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RESUMEN

En la investigacion sobre el nivel de estrés académico de los estudiantes de la
especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informéatica en la Universidad
Nacional del Altiplano-Puno durante el segundo semestre del 2022, se plante6 la pregunta
central: ¢Cual es el nivel de estrés académico experimentado por estos estudiantes
después de regresar a la ensefianza presencial? El objetivo principal fue determinar el
nivel de estrés académico entre los estudiantes de dicha especialidad después del retorno
a la ensefianza presencial. La investigacion es de enfoque cuantitativo, cuyo alcance es
descriptivo y disefio descriptivo simple con una sola variable. Para el recojo de datos se
aplicd a 195 estudiantes de la mencionada especialidad el cuestionario SISCO (Inventario
Cognoscitivista para el Estudio del Estrés Académico) propuesto y validado por Barraza
(2018), cuya confiabilidad alcanzé un Alfa Cronbach de 0,95. Los resultados obtenidos
revelaron que 108 estudiantes que representan el 55% experimentaron un nivel de estrés
academico moderado; un 25%, es decir, 49 estudiantes experimentaron un nivel de estrés
alto; mientras que 38 estudiantes, equivalente al 20%, reportaron un nivel bajo de estrés
academico, el de nivel alto significa que los estudiantes actlan violentos, agresivos,
decaidos, de nivel medio significa que los estudiantes también acttan violentos, decaidos
y agresivos pero no con mayor frecuencia y los de nivel bajo significa que actlan
normalmente no tiene ninguna actitud extrafia. En resumen, se observo que los estudiantes

de género masculino y femenino presentan el mismo nivel de estrés académico.

Palabras Claves: Estrés académico, Reacciones fisicas, Reacciones psicologicas,

Reacciones comportamentales, Estresores académicos.
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ABSTRACT

In the investigation on the level of academic stress of students specializing in
Mathematics, Physics, Computing and Informatics at the National University of the
Altiplano-Puno during the second semester of 2022, the central question was posed: What
is the level of Academic stress experienced by these students after returning to in-person
instruction? The main objective was to determine the level of academic stress among
students of said specialty after returning to face-to-face teaching. The research has a
quantitative approach, the scope of which is descriptive and a simple descriptive design
with a single variable. To collect data, the SISCO questionnaire (Cognitive Inventory for
the Study of Academic Stress) proposed and validated by Barraza (2018) was applied to
195 students of the aforementioned specialty, whose reliability reached a Cronbach Alpha
of 0.95. The results obtained revealed that 108 students representing 55% experienced a
moderate level of academic stress; 25%, that is, 49 students experienced a high level of
stress; while 38 students, equivalent to 20%, reported a low level of academic stress, the
high level means that the students act violent, aggressive, depressed, the medium level
means that the students also act violent, depressed and aggressive but not with Higher
frequency and low level means that they act normally and do not have any strange
attitude. In summary, it was observed that male and female students present the same

level of academic stress.

Keywords: Academic stress, Physical reactions, Psychological reactions,

Behavioral reactions, Academic stressors.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion se enfoca en cuestiones de gran relevancia relacionadas con el
estrés académico y tiene como objetivo entender el grado de estrés académico
experimentado por los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacién
e Informética en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno durante el segundo semestre del afio 2022.

En el capitulo I, se describe acerca del problema de investigacion a nivel
internacional, nacional y local, el estrés académico es una experiencia comun en todo el
mundo, pero la forma en como se experimenta varia ampliamente segun el nivel
internacional, nacional y local, puede variar también segun a la culturay las a expectativas
sociales. Posteriormente se define el problema general de investigacion con los cuatro
problemas especificos, también se hace la justificacion del porqué de la investigacion y

se establece los objetivos generales y especificos.

En el capitulo 11, se describen los antecedentes del estrés académico cambian de
acuerdo a nivel mundial, nacional y local, estdn afectados por una combinacién de
factores, incluidos los sistemas educativos, las expectativas culturales y familiares, los
recursos disponibles y la presién social, comprender los antecedentes de la investigacion
es importante para abordar el estrés académico de manera efectiva y proporcionar el
apoyo necesario a los estudiantes. En el marco tedrico se desarrollan conceptos y
definiciones de la variable de estrés académico en donde se define que es una tension
fisica y emocional que experimentan los estudiantes debido a las demandas y presiones

relacionadas con el desempefio académico y sus sintomas son reacciones fisicas,

13
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reacciones psicoldgicas, reacciones comportamentales, ademas los estresores académicos

son situaciones que causan estrés a los estudiantes.

En el capitulo 11, se define la metodologia de investigacion, en la que se detalla
el enfoque, alcance y disefio del estudio. Se precisa que la investigacion es de tipo
descriptivo simple, enfocdndose en una sola variable y sin la intencion de establecer
relaciones con otras variables ni de identificar causas, se determina la poblacion y la
muestra que seran objeto de estudio. Para el tratamiento de los datos, se emplea la
construccion de una tabla de frecuencias y se procede al calculo de las medidas de

dispersion de los datos recolectados.

En el capitulo IV, de acuerdo con los resultados del estudio sobre el estrés
académico, se concluye que los estudiantes revelan un nivel de estrés académico de nivel
medio y moderado, con un total de 108 estudiantes que representa el 55% de la muestra
estudiada. Ademas, se identifica que los estudiantes de género masculino experimentan

niveles de estrés académico mas altos.

En el capitulo V, se redactan las conclusiones respecto a los resultados obtenidos
en donde se menciona que los estudiantes con mayor estrés que presentan son los de
género masculino y ademas los estudiantes que presentan un estrés académico de nivel

medio.

En el capitulo VI, se realizan las sugerencias como deben de afrontar el estrés
académico y que estrategias podrian aplicar los estudiantes para manejarlo de manera

efectiva.

En el capitulo VII, se citan las referencias bibliograficas de la investigacién de

nivel de estrés académico.

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema

Los afios universitarios son una etapa de bdsqueda intelectual y crecimiento
personal, en la etapa universitaria que se dan muchos cambios y desafios, que algunos
son esperados y otros son no deseados, ademas la universidad ofrece una extensa oferta
academica para que los estudiantes puedan explorar diferentes areas de conocimiento,
durante el periodo universitario el estudiante tiene muchas oportunidades para que pueda
desarrollar nuevas habilidades y competencias. A su vez la vida universitaria es una de
las etapas mas importantes, interesantes y bellos momentos que un estudiante atraviesa,
ya que comparte con diferentes tipos de grupos sociales. Pero no todo es felicidad o
venturanza ya que, debido al ajetreo de los tiempos modernos, hoy en dia los estudiantes
y jovenes se enfrentan a distintos problemas y esto relacionado con respecto a la salud
mental que uno de ellos es el estrés. Una vez iniciada la etapa universitaria los estudiantes
presentan el estrés académico, ademas también se debe de mencionar que tener estrés es
natural ya que esto nos permite desarrollar maneras para poder enfrentar inesperados en
la vida, pero cuando se detecta en grandes cantidades, puede causar depresion, ansiedad,

irritabilidad, baja autoestima, insomnio, asma, hipertension arterial, Ulceras, etc.

Segun UNESCO (2020) sefiala que en el afio 2020 el 70% de la poblacion
estudiantil a nivel mundial se encuentran estresados en el rendimiento académico y
provoco una transformacion radical de la cotidianidad mundial. EI aumento del estrés
académico es mayor en los estudiantes superiores ya que ellos se enfrentan a mas
exigencias académicas, ademas de ello no solamente les afecta la exigencia académica,
sino también la situacion actual que vive el estudiante, ya sea las situaciones politicas y

las situaciones sociales, en el contexto social que se ha vivido debido a la pandemia
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COVID-19, los estudiantes estuvieron con mayor estrés académico ya que no estaban

preparados para una educacion presencial a una educacion virtual.

Segln la OMS (2018) indica que se estima que al menos 25% de estudiantes
universitarios en todo el mundo sufren estrés académico ya sean por las exigencias de los
docentes o también por la misma exigencia del estudiante, el estrés académico es una
reaccion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual en actividades académicas, por lo
general estas reacciones son normales cuando el estudiante esta presente a diferentes
exigencias en un nivel educativo, es por ello que cuando el estudiante tiene que cumplir
con una tarea o una actividad en la universidad, el estrés académico inmoviliza al
estudiante para que responda con eficacia ante sus propdésitos. Pero cuando un estudiante
esta bajo un nivel de estrés académico alto o mayor que no es normal esto puede presentar

sintomas tanto fisicos, psicoldgicos y comportamentales.

Segun MINSA (2018) sefiala que la cifra del estrés académico de los estudiantes
universitarios podria crecer en proporcion a las exigencias académicas de las
universidades, ademas bajo el constante estrés académico en los largos periodos puede
producir trastornos depresivos, ansiedad y consumo de alcohol. Las afectaciones del

estrés académico aumentan cada afio mas en los estudiantes universitarios de Perq,

Segin MINEDU (2019) informa que el 85% de la comunidad universitaria
presentan problemas de salud mental y los casos mas repetidos son la ansiedad 82%, la
violencia 52% vy el estrés académico 79%. Ante esta situacion el MINEDU y MINSA
trabajaron con 21 universidades publicas para poder elaborar documentos normativos

internos que estos velen por la salud interna de la comunidad.

Segun Cassaretto et al, (2021) afirma que el 83% de los alumnos indican haber

estado con los sintomas del estrés académico durante el afio academico esto con mayor
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presencia de nivel medio y alto, ademas las mujeres expresaron mayor estrés académico

con respecto a los varones.

En la region de Puno también se ha visto afectado por el problema del estrés
academico en los estudiantes universitarios en el ultimo estudio realizado por Quispe
(2022) que indica que los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, el
53,85 % de estudiantes presentaron un nivel de estrés académico severo, esto causado por
las exigencias de trabajos, examenes, exposiciones, etc. Ante estas situaciones de estrés
academico los estudiantes no saben como enfrentar o qué estrategia tomar, los estudiantes

que estan estresados con mayor frecuencia tienden a bajar su rendimiento académico.

Segun Kanasaya (2022) que realizé un trabajo de investigacién titulado estrés
académico y actividad fisica en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano,
obteniendo como resultado lo siguientes; en el area de ingenierias 65,5%, sociales 57,8%,
y en biomédicas y 60, 8 %. Llegando a la conclusion que la mayor cantidad de estudiantes

presentan nivel medio de estrés académico.

1.1.2. Definicion del problema

Como se observa que el estrés académico es aquel que padecen mayormente los
estudiantes de nivel universitario que hoy en dia cada afio va incrementando y esto hace
que los estudiantes se vean afectadas en su rendimiento académico, durante mi formacion
profesional, lo que he podido observar, es que mis propios compafieros del salén y de
otros salones, presentaban el estrés académico debido a los mdltiples trabajos y
exigencias de los docentes y también con los propios comparieros, ante ella, entonces
¢Cual es el nivel de estrés académico que manifiestan los estudiantes de la especialidad

de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica, de la Facultad de Ciencias de la
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Educaciéon de

presencialidad

1.1.3. Formu

1.1.3.1.

la Universidad Nacional del Altiplano Puno luego del retorno a la

en el afio 2022-117.

lacion del problema

Problema general

¢Cudl es el nivel de estrés académico que manifiestan los estudiantes de la

especialidad de Matemaética, Fisica, Computacion e Informatica, de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno luego del retorno

a la presenciali

1.1.3.2

dad en el afio 2022-11?

. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de reacciones fisicas que manifiestan los estudiantes de
la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA-Puno-2022-11?

¢Cudl es nivel de reacciones psicoldgicas que manifiestan los estudiantes
de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA-Puno-2022-11?

¢Cual es el nivel de reacciones comportamentales que manifiestan los
estudiantes de la especialidad de Matemaética, Fisica, Computacion e
Informética de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA-Puno-
2022-11?

¢Cudl es el nivel de los estresores académicos que manifiestan los
estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacién e
Informatica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA-Puno-

2022-117?
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1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El trabajo de investigacion se justifica, comprendiendo que existe la necesidad de
entender acerca del nivel de estrés académico que tienen los estudiantes de la especialidad
de Matemética, Fisica, Computacion e Informética de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la UNA-Puno-2022-11, que hoy en dia se observa la desercion de los
estudiantes universitarios, ante esta desercion un factor es el estrés académico. Asi mismo
la investigacion permite conocer los sintomas de las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales que tiene los estresores académicos. Ademés de ello sumard y
reforzard mas acerca del concepto que se tiene por el estrés académico y sus reacciones

que puede provocar en los estudiantes universitarios.

1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de estrés académico que manifiestan los estudiantes de la
especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informética de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNA-Puno luego del retorno a la presencialidad en el afio

2022-11

1.3.2. Objetivo especificos
— Establecer el nivel de reacciones fisicas que manifiestan los estudiantes de
la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica.
— Determinar el nivel de reacciones psicologicas que manifiestan los
estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e
Informatica.
— Identificar nivel de reacciones comportamentales que manifiestan los
estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacién e

Informética.
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— Sefialar el nivel de los estresores académicos que manifiestan los
estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e

Informatica.

1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.4.1. Hipotesis alterna 1
Ha:
Existe diferencias significativas entre la media de estrés acadéemico de
los varones y mujeres.
1.4.2. Hipotesis nula 1
Ho:
No existe diferencias significativas entre la media de estrés académico
de los varones y mujeres.
1.4.3. Hipotesis alterna 2
Ha:
Existen diferencias significativas del estrés experimentado en funcion
de los semestres.
1.4.4. Hipotesis nula 2
Ho:
No existe diferencias significativas del estrés experimentado en funcién

de los semestres.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Nivel local

Quispe (2012) realizd un estudio correlacional sobre las estrategias de
afrontamiento y niveles de estrés académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la UNA- Puno en el afio 2012 que tuvo como objetivo principal determinar el estrés
academico que presentan los estudiantes Ilegando a la conclusion de que las estrategias
academicas mas estresantes son la carga de trabajos, examenes de los componentes

curriculares de la universidad.

Roque (2018) en su investigacion descriptivo cuantitativo del nivel de estrés
académico entre los alumnos que cursan la especialidad de Lengua, Literatura, Psicologia
y Filosofia en la Universidad Nacional del Altiplano Puno, que fue determinar el grado
de estrés académico experimentado por estos estudiantes, concluyé que el 89.3% de los
estudiantes se ubico en la categoria de nivel medio de estrés académico, mientras que el

5.7% mostr6 un nivel alto de estrés y un 5.0% presento un nivel bajo de estrés.

Ramos (2020) en su trabajo de investigacion descriptivo analitico de corte
transversal de estrés academico en relacion al estado nutricional de los estudiantes de la
escuela profesional de Nutricion Humana UNA-Puno 2019”, el objetivo fue, determinar
el estrés académico en relacion al estado nutricional de los estudiantes. La poblacion de
estudio fue conformada por 455 estudiantes de la edad de 18 a 25 afios y el muestreo se
realizd una muestra de aleatorio simple conformada por 60 estudiantes, se llegé6 a la

conclusion de que el 60% de la poblacion presenta un sobrepeso y el 36% con normalidad
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y el 4% de obesidad. Afectando también esto al estrés académico de los estudiantes por

no alimentarse adecuadamente.

2.1.2. Nivel nacional

Bonilla et al. (2015) han sustentado tesis denominado niveles de estrés académico
en estudiantes de odontologia de una universidad de la provincia de Chiclayo, 2014.
Realizaron una investigacion correlacional y de tipo de disefio transversal. Con la
poblacion total de 100% y con una muestra de estudios que fue conformada por 230
estudiantes como femeninos y masculinos. Con esta investigacion se llego a la conclusion
de que el nivel de estrés académico en los estudiantes de Odontologia de la Universidad

Santo Toribio de Mogrovejo fue moderado al 53% de los estudiantes encuestados.

Mendoza (2016) en su trabajo de investigacion de nivel de estrés académico en
los alumnos de la escuela profesional de Odontologia, UNSAAC. Enero-Julio 2016 que
como objetivo principal fue determinar el nivel de estrés académico estudiantes, se realizo
un estudio de tipo descriptivo. La poblacion que participé fue de un total de 158
estudiantes, llegando el resultado de que el 24% de estudiantes no presentan estrés, el
48% de estudiantes presentan el estrés de nivel bajo y el 24% de estudiantes presentan el
estrés moderado y el 5% de estudiantes presentan el estrés de nivel alto. Concluyendo que

las mujeres presentan mayor estrés en relacion a los varones.

Luna (2019) en su trabajo de investigacion que titula correlacion entre el estrés
académico y el rendimiento de los estudiantes de quinto de secundaria del colegio
Salesiano Don Bosco de Arequipa, 2018, que tiene como objetivo: Determinar la
correlacion existente entre el estrés académico y el rendimiento de los estudiantes, se ha
trabajado con una muestra de tipo estratificada que fue conformado por 105 estudiantes,

el tipo de investigacion corresponde a correlacional y de disefio no experimental, del
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instrumento de recoleccion de datos fue un inventario de estrés SISCO esto fue para
medir la intensidad del estrés. Concluyendo de que si existe una ligera correlacion entre

el estrés académico y el rendimiento en los estudiantes del Colegio Salesiano Don Bosco.

2.1.3. Nivel internacional

Labrador (2012) Sustentd la tesis denominada estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Farmacia y Bioandlisis de la Universidad los Andes Mérida-Venezuela,
que tuvo por objetivo: Identificar el estrés académico en estudiantes del curso regular de
la Facultad de Farmacia y Bioanalisis. La investigacion fue un estudio de tipo descriptivo
y de cuantitativo, la poblacion que trabajé es de 856 estudiantes y con estudio concluy6

que el nivel de estrés académico presentado por los alumnos es moderado.

Dominguez (2015) en su revista que denomina por titulo influencia del estrés en
el rendimiento académico de un grupo de estudiantes universitarios. Universidad
Auténoma de Yucatdn-México, que tuvo como objetivo: Determinar el nivel de la
influencia de estrés en el rendimiento académico de los estudiantes. El tipo de
investigacion es descriptivo y con los resultados obtenidos se llegé a la siguiente
conclusion: De los encuestados en total el 70% experimentaron el estrés académico y esto
afectando en su rendimiento académico. Esto no se refleja en las calificaciones, ya que el
55% indico tener un desempefio académico destacado, el 40% un desempefio promedio y

solo el 5% un desempefio académico deficiente.

Chacon (2019) en su tesis de tipo cuantitativo, descriptivo-exploratorio y
correlacional de estrés y rendimiento académico en los estudiantes de primer afio de la
escuela de medicina de la Universidad Pablo Guardado Chavez 2018-2019, que tuvo
como objetivo explorar el estrés académico mediante sus tres componentes: Estresores,

sintomas y estrategias de afrontamiento de los estudiantes de ambos sexos que se
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encuentran transitando su primer afio universitario. Llegando a la conclusion de que el
86% de los estudiantes de primer grado de secundaria utilizan casi a la par las estrategias
de afrontamiento que lo que experimentan como estresante del entorno educativo y lo que

manifiestan como sintomas (sintomas fisicos principalmente).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. El estrés académico
Para la revision teorica del estrés académico es necesario tener en cuenta 'y

definir sobre el estrés.
2.2.1.1. El estrés

Segun Elena (2017) menciona que el origen del estrés aparece a mediados del
siglo XIV para poder clarificar sobre dureza, adversidad y tension, luego de pasar el
tiempo en los siglos XVI11I fueron tomados por la medicina esto como un antecedente de
la pérdida de la salud humana, esto en oportunidades de que el ser humano esta expuesto
a diferentes situaciones, afronta situaciones de felicidad, tristeza y amargura,
anteriormente el ser humano no estaba expuesto a estas situaciones, el hombre solo debia
de alimentarse, cazar, abrigarse y reproducirse, hoy en dia el ser humano se debe de
preocupar en sobresalir adelante tanto profesional y personalmente, en el camino el ser
humano se enfrenta a competencias, desafios y retos que debe ser capaz de solucionar.
Ante estas situaciones entonces Sir William en el siglo XIX analiza las caracteristicas de
la personalidad del hombre desde el punto de vista que el hombre vive una vida intensa,
absorbido por el trabajo, dedicado a sus placeres y a la casa, ante esto la energia nerviosa

se ve tensada a lo maximo y su sistema nervioso se ve estresado.

En el afio 1936 Hans Seyle aportd una expresion muy especial al estrés, en donde

este describe una patologia compuesta por un incremento del tamafio de las glandulas
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suprarrenales, ulceras gastrointestinales e involucién de sistema timolifantico.
“Definiendo al estrés como un conjunto coordinado de reacciones fisiologicas ante
cualquier forma de estimulo nocivo incluyendo las amenazas psicologicas” (Elena, 2017,
p. 36). Ademas de ello el estrés es un estado de preocupacion o tension esto provocado

por alguna situacion muy complicada.

Hoy en dia el estrés esta cada vez mas presente, en diferentes aportes el estrés no
solamente es de hoy si no viene deslumbréndose desde las épocas anteriores, entonces el
estrés ha cobrado cada dia méas popularidad, en el afio 1983 se consideraba al estrés como
la epidemia de los 80 y hoy en dia continGa siendo una epidemia, porque estamos
quejandonos del estrés que estamos viviendo tanto laboral, escolar, social y familiar.
Navarro (2015) asegura que el estrés es un mecanismo de defensa del organismo, aqui se
ponen en marcha un conjunto de respuestas fisicas, conductuales y psicolédgicas que esto
aumenta el nivel de activacion esto con el fin de defenderse o afrontar la situacion
conflictiva. Pero en muchas oportunidades no contamos con suficientes recursos la cual

sea capaz de solucionar el problema del estrés.

En la actualidad el estrés se ha convirtiendo en un problema de salud, que nuestro
cuerpo reacciona con diferentes trastornos que puedan ser fisicas, psicoldgicas y
conductuales. Segun Rodriguez (2008) afirma que el estrés es una carga que siempre esta
presente en los seres humanos y también depende mucho del ser humano el como afronta
la situacion ya sea utilizando diferentes recursos que ayuda a combatir. Ademas de ello
el estrés se considera como una reaccién normal en los seres humanos ya que todos
tenemos esta reaccién y con ello vivimos, pero hay situaciones que son muy estresantes

gue provocan enfermedades y demasiado estrés es perjudicial para el ser humano.
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El estrés puede originarse de cualquier situacion o de algun pensamiento que los
haga sentir frustrados, enojados, furiosos o nerviosos. Segun Daneri (2012) el estrés es
“el conjunto de reacciones fisiologicas que prepara al organismo para la accion”. (p. 23)
pero las acciones sociales y académicas siempre van a estar presente en la vida del ser
humano, ya que el ser humano debe de estar en constante trabajo y es normal que presente
estrés, pero demasiadas situaciones estresantes no son buenas para el ser humano ya que

puede provocar enfermedad mental, como un trastorno de ansiedad o depresion.

2.2.1.2. Etapas del estres

2.2.1.2.1. Reaccion o alarma.

Esta reaccion se produce cuando el ser humano se encuentra en una situacion de
enfrentar problemas y la cual es demasiado complicado o es nueva, ante esto el organismo
del ser humano entra en una etapa de desequilibrio y reacciona considerandola como una

amenaza, luego se prepara para enfrentar con energia. Segun Barraza (2008):

Ante la percepcion de una posible situacion del estrés, el organismo del cuerpo
humano empieza a desarrollar una serie de alteraciones de orden fisioldgico y

psicolégico como son la ansiedad, inquietud, etc. (p.12)

Entonces la reaccion o alarma es una situacion de amenaza ante una situacion
concreta que se resuelve tras afrontar o huir de ello y se normaliza después de haberla

consumido la energia previamente liberada.
2.2.1.2.2. Resistencia

Es cuando se prevalece en la etapa de alarma y este se produce de manera
constante, al inicio el cuerpo del ser humano llega a adaptarse ante la situacién del estrés,

pero luego llega al cansancio y aparece los primeros sintomas como consecuencia de
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soportar y el esfuerzo realizado y estos son dolores de cabeza, contracturas musculares,

sensacion de fatiga, problemas de memoria, irritabilidad y cambios de humor.

En esta etapa aparecen sintomas, fisicos y otras sefiales de tensién mientras
luchamos contra la creciente desorganizacion psicologica, se intensifican el uso
de las técnicas directas y defensivas de afrontamiento, si se logra reducir el estrés
se regresa a un estado méas normal, pero si el estrés es extremo o prolongado, la
desesperacion puede hacer que recurramos a tecnicas inapropiadas de
afrontamiento y que nos aferramos a ella con rigidez, a pesar de la evidencia de
que no estan funcionando, cuando esto sucede, empezamos a agotar nuestros

recursos fisicos y emocionales. (Valera, 2018, p. 24)

Es muy evidente cuando tenemos desgastes fisicos, psiquicos y se notan las
sefiales, pero esto se puede dar en todas las facetas de la vida del ser humano, pero es

especialmente complicada de gestionar cuando es muy excesiva.

2.2.1.2.3. Agotamiento

Segun Valera (2018) define que esta etapa es donde se llega a tener los verdaderos
problemas, esencialmente si se llega a agotar la capacidad de resistencia en el que se ha
sometido nuestro organismo y esto genera una nueva situacion de alarma, se suma a lo
anterior entrando al encadenamiento y prolonga la situacién del estrés mas de lo deseable,
debilitando al organismo, entonces el ser humano se siente decaido, exhausto, cansado y
desfallecido por que, el agotamiento disminuye la energia fisica, el cuerpo del ser humano
tiene sentimiento de desgaste emocional y también fisico, llega a asociarse en una
sensacion de frustracion y fracaso. Algunas personas, al intentar manejar el estrés, pueden
desconectarse de la realidad y presentar indicios de trastorno emocional o problemas de

salud mental durante este periodo muestran sefiales de estar exhaustos.
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2.2.2. Definicion del estrés académico

El estrés académico es una reaccion normal que tenemos frente a diversas
actividades de exigencias en la etapa universitaria, ya sean examenes, competencia con
los compafieros, exigencia de si mismos por ocupar los primeros lugares. Estas acciones
nos activan y nos movilizan para asi poder enfrentar con eficacia diferentes situaciones y
poder lograr metas y objetivos que tenemos trazados en la vida. Pero en algunas ocasiones
podemos tener demasiada exigencia que esto nos causa estrés académico y ligeramente
disminuimos en nuestro rendimiento académico. Barraza (2018), define que “el estrés
acadéemico se conceptualiza como un tipo de reaccién a actividades fisioldgicas,
emocionales, cognitivas y conductuales ante los estimulos y diferentes eventos
academicos” (p. 15). Ante estos los seres humanos en diferentes ocasiones no estamos

preparados y no contamos con recursos para poder enfrentar el estrés académico.

En diferentes ocasiones podemos tener estrés académico interna o estrés
académico externa, cuando nos exigimos nosotros mismos, cuando queremos sobresalir
en el rendimiento académico y estudiamos por nuestras propias cuentas, pero en exceso
entonces estamos afrontando estrés académico interna y cuando tenemos exigencias de
parte del docente, sobrecarga de trabajos, exdmenes, competencia con los compafieros,

etc.

2.2.2.1. Caracteristicas del estrés académico

Siempre estan presentes en la vida humana y se repercuten en la calidad de vida
impulsando presion en diferentes actividades, estas caracteristicas son la preocupacion,
miedo, dificultad para estudiar, nerviosismo, ansiedad, etc. Algunas de las actividades
que genera el estrés académico son los examenes, trabajos, exposiciones, etc. Estos
pueden afectar en los estudiantes de manera negativa ya que algunos estudiantes tratan de

evadir el tema, se comportan de manera agresiva y efusivamente (Barraza, 2018).
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También existen estudiantes que estan frente al estrés académico se dedican al consumo
de alcohol, drogas, a través del consumo de estas sustancias se sienten liberados,
tranquilos y evaden el problema del estrés académico, pero esto no ayuda a nada bueno,
otros estudiantes afrontan de manera positiva, con un buen humor, tratan de buscar apoyo
y sacan provecho de ellos para su propio beneficio en su crecimiento personal y

profesional.

2.2.3. Dimensiones del estrés académico

2.2.3.1. Dimension fisica.
Son primeras reacciones que aparecen en los estudiantes cuando estas presentan

estrés académico.

Estos corresponden a sintomas que genera nuestro cuerpo frente a las diferentes
situaciones de estrés, por ejemplo; somnolencia que es la mayor necesidad de dormir, el
cansancio, dolores de cabeza, dolor de espalda, dolor del estémago, taquicardia,
disminucion del apetito, dificultades para poder dormir. EIl estrés como una serie de
reacciones fisicas, manifestadas por el individuo, cuando una situacion o estimulo
produce estrés, las pupilas se dilatan para mejorar la visién, el oido se agudiza, los
musculos se tensan, la frecuencia cardiaca y respiratoria aumenta, entre otros cambios
fisiologicos que conforman la fase de preparacion o primera fase a la respuesta de estrés,
en la segunda fase estos cambios sirven para enfrentar las demandas emocionales y en la
tercera fase el nivel de estrés disminuye de manera rapida (Barraza, 2018). En cuanto a
las reacciones reacciones fisicas, el estrés también afecta a la reduccion de los niveles de

estrogenos Yy testosterona.

Las reacciones fisicas generalmente son “escalofrios, sudor, malestar estomacal,

dolores de cabeza, ritmo cardiaco acelerado, vomitos, mareos, dolor en el pecho,
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dificultad para recuperar el aliento, temblor, tensién o dolores musculares, o cualquier
cosa que no sea parte de su estado fisico normal” (Sanchez, 2018, p. 35). Estas reacciones
fisicas son causadas por el estrés académico que los estudiantes universitarios se
encuentran en una situacion que deben de resolver o enfrentar diferentes actividades,

trabajos y exigencias.

2.2.3.2. Dimension psicoldgica.
El estrés se manifiesta con diferentes reacciones y entre ellas esta las reacciones
psicoldgicas, estas son reacciones emocionales y cognitivas que los seres humanos

tenemos frente a situaciones del estrés.

Los diferentes sintomas que pueden ser una alarma del estrés son; tristeza,
dificultad para poder concentrarse en las labores académicas, dificultades para pensar,
problemas de memoria, baja motivacion, etc., Segun Naranjo (2009) asegura que en a las
reacciones psicologicas, la ansiedad y la depresion son las mas peligrosas
manifestaciones del estrés académico, es normal tener hasta un nivel moderado de
ansiedad, pero no es nada bueno experimentar la ansiedad excesiva, porque la ansiedad
excesiva pasa a formar parte de la enfermedad de neurosis, que no beneficia al ser
humano. “La reaccion psicoldgica es la incapacidad de relajarse, también se caracteriza
por la presencia de sentimientos de depresion y tristeza, ansiedad, angustia, problemas de
concentracion e irritabilidad” (Barraza, 2008, p. 23). Hoy en dia las personas sufren de

ansiedad y que han empezado en medio de situaciones muy estresantes.

2.2.3.3. Dimension comportamental o conductual.
las reacciones comportamentales consisten en los diferentes tipos de cambio que
experimenta nuestra conducta esto es un resultado de la vivencia dia a dia, que estos son

facilmente observados por otra persona.
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El estrés en las reacciones conductuales se manifiesta con diferentes sintomas
como por ejemplo: Tendencia de poder discutir con los demas, la necesidad de poder estar
solo, reacciones agresivas ante situaciones de conflicto, etc., Seguin Barraza (2008) refiere
que el estilo de vida que conllevan los estudiantes tanto de las universidades, instituciones
y colegios se ven estresados segin que se acerca lo programado respecto a las
evaluaciones, esto convirtiendose sus habitos en insalubres, otros estudiantes para poder
cumplir con sus actividades académicas que demanda tiempo, se desvelan de noche y
optan por una alternativa de consumo de café ya que ayuda a no tener suefio, otros
consumen cocaina, tabaco, sustancias psicoactivas ya que lo consumen para la ingestion
de tranquilizantes y esto afecta en sus comportamientos ya que se comportan de manera
agresiva, efusivamente y también puede llevar a formar trastornos mentales afectando la

salud humana.

Los estudiantes con reacciones comportamentales tienen “pensamientos de
incapacidad, pensar que no son capaces de llegar a todo, tienen expresiones del tipo no
voy a llegar a todo, soy un inutil, no voy a conseguir la nota que quiero, es muy dificil
todo” (Campos, 2021, p. 4). Ademas de ello tienen dificultades de poder memorizar y se

olvidan facilmente no retienen lo aprendido.

2.2.3.4. Dimension estresores académicos.

Los estresores académicos son situaciones amenazantes que afronta el estudiante.
Segun Barraza (2018) expresa que los estresores pueden causar el cambio radical en los
individuos tanto fisico y psicolégico, en un proceso sistémico de caracter adoptivo
psicoldgico, esto se presenta de una manera descriptiva que pasa por tres procesos, el
primero el individuo se encuentra en la situacion de resolver situaciones académicas que
tiene una serie de demandas, y esto el alumno al no poder cumplir de manera sencilla lo

reporta como estresor, el segundo momento es cuando los estresores resultan
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provocadores generando un desequilibrio que se le conoce como situacién estresante y
finalmente el tercer proceso es cuando el desequilibrio obliga al ser humano a tomar
acciones de adaptacion y se genera el equilibrio. Esto es cuando un ser humano sabe como
dominar el estrés académico para su propio beneficio convirtiendo como una experiencia
mas para afrontar situaciones estresantes, pero mayormente los estudiantes no saben
cémo reaccionar ante una situacion estresante y actlan de manera negativa, toman
decisiones que no los lleva a nada bueno més por el contrario son perjudiciales tanto para

su salud y también para su crecimiento profesional.

2.2.3.4.1. Estresores del proceso de ensefianza-aprendizaje
Es el tipo de relacion que existe entre el estudiante y docente, son las exigencias

del docente que crea un ambiente de tension en la clase y son lo siguiente:

Personalidad del docente: Pone en dificultad la interrelacién del estudiante hacia

el docente.

Sobrecarga de tareas: Cuando es mayor la sobrecarga de trabajos, es menor el
tiempo, entonces no es suficiente para el estudiante el tiempo para cumplir con los

trabajos encargados.

Tipos de trabajo: De acuerdo al tipo de trabajo que demanda el docente requiere

un tiempo especifico.

Participaciones y exposiciones: Los estudiantes temen a no responder
adecuadamente a las preguntas, no estudiaron para poder intervenir, realizan trabajos
obligatorios solo para poder aprobar la asignatura, exceso de responsabilidad por cumplir

los trabajos que solicitan los docentes.
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Evaluaciones: Las evaluaciones generan estrés ansiedad en varios estudiantes ya
que en algunas ocasiones se debe de estudiar por obligacion para no desaprobar la

asignatura.

2.2.3.4.2. Estresores personales
Son las diversas situaciones que tiene cada estudiante cuando asiste a la
universidad, ya sea la exigencia académica, adaptacion a la carrera, compafieros nuevos

y docentes.

— Competencia con los comparieros: Es la competencia que se genera dentro
de un salon por obtener las mejores calificaciones y ocupar los primeros
lugares.

— Comprension en los temas: Los estudiantes en algunas ocasiones se
encuentran en dificultades de poder entender el temay deben de investigar
mas y que también requiere cierto tiempo.

— Horario: Los estudiantes no perciben el recreo y también en algunas
situaciones hay cruces de horario entre dos 0 mas asignaturas.

— Tiempo: El tiempo no es suficiente para poder cumplir con las actividades
académicas, por tener varios trabajos encargados en diferentes

asignaturas.

2.2.3.5. Consecuencias del estrés académico

Segun Silva (2020) menciona que el estrés académico presenta una serie de
consecuencias, como depresion, ansiedad, irritabilidad, nerviosismo, agresividad, etc.
Ademas, esta consecuencia puede llevar al estudiante a que baje en su rendimiento
académico en el salon de clases, puede pasar que el estudiante antes era muy destacado y

con problemas de estrés academico que presenta, el estudiante baja su rendimiento
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académico ya que no se puede concentrar ni presta atencion al docente y actla muy

decaido.

2.2.3.6. Regreso a las labores académicas presenciales después de la
pandemia
En la actualidad ya en todo el &mbito educativo se asiste de manera presencial a

los centros de estudio. Marsollier (2022) sefiala que:

Una de las mayores preocupaciones que afronta el sistema educativo actual es el
regreso a las labores académicas presenciales, después de méas de un afio marcado
por la crisis de la salud y la educacién virtual, se espera la reapertura de las
escuelas, un proceso que exigira una adaptacion a los condicionantes de un

escenario post-confinamiento. (p.27)

Se observa debilidades que presentan los estudiantes en el sistema educativo
frente al inminente regreso de las labores académicas presenciales que también genera

estrés al estudiante.

2.2.4. Definicion de la variable y sus dimensiones
Mencionado a los diferentes autores en la investigacion, con sus respectivas

teorias acerca de la variable del estrés académico y sus dimensiones se define que:

- Estrés académico: Es un estado de cansancio, tension o presion mental que los
estudiantes presentan durante las exigencias académicas ya sean trabajos, examenes,
exposiciones, la competencia con sus propios comparieros, la personalidad del docente,
etc. Ademas, el estado de cansancio o presion mental afecta a la salud del estudiante
ocasionando reaccion fisica, psicologica y comportamental. Cuando el estudiante
presenta el estrés académico muy alto, actia de manera violenta, agresiva, depresiva,
decaido, etc.
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- Dimensién fisica: La dimension fisica es la reaccion fisica del estrés académico, es
debido las sobrecargas de actividades académicas, cuando el estudiante tiene sintomas de
reacciones fisicas actla decaido porque presenta diferentes problemas en su cuerpo como;

dolor de cabeza, malestar estomacal, vomitos, sudor, dolores musculares, etc.

-Dimension psicolégica: La reaccion psicoldgica del estrés académico es causado por las
exigencias académicas y cuando el estudiante tiene sintomas de reacciones psicoldgicas
tiene sentimientos de depresion, tristeza, ansiedad, agresividad, problemas de

concentracion y se desespera ante cualquier situacion del problema.

-Dimensién comportamental: La reaccion comportamental del estrés académico son los
diferentes tipos de conducta que experimenta el estudiante durante el periodo
universitario y estas reacciones comportamentales se manifiestan con comportamientos

de conflicto, agresividad, discusiones, consumo de sustancias como droga o alcohol, etc.

-Dimensidn de estresores académicos: Los estresores académicos son 10s que provocan
el estrés académico a los estudiantes y son: trabajos, exdmenes, competencia con sus

comparieros, horarios, exigencia del curso, auto exigencia, la personalidad del docente.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, ya que se recolectan datos
numericos, cuantificables y se realizan las pruebas de hipotesis. Segin Hernandez (2014)
menciona que la investigacion cuantitativa debe ser objetiva y ademés los métodos
cuantitativos se distinguen por medir valores cuantificables que pueden ser las
frecuencias, porcentajes, magnitudes, etc. La recoleccion de los datos se fundamenta en

la medicion y en el andlisis de procedimientos estadisticos.

3.1.2. Alcance de la investigacién

El alcance de la presente investigacion es descriptivo porque se describira una
serie de cuestiones a las que denominaremos variables y son: estrés académico de los
estudiantes de la universidad, que sexo presenta mayor estrés académico y que semestre
presenta mayor estrés académico. Segun Hernandez (2014) define que los estudios de
alcance descriptivo buscan detallar propiedades, caracteristicas y aspectos importantes de
un fendmeno que se somete a un analisis, estas investigaciones son muy comunes porque
los investigadores describen a detalle el como se manifiesta determinadas situaciones,

sucesos o0 hechos.

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es descriptivo simple porque no se manipuld
la variable, tampoco se le compar6 con otras, no se correlaciond ni se buscé causas. Segin
Herndndez (2014) esta investigacién se ubica en los disefios no experimentales son
estudios en las que no hay control ni manipulacion de variables por parte del investigador,
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en la investigacion no experimental se observan los fendmenos tal y como se dan en su

contexto natural para después ser analizados.

3.1.4. Ubicacion geogréfica

La especialidad de Matematica, fisica, computacion e Informatica se encuentra
situada dentro de la Facultad de Ciencias de la Educacion y esto esté en las inmediaciones
de la Universidad Nacional de Altiplano. La especialidad cuenta con diez semestres que
los estudiantes laboran presencialmente luego del retorno de la pandemia y crisis politica.
En cuanto a la muestra que se investigoé son estudiantes de todos los semestres de la

mencionada especialidad.

3.1.5. Poblacion y muestra

3.1.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio esta constituida por 394 estudiantes de primer semestre
hasta el décimo semestre de la especialidad Matemética, Fisica, Computacion e

Informética del afio 2022-11.
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Tabla 1l
Némina de estudiantes matriculados de la especialidad de Matematica, Fisica,

Computacién e Informatica de la Facultad de Educacion de la UNA Puno 2022-11

SEMESTRE N° DE ESTUDIANTES
ler semestre 97
2do semestre 70
3er semestre 52
4to semestre 50
5to semestre 9
6to semestre 17
7mo semestre 26
8vo semestre 37
9no semestre 16
10mo semestre 20
Total 394

Fuente: Nomina de estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion

e Informética de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA Puno 2022-11.
3.1.5.2. Muestra
Segun Hernandez (2014) asegura gque la muestra en esencia de un subconjunto de
elementos que pertenece a la poblacidn, también asegura que en pocas ocasiones se puede
medir a la totalidad de la poblacién por lo que es conveniente seleccionar una muestra y

que este subgrupo es el reflejo fiel de la poblacion.

Entonces tomando en consideracion la definicidn del autor y en vista de que la
poblacion es muy amplia y se ha determinado la aplicacion de la férmula del tamafio de
la muestra, dando el resultado del tamafio de la muestra con 195 estudiantes y ademas se

aplico el muestreo aleatorio simple.
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B Z? PQN
(N -1)E2 +Z2PQ

n

(1,96)2 (0,50)(0,50)(394)

"7 3= D005 +(196)7(0,50)(0,50)
_ 3783976
19429
n = 194,75917
n=195
LEYENDA

N= Total de la poblacion = 394
Z= Nivel de confianza = 1,96

P= Probabilidad de éxito = 0,50
Q= Probabilidad de fracaso = 0,50
E= Error muestral = 0,05

3.1.6. Técnica de seleccidn del muestreo aleatorio simple

El método de seleccidn usado para determinar los elementos de la muestra esta
realizado por sorteo, en donde cada una de las muestras estaba identificada con nimeros
consecutivos como: del 1 al 97 fueron enumerados los estudiantes de primer semestre, 98
al 167 segundo semestre, 168 al 219 tercer semestre, 220 al 269 cuarto semestre, 270 al
278 quinto semestre, 279 al 295 sexto semestre, 296 al 321 séptimo semestre. 322 al 358

octavo semestre, 359 al 374 noveno semestre y 375 al 394 décimo semestre.

Los elementos enumerados se introdujeron a un recipiente, se mezclaron y luego

se procedid a extraer de uno en uno hasta completar el tamafio de la muestra.
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Tabla 2
Muestreo aleatorio simple con respecto a la poblacion de los estudiantes de la

especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica.

Semestre N° de Estudiantes
ler semestre 39
2do semestre 32
3er semestre 27
4to semestre 25
5to semestre 7
6to semestre 11
7mo semestre 15
8vo semestre 19
9no semestre 8
10mo semestre 12
Total 195

Fuente: Elaboracion propia, con informacion de la némina de estudiantes de la

especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica.
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3.1.7. Operacionalizacion de variables

Tabla 3
Operacionalizacion de variables del instrumento de cuestionario
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Estrés Dolores de cabeza Alto
académico Problemas de apetito Medio
Reacciones fisicas Problemas de dormir Bajo
Cansancio
Agresividad

Reacciones psicoldgicas

Reacciones comportamentales

Estresores académicos

Fatiga cronica

Ansiedad, angustia y
desesperacion

Depresion
Desconcentracion
Nerviosisimo

Negacion

Pérdida de control
Aislamiento

Decaimiento

Desgano

Consumo de sustancias
Frustracion

Sobrecarga de trabajos.
Evaluaciones.
Personalidad el docente.
Competencias.
Comprension de los temas.
El tiempo para los trabajos.

Elaborado por: Barraza (2018), Inventario SISCO del estrés académico.

3.1.8. Técnicas e instrumentos

3.1.8.1 Técnica

3.1.8.1.1. Instrumento

El instrumento de investigacion fue un recurso muy importante que, para el

investigador, ya que se ha extraido a través del instrumento la informacién del problema

investigado.
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3.1.8.1.1.1. Cuestionario

En la presente investigacion se utiliza el instrumento de un cuestionario en base
al SISCO (Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés acadéemico)
elaborado por Dr. Barraza que el cuestionario consta de 24 items de contenido con
opciones de respuesta: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) Algunas veces, (4) Casi siempre,
(5) Siempre, y uno de los items seré con la opcion de respuesta de (1) es poco y (5) es

mucho.

3.1.9. Validez y confiabilidad

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario SISCO para el estudio del estrés
academico esto utilizado en diversas investigaciones y especificamente utilizado en una
investigacion del estrés académico en el afio 2008 y 2018 por Dr. Barraza y que también
fue utilizado en posteriores investigaciones. Este instrumento fue evaluado a juicio critico
por los expertos en psicologia y estadistica, la confiabilidad fue determinada aplicando el
coeficiente de fiabilidad y obteniendo como resultado de 0,87 y una confiabilidad en alfa
Cronbach de 0,90 estos niveles fueron valorados como muy buenos; la validez se realiz6
a través de analisis factorial, andlisis de consistencia interna y andlisis de grupos

contrastados.

Ademas, se realizé de manera interna el coeficiente de alfa de Cronbach mediante
la varianza de los items con los datos obtenidos en el instrumento de cuestionario que se
aplico a los estudiantes universitarios, con el fin de poder corroborar la confiabilidad del
instrumento y el resultado de alfa de Cronbach es; o = 0,95 la cual indica que la fiabilidad

del instrumento es alta.
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Alfa Cronbach

a = L[1 - &] o = alfa de Cronbach
k—1 vt

k = nimero de items

24 [ 30,25925

“= a1

345,51385 Vi = varianza de cada item

24 — vari
@ = 5=[1-0088] V1 = varianza total

= 2 0912
@ = 53(0912)

a = 1,043(0,912)
a= 0951

3.1.10. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se ha realizado los siguientes procedimientos.
3.1.10.1. De la coordinacion:

Se solicito la autorizacion al decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2022, con el fin de obtener el permiso para
la ejecucion del proyecto. Ademas, se realizd la coordinacion con la coordinadora
académica para poder obtener la lista de matriculados en la especialidad de Matematica,
Fisica, Computacion e Informatica del afio 2022-11. Se coordind con los docentes para

que se pueda efectuar la recoleccion de datos del primero hasta el décimo semestre.
3.1.10.1. De la ejecucién

Una vez hecho los tramites administrativos y coordinacion, se ha seguido con la
recoleccion de datos a los estudiantes del primero hasta el décimo semestre de la
especialidad de Matematica, Fisica, Computacién e Informética de forma virtual

utilizando el Forms Google.
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En el cuestionario de Forms Google se ha indicado el llenado correcto para asi

obtener datos entendibles y veridicos.

3.1.11. Procesamiento y analisis de datos

3.1.11.1. Tabulacién
Después de haber obtenido los datos se procedieron las siguientes acciones:

- Verificacion de datos recolectados y procesamiento de datos en el Excel.

- Realizacidn de las tablas de frecuencia e interpretacion de los resultados.
3.1.11.2. Identificacién de tipos de variable del instrumento

En el instrumento, la variable de estrés académico corresponde a cualitativa

ordinal ya que son categorias jerarquizadas.
3.1.11.3. Medidas de tendencia central
- Media aritmética o promedio

La media aritmética de los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica,
Computacién e Informatica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno es 74 y significa que es un nivel medio de estrés académico
porgue las puntuaciones de valores son de 27 a 57 es un nivel bajo, 58 a 88 es un nivel

medio y 89 a 120 es un nivel alto.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
En los resultados se muestran tablas de los resultados de la investigacion con
respecto de los datos recolectados de los estudiantes de la especialidad Matematica,

Fisica, Computacion e Informatica.

4.1.1. Estrés académico

En la siguiente tabla se muestra los niveles del estrés académico que presentan los
estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e Informatica. La forma
en gque se ha elegido en qué nivel pertenece cada una de la poblacidn es que se ha realizado

los baremos y estadistica descriptiva.

Se hatomado la variable general que es el estrés académico el cual esta compuesto
por cuatro dimensiones y cada una de las dimensiones con sus respectivas Items, haciendo
un total de 24 Items. EIl cuestionario estuvo determinado por la escala Likert que son;

nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

De la misma forma tenemos que la variable general, estrés académico y las
dimensiones esta medido bajo tres niveles: bajo, medio y alto. También se determind el
valor méximo es 120 y el valor minimo es 27, seguidamente restando estos dos valores
nos da el valor del rango que es 93 y finalmente el intervalo es 31. En lo que se ha
determinado la amplitud de cada nivel de la siguiente manera: nivel bajo (27 - 57), nivel

medio (58 - 88) y nivel alto (89 -120).

Finalmente se ha realizado la tabla de la variable de estrés académico a través de

la base de datos de los totales.
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Tabla 4

Estrés académico de los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica,
Computacién e Informatica

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
(%)
Bajo (27 - 57) 38 20 20
Medio (58 - 88) 108 55 75
Alto (89 -120) 49 25 100
Total 195 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.

En el objetivo general de la investigacion tenemos que se debe de determinar el
nivel de estrés académico que manifiestan los estudiantes de la especialidad de
Matematica, Fisica, Computacion e Informatica de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Con la investigacion se determind que el nivel de estrés académico que
manifiestan los estudiantes es de nivel medio con 108 estudiantes que esto representa el
55% de la poblacion. Entonces el resultado de la investigacion nos indica que los
estudiantes se encuentran estresados en lo académico ya sean con sobrecargas te trabajos,
competencia de los compafieros, la auto exigencia de si mismos. El estrés académico es
un proceso sistémico de caracter adoptivo y esto se presenta de manera descriptiva en
diferentes oportunidades, el primero es cuando el estudiante se ve sometido a unas ciertas
situaciones exigencias, demandas y estos son considerados estresores. Segundo que el
estudiante ante estas situaciones de estresores entra a un desequilibrio y esto se manifiesta

en diferentes sintomas ya sean reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

Aquellos estudiantes estresados pueden reaccionar de manera violenta, pueden ser
agresivos verbalmente o fisicamente, también pueden estar muy decaidos sin animos de

poder estudiar y bajar su nivel de rendimiento académico.
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4.1.1.1.Nivel de significancia de las hipotesis
Hipdtesis 1
Prueba t de dos grupos
La prueba de hipotesis se realiza mediante la diferencia de medias.

Tabla5

Media y desviacion estandar del género masculino y femenino

Masculino Femenino
N° de géneros 120 75
Media 74.65 7244
Desviacion estandar 18.0203666 19.627091

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.

Xy = fﬂ
Z- —_— 1 -
prueba ~
-
[0y , 97
fn, n,

Z=0,78916412

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna 'y se acepta la hipétesis nula lo cual nos
menciona que no existe diferencias significativas entre la media de estrés académico de

los varones y mujeres.
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Figura 1

Estrés académico en los estudiantes de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica

Estrés académico

82
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Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.

La figura parece indicar que hay diferencias en el estrés manifestado en los
estudiantes segun los semestres académicos. Para probar esto, a continuacion, se presenta
una prueba de hipotesis de andlisis de varianza de medias.

Hipdtesis 2
Ho: No existe diferencia significativa en el estrés en ninguno de los semestres

académicos.

Ha: Existe diferencia significativa en el estrés en al menos un semestre

académico.
Nivel de significancia = 5% = 0,05

P<0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula y nos quedamos con la hipotesis

alterna.
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Tabla 6
Media y desviacion del estrés académico

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

Descriptivos

Estrés académico

95% del intervalo de confianza

Desv. para la media
N Media Desviacion Desv. Error  Limite inferior Limite superior Minimo  Maximo

1ro 39 69,46 21,510 3,444 62,49 76,43 27 116
2do 32 76,47 17,212 3,043 70,26 82,67 44 105
3ro 27 75,89 15,675 3,017 69,69 82,09 45 101
4to 25 70,24 16,130 3,226 63,58 76,90 48 116
5to 7 70,43 25,488 9,633 46,86 94,00 45 102
6to 11 69,64 28,236 8,513 50,67 88,61 27 120
7mo 15 69,67 16,413 4,238 60,58 78,76 36 106
8vo 19 80,00 13,115 3,009 73,68 86,32 48 99
9no 8 81,00 11,820 4,179 71,12 90,88 64 100
10mo 12 79,83 20,793 6,002 66,62 93,04 39 118
Total 195 73,80 18,636 1,335 71,17 76,43 27 120
Tabla 7

Analisis de varianza

ANOVA
Estrés académico
Suma de
cuadrados gl Media cuadrética F p

Entre grupos 3505,053 9 389,450 1,128 0,345

Dentro de grupos 63870,147 185 345,244

Total 67375,200 194

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

Como p es mayor que 0,05 entonces no existe diferencias significativas en el estrés

manifestado por los estudiantes en funcién de los semestres.
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4.1.1.2. Prueba de normalidad de los datos

Ha: la variable de estrés académico es distinta la distribucion normal.

Ho: la variable de estrés académico tiene distribucion normal.

Nivel de significancia = 5% = 0,05

P<0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula y nos quedamos con la hipotesis

alterna.

Tabla 8

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
Estrés académico 0,050 195 0,200"

Normal esperado

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

Los datos de la variable de estrés académico tienen una distribucion normal
porque
p > 0,05.

Figura 2

Normalidad de los datos recolectados

Grafico Q-Q normal de Estrés académico

25 s0 75 100 125

Valor observado

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.
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4.1.2. Dimension fisica

En la tabla se muestra los niveles sintomas de reacciones fisicas que presentan los
estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e Informética. La forma
en que se ha elegido en qué nivel pertenece cada una de la poblacion se ha realizado los

baremos y estadistica descriptiva.

Se ha tomado la dimension de reacciones fisicas que esta compuesto por 6 items.
El cuestionario estuvo determinado por la escala Likert que son; nunca (1), casi nunca

(2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

La dimension, reaccion fisica esta medido bajo tres niveles: bajo, medio y alto.
También se ha determinado el valor maximo es 30 y el valor minimo es 6, seguidamente
restando estos dos valores nos da el valor del rango que es 24 y finalmente el intervalo es
8. En lo que se ha determinado la amplitud de clase de cada nivel de la siguiente manera:

nivel bajo (6 - 13), nivel medio (14 — 21) y nivel alto (22 - 30).

Finalmente se ha realizado la tabla de la dimensién de reacciones fisicas a través

de la base de datos de los totales.

Tabla 9
Dimension fisica de los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica,

Computacion e Informética

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
(%)
Bajo (6-13) 28 14 14
Medio (14-21) 33 17 31
Alto (22-30) 134 69 100
Total 195 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Mencionado en el objetivo especifico que es establecer el nivel de reacciones
fisicas que manifiestan los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica,

Computacion e Informaética.

Segun la tabla de la dimension de reacciones fisicas de la investigacion se
establece que el nivel de reacciones fisicas que manifiestan los estudiantes es de nivel

alto con 134 estudiantes que esto representa el 69% de la poblacion.

Los estudiantes estresados y que tienes sintomas de reacciones fisicas actuan de
manera muy violenta. Son violentos con sus propios compafieros, agreden fisicamente y
verbalmente a sus compafieros, también tienen dolores de cabeza, vomitos, trastornos en
el suefio (pesadillas), problemas de digestion o mayor necesidad de dormir, otros
estudiantes hasta se hacen heridas ellos mismos se muerden, se pifiizcan y golpean a la

pared esto con el fin de sentirse tranquilos.

4.1.3. Dimension psicoldgica

En la tabla se muestra los niveles sintomas de reacciones psicoldgicas que
manifiestan los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e
Informatica. La forma en que se ha elegido en qué nivel pertenece cada una de la

poblacion se ha realizado los baremos y estadistica descriptiva.

Se ha tomado la dimensidon de reacciones psicoldgicas que estd compuesto por 5
ftems. EI cuestionario estuvo determinado por la escala Likert que son; nunca (1), casi

nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

La dimensidn de reaccidn psicoldgica esta medido bajo tres niveles: bajo, medio
y alto. También se ha determinado el valor maximo es 25 y el valor minimo es 5,

seguidamente restando estos dos valores nos da el valor del rango que es 20 y finalmente
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el intervalo es 7. En lo que se ha determinado la amplitud de clase de cada nivel de la

siguiente manera: nivel bajo (5 - 11), nivel medio (12 — 18) y nivel alto (19 - 25).

Se ha realizado la tabla de la dimension de reacciones psicoldgicas a través de la

base de datos de los totales.

Tabla 10
Dimensidn psicoldgica de los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica,

Computacién e Informatica

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
(%)
Bajo (5-11) 18 9 9
Medio (12-18) 52 27 36
Alto (19-25) 125 64 100
Total 195 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.

El objetivo especifico también es determinar el nivel de reacciones psicolégicas
que manifiestan los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e

Informatica.

Segun la tabla de la dimension de reacciones psicoldgicas de la investigacion se
determind que el nivel de reacciones psicoldgicas que manifiestan los estudiantes es de

nivel alto con 125 estudiantes que esto representa el 64% de la poblacion.

Los estudiantes estresados y que tienen sintomas de reacciones psicologicas
generalmente bajan de nivel de rendimiento académico que solian estar, se deprimen, se
encuentran decaidos, se sienten intranquilos, no pueden concentrarse y también tienen
sentimientos de agresividad, reaccionan mal ante cualquier otra situacion no lo toman

nada bueno.
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4.1.4. Dimension comportamental

En la tabla indica los niveles de sintoma de reacciones comportamentales que
manifestaron los estudiantes de la especialidad Matemaética, Fisica, Computacion e
Informética. La forma en que se ha elegido en qué nivel pertenece cada una de la

poblacion se ha realizado los baremos y estadistica descriptiva.

La dimension de reacciones comportamentales esta compuesta por 4 items. El
cuestionario estd determinado por la escala Likert que son; nunca (1), casi nunca (2),

algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

La dimension de reaccién comportamentales esta medido bajo tres niveles: bajo,
medio y alto. También se determind el valor maximo es 20 y el valor minimo es 4,
seguidamente restando estos dos valores nos da el valor del rango que es 16 y finalmente
el intervalo es 5. En lo que se ha determinado la amplitud de clase de cada nivel de la

siguiente manera: nivel bajo (4 - 8), nivel medio (9 — 13) y nivel alto (14 - 20).

Se ha realizado la tabla de la dimension de reacciones comportamentales a través

de la base de datos de los totales.

Tabla 11
Dimension comportamental de los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica,

Computacion e Informética

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
(%)
Bajo (4-8) 46 24 24
Medio (9-13) 100 51 75
Alto (14-20) 49 25 100
Total 195 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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En el tercer objetivo especifico de la investigacion se tiene Identificar nivel de
reacciones comportamentales que manifiestan los estudiantes de la especialidad

Matematica, Fisica, Computacion e Informatica.

En la Tabla de reacciones comportamentales se identifico que los estudiantes,
tienen sintomas de reacciones comportamentales respecto al estrés académico de nivel

medio con 100 estudiantes y que esto representa 51% de la poblacion total.

Los estudiantes que se encuentran con sintomas de reacciones comportamentales,
actlan muy agresivos, discuten ante cualquier situacion, se aislan de los demas, no tienen
ganas de hacer algun trabajo y otro se dedican al consumo del alcohol o algunas sustancias
ilicitas que al consumir estas sustancias ellos se sienten relajados, liberados y segun ellos
se divierte, viven el mundo de diversiones y dejan de lado las situaciones estresantes que
les provoca la depresiéon, el desgano, pero sin darse cuenta de que se estan haciéndose

dafo ellos mismos, que ha futuro no les traera a nada bueno.

Inclusive algunos estudiantes salen a discotecas con el fin de liberarse del estrés
académico que sienten y se juntan con personas que ya se dedican mucho tiempo a estos,
personas que estan en malos caminos y esto no los lleva a buen camino, claro que

divertirse no es nada malo, pero salir en exceso si lleva a consecuencias malas.

4.1.5. Dimensidn estresores académicos

En la tabla se muestra los niveles de estresores académicos que enuncian los
estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e Informatica. La forma
en que se ha elegido en qué nivel pertenece cada una de la poblacion se ha realizado los

baremos y estadistica descriptiva.
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Se ha tomado la dimensidn de estresores académicos que esta compuesto por 8
items. EI cuestionario estuvo determinado por la escala Likert que son; nunca (1), casi

nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

La dimension de estresores académicos esta medido bajo tres niveles: bajo, medio
y alto. También se ha determinado el valor maximo es 40 y el valor minimo es 9,
seguidamente restando estos dos valores nos da el valor del rango que es 31 y finalmente
el intervalo es 10. En lo que se ha determinado los intervalos de cada nivel de la siguiente

manera: nivel bajo (9 - 18), nivel medio (19 — 28) y nivel alto (29 - 40).

Se ha realizado la tabla de la dimensidn de estresores académicos a través de la

base de datos de los totales.

Tabla 12
Dimension estresores académicos de los estudiantes de la especialidad Matematica,

Fisica, Computacion e Informatica

Frecuencia (%) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
(%)
Bajo (9-18) 14 7 7
Medio (19-28) 111 57 64
Alto (29-40) 70 36 100
Total 195 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.

De la siguiente tabla mostrada se determina que los estresores académicos que
tienen los estudiantes de la especialidad Matematica, Fisica, Computacion e Informatica

es de nivel medio con 111 estudiantes y esto representan el 57% de la poblacién total.

Los estresores académicos Se presentan en varias situaciones ya sea en

competencia con sus propios compafieros, la sobrecarga de los trabajos, exdmenes, la auto
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exigencia de si mismos de poder ser uno de los mejores de la clase y el tiempo limitado

para hacer trabajos.

Cuando se presenta los estresores académicos en el estudiante esto provoca el
desequilibrio y no saben cdmo afrontar o como salir de estos, se sienten preocupados,
nerviosos, asustados, angustiados, etc. Y al no poder afrontar ante estas se les presentan
sintomas del estrés que pueden tener reacciones como fisicas, psicolégicas y

comportamentales.

4.2.  DISCUSION

En la investigacion realizada por Bonilla et al (2015) determin6 que el nivel de
estrés académico de los estudiantes de odontologia en la Universidad de la provincia de
Chiclayo fue de nivel alto con un 53% de poblacién. Con la presente investigacion
realizada se contradice el resultado que se obtuvo, que el estrés académico de los
estudiamntes es de nivel moderado, entonces puede ser un posible caso de que los
estudiantes de las universidades estén tomando consciencia y se estén informando sobre
las consecuencias de estrés académico y estén buscando estrategias o plan para afrontar

el estrés académico.

Segun las investigaciones realizadas por Mendoza (2016) que llego al resultado
de que los estudiantes de odontologia de UNSAAC son de nivel moderado con un 48%
de la poblacion estudiada y Roque (2018) en su investigacion realizada del estrés
académico llego al resultado de que los estudiantes de la Universidad Nacional Del
Altiplano Puno de la especialidad de Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia tienen un
estrés moderado de 89,3% de poblacién. En las dos investigaciones los resultados que

obtuvieron fueron de nivel moderado, actualmente con la presente investigacion realizada
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se confirma que el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes de la

universidad presenta un nivel medio de estrés académico.

Desde los afios atras del 2016 hasta el 2022 no se han mejorado el nivel de estrés
academico de los estudiantes ya que se obtuvo el mismo resultado de nivel medio o
moderado, después de esta investigacion esperemos que los estudiantes estén mucho méas
informados y conscientes de las consecuencia fisicas, psicologicas y comportamentales
que puede tener el estrés académico y asi poder estar preparado o tener una estrategia
para afrontar el estrés académico y también a futuro con las investigaciones que se

realicen bajar de nivel moderado a nivel bajo del estrés académico.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Del total de la muestra estudiada de los estudiantes de la especialidad de
Matematica, Fisica, Computacion e Informética de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional de Altiplano Puno 2022-11, presentan un estrées
academico de nivel medio con 108 estudiantes que representa el 55%, un
nivel alto con 49 estudiantes que representa el 25% y un nivel bajo con 38
estudiantes que representa a 20%. Entonces los estudiantes se encuentran
estresados con un nivel medio. Ademas, cabe mencionar que tanto los
varones y mujeres presentan el mismo nivel de estrés académico y también

entre los semestres no hay diferencias de nivel de estrés.

Los estudiantes de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica, en
cuanto a los sintomas de reacciones fisicas presentan un nivel alto con 134
estudiantes que representa el 69%, un nivel medio de 33 estudiantes que
representa el 17% y un nivel bajo de 28 estudiantes que representa el 14%.
La situacion que mas les afecta es la somnolencia o mayor necesidad de
dormir. Esto puede ser generado por la falta de alimentacién o también por

el cansancio.

Los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e
Informaética, en cuanto a los sintomas de reacciones psicoldgicas del estrés
académico presentan un nivel alto con 125 estudiantes que esto representa
el 64%, un nivel medio de 52 estudiantes que representa el 27% y un nivel
bajo de 18 estudiantes que representa el 9% de un total de la muestra

estudiada. La situacion que mas les afecto es la ansiedad, angustia o
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desesperacion y sentimiento de depresién o decaimiento. Esto ante los

grupos de trabajo, evaluaciones competencia entre sus comparieros.

CUARTA: Los resultados en cuanto a los sintomas a las reacciones comportamentales del
estrés académico de los estudiantes de la especialidad Matemaética, Fisica,
Computacioén e Informética, presentan un nivel medio de 100 estudiantes que
representa el 51%, un nivel alto de 49 estudiantes que representa el 25% y un
nivel bajo de 46 estudiantes que esto representa el 24% del total de la muestra
estudiada. La situacion que les caus6 molestia o efecto es la disminucién de
consumo de alimentos 0 aumento que esto puede ser causado por que se sienten

preocupados ante cualquier posicion de tareas.

QUINTA: Los resultados respecto a los estresores académicos es de nivel medio con 111
estudiantes que representa al 57%, un nivel alto de 70 estudiantes que
representa a 36% y un nivel bajo de 14 estudiantes que representa el 7% de la
muestra estudiada. Esto significa que los estresores son los que provocan los
sintomas de reacciones psicoldgicas, fisicas y comportamentales llegando a

desequilibrar y no saben como afrontar o que estrategias tomar.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los estudiantes de la especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e
Informética de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano-Puno, a que puedan informarse més sobre el tema del estrés
academico, leer més conceptos tedricos que hoy en dia pueden encontrar en
diferentes investigaciones y libros. Informarse sobre qué consecuencias
provoca, que sintomas de reacciones tiene y como afecta en el rendimiento

académico.

SEGUNDA: A los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno a no tomar
a la ligera 0 a no alarmarse rapidamente cuando tengan sintomas de
reacciones fisicas, tomarlo con calma e identificar sobre que consecuencia
negativa nos puede traer y que estrategia podemos utilizar para no tener estas

reacciones fisicas.

TERCERA: A los estudiantes que cuando tengan los sintomas de reacciones
psicoldgicas del estrés académico, a que tomen con calma y hagan ejercicios
de meditacién ya que esto ayuda a la relajacién de nuestro cerebro y

también buscar otras técnicas de enfrentamiento contra el estrés académico.

CUARTA: A los estudiantes que cuando presenten los sintomas de reacciones
comportamentales del estrés académico busquen ayuda psicolégica o
conversen con sus propios compafieros ya que ellos también nos pueden
compartir experiencias de como mejorar el contra estos sintomas

psicologicos.
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QUINTA: A los estudiantes a ser mas organizados con respecto a la presentacion de
trabajos, exposiciones y examenes. A no dejar siempre a la ultima hora y dejar

que se acumule, tener un horario de actividades en su hogar y llevarlo en orden.
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Anexo 1. Instrumento

Nivel de estrés académico

. DATOS GENERALES
1. SEXO: Masculino () Femenino ()
2. Edad....

3. Afio de Ingreso de la Universidad................
4. Semestre de estudios
| o] 2| 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9| 10|

Il.  CUESTIONARIO DE VALORACION ESTRES
1. Utilizando una escala de valoracion de 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion,
desesperacion o nerviosismo en el ambiente académico donde 1 es poco y 5 es mucho
1 2 3 4 5

2. Enunaescala del (1) al (5) sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones del estrés académico.

(1) Nunca |(2) Raravez | (3) (4) Casi (5)

Algunas siempre Siempre

veces

La
competencia con los
compafieros de grupo

Sobrecargas
de tareas y trabajos
La personalidad y
caracter del profesor

La
personalidad y
caracter del profesor

Las
evaluaciones de los
profesores
(ex&dmenes, trabajos
de investigacion, etc.)

El tipo de
trabajo que te piden
los profesores
(consulta de temas,
fichas de trabajo,
mapas conceptuales,
etc.)

No entender
los temas que se
abordan en clases

Participacion
en clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo
ilimitado para hacer
el trabajo.
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3. Enunaescala del (1) al (5) sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicolégicas y comportamentales.
Reacciones fisicas

(1) (2) Rara  |(3) Algunas | (4) Casi (5)
Nunca vez veces siempre Siempre

Trastornos en el
suefio (insomnio o
pesadillas)

Fatiga crdnica
(cansancio permanente)

Dolores de cabeza
0 migrafa

Problemas de
digestion, dolor abdominal
y diarrea.

Rascarse,
morderse las ufias, frotarse,
etc.

Somnolencia o
mayor necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

(D) (2) Rara 3) (4) Casi (5)
Nunca ves algunas siempre Siempre
veces

Inquietud
(incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

Sentimiento de
depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad,
angustia o desesperacion.

Sentimiento de
agresividad y aumento de
irritabilidad.

Problemas de
concentracion

Reacciones comportamentales
(1) Nunca | (2) Rara | (3) Algunas | (4) Casi 5)
Ves veces siempre Siempre

Conflicto o
tendencia a polemizar o
discutir

Aislamiento de
los demas

Desgano para
realizar las labores
académicas

Aumento o
reduccion del consumo de
alimentos

Elaborado por: Barraza (2018)

iGracias por su participacion!
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Anexo 2. Recoleccion de datos mediante Forms Google

Marca temporal  Sexo Edad Afio de Ingreso de la U Semestre de estudios Codigo de Maticula 1. Utiizando una e2.1. La competencia 2.2. Sobrecargas de 2.3. La personalidad 2.4. Las evaluacione 25. E1 tipo de trabaji2.6. No entender los 27. Participacién en 2.8, Tiempo ilimitadc

11312023 06:48:56  Femenino 2 2016 x 164607 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas veces 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas eces.

5132023 103008 Masculino 2 2019 v 200231 34 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas vecs 3. Algunas vec
1152023 10.30.38 Masculino 19 2019 v 200183 35, Siempre. 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempe 3 Alqunaseces 4 Casisiempre 3. Algunas eces
11512023 10:31:25 Masculino 22 2018 x 12 51 nunca 1 Nunca 5. Siempre 5. Siempre 5 Siempre 5 Siempre LN 5. Siempre
11512023 10:31:47 Masculino 22 2022 x 181511 35, Siempre. 3 Algunas veces 3. Algunas veces 5. Siempre 4 Casisiempre 3 Algunas weces 3 Algunas eces 3. Algunas eces.
11512023 10:32:18 Masculino 23 20172 x 17agse 5.4 Casisiempre 4. Casi siempr 4 Casi siempr 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempr 4. Casi siempre
1/512023 10:32.43 Femenino 2 2018 X 181541 33 Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 2. Rara vz 2. Rara vez 5 Siempre 2 Rara 2 Rara ez
11512023 10:32:58 Masculino 2 2018 x 180131 2.3 Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara vez 2 Rara vez 2 Rara vez 1 Nunca. 2. Raravez
11512023 10:33:06 Masculino 22 2018 X 181994 2.2, Rara vez 2 Raravez 2 Rara vez 1 Nunca L Nunca 2. Rara vez 2 Rara e 2 Raravez
11512023 10:33:27 Femenino 22 2018 x 181493 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 1 Nunca, 3 Algunas weces 1 Nunca
11502023 10:34:26 Femenino 24 20151 x 5'5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casi e 2 Rara vz 2 Rara e 5. Siempre
11512023 10:34:26 Masculino 20 20201 200213 44 Casisiempre 4 Casisiempie 3 Algunasweces 3. Algunasweces 3. Algunasieces 2. Ram vz 3. Algunas veces 3. Algunas eces
11212023 10:35:16 Femenino 24 2018 x 33 Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vez 4. Casisiempre 3. Algunas weces.
1/12/2023 10:35:39 Femenina 20 20201 200056 13 Algunas weces 3. Alqunas weces 2. Rarawez 3. Algunas veces 4. Casi siempr 3 Algunas weces 2. Rara vz 4. Casi siempre
11212023 10:37:13 Femenino 2 2018 x 180920 43 Algunas eces 3 Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 2. Rara ez 4. Casi siempre
1/12/2023 10:37:33 Masculino 25 20221 170300 43 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas vecs 3. Algunas veces 4. Casisiempre 2. Raravez
/1212023 10:39:18 Masculino 22 2018 x 181577 44 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4. Casisiempre 4. Casi siempre
1/12/2023 10:41:15 Masculino 22 2018 x 181502 35, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre
1212023 10:43:58 Masculino 21 2018 X 181705 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas veces
1/12/2023 10:45:48 Masculino 2 2017 x 180512 43 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas vecs 2. Rara vez 3. Algunas veces 3. Algunas vec
1212023 11:00:33 Masculino 20 2020 Vi 200079 23 Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara 3. Algunas veces.
1/12/2023 11:09:52 Masculino 19 2019w 200127 53, Algunas weces 3. Algunas veces 4. Casi siempr 4 Casisiempre 3. Algunas vecs 3. Algunas weces 5. Siempre 2. Raravez
1212023 11:44:23 Femenino 23 Una puno x 174907 53 Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vez 3 Algur s 3 Algunas wces
1/12/2023 12:13:52 Masculino 22 2019 i 190468 53 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Algunas vecs 2. Rara vez O e o Al ves
1212023 13:01:07 Masculino E 2020 Vi 200024 43 Algunas eces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 5. Siempre. 3 Algunas veces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 5. Siempre
1/12/2023 13:20:10 Femenino 23 2019 i 190021 35, Siempre. 4. Casi siempr 4. Casi siempr 2 Rara vez 4_Casi siempr 4. Casi siempr 4_Casi siempre 2. Raravez
/1212023 15:45.08 Femenino 19 2018 Vi 200067 34 Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempie 4. Casi si 2. Rara vz 3. Algunas veces 3. Algunas eces.
1/12/2023 11:43:14 Masculino 2 2019 vl 190004 42, Rara vez 2 Rara vez 2 Rara vez 5. Siempre 3. Algunas veces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas vec:
1212023 11:43.52 Femenino 26 2021 1 216822 23 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces
1/12/2023 11:43:56 Masculino 20 2020 v 200215 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas vecs 5. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas vecs
1212023 11.44:23 Masculino 22 18 185561 55, Siempre. 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas veces 4. Casisiempre 1 Nunca. 3 Algunas weces 5. Siempre
1/12/2023 11:44:34 Masculino 28 216815 43, Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara vez 5. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara ez
1212023 11:44:43 Masculino 22 190401 33 Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara vz 3. Algunas veces 2. Rara wz 4. Casisempre 4. Casisiempre 3. Alunas wces
11272023 11:44: 22 190892 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4_Casi siempre 4. Casi siempre
122023 11.44:55 Masculino 2 216810 55, Siempre. 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4.Casisiempre 3. Algunas weces 5. Siempre 3. Algunas veces
1/12/2023 11:44:56 Masculino 20 214531 35, Siempre. 5. Siempr 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara ez
1212023 11.45:15 Masculino 2 215826 35, Siempre. 5. Siempr 5. Siempre 5. Siempr 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara vez
1/12/2023 11:45:52 Masculino 2 214041 44 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunaswces 4. Casisiempre 3. Algunasweces 2. Ramver 3. Algunas veces 4. Casi siempre
1212023 11:45:54 Masculino 10 200084 34 Casisiempre 4. Casisiempre 4 Casisiempie 4. Casisiempre 2. Raravez 2 Rara vz 2. Rara vez 3. Algunas eces
11272023 11:46:28 19 217567 55, Siempre 5. Siempre 5. Algunas vec 4 Casisiempre 4 Casisiempre 3 Algunasweces 3. Algunas weces 4. Casi siempre
1212023 11:46:29 Masculino 20 104318 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 4. Casi siempre 4. Cas) siempre
11272023 11:46 20 15: 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas vec 4 Casisiempre 3. Alqunas weces 2. Raraver 4 Casi siempre 5. Siempre
V1212023 12:46:52 a1 216842 44 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempie 3 Algunasieces 2 Raawez 3 Algunas veces 4. Casi siempre
1/12/2023 11:47.01 Masculino 25 213605 33 Algunas weces 3. Algunas wec 3. Algunas vec 2 Rara ez 2. Rara vez 2 Rara vez 2 Rara ez 2 Rara ez
1212023 11:47.07 Fe 2 216181 34 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunasveces 3. Algunas\eces 3. Algunas\eces 3. Algunaseces 3. Algunaseces 3. Algunas \eces
11272023 11:47:17 Masculino 555 5. Siempr 5. Siempre 5. Algunas veces 2. Rara vz 3. Algunas weces 1 Nunca 4 Casi siempre
122023 11.47.26 Masculino 21202 216082 2.2 Rara vez 2 Rara vez 3. Algunas weces 2. Rara vez 2 3 3 Algunas weces 3 Algunas weces 2. Rara vez
1272023 11:4750 216771 5. Siempre 5. Siempre 4. Casi siem; 4 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Alqunas weces 3. Algunas weces 4, Casi siempre.
1212023 11:47.56 Fe 22 196143 55 Siempre 5. Siempre 5. Siempr 5. Siempre 5 Siempre 3 Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casi siempre
1/12/2023 11:48:06 Masculino 2 190168 33 Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casi siempre 5. Siempre. 2. Rara vez 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas veces
1212023 11.48:23 Masculino 20 33 Algunas weces 2. Rara vz 2 Rara vez 2 Rara vez 1 Nunca. 3 Algunas weces 1. Nunca L Nunca.
1/12/2023 11:48 19 215639 53 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
1212023 11.48:57 Masculino 20 214007 21 nunca 1. unca 1. Nunca 1 Nunca 2. Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez
1/12/2023 11:49:00 Masculino 19 214221 53 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 5. Siempre 4 Casi siempre 4. Casi siempre
1212023 11:49:04 Masculino 20 214063 3.2, Rara vez 2 Rara vez 3. Algunas weces 5. Siempre 4 Casisiempre 2. Rara ez 3 Al s 2 Ramwz
1/12/2023 11:49:07 Masculino 22 194687 21 Nunca 5. Siempre 1 Nunca 2 Rara vez 5. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas veces
1212023 11:49.20 Femenino 2 190794 13 Algunas weces 2. Raravez 3 Algunas wces 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez L Nunca. 3. Algunas eces
1/12/2023 11:49:21 Masculino 30 214400 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 2. Rara ez 2. Raravez
1202023 11:49.25 Masculino 2 210482 12 Raravez 2 Rara vez 2 Rara vez 1 Nunca L Nunca 2 Rara ez 1 Nunca. 2 Rara ez
1/12/2023 11:49:52 Fer 19 215720 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 4. Casi siempre 5. Siempre
1202023 11:49:53 Mascul 18 216216 53 Algunas eces 3. Algunas weces 5. Siempre. 3 Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 2. Raravez
1/12/2023 115043 Masculino 22 1659 55, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4_Casi siempre 4 Casi siempre 5. Siempre
1212023 11:50:46 i ES 216288 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas wces 3. Algunas wces 3. Algunas weces 1. Nunca.
1/12/2023 115055 Masculino 51 213741 43, Algunas veces 3. Algunas veces 4. Casi siem 4. Casi siempre 4. Casi siempr 3. Algunas weces 5. Siempre 3. Algunas eces
1212023 11:51.04 Femenino 20 213758 44 Casisiempe 4 Casisiempie 3 Algunasweces 4. Casisiempe 4 Casisiemple 4 Casisiemple 3. Algunasieces 5. Siempre
1/12/2023 115109 Femenino 23 212833 11 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca. L Nunca LN 1 Nunca 1. Nunca
1212023 11:51:38 Femenino 20 214581 23 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara wz 2 Rara ez 3. Algunas eces
1/12/2023 11:52-14 Femenino 21 196478 55, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Algunas wces 3. 3. Algunas eces
V1212023 11:52.43 2 190776 24 Casisiempie 4 Casisiempie 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4. Casisiempe 3 Algunaseces 3. 5. Siempre
1/12/2023 11:52:50 Masculino 2 214287 34 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunas weces 4. Casi siempre 2. Rara ver a 1. Nunca
1212023 11:52:57 Masculino 2 181545 55, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 Siempre 5 5. Siempre
1/12/2023 11:53:16 Fer 19 191381 54 Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisiempe  4.Casisempe 4. Casisiempe 2. Ramwez s 4. Casi siempre
1212023 11:53.18 Femenino 20 21722 33 Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casi siempre 5. Siempre. 5. Siempre 3 Algunas weces 3. 3. Algunas eces
1/12/2023 115323 Femenino 21 157 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casi siempre 5. Siempre. 3. Algunas wces 4 5. Siempre
V1212023 11:53.36 22 180083 54 Casisiempie 3 Algunasweces 3 Algunasweces 3 Algunasweces 3 Algunasweces 4. Casisiemple 3 A 3. Algunas eces
1/12/2023 11:53:45 Masculino 20 191746 3.4, Casisiempre 4. Casi sie 5. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 4. 2. Raravez
1212023 11:5:00 Masculino 20 214158 3.2, Rara vez 2 Rara vez 2 Rara ez 1. Nunca 2. Rara vez 1 Nunca. a 1 Nunca.
1/12/2023 115400 Masculino 20 214045 12, Raravez 2. Raravez 2 Rara vez 2. Rara vez 2. Rara vez 2. Rara vez 2R 2 Raravez
1212023 11:54:16 Masculino 2 214274 33 Algunas weces 2. Rara vz 2 Rara vez 3 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas wces 3. 3 Algunas eces
1/12/2023 115520 Masculino 19 215702 54 Casisiempre 3. Algunasweces 4. Casisiempre 5. Siempre. 5. Siempre 5. Siempre s 3. Algunas eces
1212023 11:55:55 Masculino 22 212017 1 lempre 5. Siempre 5. Siempre 4_Casi siempre 5. Siempre. 4_Casisiempre 4. 3 Algunas eces.
1/12/2023 11:56:01 Masculino 24 20010 216926 34 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunas weces 2. Raraver 2. Rara vez EwY 2 Raravez
1212023 11:56:04 Masculino 22 22 Rara ez 3 Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara ez 2. Rara vez 3 Algunas wces 2. R 3. Algunas eces
1/12/2023 11:56:07 Masculino 2 180518 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. 4. Casi siompre
1212023 11:56:36 Masculino 19 212896 35 Siempre 3 Algunas weces 2. Raravez 3 Algunas wces 3. Algunas 3 Algunas weces 5. 4. Casi siempre
1/12/2023 11:56:48 Fer 2 191411 43 Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. A 3. Algunas eces
1212023 11:57.10 Masculino 2 196068 43 Casisiempre 4. Casi siempre 4. Casisiempre 5. Siempre 4_Casi siempr 5. Siempre EwY 4. Casi siempre
1272023 115712 2 213555 53 Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 5. Siempre. 3. Algunas veces 2. Rara ez a 3. Algunas veces
1212023 11:57.25 Masculino 19 212043 34 Casisiempe 4 Casisiempe 4. Casisiempie 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas weces 3. 2 Raravez
1/12/2023 11:57:28 Masculino 2 214569 4.4, Casisiempre 4. Casi siempre 4. Casi siem 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. 3. Algunas veces
1212023 11:57.32 Masculino 22 184328 34 Casisiempie 4 Casisiempie 4 Casisiempie 4 Casisiempe 4. Casisiempe 4. Casisiempe 4. 5. Siempre
1/12/2023 11:57:34 Masculino 22 2018 Vil 185070 4.4 Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas weces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas weces 4, 3. Algunas veces
1212023 11:57.43 Femenino 2 216033 54 Casisiempe 4 Casisiempie 4. Casisiempie 5. Siempre 4_Casi siempr 4_Casisempre 5. 5. Siempre
1/12/2023 11:57:47 Femenino 20 2018 Vil 194319 4.4 Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3, 3. Algunas veces
1212023 11:57.51 Femenino 22 2018 v 191748 55 Siempre 5. Siempre 3. Algunas weces 5. Siempre 4_Casi siempre 3. Algunas veces 4, 4. Casi siempre
1/12/2023 11:57:52 Femenino 2 2019 Vil 196110 33 Algunasweces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4. Casisiempe 3. Algunaseces 3. 3. Algunas weces
1212023 11:57.55 Femenino 23 ai0s 20211 212005 43 Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara 3. Algunas wces 4. Casi siempr 2 Rara ez a 4. Casi siempre
1/12/2023 11:57:56 Masculino 2 2018 Vil 181716 53 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. A 3. Algunas veces
1212023 11:58.42 Feme 20 190839 55 Siempre. 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 Siempre LN 5. Siempre
1/12/2023 11:59:04 Masculino 33 216301 54 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Sier 4 Casisiempre 5. 5. Siempre
1212023 11:59.42 Mascul 2 213720 4.2, Rara vez 2 Rara vez 1. Nunca 1. Nunca 1. Nun L I 1. Nunca.
1/12/2023 11:59:47 Masculino 17 214775 4.2, Rara vez 2 Raravez 2 Raravez 2. Rara ez 3 4 Casisiempre 3. 4. Casi siempre
1212023 12:00:13 Mascul 2 215821 44 Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. 2 Rara ez 2 4. Casi siempre
1/12/2023 12:00:43 Masculino 18 214205 21 Nunca 1. Nunca L 1. Nunca 1 1 Nunca. 2 R fY
1212023 12:01:10 Mascul 2 213874 44 Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunas weces 4. Casi siempre 4. 2 Rara ez a 4. Casi siompre
1/12/2023 12:01°11 Masculino 23 216318 33, Algunas weces 3. Algunas weces 4, Casisiempre 3. Algunas weces 2. 2. Rara vz 2 R 2 Raravez
1212023 12:02. 2 2118 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 5. Siempre a 3 Algunas weces 4. . Casi siempr
1/12/2023 12:02:25 Masculino 51 213741 33 Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. s 3 Algunas weces 4 3. Algunas veces
1212023 12:02:12 Masculino E 213011 13 Algunas weces 3. Alqunas weces 3. Alqunas weces 3 es 3 2 Rara ez a 3. Algunas eces
1/12/2023 12:03:42 Masculino 20 213916 33, Algunas weces 2. Rara vez 2 Raravez s s 2. Rara vez 2 Re 2 Raravez
1212023 12:00:07 Masculino 20 214286 54 Casisiempie 4 Casisiempie 4 Casisiempie 3 3 3 Algunas weces 3. 2. Raravez
1/12/2023 12:04:08 Masculino 21 217306 53 Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas eces 2 B 2. Rara vez s A 1. Nunca.
1212023 12:0:15 Masculino 22 55 Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 5 5 Siempre 5 5. Siempre
1/12/2023 12:04:18 Masculino 25 215548 33, Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. 3 2. Rara vz 2 R 2 Raravez
1212023 12:05:16 Femenino 22 180128 34 Casisiempre 4. Casi siempy 3. Algunas wces 3. es 2 2. Rara ez a. 3. Algunas ece:
1/12/2023 12:05:34 Femenino 25 216299 33 Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. s 3 Algunas wces 4 3. Algunas veces
1212023 12:05:35 Femenino 2 190768 31 Nunca 3. Algunas veces 4. Casi siempre 2. 2 2 Rara ez 2R 1 Nunca.
1/12/2023 12:05:46 Femenino 190144 33 Algunas eces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. a 4 Casisiempre 4. 4. Casi siempre
1212023 12.05:58 Masculino 1020211 215546 55 Siempre. 5. Siempre 5. Siempre 4 5 2. Rara ez s 3. Algunas eces
1/12/2023 12:06:14 Masculino 184002 55, Siempre 5. Siempre 5. Siempre a 3 4 Casisempre 5 5 Siempre
1212023 12:07.37 20 194689 43, Algunas weces 3. Algunas wec 3 Algunas wces 3 es 3 3 Algunas wees 3. 4. Casi siompr
1/12/2023 12:07:52 Masculino 23 210969 33 Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3 3 3. Algunas weces 3. 3. Algunas weces
1212023 12:07.58 22 190142 43 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas wces 4. a 3 Algunas wees 4 4 Casi siempre
1/12/2023 12:08:14 Masculino 19 214230 34 Casisiempre 4 Casisiempre 3 Algunasweces 3 vec 2 2. Rara vz 2 R 2 Raravez
1212023 12.08:38 Masculino 22 190837 54 Casisiempre 4 Casisiempre 3 Algunas wces 3 es 3 4 Casisiempre 3. 4 Casi siempre
1/12/2023 12:10:11 Masculino 21 190734 43 Algunas eces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3 a 5. Siem; s 5 Siempre
1212023 12:10:18 Masculino 20 216773 3.2, Rara vez 2 Rara vez 2 Rara ez s s 2 Rara ez 3 3. Algunas ece:
1272023121023 22 214024 3.2, Rara vez 2 Raravez 2 Raravez 3 a 2 Rara vz 3 3. Algunas veces
1212023 12:11:18 Masculin 2 1raz22 5.4 Casisiempre 4. Casi siempr 4 Casisiempre 4 a 4_Casi siempre 4. 4. Casi siempre
1/12/2023 121333 19 216275 34 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunasweces 3. vec 2 2. Rara ez 2 R 2 Rara ez
1212023 12:14:06 Femenino 22 191803 44 Casisiempre 3. Algunas weces 4. Casisiempie 5. a 5. Siempre 3 3. Algunas eces
1/12/2023 12:15:58 Masculino 20 20210 " 216839 44 Casisiempre 2. Raravez 4 Casisiempre 3 4 2. Rara ez s 1 Nunca.
1/12/2023 12:18:34 Masculino 22 2018 vl 185840 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. 3 3 Algunas weces 4. 3. Algunas vece:
1/12/2023 12:19:25 Masculino 18 2021 10 213601 213, Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara vez 2 Rara vez 2 3 Algunas wces 2 3. Algunas veces
1/12/2023 12:19:54 Masculino 20 2021 v 212082 55, Siempre. 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 5. Siempre 5 si 5. Siempre
1/12/2023 12:23:31 Masculino 2 2019 Vil 186234 55, Siempre 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. 3 Algunas wces 3. 3. Algunas veces
1/12/2023 12:23:39 Femenina 24 2018 it 183737 4.4 Casisiempre 4. Casi siempr 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 3 Algunas weces 3. 3. Algunas eces
1/12/2023 12:24:51 Femenino 19 2021 10 44 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4. 4. Casi si a 4. Casi siempre
1/12/2023 12:26:20 Masculino 27 2022 v 220501 44 Casisiempre 4. Casisiempre 2. Rara ez 3. Algunas wees 3. 3 Algunas weces 3. 3. Algunas eces
1/12/2023 12:26:44 Masculino 2 186280 55, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5 5. Siempre 5.si 5. Siempre
111212023 12:27:39 Masculino 2 214778 33, Algunas weces 3. Algunas vec 5. Siempre 5. Siempre 3 3 Algunas weces 5. 5. Siempre
11272023 12:33:08 2 216465 33, Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 3. 3 Algunas wces 3. 3. Algunas veces
1/12/2023 12:33:23 Masculino 20 213645 33 Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. 3 Algunas weces 3. 3. Algunas eces
1/12/2023 12:35:55 Masculino 2 16843 35, Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 1 Nunca. 5.si 1. Nunca.
1/12/2023 12:37:13 Masculino a7 196540 5.4 Casisiempre 4. Casi siempr 3. Algunas weces 5. Siempre a 2 Raravez a 2. Rara vez
1/12/2023 12.41.27 20 196112 4.4 Casisiempre 3. Algunas weces 4, Casisiempre 4. Casisiempre 3. 3 Algunas wces 3. 3. Algunas veces
111212023 12:43:27 Masculino 19 216628 33 Algunas weces 2. Rara vez 5. Algunas veces 4. Casi siempre 4. 3 Algunas weces 3. 4. Casi siempr
1/12/2023 12:54:52 Masculino 33 213070 44 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunasweces 2. 3 3 Algunas eces 4 3. Algunas veces.
1/12/2023 12:57:06 Masculino 22 222001 13, Algunas weces 2. Rara v L 3. Algunas wces 2 2 2 Rara ez 2R 2. Rara vez
1/12/2023 12:59:51 Femenino 20 2021 v 213007 54 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4. Casisiempe 3. Algunaseces 3. 3. Algunas veces.
1/12/2023 13:09:58 Femenina 2 2019 vin 190820 33 Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara ez 2 Rara ez 2. Rara ez s A 3. Algunas ece:
1/12/2023 13:17:34 Femenino 25 20190 il 196200 34 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisiempe 4. Casisiempe 4. Casisempe 4. 3. Algunas veces
1/12/2023 13:55:52 Femenina 20 2018 vin 183061 5.4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisempre 3. Algunas wces 4 2. Rara vez
1/12/2023 14:01:51 Masculino 21 2021 10 214732 44 Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas weces 2. R 4. Casi siempre
1/12/2023 14:08:34 Masculino 28 2021 10 216361 43 Algunas eces 3. Algunas vecs 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas ec 3. Algunas wees 3. 3. Algunas eces
1/12/2023 14:10:26 Masculino 24 2021 10 216858 44 Casisiempre 4 Casisiempre 3. Algunas eces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4, 2 Raravez
1/12/2023 14:15:31 Femenina 2 2019 vl 191202 33 Algunasveces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 4. 4. Casi siempre.
1/12/2023 15:17:47 Femenino 19 2019 v 214826 55, Siempre 5. Siempre 3. Algunas veces 2. Rara vez 2. Rara wz 2. Rara ez LN 2 Raravez
1/12/2023 16:37:14 Masculino 20 2019 v 191466 13 Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas wces 3. Alqunas wces 3. Alqunas eces 3. Algunas eces 3. 1. Nunca
1/12/2023 16:42:02 Femenina 19 2021 v 11 Nunca 1 Nunca 5. Siempre 1 Nunca. 1 Nunca. 1 Nunca 1 2 Raravez
1/12/2023 16:51:43 Femenina 2 2018 1x 180013 43 Algunas weces 2. Rara ve, 2 Rara vez 2 Rara vez 2. Rara vz 3 Algunas wces 2. Rara vz 3. Algunas vec
1/12/2023 18:09:39 Femenino 28 2021 v 214087 43 Algunas veces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 5. Siempr 3 Algunas veces 3. Algunas eces 4. Casisiempre 4. Casi siempre
111212023 19:29:31 Masculino 25 20212 " 216138 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas weces 4. Casi siempie 4. Casi siempr 3 Algunas wces 2. Rara vez 3. Algunas vec
111372023 1:55:27 Masculino 20 2019 v 196003 43 Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 4. Casi si 5 Siempre 4. Casi siempre
1/16/2023 185318 Femenina 22 2018 1x 185770 43 Algunas weces 4. Casi siempr 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas vecs
1612023 18:55:02 Masculino 19 2019 Vi 200127 54 Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 3 Algunasweces 2. Ramwez 2. Rara vz 4. Casisiempre 3. Algunas eces.
1/16/2023 19:03:12 Femenina 2 19 191770 13 Alqunas veces 3. Alqunas weces 2. Rarawez 3. Algunas weces 2. Rara vez 2. Rara vz 4. Casi siempr 2 Rara ez
1612023 21:25:31 Femenino 24 2017 X 174967 43 Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
111712023 7:36:58 Femenino 2 2018 1x 181618 34 Casisiempre 3 Algunasweces 3. Algunas weces 4. Casisiempie 4. Casisiempie 5. Siempre 4. Casi siempr 4. Casi siempre
411312023 21:04:57 Masculino 18 2022 1 224354 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas veces 3. Algunas veces 1. Nunca
411812023 6:37:06 Femenina 2 2015 x 151960 4.4 Casisiempre 3. Algunas wec 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vez 2 Rara
411812023 14:38:42 Femenino 1 20221 5 5. Siempre. 4 Casisiompre 4 Casisiompre 4 Casisiompre 5. Sier 3. Algunas veces 4, Casi siempre 5, Siempre
411912023 12:08:59 Masculino ) 20221 55, Siempre. 3. Algunas veces 5. Siempre 4 Casisiempre 3. Algunas weces 4. Casi siemprt 5. Siempre 4. Casi siempr
411912023 12:14:43 Femenino 17 anos 20221 33, Algunas weces 4. Casisiempre 2. Rara vez 3. Algunas veces 4. Casi siempr 3 Algunas veces 2. Rara vez 3. Algunas weces.
411912023 12:13:23 Masculino 1820221 ' 5. Siempre 2 Raravez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas weces 2. Raravez
411912023 14:15:42 Masculino 20 20221 23 Algunas weces 3. Algunas weces 2. Rara vz 3. Algunas wces 5. Sier 4. Casisiempre 4. Casisempre 4. Casi siempre
11912023 14:16:52 Masculino 19 20221 43 Algunas weces 2. Rara vez 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 4_Casi siempre 5. Siempre 3. Algunas vec
411912023 14:17.55 Femenino 18 20221 53 Algunas eces 5. Siempre 4. Casisiemple 4. Casisiemple 4. Casisiempre 2. Raravez 5 Siempre 4. Casi siempre
11912023 14:19.05 Masculino 19 2022 1 43 Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 4. Casisiempie 4. Casisiempre 4. Casi siempre 3. Algunas \eces 4. Casi siempre
411912023 15:30:51 Femenino 2 20221 227508 2.3 Algunas weces 2 2 Rara vez 2 Rara v 1 Nunca. 2 Rara wz 1 Nunca. 2 Rara ez
411912023 18:29:39 Masculino 19 20221 54 Casisiempre 3 Algunaswces 3. Algunas weces 4. Casisiempie 3. Algunasweces 4. Casisiempre 3. Algunaseces 3. Algunas \eces
411912023 19:13:54 Masculino 28 20231 4.4 Casisiempre 4. Casisiempre 2. Rara vez 3 Algunas veces 4. Casi siempr 4 Casi si 2 Rara ez 5. Siempre
11912023 19:14:19 Masculino 18 20021 2.2, Rara vez 2 Rara vez 2 Rara vez 3. Algunas veces 4. Casisiempre 2. Rara ez 4_Casi siempre 3. Algunas eces
411912023 19:36:53 Femenino 18 20221 33 Algunas weces 3. Algunas weces 1 Nunca. 2 Rara ez 2. Rara ez 5 Siempre 3 Algunas veces 2. Rara vez
11912023 20:27:34 Femenino 22 20231 2.2, Rara vez 2. Rara vez 2 Rara vez 5. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vz 3. Algunas veces 2. Rara vez
411912023 21.05:54 Masculino 26 2016 v 164628 33 Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 2. Rara ez 3 Algunas eces
/2012025 551:42 Masculino 20 20231 163682 33 Algunas weces 3. Algunas weces 1 Nunca 5. Algunas veces 4. Casi siempr 4_Casi siempre 2. Rara ez 3. Algunas vec
12012023 10:37:57 Femenino 1 2022 1 33 Algunas veces 4. Casisiempre 2. Rara vez 3. Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casi siempr 4. Casi siempre 3. Algunas eces.
12012023 14:26:14 Masculino 18 20221 5.4 Casisiempre 5. Siempre. 4. Casi siempr 5. Siempre 4. Casi siempr 5. Siempre 2. Rara ez 3. Algunas eces
12012023 14:27.33 Masculino 19 2020 44 Casisiempre 5. Siempre 4. Casi siempre 5. Siempr 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5. Siempre
12012023 14:28:26 Masculino 17 2021 1 55, Siempre 4. Casi siempr 5. Algunas vec 5. Algunas veces 4. Cas siempr 5. Siempre 5. Siempre 4. Casi siempre
12012023 14:43:35 Masculino 20 2020 1 1043 23 Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 4. Casisiemple 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 3. Algunas veces
12112023 18:02:41 Femenino 19 2020 v 203567 5. Siempre 3. Algunas veces 2. Rara vez 3. Algunas weces 2. Rara wz 5. Siempre 5. Siempre 4. Casi siempre
12112023 18,0143 Masculino 23 anos 2022 1 54 Casisiempre 5. Siempre 4. Casisempre 3 Algunasveces 3. Algunas weces 5. Siempre 5 Siempre 4. Casi sier
12112023 18:05:42 Femenino 1 20221 221366 34 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 3. Algunasweces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casi siempre
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(1)al (5 seflacon 3.2, Fatiga cronica(c|3.3. Dolores de cabe 3.4 Problemas de 3.5, Rascarse, morde3.6. Somnolencia o 1 pscolGgicas psicologicas 39, Ansiedad, 310 a1 313 Aislamiento 3.14. Desgano para r3.15. Aumento o red:
L Nunca 4.Casisiempre 5, Sier 4. Casisiempre 5. Siempre 4.Casisiompre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 5 Simpe 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre
4_Casisiempre 3. Alqunas weces 2. Raravez 4 Casisiempre 3. Algunas veces 2. Raraez 2 Raravez 5. Siempre 5. Siempre 2 Rara ez 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas weces 5. Siempre.

5 Agunas wces 3 Algnas wces 4 Casisompre 4 Casislampro 4 Cabisenpre 4 Casislmpe 4 Cosiiompre 4. Casisompre 4 Casidampro 4 Casisompre 4. Casisompre 4. Cossenpre 4. Casisempre 3 Aqnas ces. 4. Cast siempre
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 1 Nunca 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre LN 1 Nunca 5. Siempre 5. Siempre

4 Casitienme 3 Alwaseces 3 Aunesseces 3 Alpinasveces 3 Agwas eces 3 Alunaseces > Alumasweces |5 Agunas weces 4 Casislonme 5 Alumasveces 3 Aunas eces 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
4 Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5 Siempre 4 Casisiempe  4.Casisiemple 4 Casisiempre 3 Algunasieces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3. Alqunasweces 3. Algunasteces 3. Algunas eces
3. Algunas eces 2. Rara ez 4 Casisiempre 2. Rarawz 1 Nunca 2 Rara ez 2 Raravez 3 Algunas eces 2. Rara ez 2. Rara 2. Rara ez 1 Nunca 2 Raravez 4 Casisiempre 5. Siempre

L Nunca L Nunca L. Nune: 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara e 2. Rara. 2 Rara ez L Nunca 2. Raravez 1 Nunca L Nunca L Nunca 2. Rara vez

4. Casisiempre 2. Rarawz 1 Nunca 2 Rara ez 2 Rera ez 3 Algunas weces 3 Algunas veces 2. Raravez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 1 Nunca 4 Casisiempre 2 Raravez 4. Casi siempre:
L Nunca L Nunca L Nunca 1 Nunca 2 Rara ez 3. Algunas wces 2. Rara ez 2 Rara vez 2 Raravez L Nunca L Nunca 1 Nunca 1 Nunca L Nunca 1 Nunca

5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 2 Rara ez 5. Siempre 3. Algunas weces 4. Casisiempre 5, Siempre 3. Algunas veces 2. Raravez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 2. Raravez

3 Alqunas weces 3. Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 4 Casisiempre 3 Algunaseces 3 Algunasweces 3. Algunas weces 1 Nunca 2 Rara vz 2 Rara vz 2 Rara ez 3 Algunas veces 3. Algunas eces
3. Algunas veces 2. Rara vez 3 Algunas veces 4. Casisiemple 2. Raraez 3 Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 2. Rara ez 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Alunas veces 3. Algunas eces
3. Alqunas veces 2. Rara vez 3. Algunas veces 2. R 2 Rara vz 3. Algunas weces 2. Rara ez 2. Rara vez 3 Alqunas veces 2. Rara vz 2 Rara vz 1 Nunca 1. Nunca 2 Raravez 3. Algunas weces
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempr 2. Rara ez 1 Nunca 2 Rara ez 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Raravez 4 Casisiempre 3 Algunas \eces 4. Casi siempre
2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca LN 1 Nunca 1 Nun L Nunca L Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 3. Algunas reces
4 Casisiempre 4. Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempe 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempie 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre
5. Siempre 5. Sempre 5. Sempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Sempre 5. Sempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

4 Casisiempre 2. Raravez 3. Algunasveces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3 Algunas weces 3 Algunaseces 3. Algunas veces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3 Algunasces 3 Algunasveces 3 Algunas weces 3. Algunas eces
2 Rara ez 4.Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunaseces 2. Raravez 2. Rara ez 2 Rarawez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Raravez 2 Raravez 3. Algunas weces 2. Rara ez

3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca 4. Casisiempre 1 Nunca 2 Raravez L N 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 4 Casisiempre 2 Rarawez 3. Algunas weces
3 Alqunas weces 3 Algunas weces 3. Algunas \eces 4. Casisiempre 2. Rara ez 4Cossenpre 4 Colsemre 3 Mqnasieces 3. Aguasieces 3 Agiaseces 4 Cossempre 2 Rz 2 Rara ez 4_Casisiempre 4. Casi siempre
4_Casisiempe . Casisiempie 4. Casisiempe 2 Rarawz 3 Algunas weces 3. Algunas veces 3. Alqunas eces 3. Alqunas weces 4, Casisiempre 5. Siempre 2. Rara vz 5. Siempre 3 Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
3. Algunas weces 3. Algunas eces 2. Rara ez 2 Rara vz 5. Siempre 4.Casisiempre 3 Algunas \eces 4. Casisiempre 4, Casisiempre 3, Aluunes wces 3 Mgnasueces 3 Aguasieces 4.Caslsenpre 4. Cas sempre__ 4. s slmpe
2. Raravez 3. Algunas veces 4, Casisiempre 1. Nunca 1 Nunca 4 Casisiempre 5 Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 2. Rara 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algu 2. Rara vez 3. Algunas \eces
2. Rara vez 4 Casisiempre 2. Rarawz 2. Rara 2 Rara ez 2 e 2 Raravez 2. Rara vez 2. Rara vez 7 Raver 4 Casisiempre 2. Rararez 2 Raravez 2 Raravez 4. Casi siempre:
3 Algunas eces 3 Algunas eces 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas eces 3. Alqunas veces 3 Algunas eces 3 Algunas \eces 1. Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2 Rara ez

2. Raravez 3. Algunas veces 2. Rarawz 2. Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Alqunas weces 2. Raravez 3. Algunas veces 4, Casisiempre 2. Raravez 3. Algunas weces 4 Casisiempre 3. Alqunas eces 2. Raravez

3. Algunas wces 2. Rara ez 2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara ez 2 Rara vez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 2. Rara vez
3.Algunas weces 3. Algunasteces 3, Algunas\eces 3. Algunasweces 3. Algunasweces 3. Algunaseces 3. Algunaseces 3 Algunasweces 3. Alqunasweces 3. Algunasieces 3. Algunasieces 3. Algunaseces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas teces
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5 Sergrs 3.Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunasweces 3. Alqunasweces 3. Algunasieces 3. Algunas\eces 3. Algunasweces 3. Algunas eces 3. Algunasveces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces.
2 Rara vez 2. Rara vez 2 Rara ez 1 3 Algunas weces 2. Rara vez 3 Algunas veces 4. Casisiempre 3 Algunas\eces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 4. Casisiempre 3. Algunas \eces 2. Rara ez

2 Rara vez 3 Alqunas weces 3. Algunas veces 4, Con Gempre 3 Agunas eces 2 Raraer 2 Rara vez 2. Rara vez 2R 2. Rara vz 2 Rara vz 3 Algunas weces 2. Rara vez 3. Algunas veces 3. Algunas eces
3 Alqunas weces 3. Algunas veces 3, Algunas veces 1. Nunca 2. Rara vz 3. Algunas weces 4 Casisiempre 4. Casisiemple 4. Casisempre 4 Casisiempre 3 Algunasieces 3. Algunaseces 4. Csisiempe 3. Algunasveces 3. Algunas eces
4 Casisiempre 4. Casisiempe 5. Siempre 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara vez 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 2. Rarawz 2 Raravez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Rara vez 3. Algunas \eces
3. Algunas eces 3 Algunas eces 2. Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 4 Casisiempre 3 Algunas eces 3 Algunaseces 3. Algunas weces 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Alqunas veces 3. Algunas eces
5. Siempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunas weces 2. Rarawez 3 Algunas weces 4 Casisiempe 3 Algunaseces 3 Alqunasieces 4 Casisiempre 3 Algunasieces 3 Algunaseces 4. Casisiempe 3 Alqunasieces 3 Algunas eces
2. Raravez 2 Rara ez 3. Algunas veces 2. Rarawz 2 Rara vz 3 Mg eces |3 s veces 3. Agnas s 2. ez 2 Rara ez 2. Rara ez 2R 2 Rara ez 3 Algunas weces 2 Rara ez

2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas veces 1. Nunca. 3. Algunas weces 3. Algunas weces 2. 1 Nunca L Nunca L Nunca 2 Raravez 2 Rara ez 2 Rara ez L Nunca 2. Rara vez

3. Algunas weces 3. Algunas veces 4, Casisiempre 2. Raraver 2 Rara ez 2 Raravez 3 A\gul\u \eces 2. Rara ez 2 Rarawez 2 Rara ez 3 Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Alqunas weces 2. Rara ez

3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. N 2. Rara ez 2 Rarawez 2. Rara ez 1 Nunca LN 1 Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces
4 Casisiempre 3. Algunas eces 5. Siempre 2 Rara vz 1 Nunca i Cosl siempe 4. Casisienpe 5. Sompre 5. Siempre 2. Raa 2 Rara vz 2 Rara ez 1 Nunca 2 Raravez 4. Casi siempre
3 Alqunas weces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 2. Rarawez 2 Rara vz 4 Casisiempre 4 Casisiempe 3 Algunaseces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3 Algunasweces 3 Algunaseces 2. Raraser 3 Algunas veces 3. Algunas eces
3 Alqunas weces 3. Algunas weces 3, Algunas \eces 2. Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Raravez 2. Rara vez 2. Rara vez 2R 3. Algunas veces 1. Nur 4 Casisiempre 3 Algunas \eces 3. Algunas \eces
3 Algunas weces 3. Algunas veces 3, Algunas veces 2. Raravez 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas eces 2. R 3. Algunas weces 2. R 2 Raravez 3. Algunas weces 2. Rara ez

2. Rara vez 3. Algunas eces 2. Rara. 1 Nunca 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas eces 3. Alqunas veces 5. Siempre 3. Algunas veces 3. Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casi siempre 5. Siempre 2. Rara vez

L Nunca 2 Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas weces 2 Rara ez L Nunca 2R 3. Algunas weces 2. Rara ez 1 Nunca 2. Rara e 2. Rara vez

3. Algunas weces 4, Casisiempre 5. Siempre 3. Algunas weces 1. Nunca. 3 Algunas weces 3 Algunas \eces 3 Algunas \eces 3. Algunas eces 2. Rara vez 3. Algunas weces 2. Rara ez 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas eces
3 Algunas weces 3 Algunas eces 3. Algunas veces 1. Nunca 3. Algunas weces 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas veces 3. Algunas veces 5. Siempre 3. Algunas wces 5. Siempre 4_Casisiempre 5. Siempre
3.Algunas weces 4. Casisiempre 4, Casisiempre 4, Casisempre 4. Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 3. Alqunasweces 3. Alqunasweces 4. Casisiempre 5. Siempre 2 Rara ez 3. Algunas weces 4. Casisiempre 4. Casi siempre
1 Nunca 2. Rara ez 2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara vez 2 Rara vez 2. Rara ez 1 Nunca 3. Algunas weces 1. Nunca. 1 Nunca 3 Algunas veces 2. Rara vz

3 Mg eces 3 Anasveces 3 Munas ces . Agunaseces 3 Agnas eces 3 Aurasvces 3 Mnas eces 3 Agunas eces 3 Auraseces 3 Mgunas e 3. Aqunasieces 3. Agaseces 3 Alnas veces 3, qnasces__4. Cast siempre
1. Nunca 2. Rara vez 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca LN 1. Nunca Y

3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara vez 2. Rara vez 5. Siempre 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3 Algunas \eces 3. Algunas veces 2. Rara vez 5. Siempre 2 Rara ez £ Cosisiempe 3 Nlgwas wees 4 Cas\ s\empve
2. Rara vez 3. Algunas 3. Algunas veces 2. Raravez 2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas 2. Rara vez 2. Rara vez 2. Raravez 3. Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez L

L Nunca 2. Rara. 3. Algunas veces 4, Casisiempre 5. Siempre. 5. Siempre 1 Nunca 5. Siempre 2 Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 5. Siempre 5. Siemy 5 Aonas eces 4. Cast semre
2. Rara vez 2 Rara ez 1 Nunca 2 Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas veces 2. Rera ez 2 Rara vez 2 Raravez 2 Raravez

3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rarawez 2 Rara ez 1 Nunca 3 Algunas wces 3 Algunas veces 2. Raravez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Raravez 2 Rera ez 2 Rara ez 2 Rara vez 4. Casi siempre
2. Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca L Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca L Nunca

1 Nunca L Nunca 2 Rara ez 3. Algunaseces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas wces 5. Siempre 4. Casisiempre 1. Nunca 5. Siempre 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 4. Casi siempre:
3 Alqunas weces 4. Casisiempre 5. Siempre 2 Rara vz 5. Siempre 3 Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 5. Siempre 2 Rara ez 4 Casisiempre 2 Rara 4 Casisiempre 3 Algunas weces 4. Casi siempre
4. Casisiempe . Casisiemple 3 Algunasveces 2. Rarawez 4 Casisiempre 3 Algunaseces 3. Alqunasweces 3. Alqunasweces 3 Algunasieces 4 Casisiempre 3. Algunasweces 4. Casisiempre 3. Algunasveces 4. Casisiempre 3. Algunas \eces
2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 2. Raravez 2. Rara vez 2. Rara vez 1 Nunca 2 Rara vz 2 Rara ez 1. Nunca 2 Rara vez 2. Rara vez

3 Alqunas weces 3. Algunas eces 3, Algunas veces 2. Raravez 3. Algunas weces 3 Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3 Algunasteces 3 Algunasieces 4. Casisemple 3. Algunasieces 3. Algunasieces 3 Algunaseces 3. Algunas \eces
4 Casisiempre 3. Alqunasweces 4. Casisiempie 3. Algunasweces 5. Siempre 3. Algunas veces 4 Casisiempre 4. Casisiempe 4. Casisiempie 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempe 4. Casisiempe 3. Algunas weces
2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Raravez 1 Nunca 2. Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca L Nunca 1 Nunca

3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 2 Rera ez 2 Rera ez 2 Raravez 2 2. Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Raravez 2 Raravez 2 Raravez
4.Casisiempre 4. Casisiempre 3. Alqunasweces 4. Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiompre 4 Casisiempre 4. Casisiempre  4.Casisiempre 3. Algunasieces 3. Algunasieces 2. Raavez 2 Rara vez 3 Algunas weces 4. Casi siempre
4 Casisiempre 4. Casisiempe 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4_Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunasveces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasveces 3. Algunas eces 4. Casi siempre
2 Rara ez 2 Rarawez 2. Rara ez 1. Nunes 1 Nunca 3. Algunas weces 2. Rara ez 1. Nunca 1. Nunca 1. Nunca 2 Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara ez

4. Casisiempe 3 Alqunasweces 3. Algunasweces 1 Nunca 4 Casisiempre 2. Raravez 3 Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casisiempe 4. Casisiempie 4. Casisiempre 5. Siempre 3 Algunas wces 5. Siempre 5. Siempre

4 Coldempre 4 Cossempre _4.Casisenpre _4.Canisenpre 4 Cosisenpre 4 Cosisempe _4.Cassempre__4.Cassempre__5. Sienpe 2. Rara vz 4Cuisempe 2 ooz 3 Algunas veces 3. Algunas weces 4. Casi siempre
3 Alqunas veces 3 Algunas weces 3, Algunas \eces 3, Algunas veces 1. N 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas veces 2. Rara vez 3. Algunas weces 1. N 3. Algunas wces 1. Nunca 2. Rara vez

2 Rara vez 2. Rara vez 3. Algunas veces 2. Rara ez 3 Ngunaseces 3 Alpmasveces 4 Coslsimpre. 3 Algnas veces 5. Sompre “ Casisonpe 4 Casisompe. 4 Cosl siempe 5. Stampre 3. Algunas veces 3. Algunas eces
3. Algunas weces 4, Casisiempre 5, Siempre L Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 4. Casisiempre 3. Algunas eces 3. Algunas eces 3. Algunas weces 2. Raravez 1 Nunca 2 Rara vez 2. Rara vez

2. Raravez 2. Rara vez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3 Algunas weces 2 Rararez 2. Rara vez 2 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara ez 2 Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas eces
2 Raravez 2 Rara ez 3. Algunas veces 2. Rarawz 2 Rara ez 1 Nunca 2 Raravez 2. Rara vez 2 Raravez 3. Algunas veces 2. Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca L Nunca 2

L Nunca L Nunca 2 Rara ez 1 Nunca 2 Rera ez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Raa 2 Raravez 3. Algunas weces 2 Rara 2 Rara ez 2 Raravez 2

3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Raravez 3. Algunas weces 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Alunasweces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas veces
4_Casisiempre 5. Siempre 1. Nunca 3. Algunas veces 3. Algunas veces 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempr 5. Siempre 5. Siempre 1. Nunca 5. Siempre 5. Siempre 1. Nunca

5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 1 Nunca 1 Nunca 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

3. Algunas veces 2. Rara vez 2 Rara vz 3 Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Alqunas weces 4. Casisiempie 3 Algunas veces 3, Algunas \eces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara vez 3. Algunas weces
1 Nunca 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara vz 2 Rara ez 2. Rara vez 3. Algunas eces 1. Nunca LN 2. Rara ez 1N 2 Raravez 2. Raravez 3. Algunas reces
2. Rara vez L Nunca 4 Casisiempre 2. Rarawz 2 Rara ez 2 Rara vez 3. Algunas veces 3 Algunas \eces 3 Algunas \eces 3, Algunas eces 4, Casisiempre 3. Algunas veces 4 Casisiempre 3. Alqunas eces 3. Algunas eces
3 Algunas weces 3. Algunas \eces 1. Nunca LN 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2R 2R 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas reces
3 Algunaseces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 4. Casisempe 4 Casisempe 3 Algunaswces 3 Alunasieces 3 Algunasweces 4. Casisempie 3. Algunasieces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3. Algunasveces 3 Algunasweces 3. Algunas eces
4 Casisiempre 2. Rarawez 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara ez 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunasweces 3. Algunaseces 3 Algunaseces 3. Alqunas weces 2. Ramez

2 Rara ez L Nunca 2 Raravez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara vez 2 Raravez 2 Raravez 2 Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca L Nunca 2. Rara vez

4. Casisiempre 4. Casisiemple 4 Casisempe 3. Algunasveces 2 Rarawez 3 Algunas weces 4 Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3 Algunasweces 3. Algunasteces 3 Algunasieces . Casisempe 5. Siempre 3. Algunas veces
4. Casisiempe 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisiempre 3 Algunasieces 4 Casisiempre 4. Casisiempe 4. Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiemple 4. Casisempe 4. Casisiempre 4 Casisiempe 5. Siemp 4. Casi siempre:
4_Casisiempe 4. Casisiempre 4. Casisempe 5. Siempre 2 Rara vz 2 Rara ez 4 Casisiempre 4. Casisiempre 2. Raravez 2 Rara ez 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5. Siempre 4. Casi siempre 4. Casi siempre.
3 Alqunas veces 3 Algunas weces 3 Algunas eces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3 Algunas weces 3. Alunas \eces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3 Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Alqunas veces 3. Algunas eces
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas veces 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas veces 4. Casisiempre 1. Nunca 5. Siempre 4 Cassompre 4. Casi sempre
3 Algunas eces 4. Casisiempre 3 Algunas veces 2. Rarawez 2 Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas weces 2. Rara vez 3. Algunas weces 2. Rara ez 1 Nunca 2. Ra 3. Algunas \eces
4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre  Cosisempe 4 Catisewe 4 Coolslompre. 4, Caslsiompte. 4. Caslsomme. 4 Cosisimpe 3 Alpnasveces 0 Alunasveces |3 Alunas eces 4. Casisomre 4. Calsompre
3 Algunaseces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3 Algunasweces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3 Algunasieces 3. Algunasieces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3. Algunasveces 3. Alqunasweces 3 Algunas eces
4. Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 3. Algunas weces 2. Raravez 5. Siempre 2 Raravez 3 Algunas eces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 2. Rawr 2 Rara vez 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas eces
5. Siempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunasveces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre  4.Casisiempre 3. Algunasveces 3. Algunas eces
4. Casisiempe 4. Casisiemple 3 Alqunasweces 3. Algunasveces 4 Casisiempre 4 Casisempre 4. Casisiempe 4. Casislmpre 4 Casisiempe 2 Raawz 4. Casisiempre 3. Algunaseces 3. Algunas\eces 3. Algunas veces 4. Casi siempre
4_Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 5. Siem| 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempr 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siem 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara vz 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara vez

2. Rara vez 2. Rara vez 2. Raravez 1 Nunca 4 Casisiempre 3 Algunas weces 3. Algunas weces 1. Nunca 1 Nunca 2. Rara vez 4 Casisiempre 2. Raravez 2 Rara ez 2 Rara vez 2. Rara vez

3 Alqunas weces 3. Algunas \eces 3, Algunas \eces 2. Raravez 1. Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas eces 2. Rara ez 2. Rara ez 2. Raravez 2 Rara ez 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 2. Rara ez

2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca L Nunca L Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca L Nunca L Nunca

2. Rara vez 2. Rara vez 2. Rara ez 2. Raravez 1 Nunca 2 Raravez 2 Raravez 2. Rara vez 2 Rara ez 2. Rara ez 2. Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca 2 Raravez 2. Rara vez

3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 1 Nunca 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 4. Casisiempe 3. Alqunasweces 3 Algunasieces 1 Nunca 2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca L Nunca L Nunca

5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunasveces 4. Casisiempre 3 Algunasweces 3. Algunasweces 3 Algunas weces 4. Casi siempre
3. Algunas weces 3. Algunasteces 3 Algunaseces 3. Algunasweces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunaseces 3 Algunas\eces 3. Alqunasweces 3. Algunasweces 3. Algunasieces 3. Algunaseces 3. Algunasweces 3. Algunas eces 3. Algunas eces
1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca

3. Algunas veces 2. Rara vez 2. Rara vz L. Nun 4 Casisiempre 3 Algunasweces 3 Alqunas wces 2 Raravez 3 Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara vez 3 Algunas weces 3. Algunas veces 2. Raravez 3. Algunas weces
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siem, 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

3 Alqunas veces 3. Algunas weces 3, Algunas \eces 2. Rarawez 1 Nunca 4 Casisiampre |3 Mguas eces |3 Agunas weces 5. Simpe 1. Nunca 2. Rara ez 1. Nunca 2 Rara vez 2. Raravez 5. Siempre

5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 1. Nunca

5. Siempre 5. Siempre L Nunca 5. Siempre 4 Cassempre 5 Sienpre 4 Cas\ senpre 5 Stemyre 5. Siempre 2. Rara 5. Siempre 2 Rara ez 3. Algunas weces 4 Casisiempre 5. Siempre

1 Nunca 1 Nunca 2 Raravez 2. Rara ez LN 1 Nunca 2 R 2. Rara vez 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca

5 Nomes wces 3 Mgumaseces 5 Maunaseces 5 Alpacueces 3 Aunsvees 3 Agunas eces 5 Alpnaseces 5 A vces 5 Agumasteces 3 Agunas eces 3 Alpwnaseces 3 Alunas veces 3 Algunas veces . Algnas eces 5 Algunas veces
L Nunca L Nunca L Nunca 2 Rara ez 2 Rara ez 3.Algunas weces 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Alunasweces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas eces
4 Casisiempre 3 Alqunasweces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 3 Algunasieces 3 Algunasveces 3. Alqunasveces 3 Algunasveces 3 Algunasieces 3 Algunaseces 4. Casisempe 4. Casisempre 3 Algunasweces 3 Algunasieces 2. Raravwz

3. Algunas weces 2. Raravez 3. Algunas veces 2. Raravez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 2. Rara ez 2 Rara ez 2 Rara ez 2 Raravez 2 Rara ez 3. Algunas weces
4. Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 3 Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 2. Rarawez 3 Algunas weces 2. Raravez 3. Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casi siempre
3 Alqunas weces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Alunasweces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 2. Rara ez 3 Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
3. Algunas eces 3. Algunasteces 3 Algunas\eces 3. Algunas veces 3. Algunasveces 3. Algunaseces 3 Algunas\eces 3. Algunasweces 3. Algunasieces 3. Algunasteces 3. Algunasieces 3. Algunasveces 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas eces
3. Alqunas veces 3. Algunas veces 3, Algunas \eces 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 3. Alqunas \eces 3 Algunasteces 3 Algunaseces 3. Algunasveces 4. Casisiempre 3. Algunaseces 3 Algunas \eces 3. Algunas \eces
3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 2 Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Raravez 3. Algunas veces 3. Algunas eces
4_Casisiempre 4, Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisempe 4 Casisempe 5 Siempre 5. Siempre 4.Casisiempre 4, Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

3 Algunas eces 3. Algunas \eces 5. Siempre 2 Rara ez 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5 Siempre 3 Algunas eces 5. Siempre. 2 Rara ez 4 Casisiempre 2 Rarawez 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas eces
3. Algunas weces 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3 Algunas weces 3. Algunas veces 1. Nunca 2 Raravez 1 Nunca 1 L Nunca 4. Casi siempre
4. Casisiempe 3 Alqunasweces 3. Algunasweces 2 Raravez 2 Rara vz 3 Algunas weces 3. Algunas \eces 2. Raravez 3. Algunasteces 3. Algunas \eces 3. Algunasweces 3. Algunas eces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas \eces
4_Casisiempe  4.Casisiempre 4 Casisiempe 4. Casisiempre 3 Algunaswces 3 Algunasweces 3. Alqunasweces 3. Algunasveces 3 Algunasieces 3 Algunasieces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunaseces 3 Algunasieces 3. Algunas \eces
4. Casisiempe 4. Casisiempre 3 Alqunaswces 3. Algunasveces 3. Algunasweces 3 Algunasieces 3. Alqunasweces 3. Alqunasweces 4. Casisiempre 3 Algunasieces 2. Raawz 3 Algunas wces 1. Nunca 3. Algunas veces 2. Rara vez

3 Alqunas weces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 1. N 1 Nunca 2 Rara ez 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 2. Raawz 4 Casisiempre 2. Raravez 1 Nunca 3. Algunas veces 3. Algunas eces
2. Rara vez 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara vez 2 Raravez 2. Rara vez 4. Casisiempre 1. Nunca 3. Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces
2. Rara vez 3. Algunas eces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas weces 2. Rara vez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Alqunas eces 2. Rara vez

L Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara vez 2 Rara vez 2. Rara ez 1 Nunca 2. Rara vz 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 2. Rara vez

5. Siempre 5. Sempre 5. Sempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Sempre 5. Sempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre

2 Raravez 3. Algunas veces 2. Raravez 2. Rara ez 2 Rera ez 1 Nunca 2 Raravez 2 Rara vez 3. Algunasveces 3. Algunas \eces 3. Algunasweces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces
4 Casisiempe  4.Casisiemple 4 Casisiempe 4 Casisempre 4 Casisiempe 4 Casisempre 4 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisemple 2 Raaez 4 Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre
4. Casisiempe 4. Casisiemple 4 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisempre 4 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4 Casisemple 4 Casisiempe 4 Casisiempre 4 Casisiempe 4. Casisiempre
4. Casisiempe 3 Alqunasweces 3 Algunasweces 3. Algunasveces 5. Siempre 3 Algunas weces 4. Casisiempre 2. Raravez 1 Nunca 3 Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas veces 3. Algunas eces
5. Siempre 3 Algunas veces 2. Rarawz 2R 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5 Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 5. Siempre 3 Algunas veces 4. Casisiempre 4. Casi siempre 4. Casi siempre
2. Rara vez 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1 1 Nunca 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara ez 1 Nunca 1. Nun 1. Nunca 3. Algunas reces
3 Algunas weces 3 Algunas eces 2. Rara ez LN 4 Casisiempre 4 Casisiempre 3 Algunasieces 3. Algunas\eces 3. Algunasieces 2 Ravez 3. Algunas weces 2. Rara ez 5. Siempre 3. Algunas veces 3. Algunas eces
3. Algunas weces 3. Algunas 5 Mgumesveces 3 Agunes eces 5 Alumsviees 3 Ao vces 3 Auasces 9 Alunaiees 3 Agumasweces 5 Aumasveces 3 Aunes eces 5 Alpnaueces 5 Algus veces 3 Alunas vces 3. Alunas oes
5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 1 Nunca 5. Siempre 1 Nunca L Nunca 3. Algunas veces 1. Nunca 1 Nunca L Nu 1 Nunca L Nunca 5. Siempre

4 Casisiempre 4. Casisiemple 3 Algunasieces 1 Nunca 3.Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas \eces 4, Casisiempre 4, Casisimpre 4, Casisiempre 4 Casisiempre 4. Casisempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas reces
4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 2 Rarawez 3 Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas veces
3.Algunas weces 3. Algunaseces 4, Casisiempre 4, Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 2. Raravez 3.Algunas eces 3. Algunasteces 3 Algunaseces 3. Algunasweces 3. Algunas eces 4. Casisiempre 2 Rarawez 3. Algunas veces.
2 Rara ez 3. Algunasveces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 2. Rarawez 4. Casisiempre 3 Alunasieces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 3. Algunas weces 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas weces 2. Rara ez

1 Nunca 2. Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara vz 3 Algunas veces 3 Algunas weces 3. Algunas \eces 2. Rara ez 1 Nunca 2 Rara vz 2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara vz

4. Casisiempe 4. Casisiemple 4 Casisiempe 4 Casisiempre 3 Algunaswces 4 Casisemple 4. Casisiempe 4 Casisiempe 4 Casisiempe 3 Alunaseces 3. Algunasweces 3. Algunaswces 2. Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas eces
3. Alqunas weces 3. Algunas weces 2. 2 2. Rara vz 1. Nunca 2 Rara ez 2 Rara vez 3. Algunas veces 3, Algunas veces 1. Nunca LN 1. Nunca 1 Nunca 2. Raravez 3. Algunas \eces
4 Casisiempre 4. Casisiempe 5. Siempre 3. Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre. 3 Algunas weces 4. Casisiempre 4 Casisiempre 5. Siempre 3. Algunas weces 4 Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 5. Siempre

4 Casisiempre 4. Casisiempre 4. Casisiempe 3. Algunasveces 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 4 Casisemple 3 Algunasveces 3. Algunasieces 4. Casisiempe 5 Siempre

4 Casisiempre 3. Alqunas weces 2. Rara vez 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunasveces 3. Algunasweces 3 Algunasteces 3 Algunasieces 2. Rarawz 2 Rara ez 3. Algunas weces 1 Nunca. 2 Rara vez 2. Rara vez

3. Algunas weces 4, Casisiempre 2 Raravez 3.Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 2. Raravez 3 Algunas eces 3. Algunas \eces 1. Nunca 3. Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas weces 3 Algunas \eces 3. Algunas veces
3. Algunas weces 3. Algunas eces 3. Algunas \eces 2. Raravez 2 Rara ez 3.Algunas weces 3. Algunas \eces 4. Casisiempre 3. Algunas weces 2. Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 4. Casisiempe 3 Alqunas weces 3. Algunas eces
3. Algunas wces 2. Rara ez 2 Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 2 Raravez 4. Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunasweces 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 1. Nunca 2. Raravez
4.Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunasweces 2. Rarawez 2 Rara ez 4 Casisiompre 3. Alunasieces 4. Casisiempre 4, Casisiempre 2. Rarawez 4.Casisiempre 1 Nunca 2 Raravez 2 Raravez 4. Casi siempre:
3 Mg eces 4 Cosisempre 3 Mqnas eces 3. Aquas eces 3 Agras eces 3 Aurasces 3 mqunas eces 3. Agunas eces 3 Araseces 4 Cosslnpre 4. Cossiempre 3. Aguas eces 3 Aljnas vces 3, qnasces_4. Cast siempre
1. Nunca 1 Nunca 3 Algunas veces 3. Algunas veces 1. Nunca 3. Algunas weces 1. Nunca 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca LN 1N 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca

3 Alqunas weces 3. Algunas \eces 3 Algunas veces 1. Nunca 1 Nunca 2. Rara vez 3 Algunas veces 3. Algunas \eces 3, Algunas \eces 2, Rara ez 5 N woes 1 Nonca 2 Rara vez 2 Raravez 2. Rara vez

1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara vz 5. Siempre 2 Rara vez 2. Rara vez 3 Algunas \eces 4, Casisiempre 3 Algunasieces 3. Algunasveces 3. Alqunasweces 3. Algunasteces 3. Algunas eces
3.Algunas weces 3. Algunas veces 3, Algunas veces 2. Raravez 3. Algunas weces 3 Algunas veces 3. Algunas eces 3. Alqunas\eces 3 Algunasteces 3 Algunasieces 3. Algunasveces 3. Algunaseces 3. Algunaseces 3 Algunas eces 3. Algunas \eces
2. Raravez 2. Rara vez 2. Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 2 Rara ez 2 Raravez 1 Nunca 3 Algunas veces 3. Algunas veces 2. Rara e 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 2. Rara vez

3 Algunas eces 2. Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas eces 4. Casisiempre 3 Algunas \eces 3 Algunas\eces 3. Alqunas weces 2. Rara vez 2 Rara ez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Alunas eces 2. Raravez

2 3. Algunas veces 4, Casisiempre 2. Raravez 4.Casisiempre 4 Casisiempre  4.Casisiempe 3. Alqunasweces 4. Casisiempre 3 Algnaseces 5. Siempre 4. Casi siempr 1 Nunca 3 Algunas weces 3. Algunas eces
2 Raravez 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas weces 2. Rara ez 2 Rara ez L Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas weces L Nunca 1 Nunca

3 Algunas veces 3 Algunas veces 3. Algunas \eces 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3. Algunas wces 1. Nunca 1 Nunca 4. Casisiempre 4. Casisiemple 3 Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunasweces 4. Casisiempre 3. Algunas \eces
3. Algunas veces 2. Rara vez 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 2 Rara ez 2 Rara vez 3 Alqunas weces 3. Algunas veces 2. Rara vz 3 Algunas weces 2. Rara ez 3 Algunas weces 2. Rara vez 2. Rara vez

3 Alqunas weces 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas veces 4. Casisiempre 5 Siempre 5 Sempe 4. Casisiempe 4. Casisiemple 4. Casisempe 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 5. Siempre

4 Casisiempe 4. Casisiemple 4. Casisiemple 3. Algunasveces 2. Rarawez 4 Casisiempre 3. Al 4 Casisiempre 4. Casisiempre 2. Rarawez 3. Algunas weces 2. Rara ez 1 Nunca 3. Algunas weces 2. Rara.

5. Siempre 4 Casisiempre 2. 2 4 Casisiempre 3 Algunas veces . Casisiempe 4. g e 4 Cosiseme 5. Sempre 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5 Siempre

2. Rara. 3. Alqunas eces 4, Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casi siempre 3. Algu 3. Algunas weces 3. Algunas veces 3, Algunas \eces 4. Casisiempre 2. Rera vez 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas veces
L Nunca 2 Rara ez 2 9 3. Algunas weces 1. Nunca. 3. Algunas weces 4. Casisiempre 2. Raravez 3. Algunas veces 2. Rarawz 2 Raravez 2 Rera ez 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas eces
2. Raravez 3. Algunas veces 4, Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 3. Algunaseces 3. Alqunas weces 2. Raraez 4.Casisiempre 4, Casisiempre 3. Algunasweces 3. Algunaseces 2 Rarawez 3 Algunas weces 5. Siempre.

5. Siempre 4.Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 3.Algunas weces 4. Casisiempre 3. Algunas eces 5. Siempre 3.Algunas weces 4. Casisiempre 4. Casisiempre 3. Algunas eces
2 Rara ez 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 3. Algunas weces 5. Siempre 4_Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 4. Casisiempre . Casisiempre 5. Siempre 3. Algunas weces
3 Alqunas veces 3 Algunas veces 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 1. Nunca 4. Casisiempre 4. Casisiemple 4. Casisempe 5. Siempre 4. Casi siempre 5. Si 3. Algunas wces
2 Rara vez 5. Siempre 3 Algunas veces 4. Casisiemple 4. Casisempe 3. Algunasveces 4. Casisiempe 4 Casisiempre 4. Casisiemple . Casisempe 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4. Casi simpre 4. Casi siempre
L. Nunc: 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1. Nunca 2 Raravez 2. Rara vez 2. Rara vez 2. Rara vez 1 Nunca 1. Nunca 1 Nunca 1. Nunca 1. Nunca

3 Algunaseces 3 Algunasteces 3 Algunas\eces 4. Casisemple 3 Algunasweces 4. Casisiempre 3 Algunasieces 3 Algunaseces 3. Algunasieces 3 Algunasieces 3 Algunasieces 4 Casisiempre 3 Algunasveces 3. Algunasweces 4. Casisiempre
3. Algunas eces 2. Rara ez 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 2. Raravez 2. Rara vez 3. Algunas eces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez 3. Algunas weces 2 Rara ez 4. Casi siempre:
1 Nunca 2. Rara vez 2. Rara ez 1 Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces 2. Rara ez L Nunca 2. Rara ez 1 Nunca 1. Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces 3 Algunas \eces 2. Rara ez

L Nunca 2 Rara ez 1 Nunca 1 Nunca 4 Casisiempre 3 Algunas weces 1 Nunca 4 Casisiempre 3. Algunas \eces 5. Siempre L Nunca 1 Nunca 1 Nunca 3. Algunas weces 3. Algunas eces
1 Nunca 3 Algunas veces 3. Algunas veces 1 Nunca 2 Rara ez 3 Algunas wces 3 Algunas veces 2. Raravez 2 Rarawez 3. Algunas veces 2. Rarawez 2 Rara ez 1 Nunca L Nunca L

2 Raravez 2 Rarawez 2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas weces 4. Casisiempre 3. Alqunas wces 2. Rarawez 3. Algunas veces 2. Rarawez 2 Rara ez 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 2. Raraez

3. Algunas weces 3. Algunas veces 2 Rara ez 1 Nunca 2 Rara ez 1 Nunca 2 Rara ez 2 Rara ez 2. Rarawez 1 Nunca 2 Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas weces 2. Raraez 1. Nunca

4. Casisiempe 3 Alqunasweces 3. Algunasweces 3. Algunasveces 3. Algunasweces 3 Algunasieces 3 Algunasweces 3. Alqunasweces 3. Algunasieces 2. Rarawz 4 Casisiempre 3 Algunasweces 3 Algunas weces 3. Alqunas weces 3. Algunas eces
4_Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisiempe 3 Alqunasweces . Casisiempe 5. Siempe 4 Casisiempre 3. Algunasweces 4. Casisiempe 3. Algunasveces 3. Algunas weces 4. Casi siempre
5. Siempre 5. Siempre 4. Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4 Casisiempre 5 Siempre 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 4.Casisiempre 3 Algunas veces 4. Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre

3. Alqunas weces 4, Casisiempre 4, Casisiempre 4, Casisempre 5. Siempre 4 Casisiempre 5 Siempre 3. Alqunas weces 4, Casisiempre 2, Raravez 3. Algunas weces 3. Algunas veces 4. Casisiempre 5. Siempre 4. Casi siempre:
3.Algunas weces 3. Algunas weces 3, Algunas eces 3, Algunas weces 3. Algunas veces 2. Rara ez 3. Algunas weces 3. Algunas \eces 3. Algunas \eces 3. Algunas eces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas veces 3. Algunas weces 2. Rara ez

L Nunca 2. Raravez 3. Algunas veces 3. Algunas veces 4, Casisiempre 4. Casi siempre 5. Siempre 3. Algunas eces 2. Rara ez 3. Algunas veces 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 3. Algunas veces
4. Casisiempre 4. Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 3 Algunaseces 4 Casisiempe 4 Casisempre 4 Casisiempe 2 Rawez L Nunca 3. Algunas weces 4. Casi siemy 5. Siempre 4 Casisiempre 5. Siempre

2 Raravez 4 Casisiempre 5. Siempre 4. Casisiempre 4 Casisiempre 5. Siempre 4 Casisiempre 4. Casi m7 4 Casisiempre 5. Siempre 5. Siempre 3 Algunas weces 4 Casisiempre 5. Siempre 4. Casi siempre:

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



e

B

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Anexo 3. Respuestas recolectados por items

Nivel de preocupacion o nerviosismo en el ambiente académico (Estrés)
Frecuencia
Nunca 49
Rara vez 52
Algunas veces 66
Casi siempre 17
Siempre 11
Total 195
La competencia con los compafieros de grupo
Frecuencia
Nunca 36
Rara vez 57
Algunas veces 81
Casi siempre 14
Siempre 7
Total 195
Sobrecargas de tareas
Frecuencia
Nunca 36
Rara vez 52
Algunas veces 74
Casi siempre 28
Siempre 5
Total 195
La personalidad y caracter del profesor
Frecuencia
Nunca 30
Rara vez 47
Algunas veces 79
Casi siempre 31
Siempre 8
Total 195
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, trabajos de investigacion, etc.)
Frecuencia
Nunca 36
Rara vez 54
Algunas veces 78
Casi siempre 19
Siempre 8
Total 195
El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, mapas conceptuales,
etc.)
Frecuencia
Nunca 24
Rara vez 58
Algunas veces 73
Casi siempre 32
Siempre 8
Total 195
No entender los temas que se abordan en clases
Frecuencia
Nunca 21
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Rara vez 32
Algunas veces 82
Casi siempre 52
Siempre 8
Total 195
Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

Frecuencia
Nunca 24
Rara vez 52
Algunas veces 75
Casi siempre 32
Siempre 12
Total 195
Tiempo ilimitado para hacer el trabajo

Frecuencia
Nunca 25
Rara vez 43
Algunas veces 75
Casi siempre 38
Siempre 14
Total 195
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Frecuencia
Nunca 19
Rara vez 44
Algunas veces 70
Casi siempre 38
Siempre 24
Total 195
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Frecuencia
Nunca 22
Rara vez 44
Algunas veces 66
Casi siempre 42
Siempre 21
Total 195
Dolores de cabeza o migrafa

Frecuencia
Nunca 30
Rara vez 37
Algunas veces 57
Casi siempre 44
Siempre 27
Total 195
Problemas de digestion, dolor abdominal y diarrea.

Frecuencia
Nunca 18
Rara vez 31
Algunas veces 51
Casi siempre 46
Siempre 49
Total 195
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Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Frecuencia
Nunca 22
Rara vez 34
Algunas veces 56
Casi siempre 42
Siempre 42
Total 195
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Frecuencia
Nunca 25
Rara vez 43
Algunas veces 74
Casi siempre 34
Siempre 19
Total 195
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Frecuencia
Nunca 22
Rara vez 42
Algunas veces 73
Casi siempre 42
Siempre 16
Total 195
Sentimiento de depresion y tristeza (decaido

Frecuencia
Nunca 24
Rara vez 41
Algunas veces 73
Casi siempre 41
Siempre 16
Total 195
Ansiedad, angustia o desesperacion.

Frecuencia
Nunca 29
Rara vez 44
Algunas veces 68
Casi siempre 37
Siempre 17
Total 195
Sentimiento de agresividad y aumento de irritabilidad.

Frecuencia
Nunca 17
Rara vez 30
Algunas veces 58
Casi siempre 55
Siempre 35
Total 195
Problemas de concentracion

Frecuencia
Nunca 24
Rara vez 33
Algunas veces 79
Casi siempre 42
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Siempre 17
Total 195
Tendencia a polemizar o discutir

Frecuencia
Nunca 15
Rara vez 23
Algunas veces 63
Casi siempre 59
Siempre 35
Total 195

Aislamiento de los demas

Frecuencia
Nunca 20
Rara vez 34
Algunas veces 67
Casi siempre 32
Siempre 42
Total 195
Desgano para realizar las labores académicas

Frecuencia
Nunca 20
Rara vez 28
Algunas veces 84
Casi siempre 37
Siempre 26
Total 195
Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Frecuencia
Nunca 22
Rara vez 37
Algunas veces 7
Casi siempre 43
Siempre 16
Total 195
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Anexo 4. Baremos, niveles y rangos

Escala y valores
Munca (1)

Casi nunca (2)
Algunas veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

Estresores (8 ftems)

Reaciones Fisicas (6 ltems)

Reacciones Psicologicas (5 tems)
Reacciones comportamentales (4 tems)
TOTAL 23 ITEMS

Un ftem de estrés en el amb. Acad.

Estrés académico [27 —57] [58 - 88] [B9 - 120]
Estresores [9-18] [18 - 28] [28 - 40]
Reaciones Fisicas [6 - 13] [14 - 21] [22 - 30]
Reacciones Psicologicas [5-11] [12 - 18] [19 - 25]
Reacciones comportamentales [4 - 8] [9-13] [14 - 20]

Estrés académico

Estresores

Reaciones Fisicas

Reacciones Psi

logicas

Reacciones comportamentales

Vmax

40

30

25

20

Vmin

9

6

5

4

Rango

31

24

20

16

Intérvalo

10.33333333

8

6.666666667

5333333333
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Es un tema original.
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En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
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derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
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institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restricciéon geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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