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RESUMEN

En el presente estudio de investigacion el objetivo general fue la relacion de las
habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de
Cuyocuyo en 2020, de forma especifica se determino tipos, frecuencias de relacion entre
habilidades motrices basicas y IMC en sus respectivas escalas de valoraciones. Se trata
de un estudio con un enfoque cuantitativo de tipo basico descriptivo - correlacional, se
empled el Chi-cuadrado de correlacion de Pearson, la muestra aleatorio simple con 30
estudiantes (Nifias = 17 y Nifios =13) de ambos sexos, con edades entre 4 y 5 afos. Para
determinar las habilidades motrices bésicas se aplicd las técnicas cuestionario como
instrumento de observacion directa, el test de evaluacion de patrones motores; con cinco
habilidades carrera, salto, lanzar, atajar, patear y para el indice de masa corporal la
valoracion por escala. Los resultados muestran que la relacion de las habilidades motrices
con el IMC varia segun sexo y edad: las de nifias de 4 afios segun el valor de p (0,358 >
0,05); ninas de 5 afios segun el valor de p (0,646 > 0,05); nifios de 4 afios segun el valor
de p (0,223 > 0,05); nifos de 5 afos segun el valor de p (0,221 > 0,05). Por lo tanto,

asumimos que las habilidades motrices basicas y el IMC son dependientes entre si.

Palabras Clave: Basicas, Desarrollo motor, Habilidad, IMC, Motricidad.
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ABSTRACT

In the present research study, the general objective was to determine the
relationship between basic motor skills and BMI in children aged 4 and 5 years old in the
District of Cuyocuyo in 2020, specifically to determine the types and frequencies of the
relationship between basic motor skills and BMI in their respective scales of assessments.
This is a study with a quantitative approach of a basic descriptive-correlational type,
Pearson's Chi-square correlation test was used, the simple random sample with 30
students (Girls = 17 and Boys = 13) of both sexes, aged between 4 and 5 years old. To
determine the basic motor skills, the questionnaire techniques were applied as an
instrument of direct observation, the motor pattern evaluation test; with five skills:
running, jumping, throwing, catching, kicking, and for the body mass index the evaluation
by scale. The results show that the relationship of motor skills with BMI varies according
to sex and age: those of 4-year-old girls according to p-value (0.358 > 0.05); 5-year-old
girls according to p-value (0.646 > 0.05); 4-year-old boys according to p-value (0.223 >
0.05); 5-year-old boys according to p-value (0.221 > 0.05). Therefore, we assume that

basic motor skills and BMI are dependent on each other.

Keywords: Basic, Motor development, Skill, BMI, Motor skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La habilidades motrices basicas segun (Renteria 2020), Es un papel fundamental
en la vida de cada nifio, el control del cuerpo, que faciliten el desarrollo de la motricidad
gruesa, que el juego le permite al nifio sentirse aliviado y liberar todas esas energias malas,
ser independiente y sentirse confianza de si mismo, en estos ultimos afios vivimos en
tiempos de confinamiento de la COVID 19, que nos afect6 a nivel mundial, que estuvimos
encerrados en los cuadros paredes y por ende les afecto a los nifios y nifias en su desarrollo

motriz, por lo tanto, también se vieron afectado en desarrollo del indice de masa corporal,

(Murrugarra Coari, 2020) Principalmente una de estas es el aumento excesivo en el peso
corporal, esto debido a que los nifios y nifias no tienen acceso de salida a los parques,

bosques caminatas, juegos.

Estas habilidades juegan un papel fundamental en la vida de todos los nifios, ya
que desde el nacimiento adquiere la suficiente movilidad y fuerza para controlar el cuerpo
y los musculos en una variedad de movimientos y realizar una variedad de actividades.
Desde una edad temprana, se puede fomentar el desarrollo de las habilidades motoras a
través de actividades recreativas que promuevan el desarrollo de las habilidades motoras

gruesas: lectura, escritura y dibujo.

El juego le permitird a su hijo sentirse seguro y dejar de lado toda mala energia y

volverse independiente y seguro.

Capitulo I En este capitulo contiene la introductoria, en el que se sefiala las partes

importantes de la investigacion, que también indica el planteamiento del problema,

12
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formulacién del problema, el objetivo general, los objetivos especificos, las hipbtesis

generales, y la justificacion del estudio.

Capitulo 11 Este capitulo se indica la revision de los antecedentes, marco tedrico,
el cual aborda diferentes temas relacionados al trabajo de la investigacion y el marco
conceptual que aborda temas sobre las habilidades motrices basicas y el indice de masa

corporal.

Capitulo 111 Este capitulo aborda todo lo referente a lo que se refiere a materiales,
métodos y la ubicacion geografica del estudio, el periodo de duracion del estudio, la

poblacion y muestra del estudio y andlisis de los resultados de la investigacion.

Capitulo IV En este capitulo contiene los resultados que se obtuvieron en la
investigacion, Estos se presentan en tablas junto con sus respectivas interpretaciones y
argumentos  correspondientes, finalmente, presentamos las conclusiones vy

recomendaciones de este estudio, asi como informacion bibliogréafica y anexo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se generd del cierre de las escuelas por el COVID-19, incluyendo acceso al
aprendizaje a distancia a la pérdida de aprendizaje y al abandono escolar. se analizan en
términos de riesgo para la salud mental, fisica y la nutricion, la salud sexual y

reproductiva, asi como la proteccién contra el peligro(UNESCO, 2021).

Si bien muchos nifios han desarrollado cada una de estas habilidades con éxito,
algunos han tenido dificultades para desarrollar sus habilidades motrices en el hogar
debido a la falta de actividades psicomotrices, algunos espacios restringidos y el uso de

aparatos electronicos.

13
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Por varias razones se ha llegado a la conclusion de que el desarrollo de la
motricidad de los nifios se produce naturalmente porque existe una necesidad innata de
jugar sobre los espacios 0 materiales acudidos favorable y desfavorablemente en casa,

ademas de la motivacion por la compafiia de una mascota (Espinoza Tejada, 2020).

Es fundamental que el nifio desarrolle correctamente los patrones motores segin
la edad que tiene, con las diferentes perspectivas a traves del movimiento como en el
desarrollo motor, cognitivo, social, inteligencia y en la vida emocional, por ende, la
psicomotricidad educa integral y global a través del cuerpo ya que en el confinamiento
de la COVID -19 los nifios y nifias se encuentran estresados y encerrados en las cuatro

paredes no tienen suficiente lugar y espacio.

Este problema también viene sucediendo en el distrito de Cuyocuyo, provincia de
Sandia, departamento Puno los nifios y nifias muestran dificultad en desarrollar las
habilidades motrices basicas a causa de la pandemia. COVID -19 puesto que no cuentan
con docentes de educacion fisica — especialistas psicomotricidad para promover los
vinculos adecuados del desarrollo de las HMB se observo que no cuentan con materiales
como: conos, pelotas, aros, sogas etc. Para mejorar el aprendizaje y el desarrollo motor

y la calidad de vida de los nifios nifias en general de acuerdo al sexo, edad y nutricion.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
. ¢Cual es el nivel de relacidn de las habilidades motrices basicas y el IMC

en los nifios y nifas de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020?

1.2.1. Problemas especificos
o ¢Cual es el nivel de relacion del patron de carrera con el IMC en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020?

14
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o ¢Cudl es el nivel de relacion del salto en largo con el IMC en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020?

o ¢Cual es el nivel de relacién el patron de arrojar por encima del hombro
con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en
20207

. ¢Cual es el nivel de relacion del patron de atajar con el IMC en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020?

o ¢Cual es el nivel de relacion del patron de patear con el IMC en los nifios
y nifias de 4 y 5 afos del Distrito de Cuyocuyo en 2020?

o ¢Cual es el nivel de IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de

Cuyocuyo en 20207

1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION
Existe una relacion positiva entre las habilidades motrices basicas y el IMC en los

nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad en el distrito de Cuyocuyo en 2020.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Es muy importante que los nifios pequefios desarrollen las habilidades motoras
béasicas, desde la nifiez temprana ya que ayuda a la salud fisica, cognitiva, afectiva y
mental de los nifios, las habilidades motoras bésicas incluyen caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar (B. McClenaghan and Gallahue, 1985). los nifios desarrollan la destreza,
desde los primeros movimientos involuntarios que son innatos en el ser humano que

beneficia salud fisico y mental a cada persona.

Cuando la pandemia surgié todos los nifios fueron encerrados en las cuatro
paredes durante dos afios. En el periodo de cuarentena los nifios han restringido su

movimiento y aumentaron en el peso corporal de no realizar ninguna actividad fisica
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debido al espacio limitado disponible, por lo tanto, es muy util evaluar el IMC de los

nifios para determinar los posibles problemas relacionados con el peso y la estatura.

Los nifios preescolares no realizaron las actividades fisicas por causa de la
pandemia, que desarrollaron sus sesiones de clases de forma remota - virtuales
aprendiendo el uso de los dispositivos maviles, pero también utilizaron para juegos
virtuales de esta forma redujo la actividad fisica y aumento el sedentarismo en los nifios,
por lo tanto, es necesario conocer el nivel de las habilidades motoras basicas son
esenciales para el desarrollo integral y la mejor calidad de vida de un nifio o0 una nifia.

entre los cuatro y cinco afos.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
o Relacion de las habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias

de 4 y 5 afos del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

1.5.2. Objetivos especificos

. Relacionar el patron de carrera con el IMC en los nifios y nifias de 4y 5
afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

o Relacionar el salto en largo con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios
del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

. Relacionar el patron de arrojar por encima del hombro con el IMC en los
nifos y nifias de 4 y 5 afnos del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

o Relacionar el nivel de atajar con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios
del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

o Relacionar el patrén de patear con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5

afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Diaz Barriga & Hernandez Rojas (2020) su tesis trata de juegos recreativos
para el desarrollo de las habilidades motrices lanzar y atrapar en preescolar, tuvo
como objetivo aportar juegos pequefios recreativos, con una poblacion de 20
nifios de preescolar de la escuela Antonio Briones de la comunidad de Aeropuerto
Viejo del municipio Bayamo, utilizo la investigacion método del nivel tedrico
analisis — sintesis, induccion - deduccion del nivel empirico, en la conclusion se
logro mejorar los resultados obtenidos ahora se encuentran la mayor cantidad de
nifios en las escalas de satisfactorio y excelente. Acufia-Cordoba et al.(2018) los
autores realizaron su trabajo de investigacion de las antropometrias segin OMS
de nifios 3 -5 afos en escuela privada de Costa Rica, tuvo como objetivo, describir
el estado nutricional de 138 nifios 56 nifios y 82 nifias, inscritos en una escuela
privada, de acuerdo con la referencia de la OMS. Aplico los métodos con un
disefio transversal, se explor6 el estado nutricional de los nifios se tomaron
medidas del indice de masa corporal para la edad y la estatura y luego se
compararon con las tablas de crecimiento de la OMS como referencia, obtuvo los
resultados. Con respecto a la talla para la edad se encuentra un retraso en el
crecimiento de 2.9%, el 20.3% en riesgo de sobrepeso, el 5.8% de sobrepeso y el
78 3.6% en obesidad, en conclusion, el estado nutricional en nifios de puede
tamizar el porcentaje de nifios con sobrepeso para prevenir o detectar la obesidad
temprana y reducir el riesgo de enfermedades crénicas comunes y no

transmisibles, como la 81 hipertension y la diabetes.
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En su tesis (Veliz Bazan, 2019) es la motricidad en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5-6 afios, sugerir un taller para profesores orientado
a determinar el impacto de la motricidad en el desarrollo de la expresion fisica.,
la poblacién que muestra es de 11 docentes, 2 directivos, 39 nifios y nifias, de la
institucion educativa “pedro Vicente Maldonado”, ubicado en el sector de Socio,
por ende aplico la metodologia de investigacion de campo, descriptiva, método
inductivo — deductivo, entrevista, encuesta y observacion, concluyo de la siguiente
manera que, Revela diferentes dinamicas que los docentes pueden realizar con los
nifios en el salon de clases o en el patio de recreo para estimular, fortalecer y
mejorar su motricidad a través del movimiento corporal. Los profesores utilizan

diferentes recursos.

Correa Quinto (2017) en su tesis trata sobre “el estado nutricional mediante
el IMC de nifios y nifias de 5 a 13 afios realizado en la escuela Blanca Gilbert de
Intriago en el afio 2016”. Tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional y
diagnosticar el IMC. Este estudio es de tipo descriptivo, no experimental,
transversal, retrospectivo y de observacion directa, El grupo poblacional analizado
estd formado por nifios y nifias de entre 5y 13 afios, El estudio encontr6 que el
56% de la poblacién se encontraba en el grupo de edad normal, la desnutricion
fue mas comuan en el 1,29% de la poblacién femenina, mientras que el sobrepeso
fue mas comun en el 10,27% de la poblacién masculino, Esto varia segun el grupo
de edad. Mas del 6,2 % de los nifios de 5 a 9 afios tienen mas probabilidades de
estar desnutridos, y mas del 8,08 % de los adolescentes de 10 a 13 afios tienen mas
probabilidades de tener sobrepeso, por lo que la tabla de IMC respaldada por la

OMS es una parte importante de la nutricion.
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Cuervo et al. (2021) El estudio fue la relacién entre las habilidades
motrices basicas (HMB) y el indice de masa corporal (IMC) en nifios y nifias en
edad escolar. Con el método enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo
correlativo; la muestra fue de 94 nifios y nifias entre cinco y 11 afios de edad del
Area Metropolitana del Valle de Aburra, Colombia. Se utilizd la bateria
colombiana, Los resultados indicaron las diferentes HMB; por su parte el IMC
presento valores adecuados en un 47,9% de la muestra, pero la misma proporcion
de nifios también presentaron clasificaciones entre el sobrepeso y la obesidad. En
conclusion, el estudio no encontr6 estadisticamente significativa entre las HMB y
el IMC, no obstante, el peso como la talla por separado estan asociadas con las

HMB y la correlacion es de naturaleza positiva y oscila entre baja y moderada.

Prieto et al (2020) su tesis trata de la propuesta del programa de actividades
motrices para el desarrollo de la motricidad basica tuvo como finalidad la
implementacion del programa de psicomotricidad en la unidad educativa Santana
para nifios de 3 a 5 afios. para el desarrollo de sus habilidades motrices como parte
de su formacion integral, la poblacion que obtuvo 20 nifias y 17 nifos,
metodologias que aplico es la observacion, recopilacion de informacion, evaluar
y diagnosticar, teniendo el resultado que el 50 % se encuentra en categoria medio,
Concluyo que la actividad fisica y el desarrollo de la motricidad basica es un factor
principal en la vida de los nifios, por lo que estas actividades deben ser
incorporadas y planificadas adecuadamente para lograr un verdadero sentido en el

desarrollo motor del nifio. en tu vida futura.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Cayllahua Yarasca (2020) su tesis trata de Motricidad de los nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa Cosme Churcampa-Huancavelica N° 235, el
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objetivo fue conocer el nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias
de 4 y 5 afios. A juicio de dicha institucion, el trabajo se enmarca en un enfoque
descriptivo cualitativo y cuantitativo con una descripcion simple. Se utilizaron
tablas de observacion y una lista de comparacién como técnicas y herramientas en
el proceso de evaluacion. En la poblacion de investigacion existen 34 nifios y nifias
del 11 periodo educativo, 20 nifios y nifias obtenidos intencionalmente se incluyen
en la siguiente muestra, se concluye que de acuerdo a los resultados obtenidos la

mayoria de nifios y nifias se encuentran en un nivel normal desde el aspecto motor.

Murrugarra Coari (2020) titulo de su tesis que planteo es “Cambio de
peso durante confinamiento obligatorio por COVID-19 en nifios de Aldeas
Infantiles SOS Zarate 2020, El objetivo fue evaluar el cambio de peso durante
confinamiento obligatorio por COVID-19. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, fue de disefio no experimental, descriptivo y de largo plazo, con un
tamafo de muestra de 26 nifios de 3 a 6 afios, 17 nifios y 9 nifias de la aldea infantil,
antes de la cuarentena. de los nifios fue de 18,33 kg *+ 3,61y el peso medio durante
el periodo de aislamiento de 73 dias fue de 20,33 kg + 4,28. El 73% presento
aumento de peso excesivo, el 15,38% aumento de peso normal y el 11,5%
aumento de peso deficiente. La ganancia de peso media fue de 1,93 kg + 1,09 para
los nifios y de 2,2 kg + 1,70 para las nifias. El 69,23% estaban bien nutridos, el
19,23% tenian sobrepeso y el 11,53% eran obesos. En resumen, el peso fluctia y

tiende a aumentar durante los 73 dias de cuarentena obligatoria por el COVID-19.

Martinez Cdrdova (2018) su tesis trata de las habilidades motrices basicas
en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 001 Jaén — 2016,
tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices

basicas, metodologia, de la investigacion fue de caracter cuantitativa y de tipo
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exploratoria — descriptiva con disefio descriptivo simple; se trabajé con una
poblacion conformada por estudiantes y una muestra constituida por 25 nifios y
nifias, la conclusion que obtuvo es de mayor significatividad se expresa en los
resultados diagnosticos donde el nivel desarrollo de las habilidades motrices
bésicas se encuentran en el nivel en proceso, 68% Yy logrado 32%; por tanto,
existen limitaciones en sus habilidades locomotrices, manipulativas y de

equilibrio.

Dominguez Montalgo (2018) su tesis trata de La asociacion entre el IMC
y el aporte nutricional de la alimentacion escolar en nifios de las escuelas IEI 005
del distrito de Lince tuvo como objetivo aclarar la relacién entre el IMC y el aporte
nutricional de la alimentacion escolar. Esta metodologia es una transversal
descriptiva. - Un tipo transversal que contiene 75 muestras de nifios de 5 afos.
Los resultados obtenidos corresponden al indice IMC. En relacion al analisis del
contenido calorico de los alimentos, el 76% de los nifios presenta bajo peso, el
14,7% sobrepeso y el 9,3% obesidad. 17.4 La cantidad ingerida fue un aporte
caldrico adecuado, conclusiones: Los nifios con sobrepeso comieron almuerzos
ricos en grasas y carbohidratos, demostrando una asociacion entre el contenido
caldrico de los almuerzos y el estado nutricional de los nifios. Por tanto, podemos
decir que esto es necesario para adaptar a los nifios a un nuevo estilo de vida

saludable.

2.1.3. Antecedentes locales

Diaz G. & Flores S. (2017) titulo de su investigacion trata de Las HMB en
estudiantes de 2° grado de primaria - institucion educativa liceo nava Francisco
Carrasco - Iquitos 2017, tuvo como objetivo, Analizar la relacion entre la

hemoglobina y los recuentos de glébulos rojos y el IMC en nifios. metodologia:
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el estudio que se realiz6 es de tipo analitico, retrospectivo de corte transversal y
disefio no experimental, la poblacion estd conformado por 130 nifios de 5 a 11
afios de edad, por ende tuvo los resultados, los niveles de hemoglobina y su
asociacion con el IMC se encontraron de 5 casos 50% de anemia moderada en
nifios con desnutricion y 40% en nifios con normo peso, Con respecto a las
constantes corpusculares segun el IMC, se encontrd 6 casos de anemia micro citica
en nifios obesos correspondiendo al 23,1%, y 8 casos de nifios obesos con anemia
hipo cromica siendo un 30,6668%, en conclusion, Se encontr6 que los niveles de
hemoglobina y MCHC tienen una relacion directa con el IMC, sin asociacion

estadistica significativa con el resto de constantes corpusculares.

Patricio & Chambi (2017) en su tesis trata del programa de juego conjunto
de la escuela primaria Gran Unidad Escolar San Carlos para nifios y nifias de 4
afios fue el efecto del programa de juego conjunto en los nifios. para el desarrollo
de habilidades motoras béasicas, observacion directa. muestra poblacional 20 nifios
y nifias, Llego a la conclusién que existe una Hay una gran diferencia en los
medios de prueba previa y prueba posterior, lo que hace posible implementar el
programa. de entretenimiento cooperativo contribuye positivamente al desarrollo

de la motricidad basica.

2.2, MARCO TEORICO
2.2.1 Habilidades motrices béasicas
Segun Espinoza & Martinez (2018), es muy importante que los infantes
puedan desarrollar habilidades fisicas controlando sus cuerpos para hacer los
movimientos apropiados, hay muchos factores que afectan el desarrollo de

habilidades de rotacion y giro.
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Desde el punto de vista de Martinez Cérdova (2018), la motricidad es
fundamental para nifios y nifias, ayudandolos no solo a estar sanos fisicamente,
sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente al permitirles

comprender su cuerpo, expresarse y relacionarse con el entorno.

Segun Calderon Zevallos (2019) las HMB son vistas como una serie de
acciones que ocurren desde el nacimiento y evolucionana medida que el
individuo progresa es la combinacion de patrones de movimiento que
de alguna manera inician el trabajo global como segmentario de nuestro cuerpo
estas habilidades se pueden agrupar en tipos especificos: locomocion,

manipulacion y estabilidad. Clasificacion de las habilidades motrices basicas

a) Habilidades locomotrices

Segun Ortiz Bonilla (2017), se demuestran habilidades de conduccion,
presentan el movimiento del cuerpo de un lugar a otro en ese lugar, y los diferentes
contenidos que intervienen en su desarrollo: caminos, planos y ejes. Las
habilidades de navegacion incluyen: correr, caminar, saltar, deslizarse, saltar,
saltar, rodar, caer, pararse, descender, trepar y esquivar. indica que se distinguen
por el hecho de que representan el movimiento de un cuerpo en el espacio, y su
crecimiento esté relacionado con diferentes partes del mundo: el movimiento, el
vuelo y las técnicas consideran las habilidades mas importantes porque son la base

y el apoyo de muchas habilidades.

b) No loco motrices
Como afirma que permanecen en el mismo lugar, pero de manera
diferente, son movimientos en los que la persona esta sentada, como estirarse,

doblarse, girar, sacudirse, tirar y empujar.
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o Habilidad: Segin Atuncar S. & Gonzales M. (2017) es la habilidad es la
capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o accion en base de
la experiencia obtenida con anterioridad. Debe sefialarse que en edad
preescolar desarrollan su habilidad, talento en muchas otras actividades o
de conocimientos y habitos previamente adquiridos. La habilidad es la
capacidad de realizar una actividad o nueva determinacion para actuar Las
condiciones se crean sobre la base de conocimientos previos y habitos
alcanzado, la capacidad es capacidad humana para lograr cualquier

actividad o accion basada en experiencia adquirida

o Motricidad: Son las habilidades motoras como el control que los nifios o
nifias pueden hacer ejercicio en su propio cuerpo, la motricidad busca la
complejidad de las actividades corporales, cibernéticas, neurales,

psicoldgicas, de patrones, automatismos genéticos y productos.

Segun Rodriguez (2007), la motricidad desarrolla a través de la
maduracion y el aprendizaje, se desarrollan los diversos sistemas de una
persona, todos vinculados a un mecanismo funcional representado por la

coordinacion general del organismo.

Dependiendo de las necesidades de movimiento a diferentes
edades, los modelos. Los motivos quedaran almacenados en la memoria
estatica de la infancia de forma muy completa y distinta o por el contrario
de forma muy tosca y superficial. Considerando que las habilidades

motoras se desarrollan a diferentes

o Motricidad gruesa: Segun Atuncar S. & Gonzales M. (2017), la
motricidad gruesa se define como grupo de nervios y muasculos que
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proporcionan movimiento y coordinacion de las piernas, movimiento. El
movimiento se realiza contrayendo y relajando diferentes grupos
musculares. Para esto, estan involucrados los receptores sensoriales en la
piel y los receptores propioceptivos en los musculos y tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos sobre la mejor manera de

moverse o la necesidad de corregirlo.

Segun Méasmela Suetta (2019), implica el control y la coordinacion
de movimientos que abarcan todas las posibilidades del cuerpo (bailar,

correr, saltar, caminar, girar.

La motricidad gruesa como la capacidad que adquiere un nifio para
mover los musculos del cuerpo de manera armoniosa y mantener el
equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y rapidez en los

movimientos de su movimiento (Atuncar S. & Gonzales M., 2017).

o Motricidad fina Segin Masmela Suetta (2019), se enfoca en el
movimiento del cuerpo para realizar ciertas tareas o actividades que
requieren precision o atencion para desempefiarse bien. Se enfoca
principalmente en los movimientos de las manos (gestos con las manos,
coordinacion manual o coordinacion éculo-manual), pensamientos. El
desarrollo, percepciony el cuidado de la actividad muscular necesaria para
la coordinacion de movimientos mas finos y diferenciados, especialmente
los requeridos en tareas que utilizan la coordinacion ocular, mano, dedo,

Ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.
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2.2.2. Desarrollo motor del nifio en preescolar

Como plantean Bermuadez (2018), el nifio desarrolla de acuerdo a la
estimulacion y los aprendizajes motores que se van alcanzando, recibida a través
de la familia y el creciente ambiente educativo, a través del analisis del entorno y
del movimiento, el nifio comienza a desarrollarse y a cambiar sus capacidades
fisicas y psiquicas, la mente, que va creciendo, estos cambios obtienen una
sensacion de cumplimiento, es decir, tienes la oportunidad de mejorar y
perfeccionarlo segun el acuerdo a la forma en que se realizaron, ya que las
experiencias motrices son necesarios para lograr un mejor desarrollo de la

motricidad.

Robles Abad (2020), afirma que el desarrollo motor es el cambio en el
comportamiento motor que refleja la interaccion entre el organismo en
maduracion y su entorno y puede definirse como edad, las experiencias
personales, el potencial genético el periodo de aprender muchos movimientos
humanos también se refleja, con la interaccion de la naturaleza, secuencial y la
adquisicion de la habilidades de movimientos a lo largo de la vida, llegar a la
cima de la montafia también puede interpretarse como el maximo logro de

dominio del movimiento.

2.2.3. Fases del desarrollo motor

Segin. A. McClenaghan & Gallahue (2001) el desarrollo motor, se
mantiene en un proceso continuo y retrasado que comienza con el bebé desde el
nacimiento que comienza a experimentar movimientos reflejos primarios,
movimientos involuntarios generados por el cuerpo y luego progresa a patrones
de movimientos primitivos. El descubrimiento de movimientos que enfatizan sus

fundamentos se estabiliza. Correr saltando manteniendo el equilibrio. Cuando las
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cualidades de este movimiento comienzan a integrarse, se abre el camino para un

nuevo marco de accion que representa los patrones basicos de desarrollo.

De esta forma se puede observar como se genera una secuencia de

movimientos que rigen desde los mas simples a los mas complejos.

El desarrollo motor, segin Mufioz Q. & Lucero Mondaca (2011) se
priorizan ciertas fases que son de gran interes para el desarrollo de este proyecto

y se destaca la fase relacionada con los patrones basicos de movimiento:

Movimientos reflejos en el Gtero - 5 meses se caracterizan por ser
involuntarios se llaman reflejos primitivos. Tus habilidades motrices en los
primeros 2 afios de vida comienzas a experimentar el desarrollo de patrones
bésicos para tareas motrices posteriores. Patrones de movimiento basicos (2 a 7
afios): Comienza el proceso experiencial de apoyar el desarrollo motor de su
cuerpo a traves de actividades como correr, saltar, lanzar, atrapar y mas.
Motricidad general 8-10 afios El bebé comienza a desarrollar importantes
habilidades motoras a partir de los movimientos basicos que se fomentan en
muchas actividades deportivas. Habilidades motrices especificas 11-13 afios Las
habilidades motrices estdn mas estrechamente vinculadas al nivel del deporte,
donde los enfoques del éxito y el fracaso se unen de forma natural. EI camino
natural para el desarrollo de todas estas habilidades es el nivel de practica y el

desarrollo en esta area depende del individuo.

2.2.4. Resistencia

Segun (pino Choquepata, 2022), La resistencia es la capacidad de una
persona para resistir la fatiga el mayor tiempo posible. Para realizar ejercicios de
resistencia fisica de diferentes tipos, dependiendo de la naturaleza especifica del
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trabajo, las personas pueden exprimir o usar diferentes sistemas de energia de su

cuerpo.

2.2.5. Flexibilidad

Es la capacidad de utilizar el rango de movimiento de la articulacion de la
manera mas Optima posible. Depende del tipo de articulacion, la longitud y
elasticidad de los ligamentos, la resistencia de los muasculos a los que se realizara
la accién de estiramiento y los tejidos blandos que rodean la articulacion JUEGO
(2023). Los nifios pequefios tienen una gran capacidad de recuperacion porgue el
esqueleto aln no esta firme. Pueden ocurrir dafios si las juntas entrenadas no son

economicas, estan desequilibradas o sobrecargadas.

2.2.6. Coordinacién

La coordinacion es una forma de regular e interferir con nuestro cuerpo en
la realizacion de una accién en un momento dado. La coordinacion es la capacidad
del ser humano que adquiere desde los primeros afos de vida, que permite
realizar los movimientos, rapida, ordenada y equilibrada, que manda desde el
sistema nervioso central (Parra etal., 2019). Coordinacion es la interaccion
armoniosa y econémica de segun los sistemas musculo esquelético, nervioso y
sensorial para producir acciones motoras precisas y equilibradas (Herlitz et al.,

2021).

2.2.7. Habilidades motrices bésicas

Son las acciones gque hacen los nifios todos los dias, los mas populares son:
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, deslizarse, rodar y deslizarse; dividido en
tres categorias diferentes de habilidades (Molina et al., 2017). Segln Calderén

Zevallos (2019) las HMB son vistas como una serie de acciones que ocurren
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desde el nacimiento y evolucionan a medida que el individuo progresa es la
combinacion de patrones de movimiento que de alguna manera inician el trabajo
global como segmentario de nuestro cuerpo estas habilidades se pueden agrupar

en tipos especificos: locomocion, manipulacion y estabilidad.

Los movimientos repetitivos de un individuo, este habito se adquiere
porque también se va perfeccionando cada vez mas hasta convertirse en una
necesidad para que el hombre pueda realizarlo muestra movimientos mas

complejos que el anterior (McClenaghan & Gallahue, 2001).

a) Carrera

McClenaghan & Gallahue (1985) observo que, al comienzo, el patrén de
la carrera se caracteriza por movimientos rigidos, pasos desparejos y bruscos, pero
que con el desarrollo los pasos tienden a hacerse parejos y la carrera se torna mas
suave. Por medio de filmaciones, a medida que el equilibrio aumenta, es menor el
tiempo de apoyo, el contacto con el suelo usa mas la yema de los dedos para una
salida veloz. Se estudié los patrones de marcha de seis nifios de 14 a 59 semanas

durante un periodo de ocho meses.

Estadio inicial: Este patron de caminar presenta un paso rigido e irregular
con una base de apoyo ampliada para un mejor equilibrio. La pierna de regreso
desde la cadera hacia adelante hasta ponerse de pie tiene poco impulso y gira
demasiado hacia afuera, y al aterrizar, los dedos de los pies giran hacia afuera y
sostienen con la planta del pie. Dado que la extensién de la pierna de apoyo es
incompleta y el nifio permanece en constante contacto con la superficie de paso,

no se observan momentos de pérdida de contacto con el suelo. Los brazos deben
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mantenerse firmes, los codos rara vez doblados y tienden a estar rectos para

mantener el equilibrio.

Estadio elemental: Un cambio en el patrén de carrera se puede reconocer
por un aumento en la longitud de la zancada a medida que aumenta la velocidad
de carrera. La pierna de regreso se balancea en un arco mas grande con una ligera
rotacion externa. El pie toca el suelo de forma mas directa y se mejora la sujecion
de los dedos. Extiende tu pierna de apoyo mas completamente frente a un pequefio

escalén independiente. Balancee su brazo desde su codo hacia su pierna.

Estadio maduro: Comenzando con un patron de carrera, la pierna que
regresa se flexiona gradualmente a medida que comienza el movimiento hacia
adelante, acercando el pie a las nalgas. El muslo de la pierna en movimiento se
mueve rapidamente hacia adelante y hacia arriba en un arco mas grande. La pierna
de pie estd completamente extendida en la cadera, la rodilla y el tobillo. La
plataforma en voladizo y las patas de apoyo son claramente visibles, se flexiona
ligeramente al aterrizar para absorber el impacto causado por el contacto. Pasa
menos tiempo en la posicion de asistencia y mas tiempo conduciendo que
retrocediendo. Los brazos forman un gran arco desde los hombros y estan

doblados en un angulo casi recto.

b) Salto

El salto es un patron locomotor en la cual la extension de las piernas
impulsa al cuerpo a través del espacio. Los patrones, Los saltos se pueden
clasificar en cuatro fases diferentes: agazapado inicial, despegue, vuelo y
aterrizaje. Los autores descubrieron que saltar era una modificacion bastante

compleja de los patrones anteriores de caminar y correr, El patron de salto requiere
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que el nifio desarrolle tanto la fuerza de las piernas para impulsar el cuerpo en el
aire como la estabilidad para mantener el equilibrio durante el salto. Si bien la
capacidad de saltar puede ser innata, el uso de esta capacidad en patrones méas
complejos, como el salto de longitud y el salto vertical, parece requerir practica
antes de que sea efectivo. Estos saltos se utilizan tradicionalmente para evaluar la
fuerza de las piernas y la capacidad de salto de un nifio. En un estudio que examina
las caracteristicas cinematicas de los nifios que se desempefiaron bien y mal en el

salto de longitud.(B. A. McClenaghan & Gallahue, 2001)

Descubrieron que la posicion de los muslos en el suelo es un factor
importante en el alcance del salto. “Cuanto mas cerca estan los muslos de la
superficie horizontal cuando la pelota toca el suelo, mayor es la distancia de
vuelo.” Ademas, “La posicion del centro de gravedad cambia dependiendo de la
posicidn horizontal de los muslos, de modo que la pelota puede acercarse el suelo
antes de que lo haga.” serd”, dijeron los investigadores. El salto de longitud en la
primera infancia evoluciona de un movimiento inestable y puramente vertical del
cuerpo a un movimiento maduro que utiliza eficazmente los brazos y las piernas
para realizar saltos horizontales coordinados. A medida que avanza el desarrollo,
las piernas se mueven al mismo tiempo durante el despegue y el aterrizaje y la
flexibilidad de la cadera y la rodilla aumenta al mismo tiempo durante la fase de
vuelo. A medida que su equilibrio crece, use sus brazos para crear impulso y
equilibrio. mientras se prepara para hacer sentadillas, despegar, volar y aterrizar

con saltos.

Estadio inicial: La frase Brazos no contribuye mucho al impulso del salto.
Una flexion de piernas difiere de un salto a otro dependiendo del grado de flexién

Al volar los pies y las piernas no estan al mismo tiempo. La extension de la pierna
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en el despegue es incompleta porgue el salto solo se extiende ligeramente hacia
adelante en relacion con la distancia recorrida horizontalmente. Las piernas se
mantienen rigidas mientras los brazos se mueven hacia los lados o hacia atrés para
mantener la estabilidad. Cuando aterrizas, tus piernas estan rigidas y no pueden

absorber el impacto.

Estadio elemental: No es su trabajo iniciar el movimiento hacia adelante
del cuerpo en el despegue. Los nifios también exhiben una postura en cuclillas
mas pareja. La pierna estd mas extendida, el angulo de despegue se reduce y se
enfatiza mas el componente horizontal del salto. A medida que el nifio cae hacia
adelante, sus pies tocan el suelo. Y los nifios de primaria tienden a no agarrarse de

los brazos y retroceden de la misma manera que lo hacen los nifios mas pequerios.

Estadio maduro: patron de salto Cuando te agachas, tus brazos se mueven
hacia arriba y hacia abajo, formando un angulo de unos 90 grados. Los brazos
comienzan el proceso de salto balanceandose por encima de la cabeza, dando
impulso al salto. Al mismo tiempo, extienda por completo la parte inferior de la
pierna'y empuje el cuerpo en un angulo de unos 45°. Durante el vuelo, levante los
brazosy doble las caderas para que los muslos queden paralelos al suelo. A medida
que aterriza, su peso se mueve hacia abajo y hacia adelante con impulso, doblando

los brazos hacia adelante.

c) Arrojar

El patrén de arrojar requiere de coordinacion de varios segmentos
corporales sefiala que toda secuencia de movimientos que implique arrojar un
objeto al espacio, con uno o0 ambos brazos, se clasifica, desde un punto de vista

técnico, dentro de la categoria general de lanzamiento. Los patrones de
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lanzamiento requieren la coordinacion de diferentes partes del cuerpo, pero los
nifios aprenden los patrones lenta y maduramente. Muchos nifios pueden lanzar
desde una posicion sentada alrededor de los 6 meses de edad, pero solo con
torpeza. Alrededor de 1 afio, el nifio puede controlar la direccién del disparo. Los

nifios pasan por tres etapas de progresion:

Estadio Inicial: Tipicamente caracterizado por un movimiento de ida y
vuelta. EI movimiento hacia atrés del brazo suele ser de lado a lado o de adelante
a lado, por lo general mas alto que los hombros, con los codos muy doblados. Este
movimiento hacia atras estira el tronco en dorsiflexion del tobillo y mueve los
hombros hacia adelante. Luego mueva los brazos hacia adelante sobre los
hombros y flexione plantar los tobillos para inclinarse hacia adelante. La extension
del codo comienza prematuramente. Los movimientos del cuerpo y los brazos se
realizan solo en la parte anterior y posterior de los pies, y los pies permanecen en
su lugar. El cuerpo siempre estd mirando en la direccion del tiro. El brazo es el
gatillo. Una rotacion del tronco hacia la izquierda eventualmente se acompafia de

un movimiento hacia adelante del brazo.

Estadio Elemental: (3,5-5 afios). Con los pies juntos, gire todo el cuerpo
hacia la derecha y luego hacia la izquierda. El brazo se mueve hacia delante y
hacia abajo en un plano oblicuo por encima del hombro o en un plano mas
horizontal. Los codos estan bien doblados y pueden enderezarse inmediatamente
0 mas tarde. El cuerpo gira y mira en la direccion del disparo. El brazo es el

elemento desencadenante de todo el movimiento.

Estadio Maduro: 5 y 6 afios marca el inicio del paso. Este es un tiro

adelantado del pie derecho. Tu peso se desplaza detras de tu pierna izquierda y tu
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columna gira y se endereza hacia la derecha. Mueva los brazos en diagonal sobre
los hombros hasta una posicion retraida con los codos bien flexionados. El
movimiento de avance consiste en rotar la columna hacia la izquierda, colocar el
pie derecho del mismo lado que el brazo de lanzamiento, deslizar el brazo hacia
adelante mientras se mueve todo el cuerpo hacia la izquierda, doblar el tronco
hacia adelante y dar un paso adelante. Oblicuo Horizontal a través del hombro u

horizontal al costado del hombro, moviéndose hacia adelante y hacia abajo.

d) Atajar

Segun B. McClenaghan & Gallahue (1985) el agarre es un patron de
movimiento basico en el que los brazos y las manos detienen el impulso de un
objeto lanzado. La adquisicién de la capacidad de atrapar sigue el mismo
desarrollo béasico que otros patrones motores béasicos en la primera infancia.
Varios investigadores han observado el comportamiento de atrapar la pelota en
nifios en edad preescolar e intentaron distinguir entre diferentes niveles de
habilidad, definid tres niveles de eficiencia: uno en que los brazos se tienen rectos,
con los codos rigidos, frente al cuerpo y que se observa en los nifios menores de
tres afios y medio; un segundo nivel, en gue los codos se mantienen rigidos, pero
las manos se abren para recibir el proyectil, y que comunmente se advierte en
nifios de unos cuatro afios, y un dltimo nivel, en que los brazos y codos se
mantienen junto al cuerpo y pueden «aflojarse» cuando llega la pelota. Se suponia
gue esos sujetos atraparian una pelota grande en vuelo alrededor de los cinco afios
y medio, El proceso de atrapar el brazo consiste en un movimiento de traccion
hacia el cuerpo. Cuando trata de atraparlo, claramente da un paso adelante, pero
en el momento equivocado. Como resultado, la pelota cae demasiado lejos o

rebota en el cuerpo. En esta etapa, el brazo permanece tenso, dejando cierta
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proteccion. En la siguiente etapa de desarrollo, extienda los brazos hacia adelante
y manténgalos relativamente juntos. Cuando la pelota caiga frente a tu cuerpo,
junta los brazos frente al pecho. Extienda los dedos rectos y complete lentamente
el movimiento. La cuarta etapa actia como una transicion entre torpes brazos de
traccion corporal y ejecuciones eficientes con los dedos. Los brazos y los dedos
todavia estan mal coordinados y no pueden ajustar la posicion del cuerpo para
diferentes posiciones en la pelota. La Ultima etapa se caracteriza por el uso habil
de los dedos y las manos. El cuerpo se pone en alerta. Las manos y los brazos se
pueden extender hacia delante o hacia los lados. Organice sus movimientos para
que pueda atrapar la pelota y permita que sus brazos absorban la fuerza que

proporciona. Usa tus manos para recoger la pelota con los dedos.

Estadio inicial: Cuando se lanza la pelota, los nifios giran la cabeza y se
cubren con los brazos para mostrar su rechazo. Los brazos extendidos hacia el
lanzador no intentan atrapar la pelota hasta que ocurra el contacto. Las palmas de
las manos estan hacia arriba y los dedos estan tensos y extendidos. La afectacién
de la mano es pequefia y el nifio trata de acercar la pelota al pecho. El acto de

tomar tiene poca eficacia y poco ajuste temporal.

Estadio elemental: La repulsion desaparece y los ojos del nifio empiezan a
seguir la trayectoria de la pelota. Los antebrazos se mantienen frente al cuerpo en
un angulo de aproximadamente 90 grados, doblados por los codos y pegados a los
costados. Las palmas se enfrentan perpendicularmente al suelo. Si intenta atrapar
la pelota con una mano mal sincronizada, sus dedos se estiraran. La pelota debe
colocarse por encima del cuerpo con ambos brazos, ya que a menudo la pelota se

pierde en las manos.
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Estadio maduro: siguen sus ojos a la pelota desde el momento en que se
lanza hasta el momento en que se atrapa. Doblar o relajar los brazos a ambos lados
del cuerpo, o extender los antebrazos hacia adelante mientras espera la pelota,
ayudarda a que los brazos sigan la trayectoria de la pelota y absorban la fuerza que
ejerce. Tus manos deben formar un cuenco con los pulgares (si lanzas la pelota
sobre tu pecho) o los mefiques (si lanzas la pelota debajo de tu pecho). Las manos
y los dedos estan cerrados alrededor de la pelota para una buena coordinacién de

movimientos y sincronizacion.

e) Patear

McClenaghan & Gallahue (2001) mencionan que una patada es un patrén
de manipulacion que aplica fuerza a un objeto a través de movimientos de piernas
y pies. Hasta el momento, ha habido pocos estudios sobre el desarrollo progresivo
de las patadas. al examinar el comportamiento de patear entre los 2 y los 6 afios,
encontré que los elementos involucrados en el comportamiento de patadas
altamente desarrollado ocurren secuencialmente y distinguen los estadios. Al
hacerlo, se vuelve posible concluye. Avance a la habilidad de realizar patadas bien
coordinadas. examin6é la experiencia de patear una pelota estacionaria
directamente detras de él y descubrié que hay tres etapas en el aprendizaje de un
patrén de patadas, sefialan que, durante el periodo de la nifiez temprana, se

adquieren el modo maduro de patear pasando por una serie de estadios complejos.

Estadio inicial: El estado estacionario se caracteriza por una menor
afectacion de los brazos y el tronco. El tronco permanece erguido y los brazos
estdn a ambos lados del nifio. Hay poca inercia porque el pie que patea no se
mueve hacia atras en preparacion para el movimiento hacia adelante. Un nifio

puede golpear o fallar la pelota porque el balanceo del pie no esta bien coordinado.
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Estadio elemental: Los brazos se mantienen rectos para la estabilidad y los
movimientos de las piernas se realizan principalmente al nivel de las rodillas.
Dobla las piernas hacia atras a la altura de las rodillas y estiralas hacia adelante
para golpear la pelota. Después del contacto con el baldn, la pierna continlia hacia

delante con una inercia limitada.

Estadio maduro: se mueven los brazos en contraste con las piernas. La
pierna que patea se dobla a la altura de las caderas, dobla ligeramente las rodillas
y forma un amplio arco. La pierna de apoyo se dobla ligeramente en el momento
del impacto de la pelota. Durante un giro hacia adelante, la punta de la pierna de

apoyo se dobla cuando el nifio se inclina ligeramente hacia adelante.

2.2.8. Indice de masa corporal

Este es un indicador de obesidad que correlaciona el peso y la altura de un
individuo, lo que permite la evaluacion y el diagnostico de la obesidad en una
poblacion de uso comuln en entornos clinicos. Calculado usando la siguiente

formula (OMS, 2004).

Talla Refleja la talla del nifio que debe tener para su edad con los cual nos

permite establecer si el nifio tiene una buena talla para su edad o no la tiene.

Peso Compara el peso de una persona con el peso esperado dada su altura
y puede determinar si ha perdido peso recientemente (desnutricién aguda) o si ha

ganado peso (obesidad).

IMC para la edad: Este indice nos proporciona la relacion entre peso y talla
determinando los siguientes grados bajo peso obesidad sobrepeso y normal.

(OMS, 2004)
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a) El Sobrepeso y la obesidad

Tarqui-Mamani et al. (2018) el sobrepeso y la obesidad resultan del
desequilibrio entre las calorias ingeridas y gastadas por el aumento del consumo
de alimentos ricos en calorias y grasas por el aumento de las posibilidades de
transporte y empleo de la urbanizacion y la disminucion de la actividad fisica.
Como resultado de ocupaciones que requieren un estilo de vida sedentario, los
nifios y adolescentes son biolégicamente méas vulnerables al desarrollo de
enfermedades y son un buen predictor de la desnutricion de la poblacion

aumentando el riesgo de obesidad infantil y. edad adulta.

Murrugarra Coari (2020) hay un problema con los estandares por encima
del promedio, ya que no pueden cubrir los 14 carbohidratos y se almacenan como
grasa. Esto se debe a que la poblacion en general prefiere comer alimentos ricos
en carbohidratos. La falta de calorias y alimentos poco saludables, asi como la

falta de actividad fisica y la falta de ejercicio.

b) La desnutricion infantil

Se define como una ingesta insuficiente de nutrientes y energia, por
ejemplo, proteinas de alta calidad y una buena distribucion de aminoécidos
esenciales, asi como de vitaminas y minerales a través de la dieta. También se
define por la incapacidad para realizar ciertas funciones corporales y apoyar el
crecimiento del organismo (Trujillo Rondan, 2020). Si un nifio tiene sobrepeso,
es facil detectar a un nifio desnutrido. Se clasifica por niveles de desnutricion.
Desnutricion cronica moderadamente aguda severa o aguda severa. Todos fueron

el resultado de debilidades a corto y largo plazo (Murrugarra Coari, 2020).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Confinamiento: Segun Galéan et al (2020) es el contagio de una enfermedad
consiste en combinar estrategias para reducir las interacciones sociales como el
distanciamiento social el uso obligatorio de mascarillas restriccion de horarios de

circulacion suspension de transporte cierre de fronteras.

o Desarrollo motor: Diaz G. & Flores S. (2017) es la adquisicion de habilidades,
la primera infancia y la formacion infantil y la comunicacion con el entorno son
procesos abiertos de cambio que se dan en los primeros afios de vida del nifio. La
atencion al desarrollo motor mas adelante en la vida es muy importante y afecta
el desarrollo general del nifio, especialmente en las primeras etapas de la vida
cuando siguen una secuencia, luego los ejercicios se vuelven cada vez mas

complicados: estar de pie, caminar, correr, saltar.

o Habilidad: Como dice Bermudez F. et al (2018) son las habilidades motoras se
refieren a la gama de comportamientos motores que contintian a lo largo del ciclo
de vida y resultan de una interaccion entre las demandas de la tarea, la biologia y
el entorno de un individuo. Expresa Sixto Fuentes & Marquez Marrero (2017) es
la habilidad de capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o accion en

base de la experiencia obtenida con anterioridad.

o Motricidad: Es la dimension del ser que le permite interactuar con la realidad
fisica a través del control del movimiento del cuerpo, en ella intervienen todos los
sistemas del organismo, y va més all4 que simples movimientos sin sentidos

(Luciano & Medina, 2017).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el departamento de Puno,
especificamente en la provincia de Sandia, en el distrito de Cuyocuyo. Las coordenadas
geograficas de este lugar son 14°28'58"S de latitud y 69°49'49" de longitud. La ubicacion
geografica se encuentra a una altitud de 34440 metros sobre el nivel del mar (msnm). El
distrito tiene una superficie total de 503,91 km?2 y limita al norte con el distrito de
Patanbuco, al sur con el distrito de Ananea, al este con el distrito de Quiaca y al oeste con

el distrito de Crucero.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El trabajo de investigacion tuvo una duracién de dos afios desde la aprobacion del
proyecto. Durante este periodo, se llevaron a cabo diversas actividades de investigacion

y recopilacion en la provincia de Sandia, en el distrito de Cuyocuyo.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se utilizaron los materiales papel bond, balones de plastico, pelotitas de trapo,
conos, bastones, silbato, cronémetro, aros, impresora, tallimetro, balanza y tablero. Estos
materiales fueron esenciales para llevar a cabo las distintas actividades de investigacion

y contribuyeron al desarrollo exitoso de la investigacion.

34. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. LaPoblacion
Se considerd la poblacion de nifios y nifias en dos grupos de edad, cuatro
afios y cinco afos. La tabla muestra la distribucion de la poblacion en cada grupo
de edad:
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Tabla 1l
La poblacion total de 30 nifios y nifias.
Sexo
. X Total
Edad Nifos Nifas
% N % N %
Cuatro 4 30.8 11 64.7 15 50.0
Cinco 9 69.2 6 35.3 15 50.0
Total 13 100.0 17 100.0 30 100.0

3.4.2. Muestra
La muestra, de este estudio estuvo conformada por 30 nifios y nifias de 4
y 5 afios, Por conveniencia el tamafio de muestra representativa recomendado por,

Hernandez, et al (2014).

3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1 Enfoque de la investigacion
Este estudio fue realizado con un enfoque cuantitativo para determinar las
habilidades motoras basicas, con la técnica de observacion directas utilizando el

instrumento que evalla las habilidades motoras basicas y ficha de IMC.

3.5.2 Tipo de investigacion

La investigacion correlacional es un estudio que tiene como proposito
evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas categorias, variables. Los estudios
cuantitativos correlacional miden el grado de relacion entre esas dos 0 mas

variables. Catarina. (2003).

3.5.3 Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional que se recopilan

datos de las dos variables si existe una relacion entre ellas. Se emplea el
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coeficiente de correlacion de Pearson, Chi-cuadrado, Los bases de datos se
filtraron en M. Excel y seguidamente se analizaron en estadistica descriptiva en
las tablas cruzadas con los resultados se obtuvieron en tablas de frecuencia y en
porcentaje mediante el programa estadistico y SPSS-26. Garcia y Fernandez

(2020).

3.6. PROCEDIMIENTO.

Se presentd el documento oficio al director de la I.E. Posteriormente, se llevo a
cabo una reunién con la direccion para coordinar la toma del instrumento de evaluacion
a los nifios y nifias. Las maestras de aula colaboraron proporcionando las néminas de

matriculas correspondientes al afio académico de la institucion educativa.

La aplicacion del test de instrumento se realizé con el permiso y autorizacion de

los padres de familia, durante un periodo de cinco meses, dos veces a la semana.

Agradezco profundamente la disposicion y apoyo brindado por el director,
maestras de aula, padres de familia y la institucion educativa en general, sin quienes este

proyecto no hubiera sido posible.

3.7. VARIABLES
Variable 1:

Habilidades motrices basicas

Variable 2:

indice de masa corporal
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Tabla 2
Matriz de consistencia del instrumento de recoleccién de datos.

Variables Dimensiones Estadios

Carrera

Salto en largo Inicial

Arrojar por encima del

Habilidades motrices hombro Elemental
béasicas Atajar Maduro

Patear

Bajo peso

Peso saludable
IMC
Sobre peso

Obesidad
Fuente: https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html

A W N

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS.

Los bases de datos recolectados se analizaron utilizando técnicas estadisticas
descriptivas, como medidas de tendencia central y dispersion, para describir las
caracteristicas de las habilidades motrices basicas y IMC de los nifios y nifias de 4 a 5

anos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
La presente muestra de resultado de las habilidades motrices basicas y IMC,
presentado mediante la tabla de frecuencias, con su respectivo grafico cada uno

interpretado y analizado.

Tabla 3
Relacionar el patrén de carrera con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del
distrito de Cuyocuyo en 2020.

S0 Edad valor  Df  pginidtca (Bilateral)
Nifia 4 Chi-cuadrado de Pearson 8,057a 6 0.234
Razén de verosimilitud 10.076 6 0.121
Asociacion lineal por lineal 0.000 1 1.000
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de Pearson 3,208b 4 0.524
Razon de verosimilitud 4.016 4 0.404
Asociacion lineal por lineal 0.679 1 0.410
N de casos validos 7
Nifio 4 Chi-cuadrado de Pearson 3,000c 2 0.223
Razdn de verosimilitud 3.819 2 0.148
Asociacion lineal por lineal 1.500 1 0.221
N de casos validos 3
5 Chi-cuadrado de Pearson 6,556d 4 0.161
Razdn de verosimilitud 8.997 4 0.061
Asociacion lineal por lineal 0.026 1 0.873
N de casos validos 8
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° Andlisis

a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,08.

b. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,29.

C. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,33.

d. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,25.

o Interpretacion:

Ho = No existe relacion entre el salto con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del

Distrito de Cuyocuyo en 2020.

Ha = Existe relacion entre el salto con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del

Distrito de Cuyocuyo en 2020.

° Decisién estadistica:

Se acepta la hipotesis alterna donde indica que existe relacion entre el patron de
arrojar con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020,
nifias de 4 afios seglin el valor de p (0,234 > 0,05); nifias de 5 afos segun el valor de p
(0,524 > 0,05); nifios de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios segin
el valor de p (0,161 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que el patron de arrojar con el IMC

son dependientes entre si
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1I_?atlatl)t:j:liéc‘;nar el salto en largo con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del distrito
de Cuyocuyo en 2020.
Sexo Edad Valor  Df . Si,gnificac_;ic')n
Asintotica (Bilateral)
Nifia 4 Chi-cuadrado de Pearson 8,850a 6 ,182
Razon de verosimilitud 8,546 6 ,201
Asociacion lineal por lineal ,275 1 ,600
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de Pearson 1,750b 4 ,782
Razon de verosimilitud 2,289 4 ,683
Asociacion lineal por lineal ,719 1 ,396
N de casos validos 7
Nifio 4 Chi-cuadrado de Pearson .C
N de casos validos 3
5 Chi-cuadrado de Pearson 2,111d 4 ,715
Razon de verosimilitud 2,406 4 ,662
Asociacion lineal por lineal ,026 1 ,873
N de casos validos 8
o Anélisis
a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,17.

9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,14.
No se han calculado estadisticos porque SALTAR es una constante.

9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,25.
Interceptacion

No existe relacion entre el salto con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del

Distrito de Cuyocuyo en 2020.
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Ha = Existe relacion entre el salto con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del

Distrito de Cuyocuyo en 2020.

° Decisién estadistica:

Se acepta la hipdtesis alterna donde indica que existe relacion entre el salto con el

IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020, nifias de 4 afios

segun el valor de p (0,182 > 0,05); nifias de 5 afos segun el valor de p (0,782 > 0,05);

nifios de 5 afos segun el valor de p (0,715 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que el salto

con el IMC son dependientes entre si.

Tabla s

Relacionar el patrén de tiro por encima del hombro con el IMC en los nifios y nifias de
4y 5 afos del distrito de Cuyocuyo en 2020.

Sexo Edad Valor  Df il?r?ti;it??g?br}lateral)
Nifa 4 Chi-cuadrado de Pearson 3,225a 3 ,358
Razon de verosimilitud 4,048 3 ,256
Asociacion lineal por lineal — ,413 1 521
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de Pearson 1,750b , 782
Razon de verosimilitud 2,289 ,683
Asociacion lineal por lineal  ,719 ,396
N de casos validos 7
Nifio 4 Chi-cuadrado de Pearson 3,000c 2 223
Razon de verosimilitud 3,819 2 ,148
Asociacion lineal por lineal ~ ,000 1 1,000
N de casos validos 3
5 Chi-cuadrado de Pearson 4,778d 311
Razén de verosimilitud 5,178 4 ,269
Asociacion lineal por lineal  ,978 ,323
N de casos validos 8
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o Analisis
a. 8 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,33.

b. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,14.

C. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,33.

d. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,25.
o Interpretacion

Ho = No existe relacion entre el patrén de tiro por encima del hombro con el IMC en los

nifios y nifias de 4 y 5 afos del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

Ha = Existe relacion entre el patrén de tiro por encima del hombro con el IMC en los

nifios y nifias de 4 y 5 afos del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

° Decisién estadistica:

Se acepta la hipotesis alterna donde indica que existe relacion entre el patron de
tiro por encima del hombro con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de
Cuyocuyo en 2020, nifias de 4 afios segun el valor de p (0,358 > 0,05); nifas de 5 afios
segun el valor de p (0,782 > 0,05); nifios de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05);
nifios de 5 anos segtn el valor de p (0,311 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que el patron

de tiro por encima del hombro con el IMC es dependiente entre si.
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Tabla 6
Relacionar el nivel de atajar con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del distrito
de Cuyocuyo en 2020.
Sexo Edad Valor Df Significacion
Asintotica (Bilateral)
Nifa 4 Chi-cuadrado de Pearson 6,975a 6 ,323
Razon de verosimilitud 6,820 6 ,338
Asociacion lineal por lineal ,000 1 1,000
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de Pearson ,875b 2 ,646
Razon de verosimilitud 1,105 2 ,576
Asociacion lineal por lineal 023 1 ,879
N de casos validos 7
Nifio 4 Chi-cuadrado de Pearson 3,000c 2 ,223
Razon de verosimilitud 3,819 2 ,148
Asociacion lineal por lineal 1500 1 221
N de casos validos 3
5 Chi-cuadrado de Pearson 2,333d 4 ,675
Razon de verosimilitud 3452 4 ,485
Asociacion lineal por lineal 800 1 371
N de casos validos 8
o Analisis
a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,17.
b. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,29.
C. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,33.
d. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,50.
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o Interpretacion

Ho = No existe relacion entre el nivel de atajar con el IMC en los nifios y nifias de 4 y

5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

Ha = Existe relacion entre el nivel de atajar con el IMC en los nifios y nifias de 4y 5

afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

° Decisién estadistica:

Se acepta la hipdtesis alterna donde indica que existe relacion entre el nivel de
atajar con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020,
nifias de 4 afios segun el valor de p (0,323 > 0,05); nifas de 5 afios segun el valor de p
(0,646 > 0,05); nifios de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios segin
el valor de p (0,675 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que el nivel de atajar con el IMC son

dependientes entre si.

ggzlce}c?nar el patron de patear con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del distrito
de Cuyocuyo en 2020.
Sexo Edad Valor Df . Si,gpificagién
Asintotica (Bilateral)
Nifa 4 Chi-cuadrado de Pearson 5,000a 6 ,544
Razon de verosimilitud 6,453 6 374
Asociacion lineal por lineal 660 1 417
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de Pearson 8750 2 ,646
Razon de verosimilitud 1,243 2 ,537
Asociacion lineal por lineal 481 1 ,488
N de casos validos 7
Nifio 4 Chi-cuadrado de Pearson 3,000c 2 ,223
Razon de verosimilitud 3819 2 ,148
Asociacion lineal por lineal ,000 1 1,000
N de casos validos 3
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5 Chi-cuadrado de Pearson 3,200d 4 ,525
Razon de verosimilitud 3,993 4 ,407
Asociacion lineal por lineal ,008 1 ,930
N de casos validos 8
o Analisis
a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es, 17.

b. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es, 43.

C. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,33.

d. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,25.

o Interpretacion

Ho = No existe relacion entre el patron de patear con el IMC en los nifios y nifias de 4

y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

Ha = Existe relacién entre el patron de patear con el IMC en los nifios y nifias de 4y 5

afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

° Decision estadistica:

Se acepta la hipétesis alterna donde indica que existe relacién entre el patrén de
patear con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020,
nifias de 4 afos segun el valor de p (0,544 > 0,05); nifias de 5 afios segtn el valor de p

(0,646 > 0,05); ninos de 4 afios segun ¢l valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios segin
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el valor de p (0,525 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que el patron de patear con el IMC

son dependientes entre si.

-Ill-i/t:ladi IMC de los nifios y nifias de 4 y 5 afios del distrito de Cuyocuyo en 2020.
Sexo Edad Valor Frecuencia Porcentaje

Nifa 4 Bajo Peso 4 33.3

Peso Saludable 5 41.7

Sobrepeso 2 16.7

Obesidad 1 8.3

Total 12 100.0

5 Peso Saludable 4 57.1

Sobrepeso 2 28.6

Obesidad 1 14.3

Total 7 100.0

Nifio 4 Bajo Peso 1 33.3

Peso Saludable 1 33.3

Sobrepeso 1 33.3

Total 3 100.0

5 Bajo Peso 2 25.0

Peso Saludable 3 375

Sobrepeso 3 37.5

Total 8 100.0

o Interpretacion:

En la tabla 8 se observa los resultados del IMC. Las nifias de 4 afios en la mayoria
se encuentran en la categoria peso saludable representado por 4, con el 57.1%; las nifias
de 5 afios en la mayoria se encuentran en la categoria peso saludable representado por 5,
con el 41.7%; los nifios de 4 afios estan situados por igualdad en la categoria representados
por 1 nifio en cada una, con el 33.3%; los nifios de 4 en las categorias peso saludable y

sobrepeso son representados por 3 nifios con el 37.5%.

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1N_;’J:/t:ladz habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 4 y 5 afios del distrito de
Cuyocuyo en 2020.
Sexo Edad Frecuencia Porcentaje
Nifa 4 Inicial 4 33.3
Elemental 8 66.7
Total 12 100.0
5 Inicial 4 57.1
Elemental 3 42.9
Total 7 100.0
Nifio 4 Inicial 2 66.7
Elemental 1 33.3
Total 3 100.0
5 Inicial 3 37.5
Elemental 5 62.5
Total 8 100.0
° Interpretacion:

En la tabla 9 se observa los resultados del nivel de habilidades motrices basicas
de los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020. Las nifias de 4 afos
en la mayoria se encuentran en el estadio elemental representado por 8, con el 66.7%; las
nifias de 5 afios en la mayoria se encuentran en el estadio inicial representado por 4, con
el 57.1%; los nifios de 4 afos en la mayoria se encuentran en el estadio inicial
representado por 2, con el 66.7%; los nifios de 5 afios en la mayoria se encuentran en el

estadio elemental representado por 5, con el 62.5%.
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Tabla 10

Tabla cruzada de las habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias de 4 y
5 afios del distrito de Cuyocuyo en 2020.

Sexo Edad habilidades agrupadas  Total
Inicial Elemental
Nifa 4 Bajo Peso 1 3 4
Peso Saludable
IMC 2 3 5
Sobrepeso 0 2
Obesidad 1
Total 4 12
Peso Saludable
5 IMC 2 2 4
Sobrepeso 1 1 2
Obesidad 1 0 1
Total 4 3 7
Nifio 4 Bajo Peso 0 1 1
IMC Peso Saludable 1 0 1
Sobrepeso 1 0 1
Total 2 1 3
5 Bajo Peso 1 1 2
IMC Peso Saludable 0 3 3
Sobrepeso 2 1
Total 3 5

Fuente: https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html
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Tabla 11
Relacionar las habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios
del distrito de Cuyocuyo en 2020.

Significacion Asintdtica

Sexo Edad Valor Df (Bilateral)
Mujer 4 Chi-cuadrado de 3,225a 3 0.358
Pearson
Razon de 4.048 3 0.256
verosimilitud
Asociacion lineal  0.413 1 0.521
por lineal
N de casos validos 12
5 Chi-cuadrado de ,875b 2 0.646
Pearson
Razén de 1.243 2 0.537
verosimilitud
Asociacion lineal  0.481 1 0.488
por lineal
N de casos validos 7
Hombre 4 Chi-cuadrado de 3,000c 2 0.223
Pearson
Razon de 3.819 2 0.148
verosimilitud
Asociacion lineal  1.500 1 0.221
por lineal
N de casos validos 3
5  Chi-cuadrado de 3,022d 2 0.221
Pearson
Razén de 3.993 2 0.136
verosimilitud
Asociacion lineal  0.299 1 0.584
por lineal
N de casos validos 8
° Analisis
a. 8 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,33.
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b. b. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,43.

C. c. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,33.

d. d. 6 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,75.

o Interpretacion
Ho = No existe relacion entre las habilidades motrices bésicas y el IMC en los nifios y

nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

Ha = Existe relacion entre las habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias

de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en 2020.

. Decision estadistica:

Se acepta la hipdtesis alterna donde indica que existe relacion entre las habilidades
motrices basicas con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo
en 2020, ninas de 4 afios segtin el valor de p (0,358 > 0,05); nifias de 5 afios segun el valor
de p (0,646 > 0,05); nifos de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios
segun el valor de p (0,221 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que las habilidades motrices

basicas y el IMC son dependientes entre si.

4.2.  DISCUSION

El primer objetivo general del presente estudio busco determinar la relacion entre
las habilidades motrices basicas y el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad del
distrito de cuyocuyo 2020. Segun los resultados podemos afirmar que, Se acepta la
hipotesis alterna, ninas de 4 afios segtin el valor de p (0,358 > 0,05); nifias de 5 afos segun
el valor de p (0,646 > 0,05); nifios de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de
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5 afos segun el valor de p (0,221 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que las habilidades
motrices basicas y el IMC son dependientes entre si. Este estudio es similar Cuervo et al.
(2021) El estudio fue la relacion entre las habilidades motrices basicas (HMB) y el indice
de masa corporal (IMC) en nifios y nifias en edad escolar. Los resultados indicaron las
diferentes HMB; por su parte el IMC presento valores adecuados en un 47,9% de la
muestra, clasificaciones entre el sobrepeso y la obesidad. no obstante, el peso como la
talla por separado estan asociadas con las HMB y la correlacion es de naturaleza positiva

y oscila entre baja y moderada.

En el estudio de Diaz Barriga & Hernandez Rojas (2020) sobre juegos recreativos
para el desarrollo de habilidades motrices lanzar y atrapar en preescolar, se logré mejorar
los resultados obtenidos en las habilidades motrices. Sin embargo, en nuestra
investigacion, se observa una alta prevalencia de desnutricion severa (56.67%) y
desnutricion (40%) en la muestra de nifios y nifias de 4 y 5 afios. Estos resultados sugieren
que, aunque puede haber avances en el desarrollo de habilidades motrices, existe un
problema significativo de malnutricion que esta afectando negativamente el crecimiento
y desarrollo de los nifios y nifias en esta etapa. En el estudio de Acufia-Cérdoba et al.
(2018) sobre el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios en Costa Rica, encontraron un
porcentaje significativo de nifios con sobrepeso y obesidad. en la investigacion realizada
dice lo contrario, En contraste, El indice de Masa corporal de las nifias de 4 afios en la
mayoria se encuentra en la categoria peso saludable representado por 4, con el 57.1%; las
nifias de 5 afios en la mayoria se encuentran en la categoria peso saludable representado
por 5, con el 41.7%; los nifios de 4 afios estan situados por igualdad en la categoria
representados por 1 nifio en cada una, con el 33.3%; los nifios de 4 en las categorias peso
saludable y sobrepeso son representados por 3 nifios con el 37.5%, en nuestra muestra,

no se encontraron casos de sobrepeso ni obesidad.
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El estudio de Diaz G. & Flores S. (2017) sobre la relacion entre la hemoglobina y
los recuentos de globulos rojos y el IMC en nifios de 5 a 11 afios encontrd que el 76% de
los nifios presentaba bajo peso concluye afirmando niveles preocupantes estos resultados

son contrarios los nuestros,

Es importante, determinar el nivel de relacion de las HMB y IMC que influye en
diferentes aspectos de la vida psico-motriz, el resultado esta con un porcentaje alto en
peso saludable los nifios y nifias de 4 y 5 afios, aun podrian realizar actividades fisicas en

el distrito de cuyocuyo en temporada de pandemia.

En la investigacion de Veliz Bazan (2019) sobre el impacto de la motricidad en el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5-6 afios, se encontrd que los docentes
pueden realizar diferentes dinamicas para estimular y mejorar la motricidad de los nifios.
En nuestro estudio, a pesar de que se observaron habilidades motrices basicas en los nifios
y nifias, la alta incidencia de desnutricion severa y desnutricién podria estar afectando
negativamente su desarrollo motor. El estudio de Prieto et al. (2020) sobre el programa
de actividades motrices para el desarrollo de la motricidad basica en nifios de 3 a 5 afios
encontré que el 50% de los nifios se encontraba en la categoria de nivel medio de
desarrollo de habilidades motrices. En nuestro estudio, si bien se observaron habilidades
motrices basicas en los nifios y nifias, la prevalencia de desnutricion severa y desnutricion
podria estar afectando negativamente su desarrollo motor, ya que la mayoria de los nifios
se encontraban en el nivel de desarrollo "en proceso™ (68%) y solo un 32% en el nivel

"logrado™.

El trabajo de Patricio & Chambi (2017) sobre el programa de juego conjunto en
nifios de 4 afos para el desarrollo de habilidades motoras basicas mostrd una diferencia

significativa en los resultados previos y posteriores al programa. En nuestro estudio, si
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bien se observaron habilidades motrices béasicas en los nifios y nifias, la alta incidencia de
desnutricion severa y desnutricion podria estar limitando su desarrollo motor y afectando

los resultados de un programa de juego conjunto similar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En el primer objetivo especifico denominado relacion entre el patron de
carrera con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de
Cuyocuyo en 2020. Se acepta la hipotesis alterna, nifias de 4 afios segun el
valor de p (0,234 > 0,05); nifias de 5 afios segun el valor de p (0,524 >
0,05); nifios de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afos
segun el valor de p (0,161 > 0,05). Se asume que son dependientes entre

Si.

SEGUNDA: En el segundo objetivo especifico de la relacion entre el salto en largo con
el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en
2020. Se acepta la hipotesis alterna, nifias de 4 afios segun el valor de p
(0,182 > 0,05); nifas de 5 afos segun el valor de p (0,782 > 0,05); nifios
de 5 afios segun el valor de p (0,715 > 0,05). Por lo tanto, son dependientes

entre si.

TERCERA: En el tercer objetivo especifico de la relacion entre el patron de tiro por
encima del hombro con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del
Distrito de Cuyocuyo en 2020. Se acepta la hipotesis alterna, nifias de 4
afios segun el valor de p (0,358 > 0,05); nifias de 5 afios segun el valor de
p (0,782 > 0,05); nifos de 4 afios segtn el valor de p (0,223 > 0,05); nifios
de 5 anos segun el valor de p (0,311 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que

son dependientes entre si.

CUARTA: En el cuarto objetivo especifico de la relacion entre el nivel de atajar con
el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en
2020. Se acepta la hipotesis alterna, nifias de 4 afios segun el valor de p
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(0,323 > 0,05); ninas de 5 afios segun el valor de p (0,646 > 0,05); nifios
de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios seglin el valor

de p (0,675 > 0,05). Se asume que son dependientes entre si.

QUINTA:  Enel cuarto objetivo especifico de la relacion entre el patron de patear con
el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en
2020. Se acepta la hipotesis alterna; nifias de 4 afios segun el valor de p
(0,544 > 0,05); ninas de 5 afios segun el valor de p (0,646 > 0,05); nifios
de 4 afios seglin el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios segun el valor

de p (0,525 > 0,05). Por lo tanto, son dependientes entre si.

SEXTA: Como objetivo general de la relacion entre las habilidades motrices basicas
con el IMC en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Distrito de Cuyocuyo en
2020. Se acepta la hipotesis alterna, nifias de 4 afios segun el valor de p
(0,358 > 0,05); nifias de 5 afios segun el valor de p (0,646 > 0,05); nifios
de 4 afios segun el valor de p (0,223 > 0,05); nifios de 5 afios segln el valor
de p (0,221 > 0,05). Por lo tanto, asumimos que las habilidades motrices

béasicas y el IMC son dependientes entre si.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Promover el desarrollo motor desde edades tempranas, enfocandose en las

habilidades de carrera, para mejorar el rendimiento motor en la infancia.

SEGUNDA: Disefiar intervenciones especificas por género para mejorar habilidades
motrices como el salto en largo, considerando las diferencias entre nifias y

nifos.

TERCERA: Implementar programas Yy actividades recreativas y deportivas que
fomenten el desarrollo de habilidades motrices en el patron de arrojar, con

el objetivo de mejorar su rendimiento motor y salud general.

CUARTA: Priorizar la practica del patron de atajar en ambos sexos desde edades
tempranas, buscando mejorar el nivel de habilidad y promoviendo la

equidad de género en esta area.

QUINTA: Disefiar programas de entrenamiento especificos para desarrollar la
habilidad de patear en nifios y nifias, considerando que el nivel maduro es

bajo y que se puede mejorar con intervenciones adecuadas.

SEXTA: Tomar en cuenta la relacion entre habilidades motrices basicas y el IMC
en el disefio de politicas y programas de salud y educacién para nifios y
nifias de 4 y 5 afos, con el propdsito de mejorar su desarrollo motor y

prevenir problemas de nutricion.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia

¢Cuél esel nivel de | Relacion de las
relacion de las | habilidades
habilidades motrices
motrices basicas y | basicas y el
el IMC en los | IMC en los
nifios y nifias de 4 | nifios y nifias de
y5afiosdeedaden | 4 y 5 afios del

el distrito  de | Distrito de Inicial
cuyocuyo2020? Cuyocuyo en

2020.
1. ¢(Cuél es el nivel | 1. Relacionar el Elemental
de relacién del | patrén de

patrén de carrera | carrera con el
conel IMCenlos | IMC en los

T i o . Maduro Método.
nifios y nifias de 4 | nifios y nifias de Descriptivo
y 5 afios del | 4y 5 afios del
Distrito de | Distrito de Tipo: No
Cuyocuyo en | Cuyocuyo en experimental
2020? 2020.
Disefio:

2. ¢Cudl es el nivel | 2. Relacionar el
de relacién del | salto en largo Correlacional
salto en largo con | con el IMC en
el IMC en los | los nifios vy
nifios y nifias de 4 | nifias de 4 y 5 V-1

y 5 afios del | afiosdel Distrito Poblacion:
Distrito de | de Cuyocuyo en Habilidades 30 nifios y nifias.
Cuyocuyo en | 2020. . .
20207 Existe una | Motrices

relacion basicas.

3. ¢Cual es el nivel | 3. Relacionar el | positiva entre
de relacion el | patron de tiro | las habilidades )
patrén de tiro por | por encima del | motrices Bajo peso
encima del hombro | hombro con el | basicas y el
conel IMCenlos | IMC en los | IMC en los
nifios y nifias de 4 | nifios y nifias de | nifios y nifias de

~ ~ , Peso saludable
y 5 afios del | 4y 5 afios del | 4 y 5 afios de

Distrito de | Distrito de | edad en el
Cuyocuyo en | Cuyocuyo en | distrito de
20207 2020. Cuyocuyo Sobre peso
2020.
4. ;Cuél es el nivel | 4. Relacionar el
> : . V-2
de relacion del | nivel de atajar .
patrén de atajar | con el IMC en indice de Masa obesidad
con el IMCenlos | los nifios y Corporal
nifios y nifias de 4 | nifias de 4 y 5
y 5 afios del | afiosdel Distrito
Distrito de | de Cuyocuyo en
Cuyocuyo en | 2020.
2020?
5. Relacionar el
patron de patear
con el IMC en
los nifios y
nifias de 4 y 5
afios del Distrito
de Cuyocuyo en
2020.
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ANEXO 2. FICHA DE EVALUACION DE LOS PATRONES MOTORES DEL

NINO(A)
Nombre y Apellidos:
Edad:
Fecha de Evaluacion: Fecha de
Nacimiento: Edad:
PATRON DE LA CARRERA

" Inicial Elemental Maduaro

B El movimiento de la pierna Aumenta el movimiento, ¢l largo y El largo del paso es maximo y
B es corto vy limitado la velocidad la velocidad es alta
% | Paso rigido v desigual Fase de vuelo limitada pero Hay fase definida de vuelo
'; ] observable
e Mo hay fase de vuclo La pierma de apoyo se extiende en La piemna de apoyo se
E observable forma mas completa en ¢l despegue extiende completamente
% Hay extension incompleta El muslo gue se adelanta lo

_ de la pierna de apoyo hace paralelamente a la tierra

£ Inicial Elemental Maduro

- Movimiento ngdo v corio; Aumenta ] balanceo de brazos Balanceo vertical en
E el codo flexionado en oposcion 4 las priemas

B grado vanable.
E ! Tendencea a balancearse Predominio de desplazamiento hacia Los brazos se flexionan casi
é hacia fuera en forma atras sobre el honzontal en angulo recto

horizontal
Inicial Elemental Maduro

B

E La pierna en movimienio El pie en moviniento atraviesa con Pequetia rotacion del pie y de
E rofa hacia fuera a partir de cierta altura la linea medea al la pierna en movimiento hacia
% '1 la cadera deslizarse hacia adelante adelante
E El pie en movimiento

g1 vuelve los dedos hacia
Eq afuer

E Amplia base de
= sustentacion
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ANEXO 3. PATRON DE SALTO EN LARGO

PATRON DE SALTO EN LARGO

Inicial O Elemental O Maduro
— Balanceo hmntado: kos brazos no = Imeial el salto = Movimienta hacia atras y hacia
desencadenan el salto arriba durante la flexion preparatoria
- Durante la fase de vuelo, — Permanecen siempre hacla — Durante ¢l despegue se balancean
miovimientos laterales hacia abapo hacia adelante del cuerpo en hacia adelante con fucrza y se clevan
o posteriores hacia amba, para la posicion de flexion inicial
mantener el equilibric
— Se desplazan hacia los — Lo=s brazos se mantienen altos
costados para mantener el durante el salto
equilibrio durante el vuelo
Inicial | Elemental O Maduro
= Se mueve en posicion vertical: - El tronco se desplaza formando
poco influencia en e largo del amgulo de 457
=alio
- Mayor influencia en el
desplazamiento horizontal
Inicial O Elemental O Maduro
— La flexion preparatoria cs - La flexion preparatoria ¢s - La flexion preparatoria & més
Inconsistente en cuanto a la més profunda y consistente acentuada y consistente
flexiin de las piernas
— Hay dificultad para utilizar ambos | — La extension en el despegue — Se produce la extension completa de
ples es mis completa tobillos rodillas v caderas en el
despemue
- La extensién es limitada en ] — Las caderas estan — Lo= muslos se mantienen paralelos a
despegue flexionadas durante el vuelo tierra durante la fase de vuelo; la
v los muslos se mantienen en parte inferior de las piemas se
poskcion de flexin mantiene vertical.
— El peso se desplaza hacia atris al = El peso del cuerpo se desplaza hacia
tocar tierra adelante en el momento de toca
tierra
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ANEXO 4. PATRON DE ARROJAR POR ENCIMA DEL HOMBRO

PATRON DE TIRO POR ENCIMA DEL HOMBRO

Inicial

Elemental

Madura

Moy imiento de los  brazos

El movimiento parte del codo

El codo permanece adelantado
respecto del cuerpo: el
movimiento es similar al
empujar

Los dedos se separan al soltar

La inercia es hacia adelante vy
habia abajo

Inicial

En la preparacion el brazo se
desplaza hacia arriba, hacia los
lados y hacia atras con el codo en
posicion de flexion

La pelota es mantenwda detras de
la cabeza

El brazo se desplaza hacia
adelante, alto respecto del
hombro

Elemental

El brazo se desplaza hacia
atras en la preparacion

El codo opuesto se eleva
para equilibrar el
movimiento de preparacion
del brazo gjecutante
El codo que ejecuta el tiro
s desplaza hacia adelante
en forma horzontal al
medida que se estira
El antebrazo rota y el
pulgar finaliza apuntando
hacia abajo

Maduro

Mo imiento del troneo

El tronco permancce
perpendicular al blanco

5S¢ produce una pequeiia
refacion durante <] tiro

El peso del cuerpo experimenta
un hgero desplazamiento hacia
atras

El tronco rota hacia el lado que
ejecuta ¢l tiro durante <1
movimiento preparatono

Los hombros rotan hacia el lado
que cjecuta

El tronco se flexiona hacia
adelante acompafiando el
movimiento hacia adelante del
brazo

Se produce un desplazamiento
definido del peso corporal hacia
adclante

El tronco rota en forma
notoria hacia el lado que
gjecuta el tiro durante el
movimiento preparatorio
El hombro que efectia el
tire desciende levemente

Se produce una defimida
rotacion de caderas,
piemas, columna v
hombros durante el tiro.

Inicial

Elemental

Maduro

Maovimiento de

Los pies permanccen quictos

En el momento de preparacion
del tiro puede producirse un
pegueiio desplazamiento sin
finalidad de los pies

Se da un paso adelante con la
piemna correspondiente al brazo
que gjecuta ¢l tiro

Durante el momento de
preparacion el peso esta
sobre ¢l pie posterior

A medida que el peso se
desplaza el pie opuesto se
adelanta un paso
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ANEXO 5. PATRON DE ATAJAR

PATRON DE ATAJAR
. Inicial Elemental Madura
% Se produce una reaccion - Lareaccion de rechazo se limita a [kesaparece totalmente la
E 3 marcada, volviendo la gue el chico cerre los ojos cuando reaccion de rechazo
% 4  cabera o tapandose la cara establece contacto con la pelota
con los brazos
Inicial Elemental Maduro
Los brazos se encueniran - Los codos se mantienen hacia los los brazos permanecen
extendidos frente al cuerpo lados, flextonades alrededor de W0° relajados a ambos lados v los
w antebrazos extendidos frente
.E al cuerpo
E Se produce escaso - Los brazos atrapan la pelota Los brazos ceden ante el
# movimlento hasta el cuando falla el contacto inicial contacto para absorberla
E momento del contacto intentado con las manos fuerza que trae la pelota
8 El movimiento es similar a la Los brazos se adaptan a la
7 accion de arrastrar con todo trayectona de ba pelota
E el brazo
Z Se mtenta atrapar |a pelota
= con todo el cuerpo
Inicial Elemental Maduro
Las palmas estan vuelias = Las manos se enfrentan uno a la Los pulgares se mantenen
g hacia arriba otra con bos pulgares hacia arriba enfrentados
o Los dedos s encuentran = Producido el contacto, las manos Las manos toman la pelota
= extendidos v tensos intentan temar la pelota con un CON Un movinento
% movimiento desparejo y simultaned o blen coordinado
E escasamente coordinado
% Las manos no se utilizan en Los dedos realizan una
¢l patron de atagr presion mas cficaz
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ANEXO 6. PATRON DE PATEAR.

PATRON DE PATEAR
Inicial 0 Elemental , Maduro
- Los movimientos son escaso - Los brazos se desplazan con
durante el acto de patear maovimiento altemado en el
g momento de patear
b ]- El tronce permanece erguido - Durante la fase de mercia, el
E tronco s inclina
2 | - Los brazos se utilizan para
z _ mantener el equilibrio .
Inicial i Elemental , Maduro

- La picrna que patea efectia - El movimiento preparatorio | - E|l movinuento de la plema que
E un movimeento [imitado hacla hacia atrds se produce a la patea comienza a la altura de la
g atras altura de la rodilla cadera
E‘ = El movimiento hacia adelante | - Lapiena que patea tiendea | - La pierna que sostiene el peso se
= 5 E8CA50 ¥ 0o s¢ observa permanccer flexionada flexiona levemente al establecer el
. Inercia mientras pates contacto
% = El niio pateo *hacia” la = La inercia se limita a un = Aumenta ¢l largo del balanceo de
E pelota mas que patearla movimiento hacia adelante la piema
E directamente con impulso dela rodilla
= - Lamercia eleva la prerna; el pie

que hace de soporte se desplaza
apoyandose sobre los dedos
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ANEXO 7. FICHA DEL INDICE DE MASA CORPORAL

Nombre v Apellidos:
Edad:

Fecha de Evaluacion: Fecha de
Macimiento: Edad:

N NOMBRES ¥ APELLIDOS

EDAD
SEND
TALLA®
TaLLa 2
TALLAS
PESCH
PESDZ
PEEDY
M

10

11

15
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ANEXO 8. SOLICITUD DE EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS.

"ARo del Bicentenario del Pert: 200 afos de Independenc ™
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ANEXO 9. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 10. AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS EN EL

REPOSITORIO DE LA INSTITUCIONAL.

Repositorio
Institucional

E |
. ‘ Universidad Nacional F | Vicerrectorade -
| O , del Altiplano Puno » de Investigacion -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

—_ o T
Por el presente documento, Yo ?u AA;/ Ja3Spunie C\”US_ __I(U;}‘i( ‘O
identificado con DNI_S3 14445 en mi condicién de cgresad} de:

% Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

F dwaada  Fisica E——-
informo que he elaborade el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“HEDIR  IAs BABIUDADES RTRICES Gn;tmﬁ y £L TR EN €L [ONFINA-
MeNTO  DE LA (oD - 19 EN NNOS Y MINAS DE ¥ y.5 Anos
ENege PisTRiTe DE  (uyfd cugd 2020 =

para la obtencion de [0Grado, [J Titulo Profesional o T} Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos. los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion ¢ medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer. descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autonzo a la Universidad Nacional del Altplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales, Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de maners indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusién
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https - crostivecommons org higenses by

En sefial de conformidad. suscribo el presente documento.

Puno__/7) de /?[7{/ b/@ del 2022

(Ll

FIRMA (obligatoria) Huella

e

79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 11. DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

4 I Universidad Nacional p’ © | Vicarrectorado é:'
o del Altiplane Puno #, de Investigacidn |
-_—

Repositerio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

. A3 M3 ¢ v T <
Por el presente documento, Yo R_\)_A A\{ : 35 ne C\'_Uc'g/' \(L}JL “O
identificado con DNI_J 3 | 44 45 én mi condicién de egresado de:
X Escuela Profesional, (] Programa dec Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
P E duacion Fisitd
informo que he elaborade el/la [0 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
“HEDIR  IAS  HABWIDADES roiRi(eS  BASIKASYEL IHC epn €t
(ONFIRAMENTO  DE IA  (oviD 19 £n  NINOS Yy (iivAS DE Y y

SANDs €env €L DISTRIE DE  (oye(Py0 2020 4

Es un tema onginal

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han side debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemnet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas
En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me aicancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ {0 de O( )uél@ del 2023

G.L

FIRMA ™ (obligatoria) Huella
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