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RESUMEN

Resiliencia termino que describe la capacidad de adaptacion del ser humano, que
le permite regresar a su estado natural a pesar de sufrir variaciones, sin embargo, muchos
no regresan a su estado natural al cien por ciento, en esta investigacion se asume la
resiliencia en escolares con el proposito de establecer el nivel de resiliencia que gozan
estos en la Institucion Educativa Primaria N°70001 Huajsapata de la ciudad de Puno,
2022. Con ese cometido se emprende la investigacion en la ruta cuantitativa de alcance
descriptivo de corte transversal con disefio no experimental, la muestra est4 constituido
por 137 escolares de ambos sexos que cursan el 5°y 6° grado, esta se determiné a través
de la técnica de muestreo probabilistico de procedimiento estratificado, el instrumento
que se administré a los escolares fue la Escala de resiliencia escolar (ERE). Dentro de los
resultados a los que se arribo, destacan que el 58% de escolares se ubican en el nivel muy
alto seguido de un 34% en el nivel alto estos porcentajes representan a 126 nifios que
perciben estar capacitados para enfrentar situaciones adversas, asi mismo en las
dimensiones, fuerza interior, apoyo externo y factores interpersonales los resultados
también son favorables asi reflejan los resultados cuantitativos. Es decir, los escolares
perciben tener buena fuerza interior, buen apoyo externo y buenos factores

interpersonales.

Palabras Clave: Resiliencia, Fuerza interior, Apoyo externo, Factores

interpersonales.
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ABSTRACT

Resilience is a term that describes the adaptive capacity of the human being, which
allows them to return to their natural state despite suffering variations; however, many do
not return to their natural state one hundred percent. In this research we assume resilience
in schoolchildren with the purpose to establish the level of resilience that these enjoy in
the Primary Educational Institution No. 70001 Huajsapata in the city of Puno, 2022. With
this purpose we undertake the research in the quantitative route of descriptive cross-
sectional scope with non-experimental design, the sample is Consisting of 137
schoolchildren of both sexes who attend the 5th and 6th grade, this was determined
through the probabilistic sampling technique of a stratified procedure, the instrument that
was administered to the schoolchildren was the School Resilience Scale (ERE). . Among
the results obtained, they highlight that 58% of schoolchildren are located at the very high
level followed by 34% at the high level. These percentages represent 126 children who
perceive themselves to be capable of facing adverse situations, as well as In the
dimensions, inner strength, external support and interpersonal factors, the results are also
favorable, thus reflecting the quantitative results. That is, students perceive they have

good internal strength, good external support and good interpersonal factors.

Keywords: Resilience, Inner strength, External support, Interpersonal factors.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Durante la nifiez a puertas de experimentar las experiencias propias de la etapa
adolescente el individuo experimenta cambios en su conducta, pensamientos y sobre todo
en sus relaciones interpersonales tal es asi que suelen presentarse problemas de
inadaptabilidad propias de su edad, en estas circunstancias la familia, escuela, sus
compafieros cumplen un rol fundamental en la construccién de su personalidad. El rol
que tienen que debe cumplir la resiliencia en el ser humano, es la capacidad de enfrentar,
sobreponerse, ser fortalecido y sobre todo transformado por las experiencias
adversas(Rothberg, 2003), la misma autora sefiala que la resiliencia debe promoverse
desde la nifiez, asumiendo que esta forma parte del proceso evolutivo del individuo, la
necesidad del apoyo externo va intensificandose de acuerdo a su evolucion, es decir

mientras mas pequefio necesita de mas apoyo externo.

En funcidn de lo planteado, surge la necesidad de iniciar la presente investigacion
con el proposito de medir el nivel de resiliencia en los escolares de 5° y 6° grado de la
institucion educativa N° 70001 Huajsapata de la ciudad de Puno y con ese cometido se
eligio utilizar el instrumento denominado Escala de Resiliencia Escolar para nifios entre

9y 14 afios cuya autoria recae en los chilenos (Saavedra & Castro, 2009).

El informe de investigacion que ponemos a consideracion de la comunidad
académica y los miembros del jurado evaluador esta organizado en cuatro capitulos, esto
en atencion a la metodologia propuesta por la coordinacion de investigacion de la facultad

de ciencias de la educacion.

El capitulo primero, se refiere al planeamiento y formulacion del problema de

investigacion, evidenciando la existencia de este con datos, hechos, del contexto

13
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internacional, nacional y local sobre todo en la institucion educativa que es objeto de
investigacion, esta investigacion es justificada a la luz de la teoria, metodologia, vacio del
conocimiento, asi mismo en esta investigacion son los objetivos que orientan la busqueda

de la respuesta al problema de investigacion.

El segundo capitulo se inicia con una evaluacion sobre el estado del arte respecto
a la linea de investigacion considerando investigaciones del plan internacional, nacional
, regional y local, respecto al marco teorico en esta se aborda los fundamentos tedricos
que ayudan a comprender el problema considerando las variables, dimensiones e
indicadores para este propdsito hemos recurrido a connotados autores nacionales e
internacionales que respaldan la informacion empirica obtenida durante el proceso de la

investigacion.

El tercer capitulo de este informe de investigacion detalla los materiales y
metodologia implementada, iniciando con la ubicacion geogréafica del estudio, periodo de
duracion, procedencia del material utilizado en el desarrollo, la poblacion y el
procedimiento técnico para definir la muestra, el disefio estadistico especificando en el
tipo, disefio de investigacion ademas de describir la técnica e instrumento de

investigacion, descripcion de la variable.

Por ultimo, en el capitulo cuatro presentamos la discusion a la luz de los autores
nacionales e internacionales que coinciden en la linea de investigacion y los resultados,
por otro lado, en esta parte sefialamos las conclusiones y sugerencias a los que arribamos,

la referencia bibliografica y los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La agudizacion en el contexto actual de la crisis social, ambiental y economicay la

muy reciente pandemia del COVID 19, ha puesto a prueba al ser humano, las sociedades
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y sus instituciones la capacidad que tienen de soportar las intensas turbulencias,
absorberlas y transformar positivamente, de alli que las instituciones escolares, familia, y
la sociedad en general deben estar preparados para enfrentar los futuros desafios (CEPAL,
2021). Por otro lado, las familias estan enfrentando un contexto contradictorio y
paradojal, por un lado es un lugar de refugio y apoyo para sus miembros sobre todo frente
a los cambios y exigencias de la sociedad en relacion al empleo, educacion, la salud y por
otro lado sobre todo por las exigencias en las familias se generan inseguridad, es a raiz
de esta a situacion que surgen situaciones de tensién familiar, violencia intrafamiliar,

desorientacién de los hijos (Saavedra & Castro, 2009).

La escuela no es ajena a esta realidad, en tal virtud estas deben preparar a sus
estudiantes en la gestién de la incertidumbre a través de la gestion adaptativa, aprendizaje
anticipado, y la innovacion, constituyéndose en herramientas necesarias para formar
personas resilientes que tengan la capacidad de actuar en situaciones de crisis con actitud
flexible, dindmica y eficiente generando a la sazdn oportunidades para la accion

transformadora.

El maltrato fisico y psicologico que experimentan los nifios en sus hogares dejan
graves secuelas, estas se manifiestan en problemas académicos y sobre todo emocionales.
Los indices de violencia familiar se manifiestan en las relaciones sociales mostrando los
nifios inseguridad, ira las que se pueden traducir en conductas agresivas, peleas, actitudes

rebeldes frente a los padres etc.

Son o deberian ser los padres quienes desempefian un papel importante en la
subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, recreacidn entre otras que le permitiran
al nifio desarrollarse plenamente. En la actualidad existe una tendencia a que los padres

cumplan en igualdad de condiciones sus roles, es decir tanto madres y padres se
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involucren de todas las tareas del hogar, es por eso que la encuesta nacional del
consumidor peruano muestra que el 51% de progenitores participan en el cuidado de los
hijos mientras que un 44% de padres se involucra en la limpieza del hogar (Trigoso,
2019). Por otro lado, Maria Elena Ugaz, oficial de desarrollo infantil temprano afirma
que “el contexto de la pandemia COVID 19 ha deteriorado el vinculo de apego entre las
nifias y nifios con sus padres, algo tan fundamental porque esta interaccion genera un

ambiente de confianza, seguridad y favorece un buen desarrollo” (UNICEF, 2021).

Las relaciones familiares se ven afectadas por situaciones de violencia en muchos
casos, de alli que en el primer trimestre del 2023 la violencia dentro de las familias
peruanas en un 80% son ejercidas por los varones y el 19.6% por mujeres, la mayoria de
las victimas son mujeres (84.1%)(INEI, 2023). Puno no est lejos de esta realidad segln
los indicadores de violencia familiar y sexual , considerando que Lima registra la mayor
proporcion con el 31% seguida de Arequipa(8.8%), Cusco(7.5%), Junin (5.2%),

Ancash((5.0%), Piura(4.2%), La Libertad(3.6%), Ica(3.3%) y Puno (3.3%) (INEI, 2019).

El desarrollo de la capacidad de reponerse frente a estas situaciones adversas, es
decir la resiliencia es una herramienta que permite afrontar tanto en el contexto familiar

como escolar.

Es fundamental que los nifios desarrollen la capacidad de aprender de forma
adaptativa para que coexistan y se desarrollen en esta voragine de movimientos en tal
virtud, necesitamos conocer a través de esta investigacion como los escolares se adaptan
al contexto adverso, creando mecanismos de superacién y sobre todo capacidad de
resiliencia, nos proponemos establecer el nivel de resiliencia que tienen y formulamos las

siguientes preguntas de investigacion:
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
¢En qué medida se expresa la capacidad resiliencia en los estudiantes del quinto y

sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001 Huajsapata 20227

1.2.2. Problemas Especificos
¢En qué nivel de fuerza interior respecto a la capacidad de resiliencia se ubican en
los nifios del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001

Huajsapata 2022?

¢En qué nivel de apoyo externo respecto a la capacidad de resiliencia se ubican
los estudiantes del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001

Huajsapata 20227

¢En qué nivel de factores interpersonales respecto a la capacidad de resiliencia se
ubican los estudiantes del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°

70001 Huajsapata 202277

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion en curso, cuyo proposito es medir la capacidad de resiliencia con
que gozan los escolares de 5° y 6° grado de la Institucién educativa Huajsapata de la
ciudad de Puno nace a raiz de la necesidad de conocer si los escolares que van a ingresar
al nivel de educacion secundaria estan en la capacidad de enfrentar situaciones adversas,
esta motivacion se inicia en el desarrollo de las practicas pre profesionales. Abordar el
problema de la medicidn de la resiliencia en escolares cobra importancia en tanto que la
pandemia de enfermedad por corona virus (COVID 19) ha visibilizado la naturaleza
sistemica del riesgo que suponen los desastres, asi como el impacto grave que estos tienen

en la sociedad y sobre todo en los escolares, sin lugar a dudas esta crisis sanitaria a
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repercutido en la seguridad alimentaria, la economia, salud, presupuesto y en la
educacion. En este orden de ideas surge la necesidad de investigar de si los escolares estan
capacitados para enfrentar situaciones adversas, si estos utilizan los factores internos,
externos e interpersonales al momento de reponerse de problemas a los que estan
expuestos. En tal virtud consideramos que con esta investigacion aportaremos con
informacion cientifica que los directivos, docentes y comunidad educativa en general

dispondran para tomar decisiones en su institucion.

Por otro lado, en esta investigacion se alcanza a la comunidad académica de la
Escuela profesional de Educacion Primaria un marco tedrico basado en una investigacion
bibliografica a la luz de autores reconocidos que han profundizado el estudio en nuestra
linea de investigacion, ademas se invita a los nuevos investigadores para que aborden esta
teméatica en otros niveles investigativos mas complejos. Asi mismo en el plano
metodoldgico se constituye en aporte respecto a procedimientos, uso de técnicas e

instrumentos rigurosamente sistematizados en aspectos de valides y confiabilidad.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General
Establecer el nivel de capacidad de resiliencia en los estudiantes del quinto y sexto

grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001 Huajsapata 2022.

1.4.2. Objetivo Especifico
Determinar el nivel de resiliencia en las dimensiones; yo soy, yo tengo y yo puedo
en los estudiantes del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001

Huajsapata 2022.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Internacional

En la facultad de Humanidades y Ciencias Econdémicas de la Pontificia
Universidad Catolica de Argentina ubicamos a la investigadora Gonzalez (2020) quien se
propuso evaluar el nivel de resiliencia en escolares de séptimo grado, describir los
factores de resiliencia ademas de comparar los resultados en dos centros educativos en la
provincia de Mendoza Argentina. En esta investigacion se adopté el disefio empirico
descriptivo, asumiendo una muestra a través de procedimientos no estadisticos cuyo
tamafo lo conforman 34 estudiantes de dos instituciones, una publica y la otra privada, a
quienes se les aplico una “encuesta fundamentada en el modelo de las verbalizaciones
resilientes de Grotberg” y otra encuesta dirigida a los docentes con el proposito de indagar
la dinamica familiar. Los resultados sefialan que existe un buen nivel de resiliencia en los

escolares con diferencias significativas.

En la investigacion titulada “ Resiliencia Infantil: Intervencidon para promover
recursos en contextos vulnerables” las autoras argentinas Morelato et al.(2019) adoptan
como proposito establecer un valor respecto a la eficacia de un programa de intervencion
cuya finalidad fue estimular los recursos sociocognitivos relacionados con la resiliencia
ademas de comparar la eficacia de la intervencion en dos grupos uno completo y el otro
grupo reducido. En relacion a la metodologia esta sustentada en el enfoque cuantitativo
de corte explicativo con disefio cuasi experimental con dos grupos, pre y post test, la
muestra estd constituida por 95 estudiantes a los que se les aplico el “cuestionario de

resiliencia”, “solucion de problemas en situaciones de vulnerabilidad familiar”, “test de

creatividad grafica” y el “test de usos inusuales”. Dentro de los resultados afines a nuestro
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propdsito se sefiala que el proceso de intervencion en grupos pequefios a nifios vulnerables
incrementa las habilidades para identificar las emociones, generar alternativas, anticipar

consecuencias y sobre todo incrementa la creatividad verbal.

Los ecuatorianos Chango et al.(2021) en su investigacion cuyo titulo reza
“Resiliencia educativa: Influencia en la lectoescritura en nifios con estado de
vulnerabilidad de EGB. Media” se proponen fundamentar a la luz de la teoria la influencia
que ejerce la resiliencia educativa en el proceso de la lecto escritura en estudiantes en
estado de vulnerabilidad de Educacion General Basica Media. La investigacion adopta el
enfoque cualitativo descriptiva, narrativa y para el desarrollo de la investigacion se
procedio a revisar y describir de forma narrativa los estudios bibliograficos existentes en
las revistas repositorios etc. Dentro de los resultados se destaca que los nifios para
desarrollar apropiadamente la lecto escritura deben de estar en buenas condiciones

escolares, familiares y emocionales.

Los investigadores chilenos Salvo et al.(2021) se proponen describir la percepcion
de docentes y estudiantes vulnerables socioeconémica y sociolégicamente en relacién a
los factores protectores y obstaculizadores de la resiliencia académica y sobre todo los
mecanismos a través de los cuales como estos contribuyen a los procesos resilientes de
sus pupilos a través de herramientas socio académicas, pedagogicas de indole emocional.
La metodologia que se adopta se sustenta en el enfoque cualitativo de analisis de
contenido ara alcanzar el cometido se analiz6 67 entrevistas dirigidas a docentes de
escuelas publicas y privadas todas subvencionadas y vulnerables de Chile. Dentro de los
resultados que se vinculan con nuestra investigacion en curso se destaca que las relaciones
positivas 0 negativas que se generan en entre docentes y estudiantes hacen posible o se
conviertes en obstaculos a la posibilidad de superar situaciones adversas en relacién a

promover resiliencias socioeducativas en poblaciones vulnerables.
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En el estudio cuyo titulo reza “Factores personales de la resiliencia y desempefio
académico de escolares en un contexto de vulnerabilidad” se propusieron establecer la
relacion entre los factores personales de la resiliencia y el desempefio académico en el
area de lengua castellana ademas los investigadores realizan una diferencia de los
resultados segun la edad, sexo y nivel socioeconémico. Adoptan el enfoque cuantitativo
de alcance descriptivo comparativo y con disefio no experimental, transversal, la muestra
estuvo conformada por 245 estudiantes colombianos vulnerables, seleccionados a través
de muestreo probabilistico estratificado a los que se les aplico los instrumentos;
“inventario de factores personales de la Resiliencia y la Base de Datos del Desempefio
Académico”. Los resultados a los que arriban (Meza-Cueto et al., 2020) destacan la
correlacion entre el desempefio académico y la resiliencia global y en particular con los

factores empatia y humor.

En la investigacion implementada en la Universidad Catolica de Pernambuco,
Brasil los investigadores De Medeiros Gomes y Alencar Libério (2020) se proponen
investigar si la religion se constituye en un recurso de resiliencia en los adultos mayores
que buscan envejecer saludablemente. La metodologia de abordaje exploratorio se
fundamenta en las teorias de; Viktor Frankl (2008), Carl Jung y Kiibler-Ross (2017). Los
resultados sefialan que cuando uno se cree que ha envejecido mas, la persona se vuelve

mas resiliente y esto mejora si es acompafiado por la fe religiosa.

En la universidad nacional evangélica Santo Domingo de Republica Dominicana
el investigador Jeong (2019) se propone correlacionar la creatividad con la resiliencia en
escolares de educacion primaria. La metodologia se fundamenta en el enfoque
cuantitativo de corte descriptivo correlacional, la muestra estuvo compuesta por 320
escolares del 3° a 6° grado cuyas edades fluctian ente los 8 y 13 afios a quienes se les

administro el instrumento denominado “inventario de Factores Personales de Resiliencia
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creado por Salgado (2004)”. Los resultados afines a la investigacion sefialan que el
puntaje promedio en resiliencia es 30,98, lo cual indica que los escolares de primaria

presentan una resiliencia en un nivel promedio.

Bulnes. et al. (2008) en su investigacion sefialan como uno de sus objetivos
comparar los niveles de resiliencia entre escolares de instituciones privadas y publicas de
cuarto afio de secundaria. La metodologia se apoya en una investigacion de tipo bésica
de disefio descriptivo correlacional y comparativo, se trabajo con una muestra
conformada por 394 escolares a quienes se les administro la “Escala de resiliencia de
Wagnild y Young”. Los resultados sefialan la ausencia de diferencias estadisticamente

significativas entre escolares de instituciones publicas y privadas.

2.1.2. Nacional

La investigadora san Marquina Cajahuanca (2020) implementa su investigacion
cuyo titulo reza “ Estudio de casos sobre clima social familiar y resiliencia en estudiantes
de nivel primario de una institucion educativa en Ate, 2019” cuyo propdsito es demostrar
las relaciones existentes entre el clima social familiar y el nivel de resiliencia en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa del distrito de Ate. La
metodologia adoptada se fundamenta en la ruta mixta es decir se parte desde el enfoque
cuantitativo y se profundiza con los cualitativo asi miso, la investigacion es de tipo
exploratorio correlacional, la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes que cuentan
con caracteristicas resilientes a quienes se les aplico los siguientes instrumentos; “escala
de clima social familiar, escala de resiliencia escolar y una guia de entrevista”. Los
resultados afines a nuestra investigacion sefialan que los escolares presentan altos niveles
de resiliencia que se evidencia en su buena fuerza interior reflejada en su capacidad de
identidad, autonomia, satisfaccion, responsabilidad y sobre todo poseer metas en la vida

ademas de buenos factores interpersonales.
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En la investigacion titulada “Resiliencia y autoconcepto en estudiantes de primaria
de la I.E mixta de menores relave de la ciudad de Ayacucho, 2016 cuyo proposito fue
establecer el nivel de relacion entre la resiliencia y autoconcepto. L a metodologia se
fundamenta en la ruta cuantitativa de alcance relacional y comparativo, la muestra estuvo
compuesta por 118 escolares de quinto y sexto grado de educacion primaria a quienes se
les aplico “inventario de factores personales de resiliencia” y “Escala de Autoconcepto
de Piers y Harris”. Los resultados que destacamos por su afinidad con nuestra linea de
investigacion a los que arribo (Mamani & Mamani, 2016) sefialan que los escolares de
la mencionada institucion registran un nivel bajo de resiliencia que se refleja en la

presencia de dificultades para afrontar y recuperarse de situaciones amenazantes.

2.1.3. Local

La investigadora punefia Mamani (2023) asume como propésito establecer el nivel
de relacion que predomina entre la inteligencia emocional y la resiliencia en los nifios(as)
de la en una institucion educativa de la ciudad de Puno durante el afio académico 2022.
Respecto a la metodologia asume el enfoque cuantitativo de corete relacional con disefio
transversal y para el recojo de los datos utilizo los instrumentos estandarizados; “El Bar6én
ICE NA Abreviado” y “CYRM-32” estos instrumentos se aplicaron a la muestra
compuesta por 58 escolares del sexto grado. Los resultados sefialan que el nivel de
relacion entre ambas variables es positivo débil, sugiriendo a la institucion implementar
un plan de intervencion con el objetivo de incrementar el nivel de inteligencia emocional

en los nifos.

En la misma linea de nuestra investigacion asumiendo el mismo propdsito con la
diferencia que se implementd en estudiantes del primer y segundo grado en el nivel
secundario la investigadora (Chaparro, 2020) asumid el disefio descriptivo diagndstico,

de tipo no experimental, asi mismo trabajo con una muestra constituida por 163
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estudiantes la misma fue determinada por muestreo probabilistico estratificado , a quienes
se les aplico la escala de resiliencia escolar (ERE).Dentro de los resultados destacamos
la existencia de niveles altos de resiliencia en estudiantes, esto tomando en cuenta que el

54% de escolares se ubican en la escala alta.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Resiliencia.

El termino Resiliencia es de reciente incorporacion por la Real Academia
Espafiola (RAE) en su diccionario, en el 2014, alli se define como la “capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion
adversos”. Por otro lado, sefialamos que el termino resiliencia proviene del término ingles
resilience que ademas tiene un origen etimoldgico latino en resiliens que proviene del
participo presente activo resiliere que significa saltar hacia atrds rebrotar o replegarse

(CEPAL, 2021 Pg.43).

El termino resiliencia es considerada como la capacidad humana para regresar a
su estado natural a pesar de sufrir variaciones por consiguiente esta se define como
aquella capacidad que gozan las personas de sobreponerse frente a la adversidad sin
embargo no siempre sucede asi, muchos no siempre regresan a su estado natural al cien

por ciento, al haber experimentado diversos cambios antes de continuar con su vida.

2.2.2. Definicion de Resiliencia.

Segun (Cretton & Meéndez, 2022) la resiliencia “es la capacidad personal de
realizar las cosas bien, a pesar de las circunstancias desfavorables, implicando resistencia
y capacidad de construccion positiva”. En esta misma linea encontramos a Castro et

al.(2019) quien comprende la resiliencia como el proceso interaccional y de negociacion
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de significados donde juega un papel importante la familia es decir, las creencias de esta

organizacion y las relaciones comunicativas que se generan en este espacio.

Las instituciones educativas deben construir resiliencia en sus escolares, para este
cometido tiene que crear relaciones basadas en el afecto en esta tarea los docentes
cumplen un rol trascendental mostrando una actitud constructora de resiliencia es decir,
tienen que transmitir esperanza y optimismo a sus estudiantes buscando sus fortalezas la
misma minuciosidad con la que detectan los problemas o debilidades , resaltando con
énfasis .Los estudiantes internalizan esa conviccion al momento de relacionarse con sus
pares.(Gonzalez, 2020). Por otro lado (Tomasini, 2012) sefiala que la escuela es un
ambiente clave que promueve el desarrollo de la capacidad de sobreponerse a la
adversidad, adquirir las competencias sociales y académicas beneficiando en la habilidad

de leer y escribir.

2.2.3. Tematicas respecto a la Resiliencia

a) Resiliencia en Psicologia

En la psicologia como disciplina la resiliencia se entiende como “como un
proceso, una capacidad o un resultado, y se considera que la capacidad es un elemento
fundamental para comprender la resiliencia frente a circunstancias dificiles o
amenazantes”. En referencia esta capacidad el ser humano debe estar preparado para
absorber perturbaciones y sobre todo estar dispuesto reorganizarse manteniendo su

estabilidad y la estructura en su personalidad (CEPAL, 2021)
b) Resiliencia Econémica.

Este tipo de resiliencia a adquirido mayor relevancia en los Gltimos afios

Hallegatte (2014) define a la resiliencia econémica como la “capacidad de la economia
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para afrontar, recuperar y reconstruir y, por tanto, para minimizar las pérdidas de consumo

agregado” [Citado en CEPAL (2021) Pg. 47]
c) Resiliencia en el &mbito educativo.

Después de la familia la escuela se constituye en el espacio mas apropiado para
que los escolares experimenten condiciones que le permitan desarrollar su resiliencia.
Rirkin y Hoopman (1991) definen la resiliencia como “la capacidad de recuperarse,
sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la adversidad, y de desarrollar competencia
social, académica y vocacional pese a estar expuesto a un estrés grave o simplemente a
las tensiones inherentes al mundo de hoy”’(citado en Gonzalez, 2020 Pg.27). Por otro lado,
es preciso destacar que el ambiente es crucial para la resiliencia del escolar debido a que
los factores internos ayudan frente a una amenaza externa asi mismo, las condiciones
ambientales permiten contrapesar las respuestas de los escolares, transitando de la

inadaptacion o disfuncion al estado de homeostasis.
d) Resiliencia Institucional.

Segun (CEPAL, 2021) la resiliencia institucional consiste en “la capacidad de las
instituciones para obtener y mejorar los resultados a lo largo del tiempo, de forma creible,
legitima y adaptable; también se relaciona con la capacidad de las instituciones para

gestionar los choques y los cambios que enfrentan, sean estos externos o internos”.

2.2.4. Factores que condicionan la resiliencia.
Segun Rimari (2008) citado en (Chaparro, 2020 pg. 24) la capacidad de resiliencia
esta condicionada por la participacion de factores internas y externos donde cada grupo

guarda una caracteristica peculiar y basica , estos factores se describen a continuacién:

A. Factores Internos, estos sefialan las caracteristicas individuales y facilitan a
resiliencia.
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e Consciencia de servicio a otras personas en funcion a una causa

e Establecer estrategias que permitan una convivencia apropiada sentada en bases del
asertividad, control de impulsos y resolucion de problemas.

e Capacidad de entablar relaciones positivas y amistad perdurable.

e Sentido de humor y vision de futuro personal.

e Flexibilidad frente a los aprendizajes y sobre todo sentido de automotivacion.

e Sentido de autoestima y confianza en si mismo.

B. Factores externos o ambientales, sefialan las caracteristicas de las familias, escuela,
comunidades y grupos de pares que fomentan la resiliencia.

e Estan relacionados con la educacion que promueven vinculos estrechos entre pares.

e Interaccion calido y no critico

e Establecer los limites claros y fuertes.

e Asegurar las relaciones de apoyo con personas afines.

e Tenes expectativas de exitos elevadas y con sentido de realidad.

e Generar el desarrollo de valores como el altruismo, cooperacion.

e Promover el liderazgo, decisiones firmes y sobre todo oportunidades de

participacion.

2.2.5 Teorias que se aproximan en el estudio de la Resiliencia.
2.2.5.1. Enfoque de Riesgo y proteccion

Gil (2010) sefala que los factores de riesgo “como aquellos elementos que inhiben
el paso natural de la resiliencia”. Por otro lado (Palacios, 2018) considera que los factores
de riesgo se dividen en cuatro categorias: Situacién perturbadora que pueden ser causadas
por el fallecimiento de un familiar, ausencia de apego en la infancia, inconductas de los
progenitores. Factores sociales y ambientales, estas son causadas por la poca capacidad
adquisitiva de las familias, desocupacién en los padres. Las enfermedades incurables que
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pueden afectar a los miembros de una familia. Los desastres naturales, la conflictividad

social. (Citado en Cajahuanca, 2020 Pg.40)

2.2.5.2. Enfoque de Resiliencia y riesgo.

Este enfoque asume que los factores de resiliencia y factores de riesgo son los
aspectos complementarios y estos varian de acuerdo al contexto y sobre todo segun el
nivel de influencia en las personas, asi mismo se destaca que ambos se fortalecen y

permiten conocer la realidad de mejor manera (Cajahuanca, 2020).

2.2.5.3. Modelo de resiliencia segun; Vanistendail-Modelo de la casita.

Este modelo se basa en la construccion de resiliencia a partir de la analogia
respecto a la construccion de una casa es decir tomando en cuenta la construccion de los
cimientos, pasando por la construccion de la estructura, el techo, el acabado etc. De tal
forma que cada elemento se constituye en un recurso que fortalece y potencia a la persona.
(Cajahuanca, 2020). El esquema de la “casita de resiliencia”, se expone en la siguiente

figura:

Figural

La casita de la resiliencia de Vanistendael

N\
¥ Apertura a nuevas .
// experiencias \\

d N
/ N

Aptitudes sentido
del

Segundo piso

r
sociales humor

Primer piso Blsqueda de sentido

\\ FAMILIA P -

Subsuelo N
Escueld Aceptacién de la Barrio
persona

Necesidades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

Fuente: Cajahuanca, 2020, Pg.44
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2.2.5.5. Modelo de Wagnild y Young.

Este modelo considera que la resiliencia es una caracteristica positiva que
desarrolla una personay esta le permite afrontar situaciones de adversidad en un contexto
de vorégine de cambios que se producen. La construccion de resiliencia estd supeditado
al alcance de factores; la competencia personal y la aceptacion de uno mismo y de la vida.
Ademas, sefialan los autores de este modelo cinco caracteristicas que debe desarrollar una
persona con buna resiliencia (ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo,

satisfaccion personal y sentirse bien s6lo) (Cajahuanca, 2020)

2.2.5.6. Modelo del Desafio de Wolin y Wolin

Este modelo sefiala que para pasar de la adversidad al desafio se requiere de una
resiliencia, esta capacidad permitira que el individuo no sea dafiado en situaciones
adversas mas bien sea una oportunidad de transformacion positiva. Este enfoque se
explica a través del disefio de una mandala constituida por siete pilares de la resiliencia
estas son: introspeccion, independencia, capacidad de relacionarse, iniciativa, humor,
creatividad y moralidad, estas caracteristicas se desarrollan a través del proceso evolutivo
en las personas que inician en la primera infancia, nifiez etc., se instalan en la personalidad
del sujeto resiliente (Cajahuanca, 2020). La representacion del modelo mandala se expone

en la siguiente figura:

Figura 2

Desafio de Wolin y Wolin

Fuente:(Cajahuanca, 2020)
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2.2.5.7. Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg
Este modelo también es denominado como el modelo de desarrollo psicosocial o
modelo de las verbalizaciones resilientes, este modelo destaca que la resiliencia es un

proceso dinamico y que esta se desarrolla en el nifio atreves de su proceso evolutivo.

Grotberg clasifica los factores de resiliencia en tres categorias y cada una de estas
esta relacionada a una maxima que esta presente en el lenguaje de un nifio resiliente, estas
expresiones son: “Yo tengo” que se refiere al apoyo exterior, “Yo puedo” esta se relaciona
a las habilidades interpersonales, “Yo soy” relacionada a las fuerzas internas. Es preciso
sefialar que segun este modelo las fuentes de resiliencia se adquieren y construyen desde
las primeras etapas del desarrollo humano y pueden ser potencializadas por factores como

la familia, la escuela (Cajahuanca, 2020).

2.2.5.8. Modelo explicativo de resiliencia.
En esta investigacion asumimos este modelo, que es considerado como un modelo

complementario a la teoria de la Doctora Edith Grotberg (1996).

Los chilenos (Saavedra & Castro, 2009) son los que lo sostiene ademas estos
definen la resiliencia como un rasgo exclusivamente humano que se construye a traves
de las interacciones que experimenta en el proceso de desarrollo evolutivo,

constituyéndose como un rasgo distintivo que le permite diferenciarse de otros individuos

La propuesta del Doctor Eugenio Saavedra se basa en el cruce de tres dimensiones
sefialadas por Grotberg (“Yo soy, yo estoy”, “Yo tengo”, “Yo puedo”) y los momentos
en la construccion de la respuesta resiliente propuesta por Saavedra: (“condiciones de

base”, "vision de si mismo™, "vision del problema" y "respuesta resiliente™). Este cruce se

grafica en la siguiente figura:
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Figura 3

Modelo de resiliencia

Condiciones | Vision de si Vision del Respuesta
de base mismo problema resiliente
Yo soy, | F1: F2: F3: F4:
yo Identidad. | Autonomia, | Satisfaccion. | Pragmatismo.
estoy
Yo |F5: F6: F7: F8:
tengo... | Vinculos. Redes. Modelos. Metas.
Yo |F9: F10: F11: F12:
puedo | Afectividad. | Autoeficacia. | Aprendizaje. | Generatividad.

Fuente: (Saavedra & Castro, 2009)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Resiliencia: Capacidad de los nifios para afrontar condiciones desfavorables que
amenazan su trayectoria de desarrollo y ante esta situacion estos mitigan a través de un
conjunto de capacidades inter e intrapersonales, permitiéndoles afrontar y superar los

problemas.

99, <6

Fuerza Interior “Yo soy”: “alude a fortalezas internas y aspectos mas estructurales de
la personalidad, tales como identidad personal, auto imagen, auto evaluacion, vinculos,

seguridad de base, entre otras”.

Apoyo Externo “Yo tengo”: “Esta dimension se refiere a la percepcion de apoyo, redes

afectivas y sociales, percepcion de metas a futuro”.

Factores Interpersonales “Yo puedo”: “alude a las posibilidades de expresion,
busqueda de ayuda, enfrentamiento de dificultades, capacidad de aprendizaje, entre

otras”.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODO

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La institucion de educacion primaria N° 70001 “José Portugal Catacora” creada
el 16 de junio de 1947 esta ubicada en el Jr. La libertad 813 en el Barrio Huajsapata de la
ciudad de Puno, iniciando su funcionamiento con la denominacion de Instituto
experimental de Educacién Puno a iniciativa del joven profesor José Portugal Catacora.
Esta institucion funciona en la jurisdiccion de la UGEL Puno, actualmente la Institucion
educativa cuenta con una poblacion estudiantil (de genero mixto) de 593 estudiantes, se
caracteriza por ser poli docente completo funcionando en el turno de la mafiana y tarde,
los docentes que laboran en este centro son en numero de 32 considerando al director y
subdirector. Segun el censo del afio 2021 la poblacidn que acude a este centro procede de
un nivel socioeconémico medio. EI modelo educativo que abraza esta institucion se
plasma en la vision y mision que reza de la siguiente manera; Vision “ Al 20217, la
Institucion brindara servicios educativos de calidad, desarrollando una formacion
holistica a partir de una reflexién critica, practicando valores que permiten una
convivencia democrética y armoniosa, con una comunidad educativa comprometido con
el cambio y las innovaciones de la ciencia y tecnologia”, misién “Somos una institucion
Educativa Primaria de menores, con docentes que desarrollan una formacion holistica, a
través de un curriculo y estrategias metodoldgicas pertinentes a las necesidades de los

estudiantes respetando su identidad cultural y el ambiente natural”.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO.
La investigacién que ponemos a consideracion de los miembros del jurado y el
publico en general se inici6 con el proceso de revision bibliografica en el mes de Agosto

del 2022 con estos insumos se formuld el proyecto de investigacion a través de la
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plataforma PILAR, se me asigno los miembros del jurado quienes revisaron e hicieron
las observaciones las que fueron subsanadas y subidas a la plataforma, los miembros del
jurado aprueban por mayoria el proyecto de investigacion y la direccion de investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Educacion emite el acta de aprobacion N°2022-628 en
fecha 02 de setiembre del 2022 declarando que el proyecto pueda ser ejecutado. La
ejecucion del proyecto tuvo una duracion de dos meses (setiembre y octubre) iniciandose
con la presentacion de la solicitud dirigida al director de la IEP N°70001 “José Portugal
Catacora” solicitando se autorice la ejecucion del proyecto de investigacion ademads de
brindar las facilidades para el recojo de informacion en los estudiantes del 5° y 6° grado,
la misma fue autorizado por la direccion inmediatamente iniciamos coordinando con los
docentes y estudiantes de los grados mencionados, los datos se recogieron a través de la
aplicacion del cuestionario escala de resiliencia escolar (E.R.E.) para nifios entre 9 y 14
afios (Saavedra - Castro, 2009). La sistematizacion de datos se realizé durante el mes de
enero y posterior a ello de procedido redactar el borrador de tesis, todo este proceso tuvo

una duracidn de junio- agosto del 2023.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.
Los materiales necesarios utilizados para la planificacion, ejecucién y redaccion
del informe de investigacion se financiaron con recursos propios del autor. Dentro de

ellos se destacan:

e Materiales de escritorio (papeleria, cuaderno para el registro de datos, lapiceros,
plumones).
e Recursos tecnologicos (USB, Laptop, servicio de internet, Base de datos spss26).

e Recursos financieros (Pago de transporte, alimentacién, vivienda)
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. Poblacién

La poblacion es el conjunto de individuos que son motivo de investigacion
(Naupas et al., 2014)con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones del estudio (Arias, 2012). Considerando que el propdsito de la investigacion
es establecer el nivel de capacidad de resiliencia en los estudiantes del quinto y sexto
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70001 Huajsapata durante el afio lectivo
2022 y tomando en cuenta que la poblacién es finita asumiendo que la poblacién se
encuentra registrada en las ndminas de matricula correspondientes al afio académico
2022, informacidn que es gestionada por el SIAGIE-MINEDU ( Arias & Covinos, 2021),
asumimos como poblacion del presente estudio a los 213 escolares matriculados en el
quinto y sexto grado en la institucion educativa mencionada, que detallamos en la

siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion escolar de la IEP N°70001 Huajsapata, 2022

Secciones Pablacion
Grado
A B C D fi %
5° Grado 24 24 28 27 103 48
6° Grado 28 27 27 28 110 52
Total 52 51 55 55 213 100

Fuente: Nomina de matricula-SIAGIE- 2022

3.4.2. Muestra
Para Herndndez-Sampieri & Mendoza (2018) una muestra “es un subgrupo de la
poblacién o universo que interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y

debera ser representativa de dicha poblacién”. La muestra en la presente investigacion se
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determiné a través de la técnica de muestreo probabilistico cuyo procedimiento fue de

muestreo estratificado cuya formula procedemos a describir en detalle:

B Npqz?
n= (N —1)E? + z2pq

Donde:

: Muestra

: Poblacion

: Margen de error (0.05)

: Valor de distribucion (1.96)
: Proporcién de p (0.5)

: Proporcién de g (0.5)

O T NMmMmZ->S

Reemplazando:

. Npqz? _ n = 213(0.25)(1.96)2
~ (N-1)E2+z2pq T (213-1)(0.05)2+(1.96)2(0.25)

=137

Para determinar la muestra de cada grado de estudio se aplicd la siguiente formula

de estratificacion:

. n(Ni)
ni = N
Donde:
ni : muestra de estrato
n : muestra total (137)

Ni  : poblacion del grado de estudios 5° y6°
N  :poblacion total (213)

Reemplazando:

ni = 137(103) _ 66 ni = 137(110) _ 71
213 213

Para determinar la muestra de varones de cada grado de estudio se aplico la
siguiente formula de estratificacion:

35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

. n(Ni)
ni =—

Reemplazando:

ni = 269 33 ni = 2289 35
112 112

Para determinar la muestra de mujeres de cada grado de estudio se aplico la

siguiente férmula de estratificacion:

ni = 66(44) _ 30 ni = 71(54) _
98 98

39

Finalmente, para elaborar la tabla de la muestra, se adquiere los resultados de la
resolucion de acuerdo a la formula de estratificacion. Por lo tanto, la muestra es el

siguiente:

Tabla 2

Muestra de la Investigacion

Estudiantes

Poblacion - Total
Varones Mujeres
5° (A, B, C,D) 33 30 63
6° (A, B, C, D) 35 39 74
Total 68 69 137

Fuente: Nomina de matricula-SIAGIE- 2022

3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Tipo

La investigacién corresponde al enfoque cuantitativo de alcance descriptivo
porque tiene como finalidad especificar las propiedades y caracteristicas de conceptos
fendmenos, variables o hechos en un contexto determinado. En nuestro caso sobre la

resiliencia en escolares de 5° y 6° grado de la Institucion Educativa Primaria N°70001
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Huajsapata de la ciudad de Puno en el afio escolar 2022 (Herndndez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

3.5.2. Disefio

El disefio de investigacion es el plan y estructura del estudio investigativo cuyo
proposito es proporcionar respuestas a preguntas de investigacion y controlar la varianza
(Kerlinger & Howard, 2002) , la presente investigacion corresponde al “disefio no
experimental - transeccional transversal” en tanto que observamos el fendmeno de la
resiliencia en escolares de 5° y 6° grados tal como se desarrolla en su contexto natural,
ademas al recolectar los datos lo hicimos en un solo y mismo momento (Hernandez

Sampieri et al., 2014). Cuyo esquema es el siguiente:
M-0
Leyenda:

M  : Muestra

@) : Resiliencia en escolares

3.5.3. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos
3.5.3.1. Técnica

A decir de Arias (2012) la técnica de investigacion “es el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion”, en esta investigacion privilegiamos la técnica
de la encuesta, en tanto nos permite obtener informacion suministrada por sujetos del 5°
y 6° grados, acerca de si mismos, en relacion a la resiliencia en escolares, ademas

consideramos responde a los objetivos de la investigacion.
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3.5.3.2. Instrumento

Un instrumento de recojo de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato, que
se utiliza para obtener informacion(F. Arias, 2012b).En esta investigacion utilizamos el
cuestionario denominado “Escala de Resiliencia Escolar (E.R.E)” cuya autoria
corresponde a (Saavedra & Castro, 2009), este instrumento tiene un formato escrito en
papel conteniendo 27 items distribuidas en tres dimensiones [Fuerza interior “Yo soy” (9
items), Apoyo externo “Yo tengo” (9 items), Factores interpersonales “Yo puedo” (9

items)] que fue autoadministrado por los encuestados sin intervencién del encuestador.

Ficha Técnica
Nombre original: Escala de Resiliencia Escolar (E.R.E.)
Autor: Dr. Eugenio Saavedra Guajardo y Dra. Ana Castro Rios
Procedencia: Santiago de Chile, 2009
Administracion: Es un instrumento autoadministrado de sencilla y rapida aplicacion y
de fécil comprension, individual o colectiva.
Duracién: Sin tiempo limitado para su resolucién; su aplicacién dura entre 20 y 25
minutos.
Aplicacién: Escolares entre 9 a 14 afios. (Requiere saber leer y escribir)
Descripcion: Para Saavedra & Castro (2009) la “Escala de Resiliencia Escolar” es un
instrumento valido y confiable cuyo propoésito es medir la resiliencia global por areas,
dirigido a la poblacion escolar.
En la construccién del instrumento se tomé los aportes de dos miradas teoricas,
por un lado, la vision de las “dimensiones del Yo” de la Doctora Edith Grotberg (1996) y
por otro los momentos de la respuesta resiliente del Doctor Eugenio Saavedra (2004).
La escala consta de tres dimensiones que hacen referencia a las dimensiones del

Yo (Yo soy- Yo estoy, Yo tengo, Yo puedo) cada dimension con 9 items que en total

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

hacen 27 items, cada item esta codificado en una escala tipo Likert de cinco puntos (Muy
de acuerdo, De acuerdo, Ni de acuerdo ni desacuerdo, En desacuerdo, Muy en
desacuerdo).

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un instrumento en verdad
mide con exactitud la variable que verdaderamente busca medir, la validez de un
instrumento se evalUa en base a; valides de contenido, criterio, constructo, expertos y de
comprension (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018) en esta investigacion se adopto la
validacion a traves de juicio de expertos de tres destacados docentes universitarios.

Por otro lado, respecto a la confiabilidad del instrumento se aplic6 una prueba
piloto a 20 escolares cuyos resultados sefialan que en su totalidad presenta una
confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.88.

La dimension presenta los siguientes valores de confiabilidad; de Fuerza interior
“Yo soy” (0,78), Apoyo externo “Yo tengo” (0.76), Factores interpersonales “Yo puedo”

(0.76). Todas ellas en alfa de Cronbach”.

3.6. PROCEDIMIENTO

A la luz de los objetivos que se pretenden alcanzar se optd proceder tomando en
cuenta cuatro fases:
Fase 1: Fase de labor administrativa y aplicacion de los cuestionarios. Una vez
aprobado la ejecucion del proyecto por el respectivo jurado revisor en fecha 02 de
setiembre del 2022 con el acta de aprobacion N°2022-628 se procedid con solicitar
autorizacion a la direccién de la institucion educativa para implementar el instrumento de
investigacion a las unidades de investigacion.

El cuestionario escala de resiliencia escolar (E.R.E.) para nifios entre 9 y 14 afios
se implementd en forma presencial a los 137 estudiantes del quinto y sexto grado de

educacion primaria “modalidad presencial”.
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Fase 2: Fase de procesamiento de la informacion. Una vez recogida la informacién, se
procedido a procesar la informacion a través de SPSS versidon 26, para ello se ha
formulado base de datos.

Fase 3: Fase de analisis de resultados estadisticos: Una vez obtenida los resultados se
organizado en la base de datos de SPSS se seleccion0 los estadigrafos Andlisis de datos
descriptivo- Frecuencias.

Fase 4: Conclusiones y recomendaciones: Finalizada la etapa de analisis de los datos,
se procede a realizar las conclusiones, asi mismo, se realizan recomendaciones a la
institucion intervenida sobre diferentes aspectos observados durante el desarrollo del
presente trabajo investigativo.

Es asi entonces, que con las recomendaciones sugeridas se pretende advertir sobre un alto

porcentaje de estrés en los estudiantes.

3.7. VARIABLE

Las variables son propiedades cuyas variaciones pueden ser medidas y para ello
tienen que ser definidas operacional y conceptualmente (Vera et al., 2018) estas se
caracterizan por que expresan una magnitud o cantidad y en una investigacién pueden ser
objeto analisis, medicion y manipulacion (Arias, 2012).

Por consiguiente, en esta investigacion asumimos la descripcion de la variable;
Resiliencia en escolares esta variable por su naturaleza es categorica-politomica asi
mismo, estas variable por su grado de complejidad es una variable compleja por que se
descomponen en dos o mas disensiones (Arias, 2012), segun el nivel de medicidn, es decir
el tipo de escala le corresponde un medicién ordinal .

La definicion operacional de la variable la detallamos en el siguiente cuadro:
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Tabla 3

Operacionalizacion de la Variable

Tipo de
Variables  Dimensiones Indicadores  Items  Variable Instrumento
Fuerza interior Identldaq Categorica-
Autonomia S
“Yo soy” . - 1al9 Politomica
Satisfaccion .
. Compleja
Pragmatismo
Nivel i
“éi & A Vllqnc;ulos 10al Escalade Escala de
Resilienci Boyo exterfo y ed els 18a medicion  resiliencia
aen Yo tengo I\; f 03 ordinal escolar (E.R.E.)
Estudiant ctas para nifios entre
e Afectividad Muy alta 9y 14 afos.
Factores Auto Alta
interpersonales eficiencia 19-27 Media
“Yo puedo” Aprendizaje Baja
Generatividad Muy baja

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto al andlisis de datos, estos se trataron siguiendo los siguientes

procedimientos:

a) Aplicado el instrumento y recogida la informacion, los datos se organizaron en la
base de datos Excel e inmediatamente se determind los resultados.

b) A través del SPSS 26 se generd las tablas y figuras sonde se tabularon, para dar lugar
los resultados de toda la variable y los de las dimensiones.

c) Para demostrar el logro de los objetivos se utiliz6 las medidas de tendencia central
(media; moda y mediana) esto con el proposito de identificar el promedio e
interpretar las tablas de distribucion mediante la moda como mayor frecuencia y
medidas de dispersion (varianza, deviacion estandar y coeficiente de variacién) con

el fin de medir el grado de dispersion y homogeneidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El capitulo sefiala los resultados cuantitativos de la investigacion, a la luz del
objetivo general y especificos. A efectos de presentar los resultados que permitan la
ubicacion y comprension del lector iniciamos con la presentacion del cuadro que permite
establecer el nivel de resiliencia en los escolares del 5° y 6° grado y en seguida ponemos
a consideracion el cuadro que evidencia los resultados del nivel de resiliencia en las tres

dimensiones.

4.1.1. Resultados del Nivel de Resiliencia
Tabla 4

Nivel de Resiliencia en escolares.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0
Bajo 1 0.7
Medio 10 7
Alto 47 34
Muy Alto 79 58
Total 137 100

Figura 4

Nivel de Resiliencia en escolares.

B Muy Bajo ® Bajo Medio = Alto ® Muy Alto

58

PORCENTAIE
34

NIVEL DE RESILIENCIA
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Interpretacion.

A la luz de los resultados representados en la tabla 4 y figura 4, respecto al nivel
de resiliencia en los escolares de los 5° y 6° grados de la institucion educativa primaria
N° 70001 Huajsapata se evidencia un 58% de estudiantes que perciben un nivel muy alto
de resiliencia, es decir 79 alumnos se auto perciben resilientes, asi mismo se aprecia que
47 estudiantes que representa el 34% perciben con un nivel alto de resiliencia en cambio
al otro extremo solo un estudiante percibe un nivel bajo de resiliencia. Estos resultados
evidencian que en su mayoria se consideran capaces de realizar las cosas bien, a pesar de
las adversidades poniendo de manifiesto su resistencia y construccion positiva(Cretton &

Méndez, 2022).

4.1.2. Resultados del nivel de resiliencia segin las dimensiones; Fuerza interior,
apoyo externo y factores interpersonales.
Tabla 5

Nivel de Resiliencia por dimensiones

Desarrollo de . Frecuencia Porcentaje
la Creatividad Nivel-Rango f; %
Muy Baja [9-16] 0 0
Fuerza interior  Baja [17-24] 3 2
“Yo soy” Media [25-29] 8 6
Alta [30-37] 44 32
Muy Alta [38-45] 82 60
137 100
Muy Baja [9-16] 0 0
Baja [17-24] 2 2
fﬁg{gneg’gfmo Media [25-29] 6 4
Alta [30-37] 39 28
Muy Alta [38-45] 90 66
137 100
Muy Baja [9-16] 2 2
Factores Baja [17-24] 4 3
interpersonales  Media [25-29] 6 4
“Yo puedo” Alta [30-37] 57 41
Muy Alta [38-45] 68 50
Total 137 100
43
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Figura 5

Nivel de resiliencia en la dimension Fuerza interior, “Yo soy”

W Muy Bajo ® Bajo Medio Alto ® Muy Alto

60

PORCENTAIJE
32

FUERZA INTERIOR "YO SOY"

Interpretacion

La fuerza interior —Yo soy” esta relacionada con las fortalezas internas con la
estructura de la personalidad tales como la identidad personal, la autoestima,
autoevaluacion, vinculos de seguridad de base. En tal virtud de acuerdo a los resultados
donde se evidencia que el 60% de los escolares perciben un nivel de resiliencia en la
dimension fuerza interior en el nivel muy alto, en cambio solo el 2% percibe un nivel
bajo. Por lo tanto, los datos reflejan que los escolares de los 5° y 6° grados gozan de una
identidad personal y autoestima que les permite afrontar situaciones adversas desde el

interior de su personalidad (Chaparro, 2020).

Figura 6

Nivel de resiliencia en la dimension Apoyo Externo, “Yo Tengo”

B Muy Bajo ® Bajo Medio Alto H Muy Alto

(o}
o

PORCENTAIJE
28

APOYO EXTERNO "YO TENGO"
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Interpretacion.

En la dimencion Apoyo externo-“Yo tengo” que es la que se manifiesta al
momento de percibir apoyo respaldado por las redes de amigos y sobre todo respaldo de
su proyeccion de vida, sus metas(Saavedra & Castro, 2009). Los resultados destacan que
los escolares del 5°y 6° grado perciben un nivel muy alto de resiliecnia en la dimencion
de apoyo externo con el 66% y 39 % se ubica en el nivel alto. Sin embargo exiten
escolares que perciben su nivelde resiliencia en la dimencion Yo tengo e el nivel medio
y bajo con 6% y2% respectivamnete a pesar que son pocos ,es necesarioo que ellos

requieren de la escuela para fortalecer su capacidad de afrontar las adversidades.

Figura 7

Nivel de resiliencia en la dimension Factores Interpersonales, “Yo Puedo”

B Muy Bajo ® Bajo Medio 1 Alto ® Muy Alto

o
n

41

PORCENTAIJE

FACTORES INTERPERSONALES "YO PUEDO"

Interpretacion

La dimensién Yo puedo, estd relacionado con la capacidad de expresar sus
necesidades, inquietudes, buscar ayuda, enfrentar las dificultades y sobre todo aprender
que es una capacidad que le permite adaptarse a las circunstancias sobre todo adversas.
Los resultados donde el 50% y41% de escolares del 5° y 6° grado perciben su nivel de
resiliencia en muy alto y alto respectivamente por otro lado, en una minima cantidad de
estudiantes (2, 3, 4) aun se perciben con media, baja y muy bajo nivel de resiliencia, la

escuela debe fijar su mirada en estos estudiantes para poder fortalecer su capacidad de
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enfrentar las adversidades.

4.2. DISCUSION

La investigacion tiene como propdsito establecer el nivel de resiliencia en los
escolares del 5° y6° grado para este proposito se opto por implementar para el recojo de
la informacion la escala de resiliencia escolar (E.R.E.) para nifios entre 9 y 14 afios
instrumento construido y validado por los chilenos(Saavedra & Castro, 2009) y que para
efectos de nuestra investigacion recurrimos a expertos que valoraron la coherencia
interna del instrumento, ademas a través de una prueba piloto se determind la
confiabilidad total del instrumento con nivel de alfa Cronbach de (0.88). Los resultados
generales sefialan que los escolares gozan de un nivel muy alto y alto de resiliencia 58%
y 34% es decir pueden enfrentar las adversidades, este resultado es parecido al que obtuvo
la investigadora punefia (Chaparro, 2020) quien sefiala que el 54.0% y 34.2% de
estudiantes de la [ES “Micaela Bastidas de Yunguyo” gozan de un nivel de resiliencia
alto y superior respectivamente, asi mismo la investigadora (Mamani Flores, 2023)
egresada de la Escuela profesional de educacién primaria de la UNA-Puno concluye que
el nivel de resiliencia en los escolares del nivel primario de una institucion educativa del
distrito de Puno es Alta . Por otro lado, en el contexto nacional y en la misma linea de
investigacion la investigadora san Marquina (Cajahuanca Huisa, 2020) concluye que los
escolares del nivel primario de una institucion educativa del nivel primario de la
jurisdiccion del distrito de Ate presentan altos niveles de resiliencia que se evidencian en
la medida que los nifios gozan de una buena fuerza interior, buen apoyo externo y buenos
factores interpersonales. Es preciso destacar que las investigaciones de [(Chaparro,
2020),(Cajahuanca Huisa, 2020)] utilizan el mismo instrumento que nuestra
investigacion. En el contexto internacional la investigadora argentina (Gonzalez, 2020)

compara los niveles de resiliencia en escolares del nivel primario de dos instituciones una
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privaday la otra publica, los resultados destacan que los escolares gozan de un buen nivel
de resiliencia pero con diferencias significativas. Asi mismo, en la investigacion de los
chilenos (Salvo-Garrido et al., 2021) plantean que las relaciones de los profesores y el
entorno educativo son determinantes para el desarrollo u obstruccion de la resiliencia en
los aspectos socioeducativos con énfasis en las dimensiones internas, ademas precisan
que los procesos de resiliencia socioeducativa se fortalecen en la medida que se generen
relaciones positivas entre docentes y estudiantes y que esto repercute en el desempefio

académico de los estudiantes.

Cabe considerar por otra parte que, respecto a la dimensién Fuerza interior, “Yo
soy”, Apoyo externo- “Yo tengo” y Factores Interpersonales, “Yo Puedo” hemos
coincidido con dos investigaciones uno del plano nacional y otro en el plano local la
coincidencia ademas de abordar las dimensiones es respecto al uso de instrumento. En
relacion a la primera dimensién tanto [Chaparro (2020) y Cajahuanca Huisa(2020)] el
primero destaca un nivel de resiliencia que predomina es alto con un 58.3% y el 29.4%
en el nivel superior por otro lado el segundo investigador sefiala respecto a la misma
dimension que los nifios gozan de un nivel muy alto con un 70% y 26.7% se ubica en el
nivel alto, es decir los nifios en su mayoria perciben estar contentos con los amigos, ser
personas con metas muy altas en la vida y sobre todo ser responsables. Por otro lado en
la dimensidn apoyo externo yo tengo, el primer investigador destaca que los nifios se
ubican en el nivel alto con un 46.6% seguido del 44.8% con el nivel superior y en plano
nacional el segundo investigador sefiala que los nifios en esta dimensidn externa se ubican
en el muy alto con un 63.3% seguido del 33.3% en el nivel alto, cabe destacar entonces
que los nifios de educacion primaria establecen buenos vinculos, redes de amigos y sobre
todo estos nifios se plantean metas a futuro ademas de que se sienten apoyados por sus

familias. Finalmente respecto a la dimension factores interpersonales- Yo puedo la

47

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

investigadora punefia concluye que en esta dimension los nifios en un 57.1% en el nivel
alto mientras que un 30.1% se ubican en el nivel superior y en relacion al autor nacional
este sefiala que un 46.7% de nifios se ubican en el nivel muy alto respecto a esta dimension
mientras que un 43.3% en el nivel alto, es decir los nifios se caracterizan por presentar

afectividad, autoeficacia y sobre todo rescatar el aprendizaje demostrando generatividad.

Con esta investigacion ponemos en evidencia que los nifios del 5° y 6° grado de
la institucion educativa Huajsapata estan capacitados para enfrentar situaciones adversas
en distintos contextos en la que juega un papel importante la familia a través de su
organizacion y las relaciones comunicativas que se generan en este espacio, asi mismo la
escuela juega un papel también importante en la medida que se constituye en un espacio
donde debe primar las relaciones de afecto y el docente debe de transmitir esperanza y

optimismo a sus estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En respuesta al proposito que orienta la presente investigacion y a la luz
de los resultados reflejadas en la (Tabla 4) se concluye que los escolares
del 5° y 6° grado de la institucion educativa Huajsapata gozan de un nivel
muy alto de resiliencia en tanto que el 58% que representa a 79 escolares
seguido del 34% que representa a 47 escolares se ubican el nivel alto, estos
resultados reflejan que en su mayoria poseen un rasgo personal importante
que fue cultivado a los largo de su corta vida y esta es la capacidad de
sobreponerse frente a la adversidad poniendo en juego la resistencia y la
capacidad de construccion positiva.

SEGUNDA: A proposito del segundo objetivo especifico que aborda esta investigacion,
los resultados sefialan que respecto a la dimension de fuerza interior “Yo
soy” la mayoria de escolares se ubican en el nivel muy alto de resiliencia
con un 60% que representa a 82 nifios que asi se perciben en tanto que un
32% de escolares gozan de un nivel alto de resiliencia en la dimension yo
soy. Estos resultados ponen de manifiesto que los escolares estan contentos
con los amigos que tienen, de tener metas y sobre todo de ser responsables
con sus deberes como estudiante, hijo y ciudadano.

TERCERA: La tercera conclusion responde al segundo objetivo especifico que aborda
la dimension apoyo externo “Yo tengo”, esta significa que el escolar ha
establecido buenos vinculos amicales a traves de redes sociales ademas de
haber construido metas a futuro y sobre todo sentirse respaldado por su
familia. En tal virtud a la luz de los resultados que se expresan en la (Tabla
5) concluimos que los escolares del 5° y 6° grado gozan de un nivel muy

alto y alto de resiliencia en la dimension “Yo tengo”, en tanto que el 66%
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y 28% que representa a 90 y 39 escolares asi lo perciben.

CUARTA: La cuarta conclusién responde al tercer objetivo especifico que aborda la
dimension factores interpersonales-“Yo puedo” de la resiliencia, los
resultados expresados en la (Tabla 5) donde el 50% de escolares gozan de un
nivel muy alto de resiliencia seguido dl 41% que se ubica en el nivel alto
estos valores representan a 127 nifias y nifios que es una mayoria respecto a
137 que corresponde a la poblacidén que se caracterizan por presentar altos
niveles de afectividad, autoeficacia y sobre todo encontrar en el aprendizaje

como forma de adaptarse a nuevos contextos.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes, directivos y padres de familia tomar en cuenta los
resultados de esta investigacion para emprender actividades académicas,
sociales por cuanto se constituye en una fortaleza.

SEGUNDA: A los investigadores que emprendan estudios en esta linea de investigacion
abordar en otros niveles de investigacion por ejemplo en el nivel
explicativo con el propdsito de conocer las causas del alto nivel de
resiliencia que gozan los escolares.

TERCERA: A los investigadores noveles, antes de iniciar un proceso de investigacion
realizar una autocapacitacion respecto al anélisis de los datos, asi mismo a
los docentes de metodologia de investigacion proporcionar a los
estudiantes de pre grado herramientas estadisticas basicas que permitan

desarrollar este tipo de investigaciones
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Anexo 1: Instrumento de Investigacion

ESCALA DE RESILIENCTA ESCOLAR (E.RE)
PARA NINOS ENTRE 9 Y 14 ANOS.
(Saavedra - Castro, 2008)

MUJIER: HOMBERE: EDAD:

Evaliia el grado en que estas frases te describen. Marca con una “X tu respuesta. Contesta todas las frases. No hay respuestas buenas ni
malas.

N® | ITEMS 1 2 3 4 5

Muy de | De Ni acuerdo | En Muy  en
acuerdo | acuerdo | ni desacuerdo | desacuerdo
desacuerdo

Yo sov una persona que se quiere a si misma.

Yo sov optimista respecto del futuro.

Yo estoy seguro de mi mismo.

Yo me siento seguro en el ambiente en que vivo.

Yo sov un modelo positive para ofros.

Yo estoy satisfecho con mis amistades.

Yo sov una persona con metas en la vida.

Yo sov independiente.

Yo sov responsable

Yo tengo una familia que me apoya.

Yo tengo personas a quien recurrir en caso de problemas.
Yo tengo personas que me orientan y aconsejan.

Yo tengo personas que me ayudan a evitar problemas.
Yo tengo personas que les puedo contar mis problemas.
Yo tengo amigos que me cuentan sus problemas.

Yo tengo metas en mi vida.

Yo tengo provectos a futuro.

Yo tengo en general una vida feliz.

Yo puedo hablar de mis emociones con otros.

Yo puedo expresar carifio.

Yo puedo confiar en ofras personas.

Yo puedo dar mi opinion.

Yo puedo buscar ayuda cuando la necesito.

Yo puedo apovar a otros que tienen problemas.

Yo puedo comunicarme bien con ofras personas.

Yo puedo aprender de mis aciertos y errores.

27 | Yo puedo esforzarme por lograr mis objetivos.

Total, puntaje 27 54 81 108 135
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Anexo 2: Ficha de Validacion de Instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Dra. Zaida Esther Callata Gallegos
1.2 Grado Académico: Doctora en Educacion
1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempefia: Docente Universitario
1.6 Denominacién del Instrumento: Escala de Resiliencia Escolar
1.7 Instrumento adaptado por: Nelson Mamani Calisaya
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

1. VALIDACION

2 =
] sl B =] > =]
INDICADORES DE CRITERIOS Ei 3B E ZE
prASA LI AL Sobre los items del instrumento = R =8
INSTRUMENTO = *
. . 't 1218 [¢ |8
Estin formuladas con lenguaje 2
1. CLARIDAD apropiado que facilita su comprensién. A
Estdn expresados en conductas "
. S SRR L INUNAD observables y medibles, Il | . .')\7
( 3. CONSISTENCIA i Existe una organizacién Ingca en los | X
ot { contenidos y relacién con Ja teorfa.
\ | Existe relacién de los contenidos con los |
& CORERENCIA | Indicadores de la variable. A
| Las categorias de respuestas y sus ,
S FORTANEI L | valores son apropiados. ll _\ < |
Son suficientes la cantidad y calidad de _
| B, ST _items presentados en el instrumento. A
7. ACTUALIDAD El tema de mvesugaclén es de (nterés \¢
' actual, A
Adecuado para valorar aspectos de la
r G INTENCIONALIDAD estrategiaderecoleccién. | 1 | | | - Il
f SUMATORIA PARCIAL ! | 5¢
[ SUMATORIA TOTAL z 3
1Il.  RESULTADOS DE LA VALIDACION ‘ :
3.1.  Valoracién total cuantitativa: ... 2..2....... Significa: ...
3.2 Opinidn:
FAVORABLE DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3. DS O B s s sy e A e Rt

(.Lh. o LA‘(' <

HRMA
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Dra. Ruth Mery Cruz Huisa
1.2 Grado Académico: Doctora en Educacion
1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempeina: Docente Universitario
1.6 Denominacion del Instrumento: Escala de Resiliencia Escolar
1.7 Instrumento adaptado por: Nelson Mamani Calisaya
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

Il VALIDACION

1 o
- '™
) ol & o o =
INDICADORES DE CRITERIOS Bl = A R
PRASAGIIN T Sobre los items del instrumento B E 2| 2| %8
INSTRUMENTO s &=
= L2 |3 [4]5
1. CLARIDAD -bstan. formuladqs con lengtfa)e >\
apropiado que facilita su comprensién.
2. OBJETIVIDAD Estan expresadc_)s en conductas
observables y medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion logica en los x
| contenidos y relacién con la teorfa. ! !
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los X
~ | indicadores de la variable. Lil==saul—"
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus ~

| valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de |
ftems presentados en el instrumento.

6. SUFICIENCIA

AL ¥

7. ACTUALIDAD El tema de investigacién es de interés
actual,
8. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de la X
estrategia de recoleccién. = |
ijAATORIA PARCIAL 1€ 140
SUMATORIA TOTAL A b
. RESULTADOS DE LA VALIDACION Y
3.1.  Valoracién total cuantitativa: .....d.0..... Significa: {
3.2 Opinion:
FAVORABLE >< DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
3.3. ObSErvaciones: .......vuvvieeeressnisessnssens AR AR GRS IR KA

e

...... sersrraastnednnnes TR o eannndananeneensonrie

AR e
|
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Dr. Humberto Mamani Coaquira
1.2 Grado Académico: Doctor en Educacién
1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano- puno
1.5 Cargo de desempedia: Docente Universitario
1.6 Denominacidn del Instrumento;: Escala de Resiliencia Escolar
1.7 Instrumento adaptado por: Nelson Mamani Calisaya
1.8 Programa de estudios: Educacion Primaria

1. VALIDACION

2 .
] ol = =] o e
INDICADORES DE CRITERIOS El = 2 g1 B8
SLALUACHIN DS, Sobre los items del instrumento B gl & : g
INSTRUMENTO = e
1(2 ]3[4 |5
Estin  formuladas con lenguaje
& CLARIDAD apropiado que facilita su comprension. X
Estin expresados en conductas
2 DHETIVIDAD observables y medibles. X
3. CONSISTENCIA Existe una orgamgcmn l6gica en los X
contenidos y relacion con la teoria.
Existe relacion de los contenidos con
i R los indicadores de la variable. X
5. PERTINENCIA Las ca.tegorlas dg respuestas y sus ><
valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA ?on suficientes la cantldgd y calidad de x
items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés v\/
actual. .
8. INTENCIONALIDAD Adecuadp para valon'qr aspectos de la X
estrategia de recoleccidn.
SUMATORIA PARCIAL 3 130
SUMATORIA TOTAL 38
Il.  RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion total cuantitativa: 35 Significa: Bueno
3.2.  Opinion: Instrumento favorable
FAVORABLE )( DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3.  Observaciones: ...............
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Anexo 3: Acta de aprobacion del proyecto

Plataforma de Investigacion
Universitaria Integrada a la Labor
[PILAR] Académica con Responsabilidad

Universidad
Naclonal del
Altiplano Puno

Vicerrectorado
de Investigacion

«.wr
-
I

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 2 dias del mes SEPTIEMBRE del 2022 siendo horas 12:18:55. Los
miembros del Jurado, declaran APROBADO POR MAYORIA el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
titulado:

| NIVEL DE RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70001 HUAJSAPATA, 2022.

Presentado por el(la) Bachiller:

[ NELSON MAMANI CALISAYA

De la Escuela Profesional de:

[ EDUCACION PRIMARIA |

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : D.Sc. FREDY SOSA GUTIERREZ
Primer Miembro : Dr. NATALI ARDILES CACERES
Segundo Miembro : M.Sc. ESTANISLAO PACOMPIA CARI
Director/Asesor : M.Sc. NILTON CESAR MAYTA JARA

Para dar fe de este proceso electrénico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a parlir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, SEPTIEMBRE de 2022

VRIUNA Puno - 2023

oo

Cédiga: 2022.628

Vicermeciorado de investigackia
Telefono: 061.365054

web: hitp hmunap pe
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Anexo 4: Constancia de Ejecucion del proyecto de investigacion

mm Institucién Educativa Primaria N 70001 Huajsapata

CONSTANCIA
EL QUE SUSCRIBL
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70001 “JOSE PORTUGAI
CATACORA™ HUAJSAPATA

HACE CONSTAR:

Que ¢l Bach: NELSON MAMANI CALISAYA, identificado con DNI N 75681101,
egresado de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Facultad Ciencias de la Educacion,
Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado “Nivel de
Resiliencia en los estudiantes del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa Primaria
N 70001 - José Portugal Catacora. Huajsapata, 2022.", desarrollada su investigacion como

requisito para su licenciatura en Educacion Primania

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los usos y fines que

viene por conveniente

Puno 27 de diciembre del 2022
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Anexo 5: Capturas fotograficas de los escolares del 5° y 6° grado llenando el cuestionario

e R
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Anexo 6: Prueba de normalidad del Instrumento

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Nivel de resiliencia ,355 137 ,000 717 137 ,000
Fuerza Interior Yo Soy ,360 137 ,000 ,695 137 ,000
Apoyo Externo Yo tengo ,396 137 ,000 ,651 137 ,000
Factores Interpersonales ,283 137 ,000 712 137 ,000

Yo puedo

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Grafico Q-Q normal de Nivel de resiliencia
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Grafico @-Q normal de Apoyo Externo Yo tengo
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Anexo 8: Declaracion de Autenticidad de Tesis

| Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, YO el s0n Harani L[RLISAYA )
identificado con DNI__#5H6¥ 7 /04  enmicondicion de egresado de:

™ Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EputRrIan PRIMARIA ;
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

«  pIveL DE RESILIEWNCIA EN lgs  EsTuprantes DEL
Quratn v SexTn BRADn DE LA TNsTITOCIAN
EpuraTrva PRrMaRrA N° Focol HuA)sAPATA, L0232 °

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales 0 Internet.

Asimismo, ratifico que soy Pplenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente COmMPromiso

puno. 20 de__QCTubRE del 2023

e

FIRMA (obligatoria) Huella
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=

Vicerrectorado
de Investigacion

Fy ; Universidad Nacional
; | del Altiplano Puno

epositorio
Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo NEelsan) /1a f/ﬁ/l/l— [ALT5A YA )
identificado con DNI__ 7 5 £2 il Ol en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION _‘PREAARIA ,
informo que he elaborado el/la X Tesis o I Trabajo de Investigacion denominada:

. NIvel PDe ResTITENCIA Epl  Llos  EsTupranTes
DeEL  GornTn p sexla BRApp De la InsTrluczan
EDuCATIVA PRiMaRrn n° Foool hupysapala, 2ozz

para la obtenciéon de (0Grado, X Titulo Profesional o (] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 20 _ de [LTw bRE del 20,3

[FIRMA (obligatoria) Huella
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