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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito determinar el nivel de relacion entre el
IMC y la actividad fisica en personas de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani,
distrito de Orurillo 2022. La metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo,
tipo de investigacion fue el no experimental y el disefio correlacional transaccional. La
muestra se tomo por muestreo no probabilista y estuvo conformada por 40 personas entre
varones y mujeres. Como instrumento se utilizaron el test de IMC para conocer los indices
de masa corporal de los investigados y el cuestionario IPAQ para determinar los niveles
de actividad fisica, con la finalidad de conocer el nivel de relacion entre las variables se
tomd en cuenta el coeficiente de correlacién de Pearson, el cual fue organizado e
interpretado por medio del paquete estadistico SPSS en su version 26. La mayoria de los
porcentajes de IMC se encuentra en el nivel normal, diferendo con un 72.50%, en sobre
peso 25.00%, en el nivel bajo 2.50% y por su lado la obesidad es nula. De la misma
forma en la actividad fisica el grupo mas grande se encuentra en el nivel moderado,
compuesto por el 72.5% de los participantes, en el nivel alto 22.50% y en el nivel bajo
5.00%. Llegando a concluir en que los resultados de la investigacion muestran una
correlacion positiva de nivel considerable de 0.071 entre el indice de masa corporal y la
actividad fisica, respaldada por un valor de significancia bilateral de 0.03 que indica un
nivel de confianza del 95%, esta correlacion sugiere que existe una relacion de intensidad

moderada entre el IMC y la actividad fisica.

Palabras Clave: Actividad fisica, Condicién fisica, IMC, Masa corporal,

Obesidad.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of relationship between BMI
and physical activity in people aged 25 to 27 years from the town of Choquesani, district
of Orurillo 2022. The research methodology was quantitative in approach, the type of
research was non-experimental and the transactional correlational design. The sample
was taken by non-probabilistic sampling and was made up of 40 people, including men
and women. As an instrument, the BMI test was used to know the muscle mass indices
of those investigated and the IPAQ questionnaire to determine the levels of physical
activity. In order to know the level of relationship between the variables, the correlation
coefficient was taken into account. Pearson, which was organized and interpreted using
the SPSS statistical package in version 26. Most of the BMI percentages are at the normal
level, differing with 72.50%, in overweight 25.00%, in the low level 2.50% and obesity
is zero. In the same way, in physical activity the largest group is at the moderate level,
made up of 72.5% of the participants, at the high level 22.50% and at the low level 5.00%.
Concluding that the research results show a positive correlation of considerable level of
0.071 between body mass index and physical activity, supported by a bilateral
significance value of 0.03 that indicates a confidence level of 95%, this correlation

suggests that there is a moderate intensity relationship between BMI and physical activity.

Keywords: Physical activity, Physical condition, BMI, Body mass, Obesity.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion se encuentra enfocada en analizar y conocer la relacion que existe
entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa muscular de los investigados, se
han obtenido resultados de gran relevancia que resaltan la conexion entre estas dos
variables y su variacion de acuerdo al género, a través de tablas minuciosas, se presentan
los descubrimientos especificos referentes a los niveles de actividad fisica y los niveles

del indice de masa muscular en hombres y mujeres.

En esta introduccién, nos adentraremos en el analisis de como estas dos variables
estan interrelacionadas en cada género y, en Ultima instancia, llevaremos a cabo una
comparacion de los patrones observados, la presente investigacion esta organizada en

capitulos que siguen una estructura coherente:

En el capitulo I, se proporciona una justificacion de la investigacion con respaldo
en referencias relevantes, exponiendo tanto el objetivo general como los objetivos

especificos que orientan el trabajo.

En el capitulo I1, se realiza una revision exhaustiva de la literatura existente, donde
se citan y examinan las teorias y antecedentes que respaldan el estudio, subrayando su

importancia y relacion con los propdsitos de la investigacion.

El capitulo Il se concentra en los materiales y métodos empleados, detallando el
tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra, el contexto de la poblacion
estudiada, los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, el procedimiento
Ilevado a cabo, el analisis estadistico implementado y el esquema de tratamiento de datos

empleado para verificar las hipdtesis planteadas.

13
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En el capitulo 1V, se presentan de manera gréfica los resultados a través de tablas
y figuras, permitiendo la comparacién y anélisis de los hallazgos obtenidos, poniendo de

relieve la informacion novedosa generada durante el desarrollo de la investigacion.

Los capitulos V' y VI contienen las conclusiones, expresadas de forma cualitativa,

y las recomendaciones resultantes del analisis llevado a cabo durante la investigacion.

Finalmente, en el capitulo VI se registran las fuentes y referencias bibliograficas

que respaldan los trabajos previamente investigados y publicados en el &mbito de la tesis.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La obesidad y el sobrepeso son problemas de salud publica de creciente
preocupacién a nivel mundial, estas condiciones son asociadas a desarrollar
enfermedades las que en su mayoria suelen ocasionar inconvenientes a la salud de la
poblacion de todas las edades, de acuerdo a Morales et al. (2016) la falta de actividad
fisica puede generar sedentarismo y malos habitos nutricionales afectando negativamente
en el desarrollo del aparato locomotor de los nifios en edad escolar y de la misma manera
afecta los niveles de actividad fisica en personas adultas. De la misma forma Nieto y
Torrenegra (2019) en Colombia y Saucedo et al. (2020) en México, han identificado
problemas significativos de malnutricion e inactividad fisica en adolescentes y adultos
jévenes, lo que subraya la importancia de promover estilos de vida saludables, por otro
lado Aguilar et al. (2022) demostrd las personas mayores de 22 afios se encuentren en un
10.5% de obesidad. A pesar de estos hallazgos, existe la necesidad de un anélisis mas
integral que permita comprender como la actividad fisica afecta directamente el IMC en
diversas poblaciones y contextos. Lo que no exceptua a las personas en el Perd, porque
segun Pajuelo et al. (2019) se ha identific6 una situacion alarmante en la poblacion adulta,
donde la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad alcanza un preocupante 60,2%,

14
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con tasas especificas del 40,5% para sobrepeso y 19,7% para obesidad, esta realidad
presenta disparidades de género, siendo las mujeres méas afectadas en ambos casos, se
observa una distribucion geogréfica desigual, con los departamentos de Tacna e Ica
presentando las mayores prevalencias de exceso de peso. Estos hallazgos hacen denotar
la necesidad generar soluciones que puedan solucionar y de manera urgente los problemas
que aquejan a la vida de los ciudadanos, implementando estrategias dirigidas a promover
habitos de vida saludables y prevenir el aumento de peso en la poblacion adulta peruana,
especialmente en las areas geogréaficas y grupos demogréficos mas afectados. De la
misma forma la region de Puno de acuerdo a Paredes y Coila (2022) en el contexto de la
pandemia en Puno, se observo que el 20.65% de las mujeres tiene baja actividad fisica,
mientras que el 9.87% de los varones tiene actividad fisica alta, de la misma forma el
14.19% de las mujeres pasa 6 a 7 horas diarias frente al ordenador, comparado con el
12.26% de los varones; en cuanto al peso el 23.66% de las mujeres tiene sobrepeso y el
5.81% obesidad, en contraste con los varones, con 20% de sobrepeso y 3.23% de
obesidad, indicando que menos actividad fisica se asocia con un mayor IMC, esto resalta
la importancia de abordar la actividad fisica y el comportamiento sedentario en los
adolescentes durante la pandemia para advertir el aumento de peso. Por tanto, surge la
interrogante sobre cdmo la actividad fisica se relaciona con los resultados del IMC en
distintas poblaciones y entornos, y cudl es el papel de esta relacién en la prevalencia y
manejo de la obesidad y el sobrepeso. Esta investigacion busca llenar este vacio de
conocimiento y proporcionar informacion valiosa para abordar la problematica de la
obesidad y el sobrepeso desde una perspectiva integral que considere la actividad fisica
como un factor determinante en el desarrollo del cuerpo humano y la salud de las

personas.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de relacion entre el IMC y la actividad fisica en personas de 25

a 27 aios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de relacion entre el IMC y la caminata en personas de 25 a 27

afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022?

¢Cual es el nivel de relacion entre el IMC y actividad fisica moderada en personas

de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022?

¢Cudl es el nivel de relacién entre el IMC y la actividad fisica moderada vigorosa

en personas de 25 a 27 afos del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe un nivel de relacion moderado entre el IMC y la actividad fisica en personas

de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

1.3.2. Hipdtesis especificas

Existe un nivel de relacion moderado entre el IMC y la caminata en personas de

25 a 27 afos del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

Existe un nivel de relacién moderado entre el IMC y la actividad fisica moderada

en personas de 25 a 27 afos del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

16
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Existe un nivel de relacion alto entre el IMC y la actividad fisica vigorosa en

personas de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion se origina por los altos indices de obesidad y el sobrepeso que
existen a nivel mundial, de la prevalencia de personas que poseen niveles altos de IMC y
del disminuido nivel de actividad fisica que realizan los habitantes en este pais, los cuales
son reflejados en un porcentaje considerable de la poblacién de la region de Puno, una
problematica de salud publica que se extiende a nivel global y que impacta de manera
positiva en la calidad de vida de las personas. La evidencia respaldada por la OMS (2021),
que destacan que la obesidad no solo afecta a adultos, sino también a jovenes y
adolescentes, sugiriendo una urgente necesidad de comprender sus factores subyacentes
y posibles intervenciones. La identificacion del nivel de IMC resulta crucial para
comprender el estado actual de sobrepeso y obesidad en esta poblacion particular, dado
que investigaciones anteriores, como las de Ortega et al. (2013) y Casas et al. (2015), han
vinculado directamente la obesidad con el descenso de la actividad fisica, este estudio
pretende examinar la actividad fisica como factor principal en el desarrollo del sobrepeso
y la obesidad en este grupo demografico. La relacion entre IMC vy actividad fisica que
esta investigacion busca establecer se alinea con la evidencia respaldada por Arriscado et
al. (2014), Muros et al. (2016) y Mollinedo et al. (2012), quienes manifiestan que la
relevancia de la actividad fisica regular en la prevencién y manejo del sobrepeso y la
obesidad. Por lo tanto, el valor de esta investigacion radica en su contribucion a la
comprension de la interconexién entre el IMC y la actividad fisica en un grupo especifico
de edad y ubicacion geogréfica, arrojando luces sobre la situacion actual y las posibles
areas de intervencion. Los resultados de este estudio podrian ser de gran utilidad para el

disefio de estrategias preventivas y promotoras de la salud, no solo en el contexto de
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Choquesani, sino también en otras comunidades que enfrentan desafios similares en

relacion a la obesidad y el sobrepeso.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar el nivel de relacion entre el IMC y la actividad fisica en personas de

25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

1.5.2. Objetivos especificos
Detallar el nivel de relacion entre el IMC y la caminada en personas de 25 a 27

afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

Establecer el nivel de relacion entre el IMC y la actividad fisica moderada en

personas de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.

Identificar el nivel de relacion entre el IMC y la actividad fisica vigorosa en

personas de 25 a 27 afios del centro poblado de Choquesani, distrito de Orurillo 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes regionales

En el estudio realizado por Quilca (2018) plantearon el objetivo de establecer como
el IMC y la Hemoglobina impactan en la presencia de caries dental. La investigacion
adopto un enfoque explicativo y utilizé un disefio retrospectivo. La muestra consistié en
198 escolares. Para evaluar la salud oral, se aplicaron los criterios de la OMS, y se usaron
indices como CPOD para cuantificar la prevalencia y experiencia de caries. Concluyendo

que el IMC aumenta el riesgo de caries, mientras que la Hemoglobina lo disminuye.

La investigacion de lquise (2017) tuvo como propésito el de conocer el IMC en
personas que fueron iguales o mayores de 65 afios. El enfoque fue descriptivo y el disefio
relacional. Se utilizaron cuestionarios, cinta métrica, balanza electronica y otros
instrumentos para evaluar el estado de los participantes. Los resultados mostraron que en
los hombres con edentulismo total, el IMC promedio fue de 20.92 lo que lo ubica en el nivel
normopeso Yy la relacion entre el IMC y el tipo de edentulismo no fue estadisticamente

significativa en hombres ni mujeres.

El estudio de Huanca (2016) buscé conocer y establecer los niveles de los estilos
de vida vinculados al IMC en adolescentes estudiantes de dos instituciones educativas en
Juliaca. El disefio del estudio fue descriptivo, analitico, comparativo y transversal. La
muestra incluyo a 178 estudiantes de dos colegios. Se utilizé una encuesta y técnicas
antropomeétricas para recopilar datos. Concluyendo en que los resultados demostraron que

el IMC normal era predominante en el 83.8% de los estudiantes.
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La investigacion realizada por Quispe (2023) propuso establecer los niveles de la
eficacia de los ejercicios recreativos. Se utilizd un enfoque cuantitativo de disefio
preexperimental. La muestra consistié en 24 nifios. Concluyendo que los resultados
revelaron que los ejercicios recreativos redujeron significativamente los niveles de

sobrepeso en los nifios y nifias.

En el estudio de Fredes (2021) exploro los niveles de la actividad fisica y la
relacion que existe con el indice de masa corporal. Se utilizé un enfoque correlacional y
se aplicaron cuestionarios para evaluar la actividad fisica y se realizaron mediciones
antropomeétricas para determinar el IMC. Concluyendo en que los resultados sugirieron
que, a menor actividad fisica, mayor era el IMC, respaldando la relacién inversa entre

ambos factores.

Luqgue (2018) en su investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre
los niveles de la actividad fisica y los niveles existentes de los indices de masa corporal.
Se tratd de un disefio descriptivo correlacional-transaccional, con una muestra de 76
estudiantes de secundaria. Concluyendo en la existencia de una relacion inversa entre la

actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes.

Nina (2018) en su investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de actividad
fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil en la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno tomando en cuenta el género de los
investigados. Se utilizé un disefio no experimental, aplicando el cuestionario de actividad
fisica en los investigados, concluyendo que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel

moderado.

Zela (2018) su objetivo de este estudio fue conocer los niveles de la relacion entre
los estilos de vida y el riesgo de sobrepeso y obesidad. Se utiliz6 un disefio descriptivo y
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se recopilaron datos mediante encuestas. Concluyendo en que algunos estudiantes tenian
practicas de actividad fisica moderada y consumian alimentos saludables, pero también
se encontraron habitos nocivos como el consumo de gaseosas, por lo cual se identificaron

tasas de sobrepeso y obesidad en los estudiantes.

Quiroga (2018) busco conocer los niveles de la relacion entre los niveles de la
actividad fisica y los niveles que existen en la condicion fisica. La metodologia tomada
en cuenta fue de enfoque cuantitativo, y de disefio descriptivo simple. Concluyendo en
que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel bajo de actividad fisica y una adiposidad
aceptable, es por ello que se encontr6 un nivel de relacion moderado entre actividad fisica
y adiposidad variaba segun el género, y la condicion fisica se relacionaba con la

adiposidad.

En la investigacion llevada a cabo por Rodriguez (2017) el objetivo que tuvo fue
el describir los niveles en que se relacionan la actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad. La metodologia empleada incluyo a la investigacién no experimental
y disefio correlacional transaccional. Se evaluaron un total de 282 nifios. Concluyendo en que
existe una tendencia al aumento del sobrepeso y la obesidad, de la misma manera se
estableci6 una relacién directa y significativa entre los puntajes de actividad fisica y el

IMC.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Arroyo y Torres (2022) tuvo como objetivo el de conocer los niveles de relaciona
que existen entre la ingesta de azlcar y IMC. Se realiz6 un estudio de caracter
correlacional no experimental. La muestra estuvo compuesta por 65. Concluyendo en
una relacion débil entre la ingesta de azucar y el IMC, destacando la importancia de
abordar habitos alimentarios para mitigar el incremento de la obesidad.
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Lloclla (2019) tuvo por objetivo el de conocer los factores de riesgo que se
encuentran asociados a la obesidad. Se utilizé una metodologia descriptiva y correlacional
con una muestra de 51 estudiantes. Concluyendo en que se encontraron relaciones altas,

que se encuentran determinadas por factores bioldgicos, sociales y nutricionales.

Acuna (2017) tuvo por propésito el de conocer los niveles en que se relacionan
IMC y el consumo de productos procesados. La metodologia descriptiva y correlacional
se aplicd a 74 estudiantes. concluyendo en gue existe una asociacion significativa entre
el consumo de alimentos procesados y un mayor IMC, lo cual enfatiza la necesidad de
abordar los habitos alimenticios desde la infancia para prevenir problemas de salud a largo

plazo.

Ccasa (2020) tuvo como objetivo el de conocer lo niveles de influencia de las
capacidades coordinativas en el IMC. Se realiz6 un estudio descriptivo y correlacional
con una muestra de 32 nifios. concluyendo en que existen una influencia directa de las
capacidades coordinativas en el IMC, lo cual hace que destaque la promocion de las

habilidades motoras para abordar la obesidad infantil.

Caceres (2018) tuvo como objetivo el conocer los niveles de las asociaciones entre
insulina y el IMC. Se utilizo el enfoque transversal, se examino a 32 pacientes de 2 a 15
afios. Concluyendo en que existe una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, con
relaciones significativas entre el IMC elevado y la insulina, asi como con factores

familiares y antecedentes de obesidad.

La investigacion de Garay y Tello (2021) se centrd por identificar la asociacién
entre el nivel de actividad fisica y el IMC. Se utiliz6 el enfoque cuantitativo y una

metodologia descriptiva, se encuesto a 55 trabajadores y se aplic el cuestionario IPAQ.
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Concluyendo en una correlacion negativa moderada entre el nivel de actividad fisica y el

IMC en estos trabajadores.

Espinola (2021) tuvo como proposito de diagnosticar los niveles que existen de
influencia del Programa de actividad fisica PAFCOM para desarrollar las capacidades
fisicas condicionales. Este estudio descriptivo comparativo de tipo cuasi experimental
incluyé a 61 estudiantes y se baso en un test de rendimiento fisico. Concluyendo en que

la aplicacion del programa tiene influencia positiva en el desarrollo de estas capacidades.

Fajardo y Tigre (2020) abordaron por identificar los niveles de prevalencia de
sobrepeso y obesidad. La investigacion conto con un enfoque observacional, analitico y
de corte transversal, el estudio se realizd con 449 estudiantes. Concluyendo en se
identificaron como riesgos para padecer sobrepeso y obesidad, observando asi, una
relacion entre cintura abdominal, antecedentes familiares de obesidad y presion arterial

con el sobrepeso y la obesidad.

2.1.3. Antecedentes internacionales

El estudio realizado por Carabajo y Rojas (2021) tuvieron como prop6sito conocer
la influencia del clima motivacional en las clases de educacion fisica. Tuvo como
metodologia el enfoque cuantitativo de caracter exploratorio donde, la investigacion
reviso 13 articulos en espafiol e inglés. Llegando a la conclusion que el clima

motivacional tiene un impacto positivo en la realizacion de Actividad Fisica.

La investigacion realizada por Ortiz (2018) propuso diagnosticar los niveles de
efectividad del plan estratégico "Universidad Saludable” en la percepcion y actitud hacia
el ejercicio fisico. Concluyendo en que los resultados tuvieron un impacto positivo, donde
la percepcidn positiva aumento, por lo que se afirmd que el desarrollar el plan estratégico

mejora de forma significativa las actitudes y percepciones hacia la actividad fisica.
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El proyecto de investigacion realizado por Torres (2018) abordd los niveles de
relacion que existen entre el IMC y el sobrepeso y obesidad. El estudio fue de disefio
descriptivo y corte transversal, contd con la participacion de 60 pacientes. Concluyendo

en se encontrd una relacion significativa entre las variables de estudio.

El estudio realizado por Cardenas (2017) conocer el nivel de incidencia de
obesidad y desnutricién, el cual fue evaluando por medio del IMC. La metodologia fue
de tipo descriptivo, no experimental, transversal y retrospectivo. Donde se lograron
analizar un total de 2025 registros médicos. Concluyendo en que el mayor porcentaje de
los investigados se encontraban en estado de desnutricion, afirmando asi que el IMC es

una herramienta Gtil para evaluar el estado nutricional.

Rodriguez (2015) tuvo por objetivo fue conocer la eficacia del programa SACBE
para disminuir el IMC. El estudio emple6 un enfoque cuantitativo, observacional y
retrospectivo, con sesiones grupales y familiares. Concluyendo en que el programa

demostro ser efectivo en la reduccion de peso y el IMC.

La investigacion de Pizarro (2016) se centrd en la Caries Temprana de la Infancia
CTl y su relacién con el crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 6 afios. Se
evaluo el efecto del tratamiento rehabilitador integral en el IMC de nifios con CTI tratados
en la Clinica de Odontopediatria de la Universidad de Chile. El estudio, retrospectivo y
observacional, analiz6 113 fichas clinicas de pacientes diagnosticados con CTI. Los
resultados no mostraron diferencias significativas en el IMC antes y después del
tratamiento rehabilitador. Aunque se observo una mejora hacia la normalidad en un
15.9% de los casos, la diferencia no fue estadisticamente significativa. Esto sugiere que
el tratamiento rehabilitador no tuvo un impacto significativo en el IMC de los nifios con

CTI.
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Barroso et al. (2016) tuvieron como objetivo el conocer los niveles de obesidad,
sus posibles causas, las consecuencias y la relevancia que tiene en la sociedad. Donde se
logré encuestas directas de sobrepeso u obesidad. Concluyendo en que la mayor parte de
los pacientes con sobrepeso u obesidad no parecian estar preocupados por la enfermedad,
proponiendo la implementacion de educacién a través de charlas y talleres para
concienciar a la familia y la comunidad sobre la importancia de adoptar héabitos

saludables.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Indice de masa muscular

De acuerdo a Bauce (2021) son criterios tomados en cuenta para evaluar la
composicion del cuerpo, los cuales se fundamentan principalmente en las mediciones
antropométricas del peso y la estatura, esto se debe a que estas medidas son de sencilla
obtencion, econémicas y no intrusivas, es esencial mantener un rango de peso corporal

que esté asociado con un estado de salud favorable.

Para el Minsa (2015) el indice de masa corporal es un método convencional para

determinar si un nifio o adulto tiene un peso apropiado en relacién con su altura.

Ruiz et al. (2019) el IMC se reconoce como la herramienta més valiosa, aunque
simple, para evaluar la obesidad a nivel de la poblacion, debido a la amplia recoleccion

de datos sobre pesos y alturas en encuestas clinicas y de salud a nivel poblacional.

En consecuencia para Cruz et al. (2013) el IMC puede servir para calcular la
proporcién de obesidad en una poblacién y los peligros vinculados a esta condicion, no
abarca la notable diversidad en la manifestacion de la obesidad entre distintas personas y

grupos.
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De acuerdo a Suarez y Sanchez (2018) indican que el indice de Masa Corporal es
ampliamente respaldado por la mayoria de las entidades de salud como una medida inicial
para evaluar el contenido graso del cuerpo y como una herramienta de deteccion en el
diagnostico de la obesidad, se emplea extensamente como un indicador de riesgo para la
aparicion o prevalencia de diversas enfermedades, asi como para la formulaciéon de

politicas de salud publica.

Segun Martinez (2010) es el indicador de adiposidad mas ampliamente empleado
en la poblacion, aunque su correlacién con la grasa corporal es moderada en el mejor de

los casos.

De la misma forma para Barquera (2007) el IMC se destaca como un indicador de
facil aplicacion debido a su simplicidad, rapidez y bajo costo, porque es ampliamente
utilizado y validado, constituye Unicamente el punto de partida en una evaluacién de

riesgo mas completa, que incluye su correlacién con otros pardmetros antropomeétricos.
2.2.1.1. Peso para el IMC

Para el Minsa (2015) es la medida que se utiliza para realizar trabajos de

diagndstico antropomorficos, el que se encuentra medido por medio de los kilogramos.

Segun Rodriguez et al. (2009) realizar los trabajos de control de peso se ha
convertido en un tema de maxima relevancia en el &mbito de la salud, y esto responde a

dos factores primordiales.

De acuerdo al Minsa (2015) en primer lugar, se observa un aumento constante en
el numero de personas que se ven confrontadas con problemas relacionados con el
sobrepeso y la obesidad, en segundo término, este tema adquiere una importancia crucial

debido a su vinculacion directa con el riesgo de padecer diversas enfermedades,
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originando enfermedades cardiovasculares, trastornos respiratorios, diabetes, artritis y
distintos tipos de cancer, a partir de ello se genera la necesidad de atender y abordar de
manera efectiva las cuestiones relacionadas con el control del peso en pro de la salud

general de las personas,

De la misma manera para Uribe et al. (2018) la percepcién del peso corporal y la
identificacion de sobrepeso u obesidad basada en el IMC estan conectadas con la

percepcidn de enfrentar el riesgo de desarrollar obesidad en un futuro cercano.

Para Cabrera (2013) la interpretacion incorrecta del peso corporal se erige como
un factor de riesgo relevante durante la adolescencia, ya que puede inducir a los jovenes
a adoptar conductas perjudiciales para bajar de peso, incrementando asi la probabilidad

de desarrollar trastornos en su alimentacion.

2.2.1.2. Talla parael IMC

Segun Minsa (2015) la medicion de la talla es un proceso fundamental en la
evaluacion antropomeétrica del tamafio o estatura de las personas adultas mayores, este
procedimiento se lleva a cabo siguiendo pautas y directrices establecidas para garantizar

la precision de los resultados obtenidos.

Para el Minsa (2019) la medicion de la talla sigue siendo un recurso valioso para
obtener una estimacion del tamafio de un adulto mayor, es fundamental considerar
variaciones anatémicas y posturales al interpretar los resultados de las mediciones de la

talla en esta etapa de la vida.

Segun el Minsa (2019) resalta la importancia de realizar evaluaciones integrales y
considerar maltiples indicadores de salud y bienestar al trabajar con adultos mayores,

para obtener una comprension mas precisa de su estado fisico y ayudar en la planificacion
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de intervenciones adecuadas.

Barquera (2007) en algunos paises es considerado como un elemento que aumenta
el riesgo de mortalidad de forma independiente, aumentado la probabilidad de factores de

riesgo cardiovascular tradicionales.

2.2.1.3. Niveles del indice de masa muscular

Para Minsa (2019) y Minsa (2015) el indice de masa corporal se establece como
un método convencional para evaluar si tanto nifios como adultos poseen un peso
adecuado en relacion a su altura, el calculo del IMC involucra la division del peso de la

persona en kilogramos entre el cuadrado de su estatura en metros.

Para Minsa (2019) y Minsa (2015) esta medida, también denominada indice de
Quetelet, representa la proporcion entre el peso corporal y la altura al cuadrado de un
individuo, durante el paso de los afios vienen realizdndose distintas investigaciones las
cuales son eje de los diagndsticos utilizados para conocer los distintos tipos o niveles de

IMC que poseen las personas.

Tabla 1.
Clasificacion de la obesidad segun IMC.
OMS 2000 SEEDO 2007 AHA 2009
Bajo Peso Bajo Peso Bajo Peso
<185 <185 <185
Normopeso Normopeso: Peso normal o aceptable
18.5-24.9 18.5-24.9 18.5-24.9
Sobrepeso Sobrepeso grado 1 Sobrepeso
25-29.9 25-26.9 25-29.9
Sobrepeso grado 2
27-29.9
Obesidad grado 1 Obesidad tipo 1 Obesidad grado 1
30-34.9 30-34.9 30-34.9
Obesidad grado 2 Obesidad tipo 2 Obesidad grado 2
35-39.9 35-39.9 35-39.9
Obesidad grado 3 Obesidad morbida o tipo 3 Obesidad grado 3
[140 40-49.9 40-49.9
Obesidad extrema o tipo 4 Obesidad grado 4
[150 50-59.9
Obesidad grado 5711160
Fuente: Suarez y Sanchez (2018).
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2.2.2. Actividad fisica

De acuerdo a Vidarte et al. (2018) suele concebirse en los contextos de
instituciones de salud y educacién, como un intermediario esencial que desempefia un
papel fundamental al lograr resultados de importancia para el avance y la mejora

significativa de la calidad de vida.

La actividad fisica para la Organizacion Mundial de la Salud de acuerdo a Vidarte
et al. (2018) es el elemento que impacta en la salud de las personas y se la utiliza como la
principal estrategia para disminuir la obesidad, en la mayoria de los casos se la puede
definir como los movimientos que realiza el cuerpo humano el cual ejercita a los musculos
mediante el gasto energético, englobando las actividades cotidianas como las labores

domeésticas y laborales.

Segun Bracho y Serdn (2007) es cualquier movimiento generado por el sistema
masculo esquelético que implica un consumo de energia, la cual parte de una idea
bioldgica se complementa con las caracteristicas de experiencia personal y contexto
sociocultural, es por ello que, para Bracho y Ser6n (2007) la actividad fisica presenta
multiples facetas segun su finalidad, ya sea laboral, doméstica, recreativa o educativa, sin

excluir ninguna de ellas en la formacion de las personas.

Pardo (2005) la actividad fisica es la amplitud de movimientos realizados por
musculos esqueléticos que resultan en un consumo energético, se encuentra presente en
todas las acciones que una persona lleva a cabo a lo largo de 24 horas, excepto durante el
suefio y el reposo. De la misma forma para Pardo (2005) se pueden categorizar en dos
modalidades: aquellas esenciales para el mantenimiento de la vida y aquellas que tienen

fines recreativos, sociales, de mejora de la salud, forma fisica e incluso competitivos.

De acuerdo a Mora (2017) la actividad fisica es comprendida como cualquier
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movimiento planificado llevado a cabo por los musculos esqueléticos, generando un
consumo energético y brindando una vivencia personal que facilita la interaccion con el

entorno y con otras personas.

Segun Ocampo et al. (2012) la actividad fisica como una vivencia vital que refleja
accion y conciencia del cuerpo en movimiento, su enfoque busca proporcionar a las
personas y a las comunidades una mayor gama de oportunidades para la expresion del
movimiento tanto a nivel individual como colectivo, fomentando actitudes positivas hacia

la vida en el plano individual y social.

2.2.2.1. Caminata

De acuerdo a Rojas y Prieto (2006) la caminata es una estrategia simple pero
efectiva que se utiliza para contrarrestar el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, la
cual se recomienda que se incorpore a la rutina diaria como una carga funcional esencial
para mejorar la salud, comenzando con caminatas diarias a un ritmo normal, progresando
desde distancias cortas y aumentando gradualmente la distancia a lo largo de dias o

semanas hasta alcanzar un nivel 6ptimo.

Para Pinto (2004) caminar demuestra la capacidad para disminuir la mortalidad,
ya sea por motivos médicos u otros, esta influencia se hace especialmente notable en el
caso de los hombres, es efectivo como préactica beneficiosa que contribuye a reducir las
tasas de fallecimiento, la amplitud de los efectos positivos sigue en constante aumento,
lo que subraya la necesidad de poner un enfoque mas profundo en la adopcién de habitos

saludables respaldados por evidencia.

Para Monnet (2018) se pueden identificar dos tipos de caminatas, el primero se
enfoca en las caminatas de ocio, las cuales son una manera especifica de caminar

caracterizada por ser una eleccion personal y auto justificada, ya que se realiza con el
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propdsito de ser en si misma una actividad final, por lo que Monnet (2018) la nocion de
caminata de ocio se presenta de manera minuciosa y a través de multiples términos como
caminata, paseo, visita, senderismo, trekking, etc. El segundo tipo fue la caminata de
desplazamiento se encuentra notoriamente ausentes en los participantes, el
desplazamiento a pie simplemente sirve como un medio para llegar a un lugar y llevar a

cabo una actividad completamente ajena a la accion de caminar.

Segun Monnet (2018) el acto de caminar no surge como resultado de una eleccion
deliberada, sino que se convierte simplemente en el Gnico medio para llevar a cabo ciertas
actividades, sin que se generen representaciones explicitas al respecto, esta forma de
poner un pie delante del otro se utiliza sin necesidad de expresarlo verbalmente ni

reflexionarlo, en un modo inconsciente o lo que se podria denominar natural.

De acuerdo a Monnet (2018) la caminata se caracteriza por ser una actividad que
se justifica por si mismay se lleva a cabo en un contexto que propicia la apreciacion del
individuo ante el entorno natural , en ocasiones incluso de manera explicitamente
desfavorable, se contrasta con el simple desplazamiento a pie en el contexto de la vida

urbana diaria.

De acuerdo a Herrmann et al. (2020) el acto de caminar representa una forma de
transporte que es tanto sustentable como saludable, y que deberia ser fomentada a través
de la planificacién y el disefio urbano, caminar en un entorno urbano aporta una serie de
ventajas significativas a los residentes de la ciudad, es una actividad cotidiana en el
ambito urbano que contribuye de manera positiva a la mejora tanto de la salud fisica como

mental de las personas.

Para Herrmann et al. (2020) se ha comprobado que caminar puede desempefiar un
papel importante en la reduccion sustancial del exceso de grasa corporal y ejercer un
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efecto positivo en los factores relacionados con la salud cardiovascular, las personas que
optan por caminar o utilizar bicicleta como medio de transporte al trabajo experimentan
una sensacion de bienestar mas pronunciada en comparacion con aquellos que eligen el
transporte pablico o vehiculos propios, se ha demostrado que caminar también tiene la
capacidad de liberar tensiones y reducir el estrés, y en algunos casos, incluso puede

contribuir a mejorar la calidad del suefio.

2.2.2.2. Actividad fisica moderada

Segun las investigaciones de Ledn et al. (2018) y Escalante (2014) se define como
actividad aquella que provoca un aumento en la sensacion de calor y una leve sudoracion,
al mismo tiempo que se incrementa la frecuencia cardiaca y la respiracion se vuelve mas
rapida, a pesar de estos cambios, la persona es capaz de sostener una conversacion sin
experimentar falta de aire. Para Alfaro (2021), Sanz (2016) y Matsudo (2012) coinciden
que las instituciones internacionales sugieren que los nifios y jovenes deben realizar al

menos 30 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada.

De acuerdo a Sanz (2016) estas actividades pueden ser continuas o acumuladas en
sesiones de 10 0 15 minutos, se observo que tal nivel de actividad moderada puede ofrecer
beneficios significativos para la salud, contribuyendo a la prevencidn, el tratamiento, el

control y la rehabilitacién de enfermedades cronicas no transmisibles.

Para Alfaro (2021) los expertos en ciencias del deporte y entidades de salud
aconsejan que todas las personas integren en sus rutinas diarias, ya sea en el ambito
doméstico, laboral o comunitario, una practica de actividad fisica regular con el objetivo
de preservar o mejorar su bienestar, Alfaro (2021) recomienda que esta actividad sea de
intensidad moderada, lo que se traduce en un nivel de esfuerzo de 5 a 6 en una escala de

1a 10, y se realice durante al menos 30 minutos al dia, entre 5 a 7 dias a la semana.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevara a cabo en Choquesani, una localidad situada en el distrito de
Orurillo, provincia de Melgar, en el departamento de Puno. Su ubicacion geogréfica es a
una latitud sur de 14° 39' 43.2" S y una longitud oeste de 70° 25' 38" W. La altitud de
Choquesani es de 3919 metros sobre el nivel del mar. Esta comunidad esta a

aproximadamente 30 minutos de Orurillo y a unos 40 minutos de San Antén.

Figura 1. Ubicacion del centro poblado de Choquesani.

Fuente: SIGRID (2021) “Ubicacion geografica del Centro Poblado de Choquesani”.
3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.2.1. Enfoque cuantitativo

El presente estudio adoptd un enfoque metodoldgico de caracter cuantitativo,
dicha eleccidn se sustentd en la aplicacion de un instrumento de evaluacion que involucra

una escala numérica con valores que se pueden contar e interpretar.

Esta metodoldgica refleja la postura de Sanchez (2019), quien argumenta que la
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investigacion cuantitativa se orienta hacia la medicion precisa de fendmenos mediante la

recopilacién de datos, que posteriormente son sometidos a rigurosas pruebas estadisticas.

De la misma forma se tomo en cuenta lo manifestado por Hernandez y Mendoza
(2018), quien define al enfoque cuantitativo como una rigurosa metodologia, que busca
no solo describir con exactitud los resultados obtenidos, sino también derivar

conclusiones robustas y con significado sustancial.

3.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo no experimental, porque segin Herndndez y Mendoza
(2018) la investigacion no experimental se inclina hacia la descripcion y documentacion
de fendmenos, con el proposito de establecer una base sélida para investigaciones
posteriores, sin requerir la implementacidn de intervenciones con el objetivo de lograr un

resultado especifico.

Esta eleccion metodoldgica encuentra respaldo en las posturas de Monje (2011) y
Hernandez (2014), quienes enfatizan que este enfoque se enfoca en la recopilacion de

informacion sin la manipulacion directa de variables.

3.2.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion logré observar que el disefio correspondiente es el
correlacional, porque segun la perspectiva de Hernandez y Mendoza (2018), toda
investigacion que involucra niveles de asociacion entre variables, dimensiones o incluso

enfoques, se alinea con un disefio correlacional transaccional.

Por lo cual de acuerdo a Monje (2011) este enfoque se relaciona directamente con
la metodologia cuantitativa y se caracteriza por poseer atributos ordinales, por esta razon,
el proposito central de la investigacion radico en evaluar el grado de relacion existente
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entre el Indice de Masa Corporal y la actividad fisica en individuos de edades

comprendidas entre 25 y 27 afos.
3.2.4. Técnicas de investigacion

En la presente investigacion, se tomé la decision de emplear la técnica de la
encuesta, esta eleccion se fundamenta por los criterios establecidos por Casas et al.
(2003), segun este autor la encuesta se define como una técnica ampliamente utilizada en
la investigacion debido a su capacidad para obtener y procesar datos de manera rapida y

efectiva.

De la misma manera para Casas et al. (2003) esta técnica se basa en un conjunto
de procedimientos de investigacion estandarizados que permiten la recopilacion y analisis

de datos provenientes de una muestra representativa de una poblacion més amplia.

De acuerdo a Quesada (2023) la encuesta se convierte en una herramienta esencial
para explorar, describir, predecir y explicar diversas caracteristicas de interés en el
contexto de estudio, para las dos variables se aplicaran la misma técnica, puesto que los

instrumentos se encuentran de acuerdo a las lineas investigativas de la encuesta.
3.2.5. Instrumentos de investigacion

Los instrumentos para la investigacion se determinaron de acuerdo a la naturaleza
de las variables y de la intencién con los que se desearon utilizarlos, para comenzar el
instrumento determinado para la variable indice de masa corporal fue el test de IMC, que
es usualmente utilizado por el ministerio de salud para realizar los controles de peso y

talla.

De la misma manera para la segunda variable se utilizd el cuestionario

internacional de actividad fisica IPAQ, el cual mide los niveles de actividad fisica minima
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y exigida, ambos poseen dimensiones y escalas con intencion similares, lo que los hace

poder relacionarse.

3.2.6. Descripcidn de los instrumentos de investigacion
3.2.6.1. Instrumento test del indice de masa corporal
Se encuentra organizado de la siguiente manera:

Autor: Minsa (2017) y Minsa (2020)

Denominacion: Test indice de masa corporal IMC

Descripcion: Analiza la capacidad de estimar de manera precisa la cantidad de grasa
corporal y para establecer si el peso de una persona se encuentra en un rango saludable o

si presenta sobrepeso o delgadez.

Se evalua cuén efectivo es el IMC como método de diagnostico y clasificacion del peso,
tomando en consideracion la relacién entre la altura y el peso del individuo, las
mediciones de grasa corporal refuerzan la validez y utilidad del IMC como indicador para

evaluar la salud relacionada con el peso.

Estructura: El instrumento se encuentra organizado por medio del peso y la altura de

los participantes.

Aplicacion: El test de aplicacion individual por lo cual la secuencia del test de indice de
Masa Corporal inicia con la medicion del peso, medicion de la estatura, calculo del IMC
por medio de formula, interpretacién del resultado, asesoramiento y acciones basados en

la categoria obtenida, y monitoreo y seguimiento de los IMC elevados.
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El test se sustenta en estos pasos para evaluar la relacion entre el peso y la estatura
de un individuo, ofreciendo informacién esencial sobre su estado de salud en términos de

peso y composicion corporal.

Duracion: El promedio de tiempo que se tiene para aplicar el test no superan los 10

minutos.

Escala: El instrumento cuenta con la siguiente escala de delgadez severa, se caracteriza

por una carencia excesiva de masa corporal.

Delgadez, implica tener una masa corporal insuficiente. Normal, refleja un peso adecuado
segun los estandares establecidos. Sobrepeso, significa tener un peso superior al
considerado normal. Obesidad, indica un peso significativamente mayor al rango

considerado normal.

3.2.6.2. Instrumento cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ

Se encuentra organizado de la siguiente manera:

Autor: Carrera (2017)

Denominacion: Version corta del cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ)

Descripcion: Es un instrumento de medicion que consta de 7 preguntas dirigidas a
evaluar la frecuencia, duracién e intensidad de la actividad fisica realizada en los ultimos
siete dias. Estas preguntas abarcan tanto la actividad fisica moderada como intensa,
ademas de considerar el tiempo dedicado al caminar y al tiempo sentado durante un dia
laboral. EI IPAQ puede ser administrado a través de diferentes métodos, como entrevistas
directas, encuestas auto cumplimentadas o via telefénica. El cuestionario fue

especificamente disefiado para ser aplicado en adultos con edades comprendidas entre los
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18 y 65 afios, abarcando una amplia franja etaria. Existen dos versiones del IPAQ,
adaptadas para diferentes necesidades y contextos de investigacion. Este instrumento se
ha convertido en una herramienta valiosa en la evaluacion de la actividad fisica y ha sido
ampliamente utilizado en estudios de salud, epidemiologia y promocion de la actividad

fisica.

Finalidad: Recopila informacién sobre el tiempo que una persona dedica a realizar
actividades de intensidad moderada y vigorosa, asi como el tiempo dedicado a caminar y
el tiempo que permanece sentada, esta version se recomienda particularmente en
investigaciones que buscan monitorizar a nivel poblacional y desean obtener datos de

manera eficiente y concisa.

Estructura: Se presentan los valores de referencia para los METS, caminar, se refiere a
la actividad de caminar a un ritmo normal, sin una aceleracion significativa del ritmo
cardiaco ni un esfuerzo intenso. Este nivel de actividad tiene un valor de 3.3 Mets, lo que
indica su demanda energética en comparacion con el consumo basal en reposo. Actividad
fisica moderada, hace referencia a actividades que involucran un esfuerzo fisico mayor
que el caminar normal, pero que aun permiten mantener una conversacién mientras se
realizan. Actividad fisica vigorosa, se trata de actividades que requieren un esfuerzo
intenso y provocan un aumento significativo en la frecuencia cardiaca y la respiracion.

En este nivel, es dificil mantener una conversacién debido a la intensidad del esfuerzo.

Aplicacion: La aplicacién del instrumento es meramente individual, se lo debe de hacer

en un ambiente libre de distraccion y de ruido.
Duracion: El promedio del tiempo a tomar en cuenta oscila entre los 15 a 20 minutos.

Items: El instrumento cuenta con 7 items organizados en las tres dimensiones del

instrumento.
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Escala: Los criterios de actividad fisica definidos por el IPAQ incluyen los siguientes
niveles: Nivel de actividad fisica alto, este nivel implica la realizacién de actividades
fisicas de cualquier combinacion, como caminata, o actividades de moderada o alta
intensidad, durante al menos siete dias a la semana, se debe alcanzar un minimo de 3.000
MET-min/semana, o realizar actividad vigorosa al menos tres dias a la semana,
acumulando al menos 1.500 MET-min/semana. Nivel de actividad fisica moderado, este
nivel se cumple al realizar actividad vigorosa durante al menos 20 minutos diarios durante
tres dias a la semana, o al llevar a cabo actividades moderadas y caminata durante cinco
dias a la semana, totalizando aproximadamente 600 MET-min/semana. Nivel de actividad
fisica bajo, se clasifica en esta categoria a aquellos individuos que no cumplen con los

criterios de actividad fisica de los niveles anteriores.

3.2.7. Validez y fiabilidad de los instrumentos de investigacion

Los instrumentos se emplean de manera continua; por ejemplo, el test para
calcular el IMC es utilizado por el ministerio de salud en las evaluaciones de peso y altura.
Asimismo, Carrera (2017) validd este instrumento para su uso en actividades relacionadas
con los servicios de prevencion de riesgos laborales. De manera similar, en la
investigacion de Forga y Martinez (2007), se demostr6 una mayor validez cuando se
emple6 como variable continua en lugar de categorica. En el ambito de la actividad fisica,
el cuestionario IPAQ se ha empleado en varios estudios de investigacion. Rubio et al.
(2017) llevaron a cabo analisis tanto en la puntuacion global como en las diferentes
dimensiones del IPAQ-E, la fiabilidad intra observador obtuvo un indice de 0,9 en todas
las dimensiones, en cuanto a la consistencia interna total, fue relativamente alta,
alcanzando un valor de 0,7.21, mientras que, en las dimensiones de caminar, actividades

moderadas y vigorosas supero el 0,8. Del mismo modo, Fernandez et al. (2011) validaron
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este cuestionario en su investigacion sobre la construccion y validacion de una escala de

autoeficacia para la actividad fisica.
3.2.8. Variables de estudio de investigacion

La presente investigacion tiene por propésito conocer los niveles de correlacion
de resultados, es por ello que se tomo la decision de estructurar la investigacion de
acuerdo a las dos variables, el indice de Masa Corporal (IMC) y la actividad fisica. Se
busco establecer y también las relaciones existentes tanto a nivel de variable como en sus
diferentes dimensiones. Por consiguiente, se presenta la siguiente estructura que permitira

esclarecer y analizar detalladamente las interacciones entre estos dos factores.

Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable.

Variable Instrumento Dimensiones Indicadores [tems Escala

Es la medida numérica de Peso en Peso

Peso la masa de una persona en kilogramos Bajo
kilogramos (kg) (Kag) Normal
IMC Test IMC Sobre

Es la medida de la longitud
Altura en Peso
Talla de una persona en metros

(m)

metros (m)  Obesidad

Realiza caminatas a una
. intensidad de 3.3 MET*
Caminata . i Item5y 6
durante x minutos al dia, x

dias a la semana.

Participa en actividades

Alto
Actividad fisicas  de intensidad
Activida Cuestionario - Item 3, 4y Moderad
fisica moderada a 4 MET*,
d fisica IPAQ . ; 7 )
moderada durante x minutos al dia, x
Bajo

dias a la semana.

Realiza ejercicios de alta
Actividad intensidad a 8 MET*,
L ) . ltemly?2
fisica vigorosa  durante x minutos al dia, x

dias a la semana.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Para determinar la poblacion objeto de investigacion, se consideraron los
planteamientos expuestos por Carrasco (2009) y Hernandez (2014), donde se define a la
poblacion como un conjunto de unidades, en este caso conformado por individuos de
edades entre 25 y 27 afios, residentes en el centro poblado de Choquesani, la poblacion
se refiere a todos los datos que cumplen con ciertas especificaciones de estudio. La
poblacion seleccionada se caracteriza por consistir en individuos con un IMC elevado, lo

cual se alinea con nuestra caracteristica principal de interés.

Tabla 3.
Poblacidn en el centro poblado de Choquesani.

Habitantes Poblacion
Varones 120
Mujeres 130

Total 250

Fuente: INEI (2021) Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Directorio Nacional

de Centros Poblados.

Para seleccionar la muestra se tomd en cuenta las posturas de Hernandez (2014) y
Monje (2011), por lo cual se opt6 por realizar un muestreo de tipo no probabilistico, ya
que se baso en la cantidad de personas que se encuentran entre las edades de 25 27 afios,
es por ello que se decidi6 realizar un muestreo intencionado. Porque no existen mas
personas con esa edad en el centro poblado donde se realiz6 la investigacion. Es
importante recalcar que esta muestra no fue determinada al azar, sino fue elegida por el
investigador de manera deliberada. La muestra estuvo compuesta por un total de 40
personas, abarcando tanto hombres como mujeres residentes en el centro poblado de

Choquesani.
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Tabla 4.
Muestra en el centro poblado de Choquesani.

Habitantes Edades Poblacion
Varones 25a 27 24
Mujeres 25a27 16

Total 40

Fuente: INEI (2021) Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Directorio Nacional

de Centros Poblados.

3.4. DISENO ESTADISTICO

La presente investigacion empled el Coeficiente de Correlacion de Pearson, lo
cual se basé en los criterios establecidos por Hernandez et al. (2018), este coeficiente es
ampliamente adoptado en diversas areas académicas para evaluar la relacion entre dos
variables, tal como expone Roy et al. (2019) la correlacion examina la propension de dos
variables a variar de manera conjunta y permite cuantificar el grado de esa correlacion, lo
cual facilita la prediccion de valores futuros. La formula que define este coeficiente es la

siguiente:

Figura 2. Formula de coeficiente de correlacion de Pearson.

Coef. de carrelacion de Pearson(r) = ey - Ll -3)yi-3)
s (IN=1)sgs,

Fuente: Restrepoy Gonzales (2017) y Ortiz y Ortiz (2021).
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Tabla 5.
Valores de correlacion de Pearson.

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39  Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89  Correlacion positiva alta
0,9a0,99  Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
Fuente: Restrepo y Gonzales (2017).

Los resultados de la presente prueba de correlacion, seran evaluados por medio de
la hipotesis estadistica, la cual aceptara o rechazara los resultados abordados en la

investigacion.

3.5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con el fin de obtener informacién precisa y detallada, se eligio aplicar los
instrumentos de forma individual a cada uno de los participantes involucrados en la

investigacion.

La duracion total de la recoleccion de datos abarcé un periodo de tres meses,
permitiendo asi una recopilacion exhaustiva y cuidadosa de la informacidn requerida para

el estudio.

Una vez culminada esta etapa, los resultados obtenidos fueron minuciosamente

organizados, codificados y luego evaluados en el capitulo cuarto.
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Para brindar una representacion visual clara y efectiva, los datos fueron
presentados en forma de tablas y graficos de barra, lo que facilitd su comprension y

anélisis.

Para profundizar en la comprensién de las relaciones entre las dimensiones de la
investigacion, se llevo a cabo un examen detallado de la correlacion entre ellas, ademas,
se realizaron comparaciones y contrastes entre los resultados encontrados en diferentes

etapas de la investigacion, lo que permitié identificar patrones y tendencias significativas.

A partir de los andlisis efectuados y la interpretacion de los datos obtenidos, se
derivaron conclusiones sélidas y respaldadas por evidencia empirica, estas conclusiones
sirvieron como base para la formulacion de recomendaciones pertinentes, encaminadas a

la mejora de las précticas y situaciones estudiadas.

De esta manera, se logré una comprension profunda y holistica de los aspectos
abordados en la investigacion, respaldada por un riguroso proceso de analisis y

evaluacion de los datos recopilados.

44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio se presentan de manera ordenada,
comenzando por la distribucion de los valores derivados de la variable seguido de sus
dimensiones, la presentacion es secuencial lo que permite una vision estructurada y

detallada de los hallazgos obtenidos en este estudio.
4.1.1. Resultados del indice de masa corporal y la actividad fisica

Con la finalidad de realizar un mejor entendimiento de los resultados se procedid
a organizar la informacion en la presenta tabla conjuntamente con sus graficos los cuales
se tienen relacion con los resultados presentados:
Tabla 6.

Niveles de masa corporal de los investigados y niveles de actividad fisica de los
investigados.

Resultados
Variable Bajo Normal Sobre Peso Obesidad Total
fi % fi % fi % fi % fi %

indice de masa

muscular 1 250% 29 7250% 10 25.00% 4 0.00% 40 100%

Variable Bajo Moderado Alto Total

fi % fi % fi % fi %

Actividad fisica
2 5.00% 29 72.50% 29 22.50% 40 100%
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Figura 3. Dispersion de los resultados de investigacion.
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Interpretacion

De acuerdo a la figura 3, se puede afirmar que la correlacion es positiva de nivel
moderado, puesto que la mayoria de los resultados se encuentran en los niveles normal y
moderado, lo que se supone que coincide con la dispersion presentada. La correlacion
lineal presentada es el reflejo de los resultados obtenidos por medios de los criterios

domados en cuenta por la prueba R de Pearson.

Figura 4. Porcentajes de los niveles de masa muscular de los investigados.
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Interpretacion

Latabla 6 y figura 4 presentan de forma detallada los resultados del test IMC para
medir los niveles del indice de masa muscular en los individuos sometidos a esta
investigacion, donde los resultados muestran que el nivel normal cuenta con 29
individuos conformado por 72.50% del total de la muestra investigada; sugiriendo que la
mayoria de los investigados posee niveles normales de indice de masa muscular. El
segundo porcentaje mas alto es el nivel de sobre peso que cuenta con 10 investigados con
un 25.00%, lo que indica que una proporcidn significativa de los participantes presenta
un nivel de masa muscular que esta relacionado con un aumento del IMC; de la misma
manera se puede observar que el nivel de obesidad no cuenta con resultados encontrados
en la investigacion realizada. De acuerdo a los resultados la mayoria de los participantes
se encuentran en el nivel normal, mientras que el nivel sobre peso también tiene una
presencia considerable, no existen resultados que evidencien la existencia de los niveles
de obesidad, proporcionando de esta manera informacion valiosa sobre cémo los niveles
de masa muscular podrian influir en el IMC en los investigados, por lo que es importante
considerar las limitaciones y los factores adicionales que podrian estar influyendo en los

resultados.

Figura 5. Porcentajes de los niveles de actividad fisica de los investigados.
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Interpretacion

De la tabla 6 y figura 3, en relacion a los resultados de la prueba realizada a los
investigados por medio del test IPAQ con la finalidad de medir los niveles de actividad
fisica se pudo apreciar que, el nivel bajo abarca al 5% de la muestra, con 2 individuos
identificados en esta clasificacion. Por otro lado, el grupo méas grande se encuentra en el
nivel moderado, compuesto por el 72.5% de los participantes, con un total de 29
individuos que presentan un nivel moderado de actividad fisica, lo que contrasta con el
nivel alto compuesto por 9 individuos, lo que equivale al 22.5% del total, en este
porcentaje se encuentran las personas con el mayor nivel de actividad fisico de todos los
investigados. Se puede observar una distribucion diferenciada de los niveles de actividad
fisica, sugiriendo que la mayor parte del porcentaje de los individuos investigados se
encuentran en el nivel intermedio. Mientras que un porcentaje significativamente menor
muestra niveles bajos o altos, estos resultados pueden tienen implicaciones relevantes en

el bienestar fisico y salud de los participantes.

4.1.2. Relacion entre el indice de masa muscular y la actividad fisica

Tabla 7.
Nivel de relacidn entre el indice de masa corporal y actividad fisica.

indice de masa  Actividad

corporal fisica
Correlacion de
o 1 0.71
Indice de masa Pearson
corporal Sig. bilateral 0.03
N 40 40
Correlacioén de
0.71 1
Actividad Pearson
fisica Sig. bilateral 0.03
N 40 40
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Tabla 8.
Regla de relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica.
Enunciados Razon
r<0 r>0

Hipdtesis estadistica  h,: No existe relacion ha: Existe relacion entre el
r Pearson entre el indice de masa Indice de masa corporal y
corporal y Actividad fisica Actividad fisica
p>H psp
rechazamos la hs y rechazamos la h, vy

Nivel de significancia

{ = 0.05 (95%0)
aceptamos la ho. aceptamos la ha.

o o r<0 r>0
Criterio de decision
rechazamos la h, y rechazamos la h, y
r Pearson
aceptamos la ho aceptamos la h,

Resultado: Correlacion Positiva Moderada

r p n
0.071 0.03 40

Interpretacion

En latabla 13, se puede apreciar que la correlacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y la actividad fisica (IPAQ) fue de 0.71, indicando una correlacion positiva de
nivel considerable, el valor de significancia bilateral hallada en la presente prueba es de
0.03, lo que implica que la correlacion tiene un nivel de confianza del 95%, lo que se
sustenta en que 0.03 es menor al 0.05 planteado para la presente investigacion, entonces

podemos inferir que se acepta la hipotesis alterna (ha) y se rechaza la hipétesis nula (ho).

Por lo que se puede sefialar que existe una relacion estadisticamente significativa
entre el indice de masa muscular y la actividad fisica en la investigacion realizada,

Ilegando a afirmar que existe una relacion de intensidad moderada.

Basandonos en los resultados se encuentran asociados a los niveles de IMC por
género, de los cuales se logra observar que, tanto en varones como en mujeres, la mayoria
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se encuentra en la categoria normal con un IMC de normal, en cambio en las mujeres el
porcentaje es ligeramente superior de 70.60%, en comparacién con los varones con
73.90%, por otro lado, la obesidad leve, media y mérbida son practicamente nulas en

ambas poblaciones.

De la misma forma los resultados de la actividad fisica por género proporcionaron
informacidn donde se destacan que la mayoria de los varones con 69.6% se clasifican en
el nivel moderado, mientras que la mayoria de las mujeres con 76.5% pertenecen al nivel
moderado, en cambio el nivel bajo de actividad fisica es practicamente inexistente en

varones, y las mujeres muestran un nivel alto de actividad fisica del 11.8%.

Es por ello que la relacion entre las variables presenta valores considerables de
correlacion, los cuales fueron descritos y catalogados por Pearson, como el nivel de
correlacion moderado reflejando que tanto en varones como en mujeres, la mayoria de
las personas tienen un IMC normal y se clasifican en niveles moderados de actividad
fisica, estos datos pueden ser Utiles para comprender mejor la salud y los habitos de vida

en esta poblacidon especifica, lo que podria guiar futuras intervenciones de salud publica.

Tabla 9.
Nivel de relacidn entre el indice de masa corporal y caminata.

Indice de masa  Caminata

corporal
Correlacion de Pearson 1 0.52
indice de masa corporal Sig. bilateral 0.04
N 40 40
Correlacion de Pearson 0.52 1
Caminata Sig. bilateral 0.04
N 40 40
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Tabla 10.
Regla de relacion entre el indice de masa corporal y caminata.
Enunciados Razén
r<0 r>0

Hipoétesis estadistica  ho,: No existe relacion h,: Existe relacion entre el

r Pearson entre el Indice de masa Indice de masa corporal y
corporal y la caminata. la caminata.
p>H p<u

Nivel de significancia

rechazamos la hs y rechazamos la h, vy
p = 0.05 (95%0)

aceptamos la ho. aceptamos la ha.

o o r<0 r>0
Criterio de decision
rechazamos la hs y rechazamos 1la h, vy
r Pearson
aceptamos la ho aceptamos la h,

Resultado: Correlacion Positiva Moderada

r p n
0.052 0.04 40

Interpretacion

En latabla 13, se puede apreciar que la correlacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y la caminata (IPAQ) fue de 0.52, indicando una correlacién positiva de nivel
considerable, el valor de significancia bilateral hallada en la presente prueba es de 0.04,
lo que implica que la correlacion tiene un nivel de confianza del 95%, lo que se sustenta
en que 0.04 es menor al 0.05 planteado para la presente investigacion, se puede inferir
que se acepta la hipotesis alterna (ha) y se rechaza la hipétesis nula (ho), por lo que se
puede sefialar que existe una relacion estadisticamente significativa entre el indice de
masa muscular y la caminata en la investigacion realizada, llegando a afirmar que existe
una relacion de intensidad moderada. Basandonos en la tabla, se muestra la correlacion
entre el indice de masa corporal (IMC) y la actividad fisica de caminata, es visible que
existe una correlacion moderada entre el IMC y la cantidad de caminata en la poblacion

estudiada, pues el valor r es de 0.052 en ambas direcciones indicando una relacién
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moderada, lo que sugiere que cambios en el IMC pueden estar asociados de manera

significativa con cambios en la actividad de caminata.

Tabla 11.
Nivel de relacidn entre el indice de masa corporal y actividad moderada.
indice de Actividad
masa corporal moderada
Correlacion de
, 1 0.61
Indice de masa Pearson
corporal Sig. bilateral 0.04
N 40 40
Correlacion de
0.61 1
Pearson
Actividad moderada o
Sig. bilateral 0.04
N 40 40

Tabla 12.
Regla de relacion entre el indice de masa corporal y actividad moderada.

Enunciados Razén

r<o0 r>0

Hipotesis estadistica  ho: No existe relacion entre  h,: Existe relacion entre el

r Pearson el indice de masa corporal y Indice de masa corporal y la
la fisica moderada. actividad moderada.
p>H p<u

Nivel de significancia

rechazamos la ha y rechazamos la h, y aceptamos
p = 0.05 (95%)

aceptamos la ho. la ha.

o . r<0 r>0
Criterio de decision
rechazamos la ha y rechazamos la h, y aceptamos

r Pearson
aceptamos la h, la ha
Resultado: Correlacion Positiva Moderada
r p n
0.052 0.04 40
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Interpretacion

En latabla 13, se puede apreciar que la correlacion entre el indice de masa corporal
(IMC) vy la actividad fisica moderada (IPAQ) el cual fue de 0.061, indicando una
correlacion positiva de nivel considerable, el valor de significancia bilateral hallada en la
presente prueba es de 0.04, lo que implica que la correlacién tiene un nivel de confianza
del 95%, lo que se sustenta en que 0.04 es menor al 0.05 planteado para la presente
investigacion. Se puede inferir que se acepta la hipotesis alterna (ha) y se rechaza la
hipotesis nula (ho), por lo que se puede sefialar que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el indice de masa muscular y la actividad fisica moderada en la
investigacion realizada, llegando a afirmar que existe una relacion de intensidad
moderada. La tabla muestra la correlacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la
actividad fisica moderada, de acuerdo a los resultados hallados se puede afirmar que
existe una correlacion moderada entre el IMC y la actividad fisica moderada, el valor de
r correlacion de Pearson alcanzado fue de 0.061 en ambas direcciones, indicando una
relacion significativa entre el IMC y la cantidad de actividad fisica moderada que realizan
los individuos, sugiriendo que un mayor IMC se asocia con un nivel ligeramente mas alto

de actividad fisica moderada y viceversa.

Tabla 13.
Nivel de relacidn entre el indice de masa corporal y actividad fisica vigorosa.
indice de Actividad
masa corporal vigorosa
o Correlacion de 1 0.8
Indice de masa Pearson
corporal Sig. bilateral 0.03
N 40 40
Correlacion de 0.8 1
Pearson
Actividad vigorosa Sig. bilateral 0.03
N 40 40
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Tabla 14.
Regla de relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica intensa.

Enunciados Razoén
r<0 r>0
Hipotesis _ 3 o ha: Existe relacién entre el
estadistica ho: No existe relacion entre el Indice de
r Pearson Indice de masa corporal y la

masa corporal y la actividad intensa. o
actividad intensa.

Nivel de p>H p<u
significancia rechazamos la h, y aceptamos
rechazamos la h, y aceptamos la ho.
p = 0.05 (95%) la ha.
Criterio de r<0 r>0
decision rechazamos la h, y aceptamos
rechazamos la h, y aceptamos la ho
r Pearson la ha

Resultado: Correlacion Positiva Alta

r p n
0.08 0.04 40

Interpretacion

En latabla 13, se puede apreciar que la correlacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y la actividad fisica vigorosa (IPAQ) el cual fue de 0.8, indicando una correlacion
positiva de nivel considerable, el valor de significancia bilateral hallada en la presente
prueba es de 0.03, lo que implica que la correlacién tiene un nivel de confianza del 95%,
sustentandose en que 0.03 es menor al 0.05 planteado para la presente investigacion, por
lo que se puede sefialar que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
indice de masa muscular y la actividad fisica vigorosa en la investigacion realizada,

Ilegando a afirmar que existe una relacion de intensidad alta.

Basandonos en la tabla se observa la correlacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y la actividad fisica vigorosa, lo cual nos indica que existe una correlacion positiva
alta entre el IMC y la actividad fisica vigorosa, el valor de correlacion de Pearson fue de
0.08 en indicando una relacion significativa positiva alta entre el IMC y la cantidad de
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actividad fisica vigorosa, sugiriendo que a un mayor IMC se asocia con un nivel

ligeramente mas alto de actividad fisica vigorosa.

4.2. DISCUSION

Los resultados obtenidos de la investigacion revela informacion interesante en
cuanto a los niveles de actividad fisica y masa muscular de los investigados, asi como su
relacion con el indice de masa corporal, en relacion a los niveles de actividad fisica, se
observd una distribucion diferenciada en la muestra, donde la mayoria de los participantes
se encuentran en el nivel moderado de actividad fisica, seguido por un grupo mas pequefio
con niveles bajos y un grupo ain menor con niveles altos de actividad fisica, estos
resultados son similares con los hallazgos de otras investigaciones, como la realizada por
Carrillo et al. (2020),que también encontraron diferencias en la actividad fisica segun la
etapa educativa y el género, sugiriendo una necesidad de fomentar estilos de vida mas

activos en la poblacion.

En cuanto a los niveles de masa muscular, se evidencié que la mayoria de los
participantes presentan niveles normales de indice de masa muscular, seguido por un
grupo con sobrepeso, ya que un mayor nivel de masa muscular puede influir en los
resultados del IMC, coincidiendo también con los estudios de Nieto y Torrenegra (2019)
y Mollinedo et al. (2012), por lo tanto se puede afirmar que los niveles de masa muscular
tienen implicaciones importantes en la interpretacion de los resultados del IMC vy, por

ende, en la evaluacion del estado nutricional.

Los resultados evidencian la relacion entre actividad fisica y el IMC, la
investigacion de Fredes (2021) y Luque (2018) respaldan los resultados obtenidos en la

relacién de las variables investigadas, indicando que a menor actividad fisica, mayor es
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el IMC, los antecedentes nacionales e internacionales abordaron factores diversos los que

influyeron en los niveles de actividad fisica y el IMC.

Es importante considerar que existen factores que influyen en los niveles de
actividad fisica y el IMC como se evidencia en las investigaciones revisadas, la relacion
entre estos factores es compleja y puede variar segun la edad, el género, el entorno social
y otros aspectos individuales, por lo tanto, los resultados obtenidos en esta investigacion,
en conjunto con los antecedentes cientificos, resaltan la necesidad de implementar
estrategias integrales que promuevan la actividad fisica, una adecuada masa muscular y

un IMC saludable, considerando los diferentes contextos y poblaciones.

Los hallazgos de esta investigacion ha proporcionan informacion valiosa sobre los
niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC en los investigados, estos resultados
refuerzan la importancia de promover un estilo de vida activo y saludable para mantener
un IMC adecuado y favorecer el bienestar fisico; sin embargo, es fundamental considerar
que estos resultados son parte de un panorama mas amplio y que la interaccién de
multiples factores debe ser abordada en futuras investigaciones y estrategias de

intervencion.
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PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

V. CONCLUSIONES

: Se concluye que los resultados de la investigacion muestran una

correlacion positiva de nivel considerable de 0.071 entre el indice de
masa corporal y la actividad fisica, respaldada por un valor de
significancia bilateral de 0.03 que indica un nivel de confianza del 95%,
esta correlacion sugiere que existe una relacion de intensidad moderada
entre el IMC y la actividad fisica. Respaldada por que la mayoria de los
porcentajes de IMC se encuentra en el nivel normal, diferendo con un
72.50%, en sobre peso 25.00%, en el nivel bajo 2.50% y por su lado la
obesidad es nula. De la misma forma en la actividad fisica el grupo méas
grande se encuentra en el nivel moderado, compuesto por el 72.5% de

los participantes, en el nivel alto 22.50% y en el nivel bajo 5.00%.

. Se concluye que los resultados de la investigacion revelan una

correlacion positiva de nivel considerable de 0.052 entre el indice de
masa corporal y la actividad de caminata, esta correlacion es respaldada
por el valor de significancia bilateral de 0.04, lo que sugiere una relacion
estadisticamente significativa llegando a afirmar que existe una relacion

de intensidad moderada.

: Se concluye que los resultados de la investigacion revelan una

correlacion positiva de nivel considerable de 0.061 entre el indice de
masa corporal y la actividad fisica moderada, poseen un valor de
significancia bilateral de 0.04 que una relacion significativa llegando a

afirmar que existe una relacion de intensidad moderada.
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CUARTA : Se concluye que los resultados de la investigacion muestran una
correlacion Pearson, positivamente considerable con un valor r de 0.08
entre el indice de masa corporal y la actividad fisica vigorosa, obteniendo
un valor de significancia bilateral de 0.03, lo que sugiere una relacion
significativa entre el IMC y la actividad fisica vigorosa, llegando a

afirmar que existe una relacion de intensidad alta.

58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA : Se recomienda a las autoridades de Orurillo, realizar trabajos de
promocion de la salud y fomentar la actividad fisica como una
herramienta importante para mantener un IMC saludable, incluyendo
camparfias de concienciacion y programas que promuevan la actividad
fisica en grupos con IMC fuera del rango normal, asi como medidas

preventivas para evitar el aumento de la obesidad.

SEGUNDA : Se sugiere a los pobladores del Centro poblado, promover actividades
de caminata como alternativa accesible y efectiva de actividad fisica,
considerando el desarrollo de programas de caminata a nivel comunitario
y la creacién de infraestructuras que fomenten esta actividad, como

aceras y areas para caminar.

TERCERA : Se recomienda a los estudiantes egresados, promover la actividad fisica
moderada mediante programas planificados para este grupo etario y sea

parte de un estilo de vida saludable.

CUARTA  : Se sugiere a los pobladores que tienen habitos de actividades fisicas
vigorosas, sigan con la préctica de deportes de su preferencia, que les trae

muchos beneficios para su salud y son atractivos para los pobladores.
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Anexo 2. Instrumento de investigacion
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las
preguntas se referiran al tiempo que desting a estar activo/a en los Gltimos 7 dias. Le informamos
que este cuestionario es totalmente anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion

1.- Durante los Gltimos 7 dias, ¢en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como

levantar pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerdbicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indigue el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3) -

2.- Habitualmente, ¢cuénto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno

de esos dias?

Indique cuéntas horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro I

3- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales
como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya

caminar

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5) I

4.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?

Indique cuéntas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro I

5.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias camino por lo menos 10 minutos

seguidos?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7) I

6.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?

Indique cuéntas horas por dia

Indique cu&ntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro
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RESULTADO: NIVEL DE ACTIVIDAD (sefale el que proceda)
Nivel alto I
Nivel moderado I
Nivel bajo o inactivo —

Dimensiones Items

Caminatas 5-6

Actividades moderadas 3-4

Actividades vigorosas 1-2

" VALOR DEL TEST:
19

Caminatas: 3'3 MET x minutos de caminata x dfas por semana (Ej. 3'3 x 30 minutos x 5 dias = 495 MET)
2. Actividad Fisica Moderada: 4 MET X minutos x dfas por semana

3. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET X minutos x dfas por semana
A continuacion sume los tres valores obtenidos:

Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa

CRITERIOS DECLASIFICACION:

® Actividad Fisica Moderada:
1. 3 o mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia.
2. 50 mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos por dia.
3. 50 mas dias de cualquiera de las combinaciones de ca minata, actividad fisica moderada o vigorosa

logrando como minimo un total de 600 MET*.
® Actividad Fisica Vigorosa:
1. Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total de al menos 1500 MET*.

2. 7 dfas de cualquier combinacién de caminata, con actividad fisica moderada y/o actividad
fisica vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET*.

* Unidad de medida del test.
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Indice de masa muscular

Edad

Genero

Datos

Nivel de IMC

Obesidad

Talla

Peso

Peso Bajo

Normal

Sobre Peso

Leve

Media

Morbida

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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Anexo 5. Constancia de ejecucion de la investigacion

CONSTANCIA

. ALCALDE DEL CENTRO

EL QUE SUSCRIBE Martin Hunhuasonceo G

POBLADO DE CHOOUESANI

HACE CONSTANK:

Que, | estudiente PARIMIR \\“\l”i MA ELISA I('L'il'l“‘;.l\il‘\""
DNI N 2 estudiente de la Escuela Profesional De Educacion Fisica
Facultad Ciencias De La Educacion, Universidad Nacional Del Altiplano . hi

| provecto de tesis titulado; *EL IMC Y SU RELACION CON LA
CONDICION FISICA EN PERSONAS DE 25 A 27 ANOS DEL CENTRO
POBLEADO DE CHOQUESANI, DISTRITO ORURILLO, 20227 los dias de

4 de abnd del 2022

Se expide ¢l presente documento, a solicitud eserita del interesado para

S USOS Y IInes que vience por convenente.

Choquesant 25 de abrl del 2022
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O BN ATS

Realizando el trabajo de recoleccion de informacion utilizando el cuestionario IPAQ.
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Tomando el peso y talla para el calculo del IMC
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Vicerrectorado
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo 'Pcu 7 M, hande , Delma  Ellsq ,
identificado con DNI_7426 6776 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado
ENDvchcronw FIszen :
informo que he elaborado el/la & Tesis o [] Trabajo de Investigacién denominada:
« El IMC Yy 50 RELAcIon _Con_ LA AeTrurpop Frsreh
En PERSoNAS DE 25 A 27 Aios DEL CENTRO PoSLAD

DE CMOQUESANI , DISTRITO DE (ORRILLO 2022 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno. (8 de  OCTUBRE 42023
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identificado con DNI_7/2 66776 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
EDvchAczonN  Frspea
informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
» A o
« EL ITM¢C Y 50 RELACION (0Ok LA AeTLUI©AD FrsrcA

EN PeErsopsas De 25 A 23 ANOS DEL CENTRO PoBLADO

DE cHdoQuesant , DLsTtRITo DE QORurrilo 2032 »

para la obtencién de OGrado, B Titulo Profesional o (1 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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