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RESUMEN  

 La presente investigación tuvo por objetivo determinar los niveles de las 

características psicológicas, se utilizó el enfoque cuantitativo y fue de tipo de 

investigación no experimental conjuntamente con su diseño descriptivo. Se utilizo el 

cuestionario características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo 

(CPRD) y se los aplico a 64 deportistas pertenecientes de ocho equipos de voleibol 

femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno, la muestra fue 

determinada de manera no probabilística, la variable estudiada fue las características 

psicológicas y sus dimensiones fueron control del estrés, influencia de la evaluación del 

rendimiento, motivación, habilidad mental y cohesión de equipo, para determinar los 

niveles alcanzados a nivel de variables y dimensiones se optó por cálculos por medio de 

baremos, determinados por la cantidad de ítems . Llegando a concluir que la mitad de las 

investigadas se encuentren en los niveles alto y muy alto, estos resultados evidencian que 

existe un grado óptimo de desenvolvimiento en las características psicológicas de las 

deportistas de la disciplina de voleibol, sin embargo, existe un porcentaje mínimo de 

7.81% que se encuentran en el nivel regular y muestran inconvenientes en desempeñarse 

emocionalmente, se pudo observar también que no existen niveles bajos y muy bajos. 

Palabras Clave:  Ansiedad, Psicología, Estrés, Motivación, Voleibol. 
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ABSTRACT 

The objective of this investigation was to determine the levels of psychological 

characteristics, the quantitative approach was used and it was of a non-experimental type 

of investigation together with its descriptive design. The Questionnaire "Psychological 

characteristics related to sports performance" (CPRD) was used and applied to 64 athletes 

belonging to eight women's volleyball teams in the senior category of the Puno District 

League Association, the sample was determined in a non-probabilistic way. , the studied 

variable was the psychological characteristics and its dimensions were stress control, 

influence of performance evaluation, motivation, mental ability and team cohesion. 

Coming to the conclusion that half of those investigated are at the "high and very high" 

levels, these results show that there is an optimal degree of development in the 

psychological characteristics of the athletes who practice the discipline of volleyball, 

however, there is a minimum percentage of 7.81% that are at the "regular" level and show 

problems in performing emotionally, it was also observed that there are no "low and very 

low" levels. 

Keywords: Anxiety, Psychology, Stress, Motivation, Volleyball. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad se rebeló que existe una cantidad considerable de personas que 

no realizan actividad física debido al sedentarismo que se vivió en la pandemia por Covid-

19, Rueda (2021) confirmo que en catorce países hubo una disminución de la actividad 

física, a ello se sumaron las restricciones para movilizarse y realizar actividades 

deportivas en espacios abiertos y cerrados, de acuerdo a Teh y Krishnan (2022) se 

demostró que la mejor manera de alcanzar un nivel físico, es través de la práctica de un 

deporte, es por ello que realizar actividades deportivas mejora de forma saludable la salud 

mental de las personas, sin embargo, fueron menguándose debido al confinamiento  que 

afecto a la población en general y principalmente a los deportistas quienes realizan 

trabajos constantes para mejorar sus habilidades y poder participar de forma profesional 

en concursos, campeonatos, etc. generando ansiedad, estrés y desmotivación deportiva; 

lo que claramente fue observado en la preparación para los juegos olímpicos de Tokio 

2021, los deportistas se entrenaron en lugares y con instrumentos que no eran adecuados 

para poder lograr un nivel deportivo favorable. Sumado a ello las desfavorables secuelas  

a nivel psicológico perjudicando  la confianza, la concentración y el autoestima de los 

deportistas;  porque según  a González et al. (2017) los niveles de ansiedad alcanzados 

por un deportista suelen mayores a la de una persona normal, la preparación a los que son 

sometidos es físicamente estresante y perder los niveles deportivos alcanzados crean 

angustia que no suele ser bueno para la salud mental del deportista. Para Zaldivar (2021) 

es necesario tomar conciencia sobre la situación actual de los que practican un deporte  y 

buscar las estrategias adecuadas que permitan lograr un rendimiento deportivo adecuado 

que garantice el éxito personal, profesional  y deportivo.  Por tu parte los deportistas en 
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la región de Puno vieron sus metas truncadas por el confinamiento obligatorio a los que 

fueron sometidos y se pudo observar que muchos jóvenes muestran signos de sobre peso 

y obesidad, lo que es un claro reflejo de la realidad deportiva actual.  Particularmente la 

disciplina de vóley viene convocando a campeonatos competitivos, de los cuales no se 

cuenta con información que ayude a conocer de qué manera fueron afectados por el 

confinamiento y la reducción de actividad física, es por ello que es necesario conocer los 

niveles de las características psicológicas con las que cuentan en los indicadores de 

control del estrés, evaluación del rendimiento , motivación, habilidad mental y cohesión 

de equipo; lo que aportara a que puedan alcanzar los niveles que poseían y de la misma 

manera superarlos.  

1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1.  Problema general 

¿Cuáles son los niveles de las características psicológicas en las deportistas de 

voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno? 

1.2.2.  Problemas específicos 

¿Cuáles son los niveles del Control del estrés de las deportistas de voleibol 

femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno? 

¿Cuáles son los niveles de la Influencia de la evaluación del rendimiento en las 

deportistas de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital 

de Puno? 

¿Cuáles son los niveles del Motivación en las deportistas de voleibol femenino de 

la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno? 

¿Cuáles son los niveles del Habilidad mental en las deportistas de voleibol 

femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno? 
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¿Cuáles son los niveles del Cohesión de equipo en las deportistas de voleibol 

femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno? 

1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1.  Hipótesis general 

Las características psicológicas se encuentran en un nivel alto en las deportistas 

de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga Distrital de Puno. 

1.3.2.  Hipótesis específicas 

Los niveles del Control del estrés se encuentran en un nivel alto en las deportistas 

de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 

Los niveles de la Influencia de la evaluación del rendimiento se encuentran en un 

nivel medio en las deportistas de voleibol femenino de la categoría mayores de la 

Asociación Liga distrital de Puno. 

Los niveles del Motivación se encuentran en un nivel muy alto en las deportistas 

de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 

Los niveles del Habilidad mental se encuentran en un nivel alto en las deportistas 

de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 

Los niveles del Cohesión de equipo se encuentran en un nivel medio en las 

deportistas de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital 

de Puno. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La presente Investigación se enfocó en estudiar las Características Psicológicas de 

las deportistas de voleibol de los clubes pertenecientes a la liga distrital de Puno, es 

indiscutible la influencia de la psicología en las actividades deportivas porque para 

Mahamud et al. (2005) la salud mental de un jugador puede afectar de manera positiva  o 
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negativa el rendimiento deportivo principalmente en los niveles tácticos y técnicos, para 

Gancino (2022) conocer la psicología deportiva  es fundamental en el estudio del estado 

físico y mental de un deportista, pues se optimiza la calidad psíquica al momento de 

competir en un determinado deporte, de tal forma un deportista en estado óptimo será 

eficaz en desenvolverse en su disciplina, según Aznar y Vernetta (2022) conocer la 

condición mental del deportista elevara los niveles de motivación, las practicas no serán 

aburridas ni forzadas y los niveles de resiliencia serán superiores lo que le permitirá poder 

plantearse retos que cumplirá a medida que vaya creciendo profesionalmente, para 

Garcial et al. (2014) es necesario realizar diagnósticos de las capacidades psíquicas las 

cuales luego podrán ser apoyadas con la motivación, lo que permitirá que el deportista 

alcance un rendimiento físico superior al resto y por lo cual alcanzara el éxito, ya que 

fomentar la motivación tiene como consecuencia excelentes resultados. Es por ello que 

es necesario conocer las características psicológicas con las que cuentan las 

representantes de los equipos de voleibol de la liga distrital de la ciudad de Puno y a partir 

de ello plantearse diferentes estrategias para que los niveles de competitividad sean 

superiores, porque para Teh y Krishnan (2022) la mejor manera de alcanzar un nivel 

físico, es través de la práctica de un deporte, es por ello que realizar actividades deportivas 

mejora de forma saludable la salud mental de las personas. 

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1.  Objetivo general 

Determinar los niveles de las características psicológicas en las deportistas de 

voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga Distrital de Puno 

1.5.2.  Objetivos específicos 

Conocer los niveles del control del estrés de las deportistas de voleibol femenino 

de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 
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Establecer los niveles de influencia de la evaluación del rendimiento en las 

deportistas de voleibol femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital 

de Puno. 

Identificar los niveles de motivación en las deportistas de voleibol femenino de la 

categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 

Conocer los niveles de la habilidad mental en las deportistas de voleibol femenino 

de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 

Identificar los niveles de cohesión de equipo en las deportistas de voleibol 

femenino de la categoría mayores de la Asociación Liga distrital de Puno. 
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CAPITULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1.  Internacional 

Cárdenas (2020) tuvo como objetivo analizar las dimensiones psicológicas que 

afectan el rendimiento deportivo, la muestra estuvo determinada por 23 jugadoras de 

voleibol en las categorías Sub 19 y Mayores de las selecciones de Colombia, la 

metodología tomada en cuenta para el estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo no 

experimental de diseño exploratorio transaccional, se utilizó el cuestionario denominado 

características psicológicas relacionadas con rendimiento deportivo desarrollado, 

concluyendo en que el estudio proporciona información valiosa para entender cómo 

ciertas dimensiones psicológicas afectan el desempeño deportivo de los jugadores de 

voleibol masculino en las categorías sub 19 y Mayores de la selección de Colombia. 

Dreiszigacker y Leiva (2020) durante su investigación tuvo como objetivo 

identificar los niveles de motivación en jugadoras de vóley sin hijos y con hijos, la 

muestra se conformó por 50 mujeres de 30 y 40 años, se tomó en cuenta el diseño no 

experimental, tipo descriptivo de intensión comparativa, de corte transversal de campo, 

el instrumento utilizado fue el "Sport Motivation Scale" de Brière, Vallerand, Blais, 

concluyendo en que los niveles de motivación  predominantes en las jugadoras de vóley 

son la motivación intrínseca y estimulación, seguida por otros tipos de motivación, y que 

la maternidad no tuvo un efecto significativo en la motivación de las jugadoras. 

Quispe (2019) realizo una investigación que tuvo por objetivo identificar los 

niveles de las características psicológicas de las jugadoras del DIKAXI y el rendimiento 

deportivo, se utilizó como metodología el tipo de investigación correlacional, evaluando 

la relación entre características psicológicas y rendimiento deportivo, se aplicaron 
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pruebas psicológicas relacionadas con el ámbito deportivo que tiene influencia de la 

evaluación del rendimiento, resultando una relación positiva entre las características 

psicológicas deportivas y el rendimiento de las jugadoras, concluyendo que es importante 

las características psicológicas en el rendimiento deportivo, mostrando cómo los aspectos 

mentales pueden influir en los resultados deportivos. 

La investigación de García y Benedicto (2017) tuvo como objetivo identificar la 

percepción psicológica de los deportistas y su relación con el rendimiento deportivo, 

puesto que la psicología influye en las emociones, pensamientos y conducta en el 

rendimiento al practicar un determinado deporte. Se utilizo la revisión bibliografía del 

diseño exploratorio por medio del testo de influencia psicológica deportiva profesional, 

la cual fue aplicada a deportistas calificados. Se concluyó que la investigación fue 

acertada porque los deportistas manifestaron que la preparación física y adecuada 

maximiza su rendimiento por lo tanto la introducción de la psicología mejor de manera 

positiva los resultados de su trabajo. 

2.1.1.  Nacional 

Apaza (2021) tuvo por objetivo determinar la eficacia del programa de 

entrenamiento aplicado en el rendimiento técnico-táctico, la muestra del estudio estuvo 

conformada por las jugadoras de la selección juvenil femenina de voleibol de la 

Universidad Alas Peruanas de la Filial Arequipa durante el año 2019, el estudio fue de 

enfoque cuantitativo de campo y transversal, donde se utilizó el diseño preexperimental 

con un solo grupo, se utilizó el instrumento denominado rendimiento técnico-táctico de 

las voleibolistas, donde los resultados evidenciaron  una mejora significativa, porque 

antes de la implementación del programa, el nivel de rendimiento promedio era 

considerado malo, con un puntaje promedio de 51 puntos y después de la aplicación del 

programa, el nivel de rendimiento promedio se consideró excelente, con un puntaje 
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promedio de 91 puntos, concluyendo en que los resultados respaldan la hipótesis de 

investigación, demostrando que el programa de entrenamiento aplicado fue altamente 

eficaz en mejorar el rendimiento técnico-táctico de las jugadoras de voleibol de la 

selección juvenil femenina de la Universidad Alas Peruanas de la  Filial Arequipa. 

En la investigación de  Rodriguez (2021) tuvo por objetivo conocer los niveles de 

relación que existen en la ansiedad y las características psicológicas  en los jugadores que 

pertenecen al equipo de futbol juvenil, se utilizó el enfoque cuantitativo, descriptivo 

correlación y de diseño no experimental, por medio del cuestionario Competitive State 

Anxiety Inventory CSAI-2. Concluyendo en que la relación entre las variables guarda 

relación es significativa, de la misma forma los resultados de las dimensiones muestran 

relación con la variable ansiedad. 

La investigación de Bedoya (2020) tuvo por objetivo comprobar los niveles de 

relación que existen entre los tipos de ansiedad y del afrontamiento del estrés en los 

estudiantes que practican la disciplina de CrossFit, se utilizó el diseño correlacional no 

experimental  donde se utilizó el test de Ansiedad Estado/ Rasgo STAI. Concluyendo que 

las variables se encuentran estadísticamente relacionadas, puesto que los niveles de 

ansiedad son mayores al soporte emociona, las diferentes estrategias muestran efectos 

evidentes en los niveles de ansiedad.  

La investigación de Carrasco (2019) tiene por finalidad identificar los niveles de 

influencia que tiene la motivación deportiva sobre la ansiedad competitiva, tuvo un 

enfoque cuantitativo y diseño se utilizó el Test de Ansiedad Precompetitiva versión 

revisada CSAI-2R, la cual se aplicó a treinta. Llegando a concluir que la automotivación 

influye de forma significativa en la motivación deportiva y que la autoconfianza se 
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encuentra influenciada por la motivación intrínseca, por ende, los niveles alcanzados en 

el test son evidencia de la relación entre ambas variables. 

La investigación de Onofre (2021) tuvo por objetivo conocer los niveles y 

diferencias de la ansiedad en deportistas de la selección de Judo, el método de 

investigación que tomo en cuenta fue de tipo descriptivo  comparativo, con enfoque 

cuantitativo y de tipo no experimental, donde se utilizó el Inventario de Ansiedad Estado 

– Rasgo STAI. Concluyendo en que los deportistas muestran resultados superiores a los 

niveles permitidos concerniente a los niveles de ansiedad. 

2.1.1.  Regional 

Mamani (2019) realizo su investigación teniendo como objetivo el de identificar 

la motivación deportiva de las  jugadoras de las selecciones de voleibol femenino 

categoría infantil que participan en el campeonato de la región INKA, donde la muestra 

fue de 61 jugadoras de las selecciones, el estudio es de tipo no experimental de diseño 

transaccional descriptivo, se utilizó un inventario de la motivación deportiva para la 

recolección de información, donde los resultados permitieron conocer una información 

objetiva sobre la relación de la motivación con la conducta de las jugadoras, la motivación 

se considera como un proceso psicológico y fisiológico que gobierna los factores de la 

personalidad, adquirido en el contexto, interno o externo, y que nos conduce a una acción 

de desarrollo. 

En la investigación de Aroni (2019) tuvo por objetivo  realizar un análisis a los 

niveles de ansiedad de las deportistas que practican la disciplina  de voleibol  y que 

participan en campeonatos competitivos, fue una investigación de tipo no experimental, 

con diseño descriptivo transaccional, utilizando el inventario de ansiedad competitiva en 

el deporte del voleibol. Concluyendo en el 92.5% de los estudiantes muestran ansiedad y 
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de ellos 7.5% muestran ansiedad severa, por lo que se puede afirmar que los deportistas 

muestran niveles altos en ansiedad precompetitiva moderada. 

En la investigación de Ramos (2021) el objetivo fue evaluar la influencia 

psicológica con las que cuenta los deportistas que practican la disciplina de futbol en 

deportistas femeninas pertenecientes a la liga distrital de Puno, la metodología utilizada 

para la presente investigación fue no experimental y de diseño diagnóstico simple, 

utilizando el test de evaluación psicológica deportiva. Concluyendo en el 36.4% de las 

encuestadas manifiestan que existe influencia psicología al momento de participar en los 

campeonatos deportivos a los que están acostumbrados, 5.5% de ellas muestran que los 

factores psicológicos son muchos más constantes y que se manifiestan de forma 

espontánea cuando realizan cualquier actividad. 

Maron y Pari (2019) tuvo como objetivo determinar  la eficacia de  la saltabilidad 

antes y después de la aplicación del programa pliométrico multifuncional para mejorar la 

saltabilidad, la muestra se constituyó por 11 deportistas la selección de voleibol femenino 

categoría infantil de la Liga Distrital de Puno, donde se utilizó el estudio experimental 

con un diseño cuasi experimental, se aplicó programa pliométrico multifuncional para 

mejorar la saltabilidad de las jugadoras, donde los resultados mostraron una mejora 

significativa en la capacidad de saltabilidad durante un micro ciclo evidenciando que el 

programa pliométrico multifuncional mejoró de manera significativa la saltabilidad. 

2.2.  MARCO TEÓRICO 

2.2.1.  Características Psicológicas  

Para Rodríguez et al. (2019) las características psicológicas juegan un papel 

fundamental en el rendimiento y desarrollo de las deportistas de voleibol,  de acuerdo a 

Sánchez y Ortín (2020) es necesario cultivar habilidades como la concentración, la 
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resiliencia, la confianza y la gestión emocional, estas deportistas pueden potenciar su 

desempeño en la cancha. 

Según Uriarte (2015) es la capacidad de mantener la calma bajo presión les 

permite tomar decisiones estratégicas en momentos clave del juego, para Rodríguez et al. 

(2019) la confianza en sus habilidades les otorga la seguridad necesaria para enfrentar 

desafíos y superar obstáculos, la empatía y la comunicación efectiva fomentan un 

ambiente de equipo cohesionado, donde la colaboración y el apoyo mutuo son clave.  

Según Zaldivar (2021) el enfoque en el desarrollo de las características 

psicológicas no solo mejora el rendimiento en el vóley, sino también contribuye al 

bienestar emocional. 

Los deportistas enfrentan una serie de características psicológicas que pueden 

afectar su rendimiento y bienestar en el ámbito deportivo, porque según Pacheco y Gomez 

(2005) estas características son esenciales para la preparación mental antes de realizar o 

competir en una disciplina deportiva, y están estrechamente vinculadas tanto al 

rendimiento físico como al rendimiento mental.  

Para Mahamud et al. (2005) las características psicológicas suelen comprender los 

niveles de estrés a los que son sometidos los deportistas, donde se desarrollan acciones 

para mejorar la autoconfianza como medida en la prevención a generar posibles niveles 

de ansiedad. 

Para Rodríguez et al. (2019) las características psicológicas juegan un papel 

fundamental en el rendimiento y desarrollo de las deportistas de voleibol,  de acuerdo a 

Sánchez y Ortín (2020) es necesario cultivar habilidades como la concentración, la 

resiliencia, la confianza y la gestión emocional, estas deportistas pueden potenciar su 

desempeño en la cancha. 
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Según Uriarte (2015) es la capacidad de mantener la calma bajo presión les 

permite tomar decisiones estratégicas en momentos clave del juego, mientras que la 

confianza en sus habilidades les otorga la seguridad necesaria para enfrentar desafíos y 

superar obstáculos, de la misma forma la empatía y  comunicación efectiva fomentan un 

ambiente de equipo cohesionado, donde la colaboración y el apoyo mutuo son clave.  

En última instancia, el enfoque en el desarrollo de las características psicológicas 

no solo mejora el rendimiento en el vóley, sino también contribuye al bienestar emocional 

y mental de las deportistas, promoviendo una trayectoria deportiva exitosa y satisfactoria 

en esta apasionante disciplina. 

Para Fradejas y Espada (2018) las características psicológicas buscan evaluar los 

niveles de rendimiento de un deportista antes de que compita en su disciplina, destacando 

los siguientes la relación física y mental con la que cuenta el deportista. 

Para Zaldivar (2021) el deporte profesión actualmente busca concientizar en la 

importancia de la salud mental de los deportistas, puesto que al tener personas sanas 

mentalmente los niveles de participación serán superiores.  

La psicología como en cualquier área busca conocer hechos y comportamiento de 

la conducta humana, los cuales recopila y analiza para una posterior interpretación y 

comprensión, por lo que para Zaldivar (2021) el rendimiento físico de una persona 

dependerá del estado emocional den que se encuentre, ya que esto es sumamente 

fundamental  para un óptimo rendimiento deportivo. 

De acuerdo a González et al. (2017) es necesario trabajar para disminuir los 

niveles de ansiedad y estrés diagnosticando con trabajos de diagnóstico, estrategias para 

elevar su confianza y prepararlos mentalmente para rendir de forma óptima en una 

disciplina deportiva.  
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Según Juárez y Neri (2016) sugieren que es la adopción de comportamientos 

prosociales, que son considerados como positivos en una comunidad o influenciados por 

las normas socialmente aceptadas en un contexto específico, puede verse influenciada por 

la idiosincrasia o la cultura de cada región, donde las características psicológicas 

individuales, como la adaptación a estas normas y valores, pueden desempeñar un papel 

importante en este proceso. 

Por otro lado Lorenzón et al. (2022) señalan que existen diversas características 

psicológicas asociadas al rendimiento deportivo, como la concentración, la confianza, la 

motivación, el control de la ansiedad y la preparación mental, estas habilidades cognitivas 

se consideran estrategias de afrontamiento que pueden ser utilizadas tanto por atletas 

profesionales como no profesionales, lo que sugiere que las características psicológicas 

individuales desempeñan un papel fundamental en el desempeño deportivo y en la gestión 

del malestar psicológico. 

Según Ríos et al. (2023) es el análisis de las que se hace a las distintas habilidades 

psicológicas que posee el ser humano, refiriendo al ámbito deportivo en un área de estudio 

continuamente relevante y pertinente, tiene como propósito guiar la preparación 

psicológica con el objetivo de mejorar el rendimiento, especialmente en atletas jóvenes 

que están en etapas de desarrollo. 

2.2.1.1. Control del estrés 

Para Gancino (2022) es una manifestación psicológica donde se refleja la 

conducta de las personas que pueden ser causadas por diversos motivos y afectan la parte 

emocional, social y deportiva, por lo que para González et al. (2017) son respuestas 

relacionadas a la tensión, falta de concentración y niveles de confianza causados por la 

competición.  
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De acuerdo Muñoz et al. (2020) son reacciones emocionales que varían desde 

leves hasta excesivas, estas emociones pueden influir en la capacidad de las personas para 

desarrollar estrategias efectivas de afrontamiento con el propósito de adaptarse a un nuevo 

entorno. 

De la misma manera para Muñoz et al. (2020) son las reacciones emocionales que 

pueden dar lugar a comportamientos desadaptativos en términos emocionales, 

conductuales o cognitivos, estos comportamientos no solo limitan el funcionamiento de 

la persona que los experimenta, sino que también a menudo obstaculizan su habilidad 

para tomar decisiones adecuadas. 

Según Cassaretto et al. (2021) el control del estrés es un proceso en constante 

evolución que se origina a partir de la interacción entre el individuo y su entorno, en este 

proceso la persona lleva a cabo dos evaluaciones clave: en primer lugar, evalúa si la 

situación actual le resulta favorable o desfavorable; en segundo lugar, analiza si cuenta 

con los recursos necesarios para hacer frente a la demanda.  

Es por ello que para Cassaretto et al. (2021) el control del estrés es considerado 

esencial como un recurso que nos capacita para ajustarnos a las exigencias del entorno, 

pero es importante tener en cuenta que cuando esta respuesta es excesiva o perdura en el 

tiempo, puede tener consecuencias negativas para la salud de las personas. 

Para Mahamud et al. (2005) el estrés influye en la evaluación del rendimiento y 

aumenta ante situaciones mucho más estresantes por lo que el deportista disminuye su 

capacidad física, según Pacheco y Gomez (2005) para controlar el estrés se necesita 

estimular los niveles psicológicos y evitar que los deportistas se frustren por no alcanzar 

las expectativas deseas, el contenido de este factor abarca dos categorías de ítems: 
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Figura 1 

Categorías del control del estrés  

 

De acuerdo a Gimeno et al. (2012) la puntuación alcanzada  por el deportista 

indicara si el deportista tiene los recursos psicológicos necesarios para realizar el control 

del estrés cuando realiza una determinada disciplina deportiva.  

2.2.1.2. Influencia de la evaluación del rendimiento 

Según Ursino et al. (2019) son los factores psicológicos que disminuyen, 

mantienen o aumentan el rendimiento  deportivo, pueden definirse como el resultado de 

una acción o actividad deportiva, las cuales son tomadas en cuenta a través de las victorias 

y estímulos adquiridos.   

Para Fradejas y Espada (2018) es un factor específico relacionado con la 

evaluación y la ansiedad social donde se destaca la labor de ciertos miembros de un 

equipo sobre la de otros, lo cual puede ser influenciado por opiniones de personas 

externas, en ciertas circunstancias esta situación puede tener un impacto muy negativo. 

Fradejas y Espada (2018) también lo consideran como otro aspecto importante en 

la influencia significativa que ejerce un agente clave sobre la trayectoria del deportista, 

como lo es el entrenador, esto se refleja en cómo el deportista percibe o recibe críticas, 

reconocimientos, instrucciones o comentarios por parte del entrenador, e incluso cómo 

interpreta los gestos del entrenador. 
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González et al. (2014) permiten conocer los niveles de ansiedad social los que son 

causados por la frustración o la excesiva mala concentración deportiva, en las que se nota 

claramente las variables psicológicas que pueden originar conllevan a que las 

posibilidades deportivas disminuyan. el contenido del mencionado factor abarca dos 

ítems: 

Figura 2 

Categorías del control de la influencia de la evaluación 

 

De acuerdo a Gimeno et al. (2012) la influencia de la evaluación del rendimiento 

deportivo se encuentra relacionado con el estrés, pues contribuye a disminuir los niveles 

de ansiedad que puedan generarse, por lo que este factor espera mostrar la percepción del 

impacto que genera los niveles de estrés y ansiedad en ellos mismos.  

Según Para Juárez y Neri (2016) son varios mecanismos intermedios que actúan 

como mediadores entre las tendencias de comportamiento, las respuestas emocionales y 

los estilos cognitivos, estos mecanismos se consideran vías directas a través de las cuales 

los factores generales de personalidad ejercen una influencia indirecta sobre la salud, el 

bienestar y la longevidad en general. 
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Para Quiñones et al. (2021) pueden llegar a influenciar en el rendimiento físico y 

de la misma en el desarrollo cognitivo de otras áreas que no demanden esfuerzo físico, 

tiene por características principales realizar un entorno compatible entre los deportistas 

acompañado del trabajo cooperativo, desarrollando actividades activas y reflexivas.  

2.2.1.3. Motivación 

Para Garcial et al. (2014) es el componente principal en el desarrollo de los 

deportistas se encuentra presente en todos los aspectos de interacción del ser humano en 

el campo laboral, en el educativo, en el social y en el deportivo. 

Por su parte Mahamud et al. (2005) manifiesta que la motivación contribuye en 

brindar información sobre la actividad física deportiva y los aspectos psicológicos con 

los que cuenta un deportista.  

La motivación también puede llegar a repercutir en el rendimiento, 

funcionamiento y autorregulación del ejercicio por lo que Mahamud et al. (2005) 

estableció los criterios para explorar las habilidades mentales de los deportistas antes de 

realizar una actividad basándose en lo trabajo. 

De acuerdo con Nope et al. (2020) se trata de un proceso en constante cambio y 

movimiento, que coloca al individuo en una situación inestable, este proceso depende de 

una serie de factores en los ámbitos biológico, emocional, social y cognitivo, y en última 

instancia, influye en la regulación de la conducta y el comportamiento, desde la 

perspectiva de la psicología deportiva, este proceso se examina y se comprende más a 

fondo. 

Para Aznar y Vernetta (2022) la motivación eleva los niveles de satisfacción de 

un componente emocional en el deportista, por lo que se demostró que a mayor tiempo 
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de practica será mucho mejor el rendimiento que se obtendrá, por ello Gimeno et al. 

(2012) sostiene que este factor posee los siguientes contenidos: 

Figura 3 

Categorías de la motivación  

 

De acuerdo a Gimeno et al. (2012) la motivación tiene que ser vida desde la 

perspectiva de uno mismo y dejando de lado las opiniones de los demás, esto afecta en 

gran medida los resultados porque un deportista sin motivación no llegara a desenvolverse 

de la mejor manera en su disciplina. 

2.2.1.4. Habilidad mental 

La habilidad mental para Mahamud et al. (2005) explora el uso de un sinfín de 

habilidades de carácter psicológico con la finalidad de buscar un beneficio en el 

rendimiento de los atletas, estableciendo objetivos y metas, por lo que es necesario 

automotivarse para elevar los niveles emocionales a los que se encuentran acostumbrados 

los deportistas. 

Según Cortez et al. (2022) sostienen que son los niveles elevados de resiliencia 

que son necesarios en los factores estratégicos y esenciales para afrontar las situaciones 

más desafiantes tanto en el entrenamiento como en las competiciones, fomentado la 
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capacidad de recuperación y el avance en el ámbito deportivo, implica que los deportistas 

deben ser capaces de controlar las demandas que superan sus propios recursos, tanto 

desde una perspectiva cognitiva como conductual, con el objetivo de enfrentar situaciones 

deportivas adversas. 

Por ello Gimeno et al. (2012) sostiene que este factor favorece al rendimiento 

deportivo porque desarrolla habilidades psicológicas como:  

Figura 4 

Categorías de la habilidad mental  

 

De acuerdo a Gimeno et al. (2012) las habilidades mentales analizan el 

funcionamiento  del ensayo conductual por medio de la imaginación lo que ayuda a 

establecer objetivos para el correcto funcionamiento de los procesos cognitivos que 

conlleva desarrollas este factor.  

2.2.1.5. Cohesión de equipo 

De acuerdo a Mahamud et al. (2005) la cohesión busca reforzar las relaciones 

informales que existe cuando se practica un deporte, la comunicación y sincronización en 
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ocasiones necesitan serán trabajadas por lo que es necesario crear estrategias para que 

puedan ser superadas.  

Cortez et al. (2022) señalan que es el desarrollo de la capacidad de focalizar la 

atención, la que se produce en situaciones deportivas favorables, lo que implica la 

elaboración de estrategias para mantener-dirigir la atención y la concentración hacia los 

estímulos más relevantes, donde se destaca la atención de estímulos cruciales en una tarea, 

incluso en un entorno lleno de distracciones y la capacidad de responder de manera 

efectiva a estos estímulos. 

Por ello Gimeno et al. (2012) sostiene que este factor favorece la integración del 

deportista en un equipo abarcando lo siguiente:  

Figura 5 

Categorías de la cohesión de equipo   

 

De acuerdo a Gimeno et al. (2012) la cohesión de equipo es fundamental para que 

las relaciones interpersonales entre jugadores se afiance y tengan más confianza al 

momento de ejecutar pases o jugadas, los niveles de satisfacción son altos y ayudan no 

solo al deportista sino más bien a todos los integrantes del equipo, se refuerza la idea del 

espíritu de equipo que a la larga que aumente al resiliencia. 
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2.3.  MARCO CONCEPTUAL 

Actividad Física:  Según Escalante (2014) es cualquier movimiento que manifiesta el 

aparato locomotor y Bermejo (2013) lo define como cualquier movimiento producido por 

los músculos y que ayudan a movilizarse, jugar y trabajar. 

Ansiedad: Para Figueirêdo et al. (2022) es una respuesta ante amenazas percibidas en la 

vida diaria, que se manifiesta a través de síntomas físicos y psicológicos. 

Concentración Deportiva: Según Sánchez & León (2012) se centra en la capacidad del 

individuo para enfocarse en estímulos relevantes mientras descarta distracciones y se 

mantiene en el presente. 

Empatía: Según Vital et al. (2020) es la habilidad de comprender y compartir las 

emociones de otras personas, lo que facilita interacciones personales positivas. 

Frustración: De acuerdo a Gómez et al. (2022) es un estado o respuesta que surge cuando 

una persona no recibe la recompensa esperada o enfrenta dificultades para obtenerla. 

Gestión Emocional: Para García (2019) implica la habilidad de una persona para manejar 

emociones negativas con facilidad, lo que mejora sus relaciones interpersonales. 

Niveles Emocionales: De acuerdo Vallejos (2022) se relacionan con la inteligencia 

emocional y tienen un impacto en la salud mental, la satisfacción interpersonal y el uso 

de estrategias de afrontamiento para resolver problemas 

Resiliencia: Para Cabanyes (2010) es la fortalece que se posee para recuperarse de 

críticas situaciones emocionales, lo que se debe a la adaptación positiva alcanzada a través 

de la experimentación ante situación adversas.  
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Relación:  De acuerdo a Hancco et al. (2021) es el aspecto básico con el que socializa el 

ser humano y por ende es el eje de su aprendizaje, lo que le permite en ocasiones alcanzas 

determinadas metas que necesitan del trabajo colaborativo que pueda generarse. 

Rendimiento Deportivo: Para Bohórquez et al. (2016) son los esfuerzos realizados por 

un deportista, se pueden llegar a medir por medio del tiempo, alcance o puntaje. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La liga distrital de voleibol se encuentra ubicada en la ciudad de Puno, distrito de 

Puno, provincia de Puno y región Puno, la ciudad colinda por el sur con el centro poblado 

de Ichu, por el norte con Paucarcolla, por el este con el lago sagrado de los Incas y por el 

oeste con el centro poblado de Totorani. En la ciudad existen diferentes ligas deportivas 

de las que destacan la liga de voleibol y está constituida por deportistas menores y 

mayores y se caracterizan por realizar distintos campeonatos durante el año. 

Figura 6 

Categorías de la cohesión de equipo   

 

Fuente: Google Maps (2021) “Ubicación satelital de la ciudad de Puno” 

3.2.  METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN  

3.2.1.  Enfoque cuantitativo  

La presente investigación tomó en cuenta el enfoque cuantitativo, puesto que se 

aplicó el test que cuenta con una escala numérica y con valores que fueron contados, 

analizados y luego expuestos, lo que coincide con Sánchez (2019) quien manifiesta que 
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una investigación cuantitativa es aquella que busca medir los fenómenos utilizando datos 

los cuales son sometidos pruebas estadísticas con la finalidad de describir los resultados 

y a través de ello realizar conclusiones significativas.  

3.2.2.  Tipo de investigación   

De acuerdo a la variable de investigación y tomando en cuenta los criterios 

abordados en la operacionalización, es opto por trabajar con un tipo de investigación no 

experimental, porque Monje (2011) y Hernandez (2014) esta investigación busca 

recolectar información si tener que realizar trabajos que orienten a lograr un resultado, en 

ocasiones describen fenómenos  con el fin de documentar los resultados para que sean de 

base para futuras investigaciones. 

3.2.3.  Diseño de investigación   

De acuerdo al instrumento utilizado para la presente investigación se pudo 

evidenciar que el diseño que le corresponde a esta investigación es de carácter descriptivo, 

porque según Abreu (2012) todo tipo de investigación que mantiene una sola variable o 

fenómeno a tratar, le corresponde el diseño descriptivo y por lo tanto está relacionada con 

el enfoque cuantitativo y poseen características ordinales. La investigación busco conocer 

los niveles de las características psicológicas de las deportivas de la liga distrital de Puno, 

en la cual no se evidencia otra variable es por ello que se trabajó con el mencionado 

diseño.  

3.2.3.  Variables de estudio de investigación    

La presente investigación tiene por variable a las características psicológicas en 

las deportistas de voleibol y se detalla de la siguiente manera: 
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Tabla 1 

Operacionalización de la variable 

Variable Dimensión  Ítems Instrumento y escala 

Características 

psicológicas 

Control del 

estrés 

1, 3, 6 ,8, 10, 

12, 13, 14, 17, 

19, 20, 21, 24, 

26, 30, 32, 36, 

41, 43, 54 

Test “Características psicológicas 

relacionadas con el rendimiento 

deportivo (CPRD)” 

1 = Totalmente en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo  

4 = De acuerdo  

5 = Totalmente de acuerdo  

0 = No entiendo 

Baremo 

1= Muy bajo 

2= Bajo 

3= Regular 

4= Alto 

5= Muy alto 

Influencia 

de Eva Ren. 

9, 16, 28, 34, 

35, 42, 44, 46, 

47, 51, 52, 53 

Motivación 
4, 15, 29, 31, 

33, 39, 49, 55 

Habilidad 

mental 

2, 7, 23, 25, 

37, 40, 45, 48, 

50 

Cohesión de 

equipo 

5, 11, 18, 22, 

27, 38 

 

3.3.  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

En la investigación se utilizó el instrumento cuestionario “Características 

psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo” que responde al enfoque, tipo, 

diseño de investigación y forma parte de la técnica de la encuesta. 

Según Arias (2012) es un procedimiento ordenado que utiliza preguntas las cuales 

tienen un valor, luego es interpretado con la visión planteada en el objetivo, en ocasiones 

suelen incluir puntajes valorados en baremos los cuales mejoran la interpretación de los 

resultados.  
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Para Valdivieso (1991) la técnica de la encuesta tiene por finalidad recolectar 

información de manera eficaz y su propósito es obtener datos los cuales son interpretados 

de forma literal lo que ayuda a su mejor comprensión.  

De acuerdo a la técnica utiliza la investigación se tomó en cuenta las 

características psicológicas de los deportivas de la liga de voleibol de Puno por medio del 

cuestionario “Características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo 

(CPRD)”, fue valorado y ejecutado por diversos autores que se detallan en la siguiente 

tabla: 

Tabla 2 

Estudios que utilizaron el cuestionario CPRD 

Autor Titulo Publicación 

Mahamud et al. (2005) 

Características psicológicas relacionadas con 

el rendimiento: comparación entre los 

requerimientos de los entrenadores y la 

percepción de los deportistas. 

Articulo 

científico 

Gimeno et al. (2012) 

El cuestionario características psicológicas 

relacionadas con el rendimiento deportivo 

(CPRD): características psicométricas 

Articulo 

científico 

Poirier (2019) 

Características psicométricas del cuestionario 

características psicológicas relacionadas con 

el rendimiento deportivo (CPRD) en 

jugadores de baloncesto españoles 

Articulo 

científico 

Pérez et al. (2002) 

El cuestionario características psicológicas 

relacionadas con el rendimiento deportivo 

(CPRD): Un estudio con la escala del control 

del estrés 

Articulo 

científico 

Pagano y Vizioli 

(2020) 

Adaptación del cuestionario de características 

psicológicas relacionadas con el rendimiento 

deportivo (CPRD) 

Articulo 

científico 

 

Las investigaciones tomadas en cuenta son reflejo que el instrumento se encuentra 
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validado y que la investigación cuenta con una herramienta que posee una estructura 

aplicable para la presente investigación, las presentes investigaciones utilizaron el mismo 

instrumento y lograron adaptarla a su contexto con la finalidad de medir el rendimiento 

de los deportistas. 

3.3.1.  Instrumento de recolección de investigación  

El instrumento tomado en cuenta en la investigación tiene los siguientes detalles: 

Tabla 3 

Ficha técnica del cuestionario CPRD 

Cuestionario “Características psicológicas relacionadas con el rendimiento 

deportivo” (CPRD) 

Autor Gimeno et al. (2012) 

Procedencia Universidad de zaragoza de España 

Administración 

Se debe de preguntar los ítems del cuestionario uno a uno, la escala 

de valoración fue adaptada para que elija entre las escalas 

totalmente de acuerdo, de acuerdo, indiferente; en desacuerdo; 

totalmente en desacuerdo  

Duración El tiempo aproximado es de entre diez y quince minutos. 

Aplicación 
Se aplica de forma individual en un espacio acondicionado donde 

no se escuche ruidos distractores. 

Descripción 

El instrumento corresponde al ámbito la Psicología del Deporte, es 

una herramienta de uso básico que mide de manera sencilla los 

niveles psicológicos de los deportistas y su escala permite medir de 

forma precisa los niveles psicológicos con lo que se cuenta cuando 

se practica una disciplina deportiva, lo que ayuda a diagnosticar de 

forma preventiva los problemas que puedan aquejar el rendimiento 

físico y deportivo de un atleta. 

Composición 

El instrumento se encuentra estructurado con: 

• 55 ítems 

• 5 dimensiones psicológicas: 

➢ Control del estrés con 20 ítems 

➢ Influencia de la evaluación del rendimiento con 12 ítems 

➢ Motivación con 8 ítems 

➢ Habilidad mental con 9 ítems 

➢ Cohesión de equipo con 6 ítems 

 



40 

 

Fuente: Gimeno et al. (2012)  en su investigación El cuestionario «Características 

Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo» (CPRD): Características 

psicométricas. 

3.3.2.  Fiabilidad del instrumento de recolección de investigación  

Para que un instrumento de una investigación pueda ser viable es necesario que sea 

sometido a la prueba estadística de Alfa de Cronbach donde los índices resultantes deben 

de ser mayores a 0.7, el instrumento utilizado en la investigación fue sometido a la prueba 

de fiabilidad tal como lo describe  Gimeno et al. (2012) en la presente tabla:  

Tabla 4 

Nivel de fiabilidad del cuestionario CPRD del autor  

 Puntuaciones 

máximas 

Coeficiente de 

Cronbach 

Control del estrés 80 0.88 

Influencia de Eva Ren. 45 0.72 

Motivación 31 0.67 

Habilidad mental 34 0.34 

Cohesión de equipo 24 0.78 

Cuestionario CPRD  0.85 

 

Fuente: Gimeno et al. (2012)  en su investigación El cuestionario «Características 

Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo» (CPRD): Características 

psicométricas. 

Es por ello que Gimeno et al. (2012) tomo como referencia los resultados de la 

tabla 5, donde se puede observar que el nivel general del cuestionario es mayor a los 0.70 

por lo que la ejecución del instrumento se encuentra con los niveles adecuados para su 

aplicación. 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

Para determinar la población de investigación se tuvo que tomar en cuenta lo 

descrito por Arias et al. (2016) quien manifiesta que la población es un grupo de 

individuos que poseen un problema en común y que en su mayoría coinciden con las 

características que fueron elegidos. Es por ello que nuestra población está conformada 

por las deportistas femeninas de la liga deportiva de voleibol de Puno. 

Tabla 5 

Población de deportista de la liga de voleibol de Puno 

Clubes deportivos Integrantes 

IESE María Auxiliadora 12 

Zaetas 12 

Internacional Olímpicos 12 

Universitario 12 

Santa Rosa 12 

Albatros 12 

Carlos Rubina 12 

Santhiago Joaquín Laberna 12 

Total 96 

 

La muestra de la investigación se determinó de manera no probabilistas puesto 

que es necesario tomar en cuenta solo los integrantes del equipo de voleibol que no son 

más de ocho integrantes entre jugadores en cancha y reemplazos. La forma de determinar 

la muestra está sustentada por Arias et al. (2016) quien aduce que es el método que se 

caracteriza por ser sencillo de escoger y a su vez ayuda a determinar los sujetos de 

investigación, que al igual que la población poseen características similares para su 

estudio.  
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Tabla 6 

Muestra de deportista de la liga de voleibol de Puno 

Clubes deportivos Integrantes 

IESE María Auxiliadora 8 

Zaetas 8 

Internacional Olímpicos 8 

Universitario 8 

Santa Rosa 8 

Albatros 8 

Carlos Rubina 8 

Santhiago Joaquín Laberna 8 

Total 64 

 

Nota: En la muestra de investigación se tomó en cuenta las deportistas titulares y dos 

suplementes por club deportivo es una característica similar que se poseen en todos los 

equipos.  

3.5.  DISEÑO ESTADÍSTICO 

La presente investigación opto por utilizar las medidas de interpretación a nivel 

estadístico por medio de la prueba chi cuadrada, la misma que fue interpretada por medio 

de las tablas de doble entrada y gráficos de barras que fueron planteados en los resultados 

de la investigación.  

Figura 7 

Formula de la prueba estadística chi cuadrada 

𝑥2 =∑
(𝑜𝑖 + 𝑒𝑖)

2

𝑒𝑖

𝑘

𝑖=1

 

3.6.  ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Los resultados fueron del único grupo de investigación fueron organizados, 

codificados, valorados e interpretados en tablas y gráficos de barra, se sometieron a un 
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análisis de medias aritméticas conjuntamente     con sus varianzas, de la misma manera 

se comprobó la correlación entre las dimensiones de investigación y se realizó la 

diferenciación entre los resultados hallados, de tal manera se trabajaron los datos 

resultantes de la presente investigación. Adicionalmente se realizará el cruce de 

resultados por las edades de los deportistas de la liga de voleibol de Puno, por lo que se 

conocerá los niveles de características psicológicas poseen. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS 

Los presentes resultados se encuentran distribuidos primero por los valores 

resultantes de la variable características psicológicas, seguida de los resultados a niveles 

de las cinco dimensiones control de estrés, influencia de la evaluación del rendimiento, 

habilidad mental y cohesión de equipo, se realizó el análisis de los resultados a nivel de 

las edades de la muestra investigada. 

Para determinar los niveles de la variable características psicológicas, se tomó en 

cuenta la composición de los baremos utilizados por Roman y Guzmán (2018) y de la 

misma manera los adaptados por Alcantara y Terrones (2022), quienes realizaron el 

conteo total del valor las escalas, para luego valorarlas en una escala que permite 

interpretar de forma más entendible los niveles de las características psicológicas. 

Tabla 7 

Baremo para los niveles de características psicológicas 

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤55 

Bajo 2 >56 - ≤110 

Regular 3 >111 - ≤165 

Alto 4 >166 - ≤220 

Muy alto 5 >221 - ≤275 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 

Al igual que en la variable, se dispuso también tomar en cuenta los mismos 

criterios para determinar los niveles de las cinco dimensiones que componen a la variable 
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características psicológicas, las cuales fueron distribuidas de acuerdo a la cantidad de 

ítems con las que cuenta cada una de ellas, siendo de la siguiente manera: 

Tabla 8 

Baremo para la dimensión control del estrés 

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤20 

Bajo 2 >21 - ≤40 

Regular 3 >41 - ≤60 

Alto 4 >61 - ≤80 

Muy alto 5 >81 - ≤100 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 

Tabla 9 

Baremo para la dimensión influencia de la evaluación del rendimiento 

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤12 

Bajo 2 >13 - ≤24 

Regular 3 >25 - ≤36 

Alto 4 >37 - ≤48 

Muy alto 5 >49 - ≤60 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 

Tabla 10 

Baremo para la dimensión motivación  

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤8 

Bajo 2 >9 - ≤16 

Regular 3 >17 - ≤24 

Alto 4 >25 - ≤32 

Muy alto 5 >33 - ≤40 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 
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Tabla 11 

Baremo para la dimensión habilidad mental  

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤9 

Bajo 2 >10 - ≤18 

Regular 3 >19 - ≤27 

Alto 4 >28 - ≤36 

Muy alto 5 >37 - ≤45 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 

Tabla 12 

Baremo para la dimensión cohesión de equipo   

Escala Valor Rango 

Muy bajo 1 >0 - ≤6 

Bajo 2 >7 - ≤12 

Regular 3 >13 - ≤18 

Alto 4 >19 - ≤24 

Muy alto 5 >25 - ≤30 

Fuente: Roman y Guzmán (2018) y Alcantara y Terrones (2022) 

4.1.1.  Resultados de las características psicológicas 

Los resultados son el reflejo de los datos obtenidos por medio del instrumento test 

de las características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD), el 

cual conto con 55 ítems y con cinco escalas de totalmente en desacuerdo hasta totalmente 

de acuerdo, luego los resultados fueron sometidos al baremo anteriormente descrito 

resultado los siguientes valores: 
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Tabla 13 

Resultados del nivel de la variable características psicológicas 

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 0 0% 

Regular 3 5 7,81% 

Alto 4 39 60,94% 

Muy alto 5 20 31,25% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 13, se puede observar que los niveles muy bajo y bajo no representan 

ningún porcentaje porque ambos cuenta con el 0%, el nivel regular tiene un 7.81%, 

seguido del 60.94% del nivel alto el que se caracteriza por ser el más alto de todos los 

resultados alcanzados y por último el 31.25% de las deportistas se encuentran en el nivel 

muy alto de lo que se puede inferir que una cantidad considerable de las evaluadas 

muestran niveles óptimos en relación de las características psicológicas.  

Es necesario mencionar que no se encuentran deportistas de vóley que muestren 

niveles bajos por lo que suponemos que la mayoría mantienen el control de estrés, 

motivación, cohesión de equipo, habilidad mental en buen estado. Al igual que en la 

investigación de Uriarte (2015) la mayoría de los investigados obtuvieron porcentajes 

positivos y es una clara evidencia que ambas poblaciones mantienen características 

similares. 

De la misma forma se confirma lo manifestado por Rodríguez et al. (2019), quien 

manifiesta que las características son importantes en el rendimiento de las deportistas de 

vóley, es por ello que no hay deportistas en niveles bajos de satisfacción con respecto a 

esas características, lo que significa que el rendimiento que desempeñan cuando juegan 

al voleibol es el mejor por lo que su desempeño se encuentra en óptimas condiciones, 
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entonces los niveles altos y muy altos de satisfacción con las características psicológicas 

implican un buen rendimiento en el voleibol, lo cual es coherente con el hecho de que la 

mayoría de las deportistas encuestadas reportaron niveles alto y muy alto en la tabla.  

A partir de estos resultados se puede confirmar que no existen deportistas que 

jueguen al voleibol en la liga distrital de Puno que cuenten con niveles bajos, que afecten 

el desenvolvimiento psicológico cuando compiten a nivel de campeonato. 

4.1.2.  Resultados de las dimensiones de las características psicológicas 

Los resultados son el reflejo de los datos obtenidos por medio del instrumento test 

de las características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD), el 

cual conto con 55 ítems y con cinco escalas de totalmente en desacuerdo hasta totalmente 

de acuerdo, luego los resultados fueron sometidos al baremo anteriormente descrito 

resultado los siguientes valores: 

Tabla 14 

Resultados del nivel del control de estrés  

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 8 12.50% 

Regular 3 17 26.56% 

Alto 4 32 50% 

Muy alto 5 7 10.94% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 14, se puede observar que el nivel muy bajo es el 0%, el nivel bajo 

cuentan con el 12.50%, el nivel regular tiene un 26.56%, seguido del 50% del nivel alto 

el que se caracteriza por ser el más alto de todos los resultados alcanzados y solo el 

10.94% de las deportistas se encuentran en el nivel muy alto, de lo que se puede 

interpretar que las deportistas en su mayoría se encuentran en un nivel aceptable con 
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relación al control de estrés, pero solo el 12.50% de los estudiantes muestran indicios de 

tener inconvenientes con el estrés, ansiedad, preocupación, por lo que su rendimiento 

pueda verse afectado.  

De acuerdo con Mahamud et al. (2005), el estrés puede influir en la evaluación 

del rendimiento y afectar la capacidad física del deportista, lo cual podría relacionarse 

con el hecho de que la mitad de las deportistas presentan un nivel "Alto" de control de 

estrés.  

Para Pacheco y Gomez (2005) mencionan que para controlar el estrés se necesitan 

estimular los niveles psicológicos y evitar que los deportistas se frustren por no alcanzar 

las expectativas deseadas, lo que puede ser relevante para entender los diferentes niveles 

de control de estrés observados en las deportistas evaluadas. 

Tabla 15 

Resultados del nivel de la influencia de la evaluación del rendimiento 

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 6 9.38% 

Regular 3 18 28.13% 

Alto 4 29 45.31% 

Muy alto 5 11 17.19% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 9, se puede observar que el nivel muy bajo no tienen ningún porcentaje, 

el nivel bajo cuentan con el 9.38%, el nivel regular tiene un 28.13%, seguido del 45.31% 

del nivel alto el que se caracteriza por ser el más alto de todos los resultados alcanzados 

y el 17.19% de las deportistas se encuentran en el nivel muy alto,  por lo que se puede 

afirmar que más de la mitad de los deportistas poseen niveles positivos en la influencia 

de la evaluación del rendimiento, porque los porcentajes son aceptables y son estos 
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resultados los que refuerzan el desenvolvimiento de los deportistas durante los partidos 

del voleibol.  

Según Ursino et al. (2019), la influencia de la evaluación del rendimiento 

deportivo se refiere a los factores psicológicos que pueden disminuir, mantener o 

aumentar el rendimiento deportivo, esto se refleja en cómo los resultados y estímulos 

adquiridos pueden afectar la percepción y el desempeño de los deportistas. 

De la misma manera Fradejas (2018) y González et al. (2014) señalan que esta 

influencia permite conocer los niveles de ansiedad social que pueden ser causados por la 

frustración o la falta de concentración deportiva, lo que afecta las posibilidades 

deportivas.  

Tabla 16 

Resultados del nivel de motivación  

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 3 4.69% 

Regular 3 10 15.63% 

Alto 4 39 60.94% 

Muy alto 5 12 18.75% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 16, se puede observar que el nivel muy bajo no tienen ningún 

porcentaje, el nivel bajo cuentan con el 4.69%, el nivel regular tiene un 15.63%, seguido 

del 60.94% del nivel alto el que se caracteriza por ser el más alto de todos los resultados 

alcanzados y el 18.75% de las deportistas se encuentran en el nivel muy alto,  de lo que 

se puede inferir que la mayor parte de las deportistas poseen niveles altos de motivación 

y son estos niveles los que se ven reflejados en el rendimiento deportivos de las atletas, 
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pero existe un grupo mínimo que aun necesitan desarrollan estrategias que mejoren su 

habilidades por medio de la motivación.  

Según Garcial et al. (2014), la motivación es un componente principal en el 

desarrollo de los deportistas y está presente en todos los aspectos de interacción del ser 

humano, incluyendo el ámbito deportivo. 

Para Mahamud et al. (2005) menciona que la motivación contribuye a brindar 

información sobre la actividad física deportiva y los aspectos psicológicos de un 

deportista, también se menciona que la motivación puede repercutir en el rendimiento, 

funcionamiento y autorregulación del ejercicio lo que es evidente en los resultados 

obtenidos.  

Tabla 17 

Resultados del nivel de habilidad mental 

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 15 23.44% 

Regular 3 6 9.38% 

Alto 4 23 35.94% 

Muy alto 5 20 31.25% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 17, se puede observar que el nivel muy bajo no tienen ningún 

porcentaje, el nivel bajo cuentan con el 23.44%, el nivel regular tiene un 9.38%, seguido 

del 35.94% del nivel alto el que se caracteriza por ser el más alto de todos los resultados 

alcanzados y el 31.25% de las deportistas se encuentran en el nivel muy alto, de lo que se 

puede inferir que en esta dimensión las deportistas muestran en su mayoría con niveles 

altos y positivos, el desarrollo de la habilidad mental ayuda a que puedan tomar decisiones 

al momento de realizar los trabajos deportivos, pero los porcentajes negativos son 
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mínimos de los que destacan los 23.44% de deportistas que necesitan elevar esta 

habilidad.  

Los resultados de la tabla muestran diferentes niveles de habilidad mental en las 

deportistas de voleibol encuestadas y estos niveles se relacionan con los contenidos 

teóricos de Mahamud et al. (2005) y Gimeno et al. (2012), implica el uso de habilidades 

psicológicas que pueden favorecer al rendimiento deportivo, y los diferentes niveles 

reflejan el grado de desarrollo de estas habilidades en las deportistas, las deportistas con 

niveles bajos pueden beneficiarse al mejorar sus habilidades psicológicas, mientras que 

las que se encuentran en los niveles alto y muy alto demuestran un alto grado de habilidad 

mental, lo que puede ser un factor importante en su éxito deportivo. 

Tabla 18 

Resultados del nivel de cohesión de equipo  

Escala Valor Fi % 

Muy bajo 1 0 0% 

Bajo 2 1 1.54% 

Regular 3 20 30.77% 

Alto 4 23 36.92% 

Muy alto 5 20 30.77% 

Total 64 100% 

 

Interpretación  

De la tabla 18, se puede observar que el nivel muy bajo no tienen ningún 

porcentaje, el nivel bajo cuentan con el 1.54%, el nivel regular tiene un 30.77%, seguido 

del 36.92% del nivel alto el que se caracteriza por ser el más alto de todos los resultados 

alcanzados y el 30.77% de las deportistas se encuentran en el nivel muy alto, donde se 

puede observar que los niveles de alto y muy alto sumados representan a más de la mitad 

de las deportivas lo que les permite realizar trabajos técnicos que mejoren la efectividad 
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en el rendimiento físico durante un partido de vóley, por lo que se puede afirmar que las 

deportistas poseen un nivel positivo en la cohesión de equipo.  

Los resultados de la tabla 18, muestran diferentes niveles de cohesión de equipo 

en las deportistas de voleibol encuestadas, y estos niveles se relacionan con los contenidos 

teóricos de Mahamud et al. (2005) y Gimeno et al. (2012), la cohesión de equipo implica 

la integración del deportista en el grupo, y los diferentes niveles reflejan el grado de 

fortaleza en las relaciones informales y en la comunicación dentro del equipo, las 

deportistas con niveles bajos pueden beneficiarse al trabajar en estrategias para mejorar 

la cohesión, mientras que las que se encuentran en los niveles alto y muy alto demuestran 

un alto grado de cohesión y una mayor sincronización y comunicación dentro del equipo. 

4.2.  DISCUSIÓN 

De acuerdo a los resultados, el estudio mostró diversos niveles relación con los 

antecedentes de la investigación, donde se evidenció que las características psicológicas 

en deportistas de voleibol son importantes para elevar los niveles competitivos, lo que 

influye en el rendimiento deportivos de las deportistas. Según Castaño y Martinez (2019), 

la ansiedad, la autoconfianza y la motivación son factores psicológicos relevantes para el 

rendimiento de deportistas de voleibol sub 21, estos hallazgos concuerdan con 

Dreiszigacker y Leiva (2020), quienes también destacan la importancia de la motivación 

en el desempeño deportivo de deportistas de vóley, pues los niveles psicológicos fueron 

similares a los hallados por los investigadores anteriormente mencionados, donde los 

deportistas en ocasiones no son tomados en cuenta puesto que se desconoce la ardua de 

labor en la preparación de un atleta, al igual que cualquier profesión necesita de tiempo y 

entrenamiento lo que genera frustración y puede generar secuelas como el estrés, la 

ansiedad, la preocupación, el miedo entre otras emociones, las cuales no ayudan a su 

desenvolvimiento sino más bien disminuyen su capacidad deportiva.   
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De la misma manera los resultados de la investigación de Cárdenas (2020) 

señalaron que la relevancia de las características psicológicas para el rendimiento 

deportivo que no son tratadas de forma oportuna, generan problemas en el desempeño 

deportivo de sus atletas, es por ello que la investigación evidencio que los resultados en 

la presente investigación son el reflejo de la exhausta tarea que tiene un deportista a nivel 

competitivo, que evidencia un mayor nivel de exigencia en los trabajos para un mejor 

rendimiento físico, cabe recalcar que las condiciones de preparación de una dama son 

muy distintas a la de un varón, por otro lado la edad juega un papel importante en la 

conformación de un equipo que desea participar en una liga deportiva, estos son algunos 

criterios base para determinar si los deportistas poseen niveles aceptables de 

desenvolvimiento físico, sin embargo en ocasiones es importante realizar trabajos de 

diagnósticos que sean de carácter psicológico, puesto que un deportista es un ser humano 

y necesita desenvolverse de la mejor manera, es necesario conocer cuales puedan ser sus 

inconvenientes no solo físicos sino mentales. 

La salud mental y el bienestar emocional también son considerados por Zaldivar 

(2021) y Bedoya (2020)  como factores importantes en el rendimiento de los deportistas, 

es por ello que la investigación mostró que las deportistas que se desempeñan en la 

disciplina de voleibol muestran desempeños superiores cuando no poseen algún tipo de 

estrés, lo que contrasta con los resultados obtenidos en la presente investigación, donde 

la mayoría de las atletas se encuentran en niveles de regular a muy alto, lo que quiere 

decir que la mayoría de ellas podrán desempeñarse de forma óptima cuando se encuentren 

jugando un partido de voleibol.  

De la misma forma se evidenció que  la práctica de un deporte individual o 

colectivo y el realizarlo de forma constante hace que en ocasiones la mente se sature con 

el trabajo, lo que quiere decir que es prudente realizar trabajos de diagnóstico a nivel 
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psicológico para determinar cuáles podrían ser las afecciones a las que se encuentran 

sometidos los deportistas, es por ello que la investigación revela que existen niveles 

considerables en la cohesión de equipo donde se puede ver que un porcentaje mínimo de 

las investigadas muestra tener inconvenientes al momento de tomar decisiones a nivel de 

equipo lo que contrasta también en las diferentes dimensiones donde los porcentajes 

mínimos se encuentran en el nivel bajo, puesto que las deportistas de voleibol aun 

manifiestan que existen inconvenientes emocionales que deben ser trabajados desde una 

perspectiva diferentes.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA : Se concluye que más de la mitad de las investigadas se encuentren en los 

niveles alto y muy alto, estos resultados evidencian que existe un grado 

óptimo de desenvolvimiento en las características psicológicas de las 

deportistas que practican la disciplina de voleibol, sin embargo, existe un 

porcentaje mínimo de 7.81% que se encuentran en el nivel regular y 

muestran inconvenientes en desempeñarse emocionalmente, se pudo 

observar también que no existen niveles bajos y muy bajos. 

SEGUNDA : Se concluye que el 60.94% de las investigadas tienen niveles de alto y 

muy alto en los niveles de control de estrés, lo que evidencia que su 

desenvolvimiento deportivo será el mejor, a diferencia de los 39.06% que 

se encuentran en los niveles bajo y regular quienes mostraron que en 

ocasiones muestran ansiedad/estrés antes y durante las competiciones 

deportivas. 

TERCERA : Se concluye de acuerdo a los resultados de la influencia de la evaluación 

del rendimiento, que el 62.50% se encuentran en los niveles alto y muy 

alto los cuales muestras que tienen dominio en realizar esfuerzos para 

que su desempeño y evaluación sean los mejores, a diferencia de los 

37.51% de deportistas con niveles de bajo y regular los cuales se 

muestran distantes en realizar trabajos de rendimiento a nivel deportivo. 

CUARTA : Se concluye de acuerdo a los resultados que el 79.69% se encuentran en 

los niveles alto y muy alto los cuales destacan por poseer capacidades 

motivadoras no solo a nivel individual sino de forma colectiva, a 

diferencia de los 20.32% de deportistas con niveles de bajo y regular las 
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que consideran que es necesario aumentar las actividades 

motivacionales. 

QUINTA : Se concluye de acuerdo a los resultados que el 67.19% se encuentran en 

los niveles alto y muy alto los cuales afirman que es necesario realizar 

trabajos funcionales con la finalidad de mejorar el rendimiento colectivo 

del equipo, a diferencia de los 32.82% de deportistas con niveles de bajo 

y regular quienes desconocen de algunas actividades que tengan que ver 

con el desarrollo de la habilidad mental. 

SEXTA : Se concluye de acuerdo a los resultados que el 67.69% se encuentran en 

los niveles alto y muy alto los cuales destacan que realizar trabajos de 

equipo aumentan los niveles de eficacia a nivel competitivo, a diferencia 

de los 32.31% de deportistas con niveles de bajo y regular los que 

consideran que los trabajos de equipo solo benefician al grupo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO : Se recomienda la implementar programas de apoyo psicológico y 

emocional que les ayuden a mejorar su desenvolvimiento emocional y 

afrontar situaciones de estrés de manera más efectiva. 

SEGUNDO : Se recomienda desarrollar estrategias de manejo del estrés específicas 

para estas deportistas, lo que podría incluir técnicas de relajación, 

respiración y visualización para reducir la ansiedad antes y durante las 

competiciones. 

TERCERO : Se recomienda trabajar en el desarrollo de habilidades para recibir y 

utilizar de manera constructiva las evaluaciones de su rendimiento, 

incluyendo la colaboración con entrenadores y psicólogos deportivos. 

CUARTO : Se recomienda implementar estrategias de motivación personalizada, que 

incluyan objetivos claros y el reconocimiento de logros individuales y 

colectivos, fomentando un ambiente de motivación positiva. 

QUINTA  : Se recomienda realizar trabajo de entrenamiento adicional en habilidades 

mentales y trabajo en equipo para que las deportistas puedan comprender 

y aprovechar plenamente las actividades relacionadas con el desarrollo 

de la habilidad mental. 

SEXTA : Se recomienda promover la importancia del trabajo en equipo y la 

colaboración a través de ejercicios y actividades, que permitan 

experimentar los beneficios del trabajo colectivo en el rendimiento 

deportivo. 
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Anexo 2. Instrumento de investigación  
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Anexo 4. Resultado de la dimensión habilidad mental    

 Ítems  Resultados de dimensión 

Habilidad mental 
Valor 

N° 2 7 23 25 37 40 45 48 50 

1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

3 2 3 2 3 5 4 2 3 5 29 4 

4 2 5 4 3 2 5 4 3 5 33 4 

5 2 3 3 1 2 2 3 2 2 20 3 

6 5 5 5 5 5 5 5 2 5 42 5 

7 2 3 4 2 3 5 4 3 3 29 4 

8 5 5 5 5 5 5 4 5 4 43 5 

9 1 2 2 3 1 2 2 3 2 18 2 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 2 42 5 

11 2 3 5 4 2 3 5 4 4 32 4 

12 4 3 2 5 4 3 5 2 1 29 4 

13 3 1 2 2 3 2 2 2 2 19 3 

14 5 5 5 5 5 2 5 5 2 39 5 

15 4 2 3 5 4 3 3 3 4 31 4 

16 2 5 4 3 2 5 4 3 1 29 4 

17 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

18 2 3 5 4 2 3 5 5 4 33 4 

19 4 3 2 5 4 3 5 2 1 29 4 

20 3 1 2 2 3 2 2 2 2 19 3 

21 5 5 5 5 5 2 5 5 2 39 5 

22 4 2 3 5 4 3 3 3 4 31 4 

23 2 5 4 3 2 5 4 3 1 29 4 

24 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

26 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

28 1 2 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

29 4 3 2 5 4 3 5 2 1 29 4 

30 3 1 2 2 3 2 2 2 2 19 3 

31 5 5 5 5 5 2 5 5 2 39 5 

32 4 2 3 5 4 3 3 3 4 31 4 

33 2 5 4 3 2 5 4 3 1 29 4 

34 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

35 5 5 5 5 5 5 4 5 4 43 5 

36 1 2 2 3 1 2 2 3 2 18 2 

37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 42 5 

38 2 3 5 4 2 3 5 4 4 32 4 

39 2 5 4 3 2 5 4 3 1 29 4 

40 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 
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42 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

43 1 2 2 3 1 2 2 2 2 17 2 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 2 42 5 

45 2 3 5 4 2 3 5 5 4 33 4 

46 4 3 2 5 4 3 5 2 1 29 4 

47 3 1 2 2 3 2 2 2 2 19 3 

48 5 5 5 5 5 2 5 5 2 39 5 

49 4 2 3 5 4 3 3 3 4 31 4 

50 2 5 4 3 2 5 4 3 1 29 4 

51 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

53 2 3 1 2 2 3 1 2 2 18 2 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

55 1 2 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 

57 2 3 2 3 5 4 2 3 5 29 4 

58 2 5 4 3 2 5 4 3 5 33 4 

59 2 3 3 1 2 2 3 2 2 20 3 

60 5 5 5 5 5 5 5 2 5 42 5 

61 2 3 4 2 3 5 4 3 3 29 4 

62 5 5 5 5 5 5 4 5 4 43 5 

63 1 2 2 3 1 2 2 3 2 18 2 

64 5 5 5 5 5 5 5 5 2 42 5 
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Anexo 5. Resultado de la dimensión influencia de la evaluación del rendimiento  

 Ítems Resultados de dimensión 

Influencia en la evaluación del 
Valor 

N° 9 16 28 34 35 42 44 46 47 51 52 53 

1 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 23.00 2 

2 1 4 3 5 5 4 5 2 1 4 3 5 42.00 4 

3 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 37.00 4 

4 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

5 4 5 2 3 5 2 5 4 4 5 2 3 44.00 4 

6 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 3 4 50.00 5 

7 2 2 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 36.00 3 

8 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

9 2 3 1 4 3 5 4 3 1 3 1 5 35.00 3 

10 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 23.00 2 

11 1 4 3 5 5 4 5 2 1 4 3 4 41.00 4 

12 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 1 34.00 3 

13 2 5 4 3 4 3 5 4 2 5 4 2 43.00 4 

14 3 5 2 5 4 4 3 4 3 5 4 2 44.00 4 

15 5 5 4 5 2 1 3 5 2 5 4 3 44.00 4 

16 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

17 3 4 3 5 4 2 4 3 3 4 3 3 41.00 4 

18 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 37.00 4 

19 2 5 4 3 4 3 4 5 4 3 2 1 40.00 4 

20 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 23.00 2 

21 1 2 3 5 5 4 5 2 1 4 3 5 40.00 4 

22 2 2 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 36.00 3 

23 1 2 3 5 4 2 4 5 4 3 2 1 36.00 3 

24 2 3 1 4 3 5 4 3 1 3 1 5 35.00 3 

25 2 5 4 3 5 3 5 4 2 5 4 3 45.00 4 

26 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

27 1 2 3 5 4 2 4 5 4 3 2 1 36.00 3 

28 2 3 1 4 3 5 4 3 1 3 1 5 35.00 3 

29 2 5 4 3 5 3 5 4 2 5 4 3 45.00 4 

30 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 23.00 2 

31 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 1 34.00 3 

32 2 5 4 3 4 3 5 4 2 5 4 2 43.00 4 

33 2 2 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 36.00 3 

34 1 2 3 5 4 2 4 5 4 3 2 1 36.00 3 

35 2 3 1 4 3 5 4 3 1 3 1 5 35.00 3 

36 2 5 4 3 5 3 5 4 2 5 4 3 45.00 4 

37 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

38 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 1 34.00 3 

39 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 50.00 5 

40 1 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 23.00 2 

41 5 5 4 5 2 1 3 5 2 5 4 3 44.00 4 
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42 4 3 3 4 3 2 5 5 4 5 2 5 45.00 4 

43 3 4 3 5 4 2 4 3 3 4 3 3 41.00 4 

44 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 37.00 4 

45 2 5 4 3 4 3 4 5 4 3 2 1 40.00 4 

46 4 5 2 3 5 2 4 3 1 3 1 5 38.00 4 

47 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

48 2 2 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 36.00 3 

49 1 2 3 5 4 2 4 5 4 3 2 1 36.00 3 

50 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 1 3 23.00 2 

51 2 5 4 3 5 3 5 4 2 5 4 3 45.00 4 

52 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 50.00 5 

53 1 2 3 5 4 2 4 5 4 3 2 1 36.00 3 

54 1 4 3 5 5 4 5 2 1 4 3 5 42.00 4 

55 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 4 37.00 4 

56 2 5 4 3 4 3 5 4 2 5 4 3 44.00 4 

57 4 5 2 3 5 2 5 4 4 5 2 3 44.00 4 

58 1 2 3 5 5 4 5 2 1 4 3 5 40.00 4 

59 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 51.00 5 

60 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 3 4 50.00 5 

61 2 3 1 4 3 5 4 3 1 3 1 5 35.00 3 

62 2 5 4 3 5 3 5 4 2 5 4 3 45.00 4 

63 1 4 3 5 5 4 5 2 1 4 3 4 41.00 4 

64 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 1 1 34.00 3 
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Anexo 6. Resultado de la dimensión motivación 

 Ítems  Resultados de dimensión 

Motivación 
Valor 

N° 4 15 29 31 33 39 49 55 

1 1 2 2 3 1 2 2 2 15.00 2.00 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 40.00 5.00 

3 2 3 5 4 2 3 5 5 29.00 4.00 

4 2 5 4 3 2 5 4 4 29.00 4.00 

5 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

6 1 2 3 5 5 4 5 3 28.00 4.00 

7 2 3 1 2 2 3 4 1 18.00 3.00 

8 5 5 5 5 5 5 4 5 39.00 5.00 

9 5 4 2 3 5 4 4 2 29.00 4.00 

10 4 3 2 5 4 3 5 2 28.00 4.00 

11 3 1 2 2 3 2 2 2 17.00 3.00 

12 5 5 5 5 5 2 5 5 37.00 5.00 

13 4 2 3 5 4 3 3 3 27.00 4.00 

14 3 2 5 4 3 4 3 5 29.00 4.00 

15 3 4 5 2 3 5 2 5 29.00 4.00 

16 1 2 2 4 3 2 5 5 24.00 3.00 

17 5 5 5 5 4 2 4 3 33.00 5.00 

18 1 2 2 3 1 2 2 2 15.00 2.00 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 40.00 5.00 

20 2 3 5 4 2 3 5 5 29.00 4.00 

21 4 3 2 5 4 3 5 2 28.00 4.00 

22 3 1 2 2 3 2 2 2 17.00 3.00 

23 5 5 5 5 5 2 5 5 37.00 5.00 

24 4 2 3 5 4 3 3 3 27.00 4.00 

25 3 2 5 4 3 4 3 5 29.00 4.00 

26 3 4 5 2 3 5 2 5 29.00 4.00 

27 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

28 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

29 1 2 3 5 5 4 5 3 28.00 4.00 

30 4 2 3 5 4 3 3 3 27.00 4.00 

31 3 2 5 4 3 4 3 5 29.00 4.00 

32 3 4 5 2 3 5 2 5 29.00 4.00 

33 1 2 2 4 3 2 5 5 24.00 3.00 

34 5 5 5 5 4 2 4 3 33.00 5.00 

35 1 2 2 3 1 2 2 2 15.00 2.00 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 40.00 5.00 

37 2 3 5 4 2 3 5 5 29.00 4.00 

38 2 5 4 3 2 5 4 4 29.00 4.00 

39 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

40 1 2 3 5 5 4 5 3 28.00 4.00 

41 2 3 1 2 2 3 4 1 18.00 3.00 
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42 5 5 5 5 5 5 4 5 39.00 5.00 

43 5 4 2 3 5 4 4 2 29.00 4.00 

44 4 3 2 5 4 3 5 2 28.00 4.00 

45 3 1 2 2 3 2 2 2 17.00 3.00 

46 5 5 5 5 5 2 5 5 37.00 5.00 

47 4 2 3 5 4 3 3 3 27.00 4.00 

48 3 2 5 4 3 4 3 5 29.00 4.00 

49 3 4 5 2 3 5 2 5 29.00 4.00 

50 1 2 2 4 3 2 5 5 24.00 3.00 

51 2 5 4 3 2 5 4 4 29.00 4.00 

52 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

53 1 2 3 5 5 4 5 3 28.00 4.00 

54 2 3 1 2 2 3 4 1 18.00 3.00 

55 5 5 5 5 5 5 4 5 39.00 5.00 

56 5 4 2 3 5 4 4 2 29.00 4.00 

57 4 3 2 5 4 3 5 2 28.00 4.00 

58 3 1 2 2 3 2 2 2 17.00 3.00 

59 5 5 5 5 5 2 5 5 37.00 5.00 

60 4 2 3 5 4 3 3 3 27.00 4.00 

61 3 2 5 4 3 4 3 5 29.00 4.00 

62 3 4 5 2 3 5 2 5 29.00 4.00 

63 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 

64 4 5 2 3 4 5 2 2 27.00 4.00 
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Anexo 7. Resultado de la dimensión cohesión de equipo 

N° 5 11 18 22 27 38 
Resultados de dimensión 

Cohesión de equipo 
Valor 

1 4 3 5 1 3 5 21 4 

2 3 5 4 2 5 4 23 4 

3 4 5 4 4 5 5 27 5 

4 4 5 2 1 4 3 19 4 

5 3 4 3 2 3 1 16 3 

6 4 3 5 1 3 5 21 4 

7 3 5 4 2 5 4 23 4 

8 4 3 1 1 1 2 12 2 

9 3 4 3 2 3 1 16 3 

10 2 4 5 4 3 2 20 4 

11 5 4 3 1 3 1 17 3 

12 3 5 4 2 5 4 23 4 

13 2 5 4 4 5 2 22 4 

14 4 5 2 1 4 3 19 4 

15 4 3 1 1 1 2 12 2 

16 5 4 5 4 3 1 22 4 

17 4 3 5 1 3 5 21 4 

18 3 5 4 2 5 1 20 4 

19 4 5 4 4 5 5 27 5 

20 3 1 4 2 5 4 19 4 

21 2 5 4 4 5 2 22 4 

22 3 1 1 1 2 3 11 2 

23 3 4 3 2 3 1 16 3 

24 4 5 4 4 5 5 27 5 

25 3 4 3 2 3 1 16 3 

26 5 4 5 4 3 2 23 4 

27 5 5 4 2 5 2 23 4 

28 4 5 2 1 1 3 16 3 

29 3 4 3 2 3 1 16 3 

30 4 3 5 1 3 5 21 4 

31 3 5 4 2 5 4 23 4 

32 4 3 1 1 1 2 12 2 

33 2 5 4 4 5 2 22 4 

34 4 5 2 1 4 3 19 4 

35 1 4 5 1 1 1 13 3 

36 4 5 4 4 5 5 27 5 

37 5 5 4 4 5 2 25 5 

38 4 5 2 1 4 3 19 4 

39 3 4 3 2 3 1 16 3 

40 3 5 4 2 5 4 23 4 

41 4 3 1 1 1 2 12 2 

42 4 1 5 1 3 5 19 4 
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43 4 5 4 4 5 5 27 5 

44 4 5 2 1 4 3 19 4 

45 3 4 3 2 3 1 16 3 

46 1 1 2 1 4 3 12 2 

47 3 4 3 2 3 1 16 3 

48 3 1 1 1 2 3 11 2 

49 2 5 4 4 5 2 22 4 

50 4 5 4 4 5 5 27 5 

51 3 5 4 2 5 4 23 4 

52 2 4 5 4 3 2 20 4 

53 4 3 1 1 1 2 12 2 

54 4 3 5 1 3 5 21 4 

55 3 5 4 2 5 4 23 4 

56 4 5 2 1 4 1 17 3 

57 3 4 3 2 1 1 14 3 

58 2 4 5 4 1 2 18 3 

59 4 5 4 4 5 5 27 5 

60 4 3 5 1 3 5 21 4 

61 4 3 1 1 1 2 12 2 

62 3 5 4 2 5 4 23 4 

63 3 4 3 2 3 1 16 3 

64 1 3 5 1 3 5 18 3 
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Anexo 8. Evidencias del estudio 

 
 

Deportistas de la liga distrital de voleibol respondiendo cuestionario de características 

Psicológicas relacionadas con el rendimiento Deportivo (C.P.R.D.) 
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Anexo 9. Formato del consentimiento informado. 
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Anexo 10. Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional.  
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Anexo 11. Declaración jurada de autenticidad de tesis.  

 


