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RESUMEN

En el contexto mundial los cambios expresados en el régimen alimentario de la
poblacion general, se ha caracterizado por un consumo de alimentos de alta densidad
energética, bajo consumo de frutas, verduras, granos y cereales, integrales, legumbres y
un aumento paralelo del consumo de alimentos ricos en grasas saturadas, aztcar, adicion
de sal, cereales refinados y alimentos procesados, acompafiado de la inactividad fisica.
La investigacién tiene como objetivo determinar de qué manera Las loncheras saludables
influyen en la alimentacion en los nifios y nifias del nivel inicial de la I.E.l. N° 859 del
barrio Siglo XX Azangaro — 2018; es de caracter descriptivo por que se pretende observar,
describir y explicar, se recogi6 informacion de la realidad, su disefio permite relacionar
las dos variables para luego analizar y hacer alcance de algunas condiciones. La muestra
esta constituida por 22 nifios siendo la muestra de caracter probabilistico; se ha utilizado
los instrumentos de ficha de observacion y el cuestionario de preguntas a traves del cual
se ha recogido la informacién respecto a nuestra variable de estudio; llegando a la
conclusién las loncheras y su influencia a la alimentacion de los nifios y nifias podemos
concluir que si realizan un aporte mas energético, el cual se observa en el contenido de
las loncheras; por otro lado se demuestra la relacion del uso de las loncheras saludables,
con laalimentacion de los nifios, y nifias donde el resultado de la aplicacion del estadistico
sitico del chi cuadrado (X2) es de 31,59; valor que es superior al valor critico 5,99 en la

tabla de distribucion de chi cuadrado (X?).

Palabras claves: calorias loncheras, nutricion, saludable.
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ABSTRACT

In the world context the changes expressed in the general population's alimentary
régime, it has been characterized by a consumption of foods of energy high density, under
consumption of fruits, vegetables, grains and cereals, integral, vegetables and a parallel
increase of the consumption of rich foods in saturated fats, sugar, addition of salt, refined
cereals and processed foods, accompanied by the physical inactivity. The investigation
has as objective to determine The healthy loncheras influences in the feeding in the
children and girls of the initial level of I of what way.And.l. N° 859 of the neighborhood
XX Century Azangaro. 2018; it is of descriptive character for that it is sought to observe,
to describe and to explain, information of the reality, its design was picked up it allows
to relate the two variables it stops then to analyze and to make reach of some conditions.
The sample is constituted by 22 children being the probabilistic sample of character; it
has been used the instruments of observation record and the questionnaire of questions
through which the information has been picked up regarding our study variable; reaching
the conclusion the loncheras and its influence to the feeding of the children and girls can
conclude that if they carry out an energy contribution, which is observed in the content
of the loncheras; on the other hand the relationship of the use of the healthy loncheras is
demonstrated, with the feeding of the children, and girls where the result of the
application of the statistical sitico of the square (X2) chi is of 31,59; value that is superior

to the critical value 5,99 in the chart of distribution of square chi (X2).

Key words: calories lonchera, nutrition, healthy.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente a nivel mundial la realidad de la alimentacion es preocupante, porque
en si muchos paises cuentan solamente con una sola dotacion alimenticia diaria, esto
quiere decir que solo realizan una ingesta de alimentos al dia, lo cual perjudica
enormemente lo 6rganos y sistemas del organismo de los seres humano, esto sucede en
los paises como Sudafrica, Kenia, entre otros. Por otro lado, tenemos lo contrario existen
paises como EE.UU. Canadéa y otros, donde la poblacion sufre de sobre peso, obesidad,
sedentarismo, esto a consecuencia de un mal habito de alimentacion y la inactividad
fisica. Entendamos que la alimentacion es base fundamental para el desarrollo del ser
humano mas aun en la etapa de la infancia y la nifiez, es en donde mayor aporte
alimenticio necesitan, ya que a esta edad el nifio consolida y termina de formarse

adecuadamente su sistema nervioso central (SNC).

Nuestra realidad en cuanto a alimentacion tiene diversos vacios como por ejemplo
la mayoria de nosotros no sabemos con exactitud cuanto de calorias necesita nuestro
organismo, también desconocemos en gran parte los tipos de alimentos, si realmente
cumpliran con el valor nutricional, de esa forma tenemos muchas dudas, los cuales se
deben conocer para una alimentacion saludable y que cubra también el requerimiento que

cada organismo necesita, dependiendo la actividad que se realiza.

Generalmente los nutricionistas recomiendan ingerir alimentos cinco veces al dia,
pero la realidad es distinta ya que por no decir todos solo lo realizan tres veces al dia,

también podemos decir que la cantidad difiere del desayuno, almuerzo y cena.

14
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En mi experiencia como docente al realizar mis préacticas pre profesionales encontré
casos diversos en cuanto a la alimentacion de los nifios y nifias. Los padres de familia de
un tiempo a esta parte se han dejado llevar por los alimentos que tienen muchos

conservantes, preservantes, etc.

Se ha observado generalmente que los nifios y nifias traen su lonchera y consigo
alimentos que no son adecuados para su edad y pueden ser perjudiciales para su salud, se

ha captado en algunos casos papas lay, cuates, galletas en sobres y gaseosas.

Nuestra preocupacion es que los nifios y nifias tengan u una alimentacién saludable
que por lo menos minimo deberia de haber frutas, porque son alimentos que puede ayudar
al buen funcionamiento del organismo, ya que son reguladores, se habla bastante de
loncheras saludables hoy en dia, pero todo de forma retdrica, los cuales aterrizan solo en
palabras, los primeros que deben velar por la alimentacion de sus hijos son los padres de
familia, tal funcién no esta siendo cumplido, razén por la cual nuestra duda y la intencion
misma de conocer la realidad en si, sobre la alimentacién misma que realizan los nifios y

nifias a media mafana, si realmente le suman o le restan a su salud.

Esta informacion valiosa se obtuvo a lo largo de mis practicas pre profesionales que
lo realice con frecuencia; la de observacién y trabajo directo en aula. El problema que se
tiene es imprescindible que los actores como profesores, padres de familia y estudiantes
conozcan sobre esta realidad, el cual es perjudicial de tal modo obtener en ese sentido

trabajos de charlas a nivel de las instituciones aliadas con la comunidad educativa.

15
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general
¢De qué manera Las loncheras saludables influyen en la alimentacion en los
nifios y nifias del nivel inicial de la I.E.I. N° 859 del barrio Siglo XX Azéngaro -

2018?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Qué tipos de alimentos traen consigo en sus loncheras saludables los
nifios y nifias a media mafana del nivel inicial de la 1.E.1. N° 859 del barrio Siglo

XX Azangaro — 2018?

b) ¢Los alimentos que consumen diariamente de sus loncheras saludables son
beneficiosos para los nifios y nifias del nivel inicial de la I.E.I. N° 859 barrio

Siglo XX Azangaro — 2018?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general
Las loncheras saludables influyen positivamente en la alimentacion de los

nifios y nifias de la 1.E.I. N@ 859 del barrio siglo XX Azangaro 2018.

1.3.2. Hipotesis especifica
a) Las loncheras saludables influyen en forma 6ptima en la alimentacion
de los nifios y nifias en el medio dia de la I.LE.l. N° 859 del barrio Siglo XX

Azangaro — 2018

b)  Losalimentos que consumen de las loncheras saludables son positivas para
la salud de los nifios y nifias del nivel inicial de la I.E.l. N° 859 de barrio Siglo

XX Azéangaro — 2018.
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1.4. JUSTIFICACION

El presente tema de investigacion es sumamente importante, porque aborda puntos
relevantes a cerca de nuestro organismo; funcionamiento y de qué manera se realiza la
ingesta de alimentos, si realmente son beneficios o no para lograr una vida saludable que

todos buscan.

El trabajo de investigacion se interpreta de varios angulos ya que hoy en dia esta de
moda decir lonchera saludable; esto quiero decir que son beneficiosos para la salud del
nifio y nifia, es por ello quiero brindar informacion confiable a cerca de este tema, con la

contratacion de las informaciones que se logro precisar a lo largo del presente trabajo.

Nuestra institucion formadora nos exige como egresados de ella realizar trabajos de
investigaciones porque la funcion de la Institucion, formar profesionales e investigadores
y por tal razon que con el trabajo que realice estoy cumpliendo uno de los requisitos y
con ello estoy aportando a la comunidad educativa con informacion real, entiendo que
este trabajo abrird caminos con lo cual se podran realizar investigaciones mucho mas

profundas, tomando como base la mia.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar de qué manera Las loncheras saludables influyen en la
alimentacién en los nifios y nifias del nivel inicial de la I.E.I. N° 859 del barrio Siglo

XX Azéngaro — 2018.
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1.5.2. Objetivos especificos
a) ldentificar qué tipos de alimentos traen consigo en sus loncheras
saludables los nifios y nifias a media mafiana del nivel inicial de la I.E.l. N°

859 del barrio Siglo XX Azéangaro — 2018.

b)  Conocer los alimentos que consumen en base a sus loncheras saludables son
beneficiosos para la salud de los nifios y nifias del nivel inicial de la .LE.l. N°

859 del barrio Siglo XX Azéngaro — 2018.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Segln Villanueva (2018) Esta investigacion, tiene por objetivo determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento de los maestros de instituciones
educativas sobre loncheras saludables y la calidad nutricional de la lonchera escolar, en
4 instituciones educativas del distrito de Lince durante el afio 2018; identificando el nivel
de conocimiento en 36 maestros y supervisando 538 loncheras, evaluando su calidad
nutricional. Esta es una investigacion observacional, prospectiva, transversal, analitica y
correlacional. Se utiliz6 como instrumento una encuesta, la cual fue aplicada a los
maestros y analizada. Los resultados indican que la mayoria 58.33%(21), presenta un
nivel de conocimiento medio sobre loncheras saludables; Mientras que la clasificacion de
las loncheras, se llevé a cabo mediante una lista de chequeo, la mayoria 73.8%(397)
calific6 como regular. Sobre la hipotesis planteada relacionando ambas variables, se
obtuvo que se rechaza un grado de relacion directa entre las dos variables estudiadas,
debido a que se obtuvo un chi-cuadrado de 3.42 y p igual 0.18; siendo este ultimo un
grado de significancia p>0.05, por lo tanto, no se podria rechazar la hipotesis nula. Se
concluye que no se existe una relacion significativa entre los conocimientos de los
maestros de instituciones educativas sobre loncheras saludables y la calidad nutricional
de la lonchera escolar, probablemente esto se deba a que existen otros factores
condicionantes. Por ello se recomienda incluir a los padres, maestros y alumnos en

investigaciones futuras.

Segln Restrepo (2003) en el estudio se encontrd que en un medio con carencias y
con alto grado de violencia social, se desarrollan diferentes estrategias de vida para

afrontar la situacion alimentaria tanto en el orden familiar como escolar. Los nifios que
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viven en estas circunstancias de precariedad, tienen diferencias en su estado nutricional
marcadas por el cuidado y que generan diferentes percepciones frente a la corporeidad y
frente a la perspectiva de futuro del escolar. De la investigacion se derivan cinco capitulos
que dan cuanta de las percepciones sobre la alimentacion y nutricion del escolar asi: la
alimentacion un acto cotidiano, una mirada al entorno familiar; la escuela un espacio de
socializacion y de formacion de habitos alimentarios; percepciones frente al cuerpo; la
alimentacion cotidiana y las percepciones sobre la salud y la enfermedad y finalmente la

situacion alimentaria y la percepcion de futuro del escolar.

Por otra parte, obtuve informacion del diario Pert 21, (2017) en los cuales aporta
con un articulo valioso el cual me sirve de gran ayuda. ¢Cudl es el peor error que pueden
cometer los padres a la hora de preparar la lonchera de sus hijos? Pues, hacer lo facil:
armar una lonchera con jugos envasados, golosinas y otros productos con alto contenido
de azucar. “Hay que tener mucho cuidado con el azicar. Ademas de que eso contribuye
al sobrepeso, los pone hiperactivos”, sefiala Karla Gutiérrez, nutricionista de la clinica
Javier Prado. La especialista considera que la lonchera de un nifio debe cubrir
apropiadamente su demanda energética. Por ello, afirma que hay tres grandes
componentes que deben respetarse. EIl primero: un sandwich con proteinas. Puede ser
pollo, jamén de pavo, atun, entre otros. El segundo: una fruta. “Lo ideal es mandarla
entera, no picada, a fin de que no pierda sus propiedades. De preferencia, que sea una

fruta facil de comer”, anota Gutiérrez.

Campo y Delgado (2014) tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables en docentes del nivel primario de una institucion educativa
privada del distrito de Tucume en el afio 2014. La muestra poblacional estuvo conformada
por 10 docentes a los cuales se les aplico, previo consentimiento informado, un

cuestionario estructurado validado por juicio de expertos, que midié sus conocimientos
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sobre loncheras saludables, en cuanto a su importancia, la clasificacion, composicion,
alimentos que se deben incluir, cuidados y conservacion de los mismos. Los resultados
procesaron utilizandose la estadistica descriptiva, obtuvieron que: la mayoria (70%) de
los docentes poseian altos niveles de conocimientos sobre la importancia de la lonchera
saludable; el 60% present6 bajo nivel de conocimientos sobre alimentos a incluir y las
funciones que estos cumplen; el 80%, obtuvo un nivel alto de conocimientos sobre los
alimentos que deben evitarse en una lonchera escolar; el 50% presentd un nivel medio de

conocimientos sobre conservacion y manipulacion de alimentos en loncheras saludables.

(BBC Mundo, 2017) La lista de los 50 paises del mundo con el indice de obesidad
mas bajo esta poblada de naciones que luchan contra la pobreza, el hambre, la inseguridad
0 todo a la vez. Pero en el nimero 38, entre Mali y Zimbabue, destaca un pais que no
encaja con el resto del cuadro: Japon. Con solo un 3,5% de obesidad entre la poblacién
adulta, Japon es, de lejos, la nacidn desarrollada con el indice méas bajo. Si se compara
con otros miembros del G8, el grupo de paises con las economias mas industrializadas
del planeta, las diferencias son enormes: Alemania, Francia e Italia tienen entre 21% y
22%, Reino Unido un 26% Yy casi en el otro extremo de la clasificacion mundial

esta Estados Unidos, con un 33,6%.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Estado nutricional
A nivel mundial el estado nutricional en nifios en edad escolar hasta el afio
2010, se encontré un incremento de las tasas de sobrepeso y obesidad en esta
poblacion, anteriormente estos eran considerados un problema exclusivo de los
paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan aumentando en los
paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos. En los

paises en desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con sobrepeso,
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mientras que en los paises desarrollados son de 8 millones. (OMS, 2010). Por
ejemplo, en los Estado Unidos la prevalencia de obesidad infantil se ha duplicado
en las ultimas dos décadas, entre nifios de 6 a 11 afios de edad, esta tendencia se ha
visto descrita en paises como Australia, Canada, Gran Bretafia, Espafia, (Dietz ,
2005) y en Ameérica Latina el estudio de (Baur , 2004) muestra también la magnitud

del problema.

En el Perd los resultados de la encuesta nacional de situacion nutricional,
evidencia en las generaciones mas jovenes que la prevalencia de sobrepeso u
obesidad ha aumentado un 25,9% en el ultimo quinquenio, en donde 1 de cada 6
nifilos y adolescentes, presenta sobrepeso u obesidad; esta relacion aumenta a
medida que se incrementa el nivel del SISBEN y el nivel educativo de la madre
(9,4% en madres sin educacion vs 26,8% en madres con educacion superior, asi
mismo, uno de cada 10 nifios y adolescentes de 5-17 afios presentan retraso del

crecimiento.

El calculo de IMC, es el méas utilizado para estimar de forma aproximada la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en una poblacidn, asi como los riesgos que
Ilevan asociados (Uauy, 2003). Se ha afirmado que es un indicador de adiposidad
por su alta correlacion con la grasa corporal y su independencia con la talla, sobre

todo entre las edades de 6-12 afios (WHO, 2006).

2.2.2. Habitos alimentarios

Los habitos implican cierto automatismo, acomparfiado de ciertos elementos
conscientes; por lo tanto, un hébito se conserva por ser Gtil, comodo y agradable,
Ilegando a ser parte de la vida de un individuo, determinando en muchas ocasiones

su modo de actuar, preferencias y elecciones (Borgues, 2005). Los habitos
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alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de
preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus
gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y

socioculturales.

En Perd, los resultados reportados en la encuesta nacional de la situacion
alimentaria (Ensin, 2010) en cuanto a los habitos alimentarios, descritos mediante
el patron de frecuencia diaria de consumo de alimentos, determind que la poblacion
Peruana no practica una alimentacion saludable, reflejando el impacto de una

transicion alimentara que se ha generado en los Gltimos afios.

Se encontr6 dentro del comportamiento alimentario en la poblacion peruana
(ENSIN, 2010). 1 De cada 4 nifios (24,9%) entre 5-8 afios no consume lacteos
diariamente, el 33,2% de los colombianos entre 5-64 afios no consume frutas
diariamente, el 7% consume embutidos diariamente, los nifios y jovenes entre 9-18
afos reportan el mayor consumo diario y semanal (56,2% y 55,1%) respectivamente
el 24,5% entre 5-64 afios, consumen comidas rapidas semanalmente, este porcentaje
se incrementa a medida que aumenta el nivel del SISBEN. El 22,1%, de la
poblacion entre 5y 64 afios, consume gaseosas o refrescos diariamente en donde el

mayor consumo es presentado en la edad de 9 a 13 (21,6%).

El consumo diario de alimentos de paquete en nifios entre 9-13 afios,
corresponde al 21% ,1 de cada 3 colombianos entre 5 y 64 afios consume golosinas
y dulces diariamente, el 17,8% los consume dos o més veces al dia, y con mayor

frecuencia en la poblacion de 5 a 18 afios.

Para la medicién de los habitos alimentarios, existen varias formas de medir
o0 evaluar el consumo, clasificadas en cualitativa (alimentos preferidos y rechazos).
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Semicuantitativa a traves de la frecuencia de consumo de un listado de alimentos
previamente elaborado, y cuantitativa: (recordatorio de 24 h, pesaje de alimentos,

entre otros). Uno de los mas utilizados para estudios.

Epidemioldgicos que permiten asociar el efecto de la dieta y su asociacion
con enfermedad, es el cuestionario de frecuencia de consumo, permite evaluar el

consumo de diferentes alimentos en el tiempo.

2.2.3. Realidad de la nutricion en el Peru

La desnutricion es el estado patolégico inespecifico potencialmente
reversible, el cual llega al individuo, porque no revive o no utiliza la dieta correcta.
Cuando el individuo tiene desnutricion primaria es cuando no utiliza
adecuadamente los nutrientes que recibe, desnutricion secundaria es cuando no se
cumplen las dos condiciones basicas de recibir y utilizar los nutrientes y sobreviene
la desnutricion mixta, que es la mas grave como la kwashiorkory considerada
Sindrome de poli carenciales proteicos caloricos segun el instituto nacional de salud

(INS).

Asimismo, este proyecto beneficiara de forma directa a los nifios y nifias de
educacion inicial de la Unidad Educativa General Rafael Urdaneta, a los padres,
representantes y responsables que se benefician de manera indirecta, ya que la

investigacion concluira con el aprendizaje de los muchachos.

En este proyecto se identifica como principal problema, que los nifios y nifias
de la Unidad Educativa General Rafael Urdaneta presentan desnutricion, la cual
limita el proceso de aprendizaje en los mismos. En la actualidad, los estudios

realizados segin UNICEF, (2010) reflejan altos porcentajes de desnutricién infantil
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a nivel mundial en nifios preescolares, gracias a la economia que presenta e pais y

otras causales que limitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta situacion es causada por desinformacion por parte de padres y
representantes de que alimentos colocan en sus loncheras, desinterés por parte de
padres y representantes en brindarles a sus hijos una alimentacion equilibrada, no
existe en la institucion una guia alimenticia que oriente a los padres, representantes

sobre los grupos proteicos a emplear en la elaboracion de la lonchera.

Entre las consecuencias tenemos que los nifios y nifias no reciban una
alimentacién balanceada, que a los nifios y nifias no se les crea hbitos alimentarios
adecuados, que la elaboracion de sus loncheras no contenga alimentos proteicos que
permitan el crecimiento de un nifio sano. Finalmente, este proyecto tiene como
finalidad, mejorar la alimentacion de los nifios y nifias de educacion inicial de la
U.E. General Rafael Urdaneta a través de una guia alimenticia, debido a su gran
influencia en lo que al rendimiento académico se refiere, por cuanto urge la
necesidad de unificar criterios de las partes interesadas en este proceso, es este caso

en particular, los padres y representantes y los docentes.

2.2.4. Acciones para promover alimentacion y estilos de vida saludables

En los ultimos afios se han incorporado estilos de vida sedentarios y un consumo
de alimentos ricos en lipidos, azlcar, pobres en fibras y micronutrientes. En este
sentido, la poblacion Latinoamérica, ha cambiado de una condicion de alta
prevalencia de bajo peso y déficit de crecimiento hacia un escenario marcado por
un incremento de sobrepeso y obesidad, asociado al incremento de (ECNT) desde

edades tempranas. (Baur L, 2004)
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Una investigacion en escolares y adolescentes de Estados Unidos, (Institute
of Medicine,2007) identifico la misma tendencia en los habitos alimentarios
relacionados con una baja ingesta de frutas, verduras, granos integrales, alto
consumo de carbohidratos simples, sin dejar a un lado los bajos niveles de practica

de actividad fisica en los hogares y escuelas.

Cabe resaltar la influencia que ejerce las costumbres socio-culturales,
econdmicos, habitos alimentarios familiares, los medios de comunicacién y la
industria, en las practicas alimentarias y estilos de vida en los nifios escolares, los
cuales de uno u otra manera podrian inferir en la adopcién de comportamientos,
creencias, gustos alimentarios (Beth, 2010) e intervenir en la determinacion del

concepto que ellos asimilan de una alimentacion sana o saludable.

Segun lo establece la OMS (2004) en la estrategia mundial sobre alimentacién
saludable, actividad fisica y salud, algunas de las recomendaciones especificas
sobre la dieta y la actividad fisica son las siguientes:

o Aumentar el consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos, Aumentar sustancialmente la cantidad de actividad
fisica a lo largo de toda la vida.

o Dejar de consumir grasas saturadas y acidos grasos de tipo trans y sustituirlos
por grasas sin saturar y en algunos casos reducir la ingesta total de grasas.

o En cuanto a los alimentos de origen animal, se debe fomentar el consumo de
pescado, carnes magras y productos lacteos bajos en grasa.

. Reducir la ingesta de azucares “libres o refinados”.

o Reducir el consumo de sal de cualquier origen y procurar que esté yodada.
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o Informar adecuadamente a los consumidores acerca de los alimentos para que
puedan hacer “elecciones sanas”.
o Reducir la comercializacion intensiva de alimentos ricos en grasas y/o

azucares destinados a los nifios.

En el Per(, con toda la tendencia mundial de sobrepeso y evidencia

presentada, se asume a la obesidad como un problema de prioridad en salud.

Donde se estipulan estrategias e iniciativas especificas con el objetivo de
controlar, atender y prevenir, los crecientes indices de sobrepeso, obesidad e
inactividad fisica en la poblacidn peruana, pero con mayor énfasis en la poblacion
infantil y escolar, alli se encuentran diferentes estrategias dirigidas especialmente a
instituciones educativas en donde se promueva la distribucion de una alimentacion
balanceada y saludable, regulacion del consumo de alimentos y bebidas e incentivar

la actividad fisica.

2.2.5. Alternativas sobre loncheras saludables
Hace poco se inici6 el afio escolar 2018 y con esto la preocupacion de los
padres al momento de preparar las loncheras, pues no saben como variar ni

combinar lo que se les envia a los pequefios como merienda del dia a dia.

Por ello, la chef de 80’s Resto Bar, Nathalie Alba, nos dice que: En estas
preparaciones no se deben incluir bebidas artificiales, golosinas, embutidos y
alimentos con salsas. Ademas, la chef afirma que la lonchera no remplaza al

desayuno y tampoco al almuerzo.

Cabe sefialar que las loncheras saludables deben tener las siguientes

caracteristicas: energéticas, que brindan los carbohidratos, azucares y grasas;
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constructoras, ya que aportan proteinas para crecer; reguladoras, por las vitaminas,

minerales y fibras; e hidratantes.

2.2.6. Laalimentacion

La alimentacidon consiste segun (Aranceta ,2000) en la obtencion, preparacién
e ingestion de alimentos. Por el contrario, la nutricion es el conjunto de procesos
fisiol6gicos mediante los cuales los alimentos ingeridos se transforman y se
asimilan, es decir, se incorporan al organismo de los seres vivos, que deben hacer
conciencia (aprender) acerca de lo que ingieren, para qué lo ingieren, cual es su

utilidad, cuéles son los riesgos.

Asi pues, la alimentacion es un acto voluntario y la nutricion es un acto
involuntario. La alimentacion, sin ser sindnimo, es el de dieta. Por extension, se
Ilama alimentacion al suministro de energia 0 materia prima necesarios para el

funcionamiento de ciertas maquinas.

La alimentacion es un proceso diario y esencial para el mantenimiento de la
vida; los habitos alimentarios forman parte de la cultura de cada pueblo, los cuales
son aprendidos desde la infancia con los primeros alimentos que se le ofrecen al

nifo.

Los alimentos ademas de ser necesarios para mantener la vida estan

vinculados con estilos de vida y tradiciones familiares.

Los alimentos son la fuente de energia y nutrientes. Nutrientes son sustancias
que se encuentran en los alimentos y son esenciales para el ser humano, ya que no
los podemos sintetizar en cantidad suficiente, como las vitaminas, los minerales y

algunos aminoéacidos.
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2.2.7. Grupo alimenticio
La forma mas simple para asegurarse de tener una buena alimentacion es
consumiendo alimentos de los cuatro grupos alimenticios, los cuales segun

(Aranceta ,2000) son:

e Frutasy verduras,

e Granos,

e Productos animales,

e Grasas y azUcares; ya que en conjunto el cuerpo se abastece de carbohidratos,

proteinas, grasas y minerales.

2.2.7.1. Frutasy verduras

De este grupo se recomienda incluir por lo menos dos raciones en cada una
de las comidas, las hojas de color verde son ricas en beta carotenos y otras
vitaminas, hierro y varios minerales y en fibra insoluble; las frutas ademas son ricas

en antioxidante como las vitaminas Ay C.

2.2.7.2. Granos

Es recomendable consumirlos en cantidad suficiente, este grupo esta
compuesto por cereales y leguminosas, la combinacion de estos dos alimentos
puede sustituir el valor proteico de la carne o huevo, por lo que se recomienda
incluir un plato de esta combinacion por lo menos una vez a la semana. (Arroz con
frijoles) es excelente en este sentido. Los cereales constituyen la base para la
fabricacion de productos: del trigo se hace el pan, pastas y galletas, del maiz se

hacen las tortillas.

Es importante consumir integrales las leguminosas y los cereales como la

avena, el trigo, la cebada, el maiz, la quinua, la cafiahua y el arroz, pues ademas de
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tener vitaminas y minerales son fuente importante de fibra. La fibra contribuye al
control del colesterol en la sangre ayudando a prevenir la arteriosclerosis, ademas

la fibra insoluble esta relacionada con la disminucion del estrefiimiento.

2.2.7.3. Productos animales

Se recomienda consumirlos con constancia, pero con moderacion y hacerlo
en poca cantidad en cada comida, esto es debido a que contienen el peor tipo de
grasa para la salud, las grasas saturadas, aunque son de alta concentracion
energética y proporcionan proteinas de excelente calidad. Por lo tanto, evite las
carnes en la que se vea la grasa, limite el consumo de visceras y sobre todo los
productos embutidos que ademas de tener un contenido alto en grasa tienen sal y
otros aditivos quimicos poco aconsejables para la salud. Otro producto es la leche
y sus derivados los cuales son importantisimos en la alimentacion infantil y mujeres
embarazadas, pero se debe tener cuidada pues es rica en grasa saturada y colesterol
sobre todo la mantequilla 'y la crema, por ello se recomienda consumir los productos

lacteos descremados.

2.2.7.4. Grasasy los azUcares

Se recomienda consumir lo menos posible, las grasas son importantes en la
alimentacién porque ademas de aportar energia, permiten la absorcion de las
vitaminas solubles en grasa como la A, D, E y K. Sin embargo, es importante anotar
que una solo cucharada de aceite contiene 120 calorias y esta alta concentracion es

la que limita su uso para evitar un desbalance en cualquier alimentacion.

Dentro de este grupo estan una gran multitud de alimentos industrializados
que se elaboran a base de grasa o azUcares son los alimentos "chatarra”. Para tener

un régimen alimenticio adecuado que favorezca la buena salud, llegar a una edad
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madura mas productiva y evitar vivir crénicamente enfermos, debemos: Adaptar la

ingesta de energia con el gasto de la misma para mantener el peso.

Evitar la ingesta excesiva de grasas especialmente el colesterol y las grasas
saturadas. Aumentar el consumo de carbohidratos complejos y de fibra. Consumo
moderado se sal y azUcar. Limitar la ingesta de alcohol. Practicar ejercicio fisico

regularmente.

2.2.8. Tipos de alimentos
2.2.8.1. Los Carbohidratos

Son cadenas de azlcares que el organismo durante la digestion corta para
obtener la glucosa, la cual es la principal fuente de energia. La falta de esta causa
un debilitamiento en la persona por la falta de energia y el contrario podria
ocasionar obesidad, pues el exceso de carbohidratos se almacena en el cuerpo como
glucdgeno en el higado y si hubiese mucho mas como grasas. Se recomienda
consumir entre 60 y 65% del total de la energia de la dieta diaria. Los carbohidratos
los podemos encontrar en: leche y sus derivados, harina, maiz, frijoles, pan,

galletas, entre otros.

2.2.8.2. Las grasas

Son la fuente concentrada de energia por lo que sirven de reserva energética
y por esta misma razdn son los principales causantes de la obesidad; se recomienda
consumir 25% del total de la energia diaria. Las grasas las podemos encontrar en
manteca de cerdo, pollo, res, mantequilla, natilla, queso crema, manteca, aceite de
palma o de coco. Lamentablemente la mayoria de las personas abusan de este

nutriente sin darse cuenta, ya que consumen pequefias porciones de alimentos que
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contienen grandes cantidades de grasas, un ejemplo de estos alimentos son las

hamburguesas, papas fritas.

2.2.8.3. Las proteinas

Estdn compuestas por cadenas de aminoacidos, de los cuales 9 el cuerpo no
los puede elaborar; de ahi la importancia de ingerir alimentos que los contengan los
principales son: carne, huevo, leche y sus derivados. La dosis recomendada para un
hombre es de 55g/dia y para una mujer 44g/dia segun vida. Purves et al. (2002) Ed.

panamericana 6ta edicion.

2.2.9. Objetivos de la alimentacion

El mismo autor sefiala que, los propdsitos principales de la alimentacién
pueden ser varios, pero en general se los puede resumir de acuerdo a cuatro
objetivos principales: El aporte energético, el plastico, el regulador y el aporte de

reserva.

2.2.9.1. Aporte energético

Este es el principal para cualquier ser humano y para cualquier actividad que
se desempefie. Los aportes de hidratos de carbono, proteinas y grasas (substratos)
deben estar dados en cantidad, calidad y proporcién adecuados. A través de esto, lo

que se logra es el correcto funcionamiento del sistema metabdlico.

2.2.9.2. Aporte pléstico

Para cumplir este propdsito deben considerarse la incorporacion adecuada de
proteinas y ciertos minerales. Las proteinas son parte basica de la estructura de toda
célula viviente y ejercen la funcion indispensable de construccion de tejidos. Dentro
de los minerales a tener en cuenta, debemos mencionar el calcio, quien como
elemento plastico cumple un papel fundamental en la contraccion muscular y en la
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transmision de los impulsos nerviosos. Por Gltimo, las grasas también intervienen

en la funcion plastica para con el sistema nervioso.

2.2.9.3. El aporte regulador
Viene dado generalmente por la incorporacion al organismo de vitaminas y
minerales. En el caso de las vitaminas, funcionando como catalizadoras de las

reacciones bioguimicas permitiendo la liberacion de energia.

2.2.9.4. El aporte de reserva

Teniendo en cuenta que hidratos de carbono y grasas son las principales
fuentes de energia, se presupone el almacenamiento de estos substratos en el
organismo para colaborar en el metabolismo energético a la hora de un esfuerzo.
Las grasas son facilmente acumulables, por tanto, no presentan problemas de

almacenamiento ni disponibilidad.

Todas las personas cuentan con un porcentaje de grasas considerable
comparativo con su peso, aproximadamente un 11% del peso de una persona en
buen estado fisico que desarrolle actividad en forma cotidiana. (7 kilogramos, para
una persona de 70 kilogramos de peso) Los hidratos de carbono son acumulados
como glucdgenos por el higado y musculos, pero no superan el 0,5% del peso total
del individuo (500 gramos en una persona de 70 Kg. de peso.) Este glucégeno se

va metabolizando a glucosa y asi convirtiendo en energia.

Por esta causa aparece la fatiga muscular después del gasto excesivo de
glucdgeno después del ejercicio. La irregular alimentacion en nifios de 3 a 5 afios
puede generar padecimientos fisicos y emocionales segun la especialista de

Desarrollo Fisico y Emocional del Nifio Alicia Robledo Galvan.
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2.2.10. Importancia de la alimentacion infantil

La nifiez segun Serra M. (2002) es la etapa de la vida mas importante, ya que
en ella se producen cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta
la importancia de la alimentacion infantil. A partir de una nutricion sana,
equilibrada y completa para nifios se puede lograr un mejor desarrollo tanto fisico

como intelectual.

Para una buena alimentacion infantil es necesaria la proteina, que se encuentra
en la carne, el pescado, los huevos, la leche y derivados como el yogur, el queso o
los postres lacteos. Estos alimentos también contienen mayor o menor cantidad de
grasas saturadas. No obstante, también se encuentra proteina en las legumbres, los
cereales, las féculas y los frutos secos, que en general no llevan grasas o las llevan
de procedencia vegetal que no son perjudiciales para la salud. Por otra parte, los

cereales y las legumbres son ricas en fibras, necesarias para una buena evacuacion.

2.2.11. Lapiramide alimenticia

Pérez C. (2004) establece que, la pirdmide alimenticia es una guia de lo que
debe consumir diariamente para obtener los nutrientes que el cuerpo necesita. Para
su interpretacion se entiende que los alimentos dispuestos en la cima o vértice
superior son los que deben consumirse en menor cantidad y los que estan cerca de
la base son los que se deben comer con mayor frecuencia y en cantidades mayores,

incluyendo las calorias que aportan.

2.2.12. Técnicas de alimentacion
Existen multitud de técnicas de alimentacion, sin embargo, segin Grande

Covian, F. (2003) casi todas coinciden en unos puntos basicos:
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Realizar una dieta variada: Es la norma dietética mas importante, ya que ningun
alimento nos proporciona todos los nutrientes. La variedad aumenta la probabilidad
de aportar todas las RDA, incluyendo nutrientes menores o no esenciales. Al mismo

tiempo se reduce el riesgo de toxicos o agentes patdgenos alimenticios.

Reduccion del consumo de grasas: Son los alimentos mas caldricos, por lo que
reducir su ingesta es la mejor forma de evitar la obesidad. No obstante, son
necesarias (hasta un 30% de los aportes caléricos diarios deben ser grasas). Son
preferibles las "de mejor calidad" (insaturadas), evitando las saturadas y el
colesterol por su relacion con las enfermedades cardiovasculares (arteriosclerosis e
infarto de miocardio). Estas "grasas de mala calidad" son las de origen animal
(manteca, mantequilla, embutido...) y algunas vegetales como la de coco (presentes

en la polleria comercial).

2.2.13. Como adecuar la ingesta calorica al gasto energético y al
mantenimiento del peso corporal

Los individuos obesos o malnutridos tienen mas mortalidad y enfermedades.
No obstante, en el nifio y en el adolescente, el peso, como dato aislado, no es valido:
al crecer se tiene que aumentar de peso. Se debe mantener una adecuada relacion
peso-talla. La utilidad de los famosos "percentiles" reside en que permiten
compararse con otros nifios de la misma edad y sexo, pero, sobre todo, en que sirven
para hacer un seguimiento de cada nifio a lo largo del tiempo, valorando su “carril

de crecimiento".

2.2.14. Laalimentacidon del nifio en educacién inicial
Es importante conocer las distintas etapas por las que pasan los nifios, para

comprender mejor las pautas alimenticias y las exigencias nutricionales de cada
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momento. Segun C. Vasquez (2008), en la edad preescolar, la que corresponde al
periodo de 3 a 6 afos, el nifio ya ha alcanzado una madurez completa de los 6rganos
y sistemas que intervienen en la digestion, absorcion y metabolismo de los
nutrientes. Es una etapa de crecimiento mas lento y estable, en la que los nifios

ganan una media de 2 kilos de peso, y de 5 a 6 cm. de talla, al afio.

En esta etapa los nifios desarrollan una gran actividad fisica, por la que su
gasto energético aumentara considerablemente, y por lo que deberd adaptar su
consumo de calorias, a la nueva realidad. Desde el punto de vista del desarrollo
psicomotor, el nifio ha alcanzado un nivel que le permite una correcta manipulacion
de los utensilios empleados durante las comidas, siendo capaz de usarlos para llevar
los alimentos a la boca. Una de las caracteristicas especificas de esa edad es el
rechazo a los alimentos nuevos, por el temor a lo desconocido. Se trata de una parte
normal del proceso madurativo en el aprendizaje de la alimentacion, lo que no debe
ser traducido por la falta de apetito. El nifio preescolar puede reconocer y elegir los
alimentos al igual que el adulto. Normalmente, el nifio tiende a comer lo que ve
comer a sus padres y a otras personas que le acompafian. Ellos observan e imitan,
también en la alimentacion. En la escuela, ese proceso se ampliara, y el nifio

adquirira habitos nuevos debido a las influencias externas.

2.2.15. Relacion de la alimentacion con el rendimiento escolar

La mala alimentacion o desnutricion segin Lopez N. (2002) afecta
radicalmente el rendimiento escolar de los nifios. El haber nacido con bajo peso,
haber padecido anemia por deficiencia de hierro, o deficiencia de zinc, pueden
significar un costo de hasta 15 puntos en el Coeficiente Intelectual tedrico, y varios
centimetros menos de estatura. Un nifio de baja talla social tiene hasta cuatro veces

mas riesgo de repetir grados que otro de talla normal, y la repotencia l6gicamente
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se va haciendo mas frecuente a medida que se avanza en los grados, o sea a medida
que las exigencias curriculares se van haciendo mayores. Hoy no quedan dudas que
la desnutricion afecta el desarrollo intelectual, y sin necesidad de que sea extrema
como en los casos que hemos visto en la prensa estos dias. Para los cientos de miles
de nifios que estan en una situacion de subalimentacion y mala nutricion, el riesgo
de fracaso escolar es muy alto. Mucho se ha hablado de la revolucién educativa.
Sobre la base de lo antedicho, consideramos que la misma comienza desde el
cuidado del embarazo y se extiende por toda la infancia mas temprana. Si la materia
prima los nifios que llega al sistema escolar no es adecuada, el producto tampoco lo

sera.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Lonchera: Una fiambrera es un envase con una tapa que puede ser de diferentes
materiales: lata, vidrio, plastico, la utilidad de la cual es llevar algun tipo de alimento,

generalmente cocinados, para ser consumidos posteriormente

Saludable: La salud implica el completo bienestar fisico, mental y social de un ser vivo.
Esto quiere decir que un individuo puede no estar enfermo y, sin embargo, no gozar de
buena salud. Lo saludable es todo aquello que contribuye a aumentar el bienestar y a

conservarlo.

Alimentacion: Se puede decir que este es el proceso mediante el cual los seres vivos
consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios

para sobrevivir.

Nutricion: Se conoce como nutricién al proceso bioldgico a partir del cual el organismo
asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento, funcionamiento y
mantenimiento de las funciones vitales
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Calorias: Laenergia obtenida a partir de los nutrientes que se encuentran en los alimentos
se convierte en calorias 0, con mayor precision, en kilocalorias (es decir, en miles de
calorias). El cuerpo emplea las calorias en enfermedades, situaciones de estrés y procesos

del metabolismo

Preservantes: los preservantes o conservantes son cualquier tipo de sustancia afadida a
los alimentos (bien sea de origen natural o de origen artificial) que pueda detener o
aminorar el deterioro causado por la presencia de diferentes tipos de microorganismos

como bacterias, levaduras y mohos.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
J DRE: Puno

o UGEL.: Azangaro

J Nombre/N°delal. E. : 859

o Nivel / Modalidad: Inicial — Jardin

o Distrito: Azangaro

o Provincia: Azéngaro

. Departamento: Puno

o Centro Poblado: Barrio Siglo XX

o Direccion: Jiron los olivos 859

o P&agina web: No cuenta

. Email: No cuenta

. Telefono: 999332706

. Tipo de gestion: Publica de gestion directa
. Género de los alumnos: Mixto

. Forma de atencion: Escolarizada

. Turno de atencion: Mafana

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 durante el afio académico 2018, donde primero se presentd el
proyecto, posteriormente se procedid con la aplicacion del instrumento (cuestionario a los
estudiantes), finalmente presentar el informe de investigacion para su posterior

sustentacion de tesis.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1 Técnica e instrumentos
En el trabajo de investigacion se utilizd como técnica la observacion y la
encuesta que son confiables y veridicos, para la operativizacion se ha utilizado los
instrumentos de ficha de observacion y el cuestionario de preguntas a través del

cual se ha recogido la informacidn respecto a nuestra variable de estudio.

3.3.2 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: para el presente trabajo de investigacion se utilizo el
tipo descriptivo, porque con ello se pretende conocer la informacion fiable a cerca
de las loncheras saludables y la alimentacion, ya que es un tema de interés mundial,

porgue depende de eso nuestra supervivencia.

Disefio de investigacion: El disefio que le corresponde al presente trabajo de
investigacion es descriptivo explicativo, porque se pretende conocer la relacion
existente entre las variables de estudio, entre las loncheras saludables y la

alimentacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1 Poblacion
Estuvo constituido por todos los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 859 del barrio siglo XX, matriculados durante el periodo lectivo 2018

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la I.E.l. N° 859 barrio SIGLO XX
Genero
Edad Nifios Nifias Total
03 afios 03 02 05
04 afnos 04 04 08
05 afios 07 02 09
Total 14 08 22

Fuente: Nomina de matricula de la I.E.I. N° 859 afio 2018.
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3.4.2 Muestra

La muestra que se utilizo para el siguiente trabajo de investigacion fue censal,
esto quiere decir que se tuvo en cuenta a la totalidad de la poblacion, ya que los
sujetos de estudio son en menor cantidad. Al efectuar la investigacion con la
totalidad de los estudiantes los resultados fueron mucho mas fiables con los cuales

podemos llegar de manera exacta a las conclusiones.

3.5. DISENO ESTADISTICO
Las estadisticas descriptivas utilizadas seran la Media y Desviacion estandar.
- Media Aritmética: medida de tendencia central que nos permite encontrar el promedio

de los datos obtenidos de los grupos de estudio.

22X
X:|=1

n

Donde: 2. = Sumatoria de los datos a considerarse.
Xi = dato considerado.
n = ndmero de datos a considerarse.
- Desviacion Estandar.

s /i fixi —(il fixi]z/n

n—1

Donde: S = Desviacién estandar
Fi = Frecuencia absoluta
Xi = Marca de clase

N = Tamafio de muestra

Se realiza la prueba de hipétesis utilizando la Chi — cuadrada, entre el grupo control

y el grupo experimental, tomando como datos los resultados obtenidos por el grupo
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3.6.

experimental y el grupo control, antes y después del experimento. Considerando los

siguientes pasos:

a. Prueba de Hipdtesis:
Ho: No existen diferencias significativas entre el grupo experimental y el grupo

control en la prueba de salida.

Ha: El nivel de aprendizaje de valores morales del grupo experimental es
significativamente mejor al nivel de aprendizaje de valores morales del grupo

control en la prueba de salida a un nivel de significancia del 5%.

b. Nivel de Significancia:
El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a «« = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%

c. Prueba estadistica a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

(O - EIJ)

)

i=1l j=1 ij

PROCEDIMIENTO
3.6.1. Métodos
Los métodos empleados en el presente trabajo ademas del método dialéctico
se precisan a continuacion:
a) Métodos teoricos
« Inductivo
« Deductivo

« Analitico
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« Sistémico
b) Métodos Empiricos
« Observacion

« Medicion

3.6.2. Plan de recoleccion de datos
« Codificacion y tabulacion de datos
« Representacion de los datos mediante cuadros estadisticos.

« Determinacion de los resultados.

3.7. VARIABLES
Variable independiente. Loncheras saludables

Variable dependiente: La alimentacion

Tabla 2
Operacionalizacion de variable:
Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos Escala de
medicion
Bebidas « Naturales
V.1 « No hervidas
e Fritas a) Si
Loncheras Tipos de e Cosidas al horno b) No
Saludables alimentos e Cocidas al vapor Ficha de

Observacion

Frutas « Manzana
« Platano
o Uva
« Naranja
« Oftros.

V.D. e Carbohidratos e Caracteristicas c) Siempre
La alimentacion « Componentes d) A veces
e Lipidos « Tipos Cuestionario  €) nunca

e Proteinas
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

o Para tabular los datos se utiliz6 el programa Microsoft Excel.

o Sé coloco un cuadro de doble entrada para los codigos de los encuestados y el niUmero
de pregunta realizada.

o Anélisis descriptivo: Se elaboraron las tablas y graficos correspondientes que
representen la informacion recopilada, tanto para las encuestas como para las loncheras.

o Analisis inferencial: Se aplico la prueba de Chi cuadrado para explicar las hipotesis

planteadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

A continuacion, daré a conocer los resultados del presente trabajo de investigacion,
el cual estd centrado en la explicacion mediante tablas de doble entrada con sus
respectivas interpretaciones de cada uno de las tablas y para su mejor entendimiento se

esquematizaron los resultados mediante figuras de barras simples.

Presentamos los resultados de la aplicacion que se ha utilizado los instrumentos de
ficha de observacion y el cuestionario de preguntas a través del cual se ha recogido la
informacion respecto a nuestra variable de estudio tanto a los nifios y docentes de la

Institucion Educativa Inicial N° 859 Barrid Siglo XX Azangaro Regién Puno — 2018.

Para realizar la presentacion y interpretacion de resultados se realizd de acuerdo:

o Se efectuaron las Coordinaciones con las directoras de cada institucion y docentes
del aula.

o Se selecciono el universo muestral de acuerdo a los criterios de inclusion.

o Se explico a los docentes el proposito de la investigacion, y se solicitd su
participacion, la cual quedo registrada en un consentimiento informado.

o Una vez que se obtuvo la aceptacion, se procedié a aplicar los cuestionarios a los
docentes.

o Simultdneamente se realizo la supervision de loncheras, en la cual se procedio a
llenar la lista de chequeo segun correspondiera la calidad del contenido de los

alimentos.
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4.1.1. Resultados de la ficha de observacion que se aplicé a los nifios y nifias

Tabla 3
Los alimentos que traen consigo los nifios y nifias contienen:

Las loncheras contienen f %
a) Solo Liquidos 02 09
b) Solo alimentos solidos 02 09
¢) Solo frutas 10 46
d) Todas las anteriores. 08 36
TOTAL 22 100
Fuente: Ficha de observacién aplicada
50% —
40% 46%
30% | 36%
9% 9%
20%
10%
0%
Solo liquidos Solo alimentos Solo frutas Todos las
Solidos anteriores

Figura 1. Los alimentos que traen consigo los nifios y nifias contienen

Andlisis e interpretacion: En la tabla 3 se tiene el siguiente resultado respecto al
contenido de cada una de las loncheras de los nifios y nifias; se tiene a 10 nifios los cuales
representan el 46% los cuales contienen solo fruta dentro de sus loncheras, por otro lado,
se tiene a 08 nifios que representa el 36% los cuales contienen todos alimentos
mencionados, y finalmente se tiene a 2 nifios que hacen el 09% los cuales se ubican dentro

de aquellos nifios que solo contienen liquidos y alimentos solidos.

Con los resultados obtenidos podemos afirmar que la mayoria de nifios y nifias traen sus
loncheras son frutas, los cuales cumplen la funcidn de reguladores, en esta etapa los nifios

y nifias necesitan alimentos energéticos para que puedan realizar actividades fisicas.
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Tabla 4
Los alimentos que traen consigo en sus loncheras en la mayoria:
Alimentos f %
a) Naturales 03 13.6
b) Procesados 09 40.9
c) Mixtas 10 45.5
TOTAL 22 100

Fuente: Ficha de observacién aplicada

41%

13%

10% -

0%
Naturales Procesados Mixtas

Figura 2. Los alimentos que traen consigo en sus loncheras en la mayoria

Anélisis e interpretacion: En la tabla 4 se observa el siguiente resultado respecto al
contenido de cada una de las loncheras de los nifios y nifias; se tiene a 10 nifios los cuales
representan el 45.5% los cuales contienen alimentos mixtos (naturales y procesados), por
otro lado, se tiene a 09 nifios que representa el 40.9% los cuales contienen alimentos
procesados, y finalmente se tiene a 03 nifios que hacen el 31.6% los cuales contiene

alimentos naturales.

En base a los resultados obtenidos podemos afirmar que la gran parte de los estudiantes
ingieren alimentos de procedencia natural y aquellos alimentos que son elaborados en
base compuestos quimicos, los cuales contienen preservantes, saborizantes, conservantes,
etc. En tal circunstancia se debe tomar acciones para disminuir el uso de dichos alimentos,

ya que son dafiinos para el organismo.
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Tabla 5

Los alimentos so6lidos son preparados a base de:
Alimentos f %
a) Freir 08 36
b) Hornear 04 18
¢) Cocidos en agua. 05 23
d) Otros 05 23
TOTAL 22 100

Fuente: Ficha de observacién aplicada

36%

35% -

25% -

20% - T

15% - I
5%

10% - I
5% -

0%
Frituras Orneado Cocidos en agua Otros

Figura 3. Los alimentos solidos son preparados a base de

Anélisis e interpretacion: En la tabla 5 se tiene el siguiente resultado respecto al
contenido de cada una de las loncheras en base a los alimentos sélidos; se tiene a 08 nifios
los cuales representan el 36% los cuales contienen alimentos a base de frituras, por otro
lado, se tiene a 05 nifios que representa el 23% los cuales contienen alimentos a base
cocidos en agua y otros de mencionados, y finalmente se tiene a 04 nifios que hacen el

18% los cuales se ubican dentro de aquellos nifios que contienen alimentos orneados.

De acuerdo al resultado podemos definir que la en gran medida los nifios y nifias se
alimentan a base de frituras, estas acciones son realmente alarmantes, ya que si se dan de

forma consecuente perjudicaran en la salud de los nifios y nifias.
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Tabla 6
Las frutas se hacen presente en las loncheras
Alimentos f %
a) Si 16 73
b) No 06 27
TOTAL 29 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada

70% - 73%

50% - 27%

20% -

Si No

Figura 4. Las frutas se hacen presente en las loncheras

Anélisis e interpretacion: En la tabla 6 se tiene el siguiente resultado respecto a la
presencia de frutas cada una de las loncheras; se tiene a 16 nifios los cuales representan
el 73% los mismos si contienen frutas, por otro lado, se tiene a 06 nifios que representa el

27% los cuales no contienen frutas dentro de sus loncheras.

En base al resultado podemos afirmar que la mayoria de nifios y nifias si traen frutas en
sus loncheras, lo cual es beneficioso para su salud, de acuerdo a la OMS, la ingesta de

frutas por cada nifio debe ser de 2 a 3 frutas diarias de diferentes colores.
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Tabla 7
Que frutas contienen en mayor cantidad en su lonchera
Frutas f %
a) Manzana 03 14
b) Platano 03 14
¢) Naranja 07 31
d) Uva 04 18
e) Otros 05 23
TOTAL 22 100%
Fuente: Ficha de observacion aplicada
31%
35% -
30% 7 23%
25% - 18%
20% - /_ 14% 14%
15% - |
10% - ||
5% -
0%
Manzana Platano Naranja Uva Otros

Figura 5. Que frutas contienen en mayor cantidad en su lonchera

Andlisis e interpretacion: En la tabla 7 se tiene el siguiente resultado respecto a la
diversidad de frutas que contiene cada una de las loncheras; se tiene a 07 nifios los cuales
representan el 31% los mismos contienen Naranjas, por otro lado, se tiene a 05 nifios que
representa el 23% los cuales se ubican dentro de otros, se tiene también a 04 nifios que
hacen el 18% que contienen Uvas, finalmente se tiene a 03 nifios que representan el 14%

contienen platano y manzana.

De acuerdo a los resultados podemos afirmar que la naranja es una fruta que sobresale en
el contenido de las loncheras, la naranja es una fruta indispensable ya que contiene la

vitamina C, el cual fortalece la capacidad inmunolégica del ser humano.
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Tabla 8
Que tipos de bebidas traen su lonchera en mayor cantidad:

Bebidas f %
a) Gaseosa 05 23
b) Jugos / yogurt 08 36
¢) Agua hervida 03 14
e) Otros 06 27

TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicada

35% -

25% -
20% -
15% -
10% -
5% -

Gaseosa Jugos / yogurt Agua hervida Otros

Figura 6. Que tipos de bebidas traen su lonchera en mayor cantidad.

Andlisis e interpretacién: En la tabla 8 se tiene el siguiente resultado respecto a las
bebidas que contiene las loncheras; se tiene a 08 nifios los cuales representan el 36% los
mismos contienen entre Jugos y Yogurt, por otro lado, se tiene a 06 nifios que representa
el 27% en los cuales se encontrd otras bebidas, se tiene también a 05 nifios que hacen el
23% donde se encontr6 gaseosas, finalmente se tiene a 03 nifios que representan el 14%

donde contienen agua hervida.

En funcion a los resultados podemos definir que los jugos y yogures son las bebidas que
mayormente ingieren los nifios y nifias, estos nutrientes son buenos para salud siempre,

los cuales se deben variar durante la semana.
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Tabla 9
Entre sus alimentos existen:
Alimentos f %
a) Galletas en sobre 06 27
b) Papas lye 09 41
c) Cuates 03 14
e) N.A. 04 18
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicada

41%

35% - 27%

25% -
20% -
15% -
10% -

Galletas en sobre Papas lye Cuates NA.

Figura 7. Entre sus alimentos existen.

Anélisis e interpretacion: En la tabla 9 se tiene el siguiente resultado respecto a los
alimentos procesados que contiene las loncheras; se tiene a 09 nifios los cuales
representan el 41% los mismos contienen papas lye, por otro lado, se tiene a 06 nifios que
representa el 27% los cuales contienen galletas en sobre, se tiene también a 04 nifios que
hacen el 18% donde no se encontrd ninguna sustancia, finalmente se tiene a 03 nifios que

representan el 14% donde contienen cuates.

Tomando como base el resultado correspondiente podemos determinar que la mayoria de
los nifios y nifias prefieren papas lye, dicho alimento es dafito para el organismo, se

recomienda su ingesta de forma esporadica.
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Tabla 10
Los alimentos generalmente en cuanto a las cantidades son adecuadas
Cantidad adecuada f %
a) Si 15 68
b) No 07 32
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicada

70% - 68%

50% - 32%

10% -

0%

Sl No

Figura 8. Los alimentos generalmente en cuanto a las cantidades son adecuados.

Andlisis e interpretacion: En la tabla 10 se tiene el siguiente resultado respecto a las
cantidades de alimentos que contiene las loncheras; se tiene a 15 nifios los cuales
representan el 68% los mismos si son adecuados, por otro lado, se tiene a 07 nifios que

representa el 32% los cuales no cumplen con la cantidad requerida por los nifios y nifias.

Respecto a los resultados obtenidos podemos afirmar que la gran parte respecto a la
cantidad de los alimentos si son adecuados para la alimentacion de los nifios y nifias. Esto
nos indica que los padres o tutores conocen bien a sus hijos de cuanto pueden consumir

durante los recreos.
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Tabla 11
En el momento del refrigerio los nifios y nifias terminan sus alimentos:
Terminan los Alimentos f %
a) Siempre 11 50
b) A veces 07 32
c) Nunca 04 18
TOTAL 22 100%
Fuente: Ficha de observacién aplicada
50%
m -
40% -
m . -
20% - M
10% -
0%
Slempre Aveces Nunca

Figura 9. En el momento del refrigerio los nifios y nifias terminan sus alimentos:

Analisis e interpretacion: En la tabla 11 se tiene el siguiente resultado respecto a los
alimentos y su consumo; se tiene a 11 nifios los cuales representan el 50% los mismos
siempre terminan todos los alimentos de su lonchera, por otro lado, se tiene a 07 nifios
que representa el 32% los cuales lo realizan de a veces, se tiene también a 04 nifios que

hacen el 18% los cuales no terminan sus alimentos de sus loncheras.

De acuerdo a los resultados podemos afirmar que la mayoria de los nifios y nifias si
terminan sus alimentos, esto quiere decir que se sientes satisfechos por los alimentos que

traen consigo para las horas de recreo o de libre esparcimiento.
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Tabla 12
Los alimentos que traen corresponden mayormente al grupo de alimentos
Grupos de alimentos f %
a) Carbohidratos 12 54
b) Proteinas 02 09
c) Lipidos 04 18
d) Otros 04 18
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada

54%

50% -

30% -

20% 9%

10%

Carbohidratos Proteinas Lipidos

Otros

Figura 10. Los alimentos que traen corresponden mayormente al grupo de alimentos

Analisis e interpretacion: Enlatabla 12 se tiene el siguiente resultado respecto al grupo

de alimentos que corresponde el contenido de las loncheras; se tiene a 12 nifios los cuales

representan el 54% los mismos se centran en los carbohidratos, por otro lado, se tiene a

04 nifios que representa el 18% los cuales corresponde al grupo de lipidos y otros,

finalmente se tiene a 02 nifios que hacen el 09% los cuales corresponde al grupo de las

proteinas.

En base a los resultados podemos definir que la mayor parte de los nifios y nifias tiene es

sus loncheras alimentos que pertenecen al grupo de carbohidratos o energéticas. Estos

alimentos son importantes en el desarrollo del nifio que aportan energias para su

desenvolvimiento en las actividades fisicas.
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4.1.2. Resultados del cuestionario aplicado a las docentes de la I.E.1. N° 859 barrio
siglo XX.

Tabla 13
Consolidado de respuestas en lo referente a las loncheras de los nifios y nifias de la
I.E.l. N° 859 barrio siglo XX.

Siempre Aveces Nunca Total

0
N ITEMS f % f % f % f %

1 El alimento que trae es base de productos 10 455 8 364 4 182 22 100
naturales

2 Los_a_llmentos son preparados por las madres de 9 409 10 455 3 136 22 100
familia

3 La Ion_chera copt.lene a[lmgntos balanceados, 7 318 9 409 6 27.3 22 100
entre alimentos solidos y liquidos

4 La lonchera contiene frutas al menos tres veces la 9 409 10 455 3 136 22 100

semana
5 La bebida que trae es base de productos naturales 8 36,4 8 36,4 6 27,3 22 100

Los alimentos que traen en la lonchera son

6 consumidos con agrado 11 50 8 364 3 136 22 100
SUMA DE LOS PORCENTAJES 245 241 114
PROMEDIO DE LOS PORCENTAJES 40,9 40,2 18,9 100

Fuente: Ficha de observacién aplicada

50%
40%

2
£ 30%
S 500
o) 20% Nunca
& 10% A veces
0% Siempre
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 2 3 4 5 6

B Siempre 45% 41% 32% 41% 36% 50%

m A veces 36% 45% 41% 45% 36% 36%

® Nunca 18% 14% 27% 14% 27% 14%

Figura 11. Consolidado de respuestas en lo referente a las loncheras de los nifios y nifias
de la 1.LE.l. N° 859 barrio siglo XX.
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Tabla 14
Consolidado de respuestas en lo referente a la alimentacion de los nifios y Nifias de la
I.E.I1. N° 859 barrio siglo XX.

Siempre  Aveces Nunca Total
N° ITEMS
f % f % f % F %

Conversa Ud. Con los PP.FF sobre la

1 = . " L 3 100 O 0O 0 0 3 100
alimentacion de los nifios y nifas.

9 C_rNee ud. si Io_s _allmentos que traen los 2 667 1 333 0 0 3 100
nifios son beneficiosos para su salud.

3 Los nifios y nifias consumen la totalidad del 2 667 1 333 0 0 3 100

contenido de sus loncheras.

4 L_(_)sPP.FF.enV|anallmentosvarladosasus 2 667 1 333 0 0 3 100
hijos durante la semana

Los alimentos que brindan en su institucion

5 3 100 O 0O 0 O 3 100
son balanceados
SUMA DE LOS PORCENTAJES 400 100 0
PROMEDIO DE LOS PORCENTAJES 80 20 0 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nunca

A Veces

SO

Siempre

Preguntal | Pregunta2 Pregunta3 @ Preguntad4 @ Pregunta5

W Siempre 100% 67% 67% 67% 100%
OA Veces 0% 33% 33% 33% 0%
B Nunca 0% 0% 0% 0% 71%

Figura 12. Consolidado de respuestas en lo referente a la alimentacion de los nifios y
Nifas de la 1.E.I. N° 859 barrio siglo XX.
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Andlisis e interpretacion: En la tabla 13 los items planteados a los docentes se tiene el

siguiente resultado:

Respecto al dialogo del docente con los PP.FF. sobre la alimentacién de sus hijos se tiene
a 03 docentes que representan el 100% los cuales conversan siempre con los padres de

familia.

En cuanto al segundo item centrado en lo beneficioso de los alimentos que contiene las
loncheras de los nifios; se tiene a 02 docentes que representan el 67% los cuales
mencionan que los alimentos siempre son beneficiosos para la salud de los nifios y nifias.
Por otro lado, se tiene a 01 docente que hacen el 33% que menciona que a veces es

beneficioso para la salud de los nifios

Respecto al tercer item en cuanto al consumo total del contenido de las loncheras se tiene
a 02 docentes que hacen el 67% los cuales aducen que lo realizan siempre en su totalidad,

por otro lado, se tiene a 01 docente que hace el 33% que menciona que lo realiza a veces.

En cuanto al cuarto item referido a los alimentos variados que envian los PP.FF. a sus
hijos. Se tiene a 02 docentes los cuales hacen el 67%, los cuales aducen que lo realizan
siempre, también se tiene a 01 docente que hace el 33% el cual menciona que lo realiza a

VECES.

En cuanto a los alimentos que brinda la institucion a los nifios y nifias si son realmente
balanceados; se tiene a 03 docentes que representan al 100% los cuales aducen que lo

realizan siempre. Buscando la salud y bienestar del nifio y nifa.

4.1.3. Resultados del disefio estadistico
Para la prueba de hipdtesis, hacemos la comparacion de los resultados se utilizando el

estadistico del chi cuadrado (X?) que sigue el presente proceso.
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a) Prueba de hipdtesis

Tabla 15
Comparacion de las loncheras saludables y la alimentacién de los nifios i. E. I. N° 859

Observado Esperado

2
Niveles de la < ? (©-E)”
N observacion Obsdeer\fggon Alimentacion (OrE1)  (Or-Ei) E
de sus hijos
loncheras

1 SIEMPRE 40,90 80,00 -39,10  1528,81 19,11
2 A\ECES 40,20 20,00 20,20 408,04 20,40
3 NUNCA 18,20 0,00 18,20 331,24 0,00
100,00 100,00 39,51

Fuente: Ficha de observacién aplicada

Anélisis e interpretacion: Esta tabla que se representa es el proceso de la siguiente

férmula:

X2 = zk: 6 EEi)Z
i-1 1

Donde:

- X2 es Chi Cuadrado.

k
- z es la sumatoria de la diferencia de la observacién de la lonchera saludable
i-1

- O, Observacion de la lonchera saludable.

- E, Observacion de la alimentacion de los nifios.

El X2 (Chi cuadrado) entonces es el resultado de la sumatoria de frecuencia observada
menos la frecuencia esperada, esto elevada al cuadrado, lo que se ha dividido entre la

frecuencia esperada.

Entonces solamente concluimos que el resultado del chi cuadrado (X?) es:

k _ 2
¢ -3 OF)
i-1 1
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x* =39,51
Para ver la validez de la hipdtesis sometemos a la tabla de Chi cuadrado, verificando en

el nimero de filas y columnas que tiene el cuadro que antecede.

Grado de libertad: (filas — 1) (columnas — 1)
Grado de libertad: (3-1) (2-1)
Grado de libertad: (2) (1)

b) Grado de libertad: 2
Tenemos la tabla de grados de libertad para chi cuadrada en el anexo de este informe,

indicando que tomamos en un nivel de confianza del 95 %

Contrastado en la tabla del chi cuadrado (X?2) encontramos que para que nuestra hipotesis
no sea aceptada deberia alcanzar a un maximo de 5,99; mientras que, el resultado de Chi

cuadrado es de 39,51; por lo que nuestra la hipdtesis es aceptada

0,95 0,05

5,99
Region de aceptacion Region critica

Figura 13. La representacion grafica de la prueba estadistica se representa en la siguiente
figura.

El valor de 39,51 es mayor a 5,99 por lo que la hipotesis general es aceptada, como

también la tesis es probada.

4.2. DISCUSION
En los resultados respecto al contenido de cada una de las loncheras de los nifios y

nifas; se tiene a 10 nifios los cuales representan el 46% los cuales contienen solo fruta
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dentro de sus loncheras, por otro lado, se tiene a 08 nifios que representa el 36% los cuales
contienen todos alimentos mencionados, y finalmente se tiene a 2 nifios que hacen el 09%
los cuales se ubican dentro de aquellos nifios que solo contienen liquidos y alimentos
solidos. Con los resultados obtenidos podemos afirmar que la mayoria de nifios y nifias
traen sus loncheras son frutas, los cuales cumplen la funcién de reguladores, en esta etapa
los nifios y nifias necesitan alimentos energéticos para que puedan realizar actividades
fisicas. Casi similar los resultados de Villanueva (2018) en su investigacion
observacional, prospectiva, transversal, analitica y correlacional. Se utiliz6 como
instrumento una encuesta, la cual fue aplicada a los maestros y analizada. Los resultados
indican que la mayoria 58.33%, presenta un nivel de conocimiento medio sobre loncheras
saludables; Mientras que la clasificacion de las loncheras, se llevo a cabo mediante una
lista de chequeo, la mayoria 73.8% califico como regular, llega a la conclusion que gran
porcentaje de las loncheras supervisadas presentan un nivel adecuado que califica como

lonchera saludable.

De acuerdo a Campos y Delgado (2014) los docentes deben saber que la lonchera
escolar es una comida adicional a las tres ya principales, por lo tanto, no es un reemplazo
de las mismas. Debe contener del 10 al 15% del valor calérico total de los alimentos
ingeridos por el nifio a lo largo del dia, lo que vendria a ser aproximadamente 150 a 350
Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla y actividad fisica que este realiza); y puede
ingerirse a media mafiana 0 media tarde dependiendo del horario de la jornada escolar.
(Restrepo, 2003) menciona que la promocion de la salud en la escuela favorece el
desarrollo humano de los escolares, asi como también facilita la creacion de un ambiente
saludable, el cual simultaneamente da a conocer habilidades de los estudiantes, y

disminuye los factores de riesgo de contraer las enfermedades no transmisibles ya
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mencionadas; por ello las instituciones educativas resultan ser un medio viable para la

educacion nutricional, la cual busca primordialmente prevenir.

Como los mencionados anteriormente en otros estudios, como por ejemplo que los
conocimientos previos de los maestros estén muy arraigados y sea dificil para ellos
cambiar su concepto de alimentacién saludable, o que a pesar de indicar a los padres que
deben mandar a sus menores hijos una lonchera saludable, ellos no tomen tan en cuenta
la importancia de una alimentacion adecuada ya por falta de conocimientos u otro factor.
Existen dos leyes en Japon que permitieron que hoy en dia tenga el porcentaje de obesidad
mas bajo del mundo, con solo un 3.5% en la poblacidon adulta; de acuerdo a la publicacion
de (BBC Mundo , 2017) gracias a una campafia nacional para la promocién de la salud
Ilamada Salud Japdn 21, en la cual se encuentra la ley Shuku Iku, para educar a los nifios.
La finalidad de esta ley es que los alumnos sepan sobre la procedencia y produccion de
los alimentos que ingieren dia a dia, esta informacion se brinda desde los primeros afios
pre escolares hasta la secundaria. Para acabar con las enfermedades no transmisibles, debe
combatirse la causa, viene a ser el sobrepeso y la obesidad, y anterior a ellos estan los
malos habitos, ya sea por poca actividad fisica 0 una mala alimentacion, y estos dos
factores de riesgo empiezan desde la nifiez, ya que es una etapa crucial en la que los
conocimientos adquiridos perduraran a lo largo de sus vidas, por lo cual es importante el

tipo de informacion brindada en la etapa pre escolar.
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V. CONCLUSIONES

Primera: En cuanto aporte de las loncheras y su influencia a la alimentacion de los
nifios y nifias podemos concluir que si realizan un aporte méas energético, el
cual se observa en el contenido de las loncheras; por otro lado se demuestra
la relacion del uso de las loncheras saludables, con la alimentacion de los
nifios, y nifias donde el resultado de la aplicacion del estadistico sitico del
chi cuadrado (X2) es de 31,59; valor que es superior al valor critico 5,99 en

la tabla de distribucion de chi cuadrado (X?).

Segunda: En cuanto a los tipos de alimentos que contienen las loncheras de los nifios
y nifias podemos concluir que la gran parte son del grupo de alimentos
energéticos (carbohidratos), tambien se tienen del grupo de alimentos
reconstructores (Proteinas) pero en menor cantidad, también se observa
alimentos reguladores como son las frutas los cuales tienen alto valor
vitaminico como la las naranjas que aportan la vitamina c, que es
fundamental en esta etapa del nifio y nifia, tal como se muestran en los

cuadros 05,07 y 11

Tercera:  En cuanto a los beneficios que brinda los contenidos de las loncheras en
cuanto a los nifios y nifias, se concluye que si son aportes importantes en el
desarrollo del nifio y nifia, en la gran parte si son beneficiosos para la salud
y el bienestar del ser humano, también a nivel de docentes que conocen mas
acerca del tema de la alimentacion nos definen son bésicos y esenciales,
pero también cabe aclara que existe un margen pequefio si debe tomar
conciencia en realizar cambios en cuanto a los malos habitos de sus hijos
que a la larga seran perjudiciales, ocasionando enfermedades como la

diabetes o la obesidad y entre otras.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A los padres de familia a que puedan informarse de manera frecuente en
cuanto a la alimentacién de los nifios de acuerdo a la edad y crecimiento,
también observar el desarrollo de sus hijos y preparar alimentos naturales
sin el uso de preservantes y conservantes, hacer frente a las golosinas y
demas alimentos preparados a base de sustancias quimicas, influenciar a sus
hijos al uso adecuado de nutrientes saludables y poder de esa forma tener

habitos saludables de alimentacion.

Segunda: A los docentes a que puedan seguir en el dialogo con los padres de familia,
dandoles sugerencias acerca de las acciones saludables de vida en cuanto a
la alimentacion, también poder realizar charlas acerca del tema con apoyo
de entidades como salud y empresas dedicadas al rubro de alimentacion,
consolidar talleres con la participacion de padres de familia para poder
elaborar y preparar alimentos nutritivos los cuales pueden variar durante la

Semana.

Tercera:  Alasociedad en general a tomar conciencia acerca de los alimentos que nos
expenden las grandes empresas, como yogures, leches y otros, los cuales
son elaborados a base de diferentes insumos que no cuentan con relacion a
lo que dicen ser, tal el caso de la leche Pura vida, la que no era leche sino
soya simplemente, frenar el circulo vicioso sobre alimentos procesados y

tener mucho en cuenta las fechas de vencimiento.
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ANEXO 1: FICHA DE OBSERVACION

01. Los alimentos que traen contienen:

a) Solo Liquidos ()
b) Solo alimentos sélidos ()
¢) Solo frutas ()

d) Todas las anteriores ()

02. Los alimentos que traen consigo en sus loncheras la mayoria son:
a) Naturales ()

b) Procesados ( )

c) Mixtas ()

03. Los alimentos solidos son a base de:
a) freir ()

b) Hornear ()

c¢) Cocidos en agua. ()

d) Otros ()

04. Las frutas se hacen presente en las loncheras:

a)Si ()
b) No ()

05. Que frutas contiene en su lonchera.
a) Manzana ( )
b) Platano ( )
¢) Naranja ()
d) uva. ()

e)otros ()

06. Que tipos de bebidas traen su lonchera en mayor cantidad:
a) Gaseosas ()

b) Jugos / yogurt. ( )

c) Agua hervida. ( )

d) Otros ()

69

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

07. Entre sus alimentos existen:

a) Galletas en sobres. ( )

b) Papas lye ()
c) Cuates ()
d)N.A. ()

08. Los alimentos generalmente en cuanto a las cantidades son adecuadas:

a)Si( )
b) No ( )

09. En el momento del refrigerio los nifios y nifas, en cuanto a sus alimentos:
a) Terminan todo ( )
b) A veces. ()

c) Generalmente no ()

10. los alimentos que traen corresponden mayormente al grupo de alimentos:
a) Carbohidratos ()
b) Proteinas. ()
c) Lipidos. ()
d) Otros. ()
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ANEXO: 2 CUESTIONARIO

Sefior Docente sirvase responder con la verdad las siguientes interrogantes, las cuales
serviran como un parte de investigacion sobre las Loncheras saludables en la alimentacion
de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 859 del Barrio Siglo XX
Azéangaro- 2017.

01. Conversa Ud. Con los PP. FF sobre la alimentacion de los nifios y nifias:

a) siempre

b) A veces

¢) Nunca

02. Cree Ud. si los alimentos que traen los nifios son beneficiosos para su salud.
a) siempre

b) A veces

¢) Nunca

03. Los nifios y nifias consumen la totalidad del contenido de sus loncheras.
a) siempre
b) A veces

¢) Nunca

04. Los PP.FF. envian alimentos variados a sus hijos durante la semana
a) siempre

b) A veces

¢) Nunca

05. Los alimentos que brindan en su institucion son balanceados
a) siempre
b) A veces

¢) Nunca
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ANEXO 4: DISTRIBUCION DE CHI - CUADRADO

Tabla de la distribucién Chi-cuadrado

g=grados de libertad p=area a la derecha
El valor x de la tabla cumple que para X es chi-cuadrado con g grados de libertad P(X>x)=p

p

g 0.001 0.025 0.05 0.1 0.25 0.5 0.75 0.9 0.95] 0.975] 0.999
11 10.827 5.024] 3.841) 2.706( 1.323] 0.455| 0.102) 0.016{ 0.004[ 0.001 0
2| 13.815 7.378] 5.991| 4.605| 2.773] 1.386/ 0.575| 0.211| 0.103] 0.051| 0.002
3| 16.266 9.348| 7.815] 6.251[ 4.108] 2.366] 1.213| 0.584 0.352] 0.216] 0.024
4] 18.466 11.143[ 9.488| 7.779] 5.385[ 3.357| 1.923] 1.064] 0.711| 0.484 0.091
5] 20.515 12.832] 11.07| 9.236] 6.626( 4.351] 2.675| 1.61] 1.145] 0.831 0.21
6| 22.457 14.449( 12.592| 10.645] 7.841 5.348| 3.455| 2.204] 1.635] 1.237( 0.381
7| 24.321 16.013] 14.067| 12.017] 9.037 6.346] 4.255| 2.833| 2.167| 1.69| 0.599
8| 26.124 17.535[ 15.507| 13.362] 10.219( 7.344| 5.071 3.49[ 2.733] 2.18] 0.857
9| 27.877 19.023( 16.919] 14.684] 11.389 8.343| 5.899| 4.168| 3.325 2.7( 1.152
10] 29.588( 20.483| 18.307| 15.987| 12.549| 9.342| 6.737| 4.865| 3.94| 3.247| 1.479
11] 31.264 21.92( 19.675| 17.275| 13.701) 10.341 7.584| 5.578 4.575| 3.816[ 1.834
12| 32.909| 23.337[ 21.026] 18.549( 14.845| 11.34] 8.438| 6.304| 5.226 4.404| 2.214
13] 34.527( 24.736| 22.362| 19.812| 15.984| 12.34| 9.299| 7.041| 5.892] 5.009| 2.617
14] 36.124| 26.119| 23.685| 21.064| 17.117| 13.339] 10.165[ 7.79| 6.571| 5.629| 3.041
15| 37.698| 27.488| 24.996| 22.307( 18.245| 14.339] 11.037| 8.547| 7.261 6.262| 3.483
16] 39.252 28.845| 26.296 23.542] 19.369| 15.338[ 11.912] 9.312] 7.962| 6.908] 3.942
17] 40.791 30.191| 27.587| 24.769 20.489| 16.338[ 12.792]| 10.085( 8.672| 7.564 4.416
18] 42.312 31.526] 28.869| 25.989 21.605| 17.338[ 13.675| 10.865[ 9.39] 8.231 4.905
19] 43.819 32.852| 30.144| 27.204| 22.718] 18.338| 14.562( 11.651| 10.117| 8.907| 5.407
20| 45.314 34.17]  31.41] 28.412 23.828| 19.337| 15.452| 12.443( 10.851[ 9.591] 5.921
21| 46.796 35.479| 32.671| 29.615[ 24.935| 20.337( 16.344| 13.24[ 11.591| 10.283| 6.447
22| 48.268 36.781] 33.924| 30.813| 26.039| 21.337| 17.24| 14.041| 12.338] 10.982] 6.983
23| 49.728 38.076] 35.172| 32.007| 27.141| 22.337| 18.137( 14.848| 13.091]| 11.689]| 7.529
24] 51.179 39.364| 36.415] 33.196] 28.241] 23.337| 19.037| 15.659( 13.848| 12.401| 8.085
25| 52.619] 40.646[ 37.652| 34.382 29.339| 24.337( 19.939| 16.473[ 14.611] 13.12[ 8.649
26| 54.051 41.923 38.885| 35.563| 30.435[ 25.336] 20.843] 17.292| 15.379| 13.844| 9.222
27| 55475 43.195[ 40.113] 36.741| 31.528| 26.336] 21.749| 18.114| 16.151| 14.573] 9.803
28| 56.892 44.461) 41.337( 37.916] 32.62| 27.336( 22.657| 18.939| 16.928| 15.308]| 10.391
29| 58.301 45.722| 42.557| 39.087| 33.711| 28.336[ 23.567| 19.768] 17.708| 16.047| 10.986
30| 59.702) 46.979| 43.773[ 40.256 34.8] 29.336] 24.478] 20.599| 18.493( 16.791| 11.588
35| 66.619 53.203] 49.802| 46.059| 40.223| 34.336| 29.054| 24.797( 22.465| 20.569| 14.688
40] 73.403 59.342| 55.758| 51.805] 45.616] 39.335| 33.66[ 29.051| 26.509| 24.433] 17.917
45| 80.078 65.41| 61.656 57.505| 50.985| 44.335[ 38.291 33.35| 30.612| 28.366] 21.251
50[ 86.66 71.42| 67.505| 63.167| 56.334] 49.335| 42.942| 37.689| 34.764| 32.357| 24.674
55| 93.167 77.38] 73.311] 68.796 61.665| 54.335] 47.61| 42.06[ 38.958| 36.398] 28.173
60| 99.608 83.298| 79.082| 74.397| 66.981] 59.335| 52.294| 46.459| 43.188| 40.482| 31.738
65| 105.988 89.177| 84.821| 79.973| 72.285| 64.335[ 56.99| 50.883| 47.45| 44.603| 35.362
70] 112.317 95.023] 90.531| 85.527| 77.577| 69.334| 61.698( 55.329| 51.739| 48.758] 39.036
75] 118.599( 100.839 96.217] 91.061| 82.858| 74.334| 66.417| 59.795| 56.054| 52.942| 42.757
80[ 124.839] 106.629| 101.879| 96.578| 88.13] 79.334| 71.145| 64.278| 60.391| 57.153| 46.52
85[ 131.043) 112.393| 107.522| 102.079| 93.394| 84.334| 75.881| 68.777| 64.749| 61.389| 50.32
90| 137.208] 118.136] 113.145[ 107.565| 98.65| 89.334| 80.625| 73.291| 69.126| 65.647| 54.156
95| 143.343] 123.858| 118.752( 113.038] 103.899| 94.334| 85.376| 77.818] 73.52| 69.925| 58.022
100]| 149.449 129.561| 124.342| 118.498| 109.141]| 99.334| 90.133| 82.358| 77.929| 74.222| 61.918
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