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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La presente investigacion tuvo el objetivo de determinar el nivel de motivacion en
el &rea de educacion fisica, de los estudiantes del nivel secundaria durante el
confinamiento por el COVID-19, se utilizo el enfoque cuantitativo, tipo de investigacion
no experimental y disefio descriptivo, se conformd la muestra por medio del muestreo no
probabilistico, resultando 98 estudiantes de la Institucion Educativa San francisco de
Borja y 84 estudiantes de la Institucion Educativa Taraco, haciendo un total de 182
estudiantes de estudio, para la recoleccion de informacion se utilizé el test AMPET,
concluyendo en que la motivacion de los estudiantes en ambas instituciones, se observa
que la mayoria (59.89%) se encuentra en el nivel regular, seguido por el nivel bueno
(28.57%), y ningun estudiante se encuentra en el nivel muy malo. En cuanto a la
percepcion de competencia auto percibida, la mayoria de los estudiantes se ubican en el
nivel regular (53.85%) y en el nivel bueno (28.02%), con un menor porcentaje en el nivel
muy bueno (1.10%). Respecto a las habilidades motrices, la mayoria de los estudiantes
se encuentran en el nivel regular (58.24%) y bueno (25.82%), mientras que un porcentaje
menor esta en los niveles malo (1.10%) y muy malo (0.55%). En el compromiso con el
aprendizaje, la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel muy bueno (62.09%),
seguido por el nivel bueno (23.08%), y un porcentaje menor en el nivel regular (13.19%).

ninguno de los estudiantes alcanzo el nivel muy malo.

Palabras Clave: Actividad fisica, Ansiedad, Aprendizaje, Educacion fisica, Motivacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of motivation in the area
of physical education of secondary school students during the confinement due to
COVID-19. The quantitative approach, non-experimental type of research and descriptive
design were used. The sample was formed through non-probabilistic sampling, resulting
in 98 students from the San Francisco de Borja Educational Institution and 84 students
from the Taraco Educational Institution, making a total of 182 study students. The
AMPET test was used to collect information. Concluding that the motivation of the
students in both institutions, it is observed that the majority (59.89%) is at the regular
level, followed by the good level (28.57%), and no student is at the very bad level.
Regarding the perception of self-perceived competence, the majority of students are
located at the regular level (53.85%) and at the good level (28.02%), with a lower
percentage at the very good level (1.10%). Regarding motor skills, the majority of
students are at the regular (58.24%) and good (25.82%) level, while a smaller percentage
is at the bad (1.10%) and very bad (0.55%) levels. In terms of commitment to learning,
the majority of students are at the very good level (62.09%), followed by the good level
(23.08%), and a smaller percentage at the regular level (13.19%). none of the students

reached the very bad level

Keywords: Physical activity, Anxiety, Learning, Physical education, Motivation.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el primer capitulo se estableci6 el marco inicial de la investigacion, es donde
se presentd los elementos fundamentales que contextualizan y dan estructura al estudio,
el planteamiento del problema se adentr6 en la paralizacion de las clases presenciales
debido a la pandemia COVID-19, siendo necesario el conocer los niveles de impacto que
tuvo la pandemia en la motivacion de los alumnos de nivel secundaria en educacion fisica,
en el distrito de Taraco, region Puno.

En el primer capitulo se encuentra la formulacion del problema, justificacion,
hipdtesis y objetivos abarcaron tanto a nivel general como los niveles especificos, los que
guiaron la investigacion hacia la evaluacidn de la motivacion en diversos aspectos de la
educacion fisica durante el confinamiento.

En el segundo capitulo se realiz6 un repaso de los antecedentes y se sumerge en
el marco tedrico y conceptual que fundamentan el estudio, el marco tedrico exploré la
relevancia de la motivacion en el &mbito de la educacidn fisica, destacando su influencia
en el rendimiento y la participacion de los estudiantes.

En el tercer capitulo proporciond detalles sobre la metodologia utilizada para
Ilevar a cabo la investigacion, asi como la ubicacién geogréafica del estudio donde se llevo
a cabo la investigacion.

La metodologia de investigacion se explicé en términos del enfoque cuantitativo,
el tipo de investigacion y el disefio empleado para recopilar datos.

En el cuarto capitulo se presentd y discutio los resultados obtenidos a través del
analisis de los datos recopilados.

En el quinto capitulo se expusieron las conclusiones finales basadas en los
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resultados obtenidos y se brindan respuestas a los objetivos planteados en la
investigacion.

En el sexto se proponen recomendaciones para mejorar la motivacion en el area
de educacion fisica en situaciones de confinamiento.

En el séptimo capitulo se present6 una lista de las fuentes bibliogréaficas y recursos
utilizados para respaldar la investigacion culminando con los anexos, donde se incluiran
detalles adicionales relevantes para la investigacién, como instrumentos de medicion,
tablas y figuras detalladas, y cualquier otro material de apoyo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Conforme a lo establecido por la ONU (2020), los cierres de escuelas y colegios
repercutieron en el 94% de los estudiantes a nivel mundial, la crisis creada por la
pandemia de Covid-19 genero la interrupcion de los sistemas educativos, impactando de
manera adversa a aproximadamente 1600 millones de estudiantes en mas de 200 paises y
en todos los continentes, para Garcia (2020) la expansién de la pandemia de Covid-19
modificé el ritmo de vida de las personas y con ello se gener6 distintos cambios en la
educacion, la que se vio sumamente afectada. A causa del cierre total de establecimientos
educativos en numerosos paises alrededor del mundo, por su parte la ONU (2020) revelo
que el 91% de mas de 60 millones de profesores y estudiantes fueron obligados a
enfrentar un cambio radical y abrupto en sus métodos de aprendizaje y ensefianza. De
acuerdo a Juanes y Rodriguez (2021) la pandemia de Covid-19 ha tenido efectos
negativos en las actividades fisicas y deportivas de las personas, los estudiantes
cambiaron sus practicas deportivas acostumbradas, imponiendo restricciones y desafios
que alteraron considerablemente la dinamica de la actividad fisicay el deporte, lo que fue

reflejado en la ausencia de espacios para interactuar durante las sesiones de aprendizaje
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del area de educacion fisica. La pandemia del Covid-19 para Benenaula y Bayas (2021)
ocasiono que las sesiones de trabajo en las instituciones educativas cambien de modalidad
presencial a trabajo remoto virtual, dentro de ello la asignatura de educacion fisica fue
uno de los campos mas desafiantes de abordar en esta modalidad. Segun Hall y Ochoa
(2020) el confinamiento impuesto por la pandemia de Covid-19, dio lugar a un
incremento potencial en la masa corporal de este grupo poblacional debido a las
restricciones de movimiento. Acontecimientos que no fueron ajenos a la realidad de los
estudiantes en el Perd, porque segin Gomez y Escobar (2021), la educacion tuvo niveles
de desigualdad aun antes que apareciera el Covid-19, la calidad del servicio educativo
estuvo cuestionada y de la misma manera los niveles de aprendizaje siempre estuvieron
en tela de juicio, aumentado a ello la poca accesibilidad a la cobertura de internet hizo
que las brechas existentes sean mucho mas grandes, afectando de forma significativa al
desarrollo fisico de los estudiantes, los indices de reincorporacién y continuidad de la
educacion hasta diciembre de 2021 de acuerdo al Minedu (2022), constataron que el 39
% de los estudiantes provenientes de instituciones publicas suspendieron su educacion
entre 2019 y 2020 y el 89 % en el 2020 se encontraban en riesgo de interrupcion en sus
estudios, estos resultados lograron mantenerse durante 2021. El impacto del Covid-19 en
la educacidn basica de la region Puno afecto de forma negativa los estudiantes de la EBR,
porque de acuerdo a Nufiez et al. (2022) la falta de interés de los estudiantes en el
aprendizaje y desafios socioemocionales como el aburrimiento y la frustracion, hicieron
dificil concretar los aprendizajes esperados y mas aun desarrollar sus capacidades fisicas
de forma correcta, esto debido a la falta de interaccion con los docentes lo que ocasiono
un desfase en los aprendizajes de los estudiantes. De la misma forma Nufiez et al. (2022)

pudo percatarse que a nivel regional, de 249,327 estudiantes en el primer afio de la
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pandemia 22,241 abandonaron su educacion, donde de 10,598 estudiantes pertenecientes
a la UGEL Huancané, 922 se encontraron en condicién de no habidos, por lo que se
SUpuso que no asistieron a sus clases por encontrarse en dificultades tanto en la conexién
a internet y el vivir en lugares con dificil acceso para poder interactuar de forma virtual
con sus docentes, lo que fue reflejado en las instituciones del nivel secundaria del distrito
de Taraco, de la provincia de Huancané, de la region Puno, donde los estudiantes
mostraron no encontrarse en condiciones fisicas esperados, debido al sedentarismo, que
fue ocasionado por el confinamiento por COVID-19.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de motivacion en el area de educacion fisica de los estudiantes
del nivel secundaria después del confinamiento por el COVID-19 en la ciudad de Taraco
- region Puno?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de percepcion de competencia motriz auto percibida en el area
de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por
el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno?

¢Cual es el nivel de percepcion de competencia motriz comparada en el area de
educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno?

¢Cual es el nivel de percepcion de compromiso con el aprendizaje en el area de
educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno?

¢Cual es el nivel de percepcion de ansiedad y agobio ante el fracaso en el area de
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educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general
Existe un nivel regular bueno de motivacion en el area de educacion fisica, de los
estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el COVID-19 en la ciudad

de Taraco - region Puno.

1.3.2. Hipdtesis especificas
Existe un nivel regular de percepcion de competencia motriz auto percibida en el
area de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento

por el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Existe un nivel bueno de percepcidon de competencia motriz comparada en el area
de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por

el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Existe un nivel bueno de percepcion de compromiso con el aprendizaje en el area
de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por

el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Existe un nivel regular de percepcion de ansiedad y agobio ante el fracaso en el
area de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento

por el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La pandemia del Covid-19 tuvo efectos negativos en el desarrollo de las

actividades (estudio, deporte, interaccion, etc.) de los estudiantes de la region de Puno,
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iniciando con la desigualdad para acceder a una educacion de calidad, seguido de los
problemas de comunicacion e interaccion en la sesién de aprendizaje del area de
educaciodn fisica, fueron algunos de los factores que generaron la necesidad de analizar
los impactos y desafios revelados después de la pandemia, pues es necesario conocer Si
tienen influencia la motivacion de los estudiantes al realizar actividades en el area de

educacion fisica cuando se volvié a la presencialidad.

Lo factores como la transicion presencial a modalidades virtuales, la carencia y
falta de recursos tecnoldgicos, las dificultades econémicas y la falta de apoyo de los
padres de familia son influyentes en el abandono escolar y en la disminucion de la calidad

educativa.

Ademas, el cambio en las practicas fisicas y deportivas habituales han generado
unos impactos negativos en el desarrollo fisico y socioemocional de los estudiantes,
puesto que los niveles de motivacion de los estudiantes se encontraron por muy debajo

de los esperados.

Estas circunstancias hicieron que la comprension de estos inconvenientes sea
fundamental para abordar los desafios actuales en la educacion, la investigacion tiene por
finalidad el proporcionar una base sélida de conocimiento que permita a los educadores
disefiar estrategias efectivas para mitigar estos impactos, fomentando la equidad, igualdad
y calidad que se espera en la educacion, promoviendo el bienestar integral de los

estudiantes en un contexto afectado por la pandemia.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de motivacion en el area de educacion fisica, de los estudiantes
del nivel secundaria después del confinamiento por el COVID-19 en la ciudad de Taraco
- region Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de percepcion de competencia motriz auto percibida en el area
de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por
el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Conocer el nivel de percepcion de competencia motriz comparada en el area de
educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Establecer el nivel de percepcién de compromiso con el aprendizaje en el area de
educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Identificar el nivel de percepcion de ansiedad y agobio ante el fracaso en el area
de educacion fisica de los estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por

el COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Perdomo (2021) tuvo como objetivo el de identificar los niveles de la prevalencia
de la motivacion intrinseca sobre la extrinseca en la educacion fisica escolar, donde se
tomo en cuenta como metodologia el utilizar el enfoque cuantitativo, disefio descriptivo,
analitico-deductivo, la muestra se conformo por el grupo evaluando de 76 estudiantes,
donde se utilizaron distintos cuestionarios, concluyendo en que la motivacion intrinseca
prevalece sobre la extrinseca y que los estudiantes suelen desarrollarse mejor con la ayuda
de los docentes.

Reinoso y Vivar (2022) tuvieron como objetivo el de conocer los niveles de
relacién entre la motivacion y la preparacion académica de profesores de educacion fisica,
para hacerlo se utilizaron encuestas y analisis estadisticos, la muestra estuvo compuesta
por 35 docentes, el método que tomaron en cuenta fue el no experimental y de disefio
correlaciona, con corte transaccional, concluyendo en que existe un nivel de relacion
considerable entre las variables que se estudiaron, puesto que la satisfaccion y motivacién
se influyen de forma directa.

Torres (2019) tuvo como objetivo el determinar los niveles de motivacion, la
muestra estuvo conformada por los estudiantes de educacion fisica de primer afio de
secundaria, a quienes se les aplico el Test de AMPET4, se utiliz6 la metodologia
exploratoria de enfoque cualitativo, concluyendo en que existe un nivel de predominancia

de los medios de motivacion, donde algunas dimensiones destacan mas que otras, de los
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cuales no se pudieron observar diferencias significativas entre géneros de los estudiantes
que conformaron la investigacion del presente estudio.

Bravo et al. (2019) tuvo como objetivo de investigacion el de conocer e identificar
los niveles de los factores influyentes en la motivacion, la muestra fue conformada por
los estudiantes de educacién fisica, se tomo en cuenta el enfoque cuantitativo, donde se
aplicaron cuestionarios CMEF, concluyendo en que la motivacion intrinseca como
extrinseca afectan la participacion de los estudiantes, ambos influyen en el
desenvolvimiento en sus actividades deportivas.

Ardila et al. (2020) tuvo por finalidad el determinar los niveles de relacién entre
las capacidades fisico motrices y la motivacion en jovenes, la metodologia tomada en
cuenta para la investigacion fue el no experimental y correlacional, donde se aplicaron a
los estudiantes las pruebas fisicas individuales y Test AMPTET, concluyendo en los
niveles de relacion entre las variables es de muy buena, pues se identificaron relaciones
fuertes entre la motivacién y las capacidades de los estudiantes utilizan cuando suelen
realizar actividad fisica.

Chavarro (2022) tuvo como objetivo conocer la motivacién de los deportistas en
relaciona los logros deportivos con los que cuenta, se utilizd una investigacion mixta, la
muestra estuvo compuesta por 20 deportistas los cuales fueron evaluados por medio de
un test, concluyendo en que la motivacion es influida por la intencion formativa, a
diferencia de los deportistas que no tienen logros los cuales se encuentran deseos de

competir, de esta manera la motivacion se encuentra desarrollandose de forma correcta.

2.1.1. Antecedentes nacionales
Astudillo (2015) tuvo como objetivo el identificar los niveles de motivacion, la

poblacion utilizada para la investigacion fue conformados por 60 estudiantes de quinto
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grado, se utilizo el enfoque cuantitativo y disefio descriptivo simple, concluyendo en que
la mayor parte de los estudiantes muestran un nivel de motivacion en un nivel medio

durante realizan trabajos en el area de educacién fisica.

Pefia (2018) tuvo por objetivo determinar los niveles de motivacion en la
influencia del aprendizaje del futbol, se utilizo el enfoque cuantitativo, de tipo
cuasiexperimental y disefio metodoldgico inductivo, la muestra estuvo conformada por el
grupo de trabajé de30 estudiantes. Concluyendo en que la motivacién mejora las
condiciones de los aprendizajes y conocimientos de los estudiantes cuando realizan
actividades de aprendizaje de futbol, por lo que se sugiere realizar trabajos que mejores

sus entornos interactivos.

La investigacion de Valdivia (2018) tuvo como objetivo el de utilizar los modelos
de motivacion en la mejora del proceso de aprendizaje del &rea de Educacion Fisica, la
muestra se conformd por 33 estudiantes, donde se utilizd el enfoque descriptivo
propositivo, se aplico una encuesta, concluyendo en existen limitaciones pedagdgicas las
cuales afectan a los docentes, de la misma forma los niveles de ensefianza y aprendizaje
elevan los procesos de aprendizaje, a pesar de las deficiencias estructurales de la IE, los
resultados evidenciaron que el aplicar un método o modelo eleva los niveles de condicion

fisica y motivacion de los estudiantes.

Sandoval (2019) tuvo como objetivo el de conocer los niveles de relacion que
existen entre la motivacion de logro y los niveles del rendimiento académico en el area
curricular de educacién fisica, se tomd en cuenta para la investigacion el enfoque
descriptivo, correlacional y disefio no experimental, la muestra se conformo por con 100
estudiantes de secundaria, concluyendo en que existe niveles de relacion positivos entre

la motivacion de logro y el rendimiento académico en esta area.
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Serrato (2016) la investigacion se enfoco en el objetivo de conocer los niveles
motivacionales por medio del baloncesto con la finalidad de mejorar el trabajo en equipo
de 25 estudiantes de primer grado de educacién secundaria, la investigacion conto con un
enfoque cuantitativo aplicativo, donde se aplico el programa motivacional, concluyendo
que los niveles de motivacion son superiores cuando se moran con actividades alternas

que se encuentren con las necesidades de los estudiantes.

2.1.1. Antecedentes regionales

Pastor (2014) tuvo como objetivo el de conocer los niveles de relacion de la
motivacion académica y los niveles que existen en el rendimiento escolar en el area de
Educacion Fisica, la muestra se conformo por 2012 estudiantes, el estudio se concreto por
medio de la investigacion descriptiva transversal y de corte correlacional, concluyendo

en que existe una relacion entre las variables.

Chacon (2021) tuvo como objetivo conocer e identificar el nivel de relacion entre
la motivacion y el aprendizaje de Educacion Fisica, donde la muestra estuvo compuesta
por 60 estudiantes, el estudio tomo en cuenta lo considerado por el enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, concluyendo en existe un nivel de relacion significativo entre
la motivacién y el aprendizaje, los cuales se ubicaron en los niveles altos, por lo que se

afirmo que ambas variables compartes similitudes que son observables en los estudiantes.

La investigacién de Castillo (2020) tuvo como objetivo el de conocer y establecer
los niveles de correlacion de la coordinacién y la motivacion en el trabajo de educacién
fisica, la muestra se conform6 por 30 estudiantes de cuarto afio de secundaria, para la
investigacion se dispuso lo planteado por el enfoque cuantitativo y disefio correlacional,
concluyendo en que las variables estudiadas mantienen un nivel de relacion muy bueno

de acuerdo a la Rho Spearman, por ello se infiere que el estudio expuso los niveles de
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relacion que si existen entre las dos variables de estudio.

Silvestre (2022) tuvo como objetivo el de conocer los niveles motivacionales en
la préctica de las actividades fisico deportivas, la muestra se conformé por 35 estudiantes,
tomando en cuenta la investigacidn descriptiva y de disefio no experimental, concluyendo
en que los niveles de motivacion se encuentran en los niveles esperados, es por ello que
los estudiantes pueden desenvolverse de forma adecuada y muestran encontrarse en

condiciones fisicas buenas.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. La motivacion en el rea de educacion fisica

De acuerdo a Luis Ruiz et al. (2002) se refiere al impulso interno de las personas
con el fin de lograr sus metas y objetivos mediante actividades relacionadas con el logro
de competencias fisicas, la motivacion implica la disposicion de los estudiantes para
demostrar su habilidad y destreza en situaciones que demandan un rendimiento

satisfactorio.

Para Luis Ruiz et al. (2002) existen dos enfoques motivacionales principales, la
primera es la motivacion basada en el ego y la segunda es la motivacion basada en la
tarea. De la misma forma para Moya et al. (2018) son acciones orientadas por los dos
enfoques motivacionales, la orientacion a la tarea, que se caracteriza por establecer
estandares basados en criterios personales de maestria, y la orientacion al ego, que se

define a través de comparaciones externas de resultados.

Un entorno donde los estudiantes se encuentren motivacionalmente centrado

tendran un efecto positivo el que mejoraré la intencion de participar en actividades fisicas,

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

porque segun Moya et al. (2018) se debe a que promueve la percepcion de mayor

competencia personal, lo que a su vez estimula la préactica de ejercicio fisico.

Para Granero et al. (2014) juega un papel crucial e importante en influir en la
direccion, nivel de esfuerzo y duracion de los comportamientos relacionados paray con
la actividad fisica, incide en las razones por las cuales los estudiantes eligen participar en
ciertas actividades, la intensidad con la que se comprometen en ellas y la cantidad de

tiempo que dedican a su préctica.

Montero et al. (2015) se encuentra influenciado por la naturaleza de la motivacion,
ya sea intrinseca, extrinseca o la falta de motivacion, y en correspondencia con el tipo de
motivacion presente, se reflejaran respuestas mas o menos adecuadas en términos de

conducta, pensamiento y emocion.

2.2.1.1. Competencia motriz auto percibida

Para Gurutze et al. (2020) es la manera en que se perciben las habilidades
motrices, la cuales juega un papel importante al momento de decidir continuar o
abandonar la participacién en actividades fisicas y deportivas, es un elemento esencial
que se utiliza para mantener el compromiso en el area de educacién fisica.

Por ello para Gurutze et al. (2020) es un proceso dindmico y se encuentra
moldeado por la evolucion de los estudiantes, de la misma manera genera conciencia y
argumentos de la forma en que percibe su propia competencia motriz, si existieran
cambios tendrian efectos adversos los que comprometerian la practica de actividades
fisica-deportivas.

De acuerdo a Salazar y Jiménez (2020) esta competencia se refiere a las creencias
individuales acerca de sus habilidades y destrezas en diversas areas del comportamiento

humano, son parte de las creencias de la ejecucidn en las habilidades motoras, se destaca
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por la nocién de autoeficacia, que se relaciona con la confianza en la realizacion exitosa
de tareas especificas.

Segun Villa et al. (2023) esta competencia no implica una comparacion con otros
compafieros, sino que esta centrada exclusivamente en su autopercepcion,
especificamente en la forma en que se percibe uno mismo, suele tener una fuerte
inclinacion motivacional orientada hacia el proceso de la tarea y el aprendizaje, donde
priorizan considerar la cualidades personas que son necesarios para llevar a cabo los

ejercicios en la clase de educacion fisica.

2.2.1.2. Competencia motriz comparada

Para Villa et al. (2023) evalUa a los estudiantes de acuerdo a como perciben su
competencia en relacion con otros. Para Ruiz y Graupera (2005) la competencia busca
que la percepcién que se tiene de uno mismo sirva de referencia para ser superior a los
demés, donde el elemento caracteristico es la frecuencia con que se recibe elogios los
cuales muestran un nivel superior a los demas, los cuales se ven reflejados en las sesiones
de educacion fisica.

De acuerdo a Ruiz et al. (2015) la percepcion de competencia motriz comparada
se enfoca en evaluar como un estudiante percibe su habilidad para llevar a cabo los
gjercicios y actividades relacionados con la motricidad, teniendo en cuenta su posicién en
comparacion con los demas compafieros de clase, a diferencia de la anterior dimensién
para Moreno (2012) la evaluacion de la propia competencia se realiza en relacién con el
rendimiento de los demas, y no de manera aislada.

Segun Ruiz et al. (2015) el estudiante que tiene un alto nivel de competencia
motriz comparada se siente seguro y capaz en su capacidad para ejecutar los ejercicios,

en parte debido a que considera que se desempefia mejor que sus comparieros, de lamisma
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forma un estudiante con una baja percepcion de competencia motriz comparada podria
experimentar inseguridad o duda en sus habilidades si considera que otros compafieros
estan superandolo.
2.2.1.3. Compromiso con el Aprendizaje

Para Villa et al. (2023) el compromiso con el aprendizaje se compone de
elementos que evidencian la disposicion de los individuos a participar de manera diligente
durante las lecciones de Educacion Fisica, donde la premisa es muestra dedicacion y

realiza trabajos para destacar de los demas durante las clases del area de educacion fisica.

Segun Ruiz et al. (2015) el compromiso con el aprendizaje se centra en varios
aspectos que estan relacionados con el temor al fracaso y la realizacion inapropiada de

los ejercicios, especialmente cuando se llevan a cabo en presencia de otros.

Para Castro y Morales (2015) se centra en cOmo un estudiante participa en
actividades de motricidad, especificamente en realizar los ejercicios en el contexto de la

clase y ante la mirada de sus compafieros.

De acuerdo a Silveiray Moreno (2015) los estudiantes pueden manifestar diversos
sentimientos, como nerviosismo, ansiedad o preocupacion, en relacion con la posibilidad
de cometer errores o de no desempefiarse adecuadamente frente a los demas, el temor al
fracaso puede influir en la actitud y el nivel de compromiso que el estudiante muestra

hacia la participacion en las actividades fisicas y deportivas.

2.2.1.4. Ansiedad y Agobio ante el fracaso
Para Villa et al. (2023) muestra situaciones en donde se experimenta el miedo y
el nerviosismo debido a la posibilidad de no tener éxito al llevar a cabo las actividades,

especialmente en comparacion con los deméas compafieros de clase, es el elemento méas
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representativo porque el estudiante busca de manera frecuente saber como se siente
emocionalmente el cual definird su rendimiento al realizar trabajos conjuntamente con

sus compaferos.

Segun Ruiz et al. (2015) se centra en la forma que el estudiante interact(a durante
las sesiones de Educacion Fisica, aumentando el nivel de involucramiento en la préctica
y la interaccion con su profesor, de la misma manera maneja las situaciones en las que
percibe la posibilidad de no lograr el éxito o de enfrentar dificultades al realizar las

actividades fisicas y deportivas.

De acuerdo a Silveira y Moreno (2015) en la mayoria de casos los estudiantes
experimentan ansiedad y agobio ante el fracaso muestran una mayor preocupacion por su
desempefio y por como seran percibidos por sus compafieros o el profesor, la que puede
afectar su nivel de compromiso, la cantidad de esfuerzo que ponen en las actividades y su

disposicion a participar en la practica.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
NECESIDADES PSICOLOGICAS: Son requerimientos esenciales del bienestar
emocional y mental, como la necesidad de sentirse competente, conectado socialmente y

con autonomia en las decisiones (Oliveros y Verénica, 2018).

ACTIVIDAD FIiSICA: Es cualquier movimiento corporal que requiere energia y puede
incluir ejercicios, deportes y otras formas de movimiento que benefician la salud fisica y

mental (Diaz, 2021).

ENFOQUES MOTIVACIONALES: Representan las perspectivas y actitudes que
guian la motivacién, ya sea hacia logros personales o comparacion con otros (ego),

afectando coOmo nos comprometemos en tareas (Maya, 2021).
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HABILIDAD DESTREZA: Son aptitudes para realizar tareas con destreza y habilidad,

siendo competentes en la ejecucion de actividades especificas (Charria et al., 2011).

ANGUSTIA: Es una emocion caracterizada por una sensacion intensa de malestar
emocional, que puede estar vinculada a preocupaciones, miedos o incertidumbre (Sierra

et al., 2003).

PERSEVERANCIA: Implica persistir y esforzarse en alcanzar objetivos a pesar de los

obstaculos y dificultades que puedan surgir (Moran y Menezes, 2016).

AUTOESTIMA: Es la evaluacion subjetiva de la propia valia y confianza en las propias

capacidades y logros (Garcia, 2017).

DESEMPENO: Se refiere a cdmo una persona se desempefia en una actividad o tarea
particular, y puede incluir factores como eficiencia, calidad y logros (Montoya y Boyedo,

2016).

INVOLUCRAMIENTO DEPORTIVO: Consiste en participar activamente en
actividades deportivas, mostrando interés, compromiso y dedicacién en la practica y

competicion (David et al., 2021).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
Se llevé a cabo en dos instituciones educativas del nivel secundario, los cuales se
encuentran en la capital del distrito de Taraco que es uno de los siete distritos que
conforman la provincia de Huancané, se encuentra ubicada en la region de Puno, en el

Sur del Perq.

Figura 1

Ubicacion del estudio de investigacion

Fuente: Google Maps (2023), Ubicacion del Distrito de Taraco.

De acuerdo al Escale (2023) la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de
Borja est4 ubicada al frente de la Plaza de Armas de Taraco, en la ciudad de Taraco, se
encuentra en una zona geografica urbana dentro del distrito de Taraco, perteneciente al
departamento de Puno, la supervision de este centro educativo esta bajo el codigo de DRE
Puno y/o UGEL Huancané, sus coordenadas geograficas son una latitud de -15.3035 y

una longitud de -69.97997.

33

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 2

Ubicacion de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Fuente: Matapcar (2023) y Escale (2023), ubicacion de la Institucién Educativa

Secundaria San Francisco de Borja

De acuerdo al Escale (2023) la Institucion Educativa Secundaria Taraco esta
ubicada en el Jirén 2 de Mayo S/N, en la ciudad de Taraco, en una zona geogréafica urbana
dentro del distrito de Taraco, en la provincia de Huancané, en el departamento de Puno,
en el pais de Perd, la supervision de este centro educativo estd bajo el codigo de DRE
Puno y/o UGEL Huancane, las coordenadas geogréaficas son una latitud de -15.298 y una

longitud de -69.9806.

Figura 3

Ubicacion de la Institucion Educativa Secundaria de Taraco

Fuente: Matapcar (2023) y Escale (2023), ubicacién de la Institucién Educativa
Secundaria de Taraco.
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3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.2.1. Enfoque cuantitativo

El enfoque corresponde a un estudio cuantitativo, porque para Hernandez y Batista
(2014) se utiliza para verificar hipotesis a través de la recoleccion, organizacion y anélisis
numerico de datos, haciendo uso de herramientas estadisticas estableciendo patrones de
comportamiento y poner a prueba teorias. De la misma manera para Arias y Covinos
(2021) esta metodologia se basa en la medicion y cuantificacion de variables, lo que

permite obtener resultados concretos y objetivos.

3.2.2. Tipo de investigacion

Se centrd en realizar una investigacion de tipo no experimental, tomando en
cuenta lo descrito por Hernandez y Batista (2014), donde el estudio no experimental son
los estudios que se llevan sin la intencion de manipular de forma directa a las variables,
el enfoque se centra en observar los fendmenos en su entorno natural para su posterior
andlisis. De acuerdo a Arias y Covinos (2021) la metodologia se distingue por su enfoque
en la observacion y descripcién de situaciones tal como ocurren en la realidad, sin

intervenciones controladas.

3.2.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion tuvo por intencion de describir los distintos niveles que
posee la motivacion en el area de educacion fisica, por ello se optd por desarrollar una
investigacion de disefio transeccional descriptivo, porque para Hernandez y Batista
(2014) tienen como objetivo investigar la frecuencia o incidencia de diferentes
modalidades, categorias o niveles de una o mas variables o fenémenos que se desea

investigar dentro de una poblacién. Para Arias y Covinos (2021) estos estudios son
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caracteristicos por su enfoque puramente descriptivo, ya que se centran en observar y

analizar las caracteristicas presentes en un momento especifico y en el tiempo.

3.2.3. Variables de estudio de investigacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

Variables  Dimension Indicadores items  Instrumento
Mide la percepcion del estudiante 4, 8, Técnica
Competencia acerca de su habilidad para 12,15, Encuesta
motrizauto dominar los ejercicios, sin 19,22, Instrumento
percibida considerar el rendimiento del 26,29 Test AMPET
grupo en su totalidad y 30 Escala
Realiza mediciones de cémo el 1: Desacuerdo
~estudiante percibe su propia 2: Algoen
Competencia - . 3,7,
) habilidad para dominar los desacuerdo
motriz . . 11, 18
La ejercicios,  considerando  su 3: Neutro
L comparada o y y 25
motivacion posicién en comparacién con el 4: Algo de
en el area resto de los comparieros de clase. acuerdo
de Explora  distintos  aspectos 2, 6, 5: Totalmente
educacion  Compromiso relacionados con el temor al 10,14, de acuerdo
fisica conel fracaso y a la ejecucion 17,21, Baremo
Aprendizaje inadecuada de los ejercicios en 24,28 1-—muy malo
presencia de otros. y 31 2 —malo
Enfoca el grado de seriedad con el L5 g 3 — moderado
_ que el estudiante abordando las 4 —bueno
Ansiedad y . 13, 16,
] clases de Educacién Fisica, su 5 — muy bueno
Agobio ante o 20, 23,
nivel de participacion en la
el fracaso o o 27y
practica y la dinamica con su 2

docente.

3.3.

PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El instrumento tomado en cuenta para la presente investigacion fue de autoria de
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Ruiz et al. (2015), denominado “Test AMPET de motivacion de logro para el aprendizaje
en educacion fisica”, el que se encuentra publicado en el articulo de investigacion
“Motivacion de logro para aprender en educacion fisica: adaptacion de la version

espanola del test AMPET”.

3.3.1. Instrumento de investigacion Test AMPET

El Test AMPET se encuentra organizado de la siguiente manera:

Figura 4

Modelo métrico de la nueva version adaptada del Test AMPET

Item 19

= Ttem 22 -8,

.E Item 26 =51

= o o 92 [+

Compeatencia & 7] m
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o e 43 |+
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o] _tom 13 G

P s+ tom zo |+—GD
] | o 21 +— G
€2} term 30 38
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Fuente: Ruiz et al. (2015), Motivacion de logro para aprender en educacion fisica:
adaptacion de la version espafiola del test AMPET, organizacion de los items y las

dimensiones del instrumento de investigacion.
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3.3.2. Descripcién del Test AMPET

De acuerdo a Ruiz et al. (2015) el test es un instrumento que no solo evalGa el
clima motivacional, sino que también establece una conexion entre los aspectos
personales y contextuales del proceso motivacional. Se ubica dentro del enfoque
cognitivo-social, se posiciona como una herramienta adecuada para medir la motivacion
de logro en el contexto de la Educacion Fisica. Para Ruiz et al. (2015) los estudiantes
demuestran una motivacion general hacia el logro, la cual también se manifiesta en las
clases de Educacion Fisica, esta motivacién abarca tanto su disposicion emocional como
su comprension del valor de lo que estan aprendiendo. Para Miguel et al. (2013) engloba
la autoevaluacidn de sus propias habilidades y como los éxitos y fracasos influyen en este
ambito. Por lo que segun Ruiz et al. (2015) el instrumento ofrece una visién integral de
la motivacion en el ambito de la educacion fisica, abordando aspectos emocionales,

cognitivos y relacionados con el aprendizaje en el area de educacion fisica.

3.3.3. Aplicacion y duracion del instrumento de investigacion
El test AMPET se aplica de manera individual en un entorno propicio para realizar
un test, donde se encuentren libres de ruido y distractores, el tiempo de aplicacion oscila

entre los 15 a 20 minutos.

3.3.3. Escalay baremo del instrumento de investigacion

Para evaluar los niveles de motivacion en el contexto de la educacion fisica, se ha
utilizé el "Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion
Fisica". Este instrumento emplea una escala de medicion que consta de cinco opciones:
desacuerdo, algo en desacuerdo, neutro, algo de acuerdo y totalmente de acuerdo. Cada
participante de la encuesta selecciona una de estas cinco opciones, representadas por los

numeros del 1 al 5, para expresar su grado de acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

relacionadas con la motivacion en el ambito de la educacion fisica.Ademas, se ha
establecido un baremo especifico que permite interpretar los resultados obtenidos en esta
escala. El baremo se compone de cinco categorias: Muy Malo, Malo, Moderado, Bueno
y Muy Bueno.Los puntajes obtenidos en la escala de Likert se correlacionan con estas
categorias en el baremo, lo que facilita la clasificacion y comprension de los niveles de
motivacion de los estudiantes en el contexto de la educacion fisica.
3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion de investigacion

Para definir el grupo de individuos que constituirian la poblacion de estudio, fue
necesario considerar el planteamiento presentado por Arias et al. (2016), donde se sefiala
que una poblacion se compone de un conjunto de individuos los cuales comparten una
problematica en comun y que mayoritariamente se alinean con las caracteristicas
especificas que han sido seleccionadas. Por ello la poblacion se concentrd y estuvo
constituida por dos instituciones educativas las cuales comparten la misma ubicacién
geogréfica donde:
Tabla 2

Poblacion de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Grado Seccion Estudiantes
Primero Unica 14
Segundo Unica 23
Tercero Unica 23
Cuarto Unica 19
Quinto Unica 19
Total 98
Fuente: Escale (2023)
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Tabla 3

Poblacién de la Institucion Educativa Secundaria de Taraco

Grado Seccion Estudiantes
Primero A,B,C,D,E,FyG 129
Segundo A,B,C,D,E,FyG 118
Tercero A,B,C,D,E,F,GyH 134
Cuarto A B,C,DEFYG 95
Quinto A B CD,EFyYG 116
Total 592

Fuente: Escale (2023)

3.4.2. Muestra de investigacion

Para este estudio se tomo en cuenta un enfoque no probabilistico debido a la
necesidad de incluir exclusivamente a los estudiantes de la IES San Francisco de Borja
porque poseen solo una seccion y para que la IES de Taraco pueda participar en la
investigacion se tomd en cuenta a las secciones A del primero al quinto grado, de tal
forma ambas instituciones tienen una muestra similar y asi realizar los trabajos

estadisticos del estudio.

El método utilizado para determinar la muestra se basa en las directrices de Arias
et al. (2016), quienes argumentan que este enfoque es conveniente por su simplicidad en
la eleccion y su capacidad para identificar a los sujetos de investigacion que, al igual que

la poblacion, comparten caracteristicas similares para su estudio.
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Tabla 4

Muestra de la investigacion

IES
Grado San Francisco de
. Taraco
Borja

Primero 14 19
Segundo 23 17
Tercero 23 17
Cuarto 19 14
Quinto 19 17
Sub total 98 84

Total 182

Fuente: Escale (2023)

Nota: para seleccionar la muestra de la IES, se tomo en cuenta solo a los estudiantes de
la seccion “A” en todos los grados, porque la cantidad de estudiantes es mucho mayor a
comparacion de la IES San Francisco de Borja, de tal forma llegar a poseer la cantidad
de 182 para el presente estudio, basandose en los criterios establecidos por el muestreo

no probabilistico.

3.5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos de las dos instituciones educativas fueron organizados,
codificados y evaluados, y luego interpretados mediante la creacion de tablas y/o gréaficos
de barras: ademas, se procedio a realizar un anlisis de las medias aritméticas y sus
varianzas, con el objetivo de evaluar conjuntamente los datos. De esta manera, se
trabajaron los datos derivados de este estudio, se tiene previsto llevar a cabo un cruce de
los resultados basado en las Instituciones Educativas Secundarias en Taraco, lo que
permitird obtener un entendimiento mas profundo de los niveles de caracteristicas

psicoldgicas que poseen los estudiantes en dichas instituciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Los presentes resultados fueron distribuidos de acuerdo a la organizacion de la
variable y sus dimensiones, para iniciar se presentar los valores generales pertenecientes
a la variable de investigacion, luego estos valores son expuestos a nivel de las

dimensiones que la componen.

Luego realizar de cada una la interpretacion respectiva de sus resultados, de los
cuales se realizé un cruce de informacion entre las dos instituciones educativas mediante
la prueba estadistica, para culminar con la discusion, conclusion y recomendaciones

respectivas.

4.1.1. Resultados de la motivacién en el area de educacion fisica de la Institucion
Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Tabla 5

Resultados de la motivacion en el area de educacién fisica de la Institucion Educativa

Secundaria San Francisco de Borja

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
Motivacionen Mala 2 10 10.20
el area de Regular 3 75 76.53
educacion Buena 4 13 13.27
fisica Muy Buena 5 0 0
Total 98 100

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 5

Porcentajes de la motivacion en el area de educacion fisica de la Institucion Educativa

Secundaria San Francisco de Borja

100%
80% 76.53%
60%
40%

20% 10.20% 13.27%
0.00% 0.00%
0% ]

Motivacion en el area de educacion fisica

Interpretacion

= Muy Mala
Mala

m Regular

= Buena

= Muy Buena

De acuerdo a la tabla 5, se puede inferir de los resultados de la motivacion en el

area de educacion fisica, referente a los niveles de la motivacion en el area de educacion

fisica en donde se pudo observar que, no se encontraron a estudiantes en el nivel muy

malo, el 10.20% de los encuestados se encuentran en el nivel malo, mientras 76.53%

fueron calificadas en el nivel regular, 13.27% se encontr6 en el nivel de motivacion bueno

y nadie se ubico en el nivel muy bueno.

Tabla 6

Resultados de la motivacion motriz auto percibida en el area de educacion fisica de la

Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Dimension Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0

Mala 2 17 17.35

Motrizauto  Regular 3 14 14.29
percibida Buena 4 1 102
Muy Buena 5 0 0

Total 98 100
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Figura 6
Porcentajes de la motivacion motriz auto percibida en el area de educacion fisica de la

Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

100%

80%

67.35% = Muy Mala
60% Mala
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AhEe 14.29%

20%

0.00% - 1.02%
0%

Motriz auto percibida

= Muy Buena

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 6, los resultados de la dimensién competencia motriz auto
percibida, se observd que ningun estudiante se ubicé en el nivel muy malo, 17.35% de
los encuestados obtuvieron el nivel malo, mientras 67.35% fueron calificadas en el nivel
regular, 14.29% de los estudiantes mantienen un nivel bueno y un pequefio porcentaje de
1.02% se encuentra en el nivel muy bueno.
Tabla 7
Resultados de la motivacion motriz comparada en el area de educacidn fisica de la

Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Dimensién Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0

Mala 2 12 12.24

Motriz Regular 3 69 70.41
comparada  Buena 4 17 1735
Muy Buena 5 0 0

Total 98 100
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Figura 7
Porcentajes de la motivacion motriz comparada en el area de educacion fisica de la

Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja
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80% 70.41%
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0,
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0.00% - 0.00%
0%
Motriz comparada

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 7, los resultados de la dimension competencia motriz
comparada muestran que nadie se encuentra en el nivel muy malo, sequido de 12.24% en
condicion mala, mientras 70.41% obtuvieron un nivel regular, 17.35% calificaron para el
nivel bueno, y no se registraron estudiantes con el nivel muy bueno.
Tabla 8
Resultados de la motivacion compromiso con el aprendizaje en el area de educacion

fisica de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Dimensién Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
) Mala 2 13 13.27

Compromiso
Regular 3 74 75.51

conel

o Buena 4 11 11.22

aprendizaje
Muy Buena 5 0 0
Total 98 100
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Figura 8
Porcentajes de la motivacion compromiso con el aprendizaje en el area de educacion

fisica de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja
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0%

Compromiso con el aprendizaje

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 8, los resultados de la dimension compromiso con el
aprendizaje no se observaron estudiantes con nivel muy malo, pero si 13.27% en el nivel
malo, mientras 75.51% se encontraron en el nivel regular, seguido del 11.22% de alumnos
en el nivel bueno, pero no hubo estudiantes en el nivel muy bueno.
Tabla 9
Resultados de la motivacién de ansiedad y agobio ante el fracaso en el area de educacion

fisica de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Dimensién Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
) Mala 2 21 2143

Ansiedad y
) Regular 3 53 54.08

agobio ante el
Buena 4 24 24.49
fracaso
Muy Buena 5 0 0
Total 98 100
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Figura 9
Porcentajes de la motivacion de ansiedad y agobio ante el fracaso en el area de

educacion fisica de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja
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Interpretacion

De acuerdo a latabla 9y figura 9, los resultados de la dimension ansiedad y agobio
ante el fracaso no se observaron estudiantes con nivel muy malo, pero si 21.43% en el
nivel malo, mientras 54.08% se encontraron en el nivel regular, seguido del 24.49% de
escolares en el nivel bueno, pero no hubo estudiantes en el nivel muy bueno.
4.1.2. Resultados de la motivacion en el area de educacion fisica de la Institucion
Educativa Secundaria de Taraco
Tabla 10
Resultados de la motivacion en el area de educacién fisica de la Institucion Educativa

Secundaria Taraco

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
Motivaciénen Mala 2 11 13.10
el &rea de Regular 3 34 40.48
educacion Buena 4 39 46.43
fisica Muy Buena 5 0 0
Total 84 100
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Figura 10

Porcentajes de la motivacion en el area de educacion fisica de la Institucién Educativa

Secundaria de Taraco
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla 10 y figura 10, se puede inferir de los resultados de la
Institucion Educativa Secundaria Taraco que nadie se encuentra en el muy malo, seguido
del 13.10% de estudiantes en el nivel "malo", mientras que un significativo 40.48% se
ubico en el nivel regular, 46.43% de las respuestas se considero "buena”, y no hubo nadie

en el nivel muy buena.

Tabla 11

Resultados de la motivacion motriz auto percibida en el area de educacion fisica de la

Institucion Educativa Secundaria Taraco

Variable Escala Fi %

Muy Mala 1 0 0

Mala 2 14 16.67

Motrizauto  Regular 3 32 38.10
percibida Buena 4 37 44.05

Muy Buena 5 1 119

Total 84 100
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Figura 11
Porcentajes de la motivacion motriz auto percibida en el rea de educacion fisica de la

Institucion Educativa Secundaria de Taraco
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Interpretacion
De acuerdo a la tabla 11 y figura 11, los resultados concernientes a la dimension
motriz auto percibida, se pudo observar que no se registraron estudiante en el nivel muy
malo, el 16.67% de las encuestado se encontraron en el nivel malo, mientras 38.10% de
los estudiantes se encontraron en el nivel regular, 44.05% de las respuestas de los
estudiantes los ubicaron en el nivel bueno y un pequefio porcentaje de 1.19%, se ubicaron

en el nivel muy bueno.

Tabla 12
Resultados de la motivacion motriz comparada en el area de educacidn fisica de la

institucion educativa secundaria taraco

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 2 238
Mala 2 14 16.67
Motriz Regular 3 37 44.05
comparada  Buena 4 30 3571
Muy Buena 5 1 119
Total 84 100
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Figura 12
Porcentajes de la motivacion motriz comparada en el area de educacion fisica de la

institucién educativa secundaria taraco
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla 12 y figura 12, los resultados de la dimensién motriz
comparada tuvieron como resultados se pudo observar que 0% de los estudiantes se
encuentran en el nivel muy malo, 16.67% calificaron como malos, mientras 44.05% se
ubicaron en el nivel regular, 35.71% tienen un nivel bueno y un 1.19% fueron
considerados en el nivel muy bueno.
Tabla 13
Resultados de la motivacion de compromiso con el aprendizaje en el area de educacion

fisica de la Institucién Educativa Secundaria Taraco

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
) Mala 2 11 13.10

compromiso
Regular 3 39 46.43

conel

o Buena 4 31 36.90

aprendizaje
Muy Buena 5 3 357
Total 84 100
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Figura 13
Porcentajes de la motivacion de compromiso con el aprendizaje en el rea de educacion

fisica de la Institucién Educativa Secundaria Taraco
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Interpretacion
De acuerdo a la tabla 13 y figura 13, los resultados de la dimension compromiso
con el aprendizaje, expusieron que nadie se encontré en el nivel muy malo, seguido del
13.10% que calificaron para el nivel malo, mientras 46.43% se ubicaron en el nivel

regular, 36.90% obtuvieron el nivel bueno y 3.57% se ubicaron en el nivel muy bueno.

Tabla 14
Resultados de la motivacion Ansiedad y agobio ante el fracaso en el area de educacion

fisica de la Institucion Educativa Secundaria Taraco

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0

) Mala 2 14 16.67

Ansiedad y
) Regular 3 35 41.67
agobio ante el
Buena 4 33 39.29
fracaso

Muy Buena 5 2 238

Total 84 100
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Figura 14
Porcentajes de la motivacion Ansiedad y agobio ante el fracaso en el area de educacion

fisica de la Institucién Educativa Secundaria Taraco
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Ansiedad y agobio ante el fracaso

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 14 y figura 14, en la dimension ansiedad y agobio ante el
fracaso se pudo observar que ninguno de los estudiantes se ubicé en el nivel muy malo,
donde el 16.67% de tienen el nivel malo, de la misma manera el 41.67% se encuentra en
el nivel regular, 39.29% obtuvieron el nivel regular y 2.38% fueron considerados en el
nivel muy bueno.
4.1.3. Resultados de la motivacion en el area de educacion fisica
Tabla 15

Resultados de la motivacion en el area de educacion fisica

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
Motivacionen Mala 2 21 1154
el area de Regular 3 109 59.89
educacion Buena 4 52 2857
fisica Muy Buena 5 0 0
Total 182 100
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Figura 15

Porcentajes de la Motivacion en el area de educacion fisica
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla 15 y figura 15, se puede inferir de los resultados de la
motivacion en el area de educacion fisica, nadie se encuentra en el muy malo, seguido del
11.54% de estudiantes en el nivel malo, mientras que un significativo 59.89% se ubicd
en el nivel regular, 28.57% de las respuestas se considero "buena"”, y no hubo nadie en el

nivel muy buena.

Tabla 16

Resultados de la motivacion motriz auto percibida

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0

Mala 2 31 17.03

Motrizauto  Regular 3 98 53.85
percibida Buena 4 51 28.02
Muy Buena 5 2 110

Total 182 100
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Figura 16

Porcentajes de la motivacion motriz auto percibida
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla 16 y figura 16, los resultados concernientes a la dimension
motriz auto percibida, se pudo observar que no se registraron estudiante en el nivel muy
malo, el 17.03% de las encuestado se encontraron en el nivel malo, mientras 53.85% de
los estudiantes se encontraron en el nivel regular, 28.02% de las respuestas de los
estudiantes los ubicaron en el nivel bueno y un pequefio porcentaje de 1.10%, se ubicaron

en el nivel muy bueno.

Tabla 17

Resultados de la motivacion motriz comparada

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 2 110

Mala 2 26 14.29

Motriz Regular 3 106 58.24
comparada Buena 4 47 25.82
Muy Buena 5 1 055

Total 182 100
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Figura 17

Porcentajes de la motivacion motriz comparada
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Interpretacion
De acuerdo a la tabla 17 y figura 17, los resultados de la dimensién motriz
comparada tuvieron como resultados se pudo observar que el 1.10% de los estudiantes
estan en el nivel muy malo, 14.29% calificaron como malos, mientras 58.24% se ubicaron
en el nivel regular, 25.82% tienen un nivel bueno y un 0.55% fueron considerados en el

nivel muy bueno.

Tabla 18

Resultados de la motivacion motriz compromiso con el aprendizaje

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0
) Mala 2 24 13.19

Compromiso
Regular 3 113 62.09

conel

o Buena 4 42 23.08

aprendizaje
Muy Buena 5 3 165
Total 182 100
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Figura 18

Porcentajes de la motivacion motriz compromiso con el aprendizaje
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De acuerdo a la tabla 18 y figura 18, los resultados de la dimension compromiso

con el aprendizaje, expusieron que nadie se encontré en el nivel muy malo, seguido del

13.19% que calificaron para el nivel malo, mientras 62.09% se ubicaron en el nivel

regular, 23.08% obtuvieron el nivel bueno y 1.65% se ubicaron en el nivel muy bueno.

Tabla 19

Resultados de la motivacion de ansiedad y agobio ante el fracaso

Variable Escala Fi %
Muy Mala 1 0 0

) Mala 2 35 19.23

Ansiedad y
) Regular 3 88 48.35
agobio ante el
Buena 4 57 31.32
fracaso

Muy Buena 5 2 110

Total 182 100
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Figura 19

Porcentajes de la motivacion de la motivacion de ansiedad y agobio ante el fracaso
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Interpretacion

De acuerdo a latabla 19y figura 19, la dimension ansiedad y agobio ante el fracaso
se pudo observar que ninguno de los estudiantes se ubico en el nivel muy malo, donde el
19.23% de tienen el nivel malo, de la misma manera el 48.35% se encuentra en el nivel
regular, 31.22% obtuvieron el nivel regular y 1.10% fueron considerados en el nivel muy

bueno.
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4.1.4. Relacion de los resultados de la motivacién en el area de educacion fisica de

las Instituciones Educativas Secundarias en la ciudad de Taraco

Tabla 20

Relacion de los resultados de la motivacién en el area de educacion

Muy Muy
Institucion Mala Regular Buena
Mala Buena
E tiv
ducativa 1 > 3 n :
Secundaria
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

San Francisco
0 10 10.20 75 76.53 13 1327 0 0

de Borja
Taraco 0 0 11 13.10 34 4048 3439 4643 0 0
Total 0 0 21 1154 109 59.80 52 2857 0 0

Interpretacion

De la tabla 8, se puede inferir que, en la Institucion Educativa Secundaria San
Francisco de Borja, los datos revelaron que no se han registrado respuestas en el nivel
muy malo, el 10.20% de las respuestas se encuentra en el nivel malo, mientras que un
significativo porcentaje de 76.53% se ubican en el nivel regular, un 13.27% de las
respuestas fueron ubicados en el nivel bueno y no hay respuestas en el nivel muy bueno,
esto implica que la mayoria de los estudiantes en esta institucion perciben la calidad
educativa en un nivel regular.

En contraste, en la Institucion Educativa Secundaria Taraco, tampoco se
encuentran respuestas en el nivel muy malo. sin embargo, el porcentaje del nivel
resultante como malo aumenta levemente a 13.10%, mientras que las respuestas en los
niveles regular y buena tienen un equilibrio cercano, con 40.48% y 46.43%

respectivamente. al igual que en la institucion anterior, no hay nivel muy bueno, estos
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resultados indican que en la institucion educativa Taraco, los estudiantes también
perciben la calidad educativa en su mayoria en el nivel regular, aunque con una
inclinacion hacia el nivel buena.

Al comparar ambas instituciones, se observa que la Institucion Educativa
Secundaria San Francisco de Borja presenta un porcentaje mas alto en el nivel regular en
comparacion a la Institucion Educativa Secundaria de Taraco, de la misma manera en la
Institucion Educativa Secundaria de taraco en el nivel bueno supera ligeramente al nivel
bueno de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja.

Es importante destacar que ambas instituciones carecen de respuestas en los
niveles muy mala y muy buena, esto sugiere que los estudiantes en ambas instituciones
educativas secundarias perciben la calidad educativa en un rango intermedio, ambas
instituciones presentan una percepcion mayoritaria de calidad educativa en el nivel
regular, aunque en la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja tiene una
proporcién considerablemente mayor en este nivel en comparacion de la Institucion
Educativa Secundaria Taraco, no obstante, muestra una proporcion ligeramente mayor
de respuestas en el nivel bueno, estas diferencias pueden ser objeto de analisis adicional
para comprender los factores subyacentes que influyen en la percepcion de los estudiantes
en cada institucion.

4.2. DISCUSION

De acuerdo a los resultados de la investigacidn sobre la motivacion en el area de
educacion fisica en las instituciones educativas secundarias "San Francisco de Borja" y
"Taraco", contrasta con la informacién de Perdomo (2021) y Bravo et al. (2019), en los
gue se resaltan la importancia de la motivacion intrinseca y extrinseca en la educacion

fisica, coincidiendo con los resultados de esta investigacion, se puede observar que en
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ambas instituciones, la percepcion de la calidad educativa se sitla mayoritariamente en
los niveles regular y bueno, lo que sugiere que los estudiantes experimentan una
motivacién mixta en su proceso de aprendizaje en educacion fisica. Los estudios de
Reinoso y Vivar (2022) y Sandoval (2019) proporcionan una perspectiva interesante
sobre la relacion entre la motivacion y el rendimiento, los resultados en ambas
instituciones educativas también pueden reflejar esta relacion, donde se observa una
mayor distribucion de respuestas en los niveles regular y buena, indicando asi, que existe
una correlacién entre la percepcién de calidad educativa y el rendimiento académico en
el area de educacion fisica, la investigacion de Valdivia (2018) destaca la importancia de
aplicar modelos de motivacidn para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los
resultados obtenidos en ambas instituciones, se encuentran en los niveles regular y bueno
sugiriendo que la implementacion de estrategias de motivacion podria influir
positivamente en la percepcion de calidad educativa y, potencialmente, en el desempefio
de los estudiantes, la investigacion de Castillo (2020) sefiala la correlacion entre la
coordinacion y la motivacion en el trabajo de educacion fisica, pero si consideramos los
resultados de esta investigacion en relacidn con su investigacion, podriamos decir que la
percepcién de calidad educativa puede estar relacionada con aspectos como la
coordinacion en la practica de actividades fisicas, lo que podria influir en la percepcion
que tienen los estudiantes sobre el desarrollo del area de educacion fisica. Entonces la
presente investigacion coincide con la informacidn expuesta en el presente los cuales son
evidencia de que la calidad educativa es determinada por el contexto en que se

desenvuelven los estudiantes cuando realizan actividades en el &rea de educacion fisica.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA : Se concluye de los resultados de la motivacion en el area de educacion
fisica que la motivacion en los estudiantes de ambas instituciones revela
que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel regular con
un 59.89%, seguido del nivel bueno con un porcentaje de 28.57% y que

ninguno de los estudiantes evaluados se encuentra en el nivel muy malo.

SEGUNDA : Se concluye de la dimensién competencia percepcion auto percibida en
el area de educacion fisica, la mayoria de los estudiantes se ubican en el
nivel regular con un 53.85% y en el nivel bueno con 28.02%, con la
mayoria de los estudiantes ubicandose en estos niveles, de la misma
manera un menor porcentaje de los evaluados se ubicaron en el nivel muy

bueno con un 1.10%.

TERCERA : Se concluye de la dimension competencia comparacion entre habilidades
motrices en el area de educacion fisica, los estudiantes se ubicaron entre
los niveles regular con 58.24% y bueno con 25.82%, donde un porcentaje

menor se ubicé en el nivel malo de 1.10% y muy malo de 0.55%.

CUARTA  : Se concluye de la dimension compromiso con el aprendizaje en el area
de educacion fisica, los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el nivel muy buena de 62.09%, seguido por
el nivel bueno de 23.08% y regular con 13.19%, donde ninguno de ellos

alcanzo el nivel muy bueno.

QUINTA : Se concluye de la dimension evaluacion de la ansiedad y el agobio ante

el fracaso en el area de educacion fisica, los resultados describen que los
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porcentajes son variados y se ubican en los niveles regular con 48.35%,
bueno con 31.32% y muy bueno con 19.23%, de la misma manera se
puede apreciar que no existen porcentajes en los niveles malo y muy

malo.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA : Se recomienda realizar trabajos con el fin de disefiar actividades que
vinculen la educacion fisica con intereses personales y metas

individuales, fomentando practicas que desarrollen su capacidad fisica.

SEGUNDA : Se recomienda realizar talleres de autoevaluacién y autorreflexion en la
motivacion fisica para que los estudiantes puedan identificar y apreciar

sus propias habilidades y fortalezas.

TERCERA : Realizar trabajos de interdisciplinarios de colaboracion e intercambio de
experiencias entre los estudiantes de diferentes areas, para que puedan

aprender y mejorar sobre la motivacion fisica.

CUARTA : Implementar estrategias que promuevan la participacion de los
estudiantes en edad escolar sobre el involucramiento en generar espacios

para mejorar la calidad de motivacion en el area de educacion fisica.
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Anexo 2. Instrumento de investigacion

Proyecto de . Lamotivacion en el area de educacion fisica de los estudiantes del nivel

investigacion secundaria después del confinamiento por el COVID 19 en la ciudad de
Taraco - region Puno.

Investigador . Royer Dionny Mamani Mamani

Universalidad . Nacional del Altiplano

Facultad . Ciencias de la Educacién

Escuela . Educacion Fisica

profesional

Objetivo . Determinar el nivel de motivacion en el area de educacion fisica, de los

estudiantes del nivel secundaria después del confinamiento por el
COVID-19 en la ciudad de Taraco - region Puno.

Institucion PP

Educativa

Evaluada

Lugar . Taraco — Huancané

Test AMPET de Motivacion de logro para el aprendizaje en educacion fisica

Algo en desacuerdo Neutro Algo de Totalmente de
acuerdo acuerdo
AD N AA TA
En clase de educacion fisica... AD N AA TA AD

1. Cuando estoy delante de los deméas compafieros y compafieras de la clase de
Educacion Fisica, me pongo tan nervioso/a que hago las cosas peor de lo que soy
capaz.

2. Cuando practico en clase de Educacion Fisica siempre trato de mejorar, aunque
sea un ejercicio dificil para mi.

3. Siempre me he considerado de los/as mejores en Educacion Fisica.

4. Siempre me he considerado una persona capaz de realizar bien cualquier
ejercicio de las clases de Educacion Fisica.

5. A menudo me pongo nervioso/a cuando practico los ejercicios en publico.

6. Normalmente escucho las cosas que me dice mi profesor/a de Educacion Fisica.

7. Pienso que poseo mejores capacidades que otros compafieros/as para la
Educacion Fisica.

8. Siempre tengo la sensacion de estar dotado/a para las clases de Educacion Fisica.

9. Cuando hay publico me pongo tenso/a y no puedo actuar como habitualmente lo
hago.

10. Aunque no pueda realizar bien los ejercicios, nunca abandono, sino que
contindo con mis esfuerzos hasta conseguirlo.

11. En Educacion Fisica siempre tengo la sensacion de ser superior, de ser mejor,
que los demas comparieros/as.

12. Hasta el momento soy bueno/a en Educacion Fisica sin realmente esforzarme

en serlo.
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13. Cuando practico en la clase de Educacion Fisica suelo llegar a ponerme mas
nervioso/a que otros compafieros/as.

14. Obedezco los consejos de mi profesor/a sin dejarlos de lado o evitarlos.
15. Siempre he aprendido con gran rapidez los ejercicios en Educacion Fisica.

16. No quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones deportivas porque
tengo miedo de cometer errores o de perder.
17. Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien.

18. Otros/as me dicen que soy un/a deportista completo/a capaz de realizar bien
cualquier ejercicio en la clase de Educacion Fisica.

19. Me gusta la Educacion Fisica porque me veo capaz de realizar cualquier tarea
que alli se proponga.

20. Muchas veces, cuando en Educacion Fisica estoy frente a toda la clase, me
pongo nervioso/a y no puedo actuar tan bien como me gustaria.

21. Me concentro mucho en lo que tengo que practicar en clase de Educacion
Fisica

22. Pienso que poseo las cualidades necesarias para conseguir hacer los ejercicios
en la clase de Educacion Fisica

23. A menudo me pongo nervioso/a, y mi rendimiento baja, cuando tengo que
realizar los ejercicios delante de mis compafieros/as de la clase

24. Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien

25. Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que otros
compafieros/as en las clases de Educacion Fisica

26. Desde pequefio/a he sido capaz de realizar bien los ejercicios en las clases de
Educacion Fisica

27. Soy bastante malo/a actuando delante de mis compafieros/as de clase

28. Hacer bien los ejercicios en Educacién Fisica me permite pasarlo bien

29. Siempre he conseguido los objetivos que el profesor/a de Educacion Fisica
plantea en clase

30. Puedo llevar a cabo cualquier tipo de ejercicio, por intenso que sea, si esto me
puede ayudar a mejorar mi rendimiento en Educacion Fisica

31. Puedo llegar a practicar muy intensamente si veo que mi rendimiento en clase
mejora

32. Mientras practico, estoy mas preocupado/a en pensar que no lo voy a realizar
bien, que pensando que si lo conseguiré.
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Anexo 3. Formato del consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/MADRES
Este documento contiene informacion sobre un estudio que se va a realizar acerca del impacto
que ha tenido la COVID-19 en la motivacion en el area de educacion fisica, y la percepcion del
alumnado. Por favor, léalo atentamente y, si da su conformidad, cumplimente los datos y firmelo.
- Titulo del Proyecto: La motivacion en el area de educacion fisica, de los estudiantes del nivel
secundaria después del confinamiento por el COVID 19 en la ciudad de Taraco - regién Puno
- Investigador: Royer Dionny Mamani Mamani
. Porqué se esta realizando este proyecto
La Educacion Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios y
nifas. Este proyecto se desarrolla en el marco de un Trabajo Fin de Grado que pretende analizar
el efecto de las medidas adoptadas durante la era de la COVID-19 en las clases de Educacion
Fisica, tanto desde la perspectiva del profesorado como del alumnado. El contraste de los datos
de ambos agentes educativos nos permitird comprender mejor como esta afectando esta situacion,
al objeto de, en su caso, proponer alternativas en funcion de las carencias percibidas.
. Participacion en el proyecto
A su hijo/a se le pedira que participe en un sencillo y anénimo test en relacion con lo explicado
en el apartado anterior.
. Rigurosa confidencialidad
La participacion es voluntaria y el estudio no conlleva ningun riesgo. La identidad de su hijo/a
sera protegida, por lo que toda informacién que nos proporcione serd utilizada exclusivamente
para el proyecto, salvaguardando en todo momento su anonimato.
. ¢,Con quién contactar en caso de dudas?
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, por favor, dirijase a esta direccidn de correo electronico:
roymamanima@est.unap.edu.pe.
Su firma indica que ha entendido el proyecto y que acepta la participacion su hijo/a.
- Nombre del padre/madre/tutor: ...........cooeiiiiiiiiiiiiii e

- Nombre de su hijo/a: Curso: ...........ooeveiiiiiiiiiiii e

Firma del padre/madre/tutor: ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,

Muchas gracias por su participacion, saludos.
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identificado con DNI___ 7 3424210 en mi condicion de egresado de:
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parz la obtencion de ClGrado, 3 Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos armba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy segunidad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contraseiia,
restriceion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se pucdan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo cstablecido en Ja Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatonas, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligue en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio; cn los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear yfo
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanios para promover su difusion,

Autonizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Rcconocmncmo—‘(oLomm:ul—Compamrlgunl 4.0 Internacional. Para ver una copia de
csta licencia, visita: https://creativecommons. o)
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Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
prescntado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plcnamcritc conscicnte de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de csta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codige Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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