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RESUMEN

Esta investigacion se realizé con el objetivo de determinar la influencia de las
competencias digitales en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematico Telésforo Catacora de la ciudad de Juli, en tiempos
de COVID 19. La metodologia de investigacion es de un enfoque cuantitativo, de tipo
experimental y el disefio cuasi — experimental. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 135 estudiantes del quinto grado, teniendo una muestra no probabilistica
intencional, considerandose como grupo experimental a 21 estudiantes del quinto grado
“B” y como grupo control a 27 estudiantes del quinto grado “D”. El instrumento que se
empleo fue una prueba escrita, con sus instrumentos pre y pos test; la cual fue aplicada
antes y después de las 10 sesiones en el que se evalud el desempefio académico. Los
resultados de esta investigacion fueron de manera positiva y favorable para el grupo
experimental, lo cual evidencia que hubo mejoras significativas en el desempefio
academico luego de la aplicacion de las competencias digitales en las sesiones de
aprendizaje. A través del resultado de la prueba U se muestra que entre la prueba de
entrada y la prueba de salida del grupo experimental se obtuvo un p-valor = 0.000 < 0.05
lo cual nos indica que se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En conclusién, las competencias

digitales influyen en el desempefio académico de manera positiva.

Palabras Clave: Competencias digitales, Desempefio académico, Educacion,

Informatica, Tecnologias.
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of determining the influence of
digital skills on the academic performance of students of the Emblematic Telésforo
Catacora Secondary Educational Institution in the city of Juli, in times of COVID 19. The
research methodology is of a quantitative, experimental type and quasi-experimental
design. The study population consisted of 135 fifth grade students, having an intentional
non-probabilistic sample, considering 21 fifth grade "B" students as an experimental
group and 27 fifth grade "D" students as a control group. The instrument that was used
was a written test, called pre and post test; which was applied before and after the 10
sessions in which the academic performance was evaluated. The results of this research
were positive and favorable for the experimental group, which shows that there were
significant improvements in academic performance after the application of digital skills
in the learning sessions. Through the result of the U test, it is shown that between the
entrance test and the exit test of the experimental group a p-value = 0.000 < 0.05 was
obtained, which indicates that the Ho is rejected and the Ha is accepted. In conclusion,

digital skills influence academic performance in a positive way.

Keywords: Digital skills, Academic performance, Education, Computing,

Technologies.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo experimental
y disefio cuasi experimental titulado: “Competencias digitales en el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblemético
Telésforo Catacora — Juli, en tiempos de COVID 197, hace hincapié a la problemética del
bajo desempefio académico que obtuvieron los estudiantes del quinto grado en el afio
2020 y 2021, se sabe que el nivel de logro de aprendizaje durante la pandemia ha
disminuido y algunos casos se dio la desercion escolar, en donde la modalidad de
ensefianza paso de ser presencial a una educacién remota y en muchos de los casos los
aprendizajes se vieron perjudicados. Esto debido a que una gran mayoria de estudiantes
desconocia el manejo de recursos educativos y redes de comunicacion para el dictado de
clases. Ademas, el problema radicaba también en el acceso de internet, puesto en la
mayoria de los casos de los estudiantes no poseian internet y red de sefial, lo que
obviamente dificulto el aprendizaje eficaz y poder alcanzar los logros de aprendizaje

esperados.

Este contexto mejoro cuando los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Telésforo Catacora, volvieron a clases semipresenciales en el afio 2022. Sin
embargo, segun el informe de actas consolidas se muestra que el desempefio académico
de los estudiantes del quinto grado no alcanzo6 el logro de aprendizajes esperados, y
ademas no se aprovechd las tecnologias digitales durante estos afios, puesto que los
docentes no eran innovadores, dinamicos y muchas de estas sesiones no se dictaban

porgue justamente no habia el acceso a internet y red. Con este contexto se puede

16
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comprender que los estudiantes no desarrollaron sus habilidades y capacidades en cuanto

al manejo de los recursos, herramientas y dispositivos digitales.

Por ello, el propdsito de esta investigacion es determinar si las competencias
digitales influyen o no en el desempefio académico de los estudiantes de dicha institucion.
Todas las estrategias planteadas para la ejecucion de este proyecto se aplicaran en el aula
de innovacion pedagogica de la Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora™ —
Juli, esto se realiza con la finalidad de afianzar y fortalecer el uso de competencias
digitales para mejorar el desempefio académico de los estudiantes y sobre todo para que
se siga utilizando la tecnologia y sus herramientas para transformar la educacion del siglo

XXI.

En la actualidad vivimos inmersos en el avance de la tecnologia y el uso de
recursos digitales en diferentes contextos sociales, politicos, econémicos y sobre todo en
el &mbito educativo. Ademads, los avances tecnoldgicos permiten a los docentes
considerar y poner en practica los medios que ofrecen las Tics y las plataformas
educativas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, con la finalidad de que las nuevas
generaciones se adapten y desarrollen competencias digitales en las areas profesionales

del futuro.

Esta investigacion esta constituida por cuatro capitulos, mostradas de la siguiente

forma:

En el capitulo I: Se explica el planteamiento del problema; se presenta la
descripcion y formulacion del problema, se establecen el objetivo (general y especifico)

de la investigacion, asi como las consideraciones que justifican el estudio.

En el capitulo 11: Marco Tedrico; se describen la literatura y los antecedentes de
la investigacion, las bases tedricas que sustentan el estudio, se definen los términos

17
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basicos, se sustenta la formulacion de la hipoétesis, se identifican las variables y se

operacionalizan.

En el capitulo 111: Metodologia de la investigacion; se describen el d&mbito
temporal y espacial del estudio, se sefiala el tipo, nivel y disefio segln la naturaleza de la
investigacion; se identifica a la poblacion y se extrae la muestra de estudio, se sefialan las
técnicas e instrumentos de investigacion, las técnicas y procesamiento de analisis de datos

y no se establece prueba de hipotesis por ser un estudio descriptivo simple.

En el capitulo IV: Se presenta con detalles los resultados obtenidos después de
la ejecucion de la investigacion; donde se presentan los resultados, su interpretacion y

discusidn; asi como el proceso de la prueba de hipotesis.

Por dltimo, se redacta las conclusiones determinadas y recomendaciones
pertinentes. Ademas, en los contenidos complementarios se encuentran la respectiva

referencia bibliogréafica y el apéndice.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién ha cambiado drasticamente en los Gltimos afios, en parte debido a la
pandemia mundial de COVID-19, que ha dado lugar a que la educacion se adapte a
nuevos entornos de aprendizaje virtual o distancia. En este contexto una gran mayoria de
estudiantes desconocian sobre el manejo de algunas herramientas, recursos y aplicaciones
educativas digitales, por ello, no todos se encontraban en las mismas condiciones para
aprender y recibir la ensefianza impartida por los docentes, quienes también tuvieron la
dificultad para adaptarse a este contexto; ya que en su mayoria siempre trabajaron con

recursos educativos tradicionales como pizarrones, plumones y fotocopias o separatas.
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En este contexto de la educacion virtual, la mayoria de docentes utilizaron varios
recursos de aprendizaje interactivo, siendo fundamental el uso del internet en sus sesiones
de aprendizaje para que el proceso de ensefianza sea significativo y dindmico para los
estudiantes. Dichos recursos de aprendizaje fueron el kahoot, quizizz, paddle, etc. Por
otro lado, utilizaron recursos en linea como el Canva, Slidesgo, Google Slides, Google
Keep, Prezi, etc, que de alguna u otra forma eran muy dindmicos e interactivos para
recolectar saberes previos y evaluar el desempefio académico de los estudiantes. Ademas,
para la recoleccion de evidencias de aprendizaje se utilizaron aplicaciones como Class
room, Moodle, Whatsapp, aulas virtuales, etc. Dichos recursos y aplicativos facilitaron el

trabajo de los docentes y fueron novedosos para los estudiantes.

A partir del afio académico 2022, las instituciones educativas regresaron a las
clases presenciales para desarrollar sus clases con normalidad y en algunos casos de
manera tradicional, tal es el caso de la Institucion Educativa Secundaria Emblematico
“Telésforo Catacora” de la ciudad de Juli, la misma que tiene como objetivo en sus
documentos de gestion pedagdgica fortalecer el manejo de las Tics en sus aulas en

diferentes cursos, tanto en los estudiantes como en los docentes.

La Institucion Educativa Emblematico “Telésforo Catacora” de Juli, se encuentra
equipada con dos aulas de innovacién pedagogica, que cuenta con laptops, computadoras,
internet, proyector, equipo de sonido y tabletas para cada estudiante, con la finalidad de
que los estudiantes y docentes lleven el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera

interactiva, dinamica y sobre todo que la educacién de ahora sea transformadora.

Sin embargo, con el regreso a clases presenciales la mayoria de los docentes
ensefian de forma mondtona y tradicional, sin utilizar recursos digitales para ensefiar a

los estudiantes. Del mismo modo, en la planificacion de las sesiones de aprendizaje se
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menciona el uso de la competencia transversal: Se desenvuelve en los entornos virtuales
generados por las Tic, lo cual solo queda como un referente en la planificacién y no se
evidencia en la préctica. Todo esto sucede porque algunos docentes desconocen el uso y
manejo de los algunos recursos educativos y tienen deficiencia en cuanto a sus

competencias digitales.

Hoy frente a este problema es necesario un nuevo estilo de trabajo pedagogico par
los estudiantes, este aprendizaje debe ser mucho mas interactivo y atractivo, que involucre
activamente a los estudiantes en su propio aprendizaje y desarrolle competencias digitales
en su proceso de aprendizaje; ya que hoy en dia se necesitan profesionales competentes

en las Tics.

Durante las practicas pre — profesionales correspondientes al noveno semestre, en
el curso de “Practica de Unidades Didacticas 117, se evidencio en los registros de notas e
informes consolidados afirmaban que el desempefio académico en el 78% prevalece en la
escala de valoracion en proceso con un intervalo de (13 — 11), evidenciando la falta de

experiencias variadas en el aprendizaje.

Considerando que la OCDE (2016) menciona sobre el panorama de las
competencias digitales en adultos y jovenes, encontrd que casi una cuarta parte de los
entrevistados (24,3%) desconocen por completo cémo trabajar en una computadora
debido a diversos factores que van desde la ausencia de un equipo en casa, hasta su
funcionamiento, les resulta sumamente compleja, fuera de esta cifra alarmante, se
encontré que dentro del grupo restante de entrevistados (75%), solo el 5% de ellos tenia
ciertas habilidades para usar correctamente la computadora asi como conocimientos en
informatica, Levanoy Francia (2019), dentro de esta preocupacion nace nuestro problema

de investigacion.
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Estos contextos son mas dramaticos en los sectores rurales donde el proceso de
aprendizaje se caracteriza por ser repetitiva y memoristica, mientras que en las
instituciones educativas urbanas es relativamente dinamica en donde se dispone de
mayores medios de formacion pedagdgica tales como: materiales educativos,
laboratorios, centros de computo, y otros, sin embargo, no aprovechan los cientificos —

tecnoldgicos (computadoras, tabletas, proyectores y software)

Una gran cantidad de docentes del area de comunicacion no utilizan recursos
audiovisuales, software educativo, nuevas estrategias didacticas de aprendizaje, ya que

solo utilizan recursos didacticos tradicionales (pizarra, plumones, copias y otros).

En las Instituciones educativas, bajo la autonomia que estas poseen, no se
encuentra reglamentado, ni las horas que deberian llevar los estudiantes para el logro de
estas competencias digitales, como parte de esta investigacion determinaremos si esta
influye en el desempefio académico y de ser el caso fortalecer la necesidad de implantarla

de manera transversal en la formacion académica de los estudiantes.

Preocupados por este problema planteamos una alternativa de solucién aplicando
diferentes softwares educativos para la mejora del desempefio académico y el aprendizaje
del estudiante. Por otro lado, se desarrollaran las competencias digitales junto al proceso

de aprendizaje del estudiante.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

- ¢De qué manera influye las competencias digitales en el desempefio
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematico Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19?
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1.3.

1.2.2. Problemas Especificos

- PEL1L: ;{De qué manera influye el aspecto instrumental de las competencias
digitales en el desempefio académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematico Telésforo Catacora - Juli, en tiempos
de COVID 19?

- PE2: (De qué manera influye el aspecto cognitivo intelectual de las
competencias digitales en el desempefio académico en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Emblematico Telésforo Catacora -
Juli, en tiempos de COVID -19?

- PE3: ¢(De qué manera influye el aspecto Socio comunicacional de las
competencias digitales en el desempefio académico en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Emblematico Telésforo Catacora -

Juli, en tiempos de COVID19?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Las competencias digitales influyen de manera significativa en el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematico “Telésforo Catacora” - Juli, en tiempos de COVID 19.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- H.E.1: El aspecto instrumental de las competencias digitales influye de
manera significativa en el desempefio académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli,
en tiempos de COVID 109.
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- H.E.2: El aspecto cognitivo intelectual de las competencias digitales
influye de manera significativa en el desempefio académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblemaética Telésforo
Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.

- H.E.3: El aspecto Socio Comunicacional de las competencias digitales
influye de manera significativa en el desempefio académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblemaética Telésforo

Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la actualidad, vivimos inmersos a los avances cientificos - tecnoldgicos, tales
como la informatica que ha generado nuevas perspectivas pedagogicas en el proceso de
aprendizaje. Los estudiantes ahora son nativos digitales y tienen acceso a una variedad
de recursos tecnoldgicos que brindan una gran plataforma para comunicarse a través de

redes sociales, investigar temas de interés y entretenerse a través de videojuegos.

Desde esta perspectiva es importante mencionar que con el uso de las
computadoras transforma el aprendizaje, creando un nuevo entorno de aprendizaje mas
ameno Yy atractivo que involucre activamente a los estudiantes en su propio desempefio
académico. Una de las razones para realizar esta investigacion, es que hoy en dia, el
mundo se encuentra cada vez mas globalizado e inmerso a una variedad de softwares
educativos y a futuro existiran otras profesiones relacionadas a las competencias digitales.
Por ello, el estudiante debe desarrollar dichas competencias digitales y la manipulacion
responsable de las TIC desde la educacion basica, para que en sus estudios superiores no
tenga dificultad con el manejo y conocimiento de algunos softwares que ya las

universidades lo trabajan, puesto que es un requisito fundamental contar con habilidades
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y capacidades para el uso de tecnologias, justamente por eso se debe incorporar en el

proceso de aprendizaje del estudiante.

Por otro lado, la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la
educacion, puesto que forzo a la mayoria de los sistemas educativos a adoptar nuevas
modalidades de ensefianza remota o hibrida. En este contexto, las competencias digitales
se han convertido en un factor clave para el éxito académico de los estudiantes, puesto
que las competencias digitales son un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
insustituibles para utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) de
manera eficaz, que dicho sea de paso incluyen habilidades basicas, como el uso de
software y hardware, asi como habilidades méas avanzadas, como la creacién de contenido

digital, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo o en equipo en linea.

Asi mismo, en el afio 2020 — 2021, en el contexto de la pandemia, las
competencias digitales han sido ain més importantes para los estudiantes. La educacion
remota ha requerido que los estudiantes sean capaces de aprender de forma independiente,
acceder a recursos educativos en linea y participar en actividades colaborativas a través
de las TIC. Sinembargo, en la Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” de
Juli, el 90% de los estudiantes con menores competencias digitales no pudieron obtener
buenos resultados en sus estudios, ya que no fueron capaces de acceder a la informacion
en linea, asi como procesarla y aplicarla de manera eficaz para su buen desempefio
académico. Mientras que, los estudiantes con mayores competencias digitales obtuvieron

mejores resultados en sus estudios.

Ademas, los docentes han percibido de manera positiva y algunos de manera
negativa esta situacion, puesto que no se esperaba este cambio trascendental en el ambito

educativo. En ese sentido, en la Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora”
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de Juli, algunos docentes tuvieron dificultades para adaptarse a la ensefianza remota o
hibrida, en parte debido a la falta de competencias digitales. Sin embargo, también es
cierto que muchos docentes demostraron una gran capacidad de adaptacion y lograron

desarrollar sus competencias digitales de manera rapida y efectiva.

Segun un estudio realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), el
60% de los docentes de América Latina y el Caribe no tienen las competencias digitales
necesarias para ensefiar de manera efectiva en un entorno virtual o a distancia. Este
estudio también se encontr6 que los docentes con mayores competencias digitales tienden
a estar mas satisfechos con su trabajo y a tener una mayor percepcién de su impacto en el

aprendizaje de los estudiantes.

Por otra parte, una gran mayoria de estudiantes de la IES “Telésforo Catacora” de
Juli, no pudo desarrollar sus competencias digitales en la pandemia por una serie de
factores, entre ellas, la falta de acceso a Internet y dispositivos tecnoldgicos y falta de
competencias digitales. Segin un estudio realizado por la UNESCO, el 30% de los
estudiantes de América Latina y el Caribe no tuvieron acceso a Internet en sus hogares.
Ademas, el 35% de los estudiantes no tienen un dispositivo tecnoldgico adecuado para
estudiar en linea. Este estudio, también encontr6 que el 50% de los estudiantes de
América Latina y el Caribe no tienen las competencias digitales necesarias para aprender

en un entorno virtual.

Con ese contexto, durante mis practicas profesionales realizadas en los afios 2020
y 2021, se evidencio esta situacion en los estudiantes de la IES “Telésforo Catacora”, en
el cual se observd la dificultad que tenian para manejar un software educativo como el
canva, el prezi, Google meet, zoom, emaze, classroom, etc y también el hardware de sus

dispositivos, ya sea Tablet o laptop. Ademas de que otros estudiantes no contaban con
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internet estable. Debido a esa situacién no pudieron desarrollar sus competencias digitales
de manera positiva, viéndose afectado el desempefio académico del estudiante, y muchas
veces generando una falta de interés, estrés, incumplimiento de las evidencias de
aprendizaje o actividades encargadas por el docente, asi como la pérdida del afio escolar

y otros.

Es aqui donde, el aprendizaje se ve muy influenciado por la falta de conocimiento
en los aspectos instrumentales, cognitivo intelectual y socio comunicacional de las
competencias digitales, asi como el manejo y uso de las TICS, siendo una gran
problematica el bajo desempefio académico, con calificativos muy bajos o deficientes y
en algunos casos llegando a la desercidn escolar. Por esta razon, se cree que es importante
diagnosticar y determinar la influencia de las competencias digitales en el desempefio
académico, ya que esos factores dificultaron el aprendizaje de los estudiantes durante la
pandemia, ademas, les imposibilito acceder a los recursos educativos en linea y participar

en las actividades de aprendizaje remoto.

El presente proyecto de investigacion tiene como propdésito desarrollar las
competencias digitales en el desempefio académico y determinar si esta influye o no el
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematico
Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19. Sin embargo, es importante
mencionar que esta investigacion se llevara a cabo en la presencialidad y contando con
todos los recursos y dispositivos tecnoldgicos, como laptops, tabletas, internet y
proyectores, para garantizar el desenvolvimiento 6ptimo de cada estudiante. Puesto que
se tiene la idea de que en el campo de la ensefianza — aprendizaje el docente deberia seguir
trabajando de la mano con las nuevas tecnologias y sus grandes avances, con miras a una

educacion transformadora e innovadora.
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Los resultados de la investigacion, permitiran a la Institucion Educativa
Secundaria Telésforo Catacora de Juli, brindar nuevas alternativas de mejora y
fortalecimiento de las competencias digitales en las distintas areas curriculares de manera
eficaz y logrando un buen desempefio académico en los estudiantes. Por otro lado, los
docentes tomaran en cuenta capacitaciones sobre el manejo y desarrollo de las
herramientas digitales educativas para la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de
esta institucion educativa, adaptandose de manera eficaz a las nuevas modalidades

educativas implementadas por el estado.

Este trabajo tratara de subsanar la falta de medios y materiales didacticos para el
aprendizaje del area de comunicacién, ademas servira para dar a conocer a los docentes
y estudiantes sobre las bondades que presenta un software educativo en linea y la

importancia de desarrollas las competencias digitales.

Las bondades que motivan el desarrollo de esta investigacion, estan dirigidas a
fortalecer las competencias digitales en la comunidad educativa y a la sociedad, las

mismas que se describen en diversos niveles:

A nivel tedrico, va permitir la incrementacion, mejora y desarrollo en las ciencias
de la educacion, en el marco del avance de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion, estableciendo y sentando las bases tedricas de las competencias digitales,
asociadas al desempefio académico. Esta investigacion, por su caracter cientifico
contribuye como referencia a trabajos posteriores; si bien es cierto, existe informacion
relevante de las variables de materia de estudio, pero no lo suficiente para clarificar la
problematica bajo estas circunstancias y para ser mas especificos en la LE.S

“Emblematico Telésforo Catacora” de Juli, en la regién de Puno.
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A nivel practico, la investigacion se justifica en base a que su ejecucién se podra
replicar en distintos centros educativos, para asi lograr una mejora conjunta. Esta
informacion permite que las autoridades, puedan tomar decisiones que favorezcan al

estudiantes y docentes para generar competencias digitales en la educacién béasica regular.

A nivel metodoldgico, el estudio también se justifica debido a que implementara
una metodologia consistente y objetiva para medicion de las competencias digitales y su
influencia con el desempefio académico; lo que contribuye para los futuros

investigadores.

Las técnicas e instrumentos fueron sometidos a prueba de validez, los mismos que
pueden ser utilizados en estudios posteriores de naturaleza similar; significando un

crecimiento en el campo de la educacion y las TICs.

1.4.1. Viabilidad del estudio

Esta investigacién fue viable, porque que quién realiza esta investigacion
tuvo acceso al campo de estudio, debido a que la investigadora realizo practicas
profesionales, durante los afios 2020 y 2021. Asi mismo, se conté con el ambiente
del aula de innovacion pedagdgica, conexion a internet y la facilidad de los

instrumentos tecnologicos para los estudiantes.

Ademas, el director y los docentes del area de comunicacion de la
Instituciéon Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” de Juli, brindo la
oportunidad, la accesibilidad y el apoyo para el desarrollo del experimento
mediante la autorizacion correspondiente y el reporte de ndmina de matriculados

al afo escofiar 2023.
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La colaboracion de la docente de area fue necesaria y fundamental, para
que los campos tematicos planificados en sus Experiencias de aprendizaje, no se
vieran perjudicadas. Asi como la participacion activa de los estudiantes durante
las sesiones de aprendizaje, los mismos que estuvieron encantados de trabajar con
la tecnologia, y poder potenciar sus competencias digitales para la mejora de su

desempefio académico.

Del mismo modo, los recursos econdémicos para el desarrollo de la
investigacion fueron financiados en parte por el Vicerrectorado de Investigacién
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, como estimulo por haber ocupado
el ler lugar en el VII Concurso de “Mi Proyecto de Tesis en un Poster”, en el
semestre 2022-1. EI monto del financiamiento se detalla en las disposiciones
finales de las bases de dicho concurso, y la otra parte del financiamiento fue
asumida por quién realiza esta investigacion. En ese sentido, el recurso econémico
se utilizo para poder cubrir los gastos, como el pago del plan de internet, cableado
e instalacion de internet en las laptops, alquiler de proyector y parlantes para el
dictado de las sesiones de aprendizaje, plan de almacenamiento en linea para las
grabaciones de las clases, instalacion de programas de software educativos,
plataformas, mantenimiento de los equipos, transporte (traslado), refrigerios para
los estudiantes, etc. Muy aparte de esto, la investigadora, cubrié los gastos de los

resultados estadisticos y otros.

Ademaés de los recursos econémicos, la investigadora también cont6 con
un portatil para la planificacion de sesiones de aprendizaje, materiales, pruebas de
entrada y salida y otros recursos necesarios para la culminacion exitosa de la

presente investigacion.
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1.5.

1.4.2. Limitaciones del estudio

La limitacion més frecuente de la investigacion fue la baja velocidad del
internet en las laptops y tabletas, por lo que muchas veces fue limitado el
desarrollo de las competencias digitales, ademas con este percance los estudiantes

perdian el interés en las sesiones de aprendizaje.

Otra de las delimitaciones que se tuvo en la ejecucion de esta
investigacion, fue el tiempo, ya que no se pudo completar todas las actividades
planificadas, al contar solo con 45 a 60 min de trabajo. Esto afecto la calidad de

la investigacion y los resultados.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia de las competencias digitales en el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Telesforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.

1.5.2. Objetivos Especificos

- OEL1: Identificar si el aspecto instrumental de las competencias digitales
influye en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Telesforo Catacora - Juli, en tiempos
de COVID 19.

- OE2: Identificar si el aspecto cognitivo intelectual de las competencias
digitales influye en el desempefio académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telesforo Catacora - Juli,

en tiempos de COVID 19.
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OE3: Identificar si el aspecto Socio comunicacional de las competencias
digitales influyen en el desempefio académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telesforo Catacora - Juli,

en tiempos de COVID 19.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Los antecedentes o estudios citados en esta seccidn del capitulo son revisiones
criticas de los estudios previos o similares a este proyecto, los mismos que nos sirven para

conocer los avances que se realizaron con respecto a este tema de investigacion.
2.1.1. Anivel internacional

Dentro de las investigaciones internacionales relevantes para nuestro

estudio podemos citar a:

Lépez & Lizcano (2022), indican que la formacion en competencias
digitales ha ido adquiriendo una gran importancia dentro de la sociedad del siglo
XXI, en el que es necesario generar espacios y experiencias de ensefianza —
aprendizaje, basado en las nuevas tecnologias con la finalidad de lograr un cambio
educativo, es por eso que realizaron el trabajo de investigacion titulado: “Flipped
Classroom para el desarrollo de competencias digitales en educaciéon media”, con
el objetivo de la investigacion consistio en disefiar una propuesta metodolégica
desde el Flipped Classroom, que permita el desarrollo de las competencias
digitales en los estudiantes del 10° grado de la IE Escuela Normal Superior Santa
Teresita. Su metodologia de estudio es de enfoque cuantitativo con un alcance
descriptivo y un método de investigacion basado en Disefio, se utilizaron como
instrumento la encuesta y la entrevista semiestructurada como técnica para el
recojo de informacion. Cuya muestra corresponde a 18 estudiantes. Finalmente,

los resultados obtenidos indican que con la implementacion de dicha ruta

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

metodologia basada en el modelo de Flipped Classroom (ClassFlip), los
estudiantes han desarrollado significativamente sus competencias digitales,
expresando una gran satisfaccion con la metodologia utilizada y destacando los
recursos educativos digitales como material de apoyo en la construccion de sus

conocimientos.

Gonzéles, Cebreiro, & Casal (2020), en su trabajo de investigacion:
“Nuevas competencias digitales en estudiantes potenciadas con el uso de realidad
aumentada. Estudio piloto”, cuyo objetivo es potenciar nuevas competencias
digitales con el uso de la Realidad Aumentada (RA) en estudiantes universitarios
de 4to afio de la carrera de Pedagogia. Su metodologia de investigacion se basé
en un estudio piloto con un enfoque mixto, el cual trabajaron con un grupo de 9
estudiantes en el curso de Formacion en Red, se aplicaron cuestionarios y utilizo
la estadistica descriptiva (prueba Chi cuadrado). Sus variables analizadas fueron
la motivacidn, las expectativas de uso de la RA, el éxito de latarea y la satisfaccion
al concluir la actividad. Por otro lado, el andlisis didactico identifica segmentos
vinculados a fases no clasicas en este tipo de analisis (espacio-tiempo, contenido-
método, discursos, interaccion y ambiente). Finalmente, la conclusion de este
trabajo de investigacion es que la experiencia contribuye a la preparacién, al
disefio, la produccién y la utilizacion de tecnologias avanzadas en la educacion;
también se observa al estudiante en un nuevo rol como prosumidor digital, lo que
establece una nueva competencia digital antes reservada a desarrolladores

informaticos.
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2.1.2. A nivel nacional

Ayala (2022), en su trabajo de investigacion titulada: “Competencias
digitales y su influencia en el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de
una institucion educativa, Palenque, 2021, planteo como objetivo determinar la
influencia de las competencias digitales en el proceso de ensefianza aprendizaje
en estudiantes de la escuela de educacion basica Isabela, Palenque, 2021. En dicha
investigacion la hipdtesis fue la afirmacion de que las competencias digitales
influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de la escuela de
educacion bésica Isabela, tuvo como muestra de estudio a 36 estudiantes del
décimo afio, seccion “A” y “B” conformado por 15 hombres y 21 mujeres. La
metodologia de estudio es de tipo basico, no experimental, transversal y
correlacional — causal, cuya técnica utilizada es la encuesta, en el cual se
emplearon dos cuestionarios, los mismos que han sido validados y son
confiabilidad. Para el procesamiento y analisis de la informacién se empled un
software SPSS 22. Finalmente, los resultados correlacionales muestran que, dado
el valor de sig. 0,851 se rechaza la hipdtesis de la investigacion. Por ende, se
concluye que las competencias digitales no influyen en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes de la escuela de educacién basica Isabela Palenque,

2021.

Flores (2021), en su informe de investigacion “Competencia digital y
rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de educacion
basicaregular de la institucion educativa adventista “28 de Julio” de Tacna. 20197,
se plante6 como objetivo verificar la relacion directa entre la competencia digital
y el rendimiento académico en los estudiantes del VI ciclo de basica regular. La
metodologia de investigacion corresponde a una investigacion de tipo basico, con
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disefio descriptivo correlacional, utiliz6 como instrumento un cuestionario que
sirvio para medir el nivel de competencias digitales de los estudiantes, cuyo
instrumento ha sido validado por expertos. La poblacién ha sido conformada por
202 estudiantes del V11 ciclo de Educacion Basica Regular. Finalmente, el anélisis
de resultados se trabajé con tablas y figuras, comprobandose un nivel medio de
competencias digitales y un nivel de logro previsto en el rendimiento académico
de los estudiantes. La investigacion se concluyendo con la determinacién de que
la competencia digital tiene una relacion directa y significativa con el rendimiento

académico de los estudiantes.

Ramirez (2021) presento una investigacion titulada: “Competencias
digitales y rendimiento académico en estudiantes de un centro de educacion
técnico productivo de la provincia de Tarma”, cuyo proposito fue conocer la
relacion entre las competencias digitales y rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productivo Tarma. La metodologia
de estudio corresponde al tipo de investigacion béasica con un nivel relacional y
disefio correlacional utilizando métodos del nivel empirico y tedrico. La muestra
estuvo conformada por 52 estudiantes de la especialidad de Operacion de
Computadora en el que se aplic6 como instrumento una adaptacién del
cuestionario “Competencia Digital del Alumnado de Educacion Superior
(CDAES)” de Gutiérrez, Cabero y Estrada (2017), con una excelente confiabilidad
y validez. Para el contraste de la hipdtesis realizé la prueba Tau b de Kendall,

donde hallé una correlacion positiva considerable entre ambas variables.

Llegando a las siguientes conclusiones:
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Obtuvo resultados similares a otras investigaciones con respecto a la
existencia de una relacion entre las competencias digitales y el rendimiento
académico, donde los estudiantes de la especialidad de Operacion de
Computadoras del CETPRO Tarma con calificaciones superiores poseen mejores

competencias digitales, y viceversa.

Por otro lado, logro alcanzar satisfactoriamente los objetivos que se
planteod, hallando una relacién, entre las competencias digitales y el rendimiento
académico de tipo positiva considerable (P valor [p] =.000 y coeficiente Tau b de
Kendall [t] =.572), asi como entre las dimensiones de las competencias digitales
y el rendimiento académico, exceptuando dos dimensiones: pensamiento critico,
solucion de problemas y toma de decisiones (p = .005 y T = .341), y ciudadania
digital (p =.000 y T = .426), las cuales poseen una relacion de tipo positiva media

con el rendimiento académico.

Moscoso & Beraln (2021) en su investigacion titulada: “Competencias
digitales y rendimiento académico en estudiantes universitarios, durante la
educacién no presencial — 20217, sostiene como objetivo determinar la relacion
que existe entre las competencias digitales y el rendimiento académico en
estudiantes de la UNAH durante la educacion no presencial — 2021. La
metodologia investigacion es de tipo no experimental, aplico un nivel descriptivo
correlacional con disefio mixto. Por medio del cual analizo la variable 1
“competencia digital” en el que determino la relacion de las dimensiones:
informacidn, comunicacion, creacion de contenidos, seguridad y resolucion de
problemas. Por otro lado, en la variable 2 “rendimiento académico”; obtuvo
mediante la técnica de encuesta y analisis documental, e instrumento cuestionario;

y bajo la escala de Likert en la variable 1 e indicadores cuantitativos de
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rendimiento en la variable 2. Dicha investigacion se realiz6 mediante una muestra
estratificada proporcional, siendo un total de 209 estudiantes. Finalmente, obtuvo
como resultado, que si existe relacion significativa entre las competencias
digitales y el rendimiento académico, con un nivel de significancia del 0,01
(bilateral), del mismo modo el valor obtenido mediante el coeficiente Rho de
Spearman es de 0,416, lo que indica que existe una relacion positiva moderada.
Teniendo como conclusidn que el estudiante universitario requiere mejorar sus
competencias digitales para obtener un rendimiento académico superior con
respecto a la educacion no presencial. Siendo imprescindible la apertura de un
ambito de investigacion, asi como la capacitacion a los estudiantes en el uso de
las TICs, que permita el fortalecimiento de las competencias digitales en la

educacion béasica regular y sea de forma transversal.

Robles & Bautista (2018) en su trabajo de investigacion titulada: “Las
competencias digitales y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes de Educacion Secundaria”, sostiene como objetivo determinar la
relacion entre las competencias digitales y el rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria. La metodologia de estudio corresponde al
tipo de investigacion descriptivo correlacional, con naturaleza cuantitativa, donde
se dispone la relacidn que existe entre las dos variables de estudio en las unidades
de analisis. La investigacion se realiz6 para determinar las principales capacidades
digitales, del buen uso de las herramientas tecnolégicas como las computadoras,
proyectores o data multimedia, laptops, computadoras XO, webcam, tabletas,
celulares, impresoras, filmadoras, scanner, el uso de internet, las llamadas, redes
sociales, software educativo, videoconferencias que son promovidas por los

docentes, para que puedan tener aprendizajes mas reflexivos como parte del
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proceso de formacion y desarrollo de competencias, lo que se conoce como
rendimiento académico. En resumen, la investigacion llego a la conclusion que si

existe relacion entre las competencias digitales y el rendimiento académico.

Saavedra (2021) en su trabajo de investigacion titulada: “Competencias
digitales y rendimiento académico en estudiantes de primer semestre de una
universidad en Chiclayo, 20217, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las competencias digitales y el rendimiento académico de los estudiantes de
primer semestre de una universidad en Chiclayo, 2021. La metodologia de
investigacion es tipo aplicada, de disefio no experimental y correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 2193 estudiantes del primer semestre, en cuanto
a la muestra, se optdé por un muestreo no probabilistico, por conveniencia,
integrado por 439 estudiantes. El investigador aplicdé un cuestionario de
autodiagnostico, en la escala de Likert; los datos de la investigacion han sido
procesados con el programa SPSS para el andlisis estadistico de las variables.
Finalmente, los resultados demuestran que hubo una relacion muy baja entre
ambas variables (p < 0.05; R = 0.107), de manera que, si bien las competencias
digitales permiten un mejor manejo de entornos digitales, no significa un aumento
significativo de las calificaciones. Esta investigacion llego a la conclusion de que
se debe considerar que los cambios que van a ocurrir de manera gradual y sobre
todo en las zonas rurales, puesto que desde la escuela se esta utilizando entornos

digitales producto de la pandemia.
2.1.3. Anivel local
Lopez (2021), en su trabajo de investigacion plante6 como objetivo

determinar el nivel de adquisicion de las competencias digitales en los estudiantes
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de la Institucion Educativa Secundaria Libertador Castilla del distrito de Aplao

del departamento de Arequipa. Llegando a las siguientes conclusiones:

Respecto a las competencias digitales el 55% de estudiantes manejan y
utilizan las aplicaciones de multiplataforma siendo el porcentaje mas
representativo con respecto al nivel de actitud ante las TIC que representa el 47%,
definiendo asi una buena disposicion que genera respuestas positivas (Si y
siempre) y negativas (No soy capaz). Asimismo, los estudiantes utilizan las
aplicaciones multiplataforma y utilizan los dispositivos tecnolégicos, lo que
implica que la mayoria de estudiantes esta en proceso de manejar las competencias
digitales. Por otro lado, del 2% al 6% de estudiantes presentan dificultad con el

uso de dispositivos digitales puesto que no tienen acceso al aula audiovisual.

Sobre los datos procesados con respecto a la utilizacion de dispositivos
tecnologicos y digitales, de un total de estudiantes el 42.2% responden “Si
siempre” con tener un buen manejo en relacion a la conexion de la computadora,
wifi, USB, camara, celular, auricular y el manejo de aplicaciones para grabar y
reproducir masica, lo que significa un nivel favorable respecto al uso, manejo y

explicacion de los dispositivos tecnoldgicos.

Esta investigacion evidencia la actitud frente a las TIC, explicando que es
altamente positiva, gracias a la repuesta de los estudiantes (“Si, siempre”) con
respecto a contenidos, informacion, mensajes, llamadas o archivos peligrosos y
piraterias e informacion con contenidos no recomendados, demostrando asi el
buen manejo, la misma que es representada en un 42.2% y en menor medida no
utilizan el consumo de dinero y uso de tiempo en internet y celulares en vista de

gue no cuentan con una economia suficiente, lo que representa un 39%.
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Quispe (2020), en su trabajo de investigacion, “Grado de correlacion entre
conocimiento e integracion de competencias y estandares TIC de los docentes en
la ensefianza aprendizaje de matematica en la IES Maria Auxiliadora de Puno”,
plante6 como objetivo determinar el grado de correlacion que existe entre el
conocimiento y la integracion de competencias y estandares apoyados en
tecnologias de los docentes de matematica. Su metodologia de investigacion es de
un enfoque cuantitativo, de tipo de correlacional y corte transversal. La técnica de
investigacion que utilizo fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos
un cuestionario de preguntas del tipo escala de valoracion. Para analizar los
resultados se uso el coeficiente de correlacion de Pearson. La poblacion estuvo
integrada por 21 docentes del &rea de matemética. Finalmente, los resultados
evidenciaron que en su mayoria los docentes tanto en el conocimiento como en la
integracion se encuentran en un nivel de reorientacion de las competencias y
estandares apoyados con la tecnologia. Esta investigacion concluyé con que, si
existe una correlacién positiva, considerable y significativa entre el conocimiento
e integracion de las competencias y estandares de las tecnologias de informacion

y comunicacién, debido a que el coeficiente r de Pearson es 0.752*.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Las competencias digitales

Cuando hablamos de competencias digitales nos referimos un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que permite a las personas hacer uso de las
tecnologias digitales de manera efectiva (Del Carmen, 2019), y aprovechar los

beneficios que ofrecen.
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Estas competencias incluyen la capacidad para utilizar dispositivos
digitales, las aplicaciones de comunicacion y redes, la habilidad para acceder,
buscar, evaluar, organizar y analizar informacion digital de manera critica y ética.
Ademas, implica la capacidad de resolver problemas utilizando la tecnologia,
comunicarse de manera efectiva en entornos digitales, colaborar en linea y tener
una actitud responsable y segura al interactuar con el mundo digital (De los

Santos, 2023).

Hoy en dia nos encontramos en constante cambio, puesto que las
competencias digitales son imprescindibles para el desarrollo personal,
profesional, laboral y educativo, de modo que la tecnologia desempefia un papel

fundamental en diversas actividades y contextos de nuestra vida cotidiana.

Del mismo modo, las competencias digitales son importantes dentro de la
educacidn, por lo que a través de su aplicacion interviene de manera positiva en

el desempefio académico de los estudiantes (Huaranga, 2021).

Considerando que en el ambito educativo las competencias digitales
cumplen un rol muy importante, y que por esta razon las habilidades,
conocimientos y actitudes son necesarias para utilizar las tecnologias digitales en
el aula, en la institucién, en la casa y en la vida diaria, tanto de los estudiantes y

de los docentes.

Segun el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno
de Esparia, es importante que los docentes adquieran las competencias digitales
para poder utilizar las tecnologias digitales de manera efectiva en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Ademas, los estudiantes también
deben desarrollar estas competencias digitales para poder utilizar las tecnologias
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de informacion de manera segura y critica, y asi poder prepararse para el mundo

digital en la que vivimos.

En el Pert, el Ministerio de Educacion y otras instituciones educativas
suelen promover y ofrecer programas y recursos para fomentar el desarrollo de
competencias digitales en la educacion. Este tipo de programas generalmente
consiste en capacitacion a docente, facilitar herramientas y recursos digitales, y
estrategias para integrar las tecnologias digitales en el curriculo educativo (Calero,

2019).

No obstante, las competencias digitales han producido diversas lineas de
investigacion con los nuevos avances tecnoldgicos en el rubro de las TIC. Su
vasta trascendencia y aplicacion dentro de la tecnologia educativa, comprende
diversas proyecciones de aprendizajes, investigacién, recreacionales y sociales,

entre otros.

De acuerdo con Levano, y otros (2018) las competencias digitales, en la
formacion de los ciudadanos, permiten perspectivas de empoderamiento en
vinculo a aspectos sociales intrinsecos como la politica, la economia y la
empleabilidad; asi como también a aspectos de las nuevas tendencias culturales y

de entretenimiento que se encuentran en pleno siglo XXI.

Por otro lado, segun la European Parliament and the Council (2006) las
competencias digitales se sostienen en las habilidades del uso de ordenadores para
recuperar, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar informacién y

para comunicar y participar en redes de colaboracion a través de Internet.

En conclusion, las competencias digitales se definen como la composicién
de conocimientos, habilidades (capacidades), en combinacion con valores y
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actitudes para lograr objetivos con eficacia y eficiencia en entornos digitales
haciendo uso de diversas plataformas y herramientas en linea. Estas competencias
hacen su manifiesto con el dominio estratégico de cinco capacidades aliadas
respectivamente a las diferentes dimensiones de la competencia digital. Para
considerar a una persona un competente digital, debe sobresalir por 1o menos en
uno de los cinco &mbitos que se proponen a continuacién. En el contexto
educativo, dicho dominio debe ser la aspiracion de todos los estudiantes y ser

promovido por los docentes en sus sesiones de aprendizaje.
2.2.1.1. Areas de las Competencias Digitales

Estas habilidades de las competencias digitales se describirse en el sentido
de que las actividades de las personas en los procesos académicos, de
investigacion y profesionales muestran un uso frecuente de las habilidades
digitales. Las competencias y habilidades en el entorno digital constan de cinco
dominios que tienen diferentes propdsitos y contextos de uso (Vargas-Murillo,

2019). Existen detalles para cada campo que a continuacién se muestran.
A. Area de informacion y alfabetizacion informacional

Esta area sirve para identificar, ubicar, adquirir, almacenar, organizar y analizar
informacién digital, datos y contenido digital, asi como evaluar su intencion y relevancia

para los objetivos de aprendizaje.

En este campo se consta de las siguientes habilidades digitales:
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e Lanavegacion, busqueday filtro de informacion, datos y contenidos
digitales

Segun Vargas (2019) se encarga de buscar informacion, datos y contenidos
digitales en red, y acceder a ellos, asi como formular de manera ordenada las
necesidades de informacion, descubrir informacién relevante para las tareas
docentes, seleccionar recursos educativos de manera eficaz, gestionar diferentes
fuentes de informacion, crear estrategias personales de informacion.

e Laevaluacién de informacion, datos y contenidos digitales

Esta encarga de reunir, procesar, comprender y evaluar una informacion,
datos y contenidos digitales de manera critica.
e Elalmacenamientoy recuperacion de informacién, datos y contenidos

digitales

Se encarga de la gestién y almacenamiento de informacion, datos y
contenidos digitales para facilitar la recuperacion y la organizacion de

informacidn, datos y contenidos digitales.

B. Comunicacion y colaboracién

El objetivo de esta area de competencias digitales es comunicacion en
entornos digitales. Por esta razon, se encarga de compartir recursos mediante
herramientas en linea, conectar y colaborar con otros a través de herramientas

digitales, interactuar y participar en comunidades y redes.

e Interaccién mediante las tecnologias digitales

El propdsito de estd es poder interaccionar por medio de distintos
dispositivos y aplicaciones digitales, deducir como se distribuye, se presenta

y se gestiona la comunicacion digital. Del mismo modo, se encarga de
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comprender el uso adecuado de las diferentes formas de comunicacion a través
de medios digitales, observar distintos formatos de comunicacion, adaptar

estrategias y modos de comunicacion a destinatarios especificos.

e Compartir informacion y contenidos digitales

Esta competencia se refiere a la accion de compartir la ubicacion de la
informacion y de los contenidos digitales encontrados en el internet, estar
dispuesto y ser capaz de compartir conocimiento, contenidos y recursos,
actuar como intermediario, ser proactivo en la difusion de noticias, contenidos
y recursos, saber las précticas de citacion y referencias e integrar nueva

informacion.

e Participacion ciudadana en linea

Es la accion que involucra a la comunidad en la participacién en linea, en
diferentes procesos como la toma de decisiones y asuntos publicos a través de
plataformas digitales y redes sociales. Esto se evidencia en encuestas en linea,

consultas pablicas, debates virtuales, etc.

e Colaboracion mediante canales digitales

Es el uso de las tecnologias y medios para el trabajo en equipo para los
procesos cooperativos, la creacién y la construccion compartida de recursos,

conocimientos y contenidos.

e Netiqueta
Permite a los usuarios adaptarse a las normas de conducta en interacciones
en linea o virtuales que, sensibilizado en lo referente a la diversidad cultural,

ser capaz de protegerse a si mismo y a otros de posibles peligros en linea,
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desarrollar estrategias activas para la identificacion de las conductas
inadecuadas.

e Gestion de la identidad digital

Permite la creacion, adaptacion y la gestion de una o varias identidades
digitales, asi como ser capaz de proteger la propia reputacion digital y de
gestionar los datos generados a través de las diversas cuentas y aplicaciones

utilizadas.

C. Creacion de contenidos digitales

El objetivo de esta rea de competencias digitales, es poder crear y editar
nuevos contenidos (textos, imagenes, videos...), e integrar y reelaborar
conocimientos y contenidos previos, la realizacion de producciones artisticas, de
contenidos multimedia y programacion informatica, saber emplear correctamente

los derechos de propiedad intelectual y las licencias de uso.

Esta area se descompone en 4 competencias.

e Desarrollo de contenidos

Esta competencia permite la creacion de contenidos en diferentes
formatos, que incluye multimedia, editar y mejorar la creacion de contenido

propia o ajena.

e Integracion y reelaboracion

La competencia permite la modificacion, el perfeccionamiento y la
combinacion de los recursos existentes para la creacion de contenido y

conocimiento nuevo, original y relevante.
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e Derechos de autor y licencias

Esta encargada de hacer comprender a los usuarios de como se aplican los

derechos de autor y las licencias de la informacién.

e Programacion

La competencia de programacion permite a las personas a la realizacion
de cambios en programas informaticos, en aplicaciones y configuraciones en
programas, dispositivos, inferir los principios de la programacion, tener el

conocimiento del detras de un programa.

D. Seguridad

Esta area tiene como objetivo fundamental la proteccion personal,
proteccidn de datos, proteccion de la identidad digital, y el uso de seguridad, uso

seguro y sostenible. La misma que se descompone en cuatros competencias.

e Proteccion de dispositivos

Se trata de proteger los dispositivos propios y comprender los riesgos y

amenazas en red, conocer medidas de proteccion y seguridad.

e Proteccion de datos personales

Consiste en entender los términos habituales de uso, proteger
activamente los datos personales, respetar la privacidad de los demas,

protegerse a si mismo de amenazas, fraudes y cyberbullying.
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e Proteccion de la salud

Consiste en evitar riesgos para la salud relacionados con el uso de la
tecnologia en cuanto a amenazas para la integridad fisica y el bienestar

psicoldgico.

e Proteccion del entorno

Esta consiste en tener en cuenta el impacto de las TIC sobe el medio ambiente.

E. Resolucion de problemas

El objetivo de esta area que corresponde a las competencias digitales es
identificar necesidades y recursos digitales, asi como tomar decisiones a la hora
de elegir la herramienta digital apropiada, acorde a la finalidad o necesidad,
resolver problemas conceptuales a través de medios digitales, resolver problemas
técnicos, uso creativo de la tecnologia, actualizar la competencia propia y la de

otros.

Al igual que las otras areas, que se descompusieron en competencias, esta también

dispone de las siguientes competencias:

e Resolucién de problemas técnicos

Esta competencia permite que se pueda identificar posibles problemas
técnicos y resolverlos (desde la solucion de problemas basicos hasta la

solucion de problemas mas complejos).

e Identificacion de necesidades y respuestas tecnoldgicas

Esta competencia trata de analizar las propias necesidades en términos
tanto de uso de recursos, herramientas como de desarrollo competencial,
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asignar posibles soluciones a las necesidades detectadas, adaptar las
herramientas a las necesidades personales y evaluar de forma critica las

posibles soluciones y las herramientas digitales.

e Innovar y utilizar la tecnologia de forma creativa

Permite innovar utilizando la tecnologia, participar activamente en
producciones colaborativas multimedia y digitales, expresarse de forma
creativa a través de medios digitales y de tecnologias, generar conocimiento y

resolver problemas conceptuales con el apoyo de herramientas digitales.

2.2.1.2. Herramientas educativas digitales

Las herramientas educativas digitales son aplicaciones y plataformas que
utilizan los docentes y estudiantes en las actividades académicas; ademas, son
implementos de software y hardware que por sus mudltiples caracteristicas

permitieron dar continuidad a la educacion durante el contexto pandémico.

Estas herramientas educativas digitales fueron utilizadas en diferentes
instituciones y entornos educativos, desde la educacién inicial hasta la educacion
superior, asi como en las empresas y centros de trabajo. De manera que facilito el
trabajo y el estudio a las personas, creando oportunidades para estudiar a distancia,

lo que se conoce como educacién a distancia o virtual.

El objetivo principal de las herramientas educativas digitales es mejorar la
accesibilidad, la eficienciay la efectividad del proceso de ensefianza - aprendizaje,
adaptandose a las necesidades individuales de los estudiantes y ofreciendo una

amplia gama de recursos y actividades para enriquecer la educacion,
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especificamente para que los docentes realicen sus sesiones de aprendizaje de

manera interactiva, desafiante y productiva.

A manera de definicion y resumen las herramientas educativas digitales
son aplicaciones, plataformas o recursos en linea disefiados para facilitar el
aprendizaje y la ensefianza en entornos educativos. Estas herramientas pueden
abarcar una amplia variedad de formatos y propdsitos, desde ayudar a los
estudiantes a adquirir nuevas habilidades hasta facilitar el trabajo de los docentes,

como gestionar el contenido de sus sesiones y evaluar el progreso sus estudiantes.

En ese sentido, las herramientas educativas digitales y sus categorias que

mas se utilizan en la educacién de otros paises son las siguientes:

A. Herramientas de autoria y creacion de contenido

- Canva es una herramienta versatil de disefio grafico en linea que se ha
convertido en una opcion popular para crear contenido visual de manera
rapida y sencilla. Su enfoque en la accesibilidad y la personalizacion lo ha
convertido en una herramienta valiosa para una amplia gama de usuarios,
desde disefiadores graficos hasta personas sin experiencia en disefio.

- Emaze es una plataforma en linea de creacion de presentaciones, que
permite a los usuarios diseflar y compartir presentaciones altamente
impactantes y envolventes. Se destaca por su enfoque en la estética visual
y la narrativa interactiva. Proporciona a los usuarios una amplia gama de
plantillas de disefio y efectos visuales para crear presentaciones visualmente
atractivas y dindmicas. Ademas, Emaze permite la incorporacion de
elementos multimedia, como videos, imagenes y graficos interactivos, lo

que enriquece la experiencia de los espectadores. La plataforma se utiliza
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en diversos campos, desde la educacion y los negocios hasta la creacion de
contenido en linea.

- Google Slides es una herramienta fundamental para la creacion vy
presentacion de contenido visual y narrativo, asi como para facilitar la
colaboraciéon y la comunicacion efectiva en entornos empresariales y
educativos en la era digital. Esta plataforma permite a los usuarios crear,
editar y compartir presentaciones de diapositivas de manera colaborativa y
en tiempo real a través de Internet.

- Genially es una plataforma en linea de creacion de contenido interactivo y
visualmente atractivo, permite a los usuarios disefiar y compartir
presentaciones, infografias, posters, juegos y otros recursos digitales de
manera creativa y efectiva. Se ha convertido en una herramienta esencial
para la comunicacion visual y la creacion de contenido interactivo,
brindando a los usuarios la capacidad de cautivar a su audiencia y
comunicar sus ideas de manera efectiva en la era digital.

B. Herramientas de evaluacién y retroalimentacion

- Kahoot!

Es una plataforma de aprendizaje y juego en linea que permite a los
educadores y estudiantes crear, compartir y jugar cuestionarios interactivos,
conocidos como "kahoots". Fue desarrollada en Noruega y lanzada en 2013. Se
utiliza principalmente en entornos educativos, desde escuelas primarias hasta
universidades, para hacer que el proceso de aprendizaje sea mas interactivo y

divertido, tales como:

v" Cuestionarios interactivos
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v" Competicion amigable
v' Pantalla de puntuacién en tiempo real

v Banco de preguntas

Se ha convertido en una herramienta popular para involucrar a los
estudiantes y promover la participacion activa en el aula. Su enfoque en la
gamificacion y la interaccion en tiempo real han sido especialmente efectivo para

hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y efectivo.

- Quizlet

El quizlet es una plataforma versatil que brinda a los estudiantes y educadores una
variedad de herramientas y recursos para facilitar el aprendizaje y la ensefianza.
Su enfoque en la interactividad, la gamificacién y la colaboracion ha hecho que
sea muy popular entre estudiantes de todas las edades. Su funcionalidad se basa

en:

v Creacion de tarjetas de estudio

v’ Cuestionarios y pruebas

v' Aprendizajes a través de juegos

v Funciones de voz y pronunciacién y otros

- Word Wall

Es una herramienta educativa versatil que se utiliza para fortalecer el
vocabulario, fomentar la alfabetizacion y apoyar la comprension del contenido.
Proporciona un enfoque visual y constante para aprender palabras y conceptos
clave, lo que beneficia a estudiantes de todas las edades y niveles de habilidad.

Algunos beneficios son:
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v Aprendizaje de vocabulario

v Promocion de la alfabetizacion
v Referencia rapida

v Fomento de participacion

v’ Construccién de conceptos y etc.

- Nearpod

Es una herramienta educativa versatil que permite a los educadores crear
contenido interactivo y atractivo para sus estudiantes. Facilita la participacion
activa de los estudiantes, la retroalimentacidn en tiempo real y la personalizacion
del aprendizaje, lo que puede mejorar significativamente la calidad de la

ensefianza y el aprendizaje en el aula.

v Aprendizaje a distancia y mixto
v Colaboracion y debate

v Contenido de multimedia

v" Retroalimentacion en tiempo real

- Mentimeter

Las herramientas de retroalimentacion en tiempo real, como Mentimeter,
se basan en principios de participacion activa, aprendizaje colaborativo y
retroalimentacion efectiva. Estas herramientas pueden mejorar la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje al involucrar a los estudiantes, proporcionar
informacion instantdnea y promover una comunicacion mas efectiva en el aula o

en presentaciones.
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- Miro

Es una plataforma que proporciona un lienzo en linea donde los usuarios
pueden colaborar de manera creativa, disefiar diagramas, organizar ideas y trabajar
juntos en proyectos en tiempo real. Una de las caracteristicas destacadas de Miro
es su capacidad para facilitar la colaboracion remota y la comunicacion visual
efectiva, lo que se ha vuelto especialmente relevante en un mundo cada vez mas
digitalizado y globalizado. Los usuarios pueden crear tableros virtuales, afiadir

notas adhesivas, dibujar, esquematizar, afiadir imagenes y archivos, y trabajar en

equipo en un espacio digital compartido.

2.2.1.3. Utilizacion de dispositivos digitales

Los dispositivos digitales, como computadoras, tabletas, teléfonos
inteligentes y dispositivos digitales o tecnoldgicos (Internet de las cosas), se han
convertido en una parte integral de la vida cotidiana en la sociedad moderna. Su
adopcion y uso han transformado la forma en que las personas se comunican,

trabajan, aprenden y se entretienen.

Los dispositivos digitales han transformado profundamente la sociedad en
areas que van desde la educacion y el trabajo hasta la comunicacién y las
relaciones sociales. Si bien ofrecen numerosas ventajas, también plantean desafios
en términos de brecha digital, privacidad y seguridad. Comprender el impacto de
los dispositivos digitales en la sociedad es esencial para aprovechar su potencial

y abordar sus desafios de manera efectiva.

En ese contexto, en la actualidad los dispositivos mas utilizados por los

docentes y estudiantes son los siguientes:
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e Laptop
e Celular
e Computadora

e FEtc.

Figura 1.

Dispositivos digitales

Nota. Imagen de soclalluna.com

2.2.1.4. Aspectos del desarrollo de las competencias digitales

Las competencias digitales son habilidades que se desarrollan en todo un
proceso en las que se toman en cuenta areas o aspectos de desarrollo, tal como

sefiala Lopez-Ledn (2018):

A. Aspecto instrumental

Tiene que ver con todo lo se refiere al uso de la tecnologia, para ello es
necesario aplicar habilidades para su desarrollo eficiente de los recursos.
Asimismo, el aspecto instrumental “es la habilidad del acceso y busqueda de la

informacidn en diferentes medios tecnoldgicos, bases de datos o bibliotecas. Es
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decir, el uso pertinente y légico de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion, sus funciones y procedimientos” (Area, 2012 p.66).

Figura 2.

Aplicacidn del aspecto instrumental

Nota. En las imagenes se evidencia el desarrollo de la habilidad del acceso y blUsqueda de la informacién

de los estudiantes de la I.LE.S “Telésforo Catacora” de Juli.

B. Aspecto cognitivo intelectual

Consiste en la transformacion de la informacion adquirida de una nueva idea
0 propuesta después de un proceso de reflexion y evaluacién, es decir, como se
procede para dar solucion a una situacion a través de un analisis. Segun Rangel
(2015) se comprende como “sabiduria y habilidades requeridas en el estudio de
las informaciones provenientes de diferentes medios, soportes e idiomas” (p.241).

Asi mismo, es muy importante mencionar que los estudiantes de la educacién
béasica regular tienen una mayor capacidad de autorregulacion, lo que les permite
aprender de manera independiente y a su propio ritmo.

El aspecto cognitivo intelectual, permiti6 a los estudiantes de la I.E.S
“Telésforo Catacora” de Juli, conocer los componentes basicos de las TIC,

conceptos basicos de seguridad informatica y ciberseguridad. Lo que permitié que
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los estudiantes del quinto grado “B” sean capaces de realizar tareas cotidianas,
como buscar informacién, comunicarse con otros y crear contenido digital.

También fue Util para resolver problemas y aprender de manera auténoma.

Figura 3.

Aplicacidn del aspecto cognitivo intelectual

Nota. En las imagenes se evidencia a las estudiantes del Sto grado de la I.E.S “Telésforo Catacora”
de Juli. Realizando una entrevista sobre la alimentacion saludable, en que se desarrolla el aspecto
cognitivo intelectual de creacion de contenido audio visual.

Para llevar a cabo, en las actividades educativas el desarrollo del aspecto
cognitivo intelectual y que de esa forma potencien sus capacidades y habilidades
de resolucion con relacion a las competencias digitales, los estudiantes han
desarrollado proyectos de investigacion que requieran el uso de las TIC, también
participaron en comunidades virtuales de aprendizaje y la creacion propia de

contenido digital, como videos o presentaciones.
C. Aspecto socio comunicacional

Para el desarrollo de lo socio comunicacional se considera el saber
manifestar sus sentimientos y emociones en la red, saber instaurar documentos
para emitirlos a traves de redes las sociales. Asi mismo, segun Area (2012) “es la
habilidad para poder manifestarse y comunicarse mediante variedades de

lenguajes en interaccion con otros en redes digitales virtuales, vale decir; habilidad
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de entablar una comunicacion natural, clara y precisa a través de las tecnologias

digitales” (p.66).

De igual manera, es fundamental precisar que en esta etapa los estudiantes
empiezan a desarrollar su identidad social y a explorar sus relaciones con los
demas. Es asi que, se ve involucrado su desempefio académico con las
herramientas digitales, puesto que les ofrece un nuevo espacio para comunicarse
y relacionarse, lo que les permite desarrollar su capacidad de expresion,

cooperacion y participacion.

Figura 4.

Aplicacion del aspecto socio comunicacional

Nota. En las imagenes se evidencia a los estudiantes del 5to grado de la[.E.S “Telésforo Catacora”
de Juli, realizando un proyecto de aprendizaje en linea, que consistié en la elaboracién de un
ensayo digital grupal. Por ende, los estudiantes trabajaron de manera colaborativa.

En ese sentido, con los estudiantes del Sto grado “B” de la L.E.S “Telésforo
Catacora” de Juli, el aspecto socio comunicacional se desarrollé a través de la
interaccion con los demaés, donde los estudiantes pudieron compartir sus interese
y participar en debates y conversaciones sobre temas de la actualidad. Ademas,
trabajaron en equipos en proyectos de trabajo en linea, como la creacion de
articulo de opinion digital, lo que les permitié desarrollar su capacidad de trabajo

en equipo, resolucion de problemas y comunicacion efectiva.
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Por otro lado, es importante que los docentes fomenten el uso de las
herramientas digitales para la comunicacion y la colaboracion en el aula. Esto
permite a los estudiantes desarrollar sus competencias socio comunicacionales y

aprovechar las oportunidades que ofrecen las TIC para aprender y crecer.
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2.2.2. Desempefio Académico

El estudio de desempefio académico ha sido una preocupacion constante
en el campo de la investigacion educativa. Actualmente, las investigaciones han
puesto mayor énfasis en encontrar las conexiones causales entre el rendimiento
académico y variables que puedan ser objeto de intervenciones programaticas

escolares.

En este sentido, Solis (2009) manifiesta que el desempefio académico es
un fendmeno educativo que involucra diversos factores, por lo que su abordaje es
muy complejo, al igual que su medicion. El desempefio académico se considera
como una de las dimensiones mas relevantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, dado que, a través de él, se comprueban en cierta medida los logros
alcanzados de aprendizaje a partir de los objetivos que marcan los diversos planes
y programas oficiales de estudio. EI desempefio académico es considerado como

uno de los principales indicadores de la calidad educativa.

El desempefio académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
desempefio académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que debe rendir a lo largo de un periodo. En otras palabras, el
desempefio académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También, supone la
capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido,

el desempefio académico esta vinculado a la aptitud.

61

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2.1. Caracteristicas del desempefio académico

Tomando en consideracién a Casal (2008) el desempefio académico tiene

las siguientes caracteristicas:

a) EIl desempefio en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico, comprende al producto del aprendizaje generado
por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El entendimiento estd ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion.

d) EIl desempefio es un medio y no un fin en si mismo.

e) El desempefio esta relacionado a propositos de caracter ético que no
incluye expectativas econdmicas; lo cual hace necesario un tipo de

desempefio en funcion al modelo social vigente.

Bloom (2005) el Desempefio Académico Individual es el que se evalta en
forma general y de manera especifica lo que se ven influenciados por el medio
social donde se desarrolla el educando, los que ayudan a enriquecer la accion

educativa.

2.2.2.2. Niveles de desempefio

Segun el MINEDU, se establecen los siguientes niveles de desempefio

académico:

a) En inicio: se define como no satisfactorio; los alumnos de este nivel estan

lejos de lograr el estandar.
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b) Proceso: se define como insuficiente; los estudiantes que se ubican en este
nivel no alcanzan el estandar.
c) Bueno: se define como satisfactorio; los estudiantes que alcanzan este nivel
estan cercanos a cumplir con el estandar.
d) Excelente: se define también como satisfactorio; los estudiantes en este nivel
cumplen con el estandar.
Tabla 2.

Escala de calificacion del MINEDU, 2023

CALIFICACION NOTAS
18-20 AD (Excelente / Logro Destacado)
14 -17 A (Bueno / Logro Esperado)
11-13 B (En proceso / Regular)
00-10 C (Eninicio / Reprobado)

Nota. Informacidn obtenida del Minedu, dichas escalas de calificacion corresponden al afio 2023
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Competencias digitales: Las competencias digitales son el conjunto de
conocimientos y habilidades que permiten un uso seguro y eficiente de las tecnologias de

la informacion y las comunicaciones.

Desempefio académico: Se define como el grado de logro de las metas educativas
que estan planteadas en el programa de estudio que se cursa, y lo visualiza a partir de
indicadores de desempefio, rasgos que enfocan la atencion en aspectos especificos del

programa.
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Aspecto instrumental: Se refiere a la capacidad de utilizar las TIC de manera
segura y responsable, asi como para aplicarlas al aprendizaje (Ministerio de Educacion
del Pert, 2021). Por otro lado, las competencias instrumentales digitales incluyen el uso
seguro y responsable de las TIC, la capacidad de acceder, procesar y comunicar

informacion, y la capacidad de usar las TIC para el aprendizaje” (UNESCO, 2018)

Aspecto Cognitivo intelectual: Hace referencia a la capacidad de los estudiantes
para buscar, seleccionar y procesar informacion, asi como para comunicarse y colaborar
utilizando las TIC" (Ministerio de Educacion del Perd, 2021). Por lo tanto, las
competencias cognitivas digitales incluyen la capacidad de pensar criticamente, resolver
problemas y tomar decisiones, asi como la capacidad de comunicarse y colaborar con

otros" (UNESCO, 2018).

Aspecto socio comunicacional: Hace referencia a la capacidad de los estudiantes
para resolver problemas utilizando las TIC, asi como para ser creativos e innovadores"
(Ministerio de Educacion del Per(, 2021). Por ende, los aspectos socio comunicacionales
digitales incluyen la capacidad de participar en la sociedad digital, la capacidad de crear
contenido digital y la capacidad de trabajar con otros en entornos digitales” (UNESCO,

2018).

2.3.1. Relacion de variables

En la actualidad, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) se han
convertido en una herramienta indispensable para la vida cotidiana, la educacion y el
trabajo. Por ello, es importante que los estudiantes desarrollen las competencias
digitales necesarias para aprovechar al maximo las oportunidades que ofrecen las
nuevas tecnologias, y que mejor que lo desarrollen en las aulas para alcanzar un
desempefio académico alto y satisfactorio.
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Las competencias digitales en estrecha relacion con el desempefio académico
permiten al estudiante adquirir conocimientos y gestionar su propio aprendizaje a
través de una serie de estrategias orientadas a un mejor logro de los aprendizajes que
se encuentran en el curriculo de la educacion basica, y que la educacion tradicional sea
transformadora por una educacion innovadora, dinamica y que involucre la tecnologia

en sus aulas.

Para un estudiante siempre sera novedosa una clase con la interaccion de las
herramientas y plataformas digitales, donde el estudiante podra descubrir nuevas
aventuras y le llamara la atencion, el interés, y sobre todo hara que el estudiante sea
participativo, colaborativo y autobnomo de su aprendizaje. Por ende, su desempefio
académico mejora altamente, porque su estilo de aprendizaje se adaptara a ese
contexto, puesto las plataformas educativas son flexibles y accesibles, lo que de alguna
u otra manera fortalecera las habilidades y capacidades de manejo de dispositivos,

herramientas y competencias digitales.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Secundaria “Telésforo

Catacora” del distrito de Juli, provincia de Chucuito, de la region de Puno.

La Institucion Educativa Secundaria “Telesforo Catacora”, se encuentra situado

en el Jr. Lundayani N° 21531.

Figura 5.

Ubicacion del estudio

v Q

\-,0 ‘)lC : O o
e )
Nota. Ubicacidn del estudio (Fuente: Google Maps)

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizd entre el afio 2022 - 2023, surgiendo desde el

planteamiento del problema de investigacion, la planificacion de los objetivos, la
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elaboracion del perfil del proyecto, la aplicacion del experimento y su impacto esperado

en el sector educativo.

El experimento aplicado en los estudiantes fue en los meses de Marzo y Junio del
afio académico 2023, tal como se evidencia en la constancia emitido por el director de la
Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” de la ciudad de Juli. Asi mimo la
aplicacion de las competencias digitales se realizé a través del desarrollo de 10 sesiones
de aprendizajes de manera presencial con aplicacion de diversas herramientas educativas

digitales, los cuales son:

Tabla 3.

Herramientas educativas digitales

APLICACION EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Categoria Herramientas Estudiantes Estudiantes
educativas digitales 5TOB 5TOD
Canva X
AUTORIAY Emaze X
CREACION DE
CONTENIDO Google Slides X
Genially X
Kahoo! X
Quizlet X
EVALUACION Y Word wall X
RETROALIMENTACION
Nearpad X
Mentimenter X
Miro X

Nota. Herramientas educativas que se desarrollan en las sesiones de aprendizaje para observar las

capacidades y habilidades que poseen los estudiantes, y obtener el nivel en el que se encentran.
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Es importante precisar que las herramientas digitales se desarrollan durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, donde el estudiante es el protagonista principal
para involucrase al maximo y aprovechar las bondades digitales, a través del
acompafiamiento y monitoreo de la docente, quién les guia desde el inicio, durante y

después del desarrollo de las herramientas digitales.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica

En el &mbito educativo es habitual utilizar las técnicas del examen y la
observacion para obtener informacion sobre el desempefio académico de los
estudiantes. En esta investigacion como se trata de medir la variable dependiente
(desempefio académico) es apropiado usar estas técnicas aplicando sus

instrumentos respectivos.

v" Técnica de la Observacion

Segun el proposito de investigacion al que pertenece el presente estudio es
de tipo aplicada. De acuerdo a Hernandez (2010), la investigacién de tipo aplicada
se caracteriza porque se presenta las condiciones de investigacion y se manipula

la variable independiente.

En la practica educativa, la observacion es uno de los recursos mas con
que cuenta el docente para evaluar y recoger informacion sobre las capacidades y
actitudes de los estudiantes, ya sea de manera grupal o personal, dentro o fuera del

aula.

En tal sentido, esta investigacion se aplic6 durante un periodo

determinado, las competencias digitales, con el fin de mejorar el desempefio
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académico y las habilidades de manejo y conocimiento de herramientas educativas
para un aprendizaje significativo, dindmico, interactivo y moderno del estudiante
basado en el desarrollo de competencias digitales. En el cual, de probarse la
eficacia de estas técnicas, se recomendaré su uso y aplicacion en las instituciones

de la region.

v" Técnica del Examen

Segln Flores (2004), la técnica del examen consiste en plantear al
estudiante un conjunto de preguntas para que demuestren el dominio de

determinada capacidad.

Esta técnica posee varios instrumentos dentro de ellas se encuentra la
prueba escrita que son las pruebas formadas por una serie de preguntas abiertas y
preguntas cerradas, con la finalidad de conocer el desempefio académico con

respecto a un area curricular.

3.3.2. Instrumento

La evaluacion por competencia se lleva a cabo mediante la utilizacién de
las técnicas antes mencionadas y descritas en el disefio curricular, ahora bien, para
ser evaluadas se auxilian de varios instrumentos o recursos que permiten verificar
si las competencias han sido alcanzadas segun lo especifican los indicadores a

lograr.

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron:

a) El pretest es una evaluacion previa que se aplico a los grupos de control

y experimental para averiguar el nivel de desempefio académico los estudiantes
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con respecto a su planificacion anual y actividades de aprendizaje del area de

comunicacion y sus competencias.

b) El postest es la evaluacion que se tomé a ambos grupos al finalizar el
experimento para saber el nuevo nivel de desempefio académico de los estudiantes
con respecto a su planificacion anual y actividades de aprendizaje del area de

comunicacion y sus competencias.

Con el pre-test y post-test se evalud el nivel de competencias digitales y
los criterios de las competencias del area curricular de comunicacion: lee diversos
tipos de textos escritos en lengua materna, escribe diversos tipos de textos en

lengua materna y se comunica oralmente en su lengua materna.

c) Rubricas y lista de cotejo: Son guias de puntuacion usadas en la
evaluacion del desempefio de los estudiantes que describen las caracteristicas
especificas de un producto, proyecto o tarea en varios niveles de rendimiento, con
el fin de clarificar lo que se espera del trabajo del estudiante, de valorar su

ejecucion y de facilitar la proporcion de retroalimentacion

Segun Arcenio & Lantigua (2020), es una tabla que muestra en la parte
vertical los criterios o indicadores que se van a evaluar y la parte horizontal los
rangos o apartados de calificacién a aplicar en cada criterio. Po ende, es
importante sefialar que los criterios representan lo que se espera que los

estudiantes han dominado o logrado.

- Rubrica holistica: Es una herramienta de evaluacion que se utiliza para
evaluar el desempefio de un estudiante en unatarea o actividad. Esta rubrica
se basa en una evaluacion general del trabajo del estudiante, teniendo en
cuenta todos los elementos relevantes del mismo. Es importante sefialar que
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el instrumento se utilizé en las sesiones de aprendizaje para medir el
proceso de aprendizaje (desempefio académico) y desenvolvimiento

(Competencias digitales) en el aula.

Tabla 4.

Escala de valoracion

ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA
AD Logro destacado 18-20
A Logro esperado 14 — 17
B En proceso 11-13
C En inicio 0-10

Nota. Escala de calificacion adoptada del Ministerio de Educacion, la misma que se utiliza

para las calificaciones de todas las modalidades y niveles en la educacion bésica regular.

A. Ficha técnica del instrumento

El instrumento utilizado dentro de la investigacion fue la prueba escrita linea del
area de comunicacion, donde se considero las tres competencias de area curricular: “Lee
diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”, “Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna” y “Se comunica oralmente en su lengua materna”, la cual fue

elaborado por la investigadora en el cual se toma las siguientes consideraciones:
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Tabla 5.

Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre:
Autora:

Objetivo:

Prueba escrita en linea de competencias digitales
Yulisa Camila Quenta Mamani

Medir la influencia de competencias digitales en el
desempefio académico del é&rea de comunicacion
considerando los tres aspectos digitales:

- Instrumental
- Cognitivo intelectual
- Socio comunicacional

Edad de aplicacion:

Administracion:
Tiempo:

Lugar:

Estudiantes matriculados en el quinto grado, entre 16 — 17
anos.

Individual
60 min

Institucién Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” - Juli

Forma de aplicacion:

Cantidad de items:

Presencial

Aula de innovacion pedagodgica (sala de computacion) de la
Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” — Juli.

Consta de 10 preguntas abiertas y cerradas, divididas en:

- 10 preguntas en la prueba de entrada
- 10 preguntas en la prueba de salida

Consideraciones:

Preguntas:

Para elaboracion de la prueba se realizd las siguientes
adaptaciones:

Para la elaboracion de las preguntas se considerd las
competencias del area curricular de comunicacion, segun
MINEDU, por otro lado, para la realizacion de la prueba se
involucrd el uso de los dispositivos digitales. Con la finalidad
de medir la influencia.
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Texto 1: Extraido de Aprendo en casa, experiencia integrada
5, titulado: La discriminacion enquistada en la sociedad

Textos: Fuente: Ministerio de Educacion. (2019). Comprension
lectora 4 [Cuaderno de trabajo]. Material educativo para el
cuarto grado de secundaria. Peru.

Otros detalles: Las demés preguntas se evaluaron de acuerdo a las

planificaciones de las experiencias de aprendizaje formulados
y planificados por los docentes del area de comunicacién de
la misma Institucion Educativa.

Nota. Lo datos muestran la estructuracion del instrumento de investigacion.

Tabla 6.

Matriz del instrumento de la variable dependiente

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CAPACIDADES N° DE
PREGUNTA

Lee diversos tipos Infiere e 1,2y3
de textos escritos interpreta
Competencias del en su  lengua informacién
area de materna del texto.
comunicacién

o Reflexionay
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto escrito
Escribe  diversos e Organizay 4,5y6
tipos de textos en desarrolla las
su lengua materna ideas de forma

coherente y

cohesionada.

o Utiliza
convenciones
del lenguaje
escrito de
forma
pertinente.
Se comunica Adecua, 7,8,9y10
oralmente en su organiza
lengua materna y desarrolla las

ideas de forma

coherente y

cohesionada.

DEPENDIENTE
Desempefio académico
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o Utiliza
recursos
no verbales y
paraverbales de
forma
estratégica.

Nota. Estos datos se han obtenido de la operacionalizacién de variables de investigacion.

La estructuracion de la prueba escrita en linea cuenta con las
consideraciones de las tres dimensiones de las competencias digitales: aspecto

instrumental, aspecto cognitivo intelectual y el aspecto socio comunicacional.

3.3.3. Validacion de instrumentos

La investigacion utilizo la técnica del examen con su instrumento la prueba
escrita en linea de entrada y salida (pre test y post test) para la recopilacion de
datos en el estudio, en el cual los estudiantes tuvieron que responder a 10
preguntas con referencia a las 3 competencias del area de comunicacion para
medir el desempefio académico de los estudiantes, tales como el articulo de
opinién, comprension de textos, texto descriptivo, texto argumentativo, la

entrevista y guion de entrevista.

De tal manera que, los instrumentos de investigacion PRE TEST y POST
TEST fueron validados a través de juicio de expertos, por tres profesionales
especialistas en las variables de estudio: competencias digitales y desempefios

académicos.

En ese sentido, de acuerdo al informe de expertos del instrumento de
estudio del experto en temas de administracion y gerencia educativa M.Sc.
Franklin Ronald Ramos Vargas, en el cual se observa una validez de excelente y
bueno con respecto a claridad y objetividad, coherencia, validez, organizacion,

confiabilidad, control de sesgo, orden, marco de resistencia, extension e
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inocuidad, lo que indica que el instrumento es sumamente FAVORABLE para

que se aplique.

Por otro lado, el experto en temas de educacion Dra. Myrna Cleofe
Sanchez Rossel, nos muestra una validez excelente y bueno con referencia a la
claridad y objetividad, coherencia, validez, confiabilidad, orden marco de
resistencia, extension e inocuidad, indicando que el instrumento es FAVORABLE

para aplicar.

Por ultimo, segun el experto en temas de linguistica aplicada y educacion
M.Sc. Javier Nufiez Condori en su informe de opinion de expertos del instrumento
de estudio o investigacion muestra una validez de excelente y bueno con respecto
a la claridad y objetividad, coherencia, validez organizacion, confiabilidad,
control de sesgo, orden, marco de resistencia, extension e inocuidad, lo que indica

que el instrumento es sumamente FAVORABLE para que se aplique.

Estos informes de opinion de expertos se encuentran anexadas al final de

la investigacion.
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Tabla 7.

Validacion de resultados a través del juicio de expertos.
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Excelente Bueno Regular Deficiente Total
EXPERTOS

fi % fi % fi % fi % Porcentaje
Experto 1 5 5% 3 30% 2 20% O 0% 100 %
Experto 2 2 20% 8 80% O 0% O 0% 100%

Experto 3 5 50% 5 50% O 0% O 0% 100%

40% 53% 7% 100%

Nota. Tabla de validacion de expertos, disefio realizado con los calificativos obtenidos en la validacion de
cada experto.

En la tabla 7, se evidencia que el instrumento de investigacion tiene una

validacién de mas del 90% aplicable para una investigacion, dato que se muestra

entre la escala de valoracidon bueno y excelente, segin el analisis de la ficha de

validacién de expertos, la misma que se encuentra anexada en la investigacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segun el investigador Tamayo (2012), la poblacion es la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que integran
dicho fenémeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando
un conjunto N de entidades que participan de una determinada caracteristica, y se
le denomina la poblacion por constituir la totalidad del fendmeno adscrito a una

investigacion.

76

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La poblacién de estudio para esta investigacion esta conformada por los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Emblemaético
“Telésforo Catacora” de la ciudad de Juli, matriculados en el afio académico 2023,

tal como se observa en la siguiente tabla.

Tabla 8.
Poblacidn total de estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa

Secundaria Emblematico “Telésforo Catacora” — Juli, 2023.

POBLACION

SALONES Varones Mujeres Total
oto A 11 13 24
5°B 12 09 21
5°C 13 10 23
5°D 15 12 27
5°E 14 09 23
5°F 11 06 17

TOTAL 76 59 135

Nota. Ndmina de estudiantes del quinto grado — Afio escolar 2023.

3.4.2. Muestra

Segun Carrasco (2006), la muestra es una parte o fragmento representativo
de la poblacidn, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo
fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra puedan

generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion.

El tipo de muestra para esta investigacion es no probabilistica intencional,
ya que se ha optado por las dos secciones D (control) y B (experimental),
intencionalmente. Finalmente tenemaos el siguiente resultado, que se representa en

la siguiente tabla:
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Tabla 9.

Determinacion de la muestra del estudio

GRUPO GRADO Y POBLACION MUESTRAL
SECCION Varones Mujeres Total
Experimental “Sto B” 12 09 21
Control “Sto D” 15 12 27
TOTAL 48

Nota. Registro de estudiantes del quinto seccion B y D, segin la ndmina de
matricula correspondiente a la Institucién Educativa Secundaria Telésforo
Catacora — Julo, 2023.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo

El presente trabajo de investigacion, corresponde al tipo de investigacion
experimental, puesto que se manipul6 intencionalmente la variable independiente,
para analizar las consecuencias que tiene la manipulacion en la variable
dependiente. EI mismo que consiste en la utilizacion de las competencias digitales

para determinar la influencia sobre la variable dependiente, desempefio académico.

3.5.2. Disefio

El disefio de la investigacion es de tipo cuasi experimental, puesto que los
sujetos “no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos
ya estdn conformados antes del experimento”, a lo que se les denomina como
grupos intactos. En ese marco la investigacion estuvo conformado por dos grupos,
un grupo experimental conformado por el quinto grado “B” y el grupo de control

conformado por el quinto grado “D”. Por otra parte, el disefio Sse base en aplicar
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simultaneamente la prueba de entrada (pre — test); un grupo recibe la aplicacion o
tratamiento experimental y el otro no (grupo de control); en sintesis, se les aplicard,

simultaneamente, una prueba de salida (post — test).

Segun Hérnandez, Férnandez, & Baptista (2014), senalaron que “en los
disefios cuasiexperimentales los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, si no que dichos grupos ya estan formados antes del experimento: son

grupos intactos”

A continuacion, el disefio:

Tabla 10.

Disefio cuasi experimental

GRUPO PRUEBA TRATAMIENTO PRUEBA
DE DE

ENTRADA SALIDA
Control (Seccion D) Si No Si
Experimental (Seccion B) Si Si Si

Nota. Disefio de muestra personalizado

El esquema del disefio que se utilizard se muestra a continuacion:

Gce...... Pl............ ) G P2
Gece...... Pl P2
Donde

— Ge = Grupo experimental
— Gc = Grupo control

— X =Experimento

— P1=Pre prueba

— P2 =Post prueba
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3.6. PROCEDIMIENTO

Para la ejecucion de la investigacion, se tuvo los siguientes pasos:

Primero. — Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se disefié un
plan de trabajo para identificar posibles problemas o necesidades que
pudieran surgir en el proceso de la ejecucion.

- Segundo. — Se procedid con la elaboracion del instrumento de
investigacion prueba de entrada y salida (pre test — post test) para la
recoleccion de los datos.

- Tercero. — Se les envid a los expertos especialistas en el area de
investigacién bajo documento la solicitud de validacion.

- Cuarto. — Se acudié como primera instancia a la direccién de la Institucién
Educativa Secundaria Emblematico “Telésforo Catacora” de Juli,
presentando una solicitud de ejecucion de la investigacion.

- Quinto. — Después de haber obtenido la autorizacién correspondiente, se
gestion todos los recursos necesarios para la ejecucion del experimento
(Aula de innovacion pedagdgica, internet, tabletas, proyector o data,
computadoras, laptops, etc.), para finalmente aplicar el experimento.

- Sexto. — También se tuvo que solicitar la autorizacion al coordinador y a la
docente encargada del quinto grado del area de comunicacion para poder
llevar a cabo la investigacion. Por lo que, como respuesta a la solicitud
presentada, se tuvo la aprobacién de los grupos del 5to B y 5to D.

- Séptimo. — Una vez conformada la muestra, es decir el grupo control y

experimental se procedio con la etapa preliminar, la misma que consistio en

la realizacion del diagnostico inicial de la aplicacion de instrumentos, de tal

forma:;
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a) Setomo el pre test a los estudiantes de ambos grupos, en el mismo dia,
pero con horarios diferentes y con la misma duracion.

b) EI grupo experimental (5to B) recibio el tratamiento del desarrollo y
aplicacion de las competencias digitales en el desempefio académico
por el periodo de un bimestre.

c) Mientras que el grupo control desarrollo su desempefio académico de
manera habitual, también por el mismo periodo de un bimestre. En este
proceso es importante observar atentamente la actitud ante el area de
los estudiantes mediante la lista de cotejos.

d) Al concluir el bimestre, inmediatamente se procedié a tomarles el post
test, en el mismo dia, con diferente horario y con la misma duracion a
ambos grupos.

- Octavo. — Posteriormente, se proceso los resultados, esto se realizd a partir
de los datos obtenidos, es decir, después de haber aplicado el experimento
y haber alcanzado el objetivo de investigacion.

- Noveno. — Se realizo el procesamiento y sistematizacion de los resultados
del instrumento de investigacion a través del Microsoft Excel y el software
estadistico IBM SPSS Statistics V26.0. Para contrastar los resultados
obtenidos con las hipotesis y objetivos iniciales, con el fin de determinar si
se cumplen o no.

- Decimo. — Finalmente se describio e interpreto los resultados obtenidos, a

partir de las tablas.

81

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h-ﬂ UNIVERSIDAD

3.7. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

3.7.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 11.

Cuadro de operacionalizacion de las variables de la investigacion
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICASE ESCALAS

INSTRUMENTOS
V.1
Competencias Aspecto Conoce y maneja Sesiones de Logro
digitales Instrumental aplicativos para aprendizaje destacado
elaborar (18 —20)
proyectos
aprendizaje Logro
esperado
(14 -17)
Aspecto Navega en sitios
Cognitivo webs de En
Intelectual informacion para proceso
construir su (11 - 13)
aprendizaje
En inicio
Aspecto Socio  Usa recursos (00 — 10)
Comunicacional digitales para
disefiar proyectos
educativos
V.2 Competencias  -Lee diversos
Desempefio del area de tipos de textos
académico comunicacién  escritos en lengua
materna.

-Escribe diversos
tipos de textos en
lengua materna.

-Se comunica
oralmente en su
lengua materna
Nota. En la tabla se muestra la operacionalizacion de las variables del estudio.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se sabe que los resultados de una investigacion se muestran a través del analisis
de los datos recolectados. Dichos resultados normalmente se presentan en la secuencia

de: andlisis descriptivo de datos, analisis inferencial para responder las preguntas de las
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hipotesis o comprobar la hipétesis. Ademas, se suele utilizar tablas, figuras, etc. Las

mismas que se generan por el analisis de los resultados.

Para el presente estudio, después de recolectar los datos mediante los

instrumentos mencionados anteriormente, se procedio a:

e Codificar los datos.

e Calificar las pruebas y la lista de cotejos de acuerdo a la escala vigesimal.

e Clasificar los datos de acuerdo a las escalas de calificacion.

e Tabular los datos en Microsoft Excel para realizar los calculos estadisticos en
SPSS V.26.0, aqui se racializa otro procedimiento que nos ayuda a alcanzar
los objetivos planteados en nuestra investigacion y completar el capitulo IV.

e Elaboracién de tablas y figuras, los cuales permitieron evidenciar los
resultados a nivel cuantitativo y cualitativo del trabajo de investigacion.

e Se presenta la interpretacion de las tablas y figuras desde un punto de vista
estadistico.

e Ademas, se realiza la redaccion de conclusiones segin los resultados

evidenciados anteriormente.

De la misma manera, se muestra las estadisticas inferenciales utilizadas en la
investigacion que usa las probabilidades en el comportamiento de los datos al
recolectarlos, clasificarlos, presentarlos y analizarlos y asi tomar decisiones
haciendo inferencia estadistica (Quispe et al., 2019), los mismos que se explican

a continuacion:
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3.8.1. Disefo Estadistico para la prueba de hipdtesis

Los datos obtenidos del pre test, el post test y la observacion del proceso
del tratamiento experimental se analizaron las medidas de tendencia central y

dispersion para llegar a las conclusiones de esta investigacion.

Para el analisis e interpretacion de los datos resultantes de la Pre y Post
test de la presente investigacion se empleardn las medidas de tendencia central

tales como la media aritmética y la varianza.

- Prueba de hipotesis:

Para probar la hipdtesis se utilizo la prueba U de Mann Whitney que es el

equivalente a la prueba T de Student para variables cuantitativas.

A. Prueba U de Mann Whitney para muestras independientes

En estadistica la prueba U de Mann-Whitney (también llamada de Mann-
Whitney Wilcoxon, prueba de suma de rangos Wilcoxon, o prueba de Wilcoxon-
Mann-Whitney) es una prueba no paramétrica aplicada a dos muestras
independientes. Es, de hecho, la version no paramétrica de la habitual Prueba T

de Student.

Fue propuesto inicialmente en por Frank Wilcoxon para muestras de igual
tamafos y extendido a muestras de tamafio arbitrario como en otros sentidos por

Henry B. Manny D. R. Whitney en 1947.

Esta prueba permite comparar dos medianas, ya sea que provengan de una
variable ordinal o de una cuantitativa con libre distribucion. Es decir, se quiere

probar que el promedio de los puntajes del grupo experimental es igual al promedio
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del puntaje del grupo control contra la alternativa de que el promedio de los
puntajes del grupo experimental es mayor que el promedio de los puntajes del
grupo control. A esto se le conoce como la prueba de suma de rangos y
generalmente lo usan para poder comparar las medianas de dos conjuntos
independientes. Pero para llegar a dicha conclusién se debe explorar algunos

métodos graficos o algebraicos.

B. Planteamiento de la prueba

La prueba de Mann-Whitney se usa para comprobar la heterogeneidad de dos

muestras ordinales. El planteamiento de partida es:

— Las observaciones de ambos grupos son independientes.

— Las observaciones son variables ordinales o continuas.

— Bajo la hipotesis nula, la distribucion de partida de ambos grupos es la misma:

P(X>Y)=P(Y>X)

— Bajo la hipotesis alternativa, los valores de una de las muestras tienden a

exceder alos de laotra: P (X>Y)+05P (X =Y)>0.5.

C. Nivel de significancia

Se eligio el margen de error al 5% (o = 0.05)

D. Calculo del estadistico

Para la presente investigacion se trabajara con la distribucion t de Student, debido
a que las desviaciones estandar poblacionales de ambos grupos son desconocidos

y las muestras son pequefias.
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1'11 (1’11+1)
U;=nin, T'Rl

ny(ny+1)
U,=n;n, — R

— Donde n; y n, son los tamafios respectivos de cada muestra; R; y R, es la

suma de los rangos de las observaciones de las muestras 1y 2 respectivamente.

— El estadistico U se define como el minimo de U, y Us,.

— Los célculos tienen que tener en cuenta que la presencia de observaciones
idénticas a la hora de ordenarlas. No obstante, si su nimero es pequefio, se

puede ignorar esa circunstancia.
E. Distribucion del estadistico

La prueba calcula el llamado estadistico U, cuya distribucién para muestras con

maés de 20 observaciones se aproxima bastante bien a la distribucion normal.

La aproximacion a la normal, z, cuando tenemos muestras lo suficientemente

grandes.
Viene dada por la expresion:
z=U-my) /oy

— Donde my y gy son la mediay la desviacion estandar de U si la hipétesis nula

es cierta, y vienen dadas por las siguientes formulas:

my =nn, /2

nn,(ny +n, +1)
12

O-U:
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B. Prueba de Wilcoxon

La prueba de Wilcoxon se utiliza para comparar un conjunto de situaciones de
antes y después, es decir. muestras relacionadas (Flores et al., 2017), que se utilizan
comunmente cuando este no es el caso. Después de la distribucion normal, se compara

con la mediana y se decide si existen diferencias entre ellos (Quispe et al., 2019).

» Hipotesis de la prueba de Wilcoxon

Las hipotesis de la prueba de Wilcoxon son muy similares a las hipétesis de la
prueba t dependiente. Sin embargo, en el caso de la prueba de Wilcoxon, la prueba es si
hay una diferencia en la tendencia central; en el caso de la prueba t, la prueba es si hay

una diferencia en la media. Asi, la prueba U de Mann-Whitney da como resultado: en:

- Hipdtesis nula: No hay diferencia (en términos de tendencia central) entre
los dos grupos de la poblacion.
- Hipdtesis alternativa: Existe una diferencia (con respecto a la tendencia

central) entre los dos grupos de la poblacién.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En el presente capitulo se presenta los resultados obtenidos antes y después del
experimento, cuyos resultados se encuentran con su respectivo anélisis e interpretacion
resultado de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos en la pre test
(prueba de salida). Para ejecutar esta investigacion se trabajé con dos grupos, un grupo
de control conformado 27 estudiantes del 5to “D” y el grupo experimental conformado

por 21 estudiantes del 5to “B”, haciendo un total de 48 estudiantes.

El contenido e informacion de los resultados de esta investigacion se encuentra
organizada y secuencia de la siguiente forma: Primero e presenta los resultados de la pre
test (prueba de entrada) en ambos grupos a fin de conocer el nivel de competencias
digitales en el que se encuentran los estudiantes, sequidamente en el segundo punto se
encuentra los resultados del post test (prueba de salida) la misma que fue tomada después
de la aplicacion del experimento, tercero se presenta el analisis de prueba de normalidad
de datos, cuarto se presenta las hipotesis de la investigacion. Todo esto, es de acuerdo a
los objetivos planteados se dan respuesta a través de tablas y figuras de la siguiente

manera.
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4.1.1. Resultados del pre y post test en los grupos control y experimental

Tabla 12.
Resultados de las competencias digitales en el Pre Test del grupo experimental y grupo
control de los estudiantes del 5to B y 5to D de la Institucion Educativa Emblemético
“Telésforo Catacora”- Juli, 2023.

ESCALA PRE TEST
Grupo Experimental - 5to B Grupo Control - 5to D

fi % fi %
Logro destacado 0 0% 0 0%
Logro esperado 0 0% 0 0%
En proceso 0 0% 1 4%
En inicio 21 100% 26 96%
Total 21 100% 27 100%

Nota. Los datos que se muestran en esta tabla 3 son proporcionados de la prueba de entrada (Pre — Test).

Figura 6.
Nivel de las Competencias digitales del Pretest en el grupo experimental y control
estudiantes del 5to B y 5to D de la Institucion Educativa Emblematico “Telésforo

Catacora”- Juli, en tiempos de COVID 19.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Grupo Experimental - 5to B Grupo Control - 5to D

Pre Test

LOGRO DESTACADO mLOGRO ESPERADO EN PROCESO ®mEN INICIO
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Nota. Los datos que se muestran en esta tabla 3 son proporcionados de la prueba de entrada (Pre — Test).

En la tabla 12 y figura 6, observamos que al haberse aplicado la prueba pre test
sobre las competencias digitales, el 100% de los estudiantes del grupo experimental que
corresponde a 21 estudiantes del 5to “B” se encuentran en el nivel de logro inicio, con
respecto a competencias digitales, lo que significa que no poseen competencias digitales
y menos lo utilizan para su desempefio académico. Sin embargo, en el grupo de control
el 96% que corresponde a 26 estudiantes de un total de 27 estudiantes se encuentran en el
nivel de logro inicio y el 4% de estudiantes que corresponde a 1 estudiante del total de
27, se encuentra en el nivel de logro en proceso, lo que significa que, si posee
competencias digitales, y que de alguna manera se esta desarrollando en su desempefio

académico.

En general, en el pretest podemos observar que los porcentajes de los niveles de
las competencias digitales para ambos grupos son casi similares, excepto por un
estudiante, indicando ello que al inicio del experimento ambos partieron en igualdad de
condiciones, teniendo en cuenta que los estudiantes aun desconocen del uso de

competencias digitales.
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Tabla 13.
Resultados del Post Test de del nivel de escala de competencias digitales del grupo
experimental y grupo control estudiantes del 5to B y 5to D de la Institucion Educativa

POST TEST
ESCALA Grupo Experimental (5to B)  Grupo control (5to D)
fi % fi %

Logro destacado 14 67% 0 0%
Logro esperado 7 33% 0 0%
En proceso 0 0% 1 4%
En inicio 0 0% 26 96%
TOTAL 21 100% 27 100%

Nota. Los datos que se muestran en esta tabla 4 son proporcionados de la prueba de salida (Post — Test).

Figura 7.
Nivel de las Competencias digitales en el Post Test del grupo experimental y control

estudiantes del 5to B y 5to D de la Institucion Educativa

96%
100%
90%
80% 67%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0% 0% 0% 0% &2
Y 4
0%
Grupo Experimental - 5to B Grupo Control - 5to D
Pre Test

B LOGRO DESTACADO  mLOGRO ESPERADO EN PROCESO  EEN INICIO

Nota. Los datos que se muestran en esta tabla 2 son proporcionados de la prueba de salida (Post — Test).
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En la tabla 13 y figura 7, observamos que al haberse aplicado la prueba post test
sobre las competencias digitales en ambos tanto el grupo experimental y control, el 67%
el cual corresponde a 14 estudiantes del grupo experimental se encuentran en la escala de
logro destacado, sin embargo el 33% que corresponde a 7 estudiantes que se encuentran
en la escala de logro esperado, obteniendo estos resultados podemos decir que al haberse
aplicado las competencias digitales en las sesiones de aprendizaje. Ademas, los
estudiantes de este grupo conocieron y utilizaron softwares educativos en diferentes

sesiones y para elaborar sus proyectos de aprendizaje.

Sin embargo, en el grupo control observamos que en el post test el 96% de los
estudiantes del 5to grado “D” se encuentran en la escala de inicio, el 4% se encuentra en
nivel de proceso, lo que quiere decir que no hubo una mejora ya que en el grupo control
no se aplicé las competencias digitales en el proceso de aprendizaje y menos se evidencio

su uso en las sesiones de aprendizaje.

En general, en el pre test podemos observar que los porcentajes de los niveles de
las competencias digitales para ambos grupos son casi similares, excepto por un
estudiante, indicando ello que al inicio del experimento ambos partieron en igualdad de

condiciones.

4.1.2. Andlisis de prueba de normalidad de los datos

- Ho: Los datos de las variables siguen una distribucion normal, cuando el nivel
de sig es menor a 0,05.
- Ha: Los datos de las variables no siguen una distribucion normal, cuando el

nivel de sig es mayor a 0,05.
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Tabla 14.

Prueba de normalidad de los datos del desempefio académico

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test ,207 21 ,020 ,913 21 ,064
experimental
Pre Test Control ,228 21 ,006 921 21 ,090
Post Test ,167 21 ,131 914 21 ,066
experimental
Post Test Control 217 21 ,011 ,886 21 ,019

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

Condicion:

Si N <50 se aplica Shapiro-Wilk, caso contrario Kolmogorov-Smirnov.

En la tabla 14, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha porque el p-valor es mayor a
0.05, por ello decimos que los datos de la variable desempefio académico no siguen una

distribucién normal, en ese sentido se emplea la estadistica no paramétrica.

4.1.3. Hipotesis general

- Ho: Las competencias digitales no influyen directamente en el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19.

- Ha: Las competencias digitales influyen directamente en el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19.
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Tabla 15.

Prueba de Rangos de Mann-Whitney

RANGOS
GRUPO N Rango Suma de
promedio rangos
PRE TEST Grupo control 27 22,07 596,00
Grupo experimental 21 27,62 580,00
Total 48
POST TES Grupo control 27 14,00 378,00
Grupo experimental 21 38,00 798,00
Total 48

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 15, se presentan los valores de rango de la U de Mann- Whitney; para
esta investigacion que involucra el antes y después de emplear las competencias digitales,
que involucran el aspecto instrumental, aspecto cognitivo intelectual y el aspecto socio
comunicacional en los estudiantes del quinto “B” y quinto “D” de la Institucién Educativa

Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli.

La prueba de rangos de Mann — Whitney refiere que en el pre test y en el grupo
experimental se obtuvo un promedio de rango de 27,62 y en el grupo post_test del mismo
grupo experimental se tuvo un promedio de rango de 38,00; a simple vista realizando la
comparacion entre el antes y después del grupo experimental, se denota que el post_tes
es mayor que el pre test, y al ser mayor quiere decir que las competencias digitales a dado
resultados positivos en el desempefio académico de los estudiantes del quinto “B” que

estuvieron sujetos a la aplicacion de las competencias digitales.
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Tabla 16.
Prueba estadistica de las competencias digitales y el desempefio académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica “Telésforo Catacora” -

Juli, en tiempos de Covid-19, 2023.

ESTADISTICOS DE PRUEBAA

Pre test Post test
U de Mann-Whitney 218,000 ,000
W de Wilcoxon 596,000 378,000
Z -1,393 -5,947
Sig. asintotica(bilateral) ,164 ,000

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 16, se muestra la prueba U de Mann Whitney, respecto al Grupo
Experimental que estuvieron conformados por los estudiantes del 5to “B”, a los cual se
le aplico las sesiones de aprendizaje con competencias digitales para el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, en cual se obtuvo un resultado de p-valor = 0.000 < 0.05
lo cual nos indica que se rechaza la Ho y se acepta la Ha: Las competencias digitales
influyen directamente en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19.

4.1.4. Hipotesis especifica 1

- Ho: El aspecto instrumental de las competencias digitales no influye en el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 109.

- Ha: El aspecto instrumental de las competencias digitales influye en el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Emblemaética Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.
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Tabla 17.
Prueba de Rangos de Mann-Whitney del aspecto instrumental y el desempefio académico
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telésforo

Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

RANGOS
Grupo N Rango Suma de

promedio rangos
Aspecto Grupo control 27 21,52 581,00
Instrumental PRE Grupo experimental 21 28,33 595,00
TEST Total 48
Aspecto Grupo control 27 14,00 378,00
Instrumental POST Grupo experimental 21 38,00 798,00
TES Total 48

Nota. Andlisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En latabla 17, se presenta la prueba de rangos de Mann — Whitney, en cual refiere
que en el pre test del grupo experimental se obtuvo un promedio de rango de 28,33 y en
el post test del mismo grupo experimental se tuvo un promedio de rango de 38,00; este
resultado refiere que el promedio del aspecto instrumental post tes es mayor que el pre
test, y al ser mayor se concluye que los aspectos instrumentales empleados dentro de las
competencias digitales resulté ser favorable para el desempefio académico de los
estudiantes del quinto “B” que estuvieron sujetos a la aplicacion de las competencias

digitales, mientas que el promedio en el grupo control del 5to “D” disminuyd.}
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Tabla 18.
Prueba estadistica de Mann-Whitney del aspecto instrumental y el desempefio académico
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telésforo

Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

ESTADISTICOS DE PRUEBA?

Aspecto Aspecto
Instrumental PRE  Instrumental POST
TEST TES
U de Mann-Whitney 203,000 ,000
W de Wilcoxon 581,000 378,000
Z -1,700 -5,925
Sig. asintotica(bilateral)
,089 ,000

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 18, se da a conocer el estadistico de prueba realizada a través de la
prueba U de Mann Whitney, en cual se obtuvo un resultado de p-valor = 0.000 < 0.05 lo
cual refiere que se tiene que rechazar la Ho y aceptar la Ha. Siendo asi, el aspecto
instrumental influye en el desempefio académico, debido a que el aspecto instrumental
fue de mucha utilidad para los estudiantes, porque al iniciar las sesiones los estudiantes
no conocian y menos sabian sobre los softwares como canva, quizzizz, emaze, nearpo,

slidego wordwall y otros.
4.1.5. Hipotesis especifica 2

- Ho: El aspecto cognitivo intelectual de las competencias digitales no influye
en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.
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- Ha: El aspecto cognitivo intelectual de las competencias digitales influye en
el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 109.

Tabla 19.
Prueba de Rangos de Mann-Whitney del aspecto de cognitivo intelectual y el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

RANGOS
GRUPO N Rango Suma de
promedio rangos
Aspecto  Cognitivo Grupo control 27 22,06 595,50
Intelectual PRE Grupo experimental 21 27,64 580,50
TEST Total 48
Aspecto  Cognitivo Grupo control 27 14,00 378,00
Intelectual POST Grupo experimental 21 38,00 798,00
TEST Total 48

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 19, se da a conocer la prueba de rangos de Mann — Whitney, en cual
refiere que en el pre test del grupo experimental se obtuvo un promedio de rango de 27,64
y en el post test del mismo grupo experimental se tuvo un promedio de rango de 38,00;
este resultado refiere que el promedio del aspecto cognitivo intelectual post test es mayor
que el pre test, y al ser mayor se concluye que los aspectos cognitivos intelectuales
empleados dentro de las competencias digitales resulto ser favorable para el desempefio
académico de los estudiantes del quinto “B” que estuvieron sujetos a la aplicacion de las
competencias digitales, mientas que el promedio en el grupo control del 5to “D”
disminuyé de 22,06 a 14,00, lo que explica que estos estudiantes no navegan y recopilan

informacidn para mejorar su desempefio académico.
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Tabla 20.
Prueba estadistica de Mann-Whitney del aspecto de cognitivo intelectual y el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblemética

Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

ESTADISTICOS DE PRUEBA?

Aspecto Cognitivo Aspecto Cognitivo
Intelectual PRE TEST Intelectual POST
TEST
U de Mann-Whitney 217,500 ,000
W de Wilcoxon 595,500 378,000
Z -1,398 -5,927
Sig. asintotica(bilateral) ,162 ,000

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 20, se observa que en cuanto al aspecto cognitivo intelectual y el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematico “Telésforo Catacora” - Juli, en tiempos de Covid-19, en el cual se obtuvo
un p-valor = 0.000 < 0.05 lo cual nos indica que se rechaza la Ho y se acepta la Ha, la
cual se plantea que el aspecto de cognitivo intelectual de las competencias digitales
influye en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Emblematico “Telésforo Catacora” - Juli, en tiempos de COVID 19, en
conclusion los estudiantes de este grupo obtuvieron un significativo logro de los
aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las

tareas propuestas.

4.1.6. Hipotesis especifica 3

- Ho: El aspecto Socio Comunicacional de las competencias digitales no

influyen en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion
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Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de
COVID 19

- Ha: El aspecto Socio Comunicacional de las competencias digitales influyen
en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19

Tabla 21.
Prueba de Rangos de Mann-Whitney del aspecto socio comunicacional y el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

RANGOS
Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Aspecto Socio Grupo control 27 25,50 688,50
Comunicacional PRE Grupo experimental 21 23,21 487,50
TEST Total 48
Aspecto Socio Grupo control 27 14,00 378,00
Comunicacional Grupo experimental 21 38,00 798,00
POST TEST Total 48

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 21, se da a conocer el promedio de rangos entre el pre test y el post test
de la dimension aspecto socio comunicacional de las competencias digitales. Los
resultaros obtenidos refieren que en el pre test del grupo experimental se obtuvo un
promedio de rango de 23,21 y en el post test del mismo grupo experimental se tuvo un
promedio de rango de 38,00; lo que refiere que los aspectos socio comunicacionales
empleados dentro de las competencias digitales resulto ser favorable para el desempefio
académico de los estudiantes del quinto “B” que estuvieron sujetos a la aplicacion de las

competencias digitales, mientas que el promedio en el grupo control del 5to “D”
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ﬂ. UNIVERSIDAD

disminuyé de 25,50 a 14,00, lo que explica que estos estudiantes no disefian sus proyectos

para mejorar su desempefio académico.

Tabla 22.
Prueba estadistica de Mann-Whitney del aspecto socio comunicacional y el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19

ESTADISTICOS DE PRUEBA?

Aspecto Socio Aspecto Socio
Comunicacional PRE  Comunicacional POST
TEST TEST
U de Mann-Whitney 256,500 ,000
W de Wilcoxon 487,500 378,000
Z -,568 -5,926
Sig. asintotica(bilateral) ,570 ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Nota. Analisis de las notas obtenidas por los estudiantes.

En la tabla 22, realizada la prueba de Mann-Whitney, se observa que, en cuanto
al aspecto social comunicacional y el desempefio académico de los estudiantes, en cual
se obtuvo un resultado de p-valor = 0.000 < 0.05 lo cual refiere que se tiene que rechazar
la Ho y aceptar la Ha. Este resultado refiere que el aspecto Socio Comunicacional de las
competencias digitales influyen en el desempefio académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de
COVID 19, en conclusion los estudiantes de este grupo mejoraron significativamente en
su desempefio académico con la aplicacion y uso de las competencias digitales en las
sesiones planificadas para el area de comunicacion, donde los estudiantes del 5to B,
demostraron su mejora en los resultados estadisticos a diferencia del grupo control que

corresponde a los estudiantes del 5to D, en donde se evidencio que claramente que es
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necesario la aplicacién y uso de las competencias digitales para mejorar el desempefio

académico.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion muestran que: Las competencias digitales si
influyen en el desempefio académico de los estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” — Juli, en tiempos de COVID 19, lo que
significa que se evidencio una mejora, la misma que se encuentra en la tabla 7 y figura 3
de los resultados obtenidos, donde se muestra que el 67% de los estudiantes alcanzo el
nivel de logro destacado encontrandose en el nivel cualitativo AD y un 33% de
estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado con nivel cualitativa de A,
demostrandose que los estudiantes del quinto grado B del grupo experimental lograron
una mejora muy significativa en cuanto al manejo de las competencias digitales en el

contexto de su desempefio académico.

Por otro lado, en relacion a las pruebas de rangos de Mann-Whitney que es para
comparar los promedios de ambos grupos y asi ver la diferencia, en ese sentido realizando
la comparacion entre el grupo Pre Test y Post tes del grupo experimental se tuvo una
amplia diferencia de 27,62 a 38,00 dando a conocer que la aplicacién de las competencias
digitales favoreci6 el desempefio académico a los estudiantes, mientras que en el grupo
control el promedio disminuy6. El estadistico de prueba de U de Mann-Whitney arrojo
un nivel de significancia de 0,000 concluyendo que las competencias digitales influyen
directamente en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de Covid-19.

Asi pues, dichos resultados obtenidos en esta investigacion hacen semejanza a la
investigacion realizada por Flores (2021) cuyo objetivo fue verificar la relacion directa
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entre la competencia digital y el rendimiento académico en los estudiantes del VI ciclo
de educacion bésica regular de la institucion educativa adventista 28 de julio, 2019, donde
los resultados indican que un porcentaje significativo de estudiantes denotan la relacion
entre las variables en mencion, mostrando, un nivel medio de competencia digital y un
nivel logro previsto de rendimiento académico, un total de 86 individuos los cuales
conforman el 42,57%. Finalmente, el investigador concluy6 dando a conocer que entre la
competencia digital y el rendimiento académico se encuentran relacionadas con un nivel
de sig. 0,000 la misma que obtuvo un coeficiente de correlacién de 0,99 lo que indica

correlacion positiva alta.

Del mismo modo, Ramirez (2021) también desarroll6 una investigacion similar
en otro ambito de estudio, en el cual tuvo como objetivo determinar la relacién entre las
competencias digitales y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de
Educacion Técnico Productivo, CETPRO Tarma. En donde los resultados de su variable
competencias digitales, en general, un 46% de los estudiantes presentan un bueno o
superior, mientras que, para la primera dimensién de esta variable, un 37% tienen un nivel
de alfabetizacion tecnoldgica bueno o superior, y para la segunda dimension, un 42%
tienen un nivel de basqueda y tratamiento de la informacion bueno o superior, para la
tercera dimension, un 48% tienen un nivel de pensamiento critico, solucion de problemas
y toma de decisiones bueno o superior, para la cuarta dimension, un 33% tienen un nivel
de comunicacién y colaboracién bueno o superior, para la quinta dimension, un 48%
tienen un nivel de ciudadania digital bueno o superior, para la sexta y ultima dimension,
un 46% tienen un nivel de creatividad e innovacion bueno o superior. En consecuencia,
se asemeja a nuestros resultados de estudio, puesto que obtuvo como resultado una

correlacion positiva considerable entre ambas variables, por tanto, las competencias
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digitales son un factor que puede modificar el rendimiento académico. Finalmente,

obtuvo un p valor 0,000 con un coeficiente de correlacion de 0,572.

Asi mismo, Moscoso y Berain (2021) también realizaron una investigacion
similar a la investigacion de Ramirez (2021) quien se plante6 como objetivo determinar
la relacion que existe entre las competencias digitales y el rendimiento académico en
estudiantes de la UNAH durante la educacion no presencial — 2021. En donde obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0,416 con un nivel de significancia de 0,01. Ademas, en su
dimensidn de informacidn, comunicacidn, creacidn de contenidos, seguridad y resolucién
de problemas, se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de la UNAH
durante la educacion no presencial — 2021. De acuerdo al resultado obtenido con el
programa estadistico SPSS, el coeficiente Rho de Spearman (rs = 1 ,000) que rechaza la
hipétesis nula para cualquier nivel de significancia. Ello significa que existe relacion
positiva perfecta entre las variables. Del mismo modo, Robles y Bautista (2018)
concluyen que existe una relacion entre las competencias digitales y el rendimiento

académico.

Por otro lado, los resultados de nuestra investigacion se discrepan con Saavedra
(2021) quién llegd a tener una correlacion positiva baja de 0,107 con un nivel de
significancia menor a 0,05, por lo que concluye que, si bien las competencias digitales
permiten un mejor manejo de entornos digitales, no significa que, haya un aumento
significativo de las calificaciones. Por lo tanto, se debe considerar los cambios que van a
ocurrir de manera gradual. De igual manera, Ayala (2022) en su investigacion de nivel
correlacional dio a conocer que las competencias digitales no estan relacionadas con el
proceso de aprendizaje, obteniendo un valor de sig. 0,581, lo que no coincide con nuestra
investigacion, puesto que no se asemeja a nuestros resultados, de que alguna u otra forma

fueron aplicado, es decir, se hizo un tratamiento.
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Por lo tanto, varios autores considerados para esta investigacion refirieron que las
competencias digitales si estan relacionadas con el desempefio académico, ademas
Levano, y otros (2018) refieren que las competencias digitales ayudan a mejorar la
formacion académica, lo que coincide con los resultados obtenidos en la presente
investigacion y se comprueba que la utilizacion y aplicacion de las competencias digitales
en el proceso de ensefianza — aprendizaje son significativos para la mejora del desempefio
academico de los estudiantes, puesto que si se aplica correctamente y con responsabilidad
se puede lograr desarrollar las competencias digitales y hacer que el estudiante se
involucre mas para su desempefio académico. Por ejemplo, las competencias digitales, se
pueden aplicar en cualquier area, como matematica, historia y su desarrollo y
manipulacion de diferentes herramientas educativas, asi como recursos ayudarian a que
el estudiante se desenvuelva méas en el campo de las nuevas tecnologias potencias sus

competencias digitales para su desempefio profesional a futuro.

En el marco de los objetivos especificos que fue determinar si el aspecto
instrumental, aspecto cognitivo intelectual y el aspecto socio comunicacional influyen en
el desempefio académico de los estudiantes se tuvo promedios de rangos de Mann-
Whitney favorables positivos en los grupos experimentales con nivel de significancia
menores a 0,05, concluyendo que los tres aspectos de las competencias digitales influyen
de manera significativa en el desempefio académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli . Gonzéles, Cebreiroy Casal
(2020) emplearon la realidad aumentada para que sus estudiantes de psicologia puedan
potenciar nuevas competencias digitales, donde concluyd que las acciones formativas
aportan a la formacion del estudiante ya sea en la produccion y en la utilizacion de los

medios virtuales.
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En ese sentido Lopez y Lizcano (2022) refirieron que la metodologia basada en el
modelo de Flipped Classroom (ClassFlip) resulta ser favorables para los estudiantes y
cualquier otra metodologia 0 competencia digital aporta a que un estudiante pueda tener

un buen desempefio académico.

Para concluir, se da a conocer que las competencias digitales ayudan a mejorar el
desempefio académico, puesto que esta investigacion es de tipo aplicada y a pesar que
hubo discrepancia con algunos autores que obtuvieron resultados negativos a través de
cuestionarios. Sin embargo, en esta investigacion se puso en préactica las competencias

digitales para determinar la influencia en el desempefio académico de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Las competencias digitales influyen en el desempefio académico de los

estudiantes, segun las evidencias favorables en el grupo experimental a
través demostrados segun la prueba de Mann Whitney. Quiere decir que la
aplicacion de las competencias digitales desarrollaron la comunicacién
digital, habilidades en redes sociales, creatividad digital, adaptabilidad

tecnoldgica en los estudiantes.

SEGUNDA: EI aspecto instrumental de las competencias digitales influye

significativamente en el desempefio académico, debido a que los estudiantes
Ilegaron a conocer, manipular, comprender y manejar aplicativos para
elaborar diferentes proyectos de aprendizaje, segun reflejan las evaluaciones

de los estudiantes en la prueba de salida.

TERCERA: En la investigacion se evidencia, que el aspecto cognitivo intelectual del

desarrollo de la competencia digital influye significativamente en el
desempefio académico. Esto queda demostrado en los estudiantes que
lograron navegar en distintos sitios webs de informacidn para construir su

aprendizaje luego de emplear las competencias digitales.

CUARTA: El aspecto socio comunicacional ha sido un elemento muy importante para

disefiar mejor sus proyectos educativos de los estudiantes y asi mejorar su
desempefio académico. Esto queda demostrado segun la Prueba de Rangos
de Mann-Whitney, la misma que evidencia que el aspecto socio
comunicacional de las competencias digitales influye de manera

significativa en el desempefio académico de los estudiantes de la Institucion
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Educativa Secundaria Emblematica Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de

COVID 19.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes,
puesto que las competencias digitales influyen en el desempefio académico

de los estudiantes.

SEGUNDA: El aspecto instrumental se recomienda proporcionar dispositivos portatiles
a los docentes y asi promover en el estudiante el uso responsable de

dispositivos en el aula.

TERCERA: Se recomienda a que los estudiantes puedan seguir navegando y recopilando
informacidn, puesto que el acceder al internet puede ser una herramienta

poderosa para que los estudiantes desarrollen habilidades criticas.

CUARTA: En el aspecto socio comunicacional se recomienda a los docentes disefiar
planes de estudio que integren de manera efectiva las competencias digitales
en todas las materias y asi lograr la mejora de las habilidades técnicas de los

estudiantes.
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ANEXO 1. Prueba de entrada y salida

INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA EMBLEMATICA
TELESFORO CATACORA

Vumpo al "“r‘/v.u o

P ; e - ()
Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje n Wum«o Mr /m«s/ormdw

PRE - TEST
(PRUEBA DE ENTRADA)

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO: SECCION: FECHA:

NOTA
I. LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA

1. Lee atentamente el siguiente articulo de opinién y COPIA la imagen en Word para
reconocer su estructura.

COMPARTIMOS LA OPION

1A I)IS(Ilﬁx’ll‘.lll'l:\(ll(")l'l ENQUISTADA EN LA SOCIEDAD

Sin embargo, en pleno sighy XX1.

ereia que o v

ar extinguide ¥ que of P

enda como i pais pluriculenral

sterio de Cultu da

e la p

“miuny

le lu primera
€ Percepeiones y

hversidad Culeural y

EXPRESIONES DESATINADAS COMO “iNO SABES
CON QUIEN TE HAS METIDO!", “jTU NO ERES
NADIE!" Y “¢QUIEN TE HAS CREIDO, INDIO DE M...?",
SE REPITEN CON PREOCUPANTE FRECUENCIA EN
LA SOCIEDAD PERUANA

w fulta

el dmbito furidico, ¢ "

vulne o derech

por nuestra Conseituchbn, 1979,

de discriminacion el vexo.

como el devecho a ln dignidad, o la  prohi
igualdad ante la ley y a la no la religin, la opinidn y ¢
discriminacion Nadie  debe  ser
discrimimade por motive e
raza, sexo, idioma, religi
in econdmica o de

ora indole

discriminaciin,

custigando tales acciones con pend

wivativa de libertad no menor de dos

ok i mayor

mediante aceon e vioy
o mental, & o
otre medio anidlo,

el hevho es sers

RUTH PACHECO ESCALANTE

AREA: COMUNICACION PROF. YULISA CAMILA QUENTA MAMANI
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INSTITUCION EDUCATIVA
$/ SECUNDARIA EMBLEMATICA
\ ) 2
ESE ,‘,’ TELESFORO CATACORA

lacerine /Mti/lézn{,‘[onﬁm{w

RESPONDE LA SIGUIENTE PREGUNTA SEGUN LA LECTURA:
2. ;De qué trata el texto?
a) Eltexto trata sobre la diversidad cultural.
b) El texto trata sobre el racismo.
c) Eltexto trata sobre la discriminacion.
d) Eltexto trata sobre la discriminacién social.
e) Eltexto trata sobre la discriminacién cultural.

3. ¢Lapalabra “enquistada” tenia relacién con el contenido del texto?

II. ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN LENGUA MATERNA.

» u

4. ;Qué significado tienen en el texto en el texto las siguientes: “indole”, “extinguido” y

“pluriculturalidad”?

5. ¢;Cudl es la finalidad del texto? ;Para qué habra escrito?

6. Realiza un organizador visual sobre el texto argumentativo, puedes hacer uso de canva,

PowerPoint, Mindomo.

EL TEXTO
ARGUMENTATIVO
¢Qué es?
-
[ 1
Caracteristicas: Tipos de E

AREA: COMUNICACION PROF. YULISA CAMILA QUENTA MAMANI
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INSTITUCION EDUCATIVA
J, SECUNDARIA EMBLEMATICA
N4 TELESFORO CATACORA

/ : ] - W)=
"Familia ) ¢ ajacerine Mn /maf,/onmz/w

IIl. SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA.

7. Elabora y disefia un guion de entrevista a un especialista en salud y nutricién, puedes
utilizar algunas aplicaciones Canva, PowerPoint, Google Slides, etc. Debe respetar la

estructuray el tipo un guion de entrevista. Puedes agregar imagenes, iconos, etc.

8. Es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define
como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de

conversar.
a. La conversacion
b. Elinforme
c. La entrevista

d. La noticia

9. Elabora un pequeiio texto expositivo con la imagen que mas te guste.

-3
N —
&
A

10. Elabora un plan de tu rutina diaria, empezando de a qué ahora te levantas, los ejercicios que

prdcticas, la comida que sueles consumir, tu pasatiempo favorito, etc.

AREA: COMUNICACION PROF. YULISA CAMILA QUENTA MAMANI
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INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA EMBLEMATICA
TELESFORO CATACORA

i ; ok - ()
“Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje orine Mn /mns/omaa/or

POST TEST
(PRUEBA DE SALIDA)

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO: SECCION: FECHA:

NOTA

I LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA

1. Lee atentamente el siguiente articulo de opinién y COPIA la imagen en Word para
reconocer su estructura.

COMPARTIMOS LA OPION

LA I)IS(IRII‘JIII‘LA}(Il(')l*l FNQUISTADA EN LA SOCIEDAD

Sin embargo, en pleno XX/
cuando se creia que ¢ v delbvia
evar ext ¢ iba

guido v que ¢

avumi
el Miwiseer
el 5y

que

EXPRESIONES DESATINADAS COMO “iNO SABES
CON QUIEN TE HAS METIDOI!", *“jTU NO ERES |
NADIE!" Y “2QUIEN TE HAS CREIDO, INDIO DE M...?",
SE REPITEN CON PREOCUPANTE FRECUENCIA EN |
LA SOCIEDAD PERUANA |

el ia
val para la Eliminacion de
de

rIOY Qi

Internac

wolo en fechay como

Diseriminacion  Roclal (2
varluda:
contribuyen

Juris

marzo)

' eme cion de un
dod v emy sin diseriminacion
imbico juvidico " que

wia
oclimiento

el
ol el

diseriming

como el e vl dignidad, o la

igualdad ante la ley y a la no la raza, la religion, la opinicn y «

Nadie

por motive

debe ser

discriminacion

discriminado

raza, sexo, idioma, religion

fickin econimica o de cunlyuicr

orra indole

Mas n esire L
dpifica  como  delite
humanidad o la  diser
incicacion  a  la i
custigando  tales  acciones

i e libervad no
de tres. Si el

diante acvon e

privet
i

i mayor

fixica o mental. o rro

otre medio an
el hecho v

sl guifen e

la pena
e
adiemiin

puibli

privativa de libert o
dox anos ni mayor e cnarre.

de quedar inhabilicado

AREA: COMUNICACION

dioma

en la Consei
fere

Jiscriminacian y

Posteriormente

Wl e garantizd

igualdad "y ne

ampliaron

orig

opinid

cualguicra otra indole

[——

campanar-mediance  la  plasaforma
Alerta Comra of Racismo

on e o

encia e la discriminacion vn

para Hamar

Lt e chudadania sobre la

i

P

nirestro pails

En consecuencia, la cludadania le dice

o y al

No existen per

5 Auperiores

a ocvas. Ance la ley, tdos somon iguales

RUTH PACHECO ESCALANTY
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INSTITUCION EDUCATIVA

J, SECUNDARIA EMBLEMATICA
N4 TELESFORO CATACORA

“Familia ina C 1: izale” ] ajacorine /M[/maf,/wrmz/w
RESPONDE LA SIGUIENTE PREGUNTA SEGUN LA LECTURA:
2. ;De qué trata el texto?
a) Eltexto trata sobre la diversidad cultural.
b) El texto trata sobre el racismo.
c) Eltexto trata sobre la discriminacién.
d) Eltexto trata sobre la discriminacion social.

e) Eltexto trata sobre la discriminacién cultural.

3. (Lapalabra “enquistada” tenia relacién con el contenido del texto?

II. ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN LENGUA MATERNA.

» o«

4. ;Qué significado tienen en el texto en el texto las siguientes: “indole”, “extinguido” y

“pluriculturalidad”?

5. ¢(Cual es la finalidad del texto? ;Para qué habra escrito?

6. Realiza un organizador visual sobre el texto argumentativo, puedes hacer uso de canva,

PowerPoint, Mindomo.

EL TEXTO
ARGUMENTATIVO
¢Que es?
[ 1
Caracteristicas: Tipos de E
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J, SECUNDARIA EMBLEMATICA
)] ¥ TELESFORO CATACORA

y : e - ()
“Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje " [}ﬂ/ﬂ(‘wtﬂo M! //ans‘/orm:/w

IIl. SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA.

7. Elaboraydisefna un guion de entrevista a un especialista en salud y nutricién, puedes utilizar
algunas aplicaciones Canva, PowerPoint, Google Slides, etc. Debe respetar la estructura y el

tipo un guion de entrevista. Puedes agregar imagenes, iconos, etc.

8. Es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define
como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de
conversar.

a. La conversacién
b. El informe
c. La entrevista

d. La noticia

9. Elabora un pequeiio texto expositivo con la imagen que mas te guste.

< LK e
- o
N

10. Elabora un plan de tu rutina diaria, empezando de a qué ahora te levantas, los ejercicios que

prdcticas, la comida que sueles consumir, tu pasatiempo favorito, etc.

AREA: COMUNICACION PROF. YULISA CAMILA QUENTA MAMANI
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ANEXO 3. Validacién del instrumento

Expertol-A

FICHA DE VALIDACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE LA PRUEBA (PRE - TEST) PARA
DETERMINAR EL NIVEL DE LAS COMPETENCIAS DIGITALES EN LOS
ESTUDIANTES.

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: Competencias digitales en el desempefio
académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria

emblematico Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.

INDICACIONES: Seiior especialista se le pide su colaboracion para que
luego de un riguroso analisis de los items de la prueba de entrada (PRE -
TEST) para determinar el nivel de las competencias digitales. Marque con
un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con los

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

I 1 = Deficiente | 2 = Regular I 3 = Bueno l 4 = Excelente I

Indicadores Definicion Excelente Bueno Regular | Deficiente

1 Claridad y Los items estdn redactados en forma ><

objetividad clara y precisa, sin ambigiiedades.
2 Coherencia Los items guardan relacion con la
hipétesis, las variables ¢ indicadores. 7<
3 Validez Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la validez de contenido de 7(
criterio.

4 | Organizacién | La estructura es adecuada. Comprende
la presentacion, agradecimiento, datos
de la muestra e instrucciones.

5 | Confiabilidad | El instrumento es confiable

%Y
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6 Control de Presenta algunos items distractores
sesgo para controlar el error de las respuestas 7<
7 Orden Los items y reactivos han sido
redactados utilizando la técnica de lo X
general a lo particular
8 Marco de Los items han sido redactados de
resistencia acuerdo al marco de referencia del
encucstado:  lenguaje, nivel de x
informacién.
9 Extension El nimero de preguntas no es excesivo
y estd en relacion a las variables, x
dimensiones e indicadores.
10 Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el
encuestado. ?<
SUBTOTAL 20 | 15
TOTAL 35
RECOMENDACIONES:

Apellidos y Nombres N,,Ufl_cl 67‘1 o[cr ‘ )M -
'I L £ e

- S
Grado Académico /%afj LS, 74{ {\f' C\L)

Mencioén 2{}1 2/‘:{" 3 /?LO AJ? /:Lq &Za
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

Experto2-B

FICHA DE VALIDACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE LA PRUEBA (PRE - TEST) PARA
DETERMINAR EL NIVEL DE LAS COMPETENCIAS DIGITALES EN LOS
ESTUDIANTES.

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: Competencias digitales en el desempefio
académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria

emblematico Telésforo Catacora - Juli, en tiempos de COVID 19.

INDICACIONES: Seilor especialista se le pide su colaboracion para que
luego de un riguroso analisis de los items de la prueba de entrada (PRE -
TEST) para determinar el nivel de las competencias digitales. Marque con
un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con los

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

| 1 = Deficiente I 2 = Regular | 3 = Bueno | 4 = Excelente |
Indicadores Definicion Excelente Bueno Regular Deficiente
1 Claridad y Los items estdn redactados en forma
objetividad clara y precisa, sin ambigiiedades. X
2 Coherencia Los items guardan relacién con la
hipétesis, las variables e indicadores. X
3 Validez Los items han sido redactados teniendo
en cuenta la validez de contenido de X
criterio.
4 | Organizacién La estructura es adecuada. Comprende
la presentacion, agradecimiento, datos X
de la muestra e instrucciones.
5 | Confiabilidad El instrumento es confiable X
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6 Control de Presenta algunos items distractores
Sesgo para controlar el error de las respuestas X
7 Orden Los items y reactivos han sido
redactados utilizando la técnica de lo X
general a lo particular
8 Marco de Los items han sido redactados de
resistencia acuerdo al marco de referencia del X
encuestado:  lenguaje, nivel de
informacion.
9 Extension El nimero de preguntas no es excesivo
y estd en relacion a las variables, X
dimensiones ¢ indicadores.
10 Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el X
encuestado.
SUBTOTAL 20 9 - 0
TOTAL 33
RECOMENDACIONES:

Apellidos y Nombres SANCHEZ ROSSEL, MYRNA CLEOFE

Grado Académico Doctora

Mencién Educacién Firma
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ANEXO 05. Autorizacion para la realizar el proyecto de investigacion

*‘s PERU | Ministerio
de Educacion

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

" E.S. EMBLEMATICA “TELESFORO CATACORA”- JULI

Av. Bertonio N°275 Tel. N° 554031 Dist. Juli-Prov. Chucuito -Reg. Puno. Creado por Dec Leg: N® 10210, de Fecha 05-04-46

- -

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Juli, 20 de marzo del 2023

OFICIO N° 018-2023 DIESE.TC.J.

SENOR : Prof. Juan José VASQUEZ MAMANI
COORDINADOR DEL AREA DE COMUNICACION

PRESENTE -

ASUNTO : AUTORIZO LA REALIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigiime a Ud. con la finalidad de comunicar que, se autoriza la
realizacion del proyecto de investigacion titulada "Competencias Digitales en el Desempeiio
Académico de los estudiantes” en nuestra institucion educativa a la Sria. Yulisa Camila
QUENTA MAMANI, Bachiller en Ciencias de la Educacion, al cual adjunto la solicitud.

Sin otro particular, expreso las consideraciones mas distinguidas y estima

personal.
ATENTAMENTE.
V€ S.k TELFSFORO CATACORA
RPCDIR
EXSSEC

CCARCH
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ANEXO 06. Constancia de ejecucion del proyecto de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA EMBLEMATICA
TELESFORO CATACORA

Do /Zf” - i ) 52 pany
Panis al. (Jfnario Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje’ |

a 9]

2 “ANO DELA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

o 3 < -
CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “TELESFORO CATACORA” DE LA CIUDAD DE
JULI, PROVINCIA DE CHUCUITO Y REGION DE PUNO CON
CODIGO MODULAR N° 0240200, COMPRENSION DE LA UGEL
CHUCUITO JULI QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR.-

Que, la Srta. QUENTA MAMANI, Yulisa Camila con DNI N° 61659637,
egresada de la Universidad Nacional del Altiplano Puno de la escuela profesional de
educacion secundaria , ha realizado la ejecucién del proyecto de investigacion
“COMPETENCIAS DIGITALES EN EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
EMBLEMATICO TELESFORO CATACORA -JULI EN TIEMPOS DE COVID 19”,
quien desarrollo con puntualidad y responsabilidad en nuestra institucion educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud escrita de la interesada
para fines que viere por conveniente.

Juli, 15 de agosto del 2023

Prof José Luts Palomino Coyla
DIRECTOR
1% S & TELFSFORO CATACOR:

JLPC/DIR.
EJS/SEC.
CC.ARCH,
by

o
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ANEXO 07. Base de datos

Gruno Apellidos Y | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad
P Nombres 1P.E. 1P.S. 2P.E. 2P.S. 3P.E. 3P.S.

5to D Agunar_ Caceres, 5 6 5 7 8 11
Diana Milagros
Almonte Pilco

Sto D Gimena Yamilet 5 8 ) 8 8 12
Bonifaz Pacovilca,

Sto D Adriana Angela ) 9 8 11 6 13
Calderon

5to D |Sureccallo, Leydy 6 8 6 10 9 9
Paulina

50D | CCAMa  Aguilar,) -, 12 10 7 5 7
Jemima Keren
Chagua  Aduviri,

Sto D Yohel Vitmar 4 11 6 8 6 8
Chahua Yupanqui,

Sto D Mijayl Rusell 6 4 ! 8 ! 8

stop |Chicani  Chagua,| g 7 8 9 12 9
Doris
Choque

5to D | Aymachoque, Eddy 6 6 5 7 5 8
Cristian

5to p | 00U Ramos, |y, 7 8 7 9 6
Noemi Yameli
Choquegonza

SOD | Vayta, Kelly Anahi | 8 8 9 8 8
Damasco  Quispe,

StoD Melissa Ammylee 8 6 ! 6 6 12

5t0 D | Humpire Mamani,| 8 7 7 5 12
Daniel Josias
Lanchipa

5to D | Atahuachi, Erik 7 7 5 9 12 11
Yhony

5to D Luna Calliri, Stiv 6 7 6 8 6 10
Leonardo
Mamani Ninaja,

Sto D Gildebran Wilvec 6 9 8 8 ! !
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5to D g'uetﬂdéﬁgf" Tacora, | g 11 6 6 8 9
5to D mgﬂdgfgtopmq”e' 7 10 10 12 11 7
5to D mg:"AOIan Amard, | g 7 12 8 12 8
5to D PK‘Zrﬁges Mamani, | = 8 8 6 8 8
5to D i‘:;i‘,'\ffs Aczgi%‘éih“e' 5 8 9 8 7 9
5to D 8::?5’: Apaza, Juan| g 6 7 6 6 9
5to D Sﬂ;{pi\mho%“is'oe' 7 7 8 7 9 6
5to D g?i;Zn Anquise,| g 8 10 11 11 10
StoD ing?;na Nayh?l(;/jasy 9 ! 8 9 ! 9
5t B f&?gg;:rian dov"ca' 6 16 5 18 5 17
5to B ﬁ;‘;ag;ysiLa”Chipa' 8 20 11 19 10 20
5to B éﬂ/‘:;sfosuecaceres' 7 17 11 18 8 18
Choquegonza
5to B | Condori, Yesica 6 17 6 19 9 18
Elida
510 B | CMUCUYa  Quispe,| g 15 10 14 8 17
Piero Jeampier
5to B gg;g‘r']'l"l‘_r;' djerliJor“”' 7 20 9 20 11 20
5to B ﬁ?fggﬁﬁzmor@”a& 6 17 8 18 6 18
5to B \F('ggﬁsp"co' Beatriz) ¢ 17 8 15 10 20
130

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= & Repositorio Institucional

Huayta Cruz,

5to B Roxana Eliana 6 14 5 15 5 14
Mamani  Chipana,

5to B Yhon Carlos 11 20 8 20 8 20
Mamani  Chique,

5toB Edson Edgar 9 16 7 16 8 17

5o | Viamani - Laura,| g 19 10 18 6 20
Alex Fernando

508 | Mamani Paco, Pilar| 20 10 19 5 20
Mariateresa

5108 | Mayta Poma, | 5 19 10 16 10 18
Cristian
Nina Condori,

5to B Miriam 10 18 7 17 6 17

stop |Ninaja  Alanguia,| 19 8 18 7 19
Alvaro Yoel

5t0B | aco Quispe, Roger| ¢ 18 6 18 8 18
Rene

stop |Quispe  Berrios,| g 18 5 19 6 19
Grisel Ingrid

5t0 B | Ramos Cruz, Maria| 19 11 20 11 19
Fernanda
Ticona Rojas,

5to B Roberto Carlos 10 16 10 14 7 18

5to B Vilca _Vllca, Adith 6 19 8 20 5 20
Melani
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ANEXO 08. Sesiones ejecutadas

EDUCATIVA

CUNDARIA EMBLEMATICA
; QUINTO GRADO - ARN° 01

TELESFORO CATACORA
aq

Kumlpe.al [ ‘enjenar Familia Catacarina Bonectada con el Aprendizaje” [/~ [)ﬂ/f’“"‘”" M‘ ﬁ“"s'!""“a/”

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS:

G GUTHE TR G I “Telésforo Catacora™ 5, Area: Comunicacion

Docente en Formacion  REIEEReEIERaNEHERENEIINE 6. Grado y seccion QUINTO “B”

Nivel Secundaria 7. Fecha. 04 de Abril del 2023

Duracion 60 min 8. Medio: Presencial

IIl. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
( “PLANIFICAMOS Y TEXTUALIZAMOS NUESTRO ARTICULO DE OPINION ”j

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

R EVIDENCIAS
EJES COMPETENCIAS CAPACIDADES DESE’:{:%? = DE l',":;g;’:‘ﬂ;g:
APRENDIZAJE

- Convivencia en | Escribe diversos Adeciaeltextoala |v Adecua el texto
el hogar. tipos de textos en situacion a la situacion Ficha de - Lista de cotejo
- Ciudadania y el | su lengua comunicativa. comunicativa planificacién. y
bien comun. materna. v" Organizay considerando el | Textualizacion
- Bienestar desarrolla las ideas propdsito de el articulo
emocional. de forma coherente comunicativo, del opinion.
y cohesionada. el tipo textual y
v Utiliza convenciones las
del lenguaje escrito caracteristicas
de manera del articulo de
pertinente, opinion.
v Reflexiona y evalua
la forma, el
contenido y contexto
del texto oral.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entorno virtual.
o Interactia en entomos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

4 Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL SE DEMUESTRA CUANDO

Emite opinicnes sobre la importancia de las emociones en el distanciamiento social en
tiempos de pandemia. °

Enfoque blsqueda de la excelencia

s

Catacorinos, comunidad educativa transformadora.

Prof. YULISA CAMILA QUENTA MAMANI
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INSTITUCION EDUCA

e et g QUINTO GRADO - AP,

TELESFORO CATACORA
oo al (laftnarie iR {
it Al eyt Familia Catacorina Conectada con el Apr 28 fu [}ﬂ acerixe M’ (range

IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS | RECURSOS T

- La docente inicia la sesion saludando a los estudiantes y comentando
- Proyector | 15

brevemente sobre la importancia de las competencias digitales y los recursos . po g
-Diapositivas | min
didacticos para mejorar el aprendizaje. - Plumones
- Posterior a ello, se establecen los acuerdos de convivencia para el proposito de : KYa ‘:'o'g:’e
la sesién.
MOTIVACION:

- La docente, a través de un video motiva a los estudiantes a realizar un ejercicio

de percusion corporal. (ANEXO 1)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=APe 3eQkbgQ&ab_channel=MarielaMolina

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
- A través de la herramienta digital def Kahoot! los
estudiantes recuperan sus saberes previos y

INICIO

comentan en la clase las respectivas dudas que

puedan tener acerca del articulo de opinion.
(ANEXO 2)
PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
- Los estudiantes observan un video de las problematicas sociales y politicas
del Pert y responden las siguientes preguntas:
Video: https://www.youtube.com/watch?v=SanPNndywF8&ab_channel=MILENIO

v iDe qué trata el video? ;Rescatas algunas versiones mencionadas?
v ¢ Te gustaria escribir un articulo de opinin sobre los problemas sociales y politicos en
nuestro pais?
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
- Se comunica el propdsito de la sesion: El propésito de esta semana es planificar

a

y textualizar un articulo de opinién sobre los problemas sociales y politicos

en nuestro pais. (ANEXO 3)

bl o

i

Catacon'nos, comunidad educativa transformadora.
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DESARROLLO

UCION EDUCATIVA

RIA EMBLEMATICA

TELESFORO CATACORA

Aumpo a,

/onfenaric : e
L Ko Familia Catacorina Gonectada con el Aprendizaje

QUINTO GRADO - APN° 01
" [’(i/z(orz«o % /ﬂng!ﬂ&dd

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA:

Antes de empezar con la actividad propuesta para esta sesion, la docente
empieza con una pequefia retroalimentacion sobre el articulo de opinion con
diapositivas de la herramienta Canva,
Posterior a ello, los estudiantes elaboran sus “Fichas de planificacion” en
cada plantilla de Google presentacion.
Seguidamente la docente les explica que aspectos importantes deben tomar
en cuenta en la planificacion de sus articulos de opinién. (ANEXO 4)
Luego de elaborar y completar su ficha de planificacion los estudiantes,
empiezan a elaborar su plan de escritura del articulo de opinion.
Una vez realizada esta actividad la docente les revisa y aclara algunas
falencias.
Para terminar la sesion los y las estudiantes prestan atencion a [as
indicaciones de la docente, quien les indica sobre el envio de sus evidencias
de aprendizaje de esta sesion realizada. (ANEXO 5)
Asi mismo, les muestra los criterios de evaluacion para la evidencia de
aprendizaje.
Para culminar la gestion y acompaiamiento del aprendizaje, los estudiantes
responden las siguientes preguntas:

v' ¢Para qué nos servira todo lo aprendido hoy?

V' (Contribuira a la sociedad?

- Ficha de 35
aprendizaje | min,

Diapositivas

El docente a partir de lo observado, da recomendaciones,
Metacognicion: se interrogan ¢ Para qué hicieron esta actividad?, 4 Qué dificultades
aln debemos superar? ; Qué logros han obtenido en este ejercicio?

Después de la metacognicién el docente dialoga sobre la importancia de aplicar 4

esta técnica para mejorar nuestra planificacion y textualizacion de textos.
Y finaimente la docente resuelve Jas preguntas que surgen en clase, felicita [as

actitudes positivas y la participacion de los estudiantes.

- Presencial | 10
min,

his

afly
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ICION EDUCATIVA
SECUNDARIA EMBLEMATICA

,\" TELESFORO CATACORA

QUINTO GRADO - ApN° 01

Familia Catacorina Conectada con e Aprendizaja” ’n Z)a/uomw %’/map/ar a
TAREA A TRABAJAR EN CASA:

K onbe af " cafrnns s

Escribir el borrador de la textualizacion del articulo de opinion.

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

£ RIA UR RSO U U
MATERIALES RECURSOS
- Canva
: Ficha de aprendizaje N°1 |~ c::z":;
Vil. OBSERVACION:
Juli; Abril de 2023,
T
) 7 - !

Lic. Juan José Vasquez Mamani
COORDINADOR PEDAGOGICO
Prof. Juan Jos€ Vasquez Mamani
Coordinador de drea

Prof Yulisa Camila Quenta Mamani

(9[ c,autpaq Qutrog

98 i
Docente de 4rea

afly

afly ¢

Catacorinos, comunidad educativa transformadora.
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TUCION EDUCATIVA
ARIA EMBLEMATICA

AREA: COMUNICACION

‘Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje”

QUINTO GRADO - APN° D2
g In [)(1/1(0'4#0 /Mn /Iﬂnﬁ'/ollﬁddﬂ

SESION DE APRENDIZAJE N°

l. *DATOS INFORMATIVOS:

Comunicacion
QUINTO 'B”
11 de Abril del 2023

“Telésforo Catacora”. 5, Area:

Institucion Educativa

6. Grado y seccion
7. Fecha.
8. Medio:

ULLELTCEDR T EUTT M Yulisa Camila Quenta Mamani

Secundaria
60 min

Nivel

Duracion Presencial

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
( “Escribimos la primera version de nuestro articulo de opinion”

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EJES

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO DE
GRADO

EVIDENCIAS
DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
=] Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

- Convivencia | Escribe diversos | e Organizay e Organiza y
enelhogar. | tipos de textos desarrofla las desarrolla © Textualizacion | - Lista de cotejo
en su lengua ideas de forma logicamente las :::"?g'f""’ L
- Ciudadaniay | materna. coherente y ideas en torno a b
el bien cohesionada untema, y las
comun. : estructura en
o Utiliza parrafos,
- Bienestar convenciones capitulos o
emocional. del lenguaje apartados de
escrito de acuerdo a
manera distintos géneros
pertinente. discursivo.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entorno virtual.
o Interacttia en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS
o Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque bisqueda de la excelencia

e

Emite opiniones sobre la importancia de las emociones en el distanciamiento social ?n
tiempos de pandemia.

SE DEMUESTRA CUANDO

aly
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TUCION EDUCATIVA

DAPLE A AREA: COMUNICACIGN QUINTO GRADO - APA° 0

TELESFORO CATACORA
N L Familia Catacarina Conactada con el Aprendizaje " [)a/;uwmo M’ /mn}."/al

IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS T

- La docente inicia la sesion saludando a los estudiantes e invita a tres estudiantes
@ | .Proyector |15

a gamentar sobre las dificultades que tuvo al elaborar su trabajo. : 2 .
. ! -Diapositivas | min
- Posterior a ello, se revisa las actividades a los estudiantes. - Plumones
MOTIVACION: - Youtube
- Kahoot

- La docente, a través de la dinamica: “Moviendo tu cuerpo’, motiva a los
estudiantes a relajarse y sentirse comodos. (Se realiza con musica)
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
- A través de la herramienta digital del Kahoot los
estudiantes recuperan sus saberes previos y

comentan en la clase las respectivas dudas que

puedan tener acerca del articulo de opinion.
(Todos los estudiantes utilizan su Tablet)
PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
- En la aplicacién de paddle, los estudiantes leen y observan un articulo de

INICIO

opinién, donde ellos deben de reconocer si el texto escrito tiene coherencia y
cohesion. Ademas, deben de corregir los signos de puntuacion.
- ¢Eltexto leido tiene coherencia? ; Qué es coherencia? ¢Qué es cohesion?
- La docente aplica a los estudiantes una capsula ortogrfica de los signos de
puntuacion.
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
- Se comunica el propdsito de la sesion: El propésito de esta semana es escribir la

primera versién de nuestro articulo de opinion.

iy

s

Catacoﬁncs, comunidad educativa transformadora.
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" INSTITUCION EDUCATIVA

§) Srcunousia tmosimca ARER: COMUNICACION QUINTO GRABO - Ap §° g

#F TELESFORO CaTACORA

%

Ty

) .
g wndv-al [intnnric ] y ; £ 4
ALk al (‘enfenay Familia Catacoring Conectada con gf Aprendizaje /n ﬂﬂﬁwlmo M' /mns;/or

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCJA: *
g * | -Ficha de .‘:‘5A
¢ La docente para recuperar‘los saberes previos de |o8 estudiantes formylg aprendizaje | min,
pregug?as sobre a palabra “;rgumentar’ en la pizarra digitaty los estudianteg®
van respondiendo. g o Diapositivas
- Posterior a ello, Ia docente les explica acerca del texto argumentativo.
- Seguidamente log estudiantes elaboran un organizador visual en | aplicacion
de Canva.
(o] - Luego de elaborar Y completar su ficha de planificacion los estudiantes,
j empiezan a elaborar sy plan de escritura de| articulo de opinion,
g - Una vez realizada esta actividad la docente les revisa y aclara algunas
(-4 falencias.
g - Para terminar |a sesion los y |as estudiantes prestan atencion a Jas
g' indicaciones de |a docente, quien les indica sobre el envip de sus evidencias
de aprendizaje de esta sesion realizada. (ANEXO 5)
- Asi mismo, les muestra los criterios de evaluacion para Ia evidencia de
aprendizaje.
- Para culminar Ja gestion y acompanamiento de| aprendizaje, los estudiantes
responden las siguientes preguntas:
v’ ¢Para qué nos servirg todo lo aprendido hoy?
v ¢Contribuiri a |a sociedad?
- Presencial | 19
— Eldocente a partir de o observado, da recomendaciones. min,
—  Metacognicion: se intemrogan ;Para qué hicieron esta actividad?, ; Qué dificultades
aun debemos superar? ; Qué logros han obtenido en este gjercicio?
Después de Ia metacognicion el docente dialoga sobre Ia importancia de aplicar
esta técnica para mejorar nuestra planificacién y textualizacion de textos.
Y finalmente la docente resuelve las preguntas Que surgen en clase, felicita Jag
actitudes positivas ¥ la participacién de Jog estudiantes,
a afly

V. TAREAA TRABAJAR EN CASA:

Catacon'nos, comunidad cducah'va transfonnadom,
Prof, YULISA CAMILA QUENTA MAMAN|
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INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA EMBLEMATICA A 0
;ELESl;;)QO CATACORA BEA' coM“"chcl "

QUINTO GRADO -ll’@?‘lﬂ
Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje” /n [)ﬂ/d(or{lm % /mns‘{wwz/
Escribir el borrador de la textualizacion del articulo de opinion.

K umbes al "' oafomaris

. A
VL. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR ; ®
¢ o ]
A RIA UK RSO U 4 U
MATERIALES RECURSOS
- Canva
" i - Kahoot!
Ficha de aprendizaje N° 1 ) Yatiiba
VI. OBSERVACION:
Juli, Abril de 2023.
—_—— 7
Lic. Juan José Vasquez Maman:
COORDINADOR PEDAGOGICO
Prof. i ani

Coordinador de area

* Docente de area

aly
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NSTITUCION ERUCATVA

AREA: COMUNICACION
' g QUINTO GRADO - APN° 03

adv a Jemaris : WiAd ()
s i g Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje /[ l//a/f‘uwmo M' (ransformads

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. *DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Telésforo Catacora”, 5, Area: Comunicacion

ULEE N T EEI I Yulisa Camila Quenta Mamani 6. Grado y seccion QUINTO *B”

Nivel Secundaria 7. Fecha. 13 de Abril del 2023

Duracién 60 min 8. Medio: Presencial

Il.  TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
u’resentamos y revisamos la versién final de nuestro articulo de opiniérﬂ

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENO DE

EVIDENCIAS
GRADO o8

COMPETENCIAS CAPACIDADES
APRENDIZAJE

- Convivencia | Escribe diversos | o Organiza y e Organiza y
enelhogar. | tipos de textos desarrolla las desarrolia * Presentacién y | - Lista de cotejo
en su lengua ideas de forma logicamente las ety d;"':'
- Ciudadaniay | matema. coherente y ideas en torno a del articulo de
el bien cohesionada untema, y las opinion.
comun. : eslructura en
o Utiliza parrafos,
- Bienestar convenciones capitulos o
emocional. del lenguaje apartados de
escrito de acuerdo a
manera distintos géneros
pertinente. discursivo.

PETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPET! NCIAS RELACIONADAS

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LASTIC.
o Gestiona informacién del entomno virtual.
[} Interacttia en entomos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

I Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL SE DEMUESTRA CUANDO

Enfoque bisqueda de la excelencia Emite opiniones sobre la importancia de las emociones en el distanciamiento social en
tiempos de pandemia. Wy

O

&

wle
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e sl Ui e Familia Catacarina Gonectada con el Aprendizaie [/ Z)xz/nomw Mr /m«y.l/ornm{

RECURSOS
- La docente inicia la sesion saludando a los estudiantes.
- Luggo, 3 estudiantes comentan.sobre PIAGET. :[;;:3; es‘::::/ ras W
- Posterior a ello, se revisa la tarea a los estudiantes. - Nearpod
MOTIVAGICRY (Piz:va:l::asdora
- La docente, a través de la dinamica: “El taxi”, motiva a los estudiantes a
relajarse y sentirse comodos. (Se realiza con musica)
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
- A través de la herramienta
digital de nearpod los
estudiantes recuperan sus
saberes previos y comentan
en la clase las respectivas
dudas que puedan tener :
acerca del texto argumentativo. (Todos los estudiantes utilizan su Tablet o
celular)
PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
- La docente aplica un video sobre la argumentacion juridica y los
estudiantes  responden  las siguientes
preguntas:
Link: htips://youtu.be/itdhbBxwzCU
- ¢lLa argumentacion juridica a qué tipo de
argumentacion de las que conoces es similar?
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
- Se comunica el propésito de la sesion: El propésito de esta semana es
presentary revisar la version final de nuestro articulo de opinién. ;
a ol
¥
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- Diapositivas

GESTIONY ACOMPANAMIENTO . DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: - Google »
*  formulario 3?

= La docente les presenta el tema y les explica sobre los tipos .Ade - Canva min.

argunlgntos y su estructura. o

- Luegovlos estudiantes realizan®una préctica calificada sobre el tema.
(Google formulario)

- Posterior a ello, Ia docente indica a los estudiantes a que puedan
socializar sus articulos de opinion con sus comparieros, los estudiantes
se forman en grupos de 5 y6.

- Después de haber compartido su articulo de opinion, los estudiantes se
hacen una evaluacién entre ellos Yy comentan sobre lo que faltaria agregar
en sus articulos de opinion.

- Seguidamente los estudiantes ingresan a la plataforma de “Google
presentaciones”, donde cada uno se ubica en su respectivo casillero para
completar un cuadro de criterios donde evaltian la primera version de su
articulo de opinin, ademas suben una foto de ello. (Lista de cotejo)

- Luego de completar su cuadro de evaluacion los estudiantes, empiezan a
elaborar su plan de escritura del articulo de opinion.

- Una vez que los estudiantes hayan revisado su texto, deben realizar los

DESARROLLO

ajustes y las correcciones necesarias en su texto, especificamente en los
criterios donde hayan marcado ‘no” en la lista de cotejo e incluir dichos
ajustes en su texto.

- Luego, los estudiantes corrigen y escriben Ia version final de su articulo
de opinion en la plataforma canva, donde agregan tipos de letra,
imagenes y algunos iconos.

- Para terminar Ia sesion los y las estudiantes prestan atencion a las
indicaciones de la docente, quien les indica sobre el envio de sus
evidencias de aprendizaje de esta sesion realizada,

Asf mismo, les muestra los criterios de evaluacion para la evidencia de
aprendizaje.

iy
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SR L [ onfonan Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje " ﬂa/uomw % /rang/ornad

- Presencial 10

~  Eldocente a partir de lo observado. da recomendaciones. mi&

< Metacognicion: se interrogan ¢Para qué hicieron esta actividad?, LQhe
difi cultades atin debemos superar” ¢ Qué logros han obtenido en ;ste gjercicio?

- Despues de la metacognicion el doeente dialoga sobre la importancia de aplicar
esta técnica para mejorar nuestra planificacion y textualizacion de textos.

- Yfinalmente la docente resuelve las preguntas que surgen en clase, felicita las

actitudes positivas y la participacion de los estudiantes.

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

Completar la version final de nuestro articulo de opinion en la plataforma CANVA, haciendo uso de las diferente
herramientas que nos ofrece.

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

A RIA DR RSO D A O
MATERIALES RECURSOS
- Canva
- =i Nearpod
) Ficha de aprendizaje N° 2 - Google presentaciones

VIl. OBSERVACION:

, Juli, Abril de 2023.

Coordinador de drea

_— T R
z% o COORDI PEDAGOGICO
WH Camila Quenta Mamani Prof. Juan José Vasquez aamani

aly

5%

Doceﬂte de drea .
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wbo a njenaic 3 = { } )
e y kpioet Familia Catacorina Conectada con el Ap: fﬂﬁ("”“ M" /’ﬁ"ﬁ‘/"""”‘{”

l. *DATOS INFORMATIVOS: : .

Institucion Educativa “Telésforo Catacora”. 5. Area: Comunicacion

Docente en Formacion Yulisa Camila Quenta Mamani  JGRE/EGERET LR QUINTO “B"

Nivel Secundaria 7. Fecha. 14 de Abril del 2023

Duracion 60 min 8. Medio: Presencial

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

“Presentamos y difundimos nuestro articulo de opinion sobres las problematicas sociales y politicas de
nuestro pais”

===

lil. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS
EJES COMPETENCIAS  CAPACIDADES DESZ";’;E%" pE DE [',"Esg"}:rue‘{";gi
APRENDIZAJE

o Convivencia | Se comunica *  Adectla, organiza | e QOrganiza y
enelhogar. | oralmente en su y desarolla las |  desarrolla Presentacion | - Rubrica
lengua materna ideas de forma !og(camente las y' exposicién
« Ciudadania y ciaradls y| deasentomoaun | e articulo de
I bi ) tema, y las °PL"’°”
e "?n cohesionada. estructura en SO ;,e
comun. rraf itul problemas
parrafos, capitulos sociales y
. « Utiiza recursos | 0 apartados de politicos en
o Bienestar no verbales y | acuerdoadistinios | nuestro pais.
emacional. géneros
para verbales de discursivo,
forma
estratégica.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPET

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
° Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entorno virtual.
o Interacta en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

v Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
J Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL SE DEMUESTRA CUANDO

LI BEL L EC TN ERS T LTS PR Emite opiniones sobre la importancia de solucionar las diferentes situaciones y
problematicas sociales y politicas que vive el Peri. 9

Enfoque orientacion al bien comun Los estudiantes promueven valores, virtudes civicas y sentido de jusficia para la
construccion de una vida en sociedad. .

@
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TELESFORO CATACORA

Cindrs al ['onfomaric 5 it ) - (¢
St g b d Familia Catacorina Consctada con el A rendizajg” //n _{)ﬂ/uwlw Mv /‘ﬂns/mmt/

IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSQS  TEMPO

e Ladocente inicia la sesion saludando a los estudiantes.
e La docente invita a que los estudiantes puedan manltestar sobre ﬁ;:yoes?gas
Ias posibles dificuftadessque hayan podido tener al utilizar las animadas
herramientas y plataformas digitales, asi como la manipulacion de :;J:rl:;i':?:ster
las computadoras y Tablets al usar estas plataformas. - Computadora
MOTIVACION:
o La docente, a través de la dinamica: “RITMO A GOGO", buscar
estimular la coordinacion auditivo motriz, desarrollar la coordinacién
palabra movimiento y asociar el esquema ritmico de las palabras
de los estudiantes. (Se les muestra un video antes de realizar)
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
o Los estudiantes mediante la
técnica de la lluvia de ideas y | B Mentimeter
usando la plataforma digital de
mentimeter, muestran sus
saberes previos sobre los
modos de difundir sus articulos de opinién. (Todos los estudiantes
utilizan laptops y computadoras)
PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
o Ladocente, les invita a ver un video donde, recuerden todos los
procesos trabajados en su articulo de opinién y luego responden
a la siguiente pregunta:
- ¢Por qué es importante la correcta difusion de los articulos
de opinion?
- ¢Ta articulo de opinién cumple con las caracteristicas
mencionadas en el video? a
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
e Se comunica el propésito de la sesion: El proposito de esta sesion es
difundir y expresar nuestro articulo de opinién acerca de las
s problematicas sociales y politicas de nuestro pais. s

als

Catacon'nos, comunidad educativa transformadora.
Prof, YULISA CAMILA QUENTA MAMANI

145

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INSTITUCION EDUCATIVA
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TELESFORO CATACORA

b [ lonfenarie 5 5 () -
CAMIR T oo Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje® '/ fnﬁ/‘""w U (rans formaa

GESTION Y ACOMPANAMIENTO -DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: |- Google 35
«formulario | min,

- Ladocente inicia et acompariamiento a los estudiantes haciéndoles - Canva

o

recuerdo sobre las estructuras que deben respetar siempre al @
3 S

elaborar un articulo de opinidn.

- Luego revisa los articulos de opinién a cada estudiante en sus
maquinas o computadoras para orientarles y guiarles.

- Posterior a ello, la docente indica a los estudiantes a que puedan
culminar con el disefio y presentacion final de sus articulos de
opinién en la plataforma Canva.

Luego los estudiantes deben de compartir su articulo de opinién
con sus comparieros, cada estudiante tiene 3 minutos para su
presentacion,

- También los demas companieros deben comentar sobre os temas
0 posturas que se manifiesten en cada presentacion.

- Una vez culminada esta actividad, los estudiantes deben de

compartir sus articulos de opinién y seguir difundiendo sus redes

DESARROLLO

sociales y con su entorno. (Paraello, descargan el archivo de canva
para guardar en su folder Y quedar como evidencia de esta
Experiencia de aprendizaje)

- Asi mismo para que los estudiantes logren su propésito de
aprendizaje en esta “Experiencia de Aprendizaje”, se da un repaso
general de toda la ficha de aprendizaje.

- Para terminar la sesién los y las estudiantes prestan atencion a las
indicaciones de la docente, quien les indica que se les tomara una
practica calificada en la plataforma de Google formulario para

evidenciar sus aprendizajes.

4 aly

iy

Catacon'nos, comunidad educativa transFormadora.
Prof. YULISA CAMILA QUENTA MAMAN|

146
repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA EMBLEMATICA -
{ "\\,’ TELESFORO CATACORA nnin‘ ﬂﬂM"NICAﬂmH QUINTO GRADO ‘AQ_-‘“‘ 04
* st By R ‘Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje’ /n ﬁ%wrwo %ﬁmg[omm{w
- Presencial 10

—  Eldocente a partir de lo observado, da recomendaciones. : mir. 4

—  Metacognicion: se interrogan ;Para qué hicieron esta actividad?, ;Queé b
dificultades atn debemos :éuperar? ¢ Qué logros han obtenido en este i
eje(r'élcio? -

—  Después de la metacognicion el docente dialoga sobre la importancia de
aplicar esta técnica para mejorar nuestra planificacion y textualizacion
de textos.

— Y finalmente la docente resuelve las preguntas que surgen en clase,
felicita las actitudes positivas y la participacion de los estudiantes.

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:
Difundir nuestro articulo de opinion en nuestras redes sociales y nuestro entorno.
VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
A OR RO D A O
MATERIALES RECURSOS
- Canva
- Mentimeter
Ficha de aprendizajeN°2 | - Google formulario
VIl. OBSERVACION:
7 4 //
' ; y X2 Juli, Abril de 2023.
T Tasqic arars
vl U coo8 PEDAGOGICO

Prof- Yulisa Camila Quenta Mamani

ofs
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TELESFORO CATACORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. *DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa "Telésforo Catacora”. 5. Area: Comunicacion

Docente en Formacidon Yulisa Camila Quenta Mamani  BEREIET BRG] QUINTO “B”

Nivel Secundaria 7. Fecha. 18 de Abril del 2023

Duracion 60 min 8. Medio: Presencial

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
[ “Leemos textos relacionados a la alimentacion saludable” ]

lil. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS
(2/3
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENO DE

COMPETENCIAS CAPACIDADES GRADO

e Convivencia | Escribe Organiza y e Organizay
enelhogar. | diversos tipos desarrolla las desarrolla E!abor?l‘l - Lista de cotejo
) ) de textos en su ; de f légicamente las iapositivas
« Ciudadaniay | japgua deas de forma T — acerca de la
el bien coherente y t | alimentacion
A materna. ; untema, y ias alidable.
comun. cohesionad. estructura en saigane.
" parrafos,
° Blene;tar > Utiliza capitulos o
emocional. )
convenciones de | @partados de
lenguaje escrito acerndo 2 A
d distintos géneros
gnanas discursivo.
pertinente.

PETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPET

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entomo virtual.
o Interactla en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

v Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
i Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL SE DEMUESTRA CUANDO
Emite opiniones sobre la importancia de la alimentacién saludable y habitos de alimentacién

Enfoque bisqueda de la A de
sana que ayude a prevenir la malnutricion en todas sus formas.

excelencia

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus comparieros en toda snuacton en la que
padecen dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.

Enfoque orientacion al bien
comun

abs
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(T Familia Catacorina Conectada con el Aprendizale il é"/”""‘” % [ransformads

MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS  TiEMPO

V.

e Ladocente inicia la sesion saludando a los estudiantes y motivandoles
para esta nueva Experiencia de Aprendizaje. - Proyector
¢ -Diapositivas
. animadas
MOTIVACION: ; "‘,":r"‘:',:'t‘:;e'
e Ladocente, a través de la dinamica: “ADIVINANDO”, buscar estimular -
la coordinacion y comunicacion efectiva en grupos. Computadora
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
e Los estudiantes mediante |a
técnica de la lluvia de ideas y | B Mentimeter
usando la plataforma digital de '
mentimeter, muestran  sus
saberes previos sobre la los productos que ellos consumen en el recreo.
(Todos los estudiantes utilizan laptops y computadoras)
PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
e La docente, les invita a leer la situacion comunicativa que se
encuentra en la ficha de aprendizaje N° 03, donde se precisa sobre
la situacion de alimentacion que tienen los estudiantes del 5to
grado.
e Luego, responde las siguientes preguntas: ¢ Qué tipo de alimentos
deben ingerir? ;Qué queremos decir cuando se califica a una
alimentacion saludable? ;Cual es la relacion entre salud y
nutricion? ;Sera de importancia realizar ejercicio fisico a diario?
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
e Se comunica el propésito de Ia sesion: El proposito de esta sesion es
elaborar diapositivas para dar una exposicion grupal acerca de la
alimentacién saludable usando diapositivas. ,
a a wly
L
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Ve

QUINTO GRADO -ABN° 05
/n '[)n/‘z(’urmu % //‘(ms/aﬂ&a

GESTION Y ACOMPANAMIENTO -DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA:

DESARROLLO

La docente inicia el acompariamiento formando grupos de ) 4
esgydiantes. Los grupos :ée forman por afinidad. o

Luégo. la docente les dice qué primero deben de dar lectura a los dos
textos que se encuentran en su ficha de aprendizaje y utilizar técnicas
de lectura.

Posterior a ello, los estudiantes deben de crear y disefiar sus

presentaciones o diapositivas en la plataforma Emaze.

"“'» - o€ [ o .—" as
==

(™
s \
war

-

Los estudiantes deben de registrarse con sus correos institucionales
y trabajar en una plantilla de manera grupal.

En este procedimiento la docente les guia con las herramientas que
deben utilizar y con las dudas o complicaciones que puedan tener los
estudiantes al utilizar |a plataforma emaze.

Los estudiantes comentan y utilizan Ia técnica del subrayado para
considerar aspectos importantes en sus diapositivas acerca de [a
alimentacién saludable.

Cada estudiante cumple un rol dentro del grupo. (Trabajo
colaborativo)

Los estudiantes hacen uso de fecursos audiovisuales y buscan
fuentes de informacion en los navegadores. (Youtube, OMS,
Mministerio de Salud)

Luego presentan los trabajos se revisa y se da sugerencias para
corregirlos.

Para terminar la sesién los y las estudiantes deben de realizar una

coevaluacion de grupos de trabajo.

- Emaze 40~ 4
« min.
- Ficha N°
03-
Actividad
N° 01

- Foldero

carpeta
de fichas.

iy
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TELESFORO CATACORA

i AT ] s e S Familia Catacorina Conectada con el Aprendizalje” /" [4}1/;1(‘0'5"0 % /’ﬂ«r{mm/

- Presencial |5
min. 4

— Ladocente a partir de lo observado, da récomendaciones.

—  Metacognicion: se interrogan ; Para qué hicieron esta‘actividad?, (;Qulé
dificultades ain debemos:'superar? ¢Qué logros han obtqnvido en este
eje(r:cicio? . ‘

— Después de la metacognicion el docente dialoga sobre la importancia de
aplicar esta técnica para mejorar nuestra planificacion y textualizacion de
textos.

- Yfinalmente la docente resuelve las preguntas que surgen en clase, felicita

las actitudes positivas y la participacion de los estudiantes.

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

Leer las diapositivas y prepararse para la exposicion.

VL. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

‘y RIA U R RSO U A 0O
MATERIALES RECURSOS

- Ficha de aprendizaje N° 03 - Google

- Folder o carpeta del estudiante - Mentimeter

- Pulmones - Emaze - 3D

- Pizarra - Youtube

Vil. OBSERVACION:
+/-Prof. Yulisa Camila Quenta Mamani Prof. Juan José Vasquez Mamani
Coordinador de area

L7

afs
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CUNDARIA EMBLEMATICA
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AREA: COMUNICACION

‘Familia Catacorina Conectada con el A

QUINTO GRADO - ARN° 06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

*DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Docente en Formacion

Nivel

Duracion

“Telésforo Catacora”.

5, Area: Comunicacion

Yulisa Camila Quenta Mamani

6. Grado y seccion QUINTO "B”

Secundaria

20 de Abril del 2023

7. Fecha.

60 min

Presencial

8. Medio:

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

“Compartimos textos sobre la importancia de la alimentacion saludable en estudiantes” ]

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

o
(o]

(e}
(e]

v
v
v

COMPETENCIAS

« Convivencia | Se comunica
enelhogar. | oralmente en
su lengua
 Ciudadania materna
y el bien
comn.
« Bienestar
emocional.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDA

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
Define metas de aprendizaje.
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

CAPACIDADES

 Adectia, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma
estratégica.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.

Gestiona informacion del entomo virtual.
Interactua en entornos virtuales.

Se valora a si mismo.

Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque biisqueda de la

excelencia

2fs

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

- Emite opiniones sobre la importancia de la alimentacion saludable y ejercicios
rutinarios que ayude a prevenir la malnutricion en todas ‘sus formas.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

DESEMPENO DE

GRADO

 Explica el tema y
el propdsito Exponen - Rubrica
comunicativo del utilizando | - Lista de cotejo
texto cuando este diapositivas
presenta acerca de la
informacion alimentacion
especializada o saludable.
abstracta.

ENCIAS RELACIONADAS

SE DEMUESTRA CUANDO

sy
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SECL 'Mmrv'm-x':m n 0
TELéSFORO'CQTQCOQR HEA. cﬂmuulcncl "

QUINTO GRADO - ARN° 06
Familia Catacorina Conectada con el A rendizaje” e »,2’1/‘1('0”"0 % ﬁﬂﬂz‘/whlm/
IV. MOMENTOS DE LA SESION

Fumbe a enjemarie

PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS
e Ladocente inicia la sesion saludando a los estudiantes

b

RECURSOS  TiEMPO

P <O - Diapositivas | min
MOTIVACION: . ; animadas
e La docente les muestra un video sobre la mala alimentacion : Il_’:;l‘aor;tes
(Enfermedades), pregunta:

Link: https://youtu.be/3195INEns54

—  ¢Qué enfermedades son las més frecuentes?

— ¢ Qué deberias hacer para prevenir estas enfermedades?

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
o Através de la lluvia de ideas, los estudiantes responden las siguientes
preguntas en sus apuntes digitales.
— ¢ Qué ofras enfermedades conoces?
—  ¢Alguna vez tuviste una de estas enfermedades?

—  ¢Qué deberias de hacer para tener una buena salud?

PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
Se genera el conflicto cognitivo a través de la siguiente pregunta:
—  ¢Cudl es més importante para la pérdida de peso, la
dieta o el ejercicio?

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: 3

e Se comunica el proposito de la sesion: El propésito de esta sesion es
dar una exposicion grupal acerca de la alimentacion saludable

usando diapositivas en 3D, (Hacen uso de Emaze) ahs

s *
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~ ALEMATICA -
TELESFORO CATACORA “nEA' cnmu"'cnclnu QUINTO GRADO 'Aeuc 06
flns al. (onfonasis Familia Catacorina Bonectada con el A rendizaje” l" (7(1/1(’01-'#0 %/nns‘/oma
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: - Emaze 40~ d
. -= Proyector | min.
- Ladocente revisa la puntualidad Y presentacion de los grupos. - Usb
Internet
- Presen!a los criterios de evaluaclon para las exposiciones. - ? ‘Bokiara
SNSen sortea el orden de sustentacion de los grupos en la ruleta Aleatoria. - carpeta de
- Luego, se inicia con las respectivas exposiciones, donde los expositores fichas.
tendran aproximadamente 5 min para sustentar y seran evaluados por sus
comparieros y por la docente.
Los expositores pueden hacer uso de algo alimentos para explicar la
importancia de su consumo. Por ejemplo: La ensalada de frutas y platanos,
manzana, yogurt, etc.
(o)
e >
g e -~ »i
B) 4
- ALIMLN lA(,I()N
< SANA.
(2]
o
%{%{){ E/%LIMENTOS
R
- Asimismo, los estudiantes Que estén evaluando deben formular preguntas
4
un representante por grupo a los expositores.
- Luego de culminar las exposiciones, la docente y os estudiantes dialogan
sobre las nuevas medidas y recomendaciones que deben de poner en
a préactica para cuidar su salud y llevar una alimentacion saludable. oA
- Para terminar la sesion los Y las estudiantes deben de realizar una X
coevaluacion sobre el trabajo grupal que han realizado por grupos. &
L

s
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INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA EMBLEMATICA ﬂnEA: cnm""lcﬂclo" QUINTO GRADO - Mp 06

TELESFORO CATACORA
i bo'al [fnaris ‘
fAOGEIEE Lo mal Familia Cataconina Conectada con el Aprendizaja® /e [)a/'u'wino % (ransformeds

- Presencial 5

— Después de las exposiciones por parte de los estudiantes la docente la
consolidacion final del tema, con opiniones y comentarios de los
estudiantes, ’ A

- Prd%ﬁueve la reflexion de los saberes mediante las siguientes'preguntas:

©  ¢Qué aprendieron?
0 4Coémo lo aprendieron?
©  ¢Para qué les serviré lo aprendido?
— Finalmente, la docente les felicita por su buen desempefio y los motiva a

sequir adelante.

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

Leer y repasar sobre la actividad N° 2, la entrevista,

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

ATERIA OR RSO D A 0
MATERIALES RECURSOS
o - Google
- Ficha de aprendizaje N° 03 _ Emaze
) Apuntes - Youtube
- Carpeta de trabajo B

ViIl. OBSERVACION:

(7 ic. Jut Mamar;
dfaf/l U{/ o= COORDINADOR PEDAGOGICO
me.‘Yulisa Camila Quenta Mamani Prof. Juan José Vdsquez ﬁamani

Coordinador de area

aly

afy
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EDUCATIVA

o LA AREA: COMUNICACION QUINTO GRADO - ARA° 07

e ¢ Vi . -~ v/ / /
Mo Familia Catacorina Conectada con el Apre b [)"/"""'"" M" (rans formaddor

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

. *DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Telésforo Catacora” 5, Area: Comunicacion

Docente en Formacion Yulisa Camila Quenta Mamani  FERE] &1 CRETLN QUINTO B”

Nivel Secundaria 7. Fecha. 21 de Abril del 2023

Duracion 60 min 8. Medio: Presencial

. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
“Planificamos nuestra entrevista sobre la alimentacion saludable” J

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS
DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENO DE

COMPETENCIAS CAPACIDADES GRADO

o Convivencia | Escribe — Organiza y « Organizay
enelhogar. | diversos tipos | desarrolla las ideas desarrolla Elaborala | - Lista de cotejo
de textos en su | g forma coherente | logicamente las primera
Ciudadania 4 4
e Y| lengua y cohesionad ideas en torno version de
100 materna ! . su plan para
comun. : una entrevista, diia
_ Utiliza :as estructuras, entrevista
o Bienestar . os tipos y sus acerca de
emocional. conveqcmne; del fases. alimentacion
lenguaje escrito de saludable.

manera pertinente.

CIAS TRANSVERSALES / CAPACIDA!

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entorno virtual.
o Interactda en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

Vi Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

ENFOQUE TRANSVERSAL 2 SE DEMUESTRA CUANDO
Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes asuman

a Enfoque orientacién al bien responsabilidades. = '8
comun

Los estudiantes comparten espacios educativos, materiales y recursos?

s
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N EDUCATIVA

PiiE) e AREA: COMUNICACION
SEupL e ; QUINTO GRADO - ApN° 07

Af TELESFORO CATACORA

inbie al | lonfemanis : () O 7
s (B3 o5 Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje /" ﬂlmwmo n. (rangformador

IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS  TEMPO

# e La docente inicia Ia sesién saludando a los estudiantes y comentandoles

- &royector
-Diapositivas

o Ladocente revisa los trabajos encargados. . animadas

“ MOTIVACION: - Google Slides
- Parlantes

e Los estudiantes realizan la dinamica del reloj: - Computadora

- Los estudiantes ingresan a la plataforma

de Google Slides, en el cual se observa

la figura de un reloj sin manijas y cada
estudiante tiene su propia plantilla.

—  El estudiante debe de tener 12 citas con
diferentes comparieros, sin embargo, se N -
prioriza solo a 4 citas. ’ ;

- La docente pone un fondo musical
durante 5 minutos en el cual el _:-_' ot
estudiante buscan una cita con un -=- :
compariero. -l

—  Luego la docente indicara las horas que
marca el reloj para que los estudiantes se retinan con sus citas.

—  Los estudiantes se relnen con dos compafieros y realizan preguntas
sobre sus comidas favoritas y su rutina diaria. (Todos los estudiantes
utilizan laptops y computadoras)

sobre las dificultades que tivieron en las algunas actividades y trabajos. il

L A0) D€ CTAS

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

o Una vez culminada la actividad, se socializan las
respuestas y el como se sintieron ante la
experiencia, luego responden a la siguiente G°°g'e
pregunta en Google Slides: Slides
- ¢Qué técnicas de recojo de informacion

aplicaste en la dinamica?

PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:
o Ladocente formula la siguiente pregunta:
—  Desde tu punto de vista, ; Qué importancia tiene la entrevista
dentro de los textos periodisticos?
—  ¢Por qué es importante planificar una entrevista?

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
e Se comunica el propésito de la sesién: El propésito de esta
sesién es elaborar un plan de entrevista acerca de s
alimentacion saludable.

als
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ION EDUCATIVA
MBLEMATICA ﬂ o
TELESFORO cqmcoiﬂq( HEA' GUMUHICAGI " QUINTO GRADO - AQ" 07

ikl st ; ey s RO
U | Bk biand Familia Catacorina Conectada con el Aprendizale /[ ()ﬂﬁ"w“’" M’ /””‘5/"""””1”

Emaze 40~
i . min.
- Ladocente inicia el acompaiiamiento indicando la competencia a - Ficha N° 03
> - Actividad
’ I3 . ’
degarrollar y el titulo de la sesion. o N° 01

GESTION'Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA:

- Luégo, la docente les presenta el campo tematico de “La
- Foldero

entrevista”. carpeta de
. : fichas.

- Los estudiantes comentan sus saberes previos acerca de la
entrevista y se retroalimentan con la informacion que tienen en sus
fichas de aprendizaje.

La docente presenta diapositivas elaboradas en genially para
explicar el tema y aclarar algunas dudas que puedan surgir en

clase acerca de la entrevista.

DESARROLLO

- Posterior a ello, se conforman grupos de 3 estudiantes a través de
la ruleta aleatoria.

- Una vez conformado los grupos los estudiantes deben de realizar
una ficha de planificacion para una entrevista sobre la alimentacion
saludable dirigido a sus familiares, vecinos, compaiieros, etc.

- La docente les muestra algunas guias de planificacion, la

secuencia y las fases que se debe de considerar.

- Presencial 5 min.
— La docente a partir de lo observado, da recomendaciones sobre
el trabajo que van a realizar.
v' Deben elaborar un plan de entrevista para dos
entrevistados.
v" Formular acerca de la alimentacion saludable en nuestra
region.
v’ Deben realizar minimo 5 preguntas por entrevistado y

CIERRE

deben de ser claras y coherentes.
v Finalmente, la docente les comenta que deben traer el
boceto para corregir la siguiente clase.

4 aly
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INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA EMBLEMATICA ABEA. cumu’"cnclo" QUINTO GRABO -l“f’:lﬂ

TELESFORO CATACORA

undso ol [ onfonaic : e C 5 -
Vink [ onfena Familia Catacorina Conectada con el Aprendizale n [}Fxﬁ/wmo % ﬂnng'/wnna/ol

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

Elaborar la primera version de mi plan de entrevista a mis familiares, yecinos, compatieros; etc, sobre |a
alimentacion saludable en nuestra region. 2
T -

VI. MATERIALES @ RECURSOS A UTILIZAR

A RIA OR RSO D A O
MATERIALES RECURSOS
- Google Slides
- Ficha de aprendizaje N° 03 - Youtube
- Carpetas de Trabajo - Canva
. Fichas o cartillas de apuntes - Ruleta aleatoria

VIl. OBSERVACION:

&=

Attt
T

~ Prof. Yulisa Cainila Quenta Mamani

Docente de drea

4 aly

wfs
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AREA: COMUNICACION

‘Familia Catacorina Conectada con el A

QUINTO GRADO - l[?,_." 08
: n ﬂq/q( orine ’Z/fn /rnng/wnadu

0 CATACORA

tnjonas s

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. *DATOS INFORMATIVOS:

Comunicacion
QUINTO B
25 de Abril del 2023

Institucion Educativa “Telésforo Catacora” 5. Area:

6. Grado y seccién
7. Fecha.
8. Medio:

Yulisa Camila Quenta Mamani

Docente en Formacion

Secundaria

60 min

Nivel

Duracién Presencial

IIl. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
[ “Simulacion de nuestra entrevista sobre la alimentacion saludable”

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
EVIDENCIAS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO DE
GRADO

DE
APRENDIZAJE

SALES / CAPACIDADES Y OTRAS COM

COMPETENCIAS TRANSVE

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entoro virtual.
o Interactia en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

v Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

SE DEMUESTRA CUANDO
Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes asuman

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque orientacion del bien

comuin responsabilidades.

v Convi | Se comunica |»> Utiiza recursos no | o Participa en
venciaenel | oraimente en verbales  y fpara diversos Elaboran la | - Lista de cotejo
S su lengua verbales de foma | jntercambios |  version final

estratégica. de un plan o

v i materna orales

. Ciuda ; It dol guion para

daniayel Interacttia alternando los una
bien comdn. estratégicamente con |  roles de entrevista
distintos hablante y acerca de

v Biene interlocutores. oyente alimentacion
star durante una saludable.
emocional, Reflexiona y evalia la travist

forma, el contenido y entrevista.
contexto del texto
oral.
ETENCIAS RE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

s
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N EDUCATIVA

L T AREA: COMUNICACION QUINTO GRADO - ABN° 08

C unbs al [leifmaris ; e 7
(e h] Py i Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje " ﬂfﬂu'vm’v va (rangformaclor

IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS | TEMPO

» v Ladocente inicia la sesién saludando a los estudiantes yrevisa los trabajos

encargados, = ; -&royegtor 15
A -Diapositivas min

MOTIVACION: . i animadas

- Google Slides

- Parlantes

- Computadora

V' Los estudiantes por grupos realizan una simulacion de cada tipo de
entrevista.

¥" La docente les plantea situaciones y los estudiantes deben de
elaborar preguntas para dicha situacion.

V' Cada estudiante debe realizar la entrevista correspondiente
cumpliendo el rol de entrevistador y entrevistado.

v" Cuando los estudiantes realizan la representacion o actuacion de
dicha situacion. Explican el tipo de entrevista que se aplico y
comentan sobre la formulacion de preguntas.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

o Los estudiantes socializan las respuestas y comparten sus experiencias al
realizar la actividad, luego responden a la siguiente pregunta en Google
Slides:

- Segln tu punto de vista ;Qué es lo més importante al realizar
una entrevista?

Google
Slides

Los estudiantes trabajan en Google Slides ~ Apunte digital

PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:

v La docente formula la siguiente pregunta:
—  ¢Cudl es la fase imprescindible al realizar Ia entrevista?
~  ¢Qué diferencia existira entre la entrevista y la encuesta?

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

v" Se comunica el propdsito de la sesién: El propésito de esta
sesion es elaborar la version final de un plan de entrevista
acerca de alimentacion saludable,

a afy
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STITUCION EDUCATIVA

IECONRRA SHRICA AREA: COMUNICACION QUINTO GRADO - ARN° 08

TELESFORO CATACORA

s & oy Geannford Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje Al (’n/uomw % (rang{ormador

GESTION'Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: |- Emaze 3~
” . min.
- Ladocente inicia el acompariamiento retroalimentando ‘¢l tema de: “La - Ficha N° 03
entrevista”, = & ;J,A;;'V'dad
o <
- Seguidamente la docente les invita a dar lectura de sus fichas para
- Foldero
carpeta de

- La docente presenta sus diapositivas para explicar sobre los tipos de fichas.

informarse sobre las fases y los tipos de entrevista.

entrevista y muestra algunos ejemplos sobre las fases de la entrevista.
- Con la informacién brindada los

estudiantes  verifican  sus e =

planificaciones o guiones para

luego aplicarlas con  sus - —

entrevistados.

DESARROLLO

- La plantila de planificacion lo " e
realizan y  completan  en =2
Documentos de Google. ;

- Para finalizar los estudiantes
comparten algunas preguntas en
clase y comentamos las posibles

respuestas.

— La docente a partir de lo observado, da recomendaciones sobre el - Presencial 10
trabajo que van a realizar. i

v' Deben de entrevistar a 2 personas por grupo.

" Segun el guion trabajado en clase, los estudiantes deben realizar
Ia entrevista a las personas y grabara en un video que tenga una
duracion minima de 5 y méaxima de 10 minutos, para esto deben
hacer uso de Capcut u otros editores de video.

v’ El video se presentara la siguiente clase en Google drive con el
guion de la entrevista anexado.

v" Finalmente, la docente explica sobre los criterios de evaluacion a

de las entrevistas,

8 wly

s
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ION EDUCATIVA

SOAAEMBENAT AREA: COMUNICACION QUINTO GRADO - ARN° 08

TELéSFono CATACORA

e ([ onfemar Familia Catacorina Conectada con el A /" ﬂ LA M’ [rans ormador

V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

A
. L Elaborar una entrevista a las familiares, vecinos, compatieros; sobre la alimentacion saludable l
VI MATERIALES 0 RECURSOS A U':I:ILIZAR 25
ATERIA OR RSOS EDUCA 0
MATERIALES RECURSOS
2 Google Slides

- Ficha de aprendizaje N° 03 . EOUIUbe
o Carpetas de Trabajo i Da"Va -
: Fichas o cartillas de apuntes ocumento de Google

VI. OBSERVACION:

f/wu/

uhsa Camila Quenta Mamani

rofCarol Candla Oulroga
Docente de area

A wls
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

l. *DATOS INFORMATIVOS:

“Telésforo Catacora” 5, Area: Comunicacion

Institucion Educativa

Docente en Formacion Yulisa Camila Quenta Mamani  JEREIET BRI )] QUINTO “B"
Secundaria 7. Fecha. 04 de Mayo del 2023
60 min 8. Medio: Presencial

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
[ “Presentamos nuestra entrevista sobre la alimentacion saludable” 7

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS
DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

DESEMPENO DE

CAPACIDADES GRADO

COMPETENCIAS

o Convivencia | Se comunica Utiliza recursos no | « Participa en
enelhogar. | oralmente en verbales y para | diversos Presentan el | - Lista de cotejo
verbales de forma : . video de la
ity |72 estratégica. g‘r:;c:mbm enrevels
E sobre de
y el bien >  Interactia alternando los |  alimentacién
M estratégicamente con | roles de saludable.
4 distintos hablante y
. eBrllﬁg;ztr?arl interlocutores. oyente
' " 4 s durante una
» Reflexionay evalia la frovict
forma, el contenido y enirevista.
contexto del texto
oral.
CIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMP

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entorno virtual.
o Interactda en entornos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

v Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
v Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

SE DEMUESTRA CUANDO

Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes asuman
responsabilidades.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque orientacion del bien

comun
L

als
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IV. MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS  TIEMPO

= v Ladocente inicia la sesion saludando a los estudiantes y revisa los videos

de la entrevista. N -&royet?t.m 15
A < -Diapositivas min
MOTIVACION: . animadas
- Google Slides

v Los estudiantes realizan la dinémica de preguntas explosivas: < Paftantes
v Ladocente prepara globos inflados con harina y un turron. - Computadora
v Todos los estudiantes participan de la dinamica.
v Los estudiantes se ponen de pie y la docente lanza el globo al aire
para que los estudiantes den toques sin hacer caer el globo.
Cuando la docente diga stop el estudiante que dio el tltimo toque
al globo debe responder escoger un numero y responder la
pregunta planteada en la
plataforma wordwall. # WOrdwall :
v Si el estudiante responde 0 f N el
bien, se gana un turrén y si ¢ L
responde mal se revienta el X J e ]
globo con harina.
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

o Luego responden a la siguiente pregunta en Google Slides:

- Enlaentrevista ;Por qué crees que es
importante el guion? Google

Slides

Los estudiantes trabajan en Google |
Slides — Apunte digital

PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:

v" La docente les presenta
un video con una
situacion significa sobre
la alimentacion
saludable: “Cuento sobre | :
alimentacion saludable” A\

Link: https://youtu.be/Drl477THTWNY
—  ¢Alguna vez estuviste en la misma situacion que Juanita?
¢Qué decision tomaste? ;Por qué lo hiciste? Los estudiantes 5
frabajan en Google Slides — Apunte digital

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
¥" Se comunica el propdsito de la sesion: El propésito de esta
sesion es presentar nuestros videos de entrevista buscando olg
informacion sobre la importancia de la alimentacion saludable.

ally
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GESTION'Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: |-

- Ladocente inicia el acompariamiento presentado el tema: “E/ guion de -

> ®- Actividad

entrevista”.

- Seé’ﬁidamente la docente les“presenta la informacién del guion en-
dispositivas de Canva para explicar y entrar en dialogo para que los )
estudiantes puedan construir su propio aprendizaje sobre el guion de
entrevista.

- Asi mismo, los estudiantes completan sus saberes previos con la
informacion que tienen sus fichas de aprendizaje.

- Seguidamente, la docente les indica que van a observar sus videos de
entrevista. Posterior a ello, se realiza las observaciones
correspondientes a cada grupo (contexto, tonalidad de voz, formalidad y
objetivo de entrevista), estas observaciones deben de aplicarlas mejoras
en la préxima entrevista a especialistas en Salud y nutricion.

- Paraello, los estudiantes se organizan por grupos y con la ayuda de la

guia o guion de entrevista que se encuentra en la ficha de aprendizaje

DESARROLLO

planifican nuevamente su entrevista “Sobre alimentacion saludable yel
bienestar fisico”.

- Dichos trabajos se realizan en la plataforma de Documentos de Google.

- La docente da indicaciones sobre los trabajos (videos de entrevista),
especifica que deben tomar en cuenta que estas van a realizar una
entrevista a especialistas o expertos, tomando en cuenta que las
preguntas que formulen deben de ser muy complejas y situacionales.

- Para finalizar los estudiantes comparten algunas preguntas en clase y
comentan las posibles respuestas de los entrevistados.

- Los estudiantes utilizan su apunte digital para sus anotar las ideas.

Emaze 35+ A
B min.
Ficha N° 03

N° 01
Folder o

carpeta de
fichas.

- Ladocente a partir de lo observado, da recomendaciones y felicita a los - Presencial 10

estudiantes por los excelentes trabajos realizados.
v" Los estudiantes se evalian el trabajo en equipo.
v" Luego se ponen el reto de mejorar en las siguientes actividades.
¥ Potencializar sus habilidades y practicar la empatia.

- La docente les pregunta:

¢Para qué nos servira lo aprendido?

¢Fue Util para nosotros?

min.

aly
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V. TAREA A TRABAJAR EN CASA: . A
o Investigar que es un plan de nutricion y para qué sirve.
® o Dibuja los alimentos nutritivos que ofrece cada regién. ¢
VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR:
A RIA O R RoU D A U
MATERIALES RECURSOS
- Google Slides
- Youtube
- Canva
- Ficha de aprendizaje N° 04 - Documento de Google
- Carpetas o folders de Trabajo - Wordwall
= Fichas o cartillas de apuntes - Laptop
- Proyector
- Equipo de sonido
VI. OBSERVACION:
o222 Yl Mayo de 2023,
Lic. lasquez Mamani
Coordinador de area
Prof<Ga andiauiroga
Docente de area
a
A \‘"‘7
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. *DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Telésforo Catacora”

5. Area: Comunicacién

Docente en Formacion

Yulisa Camila Quenta Mamani

QUINTO “B"

6. Grado y seccion

Secundaria

7. Fecha. 05 de Mayo del 2023

60 min

8. Medio: Presencial

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

&Elaboramos un plan de nutricién saludable y efectivo para la mejora de nuestra salud fisica y emocional” ]

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS CAPACIDADES

Lee diversos Obtiene  informacion

EVIDENCIAS s TRUMENTOS

DE EVALUACION

DESEMPENO DE

bl APRENDIZAJE

o Convivencia
en el hogar.

o Ciudadania
y el bien
comin.

o Bienestar
emocional.

tipos de
textos en su
lengua
materna

del texto escrito.

Adeclia, organiza y
desarrolla las  ideas
de forma coherente y
cohesionada.

Infiere e interpreta
informacion del texto.

Reflexiona y evalia la

o Participa en
diversos Desarrolla | - Lista de cotejo
intercambios aqu:jsa "
orales de la lectura
alternando los “El Bienestar
roles de Fisico”
hablante y (Plan de
oyente nutrici6n)
durante una
entrevista.

forma, el contenido y
contexto del texto.

SALES / CAPACIDAD

COMPETENCIAS TRANSVER

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA:
o Define metas de aprendizaje.
o Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC.
o Gestiona informacion del entomo virtual.
o Interactia en entomos virtuales.

OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

‘/ Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
I Se valora a si mismo.
v Autorregula sus emociones.

SE DEMUESTRA CUANDO

Los estudiantes asuman responsabilidades que involucran habitos de
alimentacion saludable y bienestar fisico.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque orientacion del bien
comun

s
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MOMENTOS DE LA SESION
PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS RECURSOS  TEMPO

La docente inicia la sesion saludando a los estudiantes y motivandoles a que
se sigan esforzando en sus estudiosos.

V.

- ;royector 15
-Diapositivas min

MOTIVAGION: . ‘ animadas
Los estudiantes realizan la dinamica del espejo: - Google Siides
- Parlantes

v Cada estudiante de forma anonima : - Computadora
escribe una inseguridad que cree tener en
la plataforma MIRO.

v Todo esto con el fin de conocer su . ‘e =
autoestima y estado fisico. ;

v Al final de la sesion se da consejos y 0
mensajes.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
e Los estudiantes comparten sus ideas y dialogan en clase a través de la
siguiente pregunta.
- ¢Sabes qué es un plan de nutricion?
- ¢Qué caracteristicas tiene un plan de nutricién?

PROBLEMATIZACION O CONFLICTO COGNITIVO:

o La docente les presenta un video y los estudiantes responden la
siguiente pregunta:
Link:

- ¢Alguna vez te sentiste asi? ¢ Por qué?
- ¢Qué les dirias a los jovenes del video?
- ¢Que leccion aprendiste del video? a

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
¥ Se comunica el propdsito de la sesion: El propésito de esta
sesion es elaborar un plan de nutricién saludable y efectivo i
para la mejora de tu salud fisica y emocional.

s
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= GESTION'Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE COMPETENCIA: |- Emaze 35~ 4
N . min.
- La docente inicia el acompanamiento presentado el tema: “El plan de - Ficha N° 03
nutricion”. s @ _Actividad
p < N° 01
- Seguidamente la docente les explica el tema usando diapositivas de
- Foldero
carpeta de
- Luego la docente les muestra en el proyector algunos ejemplos de plan fichas.

Canva y los estudiantes comparten sus ideas y/o dudas.

nutricional. Todo esto explicando el tipo de informacion que contiene y
el tipo de texto, caracteristicas y ofros detalles.

- La docente indica a los estudiantes den lectura silenciosa del texto
“Bienestar fisico” que se encuentra las fichas aprendizaje y que deben
abrir el documento en sus respectivas computadoras.

- Una vez culminada la lectura, los estudiantes deben elaborar un plan de
nutricion saludable y efectivo para la mejora de su salud fisica y

emocional. Esto lo trabajan en la plataforma Canva.

DESARROLLO

- Para finalizar los estudiantes comparten el avance del plan nutricional y
responden la siguiente pregunta:

v ¢Cémo deberia ser la alimentacion en nuestro pais de
acuerdo a sus regiones?

- Sellega a la conclusion sobre la importancia de nuestro bienestar
fisico y la importancia de nuestro autoestima. Se les recomienda
a los estudiantes a que se acepten y cuiden su salud. Que no se
dejen llevar por los estereotipos de belleza que perjudiquen su

bienestar fisico y emocional.

— Ladocente a partir de lo observado, da recomendaciones y felicita a los - Presencial 10
estudiantes por los excelentes trabajos realizados. min.
V" Los estudiantes se evaltan el trabajo en equipo.
v Luego se ponen el reto de mejorar en las siguientes actividades.

v" Potencializar sus habilidades y practicar la empatia.

CIERRE

- La docente les pregunta:
¢Para qué nos servira lo aprendido?

¢Fue (til para nosotros?

2 N

afs
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TELESFORO CATACORA
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V. TAREA A TRABAJAR EN CASA:

A
: L Escribir un comentario sobre la alimentacion de los jovenes en nuestra region. j
R o -
VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
A RIA OR RSO D A 0
MATERIALES RECURSOS
- Miro
- Youtube
- Ficha de aprendizaje N° 04 - Canva
- Carpetas o folders de Trabajo - Laptop
- Fichas o cartillas de apuntes - Proyector
- Equipo de sonido

VIl. OBSERVACION:

v
1. Uxd .
e e en- . Mayo de 2023.
Lic. Juai Jos'r;u.squm Mafn'anA Y
Prof.d : ani

Coordinador de drea

Docente de drea

a Ay

2fs
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ANEXO 10. Fotos de evidencia del grupo experimental (Sto grado seccion “B”)

Sesion realizada en el aula del 5to B
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Los estudiantes realizan exposiciones con el usando los dispositivos tecnolégicos y
plataformas digitales.
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Sesién de aprendizaje, donde los estudinates desarrollan el aspecto socio comunicacional

Interaccion y participacion simulada en linea con personajes animados.
e \ v, A%

i

L

Sesion de aprendizaje: Los estudiantes usan la plataforma neardpod para desarrollar el
aspecto sociocomunicacional de las comptencias digitales.
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Los estudiantes participan en Quiziz y mentimenter para la respectiva retroalimentacion de
la clase.

El estudiante planifica sus exposiciones
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Evidencias de las sesiones desarrolladas
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Trabajos realizados por los estudiantes del 5to grado B, usando las
tecnologias digitales
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