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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la eficacia de los talleres de minichef
para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de la Institucién Educativa Inicial
N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno. La metodologia utilizada
fue de enfoque cuantitativo de tipo experimental con un disefio cuasi experimental de
alcance aplicativo en una poblacién de 78 estudiantes de 5 afios, 52 de los cuales
conformaron el grupo control y 26 el grupo experimental. Asimismo, se tom6 como
instrumento de recoleccién de datos inicial y final una lista de cotejo compuesta por 28
items para evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de edad, la cual esta
dividida en 8 items para la coordinacion viso manual, 5 para la coordinacion fonética, 9
para coordinacién gestual y 6 para coordinacion facial. Los resultados obtenidos en el pre
test de los 26 estudiantes fueron 0.0% en el nivel de inicio, 38.5% en proceso y 61.5% en
logrado y luego de la aplicacidon de los talleres de minichef, en los resultados del post test,
el 0.0% del nivel de inicio persistio, el 3.8% se mantiene en proceso y el 96.2% alcanz6
con eficacia el nivel logrado. Con lo que, se concluye, que la aplicacion de los talleres de
minichef es eficaz para fortalecer la motricidad fina de los nifios y nifias, ademés de sus
dimensiones de coordinacion viso manual, coordinacién fonética, coordinacion gestual y

coordinacion facial.

Palabras clave: Desarrollo infantil, Motricidad fina, Taller de minichef.
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ABSTRACT

The objective of this study was to demonstrate the effectiveness of minichef workshops
to strengthen the fine motor skills of the students of the Institucion Educativa Inicial
N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos in the city of Puno. The methodology used was
a quantitative experimental approach with a quasi-experimental design of application
scope in a population of 78 5-year-old students, 52 of whom made up the control group
and 26 the experimental group. Likewise, a checklist composed of 28 items was taken as
an initial and final data collection instrument to evaluate the fine motor skills of 5-year-
old boys and girls, which is divided into 8 items for hand-eye coordination, 5 for phonetic
coordination, 9 for gestural coordination and 6 for facial coordination. The results
obtained in the pre-test of the 26 students were 0.0% at the beginning level, 38.5% in
process and 61.5% in achievement and after the application of the minichef workshops,
in the results of the post-test, 0.0% of the starting level persisted, 3.8% remain in process
and 96.2% effectively reached the achieved level. Thus, it is concluded that the
application of minichef workshops is effective in strengthening the fine motor skills of
boys and girls, in addition to their dimensions of hand-eye coordination, phonetic

coordination, gestural coordination and facial coordination.

Keywords: Child development, Fine motor skills, Mini-chef workshop.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La importancia del desarrollo oportuno y adecuado de una motricidad fina tanto
para nifios como para nifias desde una edad temprana es la base del presente estudio; ya
que dice Pacheco (2015), es decisiva para la capacidad de experimentar, aprender sobre

el contexto y, por tanto, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

Lo cual, para Ruiz & Ruiz (2017) hace referencia a la habilidad de utilizar los
pequefios musculos para realizar movimientos especificos como arrugar la frente, fruncir
los labios, cerrar el pufio, recortar y todo aquello que requiera de la intervencion de las

manos y dedos.

En relacién con lo antes mencionado, tras dos afios de pandemia y teniendo en
cuenta el deficiente desarrollo de motricidad fina en nifios y nifias durante el periodo de
clases Online, cuando para Serrano & Luque (2019) hasta los 6 afios de edad, deberian
alcanzar a tener la capacidad de sostener adecuadamente objetos pequerios, utilizar tijeras
y herramientas para tareas especificas (comer, dibujar, coordinar ambas manos al jugar,

ponerse la ropa, atarse las zapatillas).

En pocas palabras, la motricidad fina se ha visto afectado debido a las pocas

oportunidades de movimiento e interaccion de los nifios y nifias con su alrededor.

Por eso, a partir de este estudio proponemos aplicar talleres de minichef para
contribuir al fortalecimiento adecuado y eficaz de la motricidad fina tanto de nifias como
nifios. Por consiguiente, consideramos la estructura propuesta del esquema de la

Universidad Nacional del Altiplano:

16
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En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, seguida de su

formulacién, hipdtesis, justificacion y objetivos propuestos.

En el capitulo Il, se aborda la revision de la literatura, partiendo de los
antecedentes, luego el desarrollo del marco tedrico que describe todos los conceptos y

peculiaridades asociadas al taller de minichef y la motricidad fina.

En el capitulo 111, se establece el disefio metodoldgico del estudio, la poblacién

y muestra de estudio, seguida del instrumento de recoleccion de datos y disefio estadistico.

En el capitulo 1V, los resultados obtenidos en el pre test y post test de este estudio
se presentan mediante tablas estadisticas y figuras, cada una con su andlisis e

interpretacion para su mayor comprension.

Finalmente, presentamos las conclusiones y sugerencias extraidas de este estudio;

también bibliografia y anexos correspondientes.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Este estudio, surgid en base al paso de las précticas preprofesionales realizadas en
diferentes Instituciones del nivel inicial y las desventajas que trajo la declaratoria de
Emergencia del Gobierno Central desde marzo de 2020, donde se ordend cuarentena
obligatoria y aislamiento social debido a la COVID-19 durante el afio 2020, 2021 y afectd
parte de 2022; en el que también, se restringieron las actividades presenciales habituales

en los centros educativos.

Asimismo, en base a investigaciones a nivel mundial, como el estudio portugués
publicado en el American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation (2021) y por
la Universidad de Valencia en colaboracion con la Universidad Pontificia de Chile,

demuestran que la pandemia y el tiempo de cuarentena ha afectado negativamente las

17
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capacidades normales de desarrollo de los nifios menores de 6 afios, especialmente el de
la motricidad fina, el lenguaje, la interaccion social, la integracion con los demas y el

control emocional.

Ademas, en paises de Latinoamérica como el caso de Ecuador, los datos de
Sanchez et al. (2020) demuestran que, el 10,35% de la poblacion de los nifios presentaron
ligeros retrasos en las areas motoras gruesas y finas durante el periodo de emergencia e

inmovilizacion social del COVID-19.

En el caso de Per(, afirmé también en enero de 2022 la Doctora Yolanda Cuya
Martinez, directora de fisioterapia y rehabilitacion del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza que, durante el primer y segundo brote de coronavirus, las mayores dificultades
se presentaron en el aprendizaje psicomotor, las habilidades sociales y el desarrollo del
lenguaje, siendo este Ultimo de principal preocupacion, al igual que los casos de

dificultades en nifios de 2 y 3 afios al formular oraciones simples.

Sin duda, es claro que nuestra region de Puno no fue ajena a ello. Esto, debido a
que durante este periodo de aislamiento social, las investigaciones realizadas por Quispe
& Ramos (2023), Maquera & Pariapaza (2022) y Mendivel & Turpo (2021), identificaron
también bajos niveles de motricidad fina en las diferentes instituciones del nivel inicial

en Puno.

Ademas, en afios anteriores el estudio de Chura (2017) en el nivel primario de la
GUESC, detectd niveles de disgrafia léxica leve y disgrafia motriz moderada debido al

deficiente desarrollo oportuno de motricidad fina desde una edad temprana.

En consecuencia, esta problematica repercutié también en la IEI GUESC, donde
los nifios(as) no solo presentaban deficiente desarrollo de motricidad fina, sino también

fatiga y estres por estar mucho tiempo frente a las pantallas, por lo que muchas veces los
18
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desafios enviados eran realizados por los mismos padres; esto, debido a la presencia de
la palabra “No puedo, ayadame”, limitando asi su autonomia y practica de coordinacién
viso manual, facial asociada con lo emocional, gestual (manejo de la yema de los dedos)

y fonética con la pronunciacion y formulacion de oraciones sencillas.

En consecuencia, provocé también que, la violencia infantil y frustracion de

cuidadores en casa incremente.

Siendo asi, desde este estudio proponemos como alternativa de solucion eficaz,
trabajar con talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina y sus dimensiones.
Dado que, en este tipo de actividades se cubren muchos aspectos, en pro del desarrollo de
la formacion integral del infante, ademas de fortalecer oportunamente aspectos que no se
hayan desarrollado a tiempo para evitar consecuencias posteriores. Para lo cual,

formulamos lo siguiente:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

PG. ¢Cual es la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno?

1.2.2. Problema Especifico

PE1. ;Cuél es la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la coordinacién viso manual de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de

Puno?
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1.3.

PE2. ;Cual es la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la coordinacion fonética de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno?

PE3. ¢(Cuél es la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno?

PE4. ;Cual es la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis General

HG. La aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la
motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno.

1.3.2. Hipotesis Especifico

HEL. La aplicacidon de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la
coordinacién viso manual de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno hasta el nivel

logrado.

HE2. La aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la

coordinacién fonética de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
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Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno hasta el nivel

logrado.

HES3. La aplicacidon de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la
coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno hasta el nivel

logrado.

HE4. La aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la
coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno hasta el nivel

logrado.

1.4. JUSTIFICACION

Esta investigacion es relevante porque brinda grandes resultados que permiten a
la comunidad educativa seguir desarrollando y fortaleciendo la motricidad fina en los
estudiantes desde temprana edad a través de importantes estrategias que se enfocan en los
infantes para que luego dominen mejor, acciones como la funcion pinza, autonomia,

alimentacion saludable y desarrollo general e integral.

Ya que, el estudio realizado por Nicolds & Espinosa (2011) ha demostrado que
los nifios con defectos en el desarrollo de motricidad fina pueden generar problemas en
su desarrollo mental, motor, cognitivo, social e incluso en el desarrollo de sus habilidades
motoras béasicas. Por lo que, el taller de minichef nos brinda grandes oportunidades para

estimular, fortalecer y mejorar la motricidad fina de los nifios desde temprana edad.

Con lo antes mencionado, coincide Zanga (2017) en que, el taller de minichef es

una actividad divertida que ayuda a desarrollar la motricidad fina, imaginacion,
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creatividad, confianza y trabajo en equipo a través del manejo de alimentos e ingredientes,
ademas les da la oportunidad de ampliar su vocabulario y aprender principios Utiles sobre
habitos alimentarios e higiene cuando la obesidad y las enfermedades infantiles comunes

son un problema.

Por ello, una forma innovadora de ejercitar la motricidad fina es a través de los
talleres, porque aqui, docentes y educandos se unen para enfrentar problemas especificos,
al mismo tiempo aprenden a ser, aprenden a aprender, aprenden a hacer de manera

integrada y coherente, como corresponde a una autentica educacion y formacion integral.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

OG. Demostrar la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno.

1.5.2. Objetivo Especifico

OEL1. Establecer el nivel de eficacia de la aplicacién de los talleres de
minichef para fortalecer la coordinacion viso manual de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la

ciudad de Puno.

OEZ2. Determinar el nivel de eficacia de la aplicacion de los talleres de
minichef para fortalecer la coordinacion fonética de los estudiantes de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la

ciudad de Puno.
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OES3. Establecer el nivel de eficacia de la aplicaciéon de los talleres de
minichef para fortalecer la coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad

de Puno.

OE4. Determinar el nivel de eficacia de la aplicacion de los talleres de
minichef para fortalecer la coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad

de Puno.
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; hﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Después de realizar la revision de la literatura en varios articulos de investigacion
de diferentes repositorios y otros sitios, consideramos que las siguientes son

contribuciones significativas:

En el plano internacional; contamos con el estudio de Ramén (2019) que tuvo
por objetivo, determinar la influencia de la gastronomia infantil en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios(as) mediante la creacion de un manual de actividades de
cocina para que las nifias(os) trabajen las destrezas, habilidades y valores de la educacién
infantil. La metodologia de estudio fue bibliogréfica y de campo, la técnica de recoleccion
de datos una lista de cotejo y una encuesta. Lo que llevé a tener como resultado de que,
de las 25 nifias y nifios observados, el 85% logrd superar sus dificultades en el desarrollo
de su motricidad fina mediante la preparacion de recetas de gastronomia infantil, ya que
Unicamente presentaban apuros al momento de trasladar objetos de un lugar a otro. Con
ello, concluye que, la aplicacién de actividades con la utilizacion de la gastronomia

infantil tiene gran influencia en la motricidad fina de los nifios.

Consideramos también, el estudio de Bratanoto (2019) que tuvo como objetivo
estudiar los beneficios de las actividades de las clases de cocina para el desarrollo de la
motricidad fina en la primera infancia y de sus dimensiones copiando formas,
coordinacion viso manual, creatividad y control de movimientos finos de la mano. La
metodologia de estudio fue cuantitativa descriptiva y el instrumento de evaluacion el

Nivel Estandar de Logro del Desarrollo Infantil Fisico Motor Fino de 4 a 5 afios. Los
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resultados obtenidos mostraron que no hay estudiantes que ain no hayan desarrollado sus
habilidades motoras finas, ya que el 12,5 % estan desarrollando la motricidad fina, el 50
% se han desarrollado bieny el 37,5 % tienen la motricidad fina habil. Con ello, concluye
que las actividades de las clases de cocina pueden estimular y ejercitar la motricidad fina
de los nifios, ademés de la creatividad, presentacién y procesamiento de alimentos,

combinacion de colores y aumento del interés por aprender.

Asimismo, la investigacion llevada a cabo por Fitri (2017) que tuvo por objetivo
mejorar las habilidades motoras finas a través de actividades culinarias. Donde, la
metodologia de estudio fue investigacidn-accion y las técnicas de recoleccion de datos la
observacion y el registro. Los resultados mostraron que la motricidad fina de los nifios
aumento con las actividades de cocina, ya que del 63,6% alcanzado en el I momento,
aumento en el 11 al 88,3%, la capacidad de enrollar la masa en el | momento es del 63,7%,
aumentando en el 1l al 90,9%, y la capacidad del nifio para prensar en el | momento es
del 63,7%, que aumenta en el Il al 90,9%. Con lo que, concluye que las actividades de

cocina pueden mejorar la motricidad fina de los nifios.

Por ultimo, en el estudio de Juniyanasari (2015) que, tuvo como objetivo mejorar
la motricidad fina de los nifios con la aplicacion del aprendizaje contextual a través de
clases de cocina. La metodologia de estudio fue investigacion-accion y la técnica de
recoleccion de datos un instrumento de evaluacion con indicadores baja, media y alta.
Los resultados mostraron que en el I momento el indice promedio de motricidad fina fue
de 69.79% en categoria media, mientras que en el 11 momento aumentd al 80.99% en
categoria alta; esto indica que hubo un aumento del 11,2% entre la motricidad fina del |
y I momento. Con ello, concluye que la aplicacion del aprendizaje contextual a través de

la clase de cocina puede mejorar la motricidad fina de los nifios.
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En el &mbito nacional, contamos con el estudio de Ramos (2019) que tuvo como
objetivo, demostrar que la estrategia “Mi pequefio chef” mejora la coordinacion motora
fina de los estudiantes de 5 afios. La metodologia de estudio fue experimental-aplicada y
la técnica la prueba TEPSI (Area de coordinacion). Los resultados demostraron que existe
una diferencia estadisticamente significativa entre las mediciones anterior (X = 27.20) y
posterior (X = 48.80); con ello, concluye la efectividad de aplicar la estrategia “Mi

pequeiio chef” para desarrollar la coordinacion motora fina.

De igual forma, con la investigacion realizada por Savedra (2018) que tuvo por
objetivo, mejorar la motricidad fina de los nifios con la aplicacion de la estrategia mini
chef. La metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo pre experimental con pre test y
post test a un solo grupo de una poblacion de 24 estudiantes de 4 afios de Educacion
Inicial. Los resultados del pre test mostraron que el 16.7% de los nifios(as) obtuvieron B,
el 79.2% obtuvieron C y luego de la aplicacion del tratamiento, los resultados del post
test demostraron que el 83.3% de los nifios obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con lo
que, concluye que la motricidad fina mejoro significativamente gracias a la aplicacion de

la estrategia de mini chef.

Asimismo, la investigacion de Zanga (2017) que tuvo por objetivo comprobar si
el programa “Mini Chef en accion” mejora la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la
IEI N°450 del Distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa. La metodologia de estudio fue
aplicada con disefio preexperimental con pretest y post test en un solo grupo de muestra.
Los resultados demuestran que la motricidad fina de los nifios de 4 afios es buena después
de aplicar el programa de “Mini Chef en accion”; con lo que concluye con que mas de la
mitad de los estudiantes lograron avances significativos gracias al taller, desarrollando su

motricidad fina de manera mas efectiva y precisa.
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Finalmente, el estudio realizado por Flores, Roman, & Zeballos (2015) que tuvo
como objetivo demostrar que el programa motivacional minichef posibilita el desarrollo
de la motricidad fina, incluyendo el acto prensor, la motricidad digital y el acto grafo en
los nifios. La metodologia fue de tipo cuasi experimental con pre test y post test en una
poblacion de 20 nifios de 5 afios como grupo experimental y 20 nifios como grupo control.
Los resultados obtenidos a través del analisis comparativo cuantitativo, permitieron
juzgar la efectividad del programa para el desarrollo de la coordinacion motora fina
P=0,001, de ahi que la categoria de desarrollo psicomotor es diferente entre el pretest y
el post test entre los grupos experimentales. En conclusion, demuestran que el programa
motivacional minichef facilita el desarrollo de la coordinacion motora fina de los

nifios(as).

En lo que respecta al ambito local, no se cuentan con investigaciones que hayan
trabajado la motricidad fina con los talleres de minichef; sin embargo, consideramos de

aporte lo siguiente:

El estudio realizado por Quispe & Ramos (2023) que tuvo por objetivo,
determinar la eficacia de las técnicas grafico plasticas en la motricidad fina de los nifios
y nifias de la Institucién Educativa Inicial Lizandro Luna de Azangaro. La metodologia
utilizada fue de tipo experimental con un disefio cuasi experimental, siguiendo un enfoque
cuantitativo con grupo control y experimental con pre y post prueba. Los resultados
obtenidos luego de aplicar el tratamiento fueron que, el 84% alcanzd el nivel de logro (A)
en coordinacion viso manual, el 60% llego al nivel (A) en coordinacion facial, el 72%
avanzo al nivel de proceso (B) y el 28% llego al nivel de logro (A) en coordinacion
fonética, y en coordinacion gestual, el 56% llego hasta el nivel (A). Con ello, concluyen
que las técnicas grafico plasticas son eficaces para fomentar el desarrollo de la motricidad

fina en nifios(as) del nivel de Educacion Inicial.
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En consecuencia, ademas de las técnicas grafico plasticas aplicadas localmente,
también existen alternativas como la utilizacion de talleres de minichef para fortalecer la
motricidad fina de los nifios(as). Por ello, destacaremos su aplicacion y mostraremos su

eficacia en este estudio.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es la transicion desde la concepcién hasta los
primeros cinco afos de vida del nifio porque se considera un proceso gradual,
holistico y oportuno que da como resultado un desarrollo cada vez mas complejo
que permite a los nifios y nifias ser capaces de alcanzar su potencial, gozar de un

alto grado de autonomia y ejercer plenamente sus derechos.

Para Serrano & Luque (2019), el desarrollo infantil comienza en la vida
intrauterina, en una interaccion constante de varios factores, desde la maduracion
neuronal hasta el crecimiento fisico, y el desarrollo de una gama de
potencialidades relacionadas con la conducta, areas cognitivas, emocionales y

sociales del nifo.

Su desarrollo global depende de las actitudes ante las manifestaciones

vividas, y todo lo que le rodea es fuente de cambios constantes que le afectan.

En ese sentido, los estimulos y estrategias aplicadas durante el crecimiento
y desarrollo fisico, mental, motor y social del infante desde una temprana edad,
tendran un importante rol posterior; aluden Serrano & Luque (2019) “los primeros

afios de vida del nifio estan marcados por un mejor desarrollo motor, fisico, mental
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y social; pues durante este periodo se muestran mas sensibles y receptivos a todos

los estimulos que les rodean”.

Asimismo, Carrascosa (2009) nos dice que la etapa Infantil opera con
modos diferentes de ensefianza a diferencia de otras etapas educativas. Estos dos
métodos se describen como organizar la clase por rincones de juego y trabajo con

los talleres.

2.2.2. Definicion de taller

Segln Maya, un taller suele ser un lugar para hacer, construir y reparar
algo. Sin embargo, con el pasar del tiempo, esta actividad perfecciond el concepto
de taller, expandiéndose al campo de la educacion como un lugar en la cual se
relinen muchas personas para crear o reparar algo y donde se aprende trabajando

con otros, estudiando asi métodos activos de ensefianza.

En ese orden de ideas, se entiende por taller como una realidad integradora,
complejay reflexiva, en la que teoria y practica confluyen como motor del proceso
educativo, orientado hacia una comunicacion constante con la realidad social y
como un grupo de trabajo altamente dialogante entre docentes y discentes, en el

que todos son miembros del grupo y tienen su aportacion especifica (2007).

De manera similar, ratifica Quinto (2005) al taller como un espacio de
desarrollo que garantiza a nifias y nifios la capacidad de hacer las cosas y propicia
la reflexion sobre lo que hacen. Puesto que, se ha convertido en un lugar

especializado y ahi se desarrollan actividades de meditacion.

Ademads, es viable para curiosear, probar, reintentar, concentrarse,

explorar, buscar soluciones, actuar con serenidad y sin obsesionarse con obtener
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resultados a toda costa. Por lo mismo que, los talleres ayudan a los nifios a crecer

dandoles tiempo para crecer.

2.2.3. Importancia de un taller

Los talleres en Educacion Infantil, son espacios de gran valor para realizar

actividades innovadoras, originales y creativas con los nifios(as).

Del mismo modo, enfatiza Quinto que los talleres son medios que aportan
momentos significativos, porque son espacios que maximizan actividades
creativas de los nifios y nifias, donde siempre se estd aprendiendo y sobre todo
haciendo. Al mismo tiempo que, prefigura a un nifio activo y trabajador, que
participa como protagonista de un proyecto que emprende solo o con otros

mediante el uso de herramientas para probar diversas técnicas (2005).

Por otra parte, los talleres contribuyen también al desarrollo y
empoderamiento de tres aspectos relacionados con el nifio, como son la

autonomia, la identidad y las competencias.

De este modo, se entiende por autonomia como la construccion de la
capacidad de los nifios para actuar y ser buenos, tanto como actan como cuando
estan solos o en relaciones positivas con los demés. Por identidad, como el
crecimiento de la autoimagen positiva, confianza y capacidades en uno mismo y
en los demas, y por competencia a la construccion de la capacidad de absorber e

implementar sistemas simbolico-culturales.

2.2.4. Tipos de talleres

Sabiendo que existen diferentes tipos de talleres para trabajar en la

Educacion Infantil; considera Carrascosa (2009) que, dentro de estas se deben
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realizar actividades encaminadas a encontrar en los nifios la capacidad de aprender
diversas técnicas, para que luego las utilice de forma personal y creativa en los

diferentes espacios del salén de clases.

Ademas, dice que a través de los talleres también se pueden abarcar los
contenidos del curriculo utilizando los diferentes lenguajes (corporal, verbal,
artistico-musical, plastico, audiovisual y las tecnologias de la informacion y
comunicacion), en un modo integrado y globalizado incidiendo méas en un
lenguaje u otro dependiendo del tema del taller. Para lograr esas capacidades se

cuenta con lo siguiente:

Talleres de plastica: Taller de arcilla, recortado y pegado, collage,

modelado, pintura, murales, papiroflexia, ...

Talleres de movimiento: Taller de ritmo y danza, dramatizacion, expresion

corporal y juego dramatico, ...

Talleres de juego. Taller de juego de mesa, parchis, cartas, damas, tres en
raya, taller de juegos populares como las cuatro esquinitas, los enredos, juegos de

las sillas, a la zapatilla por detras, juegos de saltar a la pata coja, ...

Talleres de lectura: Taller de cuentos, letras, redaccion de poesia, literatura

infantil, ...

Taller vivencial: Taller de aire, luz, agua, magnético, ciencia, germinacion,

energia, ...

Talleres de construccion: Taller de reciclaje, construccién de instrumentos

musicales, juguetes, libros de proyectos, titeres y marionetas, ...
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Talleres de alimentacién: Taller de pan, zumos, postres, ...

Talleres de informética: Taller de juegos, internet, ...

2.2.5. Secuencia metodologica de un taller

Para Cano (2012) los componentes mas importantes para la planificacion

de un taller son:

Establecer objetivos: ;Qué busca el taller?

Seleccionar participantes: ¢Para quién?

Determinar el contenido: Dependiendo del objetivo que se persiga en el

taller.

Prever Recursos: Asi como equipos de trabajo, espacio, iluminacion,

sonido e instalacion eléctrica al realizar el taller.

Designar responsables y Roles: Asignar los roles a desemperiar en el

taller.

Determinar el Tiempo: Para ello, es Util preparar un guion de lo que se

hard, las técnicas que se utilizaran y el tiempo dedicado a cada momento.

En funcion a los componentes para la planificacion de un taller, también
existen tres momentos claves que se deben tomar en cuenta al desarrollarla. Estos
momentos son la planificacion, el desarrollo y la evaluacion. Donde, cada uno de

ellos se describe a continuacion:
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Planificacion. Es importante incluir informacion clara y especifica sobre
el “por qué” se convoca a las personas; asimismo, se tienen en cuenta todos los

aspectos necesarios de las personas que desarrollaran este taller.

Desarrollo. Hace referencia a lo que sucede efectivamente en el taller con
lo que se planificé previamente. En este orden de ideas, tenemos tres momentos

para ejecutar:

Apertura o Inicio: El proceso de socializacion se da primero con los
individuos, en términos del tema, objetivos, expectativas, acuerdos, normas,

tiempo y espacio de trabajo.

Desarrollo: Las tareas programadas se desarrollan de forma dindmica y

creativa.

Cierre: Este es un momento importante y también un espacio para la

evaluacion del taller, ademas de reflexionar sobre los acuerdos.

Evaluacion. Se refiere a analizar y reflexionar sobre lo creado en el taller,

considerando lo que hemos visto, pensado y sentido en el transcurso del mismo.

2.2.6. Taller de minichef

Segun Zanga (2017), el taller de Minichef brinda a los nifios la oportunidad
de ampliar su vocabulario en relacién a la comida y la cocina; al mismo tiempo,
fomenta su creatividad, motricidad fina y su disposicion de probar cosas nuevas;
ya que los nifios pueden ser creativos con las recetas sencillas como las frutas,

empanadas dulces, palitos de queso, etc.
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De igual modo, este tipo de taller brinda también una novedosa forma de
entrenar la motricidad fina en nifios menores de 6 afios. Esto se debe a que durante
los talleres, docentes y estudiantes colaboran para resolver problemas especificos,
mientras desarrollan sus habilidades para aprenden a ser, aprenden a aprender y
aprenden a hacer de manera integrada y coherente, como corresponde a una

autentica educacion o formacion integral.

Por otro lado, lo que los nifios pueden aprender cocinando para Kim
(2015), no s6lo como una actividad divertida sino como un aporte para desarrollar

sus habilidades de preparacién son:

Matematicas: Seguir instrucciones ensefia a fraccionar, contar, medir,
secuenciar y otras habilidades matematicas y las formas y colores se aprenden con

alimentos.

Lectura: Leer libros de recetas y cocinar ensefia a tomar conciencia de lo

impreso y el uso de términos culinarios amplia el vocabulario.

Ciencia: Cocinar ofrece la oportunidad de aprender y conocer los diversos
grupos de alimentos y su desarrollo; observar como cambian los mismos durante

su coccion y usar los cinco sentidos para explorarlas.

Arte Creativo: Crear y decorar alimentos puede ser un proceso creativo.

Culturas/Historia: Al preparar alimentos de otras naciones, la cocina

ofrece la oportunidad de experimentar otras culturas.

Nutricion/Salud: La seguridad alimentaria y el lavado de manos se ensefian

mediante la manipulacién adecuada de los alimentos. La cocina se puede utilizar
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para ensefiar a los estudiantes sobre alimentacion saludable, técnicas de cocina y

uso de ingredientes.

Habilidades Sociales: Aprender a cocinar juntos ayuda a los estudiantes a
comprender el valor de asumir responsabilidades, cooperar con los demas,

compartir, terminar una tarea y sentirse seguros.

Desarrollo Fisico: Romper huevos, picar, revolver, verter y cortar son

actividades que ayudan con el desarrollo de las habilidades motoras finas.

2.2.7. Importancia del taller de minichef

Empleando las palabras de Klostermann (2009) cocinar con nifios
pequefios es una experiencia gratificante para un educador. No sélo los nifios se
entretienen, sino ta también; aparte de ello, también pueden usar sus sentidos
mientras cocinan y es una forma practica de aprender. Por supuesto, cocinar puede
ser un desastre, razon por la cual los nifios son los que mas lo disfrutan. Por ello,
cocinar simplifica integrar las ciencias, matematicas, alfabetizacion y estudios

sociales en una sola actividad.

Sumado a esto, para Montessori un nifio puede experimentar con sus
sentidos el color, sabor, textura, olor y forma de los alimentos mediante la cocina
y al mismo tiempo perfeccionar sus habilidades motoras finas y gruesas a través
de actividades que requieren mucho de la mano y el cuerpo. Ya que, la cocina
acoge al nifio y juega un papel fundamental en el desarrollo de este aspecto desde
temprana edad porque es la base para la obtencidon de otros aprendizajes méas

complejos.
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De este modo, implementar talleres de minichef en los centros educativos
de forma saludable y pedagdgica, y ofreciendo franjas horarias durante el dia para
que los estudiantes realicen preparaciones con sus propias manos, son importantes
para entender las maravillosas ventajas que estas nos ofrecen. Ya que, al incluir la
cocina en el plan de estudios de la primera infancia, los nifios ampliaran en gran

medida la gama de sus capacidades y habilidades.

Por ultimo, el taller de minichef no sélo resulta amena, sino también
infunde seguridad y confianza en los nifios para fortalecer su personalidad,
liderazgo, trabajo en equipo, la capacidad de comprender recetas cortas, resolver
problemas con aptitud matematica, desarrollar la creatividad, imaginacion,
comprension de procesos quimicos, alimentacion saludable, comunicacion,

socializacion, potenciar su conocimiento cultural y coordinacién motora fina.

2.2.8. El Taller de minichef en el desarrollo de la motricidad fina

El taller de minichef, como sefiala Zanga (2017), es una actividad divertida
que promueve el desarrollo de la motricidad fina, la imaginacion, creatividad y el
trabajo en equipo mediante el uso de alimentos e ingredientes. En cualquier caso,

también generan confianza en los nifios y nifias.

Ademas, es educativo porque los ensefia disciplinas utiles, técnicas de
cocina, ingredientes tipicos y costumbres culturales. También, es gratificante
porque los ayuda a formar habitos alimentarios saludables en una época en la que

la obesidad infantil es un problema.

En consecuencia, podemos decir que el taller de Minichef es una forma

divertida y atractiva de fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
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y finas en los nifios y nifias, mientras usan los alimentos de manera nutritiva y

educativa.

2.2.9. Propuesta de talleres de minichef para nifios de 5 afios

Considerando que, el nifio debe ser el centro de la actividad educativa. Los
ejercicios y actividades sugeridas para favorecer el desarrollo de la motricidad
fina, deben estructurarse de acuerdo a los intereses y necesidades de cada uno de
ellos, teniendo en cuenta su edad. Por ello, partiendo desde las habilidades

culinarias de los nifios(as) para (Kim, 2015):

Un nifio(a) de 2 afios puede frotar y lavar algunas frutas, llevar objetos
irrompibles a la mesa, deshojar la lechuga y algunas verduras para ensalada, partir

el pan en pedazos, etc.

Los nifios de 3 afios pueden agregar liquidos en la masa y mezclar con
otros ingredientes secos y himedos, agitar liquidos en recipientes cerrados, untar
mantequilla o cremas suaves, amasar la masa, lavar frutas y verduras, servir

alimentos con apoyo, etc.

Los nifios entre 4 y 5 afios pueden preparar jugo de naranjas, limones,
limas, pelar algunas frutas y verduras, triturar alimentos blandos con un cuchillo
de plastico, medir los ingredientes secos, abrir/romper huevos, poner la mesa y

limpiar después de cocinar o después de una comida, etc.

Tomado en cuenta ello, sugerimos como propuestas para desarrollar este

estudio las siguientes:

“Con mis manos preparo agradables brochetas de choclo y queso”
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“Preparemos una rica ensalada de frutas”

“Armamos pollitos creativos de huevo duro”

“Juntos preparando unas ricas brochetas de frutas”

“Preparo un delicioso sandwich triple”

“Preparamos agradables migas de torta en vaso”

“Nos divertimos preparando frutas de colores”

“Disfruto preparando mi néctar de naranja con quinua”

“Preparemos un nutritivo yogurt con cereales y frutos rojos”

“Nos divertimos creando figuras de arroz y otros insumos”

“Transformemos las frutas en figuras geométricas y construyamos algo

nuevo”

“Disfrutamos preparando y armando gusanitos de huevo duro”

“Todos preparamos un delicioso solterito arequipefio”

“Con creatividad modelamos diferentes figuras de frutas y presentamos

nuestras creaciones a los demas”

“Preparemos una riquisima papa a la huancaina”

2.2.10. Psicomotricidad

La psicomotricidad para Ruiz & Ruiz (2017), es una técnica que facilita a
nifios y nifias dominar el movimiento corporal, construir relaciones y
comunicaciones entre ellos a través de su cuerpo. Asi mismo, es importante
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comprender la estrecha conexion entre la estructura somética y emocional, los
sentimientos y percepciones para asi, entender plenamente la universalidad del
nifio. Tal como, se expresa en las acciones y movimientos de su conexion con el

mundo.

Con ello se quiere decir que, la psicomotricidad es conocida también como
un lugar donde el cuerpo, la mente y las emociones entran en contacto e
interactian cuando el nifio realiza una accion. Ya que, ésta se encuentra
estrechamente relacionada con los pensamientos y sentimientos. De este modo, se
entiende la psicomotricidad como un vinculo que posibilita fortalecer el desarrollo

fisico y mental de los nifios para entrar en relacion y comunicarse con los demas.

2.2.11. Importancia de la psicomotricidad

De acuerdo con Ruiz & Ruiz (2017) la psicomotricidad tiene como
objetivo promover el desarrollo integral de nifios y nifias, teniendo en cuenta sus
rasgos psicoafectivos y motrices. Asi mismo, promueve su desarrollo social y
emocional al permitirles esclarecer sus logros y avances, potenciar su autoestima
y mejorar las relaciones interpersonales a traves de la adquisicion de habilidades

y destrezas.

Por tanto, apoyar al nifio y nifia a desarrollar una adecuada psicomotricidad
aporta grandes beneficios para su salud fisica y mental. Tal como afirma Pacheco
(2015), la educacién psicomotriz contribuye al desarrollo integral de los nifios, ya
que, desde el punto de vista psicoldgico y bioldgico, el ejercicio ayuda a acelerar

el ritmo de vida y eleva el estado de animo.

Por su parte, considera también Elizabeth Hurlock citado por Pacheco

(2015) que, la educacion psicomotriz apoya la salud tanto fisica como mental al
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estimular la circulacion y respiracion en el nifio, lo que favorece una mejor
nutricion celular y eliminacion de desechos. Asi mismo, fortalecer los huesos y
musculos que ayudaran al nifio a controlar las habilidades motoras para alcanzar

su méximo potencial, satisfaccion, liberar la tension y emociones fuertes.

2.2.12. Componentes de la psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en dos dominios: grueso y fino. Lo que se

detalla asi:

2.2.13. Motricidad gruesa

Empleando las palabras de Ardanaz (2009), se denomina motricidad
gruesa a la capacidad de controlar movimientos globales a gran escala hacia el
propio cuerpo, particularmente el cuerpo completo. Dado que, aqui se realizan
actividades que involucran a todo el cuerpo como la combinacion de movimientos
de las extremidades, el equilibrio y todos los sentidos. Ademas, incluyen acciones

como caminar, correr, rodar, saltar, girar, practicar deportes y expresarse.

Por tanto, es importante tambien resaltar que la evolucion del area motora
sigue dos leyes psicofisioldgicas basicas como son, la céfalo-caudal (de la cabeza
hasta los pies) y el préximodistal (desde el eje central del cuerpo hasta las
extremidades). Lo que, supone que las bases primordiales del desarrollo motor se
asentaran sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran alcanzar el

desarrollo pleno de la motricidad fina.

2.2.14. Motricidad fina

Segun Ruiz & Ruiz (2017) la motricidad fina, se refiere al control de

movimientos finos (pequefios y precisos) de las manos y a la coordinacion de las
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funciones nerviosas, 6seas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos (como apuntar a un objeto pequefio con un dedo en lugar de mover el
brazo hacia la zona). Ademas, aqui se incluyen los pies (dedos) y la cara (lengua

y labios).

Por consiguiente, sostiene Pacheco (2015) que, la motricidad fina implica
movimientos deliberados y controlados que exigen tanto la maduracion del
sistema nervioso central como el desarrollo de los muasculos; dado que, es esencial
para que una persona desarrolle la capacidad de experimentar y aprender de su

entorno.

En ese sentido, se denomina motricidad fina a la coordinacion de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares. Puesto que, es un refinamiento
mas especifico del control de los movimientos gruesos, por ende, implica de

precision, eficacia, armonia y accion.

2.2.15. Aspectos de la motricidad fina

Segun Mesonero (1994), los aspectos de la psicomotricidad fina que se

pueden trabajar en el nivel educativo son:

e Coordinacion Viso Manual
e Coordinacion Facial
e Coordinacion Fonética

e Coordinacion Gestual

Coordinacion viso manual: Alude Mesonero (1994) “la coordinacion

viso manual ayuda a nifios y nifias a dominar sus manos” (p.26). Para Pacheco
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(2015), en la coordinacién ojo-mano, la mano se caracteriza como un material

especifico mediante los estimulos visuales.

Es decir, que esta coordinacion permite a los nifios dominar
simultaneamente sus manos mediante la guia de su vision. Puesto que, esta

actividad no se puede realizar en el vacio y requiere de una formacion previa.

Por tanto, si entrenamos la coordinacién éculo-manual de forma habitual
en los nifios, las conexiones cerebrales de las estructuras implicadas en esta, se
fortaleceran. Debido a que, segun la escuela infantil de cocina y Clemente (2020),
la cocina se convierte para los nifios y nifias, en un espacio para explorar de forma
natural y en el que actividades como combinar ingredientes, decorar platos, coger
adecuadamente utensilios para cortar alimentos blandos, aportan en la mejora de

esta habilidad.

Coordinacion facial: En palabras de Mesonero (1994), “la coordinacion
facial se refiere a la capacidad de los humanos para comunicarse voluntaria o

involuntariamente mediante gestos faciales” (p.27).

Para Pacheco (2015), es fundamental para que los nifios puedan expresar
sus emociones y sentimientos. Ya que, esta coordinacion tiene por objetivo,
desarrollar el control voluntario de los musculos faciales y el reconocimiento
como medio de expresion para comunicar su estado de animo a los demas. Lo
cual, permite que los nifios(as) asimilen poco a poco que una amplia sonrisa

muestra felicidad y unos ojos abiertos sorpresa.

Siendo asi, segun la escuela infantil de cocina y Clemente (2020),
involucrar a los nifios en la preparacion de alimentos, les ayuda a internalizar las

pautas de seguridad y practicar una higiene y alimentacion saludable. Dado que,
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aqui también desarrollan su destreza manual, sus habilidades comunicativas y
sociales. Ademas, descubren sabores y aromas, lo que amplia el desarrollo de sus

papilas gustativas, memoria olfativa y la diversificacion de sus preferencias.

Coordinacion fonética: Desde el punto de vista de Pacheco (2015) y
Mesonero (1994), la adquisicién del lenguaje es muy importante para la
integracion social del nifio y adquirir una buena coordinacion fonética es un
componente esencial para el desarrollo de la motricidad fina, la cual debe ser

fomentada y monitoreada de cerca para asegurar el buen dominio de esta.

Ya que, en su desarrollo, los nifios poco a poco van enfatizando silabas y
palabras con respuestas, sobre todo si se trata de un juego y no de una

conversacion.

A partir de ello, la escuela infantil de cocina y Clemente (2020) consideran
que, al preparar los nifios platos simples, incrementan su Iéxico conociendo
nuevos alimentos, ingredientes y utensilios. Esto, porque la cocina esta repleta de
nombres y de conceptos nuevos que se pueden ver, sentir, comprender y reconocer
al manipularlos. Ademas, de que aqui los nifios se involucran més al trabajo en
equipo, ganan independencia, confianza y toman conciencia de Ssus

responsabilidades.

Coordinacién gestual: Como indica Pacheco (2015), es importante para
que el cerebro trabaje como una red real que procesa la informacion de la
coordinacion gestual, la cual tiene que dominar y precisar el manejo de la mufieca
y mas adelante de los dedos, pudiendo asi ejecutar actividades como el trabajo con

titeres.
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Puesto que, los nifios necesitan aprender a trabajar con una mano para
ayudar a la otra cuando se requiere de precision. Ya que, en torno a los 5 afios,
comprende que solo necesita de una parte del brazo para probar movimientos méas
precisos. Por ello, dice Mesonero (1994), “se desarrolla poco a poco a medida que

el nifio va madurando hasta conseguir una alta precision proximo a los 5 afos”

(p.30).

En ese sentido, la escuela infantil de cocina y Clemente (2020) manifiestan
que, cuando los nifios preparan platos sencillos, ejercitan los musculos de sus
manos Yy activan sus sentidos al poner la mesa de forma divertida, contando los
platos, cubiertos, vasos y al doblar servilletas. Asi mismo, brinda oportunidades

de juego, de aprendizaje y conexidn con su entorno.

2.2.16. Importancia de la motricidad fina

Segln Ruiz & Ruiz (2017), la motricidad fina es primordial para
determinar la edad de desarrollo del nifio y nifia. Puesto que, se desarrolla con el
tiempo, la experiencia y el conocimiento. Por esta razén, el control motor fino

requiere de conciencia y planificacion para realizar una tarea especifica.

Por consiguiente, Serrano & Lugue destacan la importancia de darles a los
nifios la oportunidad de crecer realizando diferentes movimientos que impliquen
de precision y control de las manos, ademas de la interaccion con personas y
objetos a su alrededor. Porque, al asegurar un crecimiento y desarrollo continuo,
se esta fortaleciendo la capacidad de satisfacer sus necesidades y la de su entorno

(2019).

En relacion al parrafo anterior, Taverna et al. (2020) considera esencial

desarrollar esta habilidad desde una edad temprana para la mejor articulacion de
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agarre en pinza, separacion adecuada de los dedos pulgar e indice al momento de
coger un boligrafo y la ensefianza posterior del proceso de escritura. Incluso, para
mejorar la motricidad fina de los infantes con diagndstico de un déficit motor

especifico y disgrafia.

2.2.17. Dificultades/senales de un inadecuado desarrollo de motricidad fina

en ninos menores de 6 anos

Con base en Serrano & Luque, en general, empezamos a hablar del
desarrollo de la motricidad fina sélo cuando el nifio ya va a la Educacion Inicial,
y es también cuando los padres o profesores empiezan a notar las dificultades del

nifo, si es que existe alguna.

Puesto que, normalmente se suele prestar méas atencion a la forma en que
el estudiante colorea dentro de los contornos, corta con la tijera, pega, sostiene un
lapiz, abrocha botones, come con cubiertos, se sienten incomodos y estresados al
modelar imagenes con plastilinas, hacer embolillados, rasgados, picados, collage,

etc.

2.2.18. Hitos esperados en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios

hasta los 5 afios

Considerando que, usando los dedos y las manos de manera precisa, los
nifios pueden armar juguetes manipulativos, recoger objetos pequefios y realizar
otras tareas; estos deben pasar por una serie de "hitos™ del desarrollo antes de que
puedan utilizar sus habilidades motoras finas de manera efectiva. Por lo que,

tenemos como algunos de los principales los siguientes:
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Hasta los 5 afios de edad, los nifios aprenden a sostener objetos pequefios
con tijeras (pulgares y yema de los dedos), utilizan sus manos adecuadamente para
ponerse la ropa, incluidas las cremalleras, cogen bien las herramientas para
propositos especificos como comer, dibujar, modelar, etc. Ademas, de coordinar
ambas manos mientras juegan, también usan las palmas para garabatear, sostener

lapices y trazar diferentes lineas, circulos y puntos (pulgar, indice y medio).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Taller de minichef

Segln Zanga (2017), el taller de minichef es una actividad creativa que fomenta
la motricidad fina, imaginacién, creatividad y el trabajo en equipo a través de la
manipulacion de alimentos e ingredientes. Asi mismo, ayuda a los nifios a adquirir

autoconfianza desde una edad temprana.

Motricidad fina

Segln Ruiz & Ruiz (2017) el término se refiere al control de movimientos finos y
a la coordinacion de las funciones nerviosas, 6seas y musculares utilizadas para producir
movimientos precisos como apuntar a un objeto pequefio con un dedo en lugar de mover

el brazo hacia la zona.

Coordinacion viso-manual

En la coordinacién viso manual, la mano se caracteriza como un material
especifico mediante los estimulos visuales. Es decir, que esta coordinacion permite a los
niflos dominar simultdneamente sus manos mediante la guia de su vision. Ya que, esta
coordinacion no se adquiere de forma aislada, sino requiere de una formacion previa

(Pacheco, 2015).
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Coordinacién facial

Esta coordinacion esta dirigida al control voluntario de los musculos faciales y la
identidad como medio de expresion para comunicar su estado de &nimo a los demaés. Por
lo que, Pacheco (2015) dice, “Aprender a dominar los musculos de la cara es fundamental

para que el nifio pueda expresar sus emociones y sentimientos”.

Coordinacion fonética

Para Pacheco (2015), adquirir un lenguaje es trascendental para la integracion
social del nifio, y alcanzar una buena coordinacién fonética es primordial para desarrollar
la motricidad fina, la cual debe fomentarse y monitorearse de cerca para asegurar su buen

dominio.
Coordinacion gestual

Como afirma Pacheco (2015), es importante que el cerebro funcione como una
red real que procesa la informacion de la coordinacion gestual, la cual necesita del

dominio y manejo de la mufieca y los dedos, para realizar actividades con titeres.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad
Escolar San Carlos del Jr. El puerto N°164 del Barrio Portefio del distrito de Puno,

provincia y departamento del mismo.

Esta Institucion pertenece a la Unidad de Gestion Educativa Local Puno, que
forma parte de la Direccion Regional de Educacion de la misma ciudad, es de sector
publico y atiende a genero de estudiantes mixtos de manera escolarizada. Asimismo, tiene

una altitud de 3831, latitud de -15.8403 y longitud de -70.0244.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Este estudio se realizd durante tres meses del afio escolar 2023, cumpliendo lo

siguiente:
Primero: Aplicar la prueba de entrada (pre test) a 78 estudiantes de 5 afios.

Segundo: Ejecutar 15 talleres de minichef, dos veces por semana en el grupo

experimental.
Tercero: Aplicar el post test (prueba de salida) a 78 estudiantes.

De esta manera, la informacion obtenida en el pre y post test se organizd en
Microsoft Excel, luego transfirié al Statistical Package for Social Sciences (SPSS), asi
mismo se sintetizd en tablas y graficos estadisticos para cumplir con las hipotesis y los

objetivos planteados. Finalmente, se hizo la comprobacion y evaluacion de los datos
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ﬂ. UNIVERSIDAD

iniciales y finales, para demostrar la eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la

motricidad fina y sus cuatro dimensiones.

3.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.3.1. Tipo de Investigacion

Tomado de referencia a Charaja (2019), el tipo de investigacion del
presente estudio segun su proposito es aplicada y de acuerdo a su estrategia es de
tipo experimental, porque fue creado con la intencion de demostrar la eficacia de
los talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina de los nifios(as) de 5

afnos.

Ademas, se hace la manipulacion de la variable independiente para
producir cambios en la variable dependiente que es otra de las caracteristicas de

este tipo de investigacion.

3.3.2. Disefio de Investigacion

De acuerdo con Hernandez (2014), el disefio de este estudio es cuasi
experimental, lo que significa que el investigador intervino para manipular la
variable independiente (talleres de minichef) y medir la variable dependiente

(motricidad fina).

Ademas, trabajé con dos grupos, uno de los cuales recibi6 el tratamiento

(grupo experimental) y el otro no (grupo control).

Por lo que, para lograr la homogeneidad, primero se aplico la prueba de
entrada (pre test) en el grupo experimental y grupo control, luego se ejecutaron

los talleres de minichef en el grupo experimental, pero no al grupo control y
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finalmente se aplico la prueba de salida (post test) aambos grupos para determinar

la eficacia del tratamiento en los nifios(as).

Graficamente se representa de la siguiente manera:

GE =PE > (X) > PS

GC=PE> ()>PS

Figura 1. Disefio cuasi experimental

Leyenda:

GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control

PE: Prueba de Entrada o Pre Test

PS: Prueba de Salida o Post Test

(X): Experimento (Taller de Minichef)

( ): Ausencia del tratamiento

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.4.1. Poblacién

Para Charaja (2019), la poblacidn es el nimero total de unidades incluidas
en una investigacion. Por ello, en este estudio se tuvo como poblacidn de estudio

a 78 estudiantes de 5 afos de edad, el cual se detalla a continuacion:

50

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 1

Cantidad de estudiantes que conforman la poblacién de estudio

) Cantidad
Secciones i i Total
Nifos Nifas
5 afos A 17 9 26
5 afios B 17 9 26
5 afios C 17 9 26
TOTAL 51 27 78

Nota: Némina de matricula de estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial.

3.4.2. Muestra

Una muestra es un subconjunto distintivo de la poblacion que deseamos
estudiar (Charaja, 2019). Por tanto, para determinar la muestra de este estudio se
aplico el tipo de muestreo no probabilistico intencional; donde, a juicio de las
investigadoras, se eligid la seccién de 5 afios C como grupo experimental por ser
mas accesible y a los estudiantes de las secciones de 5 afios A'y B como grupo

control, lo que se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2
Muestra de poblacion de estudiantes de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad

Escolar San Carlos de Puno

Grupo Secciones Cantidad de estudiantes
Experimental 5 afios C 26
Control 5afiosAyB 52
TOTAL - 78

Nota: Némina de matricula de estudiantes en 5 afios en la Institucion Educativa Inicial.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicas

De acuerdo con Charaja (2019), las técnicas que podemos utilizar para
recolectar datos durante la investigacion cientifica son la observacion, entrevistas,
encuestas, examenes y otros. Por lo que, a lo largo de este estudio, utilizamos la

siguiente técnica:

La Observacion: Dentro de ella la observacion directa natural; porque,
durante el proceso de investigacion, esta técnica nos permitié notar el continuo
desempefio, progreso y logro de las cuatro dimensiones de la motricidad fina de
cada uno de los estudiantes tanto en la prueba de entrada como salida y la

aplicacion de los talleres de minichef de manera activa y significativa.

3.5.2. Instrumento de recoleccién de datos de la investigacion

Citando a Charaja (2019), en las técnicas de observacion existen
instrumentos de observacidon, que son medios que nos permiten registrar los datos.
A partir de ello, para recolectar los datos de este estudio, se hizo uso de una lista

de cotejo. Lo cual, se describe a continuacion:

Lista de cotejo: Este instrumento fue tomado de la tesis realizada por
Meza & Lino (2017) como instrumento de evaluacion inicial y final. Puesto que,
fue validada por tres docentes expertos en Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, otorgando un

calificativo de 87.3% sobre 100%, superando el minimo 80%.
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Lo mencionado anterior, lo hace valido y confiable para ser aplicable y
medir la variable dependiente (motricidad fina) en nifios(as) de 5 afios. Veamos la

tabla 3.

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Ficha Técnica

Nombre del instrumento : Lista de cotejo sobre motricidad fina para los
nifios(as) de 5 afos
Autores . Isabel, Meza Huere
Miryan Ofelia, Lino Cruz
Objetivo : Tiene por finalidad la obtencién de informacion
acerca del nivel de motricidad fina de los

nifios(as) de 5 afos.

Ambito de Aplicacion : Nifios(as) de Educacion Inicial

Cantidad de items : 28

Forma de Administracion  : Individual con el apoyo de la docente
Poblacion : 78 estudiantes

Tiempo : Entre 10 y 15 minutos, aproximadamente.
Dimensiones : Coordinacién viso manual

Coordinacion fonética
Coordinacion gestual
Coordinacion facial
Escala de Valoracion : Escala binomial de dos valores categoriales (Si 'y
No).
Nota: Datos tomados de la ficha técnica de la lista de cotejo de motricidad fina de la tesis
realizada por (Meza & Lino, 2017).

Por consiguiente, mostramos la escala de calificacion de esta lista de
cotejo, el cual es binomial con dos valores categoriales de SI (1) y NO (0), como

se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 4
Escala de calificacion del instrumento de evaluacion para la variable

dependiente

Coordinacion Coordinacién Coordinaciéon Coordinacion

Dimensiones ) ) ]

Viso Manual Facial Fonética Gestual
Escala Si(1) Si (1) Si (1) Si (1)
Binomial No (0) No (0) No (0) No (0)

Nota: Datos tomados de la lista de cotejo de la tesis de Meza & Lino (2017) para medir la

motricidad fina de los nifios(as) de 5 afios.

Por otra parte, esta lista de cotejo incluye 28 items para evaluar la
motricidad fina en nifios(as) de 5 afios; 8 items para evaluar la dimension de
coordinacion viso manual, que representa el 28.6% del total, 5 items para la
coordinacion fonética, que hace un 17.9%, 9 items para la coordinacion gestual
equivalente a un 32.1% y 6 items para la coordinacién facial que representa otros
21.4%. Finalmente, los 28 items completan un 100,0%. Para su mejor

comprension, se muestra la siguiente:

Tabla b

Descripcidn del instrumento de evaluacion de la variable dependiente

Dimensiones de la motricidad fina  Cantidad de items Porcentaje
Coordinacion Viso Manual 8 28.6%
Coordinacion Fonética 5 17.9%
Coordinacion Gestual 9 32.1%
Coordinacion Facial 6 21.4%

TOTAL, motricidad fina 28 100.0%

Nota: Datos tomados de la lista de cotejo de la tesis de Meza & Lino (2017) para medir la

motricidad fina de los nifios(as) de 5 afios.
En cuanto a los niveles del instrumento y puntuacion, si un estudiante ha

realizado de 0 a 3 items de la coordinacién viso manual se le considera en el nivel
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de inicio, si alcanzd de 4 a 6 items en nivel de proceso y de 6 a 8 items en nivel
logrado. En caso de la coordinacion facial, si respondié de 0 a 2 items le
corresponde el nivel de inicio, si alcanz6 de 3 a 4 items en proceso y 5 items en el

nivel logrado.

Para la coordinacion fonética, de 0 a 3 items correctos el nivel de inicio, 4
a 6 items el nivel de proceso y de 7 a 9 items el nivel logrado. Ahora bien, para la
coordinacion gestual, si ha realizado de 0 a 2 items se le considera en el nivel de

inicio, de 3 a 4 en nivel de proceso y de 5 a 6 en el nivel logrado.

Por ultimo, de acuerdo al instrumento de evaluacion en general si el
estudiante logré desempefiarse correctamente de 0 a 9 items de los 28 totales, le
corresponde el nivel de inicio, si alcanzd de 10 a 19 items el nivel de proceso y si
Ilegd a realizar de 20 a 28 items el nivel logrado. Lo que se detalla en la siguiente

tabla:

Tabla 6
Escala de niveles y rangos del instrumento de evaluacion de la variable

dependiente

Niveles y rangos por cantidad de

Dimensiones de la motricidad fina items

Inicio Proceso Logrado
Coordinacion Viso Manual 0-3 4-5 6-8
Coordinacion Facial 0-2 3-4 5
Coordinacion Fonetica 0-3 4-6 7-9
Coordinacion Gestual 0-2 3-4 5-6
Total, Motricidad Fina 0-9 10-19 2028

Nota: Datos tomados de la lista de cotejo de la tesis de Meza & Lino (2017) para medir la

motricidad fina de los nifios(as) de 5 afios.
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Por otra parte, también utilizamos los dispositivos mecanicos (celular). El
cual, nos facilito registrar los momentos mas relevantes durante el desarrollo del

estudio y demostrar los hechos con mayor certeza y veracidad.

3.6. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Como parte del desarrollo de este estudio, se utilizaron los siguientes materiales:

El pre test o prueba de entrada y post test o prueba de salida que se hizo uso en
esta investigacion fue tomada de la tesis de licenciatura realizada por (Meza & Lino,

2017).

Talleres de minichef con sus respectivos materiales, insumos e ingredientes para
la ejecucion en el grupo experimental y su respectiva lista de cotejo para evaluar cada uno

de ellos segln su indicador especifico.

3.7. PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE DATOS

Se tomaron los siguientes pasos para llevar a cabo este estudio:

Primero: Para desarrollar este proyecto dentro de la Institucién Educativa Inicial,
se realizd coordinacidn previa con la subdirectora de la misma. Luego de la accesibilidad
y aceptacion, se presento la solicitud y la carta de aprobacion del proyecto en direccién
de la IEI para iniciar la ejecucion de los talleres, y al mismo tiempo se converso con los

docentes de las tres aulas de cinco afos.

Segundo: Para determinar el nivel de motricidad fina de los estudiantes y del aula
donde se realizara la investigacion, se aplico un pre test o prueba de entrada en las tres

aulas para los nifios de 5 afios A, B y C, durante la primera semana de la investigacion.
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Tercero: Con el fin de fortalecer la motricidad fina, se ejecutaron 15 talleres de
minichef, pero so6lo en el grupo experimental que corresponde al aula de 5 afios C, ello
dos dias por semana durante tres meses; donde los estudiantes participaron como sujetos
activos estimulando su coordinacion viso manual, fonética, gestual y facial de manera
adecuada y oportuna a través de la manipulacion de maltiples alimentos e ingredientes,

asi como practicando disciplinas Utiles sobre los habitos alimentarios e higiene.

Cuarto: Luego de la ejecucion del tratamiento, tanto grupo experimental como
de control, se sometieron al post test 0 prueba de salida. Para que después tanto los datos
obtenidos en el pre test y post test sirvan para demostrar la eficacia de los talleres de
minichef para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes del grupo experimental y

notar el nivel en el que se encuentran los infantes del grupo control.

Quinto: Como resultado, se procedié a sistematizar, analizar e interpretar los
datos que fueron obtenidos en la Institucién Educativa Inicial donde se realiz6 la

investigacién para asi cumplir con los objetivos especificos y general.

3.8. SISTEMA DE VARIABLES

Como se describe en la tabla 7, tenemos como variable independiente de este

estudio a los talleres de minichef y como variable dependiente a la motricidad fina.

Tabla 7

Sistematizacion de las variables

Variables Dimensiones Secuencia metodoldgica/ Escala de
Indicadores evaluacion
Talleres de minichef Secuencia metodoldgica del taller:
V. L que contienen frutas, e Inicio
Talleres de verduras, insumos, e Desarrollo
Minichef ingredientes, néctares e Cierre
y productos lacteos.
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Coordinacion viso Utiliza pinzas (indice y pulgar) para
V.D. manual trasladar papeles de una caja a otra.
Motricida Coloca pequefios botones en una
d Fina botella.

Recorta con tijera siguiendo lineas

rectas y curvas.

Manipula el punzén (pulgar, indice,

medio) para hacer agujeros en una

imagen.

Pica con punzén sobre las lineas

trazadas en una hoja.

Enhebra botones en hilo nylon.

Pasa facilmente los pasadores por el

ojal de sus zapatillas.

Enhebra hilos en una silueta.
Coordinacion fonética Repite sonidos onomatopéyicos de

los animales.

Repite trabalenguas realizadas en el

aula.

Recita una poesia pequefia.

Articula de manera adecuada I_Escalg

palabras compuestas. Binomial

Entona una cancion de 2 parrafos. S|
Coordinacion gestual ~ Realiza mimica gestual con titeres. NO

Realiza ejercicios con el aro
utilizando la mufieca.

Enrosca y desenrosca la tapa de un
frasco.

Abotona y desabotona una camisa
en 2 minutos.

Modela la plastilina en una figura
simple.

Recibe, lanza y rebota una pelota
con una mano.

Abre y cierra las manos en pufio

suavemente.
Mueve ambas manos al ritmo de una
cancion.

Coordinacion facial Canta 'y escucha canciones

acompariadas de gestos.

Expresa  distintas  sensaciones
acompariadas de gestos.

Imita gestos vistos en imagenes.
Realiza gestos como: soplar, fruncir
los labios y dar besos.

Infla las mejillas simultaneamente.
Guifia un ojo al sonido de la
pandereta.

Elaborado por: Las Investigadoras
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3.9. ANALISIS DE RESULTADOS

Para que los resultados sean lo mas comprensibles, claros y concisos posible para
Hernandez (2014), deben presentarse en forma de tablas o figuras. Ademas, éstas deben
comparar o0 contrastar los resultados obtenidos previamente con la Revision de la
literatura, para obtener una nueva informacion a partir del trabajo de investigacion
experimental aplicada. Por eso, para analizar los resultados de este estudio se procedio

con lo siguiente:

Primero: Para responder de manera significativa a los objetivos trazados en este
estudio, todos los datos recopilados al inicio y al final de las pruebas (pre test y post test)
se ingresaron primero en una base de datos de Microsoft Excel y luego se transfirieron a
SPSS distribuyéndolos de acuerdo a cada una de las dimensiones de la variable

dependiente.

Segundo: Para mostrar estos resultados se utilizaron tablas y figuras con sus

interpretaciones apropiadas para su mejor comprension.

Tercero: Se realiz6 la prueba de hipotesis estadistica por cada objetivo, se
determind el nivel de significancia, luego se selecciond la prueba estadistica Chi
cuadrado, se identifico la region de aceptacion y rechazo, se analizaron las frecuencias
observadas con las esperadas y finalmente se tomé la decisién adecuada con base al

analisis realizado de los resultados.

¢ o (Oij_Eij)2

Figura 2. Formula de la prueba estadistica Chi cuadrado
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Para Charaja (2019), en cada componente del capitulo de los resultados debemos
presentar datos organizados y, luego, analizar, interpretar y discutir cumpliendo los pasos

secuencial y sisteméaticamente.

A partir de ello, en este capitulo se presentan los resultados de este estudio,
titulado talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de la IEI

N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno.

4.1.1. Resultados de la prueba de entrada y prueba de salida del grupo

experimental y grupo control
Pre test del grupo control. VVeamos los resultados en la siguiente tabla:

Tabla 8
Nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo control de nifios(as) de 5

afnos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

Inicio Proceso Logrado TOTAL

Categorias
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Coordinacion viso
16 30.8% 26 500% 10 192% 52 100%

manual
Coordinacion

N 13 25.0% 37 71.2% 2 3.8% 52  100%
fonética
Coordinacion gestual 10 19.2% 24 46.2% 18 34.6% 52 100%
Coordinacion facial 14 269% 23 442% 15 28.8% 52 100%
TOTAL 10 192% 32 615% 10 192% 52 100%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.
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Figura 3
Nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo control de nifios(as) de 5

afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
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Nota: De tabla 8, sobre nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo control.

Como se muestra en la tabla 8 y figura 3; el nivel de motricidad fina
obtenida en la dimension de coordinacion viso manual es del 30.8% de nifios(as)
en nivel de inicio, el 50.0% en proceso y el 19.2% en logrado; para la dimension
de coordinacion fonética, observamos al 25.0% en inicio, al 71.2% en el nivel de

proceso y al 3.8% en logrado.

Para la dimension de coordinacion gestual, tenemos al 19.2% en nivel de
inicio, al 46.2% en proceso y al 34.6% en logrado y en la dimension de
coordinacion facial, vemos que el 26.9% se encuentra en inicio, el 44.2% en
proceso Yy el 28.8% en nivel logrado. De manera general, el 19.2% de estudiantes

se muestra en inicio, el 61.5% en proceso y el 19.2% en logrado.

Pre test del grupo experimental: Los resultados correspondientes, se

pueden apreciar en la tabla 9:
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Tabla 9
Nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo experimental de nifios(as)

de 5 afos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

) Inicio Proceso Logrado TOTAL
Categorias

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Coordinacion viso

o1

19.2% 10 385% 11 423% 26 100%
manual

Coordinacion fonética 1 38% 20 769% 5 19.2% 26 100%

Coordinacion gestual 1 38% 13 50.0% 12 462% 26 100%

Coordinacion facial 1 3.8% 7 269% 18 69.2% 26 100%

TOTAL, motricidad

; 00% 10 385% 16 615% 26 100%
ina

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.

Figura 4
Nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo experimental de nifios(as)

de 5 afos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

80.0% 76.9%
i 69.2%
60.0%
nlig 42.3%
oy 38.5%
. (]
0,
g 19.2%
20.0%
10.0%
0.0%
COORDINACION VISO COORDINACION COORDINACION COORDINACION
MANUAL FONETICA GESTUAL FACIAL

M Inicio % M Proceso % M Logrado %
Nota: De tabla 9, sobre nivel de motricidad fina de la prueba de entrada del grupo experimental.
Como se puede apreciar en la tabla 9 y figura 4; el nivel de motricidad fina
obtenida en la dimension de coordinacién viso manual es del 19.2% en nivel de

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

h'ﬂ UNIVERSIDAD

inicio, el 38.5% de nifios(as) en proceso y el 42.3% en el nivel logrado; para la
dimensién de coordinacion fonética, tenemos al 3.8% en inicio, al 76.9% en el

nivel de proceso y al 19.2% en logrado.

En la dimension de coordinacion gestual, vemos al 3.8% en nivel de inicio,
al 50.0% en proceso Yy al 46.2% en logrado y para la dimensién de coordinacion
facial, observamos al 3.8% en el nivel de inicio, al 26.9% en proceso y al 69.2%

en nivel logrado.

De forma general, el 0.0% se encuentra en el nivel de inicio, el 38.5% en

proceso y el 61.5% en logrado.

Post test del grupo control y experimental para el objetivo general:

Para demostrar la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Instituciéon
Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno, tenemos la

siguiente tabla:

Tabla 10
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina de los nifios(as)

de 5 afos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

Prueba de Salida Grupo Prueba de Salida Grupo
Categorias Experimental Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0.0% 4 7.7%
Proceso 1 3.8% 30 57.7%
Logrado 25 96.2% 18 34.6%
TOTAL 26 100.0% 52 100.0%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.
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Figura 5
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina de los nifios(as)

de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
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Nota: De tabla 10, sobre eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina.
En la tabla 10 y figura 5, observamos los resultados para demostrar la
eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la motricidad fina, el mismo
que fue evaluado en dos pruebas, una de salida en el grupo experimental y la otra

también, pero esta vez en el grupo control.

En los resultados del grupo experimental, el 96.2% que representa a 25
nifios alcanzaron el nivel logrado, el 3.8% que representa a un nifio(a) se encuentra
en proceso y ninguno esta en el nivel de inicio. Mientras que, en el grupo control
vemos que el 34.6% se encuentra en el nivel logrado, el 57.7% en proceso vy el

7,7% que representa a 4 nifios(as) en el nivel de inicio.

Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general:

En la prueba de hipotesis se utiliza Chi — cuadrado con el nivel de
significancia del 5% que es igual a o« = 0.05 y un nivel de confianza del 95%; ello,
para comparar los resultados de la prueba de salida del grupo experimental y del
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grupo control, con el fin de determinar la eficacia de la aplicacion de talleres de

minichef para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la IEI

N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos. Seguimos los siguientes pasos:

1ro. Planteamos una prueba de hipotesis estadistica:

Hipotesis Nula Ho: La aplicacion de los talleres de minichef es

ineficaz para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.

Hipotesis Alterna Ha: Laaplicacion de los talleres de minichef es eficaz

para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.

2do. Hallamos la regién de aceptacién y rechazo:

Hallamos el valor de la x 2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)==y¢2 2 =5.99

Region de Aceptacion : si 2 calculada < 5.99

Region de Rechazo  : si ¢ 2 calculada > 5.99

Zona de rechazo

Zona
aceptacion

0 599 .......41.49

3ro. Calculamos la prueba estadistica: Viendo las siguientes tablas:
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Frecuencias Observadas

Prueba de salida grupo Prueba de salida grupo
) TOTAL
experimental control
Inicio 0 4 4
Proceso 1 30 31
Logrado 25 18 43
TOTAL 26 52 78
Frecuencias Esperadas
Prueba de salida grupo Prueba de salida grupo
_ TOTAL
experimental control
Inicio 3.3 6.7 11.0
Proceso 11.0 22.0 33.0
Logrado 11.7 23.3 35.0
TOTAL 26.0 52.0 78.0
f 2
2 : (Oi j Ei j)
X =22
i=1l j=1 E|J

x2 calculada = 41.49

4to. Decision. Sabiendo que 2 calculada = 41.49 es mayor que %2 tabla
= 5.99, rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna; con ello
determinamos que, la aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.

4.1.2. Resultados de la prueba de entrada y prueba de salida del grupo

experimental

Pre test y post test para el objetivo especifico 1: Para establecer el nivel
de eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la
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coordinacion viso manual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno, mostramos

la siguiente tabla:

Tabla 11
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion viso manual en

nifios(as) de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

] Prueba de entrada Prueba de salida
Categorias i _ i _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 19.2% 0 0.0%
Proceso 10 38.5% 0 0.0%
Logrado 11 42.3% 26 100.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.

Figura 6
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion viso manual en

nifios(as) de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

100.0% 100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0% 38.5% 42.3%
40.0%
30.0% 19.2%
20.0%
10.0%
0.0%

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
EInicio EProceso [MHLogro

Nota: De tabla 11, sobre eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion viso manual.
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En la tabla 11 y figura 6, observamos los resultados de la eficacia de los
talleres de minichef para fortalecer la coordinacion viso manual, el mismo que fue

evaluado en dos pruebas una de entrada y otra de salida.

Para la prueba de entrada, tenemos a 42.3% que representan 11 nifios en el
nivel logrado, mientras que el 38.5% que representan a 10 nifios(as) se encuentran
en proceso Yy el 19.2% que significa 5 nifios(as) estan en el nivel de inicio; para la
prueba de salida en el grupo experimental apreciamos que el 100% de los

nifios(as) que suma un total de 26 nifios(as) llegaron al nivel logrado.

Prueba de hipoOtesis estadistica. Para establecer la eficacia de la
aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion viso manual
de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad
Escolar San Carlos, se realiza la prueba de hipdtesis con el Chi cuadrado, entre la

prueba de salida y entrada del grupo experimental. Ello, planteando lo siguiente:

1ro. Prueba de hipdtesis estadistica: Formulamos:

Hipotesis Nula Ho: La aplicacién de los talleres de minichef es
ineficaz para fortalecer la coordinacién viso manual en los estudiantes de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

Hipotesis Alterna Ha: Laaplicacion de los talleres de minichef es eficaz
para fortalecer la coordinacion viso manual en los estudiantes de 5 afios de la

Institucidn Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

2do. Nivel de significancia. El nivel que se eligio es del 5% que es igual
a o« = 0.05, con un nivel de confianza del 95% y desde que los datos son

cualitativos, usamos la distribucion chi - cuadrado, con esta formula:
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3ro. Region aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de la x2 tablas =y2 (h-1)(K-1)==¢2 2 = 5.99

Region de Aceptacion : si 2 calculada < 5.99

Region de Rechazo  : si y2 calculada > 5.99

Zona de rechazo

Zona
aceptacion

4to. Calculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos:

Frecuencias Observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 5 0 5
Proceso 10 0 10
Logrado 11 26 37
TOTAL 26 26 52

Frecuencias Esperadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 2.5 2.5 5.0
Proceso 5.0 5.0 10.0
Logrado 18.5 18.5 37.0
TOTAL 26.0 26.0 52.0
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x2 calculada = 21.08

5to. Decision: Desde que y2 calculada = 21.08, que es mayor que 2 tabla
=5.99, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipétesis alterna; con lo que,
establecemos que, la aplicacién de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer
la coordinacion viso manual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, a un nivel de

Significancia del 5%.

Pre test y post test para el objetivo especifico 2: Para determinar el nivel
de eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la
coordinacion fonética de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno, tenemos:

Tabla 12
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion fonética en

nifios(as) de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

Prueba de entrada Prueba de salida
Categorias
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 3.8% 0 0.0%
Proceso 20 76.9% 1 3.8%
Logrado 5 19.2% 25 96.2%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.
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Figura 7
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion fonética en

nifios(as) de 5 afos de la IElI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

100.0% 96.2%
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80.0% 76.9%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 19.2%
20.0% h N
10.0%

0.0%

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
M Inicio M Proceso MHLlogro

Nota: De tabla 12, sobre eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion fonética.
Enlatabla 12 y figura 7, vemos los resultados de la eficacia de los talleres
de minichef para fortalecer la coordinacion fonética, el mismo que fue evaluado

en dos pruebas, una de entrada y otra de salida.

Para la prueba de entrada observamos que el 19.2% que representa a 5
nifios se encuentran en nivel logrado, el 76.9% que son 20 nifios (as) esta en
proceso y el 3.8% que significa un nifio (a) en inicio; para la prueba de salida
podemos apreciar que el 96.2% de los nifios(as) que suma un total de 25 nifios(as)

alcanzé el nivel logrado, el 3.8% se encuentran en proceso y ninguno en inicio.

Prueba de hipotesis estadistica.

Se realiza la prueba de hipétesis a través de Chi — cuadrado, entre la prueba
de salida y entrada del grupo experimental para determinar la eficacia de la

aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion fonética de
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los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad

Escolar San Carlos. Considerando los siguientes pasos:

1ro. Prueba de hipdtesis estadistica. Se plantea lo siguiente:

Hipotesis Nula Ho: La aplicacion de los talleres de minichef es
ineficaz para fortalecer la coordinacion fonética en los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

Hipotesis Alterna Ha: Laaplicacion de los talleres de minichef es eficaz
para fortalecer la coordinacion fonética en los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

2do. Nivel de significancia: El nivel de significancia que elegimos es del
5% que es igual a oc = 0.05, con un nivel de confianza del 95% y desde que los
datos son cualitativos, usamos la distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente

formula;

3ro. Region aceptacién y rechazo.

Hallamos el valor de la %2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)==y2 2 =5.99

Regidn de Aceptacion : si 2 calculada < 5.99

Region de Rechazo  : si x2 calculada > 5.99
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Zona de

. Zona de rechazo
aceptacion

4to. Calculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos los

resultados:

Frecuencias Observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL

Inicio 1 0 1

Proceso 20 1 21
Logrado 5 25 30
TOTAL 26 26 52

Frecuencias Esperadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL

Inicio 0.5 0.5 1.0

Proceso 10.5 10.5 21.0
Logrado 15.0 15.0 30.0
TOTAL 26.0 26.0 52.0

2 c < (Oij_Eij)2

i=1 j=1 ij
x2 calculada = 31.52

5to. Decision: Desde que y2 calculada = 31.52, que es mayor que 2 tabla

=5.99, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna con un nivel
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de significancia del 5%; con lo que podemos determinar que la aplicacion de los
talleres de minichef es eficaz para fortalecer la coordinacion fonética de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad

Escolar San Carlos.

Pre test y post test para el objetivo especifico 3. Para establecer el nivel
de eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la
coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno.

Para ello, veamos los resultados de la siguiente tabla:

Tabla 13
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion gestual en

nifios(as) de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

Prueba de entrada Prueba de salida
Categorias
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 3.8% 0 0.0%
Proceso 13 50.0% 2 7.7%
Logrado 12 46.2% 24 92.3%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.
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Figura 8
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion gestual en nifios(as)

de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
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Nota: De tabla 13, sobre eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion gestual.

En la tabla 13 y figura 8, apreciamos los resultados de la eficacia de los
talleres de minichef para fortalecer la coordinacion gestual, el mismo que fue

evaluado en dos pruebas, una de entrada y otra de salida.

Para la prueba de entrada, el 46.2% que representa a 12 nifios se encuentran
en el nivel logrado, el 50.0% que representa a 13 nifios(as) en proceso y el 3.8%
que significa un nifio (a) en el nivel de inicio; mientras que, para la prueba de
salida, el 92.3% de los nifios(as) que suma un total de 24 nifios(as) alcanzaron el

nivel logrado, el 7.7% se encuentran en proceso y ninguno en nivel de inicio.

Prueba de hipotesis estadistica. Utilizando Chi cuadrado, para establecer
la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer el nivel de
coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad
Escolar San Carlos, entre la prueba de salida y entrada, consideramos los

siguiente:
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1ro. Prueba de hipotesis estadistica. Para ello, se formula lo siguiente:

Hipotesis Nula Ho: La aplicacion de los talleres de minichef es
ineficaz para fortalecer la coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

Hipotesis Alterna Ha: La aplicacion de los talleres de minichef es
eficaz para fortalecer la coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

2do. Nivel de significancia. Es del 5% que es igual a «c = 0.05, con un
nivel de confianza del 95% y la prueba estadistica que utilizamos es chi -

cuadrado, que tiene la siguiente formula:

2 ¢ < (Oij_Eij)2
X =22 "¢

i=1 j=1 ij

3ro. Region aceptacién y rechazo.

Hallamos el valor de la x 2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)==y¢2 2 =5.99
Region de Aceptacion : si 2 calculada < 5.99

Region de Rechazo  :si x2 calculada > 5.99

Zona
aceptacion

Zona de rechazo
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4to. Calculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos

los resultados teniendo:

Frecuencias Observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 1 0 1
Proceso 13 2 15
Logrado 12 24 36
TOTAL 26 26 52
Frecuencias Esperadas
Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 0.5 0.5 1.0
Proceso 7.5 7.5 15.0
Logrado 18.0 18.0 36.0
TOTAL 26.0 26.0 52.0

i=1 j=1 ij
2 _
X~ calculada = 13.07

5to. Decision: Desde que y2 calculada = 13.07, que es mayor que 2 tabla
= 5.99, rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; con lo que
establecemos que la aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer
la coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, a un nivel de significancia del 5%.

Pre test y post test para el objetivo especifico 4. Para determinar el nivel
de eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la
coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno, tenemos:
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Tabla 14
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion facial en nifios(as)

de 5 afos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

] Prueba de entrada Prueba de salida
Categorias
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 3.8% 0 0.0%
Proceso 7 26.9% 1 3.8%
Logrado 18 69.2% 25 96.2%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina en nifios(as) de 5 afios.

Figura 9
Eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion facial en nifios(as)

de 5 anos de la IEI N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno
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Nota: De tabla 14, sobre eficacia de los talleres de minichef para fortalecer la coordinacion facial.
En latabla 14 y figura 9, vemos los resultados de la eficacia de los talleres
de minichef para fortalecer la coordinacion facial, el mismo que fue evaluado en

dos pruebas, una de entrada y otra de salida.
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Para la prueba de entrada, el 69.2% que representa a 18 nifios se encuentran
en el nivel logrado, el 26.9% que representan a 7 nifios (as) en el nivel de proceso
y el 3.8% que significa un nifio (a) en nivel de inicio; por otro lado, para la prueba
de salida, el 96.2% de los nifios(as) que suma un total de 25 nifios(as) alcanzaron

en nivel logrado, el 3.8% se encuentran en proceso y ninguno en el nivel de inicio.

Prueba de hipdtesis estadistica. Se realiza la prueba de hipdtesis
utilizando Chi — cuadrado, entre la prueba de salida y entrada, ello para determinar
la eficacia de la aplicacion de los talleres de minichef para fortalecer la
coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos. Considerando los siguientes pasos:

1ro. Prueba de hipétesis estadistica: Para lo cual, se plantea lo siguiente:

Hipotesis Nula Ho: La aplicacion de los talleres de minichef es
ineficaz para fortalecer la coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

Hipotesis Alterna Ha: La aplicacion de los talleres de minichef es
eficaz para fortalecer la coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos.

2do. Nivel de significancia: El elegido es del 5% que es igual a o«c = 0.05,
con un nivel de confianza del 95% y desde que los datos son cualitativos, usamos

chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:
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3ro. Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la x? tpias =) (h-1)-1)= =32 2 = 5.99
Region de Aceptacion : si y? calculada < 5.99

Region de Rechazo  : si %2 calculada > 5.99

Zona de rechazo

Zona de

aceptacion

0 599 ... 6.64

4to. Célculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos los

resultados teniendo:

Frecuencias Observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 1 0 1
Proceso 7 1 8
Logrado 18 25 43
TOTAL 26 26 52

Frecuencias Esperadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Inicio 0.5 0.5 1.0
Proceso 4.0 4.0 8.0
Logrado 21.5 21.5 43.0
TOTAL 26.0 26.0 52.0
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X2 calculada = 6.64

5to. Decision: Desde que y? caiculada = 6.64, que s mayor que ¥ tabla = 5.99,
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna y con ello, podemos
determinar que la aplicacion de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer
la coordinacion facial de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, a un nivel de Significancia del

5%.
4.2. DISCUSION

Teniendo como base de ideas para este estudio a Pacheco (2015) quien dice que, la
motricidad fina es decisiva para la habilidad de experimentacion, aprendizaje sobre su entorno y
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Lo cual, para Ruiz &
Ruiz (2017) hace referencia al control de movimientos finos (pequefios y precisos) y a la
coordinacién de funciones nerviosas, éseas y musculares que son utilizadas para producir esos

movimientos.

Y sabiendo que, los primeros afios de vida del nifio estdn marcados por un mejor
desarrollo motor, fisico, mental y social. Puesto que, durante este periodo se muestran mas
sensibles y receptivos a todos los estimulos que les rodean (Serrano & Luque, 2019). Planteamos
la aplicacion de los talleres de minichef como tratamiento para fortalecer el aspecto descrito en el

parrafo anterior.

Ya que, Zanga (2017) considera el taller de minichef como una de las formas més
innovadoras de entrenar la motricidad fina en nifios menores de 6 afios, debido a que tanto
docentes como estudiantes trabajan juntos para enfrentar problemas especificos mientras
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simultdneamente aprenden a ser, aprenden a aprender y aprenden a hacer de manera integrada y

coherente, como corresponde a una autentica educacion o formacion integral.

En relacion a ello, los resultados generales obtenidos luego de la aplicacion de los talleres
de minichef en el grupo experimental; demostraron esta eficacia. Ya que, para el post test, se tuvo
al 0.0% de estudiantes en el nivel de inicio, a 3.8% en proceso y a 96.2% en el nivel logrado. Por
lo cual, se acepta lo establecido en la hip6tesis general que dice, la aplicacion de talleres de
minichef es eficaz para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno.

Asimismo, sefialamos que el resultado general obtenido en esta investigacion guarda
relacién con los realizados por Ramon (2019), Bratanoto (2019), Fitri (2017), Juniyanasari (2015)
quienes concluyen que actividades como clases de cocina o gastronomia infantil pueden
estimular, entrenar y mejorar la motricidad fina del nifio; del mismo modo, estudios de Ramon
(2019), Savedra (2018), Zanga (2017), Flores, Roman & Zeballos (2015) que demuestran la

efectividad de la aplicacion del Minichef para mejorar la coordinacién motora fina de nifios(as).

Por consiguiente, sin dejar de lado los resultados obtenidos en el grupo experimental en

términos de las dimensiones de la motricidad fina, tenemos los siguientes:

Para el pre test de la dimension de coordinacién viso manual de los nifios(as), se tuvo un
19.2% (inicio), un 38.5% (proceso) y un 42.3% en logrado y para el post test, ninguno se quedo
en inicio ni proceso, por lo que el 100% alcanz6 con eficacia el nivel logrado con la aplicacién de
los talleres de minichef. Por tanto, aceptamos lo establecido en la hipétesis especifica 1 y también,
coincidimos con Clemente (2020) y la escuela infantil de cocina, en que la exploracion natural de
los nifios en la preparacion de alimentos, contribuye a mejorar esta habilidad. Por su parte, el
resultado obtenido por Quispe & Ramos (2023) con referente a este tema, resalta también lo

obtenido en este estudio.

En el pre test de la dimension de coordinacién fonética de los nifios(as), se tuvo a 3.8%
(inicio), a 76.9% (proceso) y a 19.2% en logrado; y luego de aplicar los talleres de minichef, en
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el post test se tuvo un 0% (inicio), un 3.8% en proceso y un 96.2% en nivel logrado, por lo que,
aceptamos lo establecido en la hipétesis especifica 2 y afirmamos lo expresado por la escuela
infantil de cocina y Clemente (2020) que, al preparar los nifios platos simples, incrementan su
léxico, participan mas en el trabajo conjunto, adquieren independencia, confianza y conciencia de
sus responsabilidades. Asi mismo, el resultado obtenido por Quispe & Ramos (2023) respecto a

esta dimension también resalta lo obtenido en este.

Ahora bien, en el pre test de la dimensidn de coordinacidn gestual en los nifios(as), en la
que se tuvo a 3.8% (inicio), a 50.0% (proceso) y a 46.2% en logrado; para el post test ninguno
permanecié en el nivel de inicio, el 7.7% (proceso) y el 92.3% alcanz6 con eficacia el nivel
logrado al aplicar los talleres de minichef, por eso, aceptamos lo establecido en la hip6tesis
especifica 3 y confirmamos lo manifestado por la escuela infantil de cocina y Clemente (2020) de
gue cuando los nifios preparan platos sencillos, ejercitan los misculos de las manos y activan asi
sus sentidos. Asi mismo, resaltamos que el resultado obtenido por Quispe & Ramos (2023) acerca

de esta dimension da realce a lo obtenido en este estudio.

Por ultimo, para la dimensién de coordinacién facial; en el que los resultados del pre test
fueron del 3.8% de nifios (inicio), 26.9% (proceso) y 69.2% (logrado); después de la aplicacién
de los talleres de minichef, los resultados del post test demostraron que ninguno se mantuvo en el
nivel de inicio, el 3.8% (proceso) y el 96.2% llegé con eficacia hasta el nivel logrado, lo que nos
permite aceptar lo establecido en la hipétesis especifica 4 y confirmar lo dicho por la escuela
infantil de cocina y Clemente (2020) de que al involucrar a los nifios en la preparacion de
alimentos, desarrollan mejor su destreza manual, habilidades sociales, exploracion de sabores y
aromas, ayudando a ampliar su desarrollo del gusto, olfato y diversificacion de preferencias. Por
su parte, el resultado obtenido por Quispe & Ramos (2023) con respecto a esta dimension enfatiza

a lo obtenido aqui.

En sintesis, citando a Quinto (2005) el taller es un lugar que asegura que el nifio desarrolle

la capacidad de hacer cosas y lo convierte en protagonista del fortalecimiento de su capacidad,

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

habilidad y autonomia. Como lo hace notar Kim (2015), que al preparar los nifios platos sencillos,
desarrollan mejor sus habilidades para las matematicas, lectura, ciencia, arte, nutricidn,
habilidades sociales y desarrollo fisico, y para Montessori a medida que el nifio(a) experimenta

con sus propios sentidos, perfecciona su habilidad motora fina.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Al comparar los resultados finales del pre y post test del grupo experimental
y grupo control, podemos sefialar que existen diferencias significativas en
ambos grupos; lo que nos permite demostrar que la aplicacion de los
talleres de minichef es eficaz para fortalecer la motricidad fina de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran

Unidad Escolar San Carlos.

SEGUNDA: Para el primer objetivo especifico, podemos establecer que la coordinacion
viso manual de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, ha llegado eficazmente
hasta el nivel logrado con la aplicacion de los talleres de minichef; puesto
que, en base a los resultados obtenidos del grupo experimental en la prueba
de entrada y prueba de salida se pueden distinguir facilmente las

diferencias.

TERCERA: Para el objetivo especifico dos, determinamos que la mayoria de los
estudiantes del grupo experimental de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos, alcanzaron eficazmente el
nivel logrado en la dimension de coordinacion fonética, asi como se puede

apreciar en los resultados del pre y post test.

CUARTA: En base a los resultados consolidados en el pre y post test del grupo
experimental para el objetivo especifico tres, establecemos que la
aplicacién de los talleres de minichef es eficaz para fortalecer la

coordinacion gestual de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
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Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de

Puno hasta el nivel logrado.

QUINTA: De acuerdo con los resultados obtenidos en el pre y post test y analisis
realizado con la prueba de hipdtesis estadistica chi cuadrado para el
objetivo especifico cuatro, determinamos que la aplicacion de los talleres
de minichef es eficaz para fortalecer la coordinacion facial de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran

Unidad Escolar San Carlos hasta el nivel logrado.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Unidad de Gestién Local (UGEL) a incorporar en los concursos este tipo de
actividades como son los talleres de minichef, ya que en este y otros estudios se
ha demostrado que son eficaces para fortalecer la motricidad fina tanto de nifios
como nifas, asi como su creatividad, autonomia, curiosidad, experimentacion,
resolucion de problemas, incremento del lenguaje, trabajo en equipo, préctica de
valores, alimentacion saludable e higiene de forma divertida y significativa,

siendo sujetos activos mas no pasivos.

SEGUNDA: A todas las Instituciones Educativas a enfatizar la implementacion de talleres de
minichef en su practica pedagdgica, ya que beneficiard enormemente el
desarrollo, estimulacion, fortalecimiento y mejora de la motricidad fina de cada

uno de los nifios y nifias con equidad y sin diferencias.

TERCERA: Se sugiere a las educadoras emplear actividades novedosas como los talleres de
minichef en su aula, con el fin de promover mejor el desarrollo de las habilidades
motoras finas, ya que hacerlo trae también multiples beneficios para el desarrollo
integral de los nifios desde una temprana edad, incluida la mejora de la
coordinacion en sus extremidades, trabajo en grupos y control de sus emociones

negativas e incluso inhibir las conductas antisociales.

CUARTA: A los estudiantes de educacion, a seguir investigando este tema de interés y poner en
practica actividades como estas en su formacion profesional, ya que ello ayudara
de cierta manera a reducir la problematica que actualmente es de tendencia como
es de los altos indices de desnutricion, anemia, obesidad, asimismo la practica de
higiene y alimentaciéon saludable para prevenir y disminuir también la

propagacion de las enfermedades méas prevalentes en nuestra region altiplanica.
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QUINTA: A los padres de familia a seguir apoyando activamente en el desarrollo de este tipo de
talleres en la Institucion u otras entidades, ello para el beneficio de sus pequefios
y para el logro de niveles significativamente superiores de sus habilidades,
capacidades y su desarrollo integral en cada uno de ellos, permitiendo superar y
prevenir oportunamente las dificultades que puedan existir o existen, de manera

gue luego estas consecuencias, no tengan repercusion.
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NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. INSTRUMENTO DE EVALUACION (PRE TEST Y POST TEST)

LISTA DE COTEJO: Motricidad fina
(Meza & Lino, 2017)

Nombre del nifio (a): ___________ __________________ Edad: _____
Aula: __________ Institucion Educativa: ____________________________

Ne° DIMENSIONES/ items No | Si
DIMENSION 1 Coordinacién Viso Manual

1 Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja

" | a otra.

2. | Coloca pequefios botones en una botella.

3. | Recorta con tijera siguiendo lineas rectas y curvas.

4 Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para hacer
agujeros en una imagen.

5. | Pica con punzén sobre las lineas trazadas en una hoja.

6. | Enhebra botones en hilo nylon.

7. | Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatillas.

8. | Enhebra hilos en una silueta.
DIMENSION 2 Coordinacién Fonética

9. | Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.

10. | Repite trabalenguas realizadas en el aula.

11. | Recita una poesia pequeiia.

12. | Articula de manera adecuada palabras compuestas.

13. | Entona una cancién de 2 parrafos.
DIMENSION 3 Coordinacién Gestual

14. | Realiza mimica gestual con titeres.

15. | Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufeca.

16. | Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

17. | Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos.

18. | Modela la plastilina en una figura simple.

19. | Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano.

20. | Abre y cierra las manos en puio suavemente.

21. | Mueve ambas manos al ritmo de una canciodn.

22. | Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos.
DIMENSION 4 Coordinacién Facial

23. | Canta y escucha canciones acompafadas de gestos.

24 Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos (agrado,

" | enfado).

25. | Imita gestos vistos en imagenes.

26. | Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos.

27. | Infla las mejillas simultdneamente.

28. | Guifia un ojo al sonido de la pandereta.

Fuente: Instrumento de evaluacién tomada de la tesis de (Meza & Lino, 2017).
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