. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS
DE 6 A 12 MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD SIMON
BOLIVAR I-3 PUNO 2022

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. LUZ BRISELDA QUISPE POCCO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA

PUNO - PERU

2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIM LUZ BRISELDA QUISPE POCCO
ENTACION COMPLEMENTARIAY EL EST
ADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 12

ME

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17367 Words : 92237 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

86 Pages 2.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 23, 2023 6:32 AM GMT-5 Nov 23, 2023 6:33 AM GMT-5

¢ 20% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢
+ 18% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 10% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
* Material citado » Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

\.' \( u,;\'*éég

v ) ha \ul 7\750)(1/\ (A(j(yr
e '}nuf—i\juz@o'

\XLUW[\Q[\'

2
:) \

v |
¢ d\(\r\&&\? T

8\) LL\V\L\/O N

I/i,/ 7]

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, porque me da la vida y la salud para cumplir mis
objetivos y por ser mi fuerza espiritual en todos los

momentos de mi vida.

Gracias a mis queridos padres Héctor y Elena, por el gran
apoyo y esfuerzo brindado para llegar a cumplir un suerio
mas, por los ejemplos de perseverancia, humildad y otros

valores que inculcaron en mi proceso de aprendizaje.

A mi querido hijo Cedrig Andriw por su amor
incondicional, por su apoyo constante y por creer siempre

en mi, eres mi principal motivacion.

A mis queridos hermanos Lizbeth, Huber, Roylan y Mijael
por ser la inspiracion para realizar esta investigacion, por

impartir sus conocimientos, experiencias y aconsejarme.

Luz Briselda Quispe Pocco

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A la primera casa de estudios Universidad Nacional Del Altiplano - Puno, a la Facultad
de Ciencias de la Salud, en especial a la Escuela Profesional de Nutricion Humana por

impartir sus conocimientos y ensefnianzas en mi formacion profesional.

Al Centro de Salud Simon Bolivar - Puno y sus respectivos colaboradores por haberme
brindado todas las facilidades correspondientes para realizar el presente trabajo de

investigacion.

Mi agradecimiento especial para mi asesora Dra. Luzbeth Lipa Tudela por su apoyo

constante, por sus buenos deseos y sobre todo por su ejemplo de superacion y humildad.

A mis distinguidos jurados; Dr. José Oscar Alberto Begazo Miranda, Dra. Tania Laura
Barra Quispe y Dr. Rubén Cesar Flores Ccosi por su comprension y paciencia en la

revision del presente trabajo de investigacion.

Mi reconocimiento y agradecimiento a mis padres por su carifio y apoyo incondicional
en el transcurso de mi formacion profesional, letras especiales para Cedrig por su apoyo

y motivacion constante.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
128 0] 110 1 01 OO 10
ABSTRACT ..ottt sttt 11
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...........coccocoviiiiiiiiiseseeesesien s 13
1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA .........cccooviiiiiiiiiiieeeseeeeeesesesen s 15
1.3.JUSTIFICACION DEL ESTUDIO .........c.coosvoiiiiieiieeeeeeeesseses s 15
TAHIPOTESIS ..ottt ettt sttt aanentnes 17
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .........cocooiiiiiiieieeeeeeeeeeeen e 17
1.5.1. ObJetivo ZeNETal: ...c..eoiiiiiiiiiiieere e 17
1.5.2. Objetivos ESPECTTICOS: . .uviiiiiriiiiiiiiiii i 17
CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO ...........cocovoiviiieieeeeeeseeeeeeeeesesee e 18
2.1.1. ANivel Internacional ... 18
2.1.2. ANIVEL NACIONal.......oooooiiiii 20
213 ANIVEL LOCAL...cco oo 22
2.2. MARCO TEORICO ........c.oooooiiiiieieeeseieeies e 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

2.2.1. CONOCIMICILO . ....eeuteeiuetetie sttt e sieesiee et e st esbeessbeesbeeesbeesbe e e b e e sbe e s b e e sbeesnneenneeeneas 24
2.2.3. Niveles de CONOCTMICTILO. .....ccveriurreieeiiieeitieseeesiee st et e e eeeseee e 26
2.2.4. Alimentacion complementaria...........cocviveiiniiiieiiee e 26
2.2.5. Caracteristicas de la alimentacion complementaria............ccocevvveniiiniinennnn, 28
2.2.6. Introduccion de NUEVOS aliMENLOS .........eeiveeiiieiiriiieiie e 31
2.2.7. Contenido energético de 10s alimentos. ...........ccceerueeniriiiieiiiiieesee e 32
2.2.8. EStado NULTICIONAL ......ooviiiiiiiiie it 33
2.2.9. Evaluacion del estado nutricional...........cccooioiiiiiiinieniic e 34
2.2.10. ANITOPOMETITA ...t 34
2.2.11. Indicadores antropPOMELIICOS ......c.uvevirririeeriiireree et 34
2.3. MARCO CONCEPTUAL ...ttt 37
CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS
3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ..........cooooniimmiiinninnennennrineens 39
3.1.1. Tipo y Diseno de INVEStIGACION ......eevvvivveiviiiiiiciieie e 39
3.1.2. AmDito de EStUAIO .....ovvevieecesieceeeeecee ettt 39
3.2. POBLACION Y MUESTRA ...........ccoooorimiimieerereieeieeesesssisseessses s 39
3.2.1. PODLACION ... 39
3.2.2.  IMUCSITA ...ttt 39
3.2.3. Criterios de INCIUSION ........eiiiriiiiiiieeiee e 40
3.2.4. Criterios de eXCIUSION ........coviiiiiiiiie e 40
3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES...........cc.ccccoooviivnrnisreniinersnnnenn, 41
3.4. METODOS Y TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS......... 42
3.4.1. Plan De Recoleccion De Datos........cocovviieiiiiiieiii e 42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4.2. Para determinar el nivel de conocimiento materno de alimentacion

COMPIEMENTATIA ...t 43
3.4.3. Para evaluar el estado nutricional antropometrico..........cceevvviiieniiieeieennnn, 45
3.5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS ........coocovoevvnreininceinrensssiennenns 46
3.6. CONSIDERACIONES ETICAS ......c..coooovivieeeceeeeeeeeeeeeeeeeseeeesies e 47
3.7. DISENO Y ANALISIS ESTADISTICO ..........coocovvieiereiereeeneeseeeeereesseenne 47
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1, RESULTADOS ..ottt 48
4.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS ........c.ooiviiiviieeeeeseeeeeeeeees e, 54
V. CONCLUSIONES ........oooimiiieeeeee et s et es s sne e 62
VL RECOMENDACIONES ..ot 64
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........ooiomiieeeeeeeeeeeeeeesees s, 65

Area: Nutricion Publica.

Linea: Promocion de la Salud de las Personas.

FECHA DE SUSTENTACION: 27 de noviembre del 2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Peso parala edad (P/E) ......cccooviiiiiiiiii e 35
Tabla 2. Talla para la edad (T/E).....ccoooiiiiiiiieiieeeee e 36
Tabla 3.  Peso para la talla (P/T) ...cccccoiiiiiiieiicec e 36
Tabla 4. Operacionalizacion de variables. ..........cccooeriiiiiiiiei e 41

Tabla 5. Nivel de conocimiento de las madres de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad

sobre alimentacion complementaria del Centro de Salud Simén Bolivar Puno

Tabla 6.  Estado nutricional en nifios y nifias de 6 al2 meses de edad segun el Peso para
la edad (P/E) en el Centro de Salud Simo6n Bolivar Puno 2022................... 49
Tabla 7. Estado Nutricional de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad segun Talla para
la Edad (T/E) en el Centro de Salud Simén Bolivar Puno 2022.................. 50
Tabla 8. Estado nutricional de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad segun Peso para
la Talla (P/T) en el Centro de Salud Simén Bolivar Puno 2022. ................. 52
Tabla 9. Relacion del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional segin peso para la edad (P/E) de los
nifos y nifias de 6 a 12 meses de edad en el Centro de Salud Simon Bolivar
Puno 2022. ... 54
Tabla 10. Relacién del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional segun talla para la edad (T/E) de nifios

y nifias de 6 a 12 meses de edad en el Centro de Salud Simo6n Bolivar Puno

Tabla 11. Relacién del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional segin peso para la talla (P/T) de nifios y

nifias de 6 a 12 meses de edad en el Centro de Salud Simén Bolivar Puno

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
ENDES: Encuesta Demografica de Salud Familiar.
CENAN: Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion.
IPRESS: Instituciones Prestadoras de Servicio de Salud.
EDAS: Enfermedades Diarreicas Agudas.

IRAS: Infecciones Respiratorias Agudas.

LME: Lactancia Materna Exclusiva.
AC: Alimentacion Complementaria.
EN: Estado Nutricional.

P/E: Peso para la Edad.

T/E: Talla para la Edad.

P/T: Peso para la Talla.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado “Conocimiento materno sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios de 6 a 12 meses de edad
del centro de salud Simoén Bolivar 1-3 Puno 2022” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria
y el estado nutricional de nifios de 6 a 12 meses del Centro de Salud Simén Bolivar |-3.
La metodologia fue descriptivo analitico de corte transversal y correlacional, cuya
muestra estuvo conformada de 148 madres. Los datos fueron procesados y analizados
mediante Excel 2016, SPSS version 25.0. Para el tratamiento estadistico, se utilizé la
prueba estadistica chi cuadrada. Los resultados encontrados fueron los siguientes: el
67.6% de las madres tienen un nivel de conocimiento bueno, 18.2% conocimiento regular
y el 14.2% conocimiento deficiente. Con respecto al estado nutricional (P/E) el 80.4%
presentaron un estado nutricional normal, 10.8% sobrepeso, 8.8% desnutricion. Segun
(T/E) 83.8% presentaron un estado nutricional normal, 8.8% talla baja, 6.8% talla alta,
0.7% talla baja severa. P/T el 79.1% se encontraron dentro de lo normal 8.1%
desnutricion, 7.4% sobrepeso, 4.7% obesidad 0.7% desnutricion severa. Se concluye que
el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion complementaria tiene relacion con
el estado nutricional de nifios 6 a 12 meses de edad del Centro de Salud Simén Bolivar 1-
3 con un nivel de confianza del 95%, un nivel de significancia p=0.000, por debajo de
p=0.05.

Palabras Clave: Alimentacion complementaria, estado nutricional, nivel de

conocimiento.
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ABSTRACT

This research titled “Maternal knowledge about complementary feeding and the
nutritional status of children from 6 to 12 months of age at the Simoén Bolivar I-3 P” health
center, its objective was to: “determine the relationship between the level of knowledge
of mothers about complementary feeding and the nutritional status of children from 6 to
12 months at the Simon Bolivar I-3 Health Center.” The methodology: It was descriptive,
analytical, cross-sectional and correlational, whose sample was made up of 148 mothers.
The data were processed and analyzed using Excel 2016, SPSS version 25.0, for statistical
treatment the chi-square statistical test was used. The results found were the following,
67.6% of the mothers have a good level of knowledge, 18.2% have regular knowledge
and 14.2% have poor knowledge. Regarding nutritional status (P/E), 80.4% presented a
normal nutritional status, 10.8% overweight, 8.8% malnutrition. According to (T/E)
83.8% had a normal nutritional status, 8.8% had short stature, 6.8% had tall stature, 0.7%
had severe short stature. P/T 79.1% were within the normal range, 8.1% malnutrition,
7.4% overweight, 4.7% obese, 0.7% severe malnutrition. In conclusion: “The level of
maternal knowledge about complementary feeding is related to the nutritional status of
children 6 to 12 months of age who attend the Simén Bolivar I-3 health center with a

confidence level of 95%, a significance level p =0.000, below p=0.05".

Keywords: Complementary feeding, nutritional status, level of knowledge.

11

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1
INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses proporciona una nutricion Optima para el bebé (1).
Después de los seis meses se requiere una alimentacidon alternativa porque la leche
materna por si sola no es suficiente para satisfacer sus necesidades nutricionales, lo que

hace necesario iniciar la alimentacion complementaria (1).

Asimismo, la alimentacion complementaria AC se da inicio a partir de los 6 meses
hasta los 12 meses de edad, durante este periodo la alimentacion del nifio debe ser
exclusiva debido a que a esta edad se debe satisfacer las necesidades nutricionales, por lo
que es esencial el conocimiento materno sobre la alimentacion complementaria, para lo

cual se requiere velar el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses de edad (2).

Segun la (UNICEF 2018), la deficiencia de vitaminas y minerales puede afectar
al estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses de edad, coadyuvando a la presencia de
enfermedades, como la desnutricion crénica (3). También la situacion econdmica y los
conocimientos insuficientes de la madre traen como consecuencia situaciones de riesgo
como por ejemplo la falta de crecimiento del nifio, la disminucién de sus habilidades y

competencias en el aprendizaje (3).

Asimismo, la UNICEF informa que 4.8 millones de nifios de 5 afios presenta algin
grado de desnutricion crénica infantil, lo cual origina como resultado la disminucioén del

potencial de los nifios y limita su desarrollo fisico y mental (4).
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Durante este momento es crucial el desarrollo de un nifio, porque ocurren
cambios significativos en la salud fisica y mental. Asimismo, el 90% del cerebro se
desarrolla durante los primeros 5 afios, esta etapa ofrece oportunidades unicas para que
los nifios se beneficien de una buena salud inmunoloégica y nutricional que durara toda su
vida. Por otro lado, se desarrolla la inteligencia y se establecen habitos alimentarios

adecuados a largo plazo (4).

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en IV capitulos: en el capitulo I
consta de la introduccion, problema y justificacion; en el capitulo II se encuentra la
revision de literatura, los antecedentes, el marco tedrico y el marco conceptual; en el
capitulo III detalla la metodologia de la investigacion, el tipo de estudio, poblacion,
variables y el procesamiento de datos; en el capitulo IV se analizan los resultados, la

discusion, conclusiones y recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre los 6 a 12 meses de edad es un periodo fundamental en el nifio; por lo tanto,
es importante asegurar una alimentacion suficiente y adecuada; para prevenir problemas
de salud (3). El estado nutricional del nifio estd determinado por la calidad y la ingesta de
nutrientes; sin embargo, si el nifio cuenta con una alimentacién inadecuada, puede
convertirse en un factor causal de enfermedades infecciosas, como la desnutricion lo cual

tiene un efecto negativo en la capacidad intelectual, emocional y de salud (5).

Segtin la OMS, entre 3 a 5 millones de nifios menores de 5 afios mueren por afio
a causa de la desnutricion (6). Por otro lado, el INEI 2021, presento los resultados de la
desnutricion cronica donde se muestra que afectd en un 11,5% de los nifios menores de
cinco anos en el pais; Ademas, el ENDES 2021 muestra que, en el area urbana, la

desnutricion cronica alcanzdé el 6,8% de los nifios menores de cinco afios, mientras que

13
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en el area rural afecto el 24,4% (7).

Por otra parte la UNICEF, considera como causas de los problemas nutricionales:
el bajo acceso de la educacion de la madre, la falta de educacion nutricional, deficientes
servicios de salud, el no acceso al agua y saneamiento (3). En el Peru, la alimentacion
complementaria alcanzé el 12,1%, entre tanto, presentd retardo en el crecimiento de la
talla para la edad (T/E); asimismo, la teoria indica que los nifios que no tienen una

adecuada alimentacién complementaria corren mas riesgo de tener desnutricion cronica
(8.

También la DIRESA Puno, menciona que los nifios tienen desnutricion cronica en
las siguientes provincias: Carabaya 30%, Melgar y Azangaro 19%, Huancané 18%,
Chucuito 16%, Lampa 15%, San Roman, Yunguyo y Sandia 14%, el Collao 9% y en la

provincia de Puno el 12.7% de nifios presentan desnutricion (9).

Por otro lado, la falta de conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria lleva a practicas inadecuadas. Sin embargo, cuando las madres tienen
conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion complementaria, presentan un
estado nutricional favorable. Por lo tanto, la AC 6ptima esta relacionada no solo con el
qué come, sino ademads con el como, cuando, donde y quién alimenta al nifio (10). De la
misma forma, las buenas practicas y responsables en la preparacion de los alimentos, son
esenciales para contribuir no sélo a un estado nutricional favorable sino también a la
formacion de habitos correctos de alimentacion (11). Por otra parte, si los alimentos no

son introducidos de forma adecuada, se vera afectado el crecimiento y desarrollo del nifio
(10).

En el transcurso de las practicas de pregrado, desarrolladas en el consultorio de

nutricion en el Centro de Salud Simén Bolivar, al interaccionar con las madres, algunas
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de ellas reportaron conocimientos insuficientes sobre AC, indicaron que iniciaron a
introducir alimentos antes de los 6 meses y muchos de ellos carecian de nutrientes
necesarios, ya sea en cantidad, calidad y consistencia. Por otra parte, algunas madres
desconocian sobre qué alimentos van a ofrecer, si es beneficiosa o no, y que tipo de
nutrientes se le brinda a medida que €l nifio crece. Asimismo, las madres con experiencia
previa en el cuidado de nifios atn tenian dudas sobre la introduccion de alimentos a sus
hijos. Al observar detalladamente las practicas de alimentacién complementaria, algunas
madres ofrecian alimentos nada saludables a sus nifios como: golosinas, gaseosas,
chisitos, etc. En tal sentido,al realizar la evaluacion antropométrica se notd que los nifios
se encontraban por debajo de lo normal en peso y talla, lo que indica que las madres no
tenian en cuenta los conocimientos sobre alimentacion complementaria. En base a lo

anterior, surge la siguiente pregunta:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
(Cual es la relaciéon entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios de 6 a 12 meses de edad

del Centro de Salud Simoén Bolivar [-3 Puno?

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Segin la OMS, los primeros afos de vida de los seres humanos son de mayor
importancia, y una alimentacion adecuada influye positivamente en el desarrollo y
crecimiento de los nifios. Por esta razon, los conocimientos sobre alimentacion
complementaria de las madres juegan un papel de vital, ya que de eso depende el estado
nutricional de sus hijos. Si desconocen y brindan una alimentacidon inadecuada en esta
etapa, puede ocasionar problemas de desnutricion, deficiencia de micronutrientes,

sobrepeso y obesidad (12).

15
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La desnutriciéon es un dilema de salud publica en el Peru, manifestado como
factores sociales. Entre ellos se encuentran la pobreza, brechas de inequidad, la falta de
empleo, exclusion, discriminacion, falta de escolaridad o instruccion de la madre, el
embarazo adolescente, las practicas inadecuadas en el cuidado de los nifios, el no acceso
a servicios basicos y a servicios de salud, practicas inadecuadas de alimentacion y causas

directas como la desnutricion materna (13).

A nivel nacional la desnutricion cronica, segin ENDES 2021, en los nifios
menores de 5 afios es del 11,5% (7). Dadas las circunstancias recién descritas, las
autoridades nacionales y locales participaron en la tercera implementacion del GORE y
firmaron el “Acuerdo Nacional para Reducir la Desnutricion Cronica Infantil”
comprometiéndose a reducir para alcanzar la meta establecida por la Comision

Interministerial de Asuntos Sociales (5).

Por lo tanto, la desnutricion es responsable del retraso en la talla de los nifios y se
constituye como un obstaculo para el desarrollo humano. Asimismo, la desnutricion
infantil constituye un problema de salud publica que tiene su origen en las malas practicas

de alimentacion por parte de las madres hacia sus hijos (14).

Una nutricidn deficiente en los nifios se reflejara en bajo peso, baja talla, esto a su
vez, limitara su adecuado desarrollo y crecimiento (7). Por tal razén, el presente estudio
de investigacion se desarrollo para identificar y obtener datos precisos que nos permitan
determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y
el estado nutricional. Esto contribuird a la educacidon, aumentando las actividades que
promueven la prevencion de enfermedades. Los profesionales en Nutricion humana
juegan un papel importante en la educacion nutricional. Planificando, organizando,

educando y motivando a las madres para que obtén por practicas saludables para el

16
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crecimiento y desarrollo de los nifos. Esto se logra mediante consejeria nutricional y
sesiones demostrativas sobre la frecuencia, consistencia y cantidad de alimentos dados a

los nifios por edad para reducir los riesgos como desnutricion y obesidad.

Asimismo, conocer los resultados ayudaran a mejorar el estado nutricional de los
nifios y nifias en el Centro de Salud Simon Bolivar I-3 de la ciudad de Puno. Este estudio
servira como una fuente util de informacion para investigaciones futuras que pueden

ayudar a abordar los problemas de alimentacién complementaria y estado nutricional.

1.4. HIPOTESIS
Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses de edad del Centro

de Salud Simén Bolivar I-3 Puno.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:
Determinar la relacion del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios y nifias de 6 a 12 meses de

edad del centro de salud Simo6n Bolivar I-3 Puno.

1.5.2. Objetivos Especificos:
- Identificar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria del Centro de Salud Simén Bolivar 1-3 Puno.
- Evaluar el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses de edad del centro
de salud Simén Bolivar 1-3 Puno.
- Determinar los conocimientos de madres sobre alimentacion
complementaria y su relacion con el estado nutricional de nifios y nifias de

6 a 12 meses de edad del centro de salud Simén Bolivar I-3 Puno.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. A Nivel Internacional

Espinoza S. (2020). En su estudio titulado: “Conocimiento materno sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios menores de dos
afos, en unidades operativas Guapéan, Cojitambo y Luis Cordero, periodo
setiembre 2019 a febrero 2020”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento materno sobre alimentaciéon complementaria y el estado nutricional
de nifios menores de dos afios en las unidades operativas Guapan, Cojitambo y
Luis Cordero, periodo setiembre 2019 a febrero 2020 (15). La metodologia fue un
estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal con una muestra de
166 madres (15). Resultados: el 75,3% obtuvieron un nivel de conocimiento
medio y el estado nutricional de los nifios el 12% presenta desnutricion severa, el
7,2% presenta desnutricion, el 20,5% presenta riesgo de desnutricion y el 4,8%
presenta sobrepeso (15). Conclusion: La significancia estadistica en genero del
nifio, estado nutricional y de conocimiento, demuestra diferentes estadisticas
entre las variables comparadas, con la desnutricion aguda moderada y crénica, e

IMC con un p<0,05 (15).

Tutillo A. (2020). En su estudio titulado “Conocimientos actitudes y
practicas frente a la alimentacion en madres de nifios menores de dos afios, centro
de salud la vicentina, periodo enero a junio 2019”. Tuvo como objetivo determinar
los conocimientos actitudes y practicas frente a la alimentacién en madres de nifios
menores de dos afios, que acuden al centro de salud la vicentina, durante el periodo

de enero a junio de 2019 (16). La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de
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alcance descriptivo de corte transversal y no experimental, el cual participaron un
total de 220 madres (16). Resultados: Mostraron en cuanto a nutricion
complementaria las madres tuvieron un nivel alto de conocimientos, su actitud fue
positiva; por otro lado, en la practica el 57,51% recibe 1 a 3 comidas al dia y el
20,21% recibe 3 o menos grupos alimenticios por dia (16). Conclusion: Las
madres muestran tener conocimientos de moderados a altos en cuanto a lactancia
materna y alimentacién complementaria, asimismo, tienen una actitud positiva

(16).

Mendoza M. (2019). En su estudio titulado “Conocimientos en el
cuidador sobre alimentacion complementaria y su influencia en el estado
nutricional de los nifios del centro infantil municipal mercado mayorista”. Tuvo
como objetivo determinar los conocimientos en el cuidado de la alimentacion
complementaria y su influencia en el estado nutricional de los nifios del centro
infantil municipal mayorista 2019 (17). La metodologia fue descriptivo,
correlacional y transversal, la poblacion estuvo conformada de 100 cuidadores
(17). Resultados: El 76% obtuvieron conocimiento medio, el 18% conocimiento
alto y el 6% conocimiento bajo; respecto al estado nutricional el 77% se
encontraron con un estado nutricional normal, el 10% se encontr6 con sobrepeso,
9% con bajo peso y el 4% con obesidad (17). En conclusion el conocimiento que
tiene el cuidador sobre alimentacion complementaria indica que si existe una
relacion estadisticamente significativa favorable con el estado nutricional y se

comprueba la hipétesis de la investigacion (17).
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2.1.2. A Nivel Nacional

Torres ZF. (2021). En su estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria y su relacion con el estado nutricional y anemia
ferropénica en niflos de 6 a 12 meses de la provincia de San Martin”. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el grado de relacion entre estado nutricional y la anemia
ferropénica en nifios de 6-12 meses de la provincia de San Martin, 2019 (18). La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, donde
la muestra es de tipo probabilistico con un total de 400 nifios que recurren
mensualmente a los dispensarios de Nutricion en el Hospital y el centro de salud
(18). Los resultados muestran que el 71.8% tiene conocimiento medio, 16.3%
nivel alto y 12% con un nivel bajo; en relacion al estado nutricional el 79.8% es
normal, 12.8% desnutricion y 7.5% sobrepeso (18). Conclusion: Existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria entre las variables anemia (rho=-.469; p=.000) y estado

nutricional de nifos de 6 a 12 meses (rho=-.409; p=.000) (18).

Yaguana C. (2020). En su estudio titulado “Conocimiento de la madre
sobre alimentacion complementaria y estado nutricional de nifios de 6 a 12 meses
del Centro de Salud Pampa Grande Tumbes 2020”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento de la madre sobre
alimentacion complementaria y estado nutricional de nifios de 6 a 11 meses del
Centro de Salud Pampa Grande (19). La metodologia fue descriptivo, cuantitativo,
correlacional, no experimental de corte transversal, con una muestra constituida
de 90 madres (19). Resultados: El 58% tienen un nivel de conocimiento alto, el

38% un nivel medio y el 4% un nivel bajo (19) en cuanto al estado nutricional,
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el 50% de los nifios presentan un estado nutricional normal, 23% desnutricién
crénica, 16% tienen sobrepeso y el 11% desnutricion global (19). Se concluye
que: existe una relacion significativa entre ambas variables con un nivel de

confianza del 95% (19).

Rojas N. (2019). En su estudio titulado “Practicas de alimentacion
complementaria que tienen mayor relacion con el estado nutricional en nifios de
seis a veinticuatro meses en un centro de salud de Lima e Iquitos 2018”. Tuvo
como objetivo determinar las practicas de alimentacién complementaria que
tienen mayor relacion con el estado nutricional en nifios de seis y veinticuatro
meses de edad en un centro de salud de Lima (20). La metodologia fue un enfoque
cualitativo, de tipo causal y método observacional, la muestra estuvo conformada
por 319 nifos, de los cuales para Lima solo indica la cantidad de comidas
ingeridas por edad y la dieta minima aceptable incidi6 y tuvo repercusion sobre el
P/E (p=0,016; OR=5,529; IC:1,192- 25,633), para Iquitos, practicas de
alimentacion complementaria que tuvo mayor relacion con el estado nutricional
fue la dieta poco aceptable que tuvo repercusion sobre el Peso/Edad (p=0,001;
OR=9,148; 1C:1,83-45,738) y el PC/Edad (p=0,001; OR=8,143; IC: 2,103-
31,527) (20) . Conclusion: La cantidad minima de comidas ingeridas segun la edad
y la dieta minima aceptable tuvo repercusion sobre el PC/Edad para Lima, la dieta

minima aceptable tuvo efecto sobre el Peso/Edad y el PC/Edad para Iquitos (20).
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2.1.3. A Nivel Local

Zapana J. (2022). En su estudio titulado” Estado nutricional de nifios de
6 a 12 meses en relacion al nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria de las madres del Centro de Salud Cono Norte Ayaviri 2021”.
Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional de nifios de
6 a 12 meses y el nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria de
las madres del Centro de Salud Cono Norte Ayaviri (21). La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, transversal, no experimental,
donde la muestra estuvo compuesta por 70 madres y sus respectivos hijos (21). En
los resultados obtenidos indican que mas del 50% de los nifios tienen un estado
nutricional normal segin su P/E, T/EY P/T. y el 91.4% de las madres obtuvieron
un nivel de conocimientos alto y solo un 8.6% tienen un nivel de conocimiento
medio(21). Se concluye sobre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria si influye de manera significativa en el estado

nutricional de los nifios.(21).

Condori P. (2021). En su estudio titulado “Conocimientos sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses con relacion
anemia ferropénica Centro de Salud Pampahalla Sicuani 2019”. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses y la anemia ferropénica en el
Centro de Salud de Pampahalla (22). La metodologia fue de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal, con disefio no experimental, donde la muestra
estuvo conformada por 94 madres y sus respectivos nifios (22). Los resultados
muestran que el 56,4% de madres tienen nivel de conocimiento medio sobre a

alimentacion complementaria, el 36,2% poseen un conocimiento alto y el 7,4%

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un conocimiento bajo; en cuanto al grado de anemia de los nifios se observo que
el 58,5% de los nifos evaluados no presentaron anemia, el 24,5% present6 anemia
leve y 17,0% presentd anemia moderada (22). Se concluye que si existe relacion
significativa entre el conocimiento sobre alimentacion complementaria la anemia
ferropénica en nifnos de 6 a 24 meses atendidos en el centro de salud Pampahalla

(22).

Yujra N. (2019). En el estudio titulado “Conocimiento sobre alimentacion
complementaria de madres con nifios de 6 a 24 meses beneficiarias del programa
nacional Juntos en el Centro de Salud Pomata 2018”. Tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria, en
madres con nifios de 6 a 24 meses de edad, beneficiarias del programa nacional
Juntos en el Centro de Salud Pomata (23). La metodologia fue de tipo descriptivo,
cuantitativo, no experimental y de corte transversal, con una muestra de 30 madres
del programa nacional que asisten al centro de salud (23). Los resultados muestran
que el 50% obtuvieron un conocimiento regular, 30% bueno y un 20% deficiente
(23). Se concluye que las madres beneficiarias del programa nacional Juntos que
acuden al centro de salud Pomata tienen un nivel de conocimiento regular y bueno

sobre la alimentacion complementaria (23).

Churata H. (2015). El estudio titulado “Conocimientos de madres sobre
alimentacion complementaria y su relacion con el estado nutricional de nifios de
12 meses Centro de Salud Chejonia 2015”. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los conocimientos de madres sobre alimentacion complementaria y
el estado nutricional de los nifios de 12 meses en el centro de salud Chejofia (24).
La metodologia fue cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal;

con una muestra de 31 madres (24). Los resultados muestran que el 51.6% tienen
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conocimiento bueno, el 48.40% tiene un conocimiento regular y deficiente; en
cuanto al estado nutricional de los nifios sobre Peso/Edad el 83,9% tienen un peso
normal, en Talla/Edad el 87,1% tienen una talla adecuada, en Peso/Talla el 83,9%
tienen un estado nutricional adecuado (24). Se concluye que existe una relacion
directa entre los conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria

y el estado nutricional de los nifios de 12 meses (24).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Conocimiento

Segtn Mario Bunge el conocimiento es un conjunto de ideas, experiencias,
conceptos, enunciados que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e
inexactos (4). Clasificandolo en conocimiento cientifico, ordinario o vulgar; para
lo cual exige que este tipo de conocimiento sea racional, sistematico, exacto,
verificable y fiable (4). Por otro lado, el conocimiento es una combinacion de
elementos objetivos y subjetivos: objetivo porque corresponde a la realidad,
mientras que el subjetivo esta impregnado en la formacién y la interpretacion del

conocimiento (25).

Asimismo, el conocimiento implica la capacidad de un individuo para
diferenciar similitudes y patrones de un conjunto de informacion que se constituye
a partir de los datos de la persona que recopila, procesa, por ende puede incluir

hechos, conceptos, ideas y variedad de temas (26).

También el conocimiento nos ayuda a comprender, y controlar el
comportamiento humano y explica como los individuos adquieren conocimientos,
su objeto de estudio se centra en la capacidad y las destrezas, el razonamiento y

la adquisicion de conceptos(27).
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Por otro lado, el nivel de conocimiento de las madres es un conjunto de
hechos y principios adquiridos a lo largo de la vida y como influye en sus acciones
y decisiones en el rol de la crianza de sus hijos y es un proceso continuo de
aprendizaje y adaptacion. A medida que los hijos crecen y enfrentan nuevas etapas

de desarrollo y las madres adquieren nuevos conocimientos y habilidades. (28).

2.2.2. Tipos de conocimiento

Conocimiento tedrico

Este conocimiento tiene un aval de la ciencia, lo respalda en todo
momento, sin posibilidad de comprobar lo que se afirma, sélo se conoce la teoria

y no es comprobada en la practica (29) .

Conocimiento empirico

Puede surgir inicamente por la experiencia y es comprobado a través de la
practica. El conocimiento estd probado, comprobado, por la experiencia de
observar una y otra vez (29). El sujeto con el simple hecho de vivir y de
relacionarse con los demas y con el mundo que lo rodea aprende cosas sin

necesidad de saber por qué es asi y no de otra manera (26).

Conocimiento Filosofico

Este tipo de conocimiento forma parte de la introspeccion, la reflexion
sobre la realidad y las circunstancias que nos rodean (29). También se basa en la

experiencia a través de observaciones directas de fendmenos naturales o sociales

(29).
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Conocimiento Cientifico

Este conocimiento se basa en la observacion, se fundamenta en fendmenos
demostrables donde se realiza un analisis critico de la realidad para generar

conclusiones validas (29).

2.2.3. Niveles de conocimiento.
Conocimiento bueno: también conocido como "mejor" porque hay
suficiente distribucidn cognitiva, la intervencion es positiva, la conceptualizacion

y el pensamiento son coherentes, la presentacion es correcta y fundamentada (30).

Conocimiento regular: conocido como "conocimiento medio realizado"
porque hay una fusion parcial de ideas, se expresan conceptos basicos y se refleja
el logro de metas, y la conexion con el tema o las ideas subyacentes al tema es

esporadica (30).

Conocimiento deficiente: el desconocimiento es visto como "terrible" por
confusion de ideas en términos de conceptos basicos, distribucidon cognitiva

insuficiente, terminologia poco apreciada o inadecuada y falta de base 16gica (30).

2.2.4. Alimentacion complementaria

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), sefiala que es el proceso por el
cual se introducen alimentos complementarios al lactante distintos a la leche
materna como complemento y no como sustituto, con el fin de satisfacer sus
necesidades nutricionales a medida que crece (31). Se inicia a partir de los 6

meses de edad (32).

También se define como el proceso que empieza a la introduccion de
alimentos porque el consumo de la leche materna es insuficiente para cubrir los

requerimientos nutricionales del lactante, siendo necesario afiadir otros alimentos,
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solidos o semisdlidos para asegurar que el nifio reciba los nutrientes necesarios

para su crecimiento y desarrollo mientras se continua la lactancia materna

(32)(33).

Asimismo, para iniciar la alimentacion complementaria se deben tener en
cuenta varios factores para su correcta y exitosa implementacion, como son: la
edad del nifio, la capacidad del nifio para digerir y absorber los alimentos, los

micro y macronutrientes presentes en la alimentacion (34).

Ademas, la AC debe tener una frecuencia y cantidad suficiente, una
consistencia, textura y variedad adecuada que junto a la LM permitan cubrir las

necesidades nutricionales de los nifios en este periodo de crecimiento(35).

Desde otra perspectiva, de acuerdo con la evidencia cientifica, la
introduccion de AC antes de los 4 meses, se asocia con un riesgo de enfermedades
como: Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) y dermatitis atopica, mientras que la
introduccion después de los 7 meses, no tiene efecto protector, manteniéndose la

recomendacion de introducir la AC alrededor de los 6 meses(36).

Por lo tanto, se debe dar comienzo a partir de los 6 meses de edad y no
antes, pues el lactante no cuenta con una maduracion y desarrollo apto de sus
sistemas organicos, la introduccion temprana de la AC puede generar
inconvenientes como reemplazo de la leche materna por ingesta de alimentos
menos nutritivos, incapacidad del nifio para digerir algunos alimentos, exposicién

precoz a patogenos y alergénicos de los alimentos, entre muchos otros mas (37).

No es recomendable retrasar la introduccion de la AC poque, después de

los 6 meses de edad, la LME no proporciona suficiente energia y nutrientes, lo
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que provoca un crecimiento inadecuado, malnutricion e ingesta insuficiente de

micronutrientes(2).

2.2.5. Caracteristicas de la alimentacion complementaria

Los alimentos complementarios deben aportar la suficiente energia,
proteina y micronutrientes de manera que, junto a la lactancia materna o artificial,
cubran todas las necesidades del nifio en esta etapa. Ademas, la transicion de la
lactancia materna exclusiva en la alimentaciéon complementaria generalmente se
lleva a cabo durante un periodo que abarca desde los 6 a los 18 a 24 meses de
edad, y es un periodo fragil en el cual muchos nifios sufren malnutricion y es una
de las principales razones de la alta prevalencia de desnutricion infantil y el retraso
en el crecimiento que es una preocupacion global y una de las principales causas

de morbilidad y mortalidad en nifios menores de 5 afios a nivel mundial (37).

a. Edad de inicio:

La alimentacion complementaria se inicia al sexto mes de vida, en la cual
la mayoria de los nifios han desarrollado las habilidades psicomotoras necesarias
para manejar y consumir alimentos ya sean solidos y semisolidos de manera
segura (38). Ademds es importante que el organismo tenga la maduracion

necesaria a nivel neuroldgico, renal, gastrointestinal e inmune (38).

Segtn las guias de Nutricion Materno Infantil, a partir del sexto mes se
debe iniciar la alimentaciéon complementaria, iniciando con alimentos
semisolidos, con papillas suaves, mazamorras, purés es importante asegurarse que
los alimentos estén en un tamafio o textura que el nifio pueda digerir con facilidad

hasta incorporarlos a la alimentacién familiar (39).
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Asimismo, el sistema gastrointestinal del bebé debe ser capaz de digerir y

absorber adecuadamente los nutrientes, puedan responder de acuerdo a: (40).

“MASTICACION-----DEGLUCION-----DIGESTION-----

ABSORCION”

b. Cantidad de alimentos requeridos:

Segun la OMS y la UNICEF asegura que las necesidades energéticas sean
satisfechas, estas necesidades son de aproximadamente: 600 kcal al dia de 6 a 8
meses de edad, 700 kcal al dia de 9 a 11 meses de edad y 900 kcal al dia de 12 a

23 meses de edad (41).

El Ministerio de Salud (MINSA) recomienda que los lactantes deben
consumir alimentos en diferentes proporciones para asegurar el bienestar y el

crecimiento saludable del nifio (42):

e A partir de los 6 a 8 meses, la cantidad de alimento que se ofrece al bebé es
de 2 a 3 cucharadas en cada comida (43).

e De9all mesesesdeS5 a7 cucharadas por comida (43).

e A los 12 meses debe consumir de 7 a 10 cucharadas soperas por comida (43).
Ademas, es fundamental que los nifios a partir del sexto mes comiencen a
usar su propio recipiente (plato, taza y cuchara), para fomentar su

independencia y desarrollo de habilidades de alimentacion (43).

Por otro lado, la mayoria de las deficiencias nutricionales en los nifios no
estan necesariamente relacionadas con la cantidad de alimentos consumidos, sino

con la calidad y el aporte nutricional de los nutrientes (44).
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c. Consistencia de las comidas:

Al sexto mes los nifios tienen mejor control de la lengua, les empieza a

salir los dientes, facilita la masticacion y el manejo de los alimentos. (43).

Los alimentos deben incorporarse gradualmente, de consistencia solida o
semisolidas como “papillas, mazamorras o purés.” Aumentar gradualmente la
consistencia y la variedad de los alimentos ofrecidos, y asi conllevar una

alimentacion adecuada (45).

Se recomienda elegir alimentos que la madre ingiera habitualmente,
preferiblemente saludables para que comience poco a poco y aumente la
cantidad, textura y variedad, a medida que él bebé crece y continua con la
lactancia materna. al alimentar a un nifio debe ser un proceso tranquilo y
amoroso, prestar atencion a sus sefiales de hambre y saciedad; lo cual les permite
desarrollar una relacion saludable con la comida y establecer el contacto visual

(16).

Desde otra perspectiva, en esta etapa también es recomendable la
proteina de alto valor bioldgico como carnes rojas, huevo, ya que es fuente

principal de hierro de buena biodisponibilidad (16).

Por otro lado, las preparaciones liquidas como jugos, caldos, refrescos

generalmente no tienen nutrientes suficientes (46).
d. Frecuencia de la alimentacion:

La introduccion de la alimentacion complementaria debe ser gradual y

adaptada al desarrollo del nifo, sin descuidar la lactancia materna (14)..

Alrededor de los 12 meses, el nifio o ya se incorpora a la olla familiar (44).
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e Alos 6 a 8 meses de edad el lactante debe recibir de 2 a 3 comidas por dia, (3
a 5 cucharadas) y mantener la lactancia materna (41).

e Entre los 9 a 11 meses de edad debe comer el lactante 3 comidas por dia més
un refrigerio, (5 a 7 cucharadas) y mantener la lactancia materna (41).

e Entre los 12 a 24 meses de edad el lactante debe recibir 3 comidas por dia

mas dos refrigerios (7 a 10 cucharadas) y lactancia materna a libre demanda

(41).

2.2.6. Introduccion de nuevos alimentos
Es importante la introduccion de los alimentos, lo cual se detalla a

continuacion:

- Cereales: Aportan hidratos de carbono, proteinas, minerales, vitaminas,
acido grasos esenciales, fibra y son una fuente de energia de alta calidad(47).

- Frutas: Se empezara a introducir toda variedad de frutas segtn la temporada
ya que tiene un aporte vitaminico y minerales (39).

- Verduras: A partir de los 6 meses se introducen las verduras para el aporte
de sales minerales, vitamina y fibra (39). Emplear verduras como el zapallo,
zanahoria, espinaca, etc. (39).

- Pescado: A partir de los 9 meses se debe iniciar con pescados blancos, ya que
aportan proteinas de alto valor bioldgico, minerales y fosforo (48).

- Huevos: Es un alimento altamente nutritivo y una excelente fuente de
proteinas de alto valor bioldgico (48).

- Legumbres: Aportan fibra, hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y
hierro, a pesar de que su biodisponibilidad es baja debido al elevado

contenido en fibra y fitatos (48).
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- Azucares refinados, miel y otros dulces: No es recomendable afiadir la miel,
azucar y sal a los alimentos de los lactantes, pues sus riflones son inmaduros
para manejar las sobrecargas de la sal y otros productos (48).

- Leche de vaca: Generalmente no se recomienda introducir la leche de vaca
hasta los 12 meses de edad, debido al riesgo de poseer anemia por falta de
hierro y su asociacion con micro sangrados intestinales y anemia (39).

- Agua: Los liquidos aportados por la leche y otros alimentos no son

suficientes, y ahi se debe ofrecer agua al lactante (39).

2.2.7. Contenido energético de los alimentos.
Se indica que la digestion de los alimentos se efectia por ciertas
sustancias quimicas llamadas enzimas, las cuales son responsables de degradar

y permitir su absorcion (48):

Carbohidratos: Son una fuente de energia en la dieta y son
fundamentales para el crecimiento y desarrollo de los nifos, incluyendo
carbohidratos complejos y carbohidratos simples (49). Constituyen alrededor del
60% a 80% de todas las calorias ingeridas, entre ellos tenemos tubérculos,

cereales y azucares (50).

a. Lipidos o grasas: la digestion y absorcion de las grasas o lipidos pueden
ser deficiente durante los primeros meses de vida (50).

b. Proteinas: Son una fuente de energia, pero su utilizacion es como reserva 'y
estructuracion de tejidos, entre ellos tenemos las carnes, leche, huevo, etc
(50).

¢. Minerales: Son micronutrientes como el hierro que es importante en los

primeros meses de vida (50).
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d. Vitaminas: La leche materna cubre los requerimientos de vitaminas Ay C
del lactante (50). También la vitamina D es necesaria para la absorcion de
calcio a nivel intestinal y ambos son fundamentales para el crecimiento y la

mineralizacion del sistema dseo (51).

2.2.8. Estado nutricional:

El estado nutricional se puede definir como la medicion y evaluacion de
un individuo o comunidad que se efectia mediante indicadores dietéticos,
clinicos, antropométricos, bioquimicos (52). De la misma manera la evaluacion
del estado nutricional de un individuo es una herramienta importante para
comprender como la alimentacion y la nutricion afectan su salud, el peso corporal,

detectar situaciones de deficiencia o de exceso (53).

Asimismo, el estado nutricional es el resultado de un equilibrio entre la
cantidad y disponibilidad de alimentos que afectan el crecimiento y desarrollo del

nifo (54).

Ademas, es el resultado de la ingesta, absorcion y utilizacion de los

nutrientes para un adecuado desarrollo de las funciones corporales (55).

De acuerdo al consumo de alimentos, estos son aprovechados por su
organismo y son suficientes para responder a los requerimientos nutricionales para
su edad, sexo, estado fisioldgico y actividad fisica (56). Por otro lado, esta se ve
afectado por factores como la educacion familiar, el suministro y acceso a los
alimentos, el nivel de ingresos y la capacidad del cuerpo para aprovechar los
alimentos, esta relacionado con una variedad de factores ambientales, socio-
psicologicos y genéticos, por lo que es importante estudiarlo en todas las

disciplinas para buscar soluciones a los problemas (57).
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2.2.9. Evaluacion del estado nutricional

Es un proceso que implica la recopilacion de datos relacionados a la
ingesta de alimentos; el objetivo de la evaluacion del estado nutricional es
determinar si la persona est4 recibiendo los nutrientes adecuados, para lo cual se
utilizan métodos directos e indirectos: los directos son indicadores
antropométricos, bioquimicos y la evaluacion clinica; los indirectos son
indicadores socioecondomicos, consumo de alimentos (58). También la valoracion
del estado nutricional nos permite saber si su crecimiento estd dentro de lo normal

y por ende su estado de salud (59).

2.2.10. Antropometria
Es la medicion cientifica del cuerpo humano, sus diversos componentes y

del esqueleto (59).

La antropometria es una de las mediciones cuantitativas del estado
nutricional, se emplea tanto en nifios como en adultos, sus dimensiones se
comparan con estandares de referencia reconocidos internacionalmente para
determinar el estado nutricional, basicamente su utilidad radica con el indicador

del estado de reservas de proteinas y tejido adiposo del cuerpo, (58).

2.2.11. Indicadores antropométricos

e Peso

Es un reflejo de la masa corporal total de un individuo (tejido magro, tejido
graso y fluidos intra y extracelulares), y es de suma importancia para monitorear
el crecimiento de los nifios, reflejando el balance energético, para detectar cambios
en la ganancia o pérdida de la masa corporal total y obtener asi las velocidades de

crecimiento (60).
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e Talla

Es la dimension que mide la longitud de todo el cuerpo, el nifio debe estar
acostado sobre una superficie dura y con un dispositivo graduado (infantometro),
a linea media del cuerpo debera coincidir con la linea media de la mesa de

medicion, piernas extendidas y brazos descansando lateralmente (61).

e Peso Para La Edad (P/E)

El peso para la edad refleja la masa corporal en relaciéon a la edad
cronologica, esta refleja el estado nutricional de los nifios de manera global, y es
un buen indicador para nifios y nifias menores de dos afios de edad, un bajo peso

para la edad indica desnutricion global (61).

Tabla 1.
Peso para la edad (P/E)
Desnutrido <-2DE
Normal -2DE 2DE
Sobrepeso >2DE

Fuente: Tablas de evaluacion nutricional en nifios menores de 5 anos del

CENAN-2007 (61)
e Talla Para La Edad (T/E)
Refleja el crecimiento lineal de los nifios, sus deficiencias indican una
mala alimentacion y problemas de salud, también este indice mide la

desnutricion cronica (54).
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Tabla 2.
Talla para la edad (T/E)
Talla baja severa <-3DE
Talla baja > -2DE
Normal -2DE 2 DE
Talla alta >2DE

Fuente: Tablas de evaluacion nutricional en nifios menores de 5 afos del

CENAN-2007 (54).
e Peso Para Talla (P/T)

Es el indice que refleja la masa corporal alcanzada en relacion con la edad

cronologica; es util para identificar nifios con bajo peso (42).

Tabla 3.

Peso para la talla (P/T)

Desnutrido Severo <-3DE
Desnutricion = - 3DE
Normal -2 DE 2 DE
Sobrepeso <-3DE
Obesidad >3DE

Fuente: Tablas de evaluacidon nutricional en nifios menores de 5 afos del

CENAN-2007 (42).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Conocimiento

Es un conjunto de ideas, conceptos y enunciados que pueden ser claros, precisos,
ordenados e imprecisos, a partir de los cuales se divide el conocimiento cientifico y el
conocimiento popular (26). El primero lo identifica como la experiencia, y el segundo

como un conocimiento limitado a la observacion (26).

Alimentacion Complementaria

Proceso que comienza a los 6 meses de edad donde se introducen gradualmente
al lactante alimentos solidos o semisolidos diferente a la leche materna para satisfacer sus

requerimientos nutricionales (62).

Antropometria

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las variaciones en las
dimensiones fisicas y en la composicion global del cuerpo, las medidas utilizadas con

mayor frecuencia son el peso y la estatura (63).

Crecimiento

Es un proceso fundamental que refleja el crecimiento y desarrollo del organismo

y aumenta la masa muscular de un ser vivo (64).

Desarrollo

Es cuando el ser humano logra progresivamente alcanzar su capacidad funcional
de sus sistemas a través de los aspectos bioldgico, psicoldgico, cognitivo, nutricional,

sexual, cultural, ético y social (65),
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Desnutricion Infantil

Es el resultado de una ingesta alimentaria insuficiente de nutrientes esenciales en
cuanto a cantidad y calidad de los alimentos, también la falta de atencion y la aparicion

de enfermedades infecciosas (65).
Desnutricion Cronica

Es el retraso del crecimiento, en la cual se mide la estatura del nifio con el estandar

recomendado para su edad (65).
Malnutricion

Un término mdas amplio que la desnutricion que significa alimentacion
inadecuada, por defecto (desnutricidon), ingesta excesiva o poco saludable de alimentos

(sobrepeso y obesidad) (65).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS
3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo

descriptivo, analitico de corte transversal y correlacional (66).

3.1.2. Ambito de Estudio
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en el centro de salud 1-3
Simon Bolivar, que pertenece a la Red de Salud Puno, provincia de Puno, distrito

de Puno, en el Asentamiento humano Simén Bolivar Manzana N Lote 9.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion la conformaron 241 madres de nifios de 6 a 12 meses de edad, que
asistieron al servicio de CRED, las cuales fueron atendidos en el Centro de Salud Simén

Bolivar I-3 Puno.

3.2.2. Muestra

Se determiné el muestreo probabilistico por aleatorio simple, de los cuales
la muestra fue de 148 madres con sus respectivos nifios de 6 a 12 meses de edad
que fueron atendidos en el Centro de Salud Simén Bolivar I-3 Puno. Se aplico la

siguiente formula:

z2.p.q.N

- E2.(N—-1)+z%p.q

n
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Doénde:
N= tamafio de la poblacion, Z= nivel de confianza al 95%, P= probabilidad de

éxito, o proporcion esperada p=0.5, Q= probabilidad de fracaso, E= error al 5% (41).

Reemplazando

_ 1.962.0,5.0,5 .241
~0,052.(241-1)+1.962.0,5.0,5

n' =148
La muestra correspondiente es de 148 madres.
3.2.3. Criterios de inclusion
e Madres que tengan nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad.
3.2.4. Criterios de exclusion

e Madres que no autorizaron ni consintieron para participar en la toma de datos.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4.

Operacionalizacion de variables.

VARIABLES | DIMENCIONES INDICADORES ESCALA | CATEGORIA
1. “Definicion de alimentacién
complementaria”.
2. “Edad de inicio de la alimentacién
complementaria”.
3. “Caracteristicas de la alimentacion
complementaria”:
a. Cantidad
b. Frecuencia
c. Consistencia
4. “Fuente de alimentos con mayor
aporte de hierro”.
5. “Los alimentos que disminuyen la
absorcion del hierro”.
6. “Alimentos alergenos que debe
evitarse al inicio de la alimentacion
complementaria”. Conocimiento

VARIABLE 7.” Inclusioén de grasas”. 10 -14 puntos bueno

INDEPENDIENTE | “Componentes de la | 8. “Medidas higiénicas para la

“Conocimiento alimentacion alimentacion del nifio”. s Conocimiento

Me.lterno ) sobre | complementaria” 9.” Los alimentos que son enemigos - puntos regular

Alimentacion 5). del hierro”

Complementaria”. Conocimiento
10. ;Qué nutrientes podrian causar 0 -4 puntos deficiente
alergias y no deberian ser introducidos
al inicio de la alimentacion | Ver (ANEXO 4)
complementaria?

11. (Le agrega algtin tipo de grasa a la
comida de su hijo?
12. “Se debe enriquecer una de las
comidas principales del nifo de 9a 11
meses”.
13. Que combinacion cree Ud. ;Qué
es adecuada para el almuerzo del
nino?
14. (Que debe tener en cuenta al
preparar los alimentos?
<-2DE | Desnutrido
“Peso /Edad (P/E)” -2 DE 2 DE | Normal
> 2DE Sobrepeso
<3 DE Talla baja severa
VARIABLE “Talla/Edad (T/E)” >-2DE | Talla baja
“Evaluacion -2DE 2 DE | Normal

DEPENDIENTE o >2 DE Talla alta

nutricional”.

“Estado

- (67)
Nutricional <-3DE | Desnutrido
>_3DE Severo o
“Peso /Talla (P/T)” 2 DE2DE Desnutricion

<_3DE Normal

=" Sobrepeso
>3DE | Obesidad

(ANEXO 6)
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3.4. METODOS Y TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

3.4.1. Plan De Recoleccion De Datos
Primero: Se realizo el procedimiento administrativo correspondiente, con
el fin de obtener el permiso del director del Centro de Salud, para que nos brinden

las facilidades en la recoleccion de datos. (ANEXO 1)

Segundo: Se efectuo la coordinacion respectiva con la jefatura del servicio

de enfermeria CRED para recolectar informacion.
Tercero: Se realizo la recoleccion de datos de la siguiente manera:

e Se evaluo6 una encuesta a las madres sobre el nivel de conocimiento
de alimentacion complementaria en el consultorio CRED del centro
de salud.

e P ara el estado nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses se evalud
mediante la medicidon antropométrica que nos permitio estimar el
crecimiento y desarrollo de los nifios a través de las tablas de
valoracion nutricional antropométrica del centro de Salud Simén

Bolivar.

Cuarto: Se evalud los cuestionarios aplicados hacia las madres, conforme
a las claves de respuestas y la informacion obtenida de los nifios, posteriormente

estas fueron procesadas estadisticamente.

Quinto: Para la medicion del estado nutricional se evaluo los resultados

mediante las tablas del Cenan.
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3.4.2. Para determinar el nivel de conocimiento materno de alimentacion
complementaria:
e Meétodo: La encuesta.
e Técnica: La entrevista.
e Instrumento: Cuestionario.
- Procedimiento: En la primera variable sobre alimentacion complementaria

se utilizé un cuestionario que consta de 14 preguntas cerradas:

Primera Parte:

- Consentimiento informado de la madre. (ANEXO 2)

- Datos esenciales de la madre y su nifio y/o nifia de 6 a 12 meses de edad.

Segunda Parte:

Las interrogantes para determinar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria, constan de 14 preguntas cerradas, cada pregunta
valida corresponde a un punto, con una puntuacidon maxima de 14 y una
puntuacion minima de cero, lo que permitié medir el nivel de conocimientos
maternos sobre la alimentacion complementaria, la aplicacion del cuestionario se
realizd en el primer contacto con la madre, el tiempo que se dedico para la
aplicacion del cuestionario fue de 20 a 30 minutos por cada madre (24).

(ANEXO 3)
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Escala de Calificacion del Instrumento:
Las respuestas de las madres de familia se calificaron en dos categorias:

La clasificacion se tomo en cuenta la escala de valoracion de baremos, para
una mejor tabulacion se enumerd de manera ordinal el valor numérico alto
corresponde a las respuestas correctas y el menor valor numérico son para las

respuestas incorrectas.

- Correcta: 1 punto “cuando la madre marca la respuesta correcta”.

- Incorrecta: 0 puntos “cuando la madre marca la respuesta incorrecta”.

Posteriormente se sumaron las categorias, analizando el valor obtenido en

cada pregunta y la puntuacion total es 14.
Validez y Confiabilidad del Instrumento

El cuestionario utilizado, fue validado por Churata H. (2015) en su tesis
denominado “Conocimiento de madres sobre alimentacion complementaria y su
relacion con el estado nutricional de nifios(as) de 12 meses Centro de Salud
Chejonia 2015”. Donde fue validado por 4 expertos; tres enfermeras especializadas
en crecimiento y desarrollo infantil y una docente de la Escuela profesional de
Nutricion Humana, que autenticaron el instrumento segun la experiencia en el
tema mediante juicio, modificacion y relacion del texto a fin de que sea
comprensible para el entrevistado (24). Logrando un nivel de aceptabilidad del
83%, se empled el coeficiente Alpha de Cronbach obteniendo 8,37% de
confiabilidad (24). Se considera confiable o veridico el instrumento cuando el
coeficiente de Alpha de Cronbach es > a 0.06. y el valor encontrado es de 0.83,
siendo este valor mayor a 0.60 por lo que el instrumento es confiable para su
aplicacion (24).
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3.4.3. Para evaluar el estado nutricional antropométrico

Para el presente estudio de investigacion, se utilizo las Tablas de
Valoracion Nutricional Antropométrica del Ministerio de Salud para los nifios y
nifias, donde se permitid establecer la valoracion de tres procesos: desnutricion,

estado normal y sobrepeso (68). (ANEXO 6)

e Meétodo: Antropométrico
e Técnica: A través de los indicadores P/E, T/E, P/T.

e Instrumento: Balanza pediatrica, marca SECA.
Procedimiento:

1. Situar la balanza pediatrica sobre una superficie dura, lisa, plana y en un lugar
bien iluminado.

2. Se le indic6 a la madre que le quite toda la ropa del nifio, o deje con la minima
cantidad de ropa.

3. Se procedié a encender la balanza pediatrica, y en la pantalla deberd de
mostrar 0.0 sefialando de que la balanza esta lista para usar.

4. Seguidamente se le pidi6 a la madre que le ponga al nifio o nifa a la balanza
pediatrica, en la cual apareci6 en el visor, el peso del nifio o nifia y luego se
procedio a registrarlo (69).

e Técnicas para Medir la Longitud.

- Paralatoma de la longitud se empled un Infantémetro fijado en una superficie
plana y firme y adecuada.

- La medicidon se realizé con el nifio o nifia en posicion horizontal o echado
asegurando de que el nifo este acostado boca arriba con la cabeza en linea

recta. (69).

45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se situd el Infantometro sobre una superficie nivelada, sin juntar a la pared

por ninguno de los extremos, para que ocupe la persona (69).

- Se colocé al nifio o nifia echado sobre el Infantdmetro con la cabeza contra el
tope fijo y los pies hacia el tope movil, evitando gorros, mofios y zapatos,
(69).

- Se situd al extremo del Infantémetro al asistente para tomar la cabeza con
ambas manos colocandolos de modo que toque suavemente el tope fijo (69).

- Seguidamente se midio al nifio, sujetando los tobillos del nifio juntos y con el
codo del brazo (Izquierdo) se presiond suavemente las rodillas del nifio para
evitar que se doble (69).

- En este punto, el asistente debe sostener el extremo con la mano libre
(derecha) para mantenerlo nivelado y en posicidon mientras se ajusta el tope
movil (69).

- Se realizo la lectura de la medida y seguidamente se registré inmediatamente
el nimero que aparece por delante del tope movil.

- El asistente debe acercar el tope mévil con la mano libre (derecha) hasta que
haga contacto con los pies del nifio, se repite la medicion de la talla hasta
conseguir una diferencia maxima.

- Una vez efectuada la medicion, se registrdé en los documentos y formatos

correspondientes (69).

3.5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Posteriormente de la ejecucion y recopilacion de datos se efectud lo siguiente.

- Serealiz6 la calificacion del cuestionario.
- Sereviso las respuestas de acuerdo a las claves establecidas en el instrumento.

- Se ingreso6 la informacion en la base de datos del programa Excel 2016.
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- Se efectuo el procesamiento de datos en el programa SPSS version 25.
- Se realiz6 los cuadros estadisticos de acuerdo a los resultados alcanzados.
- Se analizaron, interpretaron y se discutieron los resultados obtenidos en la

presente investigacion.

3.6. CONSIDERACIONES ETICAS

Las madres recibieron un documento de consentimiento informado en el cual
detallaba la participacion en el desarrollo del estudio actual y la importancia de su
compromiso. Se facilito la informacion acerca del compromiso de la confidencialidad de
sus datos en la codificacion y registro. El autor fue la tinica persona autorizada para
manejar esta informacion y se hizo unicamente para los fines del presente estudio. Solo
aquellos que aceptaron firmar el documento fueron considerados como participantes del

estudio.

3.7. DISENO Y ANALISIS ESTADISTICO
Para la contrastacion de la hipdtesis:
Para determinar la relacion de ambas variables estudiadas en la presente
investigacion se utilizo la prueba estadistica de independencia chi cuadrada (x?) (66).
Planteamiento de Hipotesis:
e Ho: Las variables son independientes.
e Hi: Las variables no son independientes.
Regla de decision:
e Sip (valor probabilistico asociado a chi cuadrado) > a (0.05), se acepta Ho.
e Si p (valor probabilistico asociado a chi cuadrado) < a (0.05), se rechaza
Ho, se acepta Hi.

Nivel de significancia: 0.05 = 5%
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
Tabla S.
Nivel de conocimiento de las madres de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad sobre

alimentacion complementaria del Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

NIVEL DE N %
CONOCIMIENTO
Deficiente 21 14.2
Regular 27 18.2
Bueno 100 67.6
Total 148 100.0

Fuente: Encuesta sobre alimentacion Complementaria.

De acuerdo a la tabla 5, se presenta el analisis del nivel de conocimiento de las
madres respecto a la alimentacion complementaria. Se observa que el 67.6% de ellas
obtuvo un nivel de conocimiento bueno, el 18.2% mostréo un nivel de conocimiento
regular, y el 14.2% evidenci6 un nivel de conocimiento deficiente. Podemos destacar que
el mayor porcentaje (67.6%) de las madres demuestran un entendimiento sélido y
adecuado sobre coémo proporcionar una alimentacion complementaria adecuada y

equilibrada a sus hijos en esta etapa crucial de su desarrollo.

Comparando nuestros resultados con otros estudios, se encontrd similitud con la
investigacion de Yaguana C. donde indico que el 58% de las madres obtuvieron un alto
nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria, el 38% un nivel de
conocimiento medio y el 4% un nivel bajo (19). También con el estudio de Torres Z.
senalo que el 16.3% obtuvieron un nivel de conocimiento alto y el 12% con un nivel de
conocimiento bajo (18). Sin embargo, en el estudio de Espinoza S. sus resultados son
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diferentes en donde se encontrd que el 75,3% tienen un nivel de conocimiento medio, el
14,5% tienen un nivel de conocimiento bajo y el 10,2% tienen un nivel de conocimiento

alto sobre la alimentacion complementaria (15).

En los resultados encontrados se observd que la mayoria de las madres tienen un
nivel de conocimiento bueno y regular, siendo evidente que la falta de informacion afecta
en el nivel de practicas de la madre. Sin embargo, el nivel de conocimientos de las madres
es el resultado de un proceso de aprendizaje continuo a lo largo de la vida que se basa en
las experiencias y la adquisicidon de hechos y principios relacionados con el cuidado de

sus hijos (25).

Por otro lado, la madre desempefia un papel muy importante y principal cuidadora
de la familia, lo cual debe tener los conocimientos necesarios sobre alimentacion
complementaria, para realizar practicas alimentarias adecuadas en el nifo, lo que

favorecera su 6ptimo crecimiento y desarrollo a nivel cognitivo, emocional y social (70).

Tabla 6.
Estado nutricional en nifios y nifias de 6 al2 meses de edad segun el Peso para la edad

(P/E) en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

P/E N %
Desnutrido 13 8,8
Normal 119 80,4
Sobrepeso 16 10,8
Total 148 100,0

Fuente: Evaluacion del estado nutricional seglin el peso para la edad.

De acuerdo a la tabla N° 6 se muestra que el estado nutricional de nifios y nifias
de 6 a 12 meses de edad, seglin peso para la edad, el 80,4% estan dentro de lo normal, el

10,8% se encontr6 con sobrepeso, el 8,8% se hallé con desnutricion.
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Nuestros resultados tienen cierta similitud con el estudio de Mendoza M. en donde
encontrd que el 77% tienen un peso normal para su edad, un 10% tienen sobrepeso, el 9%
con bajo peso para su edad, y el 4% con obesidad. También en el estudio de Churata H.
indica que el 83,9% tienen un estado nutricional normal, el 9,7% presenta desnutricion y
el 6,5% presenta sobrepeso (24). Por otro lado, en la investigacion de Quenta T. muestra
los resultados de su investigacion que el 57,4% muestran un estado nutricional normal,
31,5% desnutricion leve, 11,1% desnutricion moderada (55). En la investigacion se
hallaron que mas de la mitad de los nifios evaluados tenian un estado nutricional normal,
en cuanto al peso para su edad (P/E), esto indica que han recibido una alimentacion
iddénea, tanto en calidad, cantidad y momentos de introduccion de los alimentos. Como

resultado se muestra un adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios.

Tabla 7.
Estado Nutricional de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad segun Talla para la Edad

(T/E) en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

T/E N %
Talla Baja Severa 1 0,7
Talla Baja 13 8,8
Normal 124 83,8
Talla Alta 10 6,8
Total 148 100,0

Fuente: Evaluacion del estado nutricional segun talla para la edad.

En la tabla N° 7 encontramos que el 83,8% de nifios y nifias se encuentra con una
talla para la edad T/E normal, el 8,8% de nifios y nifias se encuentran con talla baja, 6,8%
de nifios y nifias se encuentran con una talla alta para su edad, y el 0,7% se encuentra con

talla baja severa para su edad.
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Comparando nuestros resultados con la investigacion de Carlo D. resalta que el
77,70% de los nifios presentaron una talla normal para su edad y el 19,10% presentaron
una talla baja para su edad y el 3,20% tienen una talla alta para su edad (71). Segin la
investigacion de Campos E. y Torres J. encontr6 que el 94,59% de nifios tienen una talla
normal para su edad, 4,05% de nifios tienen talla baja para su edad, 1,35% de nifios tienen

una talla alta para su edad (72).

En la presente investigacion se obtuvo como resultado que mas de la mitad de
nifos evaluados tiene una talla normal para su edad (T/E) (73). Segin la UNICEF indica
que la desnutricion crénica es el retraso en el crecimiento o talla baja para su edad,

también implica el retraso en el desarrollo cerebral y capacidad cognitiva (73).

Segun la OMS, la talla baja por desnutricidon créonica es causa de la disminucion

de los aportes de macronutrientes, asi como los micronutrientes (74).

Otro de los factores que afecta la talla de los nifios menores de tres afos es la
diarrea. Cada convulsion priva al nifio de los nutrientes que necesita para crecer, ya que
causa un balance negativo de los mismos, pérdida de peso y detencion del crecimiento.

El estado nutricional del nifio se debilita y la desnutricion se establece o empeora (75).
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Tabla 8.
Estado nutricional de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad segun Peso para la Talla

(P/T) en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

P/T N %
Desnutrido Severo 1 0,7
Desnutrido 12 8,1
Normal 117 79,1
Sobrepeso 11 7,4
Obesidad 7 4,7
Total 148 100,0

Fuente: Evaluacion del estado nutricional segun peso para la talla.

De acuerdo a la tabla N° 8 se observa que el 79,1% de niflos y nifias tienen un
peso para la talla normal, el 8,1% de nifios y nifias tienen desnutricion, el 7,4% de nifios
y nifas tienen sobrepeso, el 4,7% tienen obesidad y el 0,7% tienen desnutricién severa
para su edad.

Nuestros resultados tienen cierta similitud con los estudios de Segura J., Vasquez
M. quien indica que el 87,5% se encontré dentro de lo normal, el 5,8% se encontr6é con
sobrepeso, el 4,2% se encontrd con desnutricion, 2,5% tenian obesidad (76). Ademas,
segun la investigacion de Martinez E, Zeballos M. sefiald que el 47% estaban dentro de
lo normal, el 34,9% tenian sobrepeso, el 13,3% presentaban desnutricion, y el 4,8%
estaban con obesidad (77). También se hallaron resultados de Alvarado V. donde muestra
que el 71,7% se encontraron con un estado nutricional normal, mientras que el 16,7% con
sobrepeso, 6,7% presentaron desnutricion, el 3,3% presentaron obesidad, y el 1,7%

presentaron desnutricion severa (78).

El estado nutricional se mide a través del peso y la talla y se considera el indicador
mas importante porque resume el nivel de crecimiento y desarrollo (79). Sin embargo,

estas mediciones por si solas no constituyen el monitoreo, ya que sélo indican si el nifio

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

presenta un perfil de crecimiento adecuado o inadecuado para su edad. Por lo tanto, el
retraso en su crecimiento y desarrollo suma el alto riesgo de padecer enfermedades
infantiles, al mismo tiempo disminuyen la posibilidad de desarrollar sus capacidades
intelectuales, lo que implica una menor calidad de vida (79).

Segun la Organizaciéon para la Agricultura y la Alimentacion FAO, la
Organizacion Mundial de la Salud(OMS y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF, indican que se reunen cada afio para mejorar el estado de nutricion, el
crecimiento y desarrollo, lo cual repercute en la salud de los lactantes y nifios pequefios;
sin embargo, los problemas de desnutricion son cada vez mas frecuentes, en unos casos
por la falta de alimentos, sobre todo en los paises subdesarrollados, ya que en el mundo,
un 55% de lactantes mueren a causa de enfermedades diarreicas y respiratorias; en
América Latina, el 40 % de las familias viven en extrema pobreza, y mas del 50% de los

nifios padecen de desnutricion proteico energética (80).
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4.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Nivel de Conocimiento de Madres sobre Alimentacion Complementaria con
Relacion al Estado Nutricional de Nifios(as) de 12 Meses en el Centro de Salud
Simon Bolivar Puno 2022.
Tabla 9.
Relacion del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria

y estado nutricional segun peso para la edad (P/E) de los nifios y nifias de 6 a 12 meses

de edad en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

ESTADO NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
NUTRICIONAL SEGUN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA TOTAL
PESO PARALAEDAD " hppiCIENTE REGULAR BUENO

N % N % N % N %
Desnutrido 3 2.0 4 2.7 6 4.1 13 8.8
Normal 14 9.5 15 10.1 90 60.8 119 80.4
Sobrepeso 4 2.7 8 5.4 4 2.7 16 10.8
Total 21 14.2 27 18.2 100 67.6 148 100.0

Fuente: Encuesta sobre alimentacion Complementaria y evaluacion antropométrica.

De acuerdo a la tabla N° 9 se visualiza la relacion entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional seglin peso para
la edad (P/E) de los nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad. En el grupo de madres que
demostrd un nivel de conocimiento bueno, que representa el 67.6% del total, se observa
que un significativo 60.8% de sus niflos presentaron un estado nutricional normal acorde
a su peso para la edad. Ademads, solo un 4.1% mostr6é desnutricion y un 2.7% presento
sobrepeso. Seguidamente, del grupo de madres que obtuvieron un nivel de conocimiento
considerado regular, un 10.1% de sus nifios tuvo un estado nutricional normal de acuerdo
a su peso para la edad, mientras que el 5.4% present6 sobrepeso y el 2.7% mostrd signos
de desnutriciéon. Por ultimo, en el grupo de madres con un nivel de conocimiento

deficiente, que corresponde al 14.2%, se observa que el 9.5% de sus niflos tenia un estado
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nutricional normal seglin su peso para la edad. Asimismo, el 2.7% present6 sobrepeso y

el 2.0% mostrd desnutricion.

Segun la valoracion estadistica de la chi-cuadrada se alcanz6 el valor p (0.000),
que es menor o inferior al valor de significancia o error (0.05), en consecuencia, existe
suficiente certeza estadistica para determinar que existe una relacion significativa de
ambas variables, con un nivel de confianza del 95%, sobre el nivel de conocimiento de
las madres sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional segiin peso para la

edad (P/E.

Comparando nuestros resultados con Castro K. indicé que el 28% de las madres
tienen un conocimiento alto, el 24% de nifios tiene un estado nutricional normal, el 2%
esta con desnutricion y el 2% con sobrepeso (81). También, se encontrd que el 32%, las
madres obtuvieron un conocimiento medio en relacion a la alimentacion complementaria
de las cuales el 8% de los nifios poseen un estado nutricional normal, el 18% estan con
desnutricion y el 6% tienen sobrepeso (81). Finalmente el 40% de las madres tienen un
conocimiento bajo sobre alimentacion complementaria, de las cuales el 2% de los nifios
esta con un estado nutricional normal, el 26% estd con desnutricion y el 12% tiene
sobrepeso (81). También comparando con los resultados de Carlo D. se observd que el
74,50% de los nifios presentaron un estado nutricional normal, y el 16% las madres
obtuvieron buenas practicas alimentarias y el 19,10% restante de las madres presentaron

malas précticas alimentarias (71).

Segun la OMS sefiala el interés de la nutriciéon durante en los primeros meses y
afnos de vida, y el importante papel de las buenas practicas alimentarias para lograr un

estado Optimo de salud (69).
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La informacién obtenida permitié evidenciar las practicas inadecuadas en los
nifios. La infancia es considerada como una etapa trascendental en el proceso evolutivo
del hombre, caracterizada por dos fendomenos: crecimiento y desarrollo. Para que estos
fenémenos se produzcan con total normalidad, es fundamental una adecuada nutricion.
Lo cual es importante reconocer ademas que los efectos de la desnutricion se valoran a
corto y largo plazo, en un primer momento aparecen enfermedades diarreicas,

deshidratacion, infecciones, pérdida de peso (82).

Tabla 10.
Relacion del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y

estado nutricional segun talla para la edad (T/E) de nifios y nifias de 6 a 12 meses de

edad en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

ESTADO NIVEL DE CONOCIMIENTO DE

NUTRICIONAL ALIMENTACION COMPLEMENTARIA TOTAL

SEGUN TALLA DEFICIENTE REGULAR BUENO

PARA LA EDAD N % N % N % N %
Talla baja severa 0 0.0% 0 0.0% 1 0.7% 1 0.7%
Talla baja 1 0.7% 1 0.7% 11 7.4% 13 8.8%
Normal 19 12.8% 20 13.5% 85 57.4% 124 83.7%
Talla alta 1 0.7% 6 4.1% 3 2.0% 10 6.8%
Total 21 14.2% 27 182% 100 67.6% 148 100.0%

Fuente: Encuesta sobre alimentacion Complementaria y evaluacion antropométrica.

De acuerdo a la tabla N° 10 se muestra la relacion del nivel de conocimiento de
las madres acerca de la alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios y
nifias de 6 a 12 meses, evaluado a través de la talla para la edad (T/E). Dentro del grupo
de madres con un nivel de conocimiento bueno, abarcando el 67.6% del total, se destaca
que un significativo 57.4% de sus hijos tenia una talla acorde a su edad. Asimismo, un

7.4% presento talla baja, un 2.0% mostr6é una talla alta y un 0.7% presento talla baja
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severa. Seguidamente, del grupo de madres con un nivel de conocimiento regular,
comprendiendo el 18.2%, el 13.5% de sus nifios tuvo una talla normal para su edad.
Adicionalmente, el 4.1% present6 una talla alta y solo un 0.7% mostré talla baja. Por
ultimo, en el grupo de madres con un nivel de conocimiento deficiente, representando el
14.2%, se observa que el 12.8% de sus nifos tenia una talla normal para su edad. Ademas,

un 0.7% presento talla alta y otro 0.7% presento talla baja.

Segun el estudio estadistico de la chi-cuadrada se alcanz6 el valor p (0.025), que
es menor o inferior al valor de significancia o error (0.05). Por consiguiente, existe
bastante evidencia estadistica para establecer que existe relacion significativa con un
nivel de confianza del 95%, entre ambas variables seglin talla para la edad (T/E) de nifios

de 6 a 12 meses de edad.

De acuerdo a otras investigaciones en el cual nos indica Rodriguez H, y Bringas
B. en su investigacion encontrd que el 61,7% de madres tienen un nivel de conocimiento
medio, el 34,8% tenia una talla normal, y el 24,1% presento una talla baja, y el 2,8%
obtuvieron talla baja severa, seguidamente el 33,3% de madres tienen un nivel de
conocimiento alto, 26,2% un estado nutricional normal, y el 7,1% presentd una talla baja
(83). Por otro lado, Chavez M. en su estudio de investigacion encontré que las madres
tienen un nivel de conocimiento alto y un estado nutricional normal con un 90,4% de

nifios evaluados y 9,6% obtuvo desnutricion cronica (28).

La falta de conocimiento de las madres sobre la frecuencia y la cantidad de
alimentos que se debe dar al nifio puede conllevar a una escasez de requerimientos
nutricionales, y en consecuencia se producira la disminucién del crecimiento para su

edad, lo cual facilitara el riesgo de desnutricion (84).
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Asimismo, el bajo nivel educativo de la madre se refleja en la capacidad de
entendimiento y conocimiento, lo que influye negativamente en sus practicas de salud del
nifio (31). Segiin el MINSA indica que a mayor conocimiento de la madre los nifios
tendran un estado nutricional normal, el rol de la madre es muy importante ya que de ella
dependera poner en practica los conocimientos fomentados en el consultorio de nutricion

para disminuir la prevalencia de desnutricion (31).

Tabla 11.
Relacion del nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y
estado nutricional segun peso para la talla (P/T) de nifios y nifias de 6 a 12 meses de

edad en el Centro de Salud Simon Bolivar Puno 2022.

ESTADO NIVEL DE CONOCIMIENTO DE

NUTRICIONAL ALIMENTACION COMPLEMENTARIA TOTAL

SEGUNPESOPARA 1 FICIENTE  REGULAR BUENO

LA TALLA (P/T) v N o N " N 7
Desnutricion Severa 0 0.0% 0 0.0% 1 0.7% 1 0.7%
Riesgo de desnutricion 3 2.0% 4 2.7% 5 3.4% 12 8.1%
Normal 14 9.5% 14 95% 8  60.1% 117  79.1%
Sobrepeso 3 2.0% 7 4.7% 1 0.7% 11 7.4%
Obesidad 1 0.7% 2 1.4% 4 2.7% 7 4.7%
Total 21 14.2% 27  182% 100 67.6% 148  100.0%

Fuente: Encuesta sobre alimentacion Complementaria y evaluacion antropométrica.

De acuerdo a la tabla N° 11 se visualiza la relacion entre el nivel de conocimiento
de las madres acerca de la alimentacion complementaria y estado nutricional segiin peso
para la talla (P/T). Dentro del grupo de madres con un nivel de conocimiento bueno, que
representa el 67.6% del total, se observa que un significativo 60.1% de sus nifios presentod
un estado nutricional normal de acuerdo a su peso para la talla. Ademas, el 3.4% presentd
riesgo de desnutricion, 2.7% tenia obesidad, 0.7% mostré desnutricion severa y el 0.7%
tenia sobrepeso. Por otro lado, en el grupo de madres con un nivel de conocimiento

regular, representando el 18.2%, se destaca que el 9.5% de sus nifios tuvo un estado
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nutricional normal segun su peso para la talla. Asimismo, el 4.7% presento sobrepeso, el
2.7% tenia riesgo de desnutricion y el 1.4% tenia obesidad. Finalmente, entre las madres
que obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente, que corresponde al 14.2%, se
observa que el 9.5% de sus nifios presentd un estado nutricional normal segin su peso
para la talla. Adicionalmente, el 2.0% present6 riesgo de desnutricion, otro 2.0% tenia

sobrepeso y un 0.7% present6 obesidad.

Segun el andlisis estadistico de la chi-cuadrada se determin6 el valor p (0.000),
que es menor o inferior al valor de significancia o error (0.05) (66). Por ende, existe
suficiente evidencia estadistica para determinar que existe una relacion significativa entre
ambas variables, con un nivel de confianza del 95%. seglin peso para la talla (P/T) de

nifos y nifias de 6 a 12 meses de edad.

En los resultados alcanzados por Churata H. en cuanto al nivel de conocimiento
de madres sobre alimentacion complementaria, demuestra que el 51.6% obtuvo un nivel
de conocimiento bueno, mientras que el 48.40% presentd un conocimiento regular y
deficiente; en cuanto al estado nutricional de los nifios(as) el 83,9% obtuvieron un peso
adecuado segun el indicador Peso/Edad, el 87,1% de nifios(as) tenian una talla adecuada
segun el indicador Talla/Edad y el 83,9% mostraron un estado nutricional adecuado segin
el indicador de Peso/Talla (24). Sin embargo, en el indicador Peso/Edad un 9,7 % de
nifios(as) tenia peso bajo y un 6,5% presentaron sobrepeso; en el indicador Talla/Edad el
12,9 % de nifos(as) obtuvieron talla baja, similar porcentaje al indicador de Peso/Talla
donde los nifios(as) tenian sobrepeso (24). También en los resultados obtenidos por
Zapana J., se observo que el 91.4% de las madres alcanz6 un nivel de conocimiento alto,
con un peso adecuado para su talla del 52.9%, mientras que el 22.9% est4 con riesgo a

desnutricion, 1.4% con desnutricion y el 14.3% con sobrepeso; asimismo el 8.6% de las
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madres obtuvieron un nivel de conocimiento medio con un peso normal del 4.3.% y otros

4.3% de los nifios se encontraron con riesgo a desnutricion (21).

El estado nutricional del nifio se determina como la situacion final entre la ingesta,
absorcion y metabolismo de nutrientes y las necesidades del organismo, ya que esta
influenciado por muchos factores tanto fisicos, bilégicos, culturales y socioecondémicos

(85).

Cualquier alteracion en el crecimiento del nifio, esta directamente relacionada con
la alimentacidon como es el caso de la desnutricion global donde el peso para la edad no
es el adecuado (44). De igual manera se da con la desnutricion cronica donde la talla es
inferior a su edad y el sobrepeso se da desde la infancia, lo que trae como consecuencia
diversas enfermedades en el futuro como por ejemplo la diabetes, hipertension arterial,

arterioesclerosis, etc.(44).

También un deficiente patron de crecimiento, significa que la capacidad potencial
de los nifios se quedan dafiadas de por vida, limitando sus capacidades de desarrollo

humano (85).

Comprobacion de la Hipdtesis

e Hipotesis nula:
No existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses de edad del
Centro de Salud Simén Bolivar Puno 2022.

e Hipotesis alterna:
Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses de

edad del Centro de Salud Simoén Bolivar Puno 2022.
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Nivel de significancia: 0.05 (confiabilidad al 95%

Interpretacion:

Como resultado se encontrd6 que el grado de significancia entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacién complementaria y estado nutricional se
encuentran por debajo del valor de 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna que indica que si existe una relacion directa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y estado nutricional de

los nifios de 6 a 12 meses de edad del Centro de Salud Simoén Bolivar [-3 Puno 2022.
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V. CONCLUSIONES

Primero: Se identifico el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacién
complementaria de nifios de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Simo6n Bolivar I- 3 Puno,
donde el 67,6% de ellas lograron un conocimiento bueno, el 18,2% tienen un
conocimiento regular, y el 14,2% presenta un nivel de conocimiento deficiente, lo cual
significa que un adecuado inicio de alimentacién complementaria coadyuva al optimo
crecimiento y desarrollo de los nifios. Por ello previene la desnutricién, sobrepeso y

obesidad entre otros problemas nutricionales.

Segundo: Se evalu¢ el estado nutricional correspondiente a los nifios y nifias de
6 a 12 meses de edad en el Centro de Salud Simo6n Bolivar I- 3 Puno; segun (P/E), el
80,4% de ellos su peso esta dentro de lo normal, el 10,8% se encontrd con sobrepeso, y
el 8,8% se halld con desnutricion. Segtn (T/E) talla para la edad el 83,8% tuvo una talla
dentro de lo normal, el 8u,8% se encontrdé con una talla baja para su edad, el 6,8% se
encontrd con una talla alta, y el 0,7% se encuentra con una talla baja severa. Segin peso
para la talla (P/T), se observo que ¢l 79,1% de nifios y nifias tienen un peso para la talla
normal, el 8,1% tienen desnutricion, el 7,4% tienen sobrepeso, el 4,7% tienen obesidad y
el 0,7% tienen desnutricion severa para su edad.

Tercero: Se determind la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la alimentacion complementaria y estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses
de edad del Centro de Salud de Simon Bolivar I-3 de Puno, se encontrd una relacion
significativa entre ambas variables con un nivel de confianza del 95%, donde el 67,6%
de las madres lograron un nivel de conocimiento bueno. Segun P/E el 60,8% tienen un
estado nutricional normal, el 4,1% presentod desnutricion y el 2,7% presentd sobrepeso.

Por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para determinar que existe relacion entre el

nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y estado nutricional
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segun peso para la edad (P/E) de los nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad, es significativa, con
un nivel de confianza del 95%. Segin T/E el 67,6% de las madres obtuvieron un nivel de
conocimiento bueno, el 57,4% tienen una talla normal, el 7,4% obtuvo una talla baja y el
2% una talla alta. Por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para determinar que existe
relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y el
estado nutricional segun talla para la edad (T/E) de nifios y niflas de 6 a 12 meses de edad, es
significativa, con un nivel de confianza del 95%. Seglin peso para la talla P/T el 67,6% de las
madres que obtuvieron un nivel de conocimiento bueno; el 60,1% de sus nifios se
encontraron con un peso adecuado para su talla, el 3,4% se encontrd con riesgo a
desnutricion, el 0,7 se encontrd con desnutricion severa y sobrepeso. El 2,7% tienen
obesidad. Por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para determinar que existe relacion

entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y el estado
nutricional segun peso para la talla (P/T) de nifios y nifias de 6 a 12 meses de edad, es significativa,

con un nivel de confianza del 95%.
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VI. RECOMENDACIONES

- Con los resultados obtenidos en la investigacion se sugiere investigaciones futuras
en nifios de 6 a 12 meses con desnutricion y obesidad; para mejorar el
conocimiento de las madres sobre alimentaciéon complementaria.

- También se recomienda seguir investigando el estado nutricional de los nifios de
6 a 12 meses, para prevenir la desnutricion.

- Considerando los resultados para futuras investigaciones, podriamos decir que, al
tratar a los nifios podemos mejorar la salud de ellos, implementando sistemas de
vigilancia para dar a conocer el conocimiento sobre alimentacion complementaria
hacia las madres, asi poder tener nifios con un estado nutricional dentro de lo

normal o favorable.
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ANEXOS

ANEXO 1: DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTD INFORMADO

Titule del trabajo: CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALDMENTACION
COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 & 12
MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR I-3 PUNO 2022.
Inveshizador: Luz Briselda Quispe Pocce bachiller de la Escuela Profesional de
Nutricicn Humana de la Umiversidad Macional del Altiplano Puno.

Estimade (a) sedor(a): solicitud de consentmmients mformado.

Iis dirjo a usted cordialmente con el fin de zolicitar su colaboracion en el mencionado
trabzjo de imvestigacidom. Ohjetive: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento que fienen las madres sobre almentacion complemantariz v eztado
nutricionzl de los mivios de & 2 12 mesas de edad de] Centro de Szlud Simon Bolivar I-
3 Puno. Su participacion es completamente voluntaria, se fratz de una investigacion
que no le producira ningin tipo de dafio, con unos objetvos v un proposmo bian
defimide, en todo momento se rezpetaran zus derechos mmanos v seran rezervadoz. La
mnformacion recabada tendra caracter anonmmo v confidencial, por lo tanto, no ezcriba
su nombre v apellido en los mstrumentos quoe se le den para recolectar la informacion.
Estz informacion =erd utilizada en el estudio que desarrolla el mwestipador v que le
sirve como raquisite solicitado por la Unmversidad Nacionzl de] Altiplane — Pune.
Una vez leido este documento v aclarando mis dudas, considero en forma veluntana a
participar an el estudio. Asmmizme, he sido notificado que no aparscera mu nombre en
loz mmstrurmmentos nsados por la mveshgadora para recoger la mformacion, lo gua lez da

um caracter -::ﬂ:-n_ﬁd,lau-:ial a lo= datos recolectados.

Firma del participanta

Fecha
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION SOBRE ALIMENTACION

COMPLEMTARIA.
- UNIVER EIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND -
FACULTAD DE CIENCIA S DE LA BALUD -
, ESCUELA PROFE BIDMAL DE NUTRICION HUMANA '
ENCUESTA

Lz presente epcuesta tiens como objetivo detsnmingr la relzcion entrs el mivel ds
conocimients gue tienen laz madres zobre zlimentscicn complementaria v estado
nutricionzl de los nifios de § 2 12 mesas de edad del Centro de Szlud Simon Bolivar I-
3 Puno, para lo cual 52 le solicits s colaboracion respondiendo con la mavar simceridad
posible, expresandole que la informacion es de caracter ancmimo v confdencial
Agradezco anticipadamente su participacion. De amts mano se le agradecs por @

colahoracion.
DATOS GENEREALES
Dhe |3 mandre:

L. Fdad

. Crrado de instruccion

Dl mifia-
1 Fecha de sooimiento.. . .ooonoon e oc.
Y Semo: MU BF( D

I L

d Talllac ...

S e higo Al coeeeeieeees

& Dhagndstico del estado nuinicional: ...

INSTRUCCIONES

A pencinmacitn, 2o le presenta una serie de prepuncas & fin de gue Ud., responds marcands con
un azpa X la respusses que considers carrecta:

1. ;Que entiende Ud. por alisentacion complementaria®:

&) Dar leche matemna v ofro tipo de leche: (evaporada vio formula)

b} Dar leche matersa v caldites. _

¢} Dar alimentos semisolidos y blandos en la dista del nifio mas leche matema.
d) Dar de zlomentos solidos 2 |a dista del nifo zin leche matsma

1. ;Como debe ser la alimentacion de su nise?

&) Completa, equilibrada, suficients v adecuada

b} Comipleta, en grandes cantidades

¢} Er peguetias cantidade:, aquilibrada

d) Hazta gue el nifip quisra

3. ;A que edad se debe empezar a dar otroz alimentos aparte de la leche materna a su
nigo?

&) Alo: 4 mezes

b} Alos 5 meses

€} A los § meses

dj Alos 7 meses

4. ;Cuants: veces al dia se debe alimentar a un nife de 6 meses?

&) 1 comidas mas [actancia matema frecoente

b} 3 comidas ma: lactancia matema fecuente.

€} £ comidas maz lactancia matema fecuents.

d} 5 comidas maz lactancia matema frecuents.

5. La consistencia que deben tener lox alimentos de un nino de 7 a § meses es:
&) Papilla:

b} Tritarados:
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) Picaco:

d) Zalidos

§. La cantided de alimentos aprovimadamente que debe recibir un nifo entre @5 11
messs g

&) I a3 cocharadas o b4 faza de alimentos,

b} 3 2 5 cucharadas o % taza de alimentos.

€} 5 a7 cucharadas o | taza de alimenmtos

d) 7 a 10 cocharadas o 1 % taza de alimentos.

7. La edad en la que su mino debe comer los mismos alimentos de la mizma clls familiar
=

&) Aloz 6 mezes

b) Alos 7 2 B messs

) Alos & all messs

d} Alos 12 mezes a ma:

8. ;Cuales son los alimentos con mavor contenido de hierro que bacen gque tu hijo ne
tenga snemia?

&) Lache v queso

b) Cames: rojas v viscaras

€} Verduras v frutas

d) Czldo: v agaas

9. Loz slimentos que son enemizes del hierro (disminuven la abzorcion del kisrmo) son:
a) Fruta: v verduras.

b) Te, cafe, passozas v chisitos.

€} Sanprecita, hizado, bafe, came. pollo.

d) Les tubercules, cereales ¥ menestras,

10). ; Qe alimentos podrian causar alergias v no debertan darse al inicie de la
slimentacion complementaria a su hijo?

&) Cereales (arroz, quims, malz, #4c.)

b} Pescados v la cara del bosvo.

€) Frotas v verdura:.

d) Menesira:,

11. ;Le agreza Ud. algin tipo de grasa a la comida de su hijo?

&) 51

b) Mo

12. Se debe enriguecer una de las comidas princdpales del nine de 9 2 11 mezes con:
&) Menoz de 1 cucharadita de aceite, marteguilla o margaring.

b} 1 cucharadita de aceite, mamtaquilla o margarina

€) 1 cucharada de aceite, mantequilla o marzarina

d) Mzs de 1 cucharadita de aceits, mantaquilla o marsariea

13. ; Qué combinacion cree Ud. ;Qué es adecrnsda para el almnerzo del nijo?

&) Pure + hazado + fnata

b) Amaz + lnzadoe + mate de hiarha,

€} Pare + fruta + mate de hierba

d} Pare d= papa + juze de fia

14. Como medida de prevencion ; Que debe temer en cuenta sl preparar los slimentos?
&) Lavar Loz alimestos

b} Thilizar utensilios limpaos

€} Lavarta |as manos:

d) Todas las anteriores

Mucha: gracias por su colaboracicn.
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ANEXO 4: CONSTRUCCION DE LA ESCALA DE VALORACION MEDIANTE
BAREMOS.

1. Tener en cuenta el puntaje minimo y maximo, asi como el niimero de categorias

(niveles de conocimiento: deficiente, regular y bueno).

PUNTAJE #CATEGORIAS
Min Max
0 14 3

2. Hallar el rango e intervalos
e Rango: Max — Min = 14

e Intervalo: rango / #categorias = 14/3 =4.6 =5

3. Obtencion de la escala a través de los intervalos

CATEGORIAS PUNTAJE
Desde Hasta
Conocimiento 0 4
deficiente
Conocimiento regular 5 9
Conocimiento bueno 10 14
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ANEXO 5: LIBRO DE CODIGOS DE LA ENCUESTA

CODIGO DE RESPUESTAS

ITEM PREGUNTA A|B|C|D|TOTAL
1 |¢Qué entiende Ud. por alimentacion complementaria? 1
2 |iComo debe serla alimentacian de su nifio? X 1
3 |iAqué edadse debe empezar a dar otros alimentos aparte de |2 leche matera a su nifio? X 1
4 |iCuantasvecesal dia se debe alimentar aunnifiode 6 meses? b 1
5 |La consistenda que deben tener los alimentos de unnifiode 7y 8 meses es: X 1
6 |Laedad en |a que su nifio debe comer los mismos alimentos de a misma olla familiar es: X 1
7 |Laedad en |a que su nifio debe comer los mismos alimentos de 2 misma olla familiar es: X 1
8  |¢Cudles sonlos alimentos con mayor contenido de hierro que hacen que tuhijo notenga anem| X 1
9 |Losalimentos que sonenemigos del hiemo (disminuyen la absorion del hierm) son: 1
10 |¢Qué alimentos podrian causar alergias y no deberian darse &l inicio de laalimentacion compleg X 1
11 |ile agrega Ud. algin tipo de grasa ala comida de su hijo o hija? X 1
12 |Se debe enriguecer una de las comidas principales del nifio de 92 11 meses con: X 1
13 [:Qué combinacion cree Ud. ¢ Qué es adecuada para el aimuerzodel nifio o nifia? X 1
14 (Comomedidade prevendan Que debe tenerencuents al preparar los alimentos? X 1

14!
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ANEXO 6: TABLAS DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA

NINAS < DE 5 ANOS

» &

Mesribe ® o
——
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o
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.u”owﬁ-lhc‘.‘ﬁé

* Punde svaluarse rosjor com pess pare e
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ANEXO 8: EVALUACIONDEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR
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Por el presente doc ), Yo Luz B i??‘da Quspe  Pocco
. identificado con DNI__3051203¢ en mi condicién de egresado de:

XEscuela Profesional, CIPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado

['\‘3\#\1('\0'0 PNomana

Jnformo que he claborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacion para la obtencién de OGrado

R Titulo Profesional denominado:

«Canecimipsto Materno s cbre Alimertaddn Complematana y ) estado diconal ok nisios

de Golzmeses de edad dol cenfo de galud Gimcn @divac -3 Pune 2022.

" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas dc otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes vy a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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X Escuela Profesional, COPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado
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nincs e ¢ aiz meses de edaddel cerfio de Salid sundn Bolivar4-3 Rnc 2022 .
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los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
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Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
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Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perit
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
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Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 23 de_nouviermbie del 2023

FIRMA’ (obligatoria) Huella

86

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



