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RESUMEN

La depresion es un trastorno mental comun que afecta a muchas personas en todo
el mundo, su deteccion temprana es crucial para brindar el apoyo y tratamiento adecuado
por lo que la investigacion tiene como objetivo determinar un modelo de Aprendizaje
Automatico basado en el Clasificador Naive de Bayes para la deteccion del nivel de
depresién en estudiantes de la UNA-Puno. Se recopilo una muestra de 519 estudiantes
universitarios; se realizo la limpieza de datos, un analisis de datos, también se efectu6 el
preprocesamiento de la variable enddgena utilizando el cuestionario HDRS vy
posteriormente se desarroll6 el clasificador Naive Bayes utilizando aprendizaje
automatico con el 70% de los datos como entrenamiento y 30% para validacion, tomando
en cuenta caracteristicas del estudiante asociados a la depresion, finalmente se avaluaron
las métricas de evaluacion. EI modelo alcanzé una precision global del 83.33% con un
intervalo de confianza del 96% que oscila entre (0.7833 y 0.8834) con un Kappa del
74.52% lo que muestra concordancia mayor entre las predicciones del modelo y los
valores reales, la precision equilibrada que oscila entre el 68.93%, 90.69% indica que el
modelo es altamente eficaz para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes. Estos
resultados subrayan la eficacia del modelo en la deteccidn precoz y el tratamiento de la
depresion beneficiando especialmente a sectores vulnerables, contribuyendo a la mejora

de la salud mental en la poblacion estudiantil.

Palabras Clave: Depresion, Aprendizaje Automatico, Escala HDRS, Naive de

Bayes.
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h'ﬂ UNIVERSIDAD

ABSTRACT

Depression is a common mental disorder that affects many people around the
world, its early detection is crucial to provide adequate support and treatment, so the
research aims to determine a Machine Learning model based on the Bayes Naive
Classifier for the detection of the level of depression in students of the UNA-Puno. A
sample of 519 university students was collected, the data cleaning was carried out, data
analysis, preprocessing of the endogenous variable using the HDRS questionnaire, then
the Naive Bayes classifier was developed using machine learning with 70% training and
30% for validation, taking into account student characteristics associated with depression,
Finally, the evaluation metrics were evaluated. The model achieved an overall accuracy
of 83.33% with a 96% confidence interval ranging from (0.7833 to 0.8834) with a Kappa
of 74.52% which shows greater agreement between the predictions of the model and the
real values, the balanced accuracy that ranges between 68.93%, 90.69% indicates that the
model is highly effective for the detection of the level of depression in students. These
results underline the effectiveness of the model in the early detection and treatment of
depression, especially benefiting vulnerable sectors, contributing to the improvement of

mental health in the student population.

Keywords: Depression, Machine Learning, HDRS Scale, Naive Bayes
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La depresidon es un trastorno mental prevalente que afecta a millones de personas
en todo el mundo dado su importante impacto en el estilo de vida de una persona y en su
capacidad para funcionar con normalidad, la identificacién temprana del riesgo de
depresion es crucial para intervenir a tiempo y proporcionar el apoyo adecuado (Moon et
al., 2021) Recientemente, el aprendizaje automatico ha surgido como un enfoque
prometedor para predecir el riesgo de depresion, lo que permite la deteccion temprana y
la adopcidn de medidas preventivas. El aprendizaje automaético, también conocido como
inteligencia artificial, permite a los ordenadores aprender de los datos y hacer
predicciones sin intervencion humana. Entre los algoritmos mas utilizados destaca el
clasificador Naive Bayes, que aprovecha el teorema de Bayes y asume la independencia
condicional de las caracteristicas, lo que lo convierte en un modelo sencillo pero eficaz
para la clasificacion de datos. La presente investigacion tiene como objetivo explorar las
capacidades del clasificador Naive Bayes como modelo de aprendizaje automatico para
prever el riesgo de depresion, el objetivo es desarrollar un modelo capaz de reconocer
patrones subyacentes y calcular la probabilidad de que un individuo esté en riesgo de
desarrollar depresion en el futuro. Utilizaremos conjuntos de datos clinicos y psicoldgicos
de individuos con y sin sintomas depresivos, abarcando informacion demografica,
historial médico, evaluaciones de sintomas, factores de estrés y otras variables
pertinentes. Al entrenar al clasificador Naive Bayes con estos datos, anticipamos que
aprenderd a discernir patrones caracteristicos asociados con el riesgo de depresion y
proporcionara predicciones precisas. La capacidad de predecir el riesgo de depresion
mediante aprendizaje automatico, especificamente con el clasificador Naive Bayes, posee
prometedoras implicaciones clinicas y de salud publica al permitir la deteccidén temprana,

18
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intervenciones oportunas y brindar apoyo psicologico (Sau & Bhakta, 2019). Un modelo
predictivo preciso puede identificar a personas que se beneficiarian de intervenciones
preventivas y programas de apoyo temprano, contribuyendo asi a reducir la carga de la

enfermedad y mejorar la calidad de vida de los afectados.

1.1  DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la problemaética de la depresion en la poblacion estudiantil se ha
convertido en un fendmeno de preocupacion creciente. Investigaciones y estudios
epidemioldgicos indican un aumento significativo en los trastornos mentales entre los
estudiantes universitarios, atribuido a factores académicos, sociales y econémicos. Este
fendmeno impacta no solo el rendimiento académico sino también la calidad de vida y el
bienestar emocional de los jovenes en un contexto global, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) que sefiala la creciente carga de los trastornos mentales, incluida la
depresion, en la poblacion global, mas de 264 millones de personas en todo el mundo
sufren de depresion, convirtiéndola en una de las principales causas de discapacidad ya
que afecta a todas las edades, incluida la poblacion estudiantil, donde se observa un

aumento significativo de los trastornos mentales.

Al desplazarnos hacia el ambito nacional en el contexto de Peru en el Ministerio
de Salud MINSA del pais informa que la depresion es una de las principales causas de
consulta en los servicios de salud mental, se observa una tendencia similar, la presion
académica, las expectativas sociales y la transicion a la vida universitaria pueden
contribuir al aumento de los niveles de estrés y depresidn en los estudiantes. La conciencia
de esta problematica a nivel nacional se refleja en la necesidad de abordar estos problemas
de salud mental en el &mbito educativo para garantizar el desarrollo integral de los

estudiantes y el éxito académico.
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En el contexto regional, especificamente en la regién de Puno, se pueden
identificar factores adicionales que podrian influir en la salud mental de los estudiantes
universitarios. Las caracteristicas culturales, las condiciones socioecondmicas y las
particularidades de la vida en la region pueden tener un impacto significativo en la

manifestacion y percepcion de la depresion entre los estudiantes.

Finalmente, al centrarnos en la Universidad Nacional del Altiplano (UNA-Puno),
la necesidad de comprender y abordar la depresién se vuelve aun méas urgente y
especifica, ya que los desafios académicos, las dinamicas sociales dentro de la
universidad y las caracteristicas propias de la poblacion estudiantil de la UNA-Puno
pueden influir de manera Unica en la prevalencia y gravedad de la depresion. Por lo tanto,
la implementacion de un modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador
Naive de Bayes para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes se presenta como
una solucién adaptada a las necesidades especificas de esta comunidad académica. Este
enfoque permitira no solo entender mejor el fendmeno en la universidad sino también
implementar intervenciones y recursos de apoyo de manera mas efectiva y personalizada

en otras universidades.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢Coémo el modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de
Bayes permitird detectar el nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno

20227
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1.2.2 Problemas Especificos

- ¢Cudles son las caracteristicas asociadas a la depresion en estudiantes universitarios
de la UNA-Puno 20227

- ¢Cual es el nivel mas alto de depresion en los estudiantes de la UNA-Puno mediante
la Escala de valoracion de Hamilton HDRS?

- ¢Cuadl es la eficacia del modelo de Aprendizaje Automatico con el clasificador
Naive de Bayes en la deteccidn del nivel de depresion en estudiantes universitarios

de la UNA-Puno?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Determinar un modelo de Aprendizaje Automatico basado en el
clasificador Naive de Bayes para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes

de la UNA Puno 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

- Analizar las caracteristicas asociadas a la depresion en estudiantes universitarios
de la UNA-Puno 2022

- Determinar el nivel méas alto de depresion en los estudiantes de la UNA-Puno
mediante la Escala de valoracion de Hamilton HDRS

- Validar la eficacia del modelo de Aprendizaje Automético basado en el
clasificador Naive de Bayes para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes

de la UNA-Puno 2022.
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1.4

1.5

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Hipdtesis general

El modelo de Aprendizaje Automético basado en el clasificador Naive de
Bayes permitira detectar de manera 6ptima el nivel de depresion en estudiantes de

la UNA-Puno 2022.

1.4.2 Hipdtesis especificas

Las caracteristicas demograficas, académicas, conectividad, estilos de vida y salud
se asocian significativamente a la depresién en estudiantes universitarios de la
UNA-Puno.

El nivel més alto de depresion en los estudiantes de la UNA-Puno mediante la
Escala de valoracion de Hamilton HDRS es una depresion severa

El modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de Bayes
es eficaz para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno

2022

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La realizacion de este estudio en la poblacion universitaria surge ante la necesidad

de comprender y abordar los trastornos mentales, estados de tristeza y alteraciones

animicas que afectan a los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano, si bien

la depresion es una realidad presente en este contexto, sus causas son multiples y

complejas, y no se limitan a un Gnico factor desencadenante. Los jovenes universitarios

enfrentan desafios particulares que pueden contribuir a la aparicion de la depresion, entre

estos desafios se incluyen la presion académica, problemas socioeconémicos, dificultades

familia

res, y la transicion hacia la vida universitaria, entre otros, estos factores,
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combinados de manera Unica en cada individuo, pueden influir de manera significativa
en la salud mental de los estudiantes. El objetivo de este estudio es identificar y
comprender las diversas variables asociadas a la depresién en estudiantes universitarios
de la UNA-Puno, se busca analizar caracteristicas especificas, evaluar el nivel de
depresién utilizando la Escala de valoracion de Hamilton (HDRS) y validar un modelo
de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de Bayes para la deteccién
del nivel de depresion en esta poblacion. Al comprender estas variables, se pretende no
solo ofrecer un diagndéstico preciso del estado de depresion, sino también sentar las bases
para el desarrollo de estrategias preventivas y de intervencion personalizadas, el enfoque
de este estudio es contribuir al bienestar psicoldgico y emocional de los estudiantes
universitarios, promoviendo un entorno que fomente la salud mental y la resiliencia,
independientemente de las circunstancias externas. Adicionalmente, es crucial destacar
que los estudiantes universitarios no solo representan el presente de nuestra sociedad, sino
también su futuro, su formacion académica y desarrollo personal tienen un impacto
directo en el rumbo que tomaré la region y el pais en los afios venideros. Por lo tanto,
comprender y abordar las complejidades asociadas a la depresion en esta etapa de sus
vidas es esencial para garantizar un futuro mas saludable y equilibrado, la salud mental
de los jovenes universitarios no solo afecta su rendimiento académico, sino que también
influye en su capacidad para contribuir de manera positiva a la sociedad. Promover un
entorno universitario que fomente la salud mental y proporcione recursos adecuados para
abordar la depresion es una inversion en el potencial y el bienestar no solo de los
estudiantes, sino de la comunidad en su conjunto. Este estudio, al centrarse en la
identificacion y comprension de las caracteristicas demogréficas, académicas, de
conectividad, y de estilos de vida y salud, busca no solo aliviar el sufrimiento individual,

sino tambien sentar las bases para una comunidad universitaria mas fuerte, resiliente y
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preparada para enfrentar los desafios futuros. Las caracteristicas de los estudiantes
universitarios se rigen como pilares fundamentales para la construccion de un futuro

promisorio y sostenible para la region y el pais.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La restriccion temporal impidid la expansion del estudio a mas universidades del
sur del Per(, limitando la representatividad geogréafica del resultado, ademéas la
exploracion de técnicas de aprendizaje automatico se vio acotada, ya que se enfocé
principalmente en el clasificador Naive de Bayes ya que la inclusion de méas técnicas
podria haber enriquecido la comprension del fenémeno. Aunque estas limitaciones son
leves, es importante tenerlas en cuenta al interpretar los resultados y pueden abrir la puerta

a investigaciones futuras que aborden estas areas especificas.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

21 MARCO REFERENCIAL

Estos estudios de investigacion proporcionan informacién valiosa sobre los
factores que influyen en la depresion y muestran el potencial del aprendizaje automatico
en la prediccion y gestion de los problemas relacionados con la depresion, los diversos
enfoques empleados en estas investigaciones contribuyen a una comprension global de
los factores de riesgo de la depresién y abren vias para la deteccion precoz y la

intervencion para mejorar los resultados de salud mental
2.1.1 Ambito Internacional

Moon et al. (2021) en su investigacion titulada “Enfoque de aprendizaje
automatico para predecir la depresion en los sectores laborales de Bangladesh”
con el objetivo principal de este estudio fue prever la presencia de la depresion en
el sector laboral de Bangladesh, con un enfoque especifico en identificar el género
que experimenta una mayor tristeza y explorar las disparidades en la satisfaccion
laboral. La metodologia empleada en este estudio fue exhaustiva y sistematica. Se
aplicaron diversas técnicas, como analisis factorial, clasificador de bosques
aleatorios, regresién de bosques aleatorios, clasificador bayesiano ingenuo y
clasificador de vecinos K. Los resultados revelaron una prevalencia significativa
de sintomas de depresion en el sector, notables disparidades en la satisfaccion
laboral entre géneros y correlaciones significativas entre factores como la edad,
los ingresos mensuales, la ocupacion, el estado civil y la satisfaccion laboral y los

niveles de depresion. El estudio demostré como los algoritmos de aprendizaje
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automatico pueden ser Utiles para predecir problemas psicolédgicos en la vida
moderna, se estudio la prediccion de la depresion en los sectores laborales de
Bangladesh utilizando un enfoque de aprendizaje automatico, y se recogieron

datos de hombres y mujeres

Vergaray et al. (2023), presentd una investigacion denominada
“Prediccion de la depresion en estudiantes universitarios mediante técnicas de
ensemble de apilamiento sobre el método de sobremuestreo” cuyo objetivo es
desarrollar un método y tres modelos combinados basados en Stacking con el fin
de anticipar la manifestacion de la depresion en los estudiantes de Ingenieria
Informatica y Sistemas en una universidad publica en Per(d. En la fase
metodoldgica, se formd un conjunto de datos con 284 estudiantes universitarios,
seguido de una limpieza y preprocesamiento detallado con Python. Se aplicé un
método de sobremuestreo para equilibrar los datos y se utilizd la validacion
cruzada para la particién de los mismos. Tres modelos combinados fueron
propuestos y evaluados.Entre los modelos propuestos, Ensemble Stacking 1 y
Stacking 2 destacaron con las puntuaciones mas altas de precisién y curva ROC,
alcanzando valores de 94,69% y 100,00% en las categorias micro y macro.
Stacking 1 demostrd el mejor desempefio en sensibilidad, precision y puntuacion
F1, con valores respectivos de 94,22%, 94,09%, y 94,12%. Esta investigacion
resalta la implementacion exitosa de la técnica de Ensemble Stacking para
identificar de manera precoz la existencia de depresion en estudiantes
universitarios pertenecientes a una institucion publica en Perq. La
implementacion de este enfoque combinado evidencié mejoras sustanciales en la
eficacia de la prediccidn de la depresion en comparacion con el uso independiente

de algoritmos.
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Gutierrez et al. (2020) en su investigacion titulada “Factores psicosociales
asociados a la depresion en gestantes atendidas en un centro materno infantil
peruano, 2018", el propdsito fue identificar los factores psicosociales vinculados
a la depresion durante el embarazo. El estudio adopté un enfoque de casos y
controles, involucrando a 95 gestantes atendidas en un centro de atencion
primaria, donde la depresion se evalué mediante el Cuestionario de la Salud del
Paciente (PHQ-9). Para el analisis bivariante, se aplicé la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, mientras que el andlisis multivariante se baso en la regresion logistica
con un nivel de confianza del 95%. La muestra comprendié 45 casos y 45
controles, sumando un total minimo de 90 embarazadas. La validez del PHQ-9 y
el formulario de recopilacion de datos fue respaldada por tres expertos: dos
psicologos y un obstetra especializados en salud mental durante el embarazo, estos
profesionales revisaron y aportaron observaciones antes de la ejecucion del
estudio. Considerando una probabilidad de aborto del 5%, se establecié una
muestra total de 95 mujeres embarazadas. Mediante un anélisis probabilistico
aleatorio directo, se identificaron las variables de riesgo asociadas a la depresion

durante el embarazo.

Aveiro-Rdbalo et al.(2021) en su proyecto “Ansiedad, depresion y estrés
por COVID-19 en profesionales de la salud de Latinoamérica: Caracteristicas y
factores asociados”, cuyo objetivo fue identificar los factores vinculados a la
percepcion de repercusiones en la salud mental de profesionales de la salud en
Latinoamerica frente al COVID-19, mediante un analisis multivariado. Se observo
que, a medida que aumentaba la edad, la percepcion de repercusiones en la esfera
mental disminuia (RPa: 0,98; 1C95%: 0,97-0,99; valor p=0,012). Ademas,

aquellos con una mayor percepcion de impacto en la salud mental también
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presentaron niveles mas bajos de ansiedad (RPa: 1,84; 1C95%: 1,14-2,98; valor
p=0,013) y de estrés postraumatico (RPa: 2,28; 1C95%: 1,61-3,22; valor p<0,001),
ajustando por la depresidn y el estrés. Esto sugiere que los individuos mas jévenes
tienden a experimentar una mayor percepcion de repercusiones en la esfera
mental. Ademas, aquellos con mayores percepciones de impacto en la esfera
mental fueron aguellos que experimentaron ansiedad en niveles bajos y estrés
postraumatico. Asimismo, se identificaron percepciones significativas y
descriptivas en relacidn con la esfera mental en el personal de salud, destacando
sus miedos, preocupaciones, agotamiento y percepciones de maltrato en diversas

situaciones, en el contexto de la atencidn durante la pandemia de la COVID-19.

Julio et al. (2019) en su proyecto "Factores asociados a la depresion en
personas mayores de 75 afios de edad en un area urbana” se abordo el objetivo
de determinar la presencia de la depresion y factores asociados en esta poblacion.
La metodologia adoptada consistié en un enfoque observacional, transversal y
analitico, que incluyo la administracion de un cuestionario a una muestra
seleccionada de 400 adultos mayores comunitarios, mediante muestreo
intencional, durante el afio 2015. Los resultados revelaron una prevalencia general
de sintomas depresivos del 30.5%, siendo mas pronunciada en mujeres (40.1%).
Los adultos mayores que vivian solos exhibieron una mayor prevalencia de
sintomas depresivos (26.6%) en comparacion con aquellos que compartian su
residencia (16.1%) (p = 0.011). La buena autopercepcion de la salud se asocio con
una menor presencia de sintomas depresivos. Asimismo, los individuos no fragiles
mostraron tasas mas bajas de sintomas depresivos (12.1%) en comparacién con
los fragiles (30.8%) y los prefragiles (57%) (p < 0.05). Ademas, los aspectos

negativos en las relaciones sociales presentaron una puntuacion media inferior
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(0.003) en individuos sin sintomas depresivos (p = 0.006). En conclusion, se
establecio una conexion entre la presencia de sintomas depresivos y variables
como el género, la autopercepcion de la salud, las condiciones de convivencia y
la fragilidad en adultos mayores, resaltando la importancia de comprender estas
asociaciones para informar estrategias de intervencién dirigidas y mejorar el

bienestar mental en esta poblaciéon.

Macedo-Poma et al. (2019) en su proyecto "Factores asociados a sintomas
depresivos en madres con hijos hospitalizados en unidades de pediatria y
neonatologia en Per0: estudio de casos y controles” el propdsito de este estudio
consistié en identificar y determinar los factores de riesgo asociados al desarrollo
de depresion postparto en madres cuyos hijos han sido hospitalizados en unidades
de pediatria y neonatologia en la ciudad de Huancayo. Se llevd a cabo una
investigacion de tipo observacional y analitico, utilizando un disefio de casos y
controles que incluyd las fichas de recoleccion de datos de madres cuyos hijos
estuvieron hospitalizados en dichas unidades durante el afio 2017. Al realizar un
analisis multivariado, se observd que aquellas madres que se encontraban
desempleadas (p < 0,001), las que eran solteras (valor p < 0,001) y las que
experimentaron un embarazo no planificado (p = 0,003) presentaban una mayor
probabilidad de desarrollar depresion postparto. Donde se encontr0 diversos
factores relacionados con la depresion postparto: el estado civil, la relacién con la

pareja, la condicion laboral y la no planificacion del embarazo.

Nuankaew et al. (2022) en su proyecto "Un modelo predictivo para el
riesgo de depresion en jovenes tailandeses durante COVID-19” cuyo objetivo fue
estudiar la situacion de riesgo de depresion de los jovenes en Tailandia y (2)

desarrollar un modelo para predecir la depresion entre los jovenes de Tailandia.
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Los datos utilizados en la investigacion fueron 1413 muestras de 9 facultades de
la Universidad Rajabhat Maha Sarakham y la Escuela Phadungnaree en el distrito
de Mueang de la provincia de Maha Sarakham, Tailandia, los resultados
mostraron que la mayoria de los encuestados no tenian problemas de depresion
con 1.059 muestras (74,95%) como se detalla en la Tabla IV. Sin embargo, todavia
hay tres grupos de riesgo que necesitan ser monitoreados: nivel leve con 260
muestras (18,40%), nivel moderado con 78 muestras (5,52%) y nivel severo con
16 muestras (1,13%). Los datos utilizados en la investigacion fueron 1,413

muestras

Zulfiker et al. (2021) en su proyecto “Un analisis en profundidad de los
enfoques de aprendizaje automatico para predecir la depresion ” cuyo objetivo es
identificar si una persona esta deprimida o no, determinar los factores clave que
inducen la depresion y determinar el mejor enfoque de aprendizaje automatico
para identificar a las personas deprimidas contiene seis clasificadores de
aprendizaje automatico diferentes utilizando informacion sociodemogréafica y
psicosocial para detectar si una persona esta deprimida o no. Ademas, tres
métodos diferentes de seleccion de caracteristicas, como Seleccionar K-Best
Features (SelectKBest), Redundancia minima y relevancia maxima (nNRMR) y el
algoritmo de seleccion de caracteristicas de Boruta se han utilizado para extraer
las caracteristicas mas relevantes del conjunto de datos con el clasificador
AdaBoost con la técnica de seleccion de caracteristicas SelectKBest ha superado
a todos los demés enfoques con una precision del 92,56 %. Ademas, se han
calculado otras métricas de evaluacion, a saber, sensibilidad, especificidad,
precision, puntuacion F1 y la medida de la superficie bajo la curva (AUC) de

diversos modelos con el fin de determinar el modelo mas eficiente para predecir

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

la depresidn. Para lograr una mayor precision en la prediccion de la depresion, se
ha utilizado la técnica de sobremuestreo de minorias sintéticas (SMOTE) que

reduce el desequilibrio de clase de los datos de entrenamiento

Khubchandani et al. (2021) en su proyecto “Depresion y ansiedad
posteriores al confinamiento en EE. UU. durante la pandemia de COVID-19"
tiene como objetivo realizar una evaluacién nacional integral y sistemaética de la
prevalencia de la depresion y la ansiedad en la poblacion adulta de EE. UU
llegando a la prevalencia de depresion (39 %), ansiedad (42 %) y malestar
psicoldgico (39 %) se calculd a partir de la escala PHQ-4. En anélisis de regresion
multiple, la carga de depresion, ansiedad y angustia psicoldgica (evaluada por la
escala PHQ-4) se predijo significativamente en funcion de la raza, el origen étnico,
la edad, tener hijos en el hogar, el empleo como trabajador de la salud, el ingreso
familiar anual y el area de residencia. Los hombres tenian mas probabilidades de
tener depresion y las mujeres tenian mas probabilidades de tener sintomas de
ansiedad llegando a la conclusion de una fuerte persistencia de depresion y
ansiedad, en los EE. UU. se recomiendan enfoques interdisciplinarios y
multisectoriales junto con intervenciones basadas en la poblacion para mejorar la

salud mental

De Andrade et al. (2022) en su proyecto “Experiencias adversas en
infancia, caracteristicas sociodemograficas e sintomas de depresion em
adolescentes de un municipio do Rio de Janeiro, Brasil” cuyo objetivo es
identificar patrones de experiencias infantiles adversas entre estudiantes
adolescentes en una localidad de Rio de Janeiro, Brasil, considerando factores
sociodemograficos (género, tono de piel y estatus socioecondmico) y la presencia

de sintomas depresivos. El anélisis comprendié evaluaciones bivariados y analisis
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de correspondencias multiples (ACM) de adversidades infantiles, variables
sociodemograficas (género, tono de piel y situacion socioecondémica) y sintomas
depresivos. Los resultados revelan la agrupacién en ocho categorias: nifias y
adolescentes de estratos sociales bajos con experiencias infantiles adversas
vinculadas al entorno; varones de estratos sociales mas altos sin adversidades en
la infancia; adolescentes con sintomas depresivos y experiencias infantiles
adversas centradas en ellos/familia; adolescentes de piel blanca sin sintomas
depresivos 'y sin  experiencias infantiles adversas; adolescentes
negros/mestizos/amarillos/indigenas con experiencias adversas en familia y
comunidad; adolescentes que perdieron a sus padres por muerte y experimentan
carencias alimenticias; adolescentes que sufrieron violencia psicolégica; y

adolescentes con experiencias sexuales con sus padres.

Martinez-Garcia et al. (2022) en su proyecto “Prevalencia de depresion,
ansiedad y factores asociados en médicos residentes de centros hospitalarios
durante la pandemia de COVID-19” cuyo objetivo fue evaluar la prevalencia de
ansiedad y depresién en médicos residentes de instituciones hospitalarias en
México durante el periodo de la pandemia de COVID-19. Se llevo a cabo un
estudio observacional transversal en el lapso de junio a diciembre de 2020. La
muestra estuvo compuesta por 247 médicos residentes, cada uno de los cuales fue
entrevistado individualmente mediante un cuestionario del CEMEVI . En el
analisis de la muestra, se observo que la ansiedad se manifestd en un 17% de las
ocasiones, mientras que la desesperacion fue experimentada en un 45% de los
casos. El rango de edad mas comun fue de 26 a 31 afios, con la participacion de
124 médicas y 123 médicos. Se identificd que las disciplinas de Anestesiologia,

Medicina Interna y Pediatria presentaron las tasas mas altas de depresion y
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ansiedad, respectivamente. Asimismo, se encontré que el contacto con COVID-
19 (OR = 2,49, p = 0,035) y la ansiedad de los padres (OR = 2,6, p = 0,009) se
destacaron como factores de riesgo para la depresién. La razdén de momios (RM)
observada fue de 2,3, con un valor p correspondiente de 0,031. Se establecio una
relacion significativa entre la ansiedad y los antecedentes, lo que lleva a la
conclusion de que tanto la depresién como la ansiedad son factores contribuyentes
a las alteraciones de la estabilidad emocional en los médicos residentes de los

centros hospitalarios

Espinoza et al. (2022) con el proyecto “Prevalencia y Factores Asociados
con Depresion en Personal de Salud Durante la Pandemia de SARS-CoV-2 en el
Departamento de Piura, Peri”, con el proposito de determinar la prevalencia e
identificar los factores vinculados a la depresion en el personal de salud en el
contexto de la pandemia causada por el SARS-CoV-2, se llevé a cabo un estudio
transversal analitico entre mayo y septiembre de 2020 en instituciones de salud.
La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta aplicada a una muestra
de 136 profesionales sanitarios. La variable dependiente, la depresion, fue
cuantificada utilizando la escala autoaplicada de Zung. Los resultados revelaron
que aproximadamente 1 de cada 10 profesionales y técnicos sanitarios
experimentaba depresion durante la epidemia de COVID-19. Ademas, se observo
una correlacion negativa entre la depresion y el historial de pérdidas de familiares
0 amigos relacionadas con la COVID-19, mientras que el uso de equipo de
proteccion personal (EPP) se identifico como un factor protector contra la

depresion.

Rabinowitz et al. (2022) en su proyecto “Comprobaciones de coherencia

para mejorar la medicién con la Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-
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D)” tiene como objetivo aplicar comprobaciones de coherencia ldgica y
estadistica a la Escala de Calificacion de Hamilton para la Depresion (HAM-D17)
con el fin de mejorar la precision en la medicion de los sintomas de trastornos del
estado de animo, particularmente en el contexto de ensayos clinicos, se formé un
grupo de trabajo de expertos bajo la Sociedad Internacional de Metodologia y
Ensayos Clinicos del SNC, este grupo desarrolld indicadores de
consistencia/inconsistencia para la HAM-D17. Estos indicadores se aplicaron a
95,468 evaluaciones de HAM-D provenientes de 32 ensayos de medicamentos
antidepresivos y a datos simulados por Monte Carlo para evaluar indicadores en
condiciones de inconsistencia conocida. Los resultados demostraron una mejora
significativa en las puntuaciones de depresion y discapacidad, el protocolo de
EMTr intensiva se considerd seguro y factible, ofreciendo una alternativa
prometedora con mayor eficacia y menor tiempo de exposicién en comparacion
con los protocolos de EMTr convencionales, para mejorar la precision de la
medicion de la Hamilton Depression Rating Scale HAM D se propuso un enfoque

de control de consistencia en otro estudio

Santana et al. (2022) en la investigacion “Reconocimiento del efecto de los
ejercicios vocales mediante Fuzzy Triangular Naive Bayes, un clasificador de
aprendizaje automatico: Un andlisis preliminar” con el objetivo de analizar la
efectividad del clasificador de Naive Bayes en detectar cambios en parametros
vocales antes y después de ejercicios en mujeres con y sin disfonia. Este estudio
evalué el rendimiento del clasificador Fuzzy Triangular Naive Bayes
(FTriangNB) en el analisis de patrones vocales antes y después de ejercicios
vocales en mujeres con y sin disfonia. Después de la aplicacion de los ejercicios,

el FTriangNB demostrd una precision del 87,5% y un coeficiente Kappa del
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81,3%, mientras que antes de los ejercicios mostré una precision baja del 33,3%
y un coeficiente Kappa negativo. Los resultados muestran que el FTriangNB es
eficaz en reconocer los efectos de los ejercicios vocales, destacando la necesidad
de maés estudios con muestras mas grandes y otros clasificadores de aprendizaje
automatico en Ciencias de la Voz. concluyendo una precision en el
reconocimiento del efecto de los ejercicios vocales. Para este proposito, se deben
realizar mas estudios exploratorios con muestras mas grandes utilizando
FTriangNB, asi como otros clasificadores de aprendizaje automatico, en Voice

Science para permitir inferencias.

Sau & Bhakta (2019), Realiz6 una investigacion que lleva por nombre
“Deteccion de la ansiedad y la depresion entre los marinos mediante tecnologia
de aprendizaje automatico”, con la finalidad de realizar una comparacion del
rendimiento entre diversos algoritmos de aprendizaje automatico para identificar
ansiedad y depresion en la poblacion maritima, se entrevistd a un total de 470
marinos en Haldia Dock Complex, India, tras la adquisicion de los permisos y la
autorizacion ética necesarios. Se procedid a recopilar una variedad de datos
sociodemograficos, ocupacionales y de salud. Se realizaron evaluaciones de cinco
clasificadores de aprendizaje automatico: Catboost, Logistic Regresion, Naive
Bayes, Random Forest y Support Vector Machine, utilizando el lenguaje de
programacion Python.Como consecuencia, se encontré que Catboost parecia ser
el mas adecuado para este propoésito, logrando una exactitud y precision del 82,6
% y 84,1% respectivamente, con el uso de esta tecnologia, es posible sustituir el
procedimiento de deteccidn de ansiedad y depresion, que normalmente implica
una considerable inversion de tiempo, por una técnica automatizada basada en

computadora que ofrece una precision aceptable.
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Cheffi et al. (2022), presentaron su investigacion denominada “Validacion
de la Escala de Evaluacion de la Depresion de Hamilton (HDRS) en el dialecto
tunecino ”, cuyo objetivo es investigar la confiabilidad y validez de la HDRS entre
Estudiantes tunecinos que han sido hospitalizados por un intento de suicidio. El
estudio adoptd un disefio transversal en el servicio de urgencias, seleccionando
Estudiantes hospitalizados por intento de suicidio. Se examinaron propiedades
psicométricas, incluyendo validez de constructo, validez interna y externa. El
analisis mostrd alta correlacion entre los items de HDRS y la puntuacion total, con
una varianza explicada del 64,4%. La versién tunecina demostrd ser un
instrumento efectivo para detectar la depresién en personas con intento de
suicidio, con buena sensibilidad (80,8%) y especificidad (91,1%). Basandose en
los resultados, se concluye que la version tunecina de la HDRS es un instrumento
valido y aceptable para detectar la depresion en individuos que han intentado
suicidarse. Su capacidad para proporcionar informacion precisa y sensible destaca

su utilidad clinica en el &mbito de las emergencias.

Liu et al. (2022) en la investigacion “Identificacion de la diferencia en la
percepcion del tiempo entre el trastorno depresivo mayor y la depresion bipolar
mediante una tarea de biseccion temporal” con el objetivo de explorar la
diferencia en la percepcion del tiempo entre MDD y BD utilizando una tarea de
biseccion temporal. En la evaluacion de la percepciéon temporal, 30 Estudiantes
con TDM, 30 con BD y 30 controles sanos participaron en una tarea de biseccion.
Se aplico un andlisis estadistico y se calcularon medidas como BP, DL y WR. Se
hallo una interaccion significativa en el tipo de sujeto y la duracion, indicando
diferencias en las respuestas temporales de TDM y BD respecto a HC. Las

variaciones en BP y WR entre los grupos resaltan la percepcidn temporal Unica de
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TDM y BD. En conclusién, el TDM y BD exhibieron una percepcion temporal
distorsionada, especialmente en periodos cortos. TDM experiment6 una sensacion
de tiempo mas lenta que BD. Ambos grupos tuvieron menor sensibilidad temporal

en comparacion con HC, sin diferencias significativas entre TDM y BD.

Obagbuwa et al. (2023) en el estudio “Modelos supervisados de
aprendizaje automdtico para el andlisis de sentimientos de depresion” con el
objetivo de demostrar como los algoritmos de aprendizaje automatico pueden ser
utiles para predecir problemas psicoldgicos en la vida moderna, se estudié la
prediccion de la depresion en los sectores laborales de Bangladesh utilizando un
enfoque de aprendizaje automatico, y se recogieron datos de hombres y mujeres
Los conjuntos de datos utilizados en esta investigacion se obtuvieron de
publicaciones en Twitter. Los resultados de esta investigacion subrayan el
potencial de emplear analisis de sentimientos y modelos de aprendizaje
automatico para detectar la melancolia en los usuarios de redes sociales en una
etapa temprana. La implementacion practica e implementacion de los modelos
SVM y Regresion Logistica en contextos del mundo real esta respaldada por sus
respectivos tiempos de ejecucion, donde la Regresion Logistica demuestra una
mayor eficiencia. Los modelos SVM y de regresion logistica en contextos del
mundo real estan respaldados por sus respectivos tiempos de ejecucion, y la

regresion logistica demuestra una mayor eficiencia.

2.1.2 Ambito Nacional

Orué Medina (2018) en la investigacion “Deteccion de depresion a través
de andlisis textual utilizando aprendizaje automdtico, 2017 con el objetivo de

esta investigacion consiste en mejorar la eficiencia en la atencion oportuna a
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posibles Estudiantes con depresion, identificar caracteristicas particulares en
individuos considerados de alto riesgo de desarrollar depresion, y determinar los
niveles de depresion en posibles Estudiantes mediante el anélisis de texto
utilizando técnicas de aprendizaje automatico. nivel mundial, el "Inventario de
Beck II" y el "Test de Frases Incompletas Sacks", con el objetivo de evaluar la
presencia de sintomas depresivos y detectar en aquellos individuos que presenten
el trastorno mental mencionado. Es importante destacar que el enfoque de
investigacion utilizado en este estudio es de naturaleza aplicada y exploratoria.
Cabe vale la pena destacarque , para el procesamiento y tratamiento de los datos,
se utilizé la medida numérica de analisis textual TF eso ,IDF , junto con las
técnicas de aprendizaje automatico de Support Vector Machine, y el servicio
Microsoft Azure Machine Learning con R.para el procesamiento y tratamiento de
datos se utilizd la medida numérica de andlisis textual TF-IDF , junto con las
técnicas de aprendizaje automatico de Support Vector Machine, y el servicio
Microsoft Azure Machine Learning con R. La creacion de una aplicacion movil

para la deteccion de la depresion presenta una precision del 99.2%.

Lucero (2022) en la investigacion “Comparacion de técnicas de
clasificacion de aprendizaje de maquina en el diagnostico del trastorno depresivo
leve” con el objetivo de comparar técnicas de clasificacion de aprendizaje de
maquina en el diagndstico de trastorno depresivo leve. Estos estudios indican que
el documento técnico "Auto Escala de Zung" del Ministerio de Salud es eficaz
para identificar la depresion, con una especificidad del 63% y una sensibilidad del
97%, logrando un acierto del 82% en la discriminacion de la depresion. En esta
investigacion, se desarroll6 un método que comienza con la creacion de un

conjunto de datos basado en las variables de entrada y salida, asi como el nivel de
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prioridad segun el cuestionario de Zung. Posteriormente, se seleccionaron técnicas
de aprendizaje de méaquina, como Naive Bayes, arboles de decision, redes
neuronales y méaquinas de vectores de soporte, para mejorar la precision en el
diagnostico de la depresion. Estas técnicas se implementaron y compararon
utilizando la plataforma de Google Colaboratory y el lenguaje de programacion
Python. Segun el método propuesto, desarrollado y evaluado, se concluye que las
redes neuronales alcanzan una precision del 100% en el diagndstico de la

depresion.

Peralta (2021) en la investigacion “Depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes de educacion superior en tiempos del COVID-79” con el objetivo de
determinar los niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de Educacion
Superior durante el periodo de confinamiento debido al Covid-19. Empleando un
enfoque cuantitativo y descriptivo con un disefio de investigacion no experimental
de corte transversal, se seleccion0 una muestra de 522 estudiantes de ambos
géneros. Se aplico un cuestionario sociodemografico y la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS-21) para la recopilacion de datos. Los resultados
indicaron que el 53.9% de los estudiantes presentan niveles de depresion que van
desde severos hasta extremadamente severos, el 64.5% exhiben niveles de
ansiedad desde leves hasta extremadamente severos, y el 30.1% experimentan
niveles de estrés en el rango de leve a extremadamente severo. Asimismo, se
identificaron diferencias significativas en los niveles de ansiedad segun el género,

siendo las mujeres quienes muestran niveles mas elevados de ansiedad.

Velez (2023) en la investigacion “Estrés, ansiedad y depresion en relacion
con el rendimiento académico durante la pandemia Covid-19 en los estudiantes

de la escuela de Odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
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Grohmann — 2021, el proposito de esta investigacion es examinar la conexion
entre los niveles de estrés, ansiedad y depresion y el desempefio académico de los
estudiantes de la escuela de Odontologia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann durante la pandemia de COVID-19 en 2021. Utilizando un
enfoque correlacional y un disefio transversal, la encuesta virtual aplicada a 155
estudiantes empled la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21).
Aunqgue se encontraron niveles significativos de estrés, ansiedad y depresion, los
resultados no demostraron una relacion significativa entre estos factores y el
rendimiento académico de los estudiantes. En general, la mayoria de los
estudiantes mostraron un rendimiento académico medio. Por lo tanto la
complejidad de la interaccion entre la salud mental y el rendimiento académico

durante la pandemia del COVID-19.

Pinto (2019) en la investigacion “Ansiedad y depresion en los estudiantes
de la Especialidad de Fisico - matematica de la Facultad de Ciencias de la
educacion de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa — 2018 cuyo
objetivo fue determinar los niveles de ansiedad y depresion en estudiantes de la
especialidad de Fisico-Matematica. La metodologia cuantitativa y descriptivo-
exploratoria empleada se basé en encuestas utilizando el Cuestionario de ansiedad
estado-rasgo STAI y el Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-II) aplicados a
130 estudiantes. Los resultados revelaron que, en general, los niveles de ansiedad
y depresion se encontraron en un rango moderado, con el 69% y el 43%,
respectivamente. Se evidencid que los estudiantes de tercer afio presentaban una
inclinacion mayor hacia la ansiedad, mientras que los de primer afio exhibian una

mayor propension hacia la depresion. Estos resultados ofrecen una perspectiva
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detallada sobre el bienestar psicolégico de los estudiantes de Fisico-Matematica

en dicha facultad.

Lacuta (2019), en su investigacion “Prevalencia de depresion y factores
asociados en internos de Medicina de la UNMSM-2016", con el objetivo de
establecer la prevalencia de la depresion y sus factores asociados en estudiantes
de Medicina de la UNMSM durante el afio 2016, se llevo a cabo una investigacion
de tipo descriptivo y observacional de disefio transversal que analizé6 a 106
participantes en diciembre de 2016. Se emplearon el test de Zung y la prueba de
Hamilton con el fin de evaluar la depresién, recopilando datos acerca de la edad,
género, estado civil, pasatiempos y carga laboral. Se realiz6 un analisis factorial y
se aplico la prueba de alfa de Crombach para evaluar la consistencia interna. El
analisis de correlacion se llevo a cabo para cada test de depresion, utilizando el
analisis de cluster para determinar el test mas adecuado para medir la depresion y
su prevalencia. El Test de Hamilton resulto ser el mas predictivo, con una tasa de
depresion del 14,2%. No se encontré una asociacion significativa entre la
depresion y las variables estudiadas, concluyendo que la prevalencia de la
depresion en internos de Medicina es similar a la de la poblacion general. Ademas,
se determind que factores como el Género, la edad, el estado civil, las actividades
recreativas y la carga de trabajo no estan asociados con una mayor proporcion de

casos de trastorno depresivo.

Quispe (2021), en la investigacion “Factores de riesgo asociados a
depresion en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Lima,
2021, el proposito de esta investigacion es reconocer los elementos de riesgo
asociados a la depresion en alumnos de enfermeria en la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos. Se eligié una muestra de 73 estudiantes de segundo a
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quinto afio que presentaban algun nivel de depresion, utilizando un método de
muestreo no probabilistico. Se aplicaron la "Escala de Depresion Autoaplicada™
de Zung y un "Cuestionario de Factores de Riesgo Asociados a Depresion™
disefiado por los investigadores a través de Google Forms. Los resultados indican
que la mayoria de los estudiantes presentan depresion leve (84%) y moderada
(16%), con la presencia de factores de riesgo asociados en el 52% de los casos,
destacando los factores sociales (70%) y académicos (68%). El analisis de
Spearman muestra una correlacion moderada (rho: 0.503) entre los factores de
riesgo y la depresion. En resumen, los factores de riesgo de indole personal, social,
familiar y académica estan moderadamente vinculados con la depresion en
estudiantes de enfermeria, siendo la depresion leve la mas prevalente. Se subraya
la influencia de variables como el género, la percepcion de salud, el aislamiento
social debido a la COVID-19, las relaciones interpersonales, la situacion
econdmica familiar, la interferencia familiar, la percepcion del programa
académico, el respaldo docente, el interés en enfermeria y la sobrecarga
académica. Ademas, se evidencia que los factores personales y los relacionados
con el ambito académico mantienen una conexién moderada con la depresion en
relacion con los factores personales y académicos, mientras que la vinculacién

con los factores sociales y familiares es mas debil.

2.1.3  Ambito regional

Magquera (2020) en la investigacion “Depresion y estrés académico en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2019 tuvo como objetivo principal explorar la conexidn entre la depresién y el
estrés académico en estudiantes del séptimo ciclo de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Altiplano - Puno. Adoptando un enfoque
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correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal, se encuesté a
una muestra de 54 estudiantes mediante un muestreo no probabilistico. Se
utilizaron la escala de Zung y el inventario SISCO como herramientas validadas
y confiables para evaluar la depresion y el estrés académico, respectivamente. El
analisis de datos se realizé mediante el software estadistico SPSS version 23.0, y
la prueba Chi cuadrada se empled para verificar la hipdtesis. Los resultados
indicaron que el 57.4% de los estudiantes presenta un nivel normal de depresion,
mientras que el 81.5% experimenta un nivel moderado de estrés académico. La
conclusién principal es que existe una relacion significativa entre la depresion y
el estrés académico en este grupo de estudiantes, respaldada por la prueba X2 con

un valor de 30.702 y un valor de p=0.000, siendo inferior a p=0.05.

Quispe Pari (2021) en la investigacion “Factores de riesgo en la salud
mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informética
de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-79” cuyo objetivo es identificar los
factores de riesgo que afectan la salud mental de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA Puno durante la pandemia de
COVID-19. Utilizando un enfoque cuantitativo no experimental, se encuesto a
127 estudiantes de diversos semestres durante el afio académico 2020-11 mediante
un muestreo aleatorio simple. Se utilizO un cuestionario evaluado con un
coeficiente de Alfa de Crombach de 0.779 para garantizar su consistencia interna.
El analisis factorial revel6 que factores tales como el género, problemas
relacionados con drogas, ansiedad, violencia fisica, depresion, problemas con el
consumo de alcohol, dificultades para conciliar el suefio, violencia psicologica, la
exposicion negativa a noticias vinculadas al virus y el ingreso econdmico

incidieron de manera significativa en la salud mental de los estudiantes. Se llevo
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a cabo un andlisis descriptivo exhaustivo de estos factores, que incluyd aspectos
numéricos y porcentuales, y se identificaron factores socioeconémicos como la
actividad fisica, ingreso econdémico, acceso a internet, alimentacion, lugar de
residencia y tipo de vivienda familiar como elementos destacados que afectan la

salud mental.

Gallegos (2023) en su investigacion “Asociacion del nivel de ansiedad,
depresion y calidad de suefio con el sindrome de Burnout en internos del area de
salud en el HCMM Juliaca-2022”, cuyo proposito fue analizar la relacion entre la
ansiedad, la depresion y la calidad del suefio con el Sindrome de Burnout (SBO)
en internos del area de salud que desempefian sus funciones en el Hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca en 2022. La metodologia adoptada fue descriptiva,
observacional, transversal y de naturaleza asociativa, utilizando una muestra
conformada por internos de medicina, enfermeria y obstetricia. Se utilizaron
instrumentos como la Ficha de recoleccion de datos, la escala de ansiedad de
Hamilton, el inventario de depresion de Beck-I1, la escala de calidad de suefio de
Pittsburgh y el Inventario de Maslach Burnout (MBI). Los resultados revelaron
que el 19.4% de los 93 internos presentaron SBO, siendo el agotamiento
emocional la dimension mas afectada (43%). Se identificaron asociaciones
significativas entre niveles de depresion, ansiedad y la calidad de suefio
inadecuada con el SBO. Se concluye, se establecio una conexion estadisticamente

significativa entre los factores mencionados y el SBO en los internos del HCMM.

Holgado (2022) en la investigacion “Modelamiento de la satisfaccion
laboral de docentes de educacion basica mediante técnicas Machine Learning”
cuyo objetivo es establecer un modelo predictivo para la satisfaccion laboral de

docentes de educacion bésica, utilizando técnicas de aprendizaje automatico. Se
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empled un conjunto original de datos que consta de 15,087 instancias y 942
atributos, extraidos de la Encuesta Nacional a Docentes de instituciones
educativas de educacion basica regular (ENDO-2018) del Ministerio de
Educacion del Perd. Las técnicas de seleccion de caracteristicas abarcaron el filtro
ANOVA F-test y el filtro Chi-Cuadrado. En la etapa de modelado, se aplicaron
algoritmos como la Regresién logistica, Gradient Boosting, Random Forest,
XGBoost y Decision Trees-CART. El algoritmo Random Forest obtuvo una
precision del 73%, una sensibilidad del 74.8%, un AUC de 0.82, con resultados
destacados en la matriz de confusion: 163 falsos negativos y 484 verdaderos
positivos. Se identificaron predictores claves, siendo los ingresos econémicos, la
satisfaccion con la vida, la autoestima, la actividad pedagogica, la relacion con el
director(a), la percepcion de las condiciones de vida, la satisfaccion con relaciones
familiares, problemas de salud relacionados con la depresion y la satisfaccion en
la relacién con colegas los mas significativos en la determinacién de la

satisfaccion laboral de los docentes.

Mamani (2023) en la investigacion “La depresion, ansiedad y estrés
asociado al rendimiento académico en escolares de nivel secundario en el
contexto de la COVID - 19 en I.E.S. San Juan Bosco, Puno — 2021 cuyo objetivo
de este estudio fue examinar la influencia de las estrategias de afrontamiento en
la relacion entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios. La investigacion se llevo a cabo mediante un disefio correlacional
y se aplicé a una muestra de 300 estudiantes de diversas disciplinas. Se utilizaron
cuestionarios para medir el estrés académico, las estrategias de afrontamiento y el
bienestar psicolégico. Los resultados revelaron una correlacion negativa

significativa entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico. Ademas, se
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encontrd que las estrategias de afrontamiento mediaban esta relacion, ya que los
estudiantes que empleaban estrategias efectivas experimentaban menos estrés
académico y, a su vez, reportaban un mayor bienestar psicologico. En conclusion,
este estudio destaca la importancia de las estrategias de afrontamiento en el
manejo del estrés académico y su impacto en el bienestar psicoldgico de los

estudiantes universitarios.

Cosi (2022) en la investigacion “Las clases virtuales y su relacion con la
salud mental en estudiantes de la IES César Vallejo de la provincia de Huancané
en el contexto de la cuarentena por Covid-19, 2020 el objetivo de este estudio
fue establecer la relacion entre las clases virtuales y la salud mental de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria César Vallejo durante la
cuarentena por Covid-19 en 2020. Se emple6 un enfoque hipotético deductivo con
un disefio no experimental, utilizando una encuesta y la escala de Likert como
instrumento aplicado a 192 estudiantes. Los resultados, respaldados por un valor
de correlacion de Spearman de 0.674 y una significancia de 0.000, indicaron una
correlacion positiva significativa entre las clases virtuales y la salud mental. Los
resultados detallaron niveles diversos en areas como el aprendizaje, el uso de
recursos, sintomas somaticos, ansiedad, insomnio, aprendizaje colaborativo,
satisfaccion en actividades, logro de competencias y niveles de depresion,
destacando que la mayoria de los estudiantes experimentaron niveles bajos o leves

de depresidn durante la cuarentena.
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2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Machine Learning (Aprendizaje Automatico)

La adopcion del aprendizaje automatico ha experimentado un aumento
notable en su preferencia por parte de las empresas y organizaciones de diversos
sectores para mejorar la eficiencia y la productividad. Utilice Internet para
investigar casos de uso de aprendizaje automatico. Identifique cinco casos de uso
que abarcan diferentes sectores o aplicaciones y utilice el espacio a continuacion

para analizar sus conclusiones.

El aprendizaje automatico abarca diferentes algoritmos o modelos con una
amplia aplicabilidad, mientras que otros son adecuados para aplicaciones
especificas. El aprendizaje automatico se divide en tres enfoques principales de
modelos de aprendizaje supervisados, no supervisados y de refuerzo. Cada
modelo difiere en el entrenamiento; cada uno tiene sus fortalezas y enfrenta
diferentes tareas o problemas. Al elegir un modelo de aprendizaje automatico para
implementar, una organizacion debe comprender los datos disponibles y el

problema a resolver.

2.2.1.1 Tipos de Analisis de Aprendizaje Automatico

o No supervisado

Los algoritmos de aprendizaje automatico no supervisados
prescinden de la intervencion de expertos humanos, ya que son capaces de
descubrir patrones en los datos de manera autonoma. Se ocupa
principalmente de datos sin etiquetar. El modelo tiene que funcionar por si

solo para encontrar patrones e informacion. Ciertos casos de situaciones
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abordadas mediante enfoques no supervisados incluyen la formacion de

clusteres y la identificacion de asociaciones.(Efecode, n.d.)

o Supervisado

Los algoritmos de aprendizaje automaticos supervisados son los
més utilizados para el andlisis predictivo. El aprendizaje automaético
supervisado requiere la interaccion humana para etiquetar los datos leidos
para un aprendizaje supervisado preciso. En el aprendizaje supervisado, el
modelo se ensefia con ejemplos mediante el uso de conjuntos de datos de
entrada y salida procesados por expertos humanos, generalmente
cientificos de datos. EI modelo aprende las relaciones entre los datos de

entrada

° Refuerzo

El aprendizaje por refuerzo ensefia a la maquina a traves de la
prueba y el error mediante la retroalimentacion de sus acciones y
experiencias, también conocida como aprendizaje de errores. Implica
asignar valores positivos a los resultados deseados y valores negativos a
los efectos no deseados. El resultado son soluciones optimas; el sistema
aprende a evitar resultados adversos y buscar lo positivo. Las aplicaciones
practicas del aprendizaje por refuerzo incluyen la creacion de inteligencia

de ratificacion para juegos de video, robotica y automatizacion industrial.

2.2.1.2 Proceso de aprendizaje automatico

La dinamica de aprendizaje automatico, en el area de inteligencia

artificial (lued, n.d.), constituye un ciclo dindmico y evolutivo que busca
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dotar a los sistemas informaticos de la capacidad para mejorar su
rendimiento mediante la experiencia adquirida. Este proceso comprende
diversas etapas cruciales que permiten que un modelo o algoritmo se

adapte y evolucione frente a datos nuevos las cuales son:

e Paso 1- Preparar los datos con procedimientos de limpieza de
datos.

e Paso 2 - Crear un grupo de datos de aprendizaje destinado para la
capacitacion del modelo y probar un conjunto de datos para evaluar
el desempefio.

e Paso 3 - El algoritmo se elige en funcion del problema que se debe
resolver.

e Paso 4 - Se evalla el algoritmo en los datos de aprendizaje.

e Paso 5 - La soluciédn se prueba con los datos de prueba.

e Paso 6 - Se implementa el modelo.

El reconocimiento de patrones requiere que el sistema “aprenda”
para obtener resultados precisos. El aprendizaje es la fase mas critica para
determinar qué tan bien se desempefia el sistema con los datos
proporcionados. Para el proceso de aprendizaje, todos datos se dividen en
dos conjuntos. ElI primer conjunto es el conjunto de entrenamiento
utilizado en la construccién y capacitacion del modelo. El segundo es el
conjunto de prueba, que se utiliza para probar el modelo y verificar que
produce la salida correcta. En general, el conjunto de entrenamiento consta

del 80% de los datos y el conjunto de pruebas consta del otro 20%.
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Datos de Entrenamiento
) Construye el sistema
Conjunto

Ualcsicliniena Wt e Bt

Conjunto del Sistema

2.2.2 Mineria de datos

La mineria de datos se presenta como una herramienta esencial que
posibilita la adquisicion de informacion a partir de conjuntos de datos
almacenados, sometiéndolos a un proceso complejo y no trivial con el fin de
transformarlos en informacion objetiva y utilizable, contribuyendo asi a la toma
de decisiones empresariales mas fundamentadas. En concordancia con la
definicion propuesta por (Fayyad, 2000), la mineria de datos se configura como
un procedimiento de reconocimiento de patrones significativos, previamente
desconocidos, pero potencialmente valiosos y comprensibles que yacen ocultos

en la vastedad de los datos.

La Mineria de Datos, segun la conceptualizacion adoptada, se concibe
como la extraccion profunda de informacion implicita, la cual es de naturaleza
novedosa y posee un potencial uso practico, todo ello derivado de los datos
existentes. Dentro del marco actual de la era de informética, la mineria de datos
emerge como herramienta fundamental, tal como se destaca en la perspectiva de
(D.M., 2015), permitiendo el analisis y la explotacion eficiente de los datos en pos

de los objetivos estratégicos de cualquier organizacion.
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2.2.2.1 Caracteristicas de la mineria de datos

Las caracteristicas inherentes al empleo de la mineria de datos son

diversas y fundamentales para su aplicacion eficaz:

- La mineria de datos se destaca por su capacidad para explorar
informacion alojada en las profundidades extensas de grandes
bases de datos. Estos depdsitos a menudo contienen informacién
acumulada a lo largo de varios afios, ofreciendo una riqueza de

datos historicos.

- Elentorno en el que opera la mineria de datos generalmente adopta
una estructura cliente-servidor, proporcionando una plataforma
eficiente para la interaccion y el procesamiento de datos entre

sistemas.

- Las herramientas de mineria de datos desempefian un papel crucial
al obtener el "mineral" de informacion que yace resguardado en
documentos corporativos o registros publicos archivados. Este
proceso permite desenterrar conocimientos valiosos que pueden

haber pasado desapercibidos.

- Laaccion de hurgar y sacudir en los datos conlleva la posibilidad
de descubrir resultados valiosos e inesperados. Este enfoque
exploratorio puede revelar patrones y relaciones no evidentes en

una primera instancia, brindando perspectivas valiosas.

- Las herramientas de mineria de datos se caracterizan por su

capacidad para combinarse de manera fluida, permitiendo un
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analisis y procesamiento rapido de los datos. Esta versatilidad
facilita la integracion de diversas técnicas y enfoques para obtener

resultados mas completos.

- La mineria de datos proporciona cinco clases fundamentales de
informacion: ~ conexiones,  sucesiones,  categorizaciones,
agrupaciones y previsiones. Estos tipos de informacion abarcan
desde relaciones entre variables hasta la prediccion de tendencias

futuras, proporcionando una visién integral de los datos analizados.

Antes de sumergirnos en los algoritmos y técnicas de exploracion
de datos, es esencial comprender las distintas fases de un proceso de Data
Mining, sin profundizar completamente en cada una de ellas. En la fase
inicial, se realiza la seleccion de datos, la cual puede estar alojada en un
Data Warehouse. A continuacion, se lleva a cabo el procesamiento de la
informacion, una etapa que podriamos describir como una limpieza de
datos, donde se eliminan aquellos que no son necesarios, segun lo sefialado

por Fayad (2006).

2.2.3 Algoritmos y técnicas de explotacion de datos

La fase culminante implica la aplicacién de diversos modelos o técnicas

de explotacion para obtener informacion valiosa,

a) Prediccion: Enfocado en anticipar eventos futuros o valores basandose en
patrones historicos de datos.
b) Asociacion: Detecta asociaciones entre variables y es ampliamente utilizado

en sectores como supermercados para analizar patrones de compra.
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c) Clustering: Busca identificar elementos afines en un conjunto de datos,
agrupandolos segun similitudes.

d) Arboles de Decisiones: Herramienta de clasificacion que utiliza un enfoque
jerarquico para organizar las decisiones basandose en caracteristicas
especificas

e) Series Temporales: Algoritmo disefiado especificamente para prever valores
de magnitudes en funcién del tiempo, vital en analisis temporales.

f) Algoritmo Naive Bayes: Comunmente utilizado como punto inicial en el
andlisis exploratorio de datos, busca correlaciones entre atributos para realizar
clasificaciones.

g) Redes Neuronales: Resuelve problemas de clasificacion y regresion,
compitiendo con los arboles de decisiones y ofreciendo una alternativa en el

andlisis de datos complejos.

2.2.4 Clasificador (Naive de Bayes)

En el ambito del aprendizaje de méaquina, los clasificadores de Bayes
constituyen una familia de clasificadores probabilisticos fundamentados en la
implementacion del teorema de Bayes, haciendo supuestos de independencia entre
los atributos (Barredad Barreda & Katherine Michelle, 2022). El Naive Bayes ha
sido objeto de estudio extenso desde la década de 1950. Su introduccidn inicial en
la década de 1960, con un nombre diferente, se vincula a la recuperacion de textos
y, alo largo del tiempo, ha perdurado como un método popular y una linea de base
para la categorizacion de textos, especialmente al emplear frecuencias de palabras

como caracteristicas.
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Con un preprocesamiento adecuado, el Naive Bayes demuestra ser
altamente competitivo en la categorizacion de textos, incluso frente a métodos
mas avanzados como los clasificadores de vectores de soporte. Asimismo, su
aplicabilidad se extiende al ambito del diagnéstico automatico médico, como se
evidencia en las investigaciones de Mitchell (2016). Este enfoque probabilistico
sigue siendo relevante y eficaz en diversas aplicaciones, destacandose por su
simplicidad conceptual y su capacidad para proporcionar resultados sélidos en la

clasificacion de datos en distintos dominios.

El clasificador Naive Bayes clasifica un objeto u observacion en la clase
con la mayor probabilidad, asumiendo que todas las variables o atributos son
independientes condicionalmente dada la clase. Dadas las variables o atributos

A,A,,..., A que predicen el valor de la clase C, la hipotesis de independencia

adoptada por el clasificador Naive Bayes conduce a un modelo de red bayesiana
(Alarcén J.C., 2015). En él, se encuentra un solo nodo raiz, que representa la clase,
y todos los atributos actian como nodos hoja con la variable clase como dnico

progenitor.

A (a)eoe ()

Estructura del clasificador Naive Bayes

El clasificador Naive Bayes utiliza la ecuacion (1) para clasificar una
observacion o conjunto de atributos. Esta ecuacion se basa en la suposicion de que
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los atributos son independientes entre si, dado el valor de la clase. En
consecuencia, la probabilidad de que una observacion o conjunto de atributos

{a;, a,,...,a,} pertenezca a la clase "c" es:
Ecuacion (2).

P(C =c/ay,ay,...,a,)

B P(C =c)P(a,/C = c)P(ay,/C =c)...P(C = ¢)P(a,/C =c)

P(ay,ay,...,a,)

Factorizando:

P(C :c)f[P(ai /C=c)
P(al,_az,...,an)

P(C=c/a,a,,..a,)= (3)

Con c=c,c,,...,C

m

esta ecuacion sera empleada para calcular las probabilidades en la tarea

durante el proceso de clasificacion.
Especificacion de los parametros de la red del clasificador Naive Bayes

La definicion de valores de los parametros de la red Naive Bayes consiste
en estimar los pardmetros de las distribuciones de probabilidad que se definen en

la red.

Una vez definida la red Naive Bayes, se deben estimar los parametros de
la distribucion de probabilidad de la variable clase P(C) y de las distribuciones
condicionales de los atributos dada la clase P(%). Estas distribuciones se

representan en la siguiente figura:
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ORI
P(A,/0C) P(A;/C) P(An/C)

Red de clasificador Naive Bayes

La manera de estimar los parametros dependerd de si las variables o

atributos A son de naturaleza discreta o continua.
2.2.4.1 Para atributos discretos

El clasificador Naive Bayes es un algoritmo probabilistico
empleado habitualmente en tareas de clasificacién, que opera bajo el
supuesto de independencia entre predictores o caracteristicas (Del et al.,
2023), o que implica que la presencia de una caracteristica concreta no
afecta a las demas (Gonzélez-Ortega et al., 2022) La perspectiva
bayesiana, presentada segin Thomas Bayes, tiene especial relevancia en
la prediccion de la depresion en el campo médico, este enfoque se
fundamenta en conceptos de probabilidades y asume la falta de
dependencia estadistica entre diferentes caracteristicas, por lo que
considera que las caracteristicas especificas de una clase pueden existir de

forma auténoma independientemente de otras caracteristicas.
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La evaluacién de la probabilidad de distribucion para la clase P(C)y
distribucion condicional P(A /C) se fundamenta en el niumero de veces que se

producen los sucesos en cuestion que se determinan en el conjunto de datos.

Entonces el valor estimado de probabilidad es:

P(ai/Czc) :%

Donde,

- n(a;, C = c): Representa la cantidad de instancias en el conjunto
de datos en las que la variable A; tiene el valor a; y su variable padre (Clase) C
toma el valor c.

- n(C = ¢): Indica la cantidad de instancias en el conjunto de datos

en las que la clase C tiene el valor c.

Aunque esta estimacion inicialmente parecer una aproximacion razonable,
en problemas del mundo real es comun encontrarse con la limitacion de que los
casos en el conjunto de datos no abarcan todas las combinaciones posibles de
valores entre la variable clase y las variables predictoras, por lo que esta limitacion

puede conducir a una estimacion de parametros con un exceso de ceros.

Se han desarrollado varios métodos para abordar estas problematicas, y
uno de ellos es el estimador basado en la Ley de Sucesion de Laplace [15]. En este

enfoque, en lugar de estimar directamente la probabilidad como,

Casos favorables

Casos Totales

emplea como estimacién el valor obtenido al dividir
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n(a;,C=c)+1
n(C =c) +ry,

En otras palabras, se obtiene dividiendo la suma de los casos favorables y

uno adicional entre la suma de todos los casos y el nimero de valores potenciales

del atributo A denotado T, o equivalente,

Ny +1
Ni+ri

Donde,

N, : NUumero de casos del conjunto de datos donde la variable A, opta por

el k-ésimo valor y la clase C su valor c.

N, : Cantidad de casos del conjunto de datos done la variable A, toma las

clasesy la clase C toma su valor c.

r.: Numero de posibles valores de la variable A, .
2.2.5 Indicadores para evaluar el rendimiento del modelo

Siguiendo el planteamiento adoptado en este estudio, la precision del
modelo de aprendizaje automatico se evalu6 utilizando una matriz de confusion
N-N, donde N representa el nimero de etiquetas de clase, esta matriz sirve para
determinar el verdadero rendimiento de diversas técnicas de aprendizaje
automatico. Con base en esta matriz, es posible determinar la precision del
modelo, la cual indica la habilidad del algoritmo para prever casos con precision.

La exactitud se determina promediando los valores diagonales.

Kappa
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Es una técnica estadistica multivariada utilizada en pruebas de precision,
particularmente en el contexto de modelos de clasificacion, para determinar si una
matriz de error es significativamente diferente. Se basa en la comparacion entre el
acuerdo real en la matriz de error y el acuerdo esperado al azar, indicado por las

filas y columnas marginales.

Tabla 1:
Interpretacion del coeficiente Kappa

Estadistica Fuerza de
kappa concordancia

<0.00 Mala
0.00-0.20 Pobre
0.21-0.40 Débil
0.41-0.60 Aceptable
0.61-0.80 Bueno
0.81-1 Excelente

Nota: J. Cerda, L. Villarroel (2008)

Teniendo un modelo de muestreo multinomial, la estimacion méaxima de

verosimilitud para Kappa se calcula mediante

~ Pp—P
K= 0 C

1— P,
Con fines de calculos computacionales:

k k
MY My — Nfeq Mt Mg

K -
2 _ Zk
n i=1 nl+nl+

Pc

Accuracy
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TP+TN

CA= b TN+ FP L FN

e Precision: Es la métrica representa el porcentaje total de valores correctamente

clasificados, tanto positivos como negativos

TP

p ., . —
recision —TP T FP

e Especificidad (Specificity): También conocida como tasa de verdaderos
negativos, es la proporcion de casos negativos correctamente identificados por el
modelo. Es la capacidad del modelo para detectar los casos negativos de una

condicion o enfermedad.

TN

Especificidad = TN+ FP

o Sensibilidad (Sensitivity): También conocida como tasa de verdaderos positivos,
es la proporcion de casos positivos correctamente identificados por el modelo. Es
la capacidad del modelo para detectar los casos positivos de una condicién o

enfermedad.

TP

Sencibilidad = TP-l-—FN

e Pos Pred Value (Positive Predictive Value): También conocido como valor
predictivo positivo, es la proporciébn de casos positivos correctamente
identificados en relacion con todos los casos clasificados como positivos por el
modelo. Es la probabilidad de que un caso clasificado como positivo sea realmente

positivo

senc x prev
PPV

- (sens * prev) + ((1 — espe) = (1 — prev))
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e Neg Pred Value (Negative Predictive Value): También conocido como valor
predictivo negativo, es la proporcion de casos negativos correctamente
identificados en relacion con todos los casos clasificados como negativos por el
modelo. Es la probabilidad de que un caso clasificado como negativo sea
realmente negativo.

B espe x (1 — prev)
B ((1 — sens) * prev) + ((espe) * (1 — prev))

NPV

e Tasa de deteccion: También conocido como tasa de deteccion, es la proporcion de
casos correctamente identificados por el modelo en relacion con todos los casos
reales en la poblacion. Es una medida de la capacidad del modelo para detectar la

presencia de una condicion o enfermedad en la poblacion.

TP
TP+ FP+FN+TN

Tasa de Deteccion =

e Prevalencia de deteccion: Representa la fraccién de casos que el modelo ha
identificado correctamente en comparacion con la totalidad de los casos
clasificados por el modelo como positivos. Representa la frecuencia o prevalencia

de los casos detectados por el modelo.

TP+ FP
TP+FP+FN+TN

Prevalencia de Deteccion =

e Precision de Equilibrio (Balanced Accuracy): También conocida como precision
equilibrada, es la medida promedio de la sensibilidad y la especificidad del
modelo. Proporciona una medida general del rendimiento del modelo al
considerar tanto los verdaderos positivos como los verdaderos negativos. Es (til

cuando las clases estan desequilibradas en el conjunto de datos.
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(Sensibilidad + especificidad)
2

Precision de equilibrio =

Disponer de métricas de evaluacion solidas capacita a los profesionales
sanitarios para tomar decisiones informadas y precisas en relacion con el
diagnostico y el tratamiento de la depresion en los Estudiantes, un modelo con
métricas de alta sensibilidad y precision puede identificar eficazmente a los
individuos en riesgo de depresion y asignar con prontitud los recursos y la

atencién adecuados.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Depresion

La depresion es un trastorno mental que suele repetirse y provoca una
perturbacion en el estado emocional, manifestandose principalmente como
tristeza y, en ocasiones, ansiedad. Esta afeccion puede llevar a la persona a
experimentar una serie de sintomas adicionales, como apatia, sensacion de vacio,
retiro social, disminucion del apetito y problemas para dormir. También puede
causar agitacion, lentitud en el pensamiento y movimiento, sentimientos de
culpabilidad e inutilidad, y pensamientos relacionados con la muerte o suicidio,

asi como sintomas fisicos variados (Garcia, n.d.).

La depresion se caracteriza por una reduccién del bienestar emocional y
una notable falta de interés o capacidad para disfrutar de las actividades diarias.
Esta condicidn lleva consigo sintomas mentales como la tristeza y problemas de
concentracion y memoria, asi como manifestaciones fisicas como cambios en el
apetito y disminucion del deseo sexual. Ademéas de ver la depresion desde la

perspectiva de una pérdida emocional, es importante entenderla en relacion con la
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fragilidad interna, la susceptibilidad y los sentimientos de desproteccién e

inferioridad del individuo (SH, n.d.)

Los trastornos conocidos como depresivos engloban variedades clinicas
que van desde problemas leves hasta graves, como el episodio de depresion mayor
y la distimia. Segun el DSM-5, estos se clasifican como trastornos del estado de
animo. Estos trastornos son sindromes que presentan comportamientos atipicos de
importancia clinica, que se apartan de las reacciones estandar. Su rasgo distintivo
es una perturbacion en el estado de &nimo que conlleva malestar y dificultades
funcionales, aumentando el riesgo de autolesion, dolor o pérdida de libertad

(Association, n.d.)

Asi, estos trastornos afectan principalmente el estado de animo y las
emociones de quienes los padecen, provocando alteraciones en areas como el
apetito, el nivel de energia, el suefio, la capacidad de pensar, sentimientos de
culpabilidad intensos e incluso pensamientos suicidas. A pesar de los avances en
la investigacion, todavia existen incdgnitas sobre las causas exactas de la
depresion.  Algunos estudios apuntan a causas individuales, como
predisposiciones genéticas, traumas emocionales o problemas vasculares
cerebrales. Por otro lado, se reconoce el papel crucial de factores psicosociales,
como eventos vitales significativos o situaciones econdémicas y politicas adversas.
También es posible que haya una combinacidn de varios factores que interacttan
de manera compleja, lo que sugiere que las soluciones exclusivamente

individuales podrian no ser suficientes (Torre A. Vasco M. DE A, n.d.)
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2.3.1.1 Fisiologia de la Depresion.

Las alteraciones en neurotransmisores, citoquinas y hormonas parecen
tener un papel crucial en el inicio y desarrollo de la enfermedad. La depresion se
asocia a una reduccion en la actividad sinaptica, lo que significa un descenso en
la neurotransmisién. Durante un episodio depresivo, los neurotransmisores que se

ven afectados incluyen:
* Serotonina
* Acetilcolina
* Catecolaminas: Dopamina, Noradrenalina y Adrenalina.

2.3.1.2 Evaluacién de la depresién

El diagnostico de un trastorno depresivo a menudo surge de sefiales
observacionales no muy definidas, tales como descuido en la presentacion
personal, lentitud en los movimientos, tono de voz apagado, expresion facial de
tristeza, tendencia al llanto o llanto sin motivo aparente, atencion reducida,
expresion de pensamientos negativos (como sentimientos de culpa,
preocupaciones de salud infundadas, sensacién de fracaso) junto con problemas
de suefio y molestias fisicas no concretas. La clave para diferenciar estos sintomas
patolégicos de comportamientos habituales radica en la duracion constante de los
mismos, su intensidad y el nivel de impacto en la funcionalidad y vida social del

individuo (Sanidad, n.d.)

2.3.2 Factores de riesgo

La salud mental y fisica mantienen una conexion intrinseca, cuya

interaccion puede ejercer un impacto sustancial en la salud global. Los trastornos
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mentales no solo representan un desafio en si mismos, sino que también pueden
amplificar el riesgo de enfermedades fisicas y psicoldgicas. Factores
determinantes, tales como la desestructuracion familiar, la pobreza extrema y la
incidencia de embarazo adolescente, entre otros, pueden contribuir de manera
significativa a la génesis de los trastornos mentales. Un reciente estudio ha
arrojado luz sobre la potente influencia de la desestructuracion familiar en la
instauracion de enfermedades psiquiatricas, destacando la compleja red de

factores socioambientales que moldean la salud mental (40).

La intima conexion entre la salud mental y fisica se manifiesta no solo en
la predisposicion a enfermedades concomitantes, sino también en la calidad de
vida general de los individuos. La interrelacion entre estos aspectos puede ser
explorada desde perspectivas bio-psico-sociales, considerando no solo los
componentes bioldgicos, sino también los factores psicoldgicos y sociales que
influyen en la salud. La literatura cientifica abunda en evidencia que respalda esta
relacion compleja, subrayando la importancia de una evaluacion holistica para

abordar de manera efectiva las condiciones de salud tanto fisicas como mentales.

2.3.3 Manifestaciones clinicas

La depresion, un trastorno que impacta el estado de animo, se caracteriza
por una serie de sintomas que abarcan desde la tristeza y la apatia hasta
alteraciones en el suefio, apetito y peso, acompafados de fatiga, dificultad de
concentracion, sentimientos de culpa y pensamientos de muerte. Alarmantemente,
cerca de un cuarto de la poblacidn general experimenta un episodio depresivo a lo
largo de su vida. Sin embargo, la depresion a menudo se diagnostica y trata de

manera incorrecta, 1o que subraya la necesidad de una evaluacion cuidadosa por
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parte de los profesionales de la salud. La valoracion del riesgo de suicidio es
esencial, y en caso necesario, la derivacion a un especialista se convierte en un
paso critico. La presencia de ansiedad o agitacion aumenta significativamente el

riesgo de suicidio.

Por otro lado, el trastorno depresivo persistente se caracteriza por sintomas
depresivos constantes y crénicos que perduran al menos durante dos afios. Este
trastorno, a veces confundido con la depresion mayor, puede manifestarse como
una "depresion doble". Su prevalencia es mas pronunciada en mujeres y tiende a
aumentar con la edad. Con raices en factores genéticos y psicosociales, eventos
estresantes intensos pueden actuar como desencadenantes. La duracion de un
episodio puede variar ampliamente, desde meses hasta afos, y la recurrencia es
comun, siendo el nimero de episodios previos un factor de riesgo significativo.
En casos extremos, la sintomatologia psicotica puede manifestarse en una minoria
de Estudiantes. Ademas, el trastorno afectivo estacional, mas frecuente en
mujeres, muestra una posible mejoria con la exposicion a la luz, resaltando la
importancia de considerar factores ambientales en la comprension y abordaje de

los trastornos depresivos.

2.3.4 Diagnostico

El diagnostico de la depresion implica la evaluacion cuidadosa de los
sintomas y la consideracion de criterios establecidos por manuales como el DSM-
5. Recursos como "Psicopatologia: Comprendiendo la Conducta Anormal”
ofrecen una perspectiva detallada sobre los procesos de diagndéstico, subrayando
la importancia de evaluar la duracion, intensidad y repercusiones de los sintomas

para una identificacion precisa.
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2.3.5 Escala de valoracion de Hamilton

La escala en cuestion es una herramienta heteroaplicada, disefiada
especificamente para la evaluacion cuantitativa de la gravedad de los sintomas en
Estudiantes previamente diagnosticados con depresion, con el proposito de
monitorizar de manera precisa los cambios en el estado del paciente deprimido.
Su aplicacion se basa en la informacion recopilada durante la entrevista clinica,

complementada con datos provenientes de fuentes secundarias.

Aunque la version original de la escala constaba de 21 items, una version
reducida de 17 items fue posteriormente desarrollada y es recomendada por el
Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos. La validacion de la
version en espafol de esta escala fue llevada a cabo en 1986 por Ramos-Brieva.
Diversas evaluaciones han corroborado la validez discriminante, fiabilidad y
sensibilidad al cambio tanto en poblaciones hospitalizadas como ambulatorias.

Tabla 2:

Escala de valoracion de Hamilton

ITEM INDICADOR
0. Ausente
1. Estos sentimientos solo se revelan cuando son
. preguntados.
Humor depresivo .
. 2. Estos sentimientos se dan a conocer de manera verbal y
(tristeza .
espontaneamente.

desesperacion,

autodesprecio) 3. Sensaciones no comunicadas oralmente (expresion facial,

postura, voz o tendencia al llanto)

4. Manifiesta estas sensaciones en su comunicacion verbal y
no verbal de forma espontanea.

0. Ausente

1. Se recrimina si mismo, tiene la sensacion de haber
causado dafo

Sentido de 2. ldea de culpa o reflexion sobre errores pasados 0 acciones
culpabilidad malas

3. ldeas deliberantes de culpabilidad

4. Oye voces acusatorias o de denuncia o alucinaciones
amenazantes visuales y/o auditivas
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0. Ausente
1. Tiene la impresion de que no vale la pena vivir

Tendencia a 2. Desea morir o tiene imaginaciones que elevan posibilidad
morirse querer morirse.
3. ldeas o actitudes suicidas
4. Intentos o tentativa de suicidio
0. Ausente
Insomnio 1. Dificultad esporadica por conciliar el suefio
nocturno 2. Desvelo nocturno (se levanta de la cama sin justificacion

de orinar, tomar o dar medicacién)

Insomnio matinal

0. Ausente

1. Despertar a primeras horas de la madrugada pero vuelve a
dormirse

2. Incapacidad de volver a dormir si se levanta de la cama

Actividad
académica en la
universidad

0. Ninguna dificultad

1. Ideas y pensamientos de sensacion de incapacidad, Fatiga
o debilidad relacionadas con su trabajo, actividad o
aficiones.

2. Desinterés de las actividades académicas.

3. Disminucion del tiempo de actividad o descenso en la
productividad

4. Ha dejado su trabajar por la enfermedad

Comunicacion
fluida en las
actividades
diarias

. Palabra y pensamiento normales

. Retraso ligero durante el dialogo.

. Retraso evidente durante el dialogo.
. Comunicacién dificil

. Torpeza absoluta.

Mania corporal

. Ninguno.

. Juega con sus dedos, cabellos, etc.

. Inquieto con las manos, se muerde las ufas, los labios, se
tira de los cabellos

N O|lhWwWOWDNEF, O

Preocupacion por
cualquier
actividad diaria

0. Sin dificultad
1. Tension subjetiva e irritabilidad.
2. Preocupacion por cosas pequefias o problemas.

3. Actitud aprensiva aparente en la expresion o en el habla.

4. Terrores expresados sin preguntarle o llanto sin motivo.

Sintomas de
alguna
enfermedad

0. Ausente

1. Ligera (gastrointestinal, sequedad de boca, trastornos
digestivos)

2. Moderada

3. Grave (palpitaciones)

4. Incapacitante.

0. Ninguna.
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1. Perdida del apetito, pero se alimenta sin de que lo estén
impulsando. Sensacion de del abdomen pesado.

Perdida de . . .
: 2. Le cuesta comer, a menos que se le anime. Pide o requiere
apetito . : .
laxantes 0 medicamentos debido a sus sintomas
gastrointestinales.
Perdida de 0. Ninguno.
energia fatigao 1. Pesadez en la articulaciones, extremidades, espalda o
algun dolor cabeza. Fatigabilidad y pérdida de energia.
general . Cualquiera de los sintomas anteriores muy severos
Sint . Ausentes.
'ntoma . Débiles.
relacionado a sus Graves
organos sexuales = .
. Incapacitantes.
. No la hay

. Preocupado de si mismo (corporalmente).

. Preocupado por su salud.

. Se lamenta constantemente. Solicita ayudas,
. Ideas delirantes hipocondriacas.

. No he perdido peso

. Probablemente he perdido peso

. Definitivamente he perdido peso

. No estoy enfermo ni deprimido

. Si, pero es a causa de las circunstancias actuales
(excesivos trabajos, enfermedad, otros)

2. Si, soy consciente.

Preocupacion por
si mismo

Pérdida de peso

Consiente de
estar enfermo o
deprimido

= O P Ol WNEFE OWNEF OIN

Tabla 3:

Puntuacién de la Escala de Hamilton

Puntuacion Nivel de Depresion
0-7 Estado normal
8-12 Ligera
13-17 Moderada
18-29 Severa
30-52 Muy Severa
69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.6 Sintomas de la depresion

2.3.6.1 Humor Depresivo:

El humor depresivo, en el &mbito psicoldgico, se caracteriza por la
presencia constante de estados de &nimo melancélicos, desencadenando
una disminucidn significativa en el disfrute de actividades previamente
placenteras. Este sintoma, vinculado estrechamente a los trastornos
depresivos, implica una afectacion profunda en la esfera emocional del
individuo, afectando su percepcion y respuesta emocional ante estimulos

externos.

2.3.6.2 Sentido de Culpabilidad

El sentido de culpabilidad, desde una perspectiva psicoldgica, se
manifiesta como una carga emocional intensa relacionada con la creencia
de haber cometido errores o faltas. Este componente afectivo, presente en
diversos trastornos mentales, puede ser disfuncional y contribuir al
mantenimiento de patrones negativos de pensamiento. La literatura
especializada sugiere que el sentido de culpabilidad puede ser un marcador
importante en la evaluacion de la gravedad de los trastornos del estado de

animo.

2.3.6.3 Insomnio Nocturno e Insomnio Matinal

El insomnio nocturno, caracterizado por dificultades para conciliar
el suefio durante la noche, y el insomnio matinal, que implica un despertar
precoz y la incapacidad para retornar al suefio, representan

manifestaciones clinicas de disfunciones del suefio. Estos sintomas,
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comunes en trastornos como la depresion, evidencian alteraciones en la
regulacion neurobioldgica del suefio, incluyendo desequilibrios en la

liberacion de neurotransmisores y ritmos circadianos.

2.3.6.4 Comunicacioén Fluida

La comunicacion fluida, en el contexto psicologico, implica la
capacidad del individuo para expresar sus pensamientos, emociones y
experiencias de manera clara y coherente. En el ambito clinico, una
comunicacion fluida se considera un indicador de bienestar mental
positivo, puesto que facilita la expresiébn de preocupaciones y la

participacion efectiva en procesos terapéuticos.

2.3.6.5 Mania Corporal

La mania corporal, en términos médicos y psiquiatricos, se refiere
a una sensacion exacerbada y descontrolada de energia y actividad fisica.
Este sintoma puede asociarse con trastornos del estado de animo, como el
trastorno bipolar, donde episodios de mania corporal alternan con periodos
de depresion. La observacion detallada de la mania corporal es esencial

para un diagndstico y tratamiento preciso.

2.3.6.6 Preocupacion

La preocupacion, en el &mbito de la psicologia, se define como la
actividad cognitiva centrada en pensamientos repetitivos sobre eventos
futuros negativos. Este componente esencial en trastornos de ansiedad y
depresion, involucra una anticipacién constante de eventos negativos,

contribuyendo a la experiencia de malestar emocional persistente.
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2.3.6.7 Sintomas de Alguna Enfermedad

La percepcion de sintomas de alguna enfermedad, desde una
perspectiva clinica, puede estar vinculada con trastornos somatomorfos o
hipocondria, donde el individuo experimenta preocupacion excesiva por la
posibilidad de tener una enfermedad grave, a pesar de la ausencia de
pruebas médicas concluyentes. Esta manifestacion refleja la interseccion

entre factores cognitivos y emocionales en la salud mental.

2.3.6.8 Pérdida de Apetito, Peso y Fatiga:

La pérdida de apetito, pérdida de peso y fatiga, como sintomas
concurrentes, son elementos comunes en trastornos depresivos. La
literatura cientifica sefiala que la interconexidn entre estos sintomas puede
relacionarse con desregulaciones neuroendocrinas y neurotransmisores,
asi como con alteraciones en los patrones de suefio y apetito. La
identificacion y abordaje de estos sintomas son cruciales en la evaluacion

integral de la salud mental.

2.3.7 Impacto de la depresion en la salud publica

La OMS informa de un aumento en la prevalencia de trastornos de salud
mental como la ansiedad y la depresion, por ser la principal causa de discapacidad
es la depresion, que tiene una influencia significativa en la vida diaria, incluido el
empleo y las actividades sociales. vinculado a enfermedades cronicas no
transmisibles y aumenta el absentismo laboral, la prevalencia de la depresion es
mayor en las mujeres. Los factores que conducen a la depresion pueden diferir

entre hombres y mujeres.
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2.4  OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4:

Cuadro de operacionalizacion de variables

. . . . . Tipo de
Variable Dimension Indicadores Categoria Variable
Género Mujer Nominal
Hombre dicotomica
Caracteristicas Lugar de Rural Nominal
e Residencia Urbano dicotémica
demogréaficas -
Propia Nominal
Tipo de Vivienda Prestada o
. politdmica
Alquilada
Ingenierias Nominal
Area de Estudio  Biomédicas L
. politdmica
Sociales
Caracteristicas :\]/(L?QSS de 2
Académicas Horas de estudio .
Entre3y4  Nominal
fuera de las L
_ actividades horas politdmica
Variables Mas de 4
independientes horas
Servicio de internet Si N_omllnal_
No dicotomica
Caracteristicas de Modem
Conectividad Tipo de conexion  Plan de Nominal
accede ainternet  datos politémica
Wi-fi
. Si Nominal
Practica de deporte NoO dicotémica
Caracteristicas de Consume . S i
. . sustancias nocivas Nominal
estilos de vida y de o
(alcohol, tabaco, No dicotomica
salud
0tros)
Afectado por el Si Nominal
Covid-19 No dicotomica
Estado
normal
Variable - . - Ligera Nominal
dependiente Depresion Nivel de depresion Moderada politomica
Severa
Muy severa

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

En este estudio se emplearon varios métodos, como la limpieza de datos, el
analisis de datos, el procesamiento de datos y el desarrollo del clasificador Naive Bayes;

posteriormente, se evaluaron las métricas de evaluacién del modelo.

3.1 LUGAR DE ESTUDIO

Esta investigacion se llevé a cabo en la regién de Puno, especificamente en la
provincia y el distrito de Puno, en las instalaciones de la Universidad Nacional del
Altiplano. La region de Puno se encuentra en la parte extremo sureste de Peru, el
departamento ostenta la posicion de ser el quinto mas extenso a nivel nacional. Limita al
norte con la region de Madre de Dios, al este con Bolivia, al sur con la region de Tacna 'y

Bolivia, y al oeste con las regiones de Moquegua, Arequipa y Cusco.

Figura 1:
Lugar de estudio de la investigacion
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3.2 METODO DE INVESTIGACION

El método de investigacion fue analitico hipotético-deductivo, que permite la
comparacion de hipotesis presentadas por modelos Este método de investigacion también
se conoce como "metodologia de investigacion cientifica” porque se puede utilizar para

explicar y predecir (Mendoza W. , 2016).

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion adoptado es no experimental, propositivo y de corte
transversal, se selecciona esta modalidad al no realizar manipulacion de variables ni
intervenciones, sino enfocarse en la observacion y analisis de la relacion existente entre
las variables, especificamente las caracteristicas asociadas a la depresion en estudiantes

universitarios. (Sampieri, 2018).

34  TIPO DE INVESTIGACION

La naturaleza de la investigacion es basica o fundamental, ya que busca
comprender y explicar fenOmenos y caracteristicas relacionadas con la depresién en
estudiantes universitarios, sin un objetivo inmediato de aplicar los resultados a problemas

practicos especificos.

35 NIVEL DE LA INVESTIGACION

El nivel de investigacion es predictivo, ya que se busca desarrollar un modelo de
Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de Bayes para la deteccion del
nivel de depresion en estudiantes. Este enfoque busca predecir patrones y

comportamientos futuros en funcion de los datos recopilados.
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36 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de investigacion es cuantitativo, ya que se centra en la medicion y
analisis numérico de las caracteristicas asociadas a la depresion. Se busca establecer

relaciones estadisticas y patrones cuantificables en los datos recopilados.

3.7 POBLACION Y MUESTRA
3.7.1 Poblacion

La poblacion estard conformada por 18450 estudiantes universitarios de
las diferentes escuelas profesionales de la Universidad Nacional del Altiplano,
correspondientes a las 3 areas de estudio Ingenierias, Biomédicas, Sociales,

quienes deberan aceptar la participacion de este estudio propuesto.

3.7.2 Muestra

3 N+ZZ+pxq
e2x(N—1)+Z2xp=xq

n

B 18450 * 2.05% * 71.6 * 28.4
" 424 (18450 — 1) + 2.052 « 71.6  28.4

n =>519.10

Donde:

e n=Tamafo de la muestra

e N= Tamario de la poblacion

e Z=Parametro estadistico al nivel de significancia del 96%
e e= Error de estimacion maximo aceptado

e p=Probabilidad de que ocurra el evento

e (= Probabilidad de que no ocurra el evento
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3.8

Para el presente estudio la muestra estuvo conformado por 519 estudiantes
usando la técnica de muestreo no probabilistico ya que es apropiada en este
estudio ya que su objetivo es registrar experiencias concretas, este estudio se
realizard mediante el muestreo aleatorio por proporciones para garantizar la
participacion de estudiantes de las 3 areas mas importantes y que acepten
participar en el trabajo. Este tipo de investigacion tiene como objetivo producir
informacion y teorias que serviran como base para investigaciones mas enfocadas

(Hernandez Sampieri, 2018)

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1 Técnica

La técnica de investigacion empleada en este estudio es la encuesta. Se
opta por este método para recolectar datos de manera directa y sistematica sobre
las caracteristicas asociadas a la depresion en estudiantes universitarios de la UNA
Puno en el afio 2022. La encuesta proporciona la capacidad de obtener
informacion cuantitativa de manera eficiente, permitiendo la evaluacion de
multiples variables en una muestra representativa de la poblacion estudiantil. El
uso de la encuesta como técnica de investigacién permite obtener una vision
integral de las experiencias y percepciones de los estudiantes universitarios en
relacion con la depresion, contribuyendo asi a la consecucion de los objetivos
planteados y al desarrollo del modelo de Aprendizaje Automaético basado en el

clasificador Naive de Bayes.

3.8.2 Instrumento

El instrumento utilizado en este estudio es el cuestionario en base a la
Escala de Calificacion de la Depresion de Hamilton (HDRS), una escala
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estructurada hetero aplicada disefiada para determinar los niveles de depresion
recomendada por el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos
(Hamilton, 1960) se han realizado extensas evaluaciones para evaluar la validez
discriminante, la fiabilidad y la sensibilidad al cambio, esta medida de
autoinforme ampliamente utilizada evalta cuantitativamente la gravedad de los
sintomas depresivos tanto en adultos como en nifios. Consta de 17 items, cada uno
de los cuales describe un sintoma especifico. La puntuacion total oscila entre 0 y
52, y la frecuencia de los sintomas percibidos esta representada por cada uno de
los 17 items, cada uno de los cuales incluye de tres a cinco opciones de respuesta
que van de 0 a 2 y de 0 a 4. Para el diagndstico, las puntuaciones de 0 a 7 indican
un estado normal, de 8 a 12 representan una depresion leve, de 13 a 17 una
depresion moderada, de 18 a 29 una depresion grave , y de 30 a 52 una depresion

muy grave, se validard la fiabilidad y exactitud del instrumento (Hamilton, 1967).

39 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

En este estudio se desarrollé un modelo predictivo de Machine Learning
utilizando datos diagnosticos de 520 estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional del Altiplano, el objetivo fue mejorar la precision en la prediccion del riesgo de
depresion, los datos recolectados fueron preprocesados y preparados en formato CSV
Comma-Separated Values, lo base de datos fue conformada por 520 estudiantes con 12
atributos relacionados con caracteristicas comunes como género, edad, area de estudio,
escuela profesional, lugar de residencia, tipo de vivienda, servicio de internet, tipo de
conexién a internet, horas de estudio fuera de las actividades académicas, préactica
deportiva, consumo de sustancias, asimismo una clase que representa el resultado del
diagndstico médico de depresion, que puede ser favorable o desfavorable, para el
desarrollo de los modelos predictivos. Se utilizo el entorno RStudio, que es un lenguaje
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de programacion de cédigo abierto ampliamente utilizado en los Gltimos tiempos. A partir

de los datos, se procedio a realizar una etapa previa de los datos, que incluyd la revision

de datos para eliminar errores y el analisis detallado de cada sintoma o atributo, ademas

de realizar el analisis de correlacion entre variables para evaluar el grado de correlacion,

seguido por la implementacion del modelo predictivo Naive Bayes utilizando Machine

Learning, setenta por ciento de los datos 364 Estudiantes se utilizaron para el

entrenamiento, y treinta por ciento 156 Estudiantes para la validacién, posteriormente se

evalud la precision y el rendimiento del modelo de clasificacién Naive Bayes.

Figura 2:

Procedimiento de la investigacion

Base de datos

Limpieza de
datos

Modelo

Cuestionario

de Hamilton Variable

dependiente

Pre-Procesamiento
(nivel de
depresion)
Métricas de
evaluacion
Prediccion

Variables

independientes

Clasificador
Naive Bayes

Q,

Fuente: Elaboracion propia
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3.10 PRUEBASPARA LA VERIFICACION DE LAS HIPOTESIS

. Prueba para la Hipdtesis General

Para validar la hipétesis general que busca determinar un modelo de Aprendizaje
Automatico basado en el clasificador Naive de Bayes para la deteccion del nivel de
depresion en estudiantes de la UNA Puno en 2022, se implement6 el clasificador Naive
Bayes con técnicas de aprendizaje automatico, esta eleccién se alinea directamente con
el objetivo general de desarrollar un modelo eficaz para la deteccion de la depresion en

el contexto universitario.

o Prueba para la Hipotesis Especifica 1

En relacion con el objetivo especifico de analizar las caracteristicas asociadas a la
depresion en estudiantes universitarios de la UNA-Puno en 2022, se aplicé el analisis de
correspondencia multiple, esta técnica permitié explorar las relaciones entre variables
categoricas, contribuyendo a la validacion de la asociacion entre diversas caracteristicas

y niveles de depresion.

. Prueba para la Hipotesis Especifica 2

Para determinar el nivel mas alto de depresién en los estudiantes mediante la
Escala de Valoracion de Hamilton HDRS, se implement6 esta escala reconocida en el
ambito de la salud mental, la aplicacion de esta escala se alinea con el objetivo de
cuantificar y clasificar de manera precisa el nivel de depresion en los estudiantes

participantes.

o Prueba para la Hipotesis Especifica 3

La tercera hipotesis especifica, que busca validar la eficacia del modelo de

Aprendizaje Automatico, se sometio a pruebas complementarias: el coeficiente de Kappa,
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la precision global ademas las pruebas adicionales, que incluyeron sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo, valor predictivo negativo, prevalencia, tasa de
deteccion, prevalencia de deteccion y precision equilibrada ya que estas medidas fueron
seleccionadas para evaluar la coherencia y precision del modelo en la deteccion del nivel
de depresion, proporcionando asi una validacion integral de la hipotesis especifica

relacionada con el rendimiento del modelo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41 ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS ASOCIADAS A LA

DEPRESION DE LOS ESTUDIANTES

Los datos se organizan contabilizando los casos en diferentes niveles de
depresion: estado normal, depresion leve, depresidbn moderada, depresion grave y

depresion muy grave, en funcion de los factores asociados

4.1.1 Caracteristicas demograficas
4.1.1.1 Género

Tabla 5:
Frecuencia del nivel de depresion con el género en los estudiantes de la
UNA-Puno 2022

Género

Masculino  Femenino L

f % f % f %
Estadonormal 13 25% 4 0.8% 17 3.3%
. Ligera 22 42% 10 19% 32 6.2%
d'gl'o‘ﬁ's?;n Moderada 41 7.9% 27 52% 68 13.1%
Severa 137 26.4% 124 23.9% 261 50.3%
Muy Severa 65 125% 76 14.6% 141 27.2%
Total 278 53.6% 241 46.4% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

La tabla proporciona una representacion detallada de los resultados
obtenidos tras analizar los datos recopilados. EI 53.6% estudiantes son del
género masculino de los cuales, se observa que el 2.5% presentan un estado
mental normal, mientras que un 4.2% muestran depresion ligera, el 7.9%

indican depresion moderada, el 26.4% evidencian depresion severa y el
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12.5% muestran depresién muy severa. En contraste, dentro del grupo del
46.4% de casos femeninos, se identificd el 0.8% de individuos tienen un
nivel de depresion normal. Sin embargo, el 1.9% de casos presentan
depresion ligera, 5.2% depresion moderada, un 23.9% depresion severa 'y

el 14.6% revelan una depresion muy severa.

Diversos estudios respaldan la nocion de que los hombres pueden
tener una mayor predisposicion a experimentar sintomas depresivos en
comparacién con las mujeres. Factores biolégicos y factores
socioculturales, como los roles de género, las experiencias sociales en la
prevalencia ademas de la manifestacion de la depresion en el contexto de
género masculino y femenino, la informacién obtenida en esta tabla
respalda, hasta cierto punto, estos resultados al mostrar una proporcién
relativamente mas alta de casos masculinos en categorias de depresion

moderada, severa y muy severa en comparacion con los casos femeninos.

Figura 3:
Asociacion entre la depresion y el género en los estudiantes de la UNA-
Puno 2022

Asociacion entfre DEPRESION Y SEXO
Mujer Hombre

D Ligera
D severa

D moderada
D muy severa

Estado Normal

Mujer

Hombre ‘ |

Fuente: Elaboracién propia

[ ] EstadoMNormal

D Ligera

D moderada

D severa

D muy severa
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4.1.1.2 Lugar de residencia

Tabla 6:
Frecuencia del nivel de depresion y lugar de residencia en los
estudiantes de la UNA-Puno 2022

Residencia

Rural Urbano VoE

f % f % f %
Estado normal 5 10% 12 2.3% 17 3.3%
Nivel de Ligera 9 17% 23 4.4% 32 6.2%
depresion Moderada 26 5.0% 42 8.1% 68 13.1%
Severa 86 16.6% 175 33.7% 261 50.3%
Muy Severa 50 9.6% 91 175% 141 27.2%
Total 176 33.9% 343 66.1% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

El analisis de la salud mental en funcion del lugar de residencia
revela patrones significativos entre estudiantes que viven en areas rurales
y urbanas, donde el 34% estudiantes viven en areas rurales, de los cuales
se observa que el 1% presentan un estado normal, el 1.7% depresion ligera,
el 5% depresion moderada, un 16.6% depresion severa, y el 9.6%
depresion muy severa. En contraste, del 66.1% de estudiantes tienen lugar
de residencia urbano, donde se identificaron que el 2.3% de los estudiantes
presentan un estado normal de depresion, el 4.4% depresion ligera, el 8.1%
depresién moderada, un 33.7% depresion severa, y el 17.5% revelan una

condicion de depresion muy severa.

Investigaciones previas han sefialado que los estudiantes en areas
rurales pueden enfrentar desafios Gnicos, como la falta de acceso a recursos
de salud mental y el aislamiento social, lo que podria contribuir a niveles
mas bajos de depresion (Probst et al., 2019; Hartley et al., 2018). En

contraste, los estudiantes urbanos pueden enfrentar presiones asociadas
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con un entorno mas competitivo y demandante, lo que también podria
influir en los niveles de salud mental (Stallman, 2010; Hjorth et al., 2016).
Estos resultados destacan la importancia de considerar el contexto de vida
de los estudiantes al disefiar estrategias de intervencién y apoyo en salud
mental. Ademas, la identificacién temprana de factores especificos
relacionados con el lugar de residencia podria informar medidas
preventivas y de apoyo més efectivas para abordar los desafios Gnicos que

enfrentan los estudiantes en diferentes entornos.

Figura 4:
Asociacion entre depresion y lugar de residencia en estudiantes de la
UNA-Puno 2022

Asociacion entre DEPRESION Y LUGAR DE RESIDENCIA DEPRESION Y LUGAR DE RESIDENCIA

i

Fuente: Elaboracion propia

D severa

Rural Urbano

D muy severa

Rural Estado Normal

D Ligera

D moderada

Urbano

D severa

e [ estado Normal
_ |:‘ P

D muy severa

4.1.1.3 Tipo de vivienda
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Tabla 7:
Frecuencia del nivel de depresion y el tipo de vivienda en estudiantes de
la UNA-Puno 2022

Tipo de vivienda

Propia Prestada Alquilada VEE

f % f % f % f %
Estado 13 o500 2 04% 2 04% 17 3.3%
normal
Ligera 26 50% 1 02% 5 1.0% 32 6.2%
dN'V9' de Moderad ;7 9190 5 1006 16 3.1% 68 13.1%
epresio a
n 15 304 2 , . 152 26 .
Severa 5 % 4 46% 79 % 1 50.3%
Muy 127 2, . 102 14 .
Sera B8 op 5 42% 53 T T 27.2%
Total 31 597 5 104 15 299 51 100.0
0O % 4 % 5 % 9 %

Nota: Elaboracion propia

El anélisis basado en el tipo de vivienda revela patrones distintivos
en los niveles de depresion entre estudiantes que viven en una vivienda
propia, prestada o alquilada. Del 59.7% de estudiantes que residen en una
vivienda propia, se observa que de individuos tienen sintomas de
depresion, 2.5% presentan un estado mental considerado normal, 5%
indican depresion leve, 9.1% demuestran depresion moderada, 30.4%
evidencian depresion severa, y 12.7% muestran sintomas de depresion
muy severa. En contraste, de los 10.4% de estudiantes que viven en
vivienda prestada, se identifica que 0.4% individuos tienen un estado
mental normal, 0.2% muestra sintomas de depresion ligera, 1% indican
depresion moderada, 4.6% demuestran depresion severa, y 4.2% revelan
una condicion de depresion muy severa. Por ultimo, del 29.9% estudiantes
con vivienda alquilada, 0.4% individuos tienen un estado mental normal,

1% presentan sintomas de depresion ligera, 3.1% indican depresion
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moderada, 15.2% demuestran depresion severa, y 10.2% muestran
sintomas de depresion muy severa, estos resultados muestran que el tipo

de vivienda puede influir en los niveles de depresion entre los estudiantes.

Estudios previos han sugerido que factores como la estabilidad de
la vivienda y la sensacion de seguridad pueden desempefiar un papel
crucial en la salud mental de los individuos, la falta de estabilidad
habitacional, como en el caso de viviendas prestadas o alquiladas, podria
contribuir a niveles méas altos de estrés y, por ende, a una mayor

prevalencia de la depresion.

Figura 5:
Asociacion entre depresion y tipo de vivienda en estudiantes de la UNA-
Puno 2022
Asociacion entre DEPRESION Y TIPO DE VIVIENDA DEPRESION Y TIPO DE VIVIENDA
g ; g ° é Propia Prestada Alquilada
Estado Normal
Propia D Ligera
- D moderada
o - D severa
Prestada IE
A D D muy severa

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2 Caracteristicas académicas

4.1.2.1 Area de estudio

Tabla 8:
Frecuencia del nivel de depresidn y el area de estudio en los estudiantes
de la UNA-Puno 2022

Area de estudio
. . Biomédica . Total
Ingenieria s Sociales
f % f % f % f %
Estado 7 13% 3 06% 7 13% 17 3.3%
normal
Ligera 16 3.1% 7 13% 9 17% 32 6.2%

Nivelde Moderad 33 6405 14 27% 21 4.0% 68 13.1%

depresio a
n 11 214 15.0 13.9 .
Severa 1 % 78 % 72 % 261 50.3%
Muy 37 71% 48 92% 56 198 141 27.00
Severa %
20 393 15 289 16 318 100.0
Total 4 % 0 % 5 % 519 %

Nota: Elaboracion propia

Anélisis minucioso de la salud mental entre estudiantes de
biomédica e ingenieria ha sido llevado a cabo en el ambito del estudio, y
ha mostrado patrones significativos en la distribucion de los niveles de
depresion. Del 39.3% de estudiantes de ingenieria, se nota que 1.3%
personas poseen un estado mental normal. En contraste, 3.1% muestran
sintomas de depresion ligera, 6.4% casos indican depresion moderada,
21.4% evidencian depresion severa, y 7.1% exhiben sintomas de depresion
muy severa. En el grupo de 28.9% de estudiantes de biomedicas, se
identifican 0.6% individuos con un estado mental normal. No obstante,

1.3% casos presentan sintomas de depresion ligera, 2.7% demuestran
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depresion moderada, 15% muestran signos de depresion severa, y 9.2%

revelan una condicion de depresion muy severa

Estos resultados muestran diferencias notables en los niveles de
depresion entre las dos areas de estudio. Al considerar esta informacion,
es pertinente explorar la literatura cientifica que aborda la relacion entre el
campo de estudio y la salud mental de los estudiantes, lo que ha sefialado
que los estudiantes de ingenieria a menudo enfrentan desafios académicos
y presiones significativas, lo que podria contribuir a niveles mas altos de
estrés, por ende, a una mayor prevalencia de problemas de salud mental.
Por otro lado, en el campo biomédico, donde el énfasis puede estar en
aspectos mas relacionados con la salud y el bienestar, los factores de estrés
podrian variar, lo que podria influir en la diferencia observada en los

niveles de depresion entre estos dos grupos.

Figura 6:
Asociacion entre depresion y area de estudio en estudiantes de la UNA-
Puno 2022

Asociacion entre DEPRESION Y AREA DE ESTUDIO

= e
i i

a

Ingenierias Biomédicas Sociales

D Ligera

] Estato Normal
D muy severa

Estado Normal

Ingenierias

D Ligera

D moderada

Blomédicas

I D severa
Soclales
D muy severa

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.2 Horas de estudio

Tabla 9:
Frecuencia del nivel de depresion y las horas de estudio en estudiantes
de la UNA-Puno 2022

Horas de estudio

Menosde2 Entre3y4 Masde4 Total
horas horas horas
f % f % f % f %
Estado 0 . . )
normal 3 06% 10 19% 4 08% 17 3.3%

Ligera 9 17% 17 33% 6 12% 32 6.2%

d':"’ri'sidéen Moderada 22 4.2% 34 66% 12 23% 68 13.1%

P Severa 75 145% 114 22.0% 72 13.9% 261 50.3%
Muy 48 92% 56 10.8% 37 7.1% 141 27.2%
Severa

Total 157 30.3% 231 44.5% 131 252% 519 100.0%
Nota: Elaboracion propia

El andlisis basado en las horas de estudio revela patrones
distintivos en los niveles de depresion entre estudiantes con diferentes
habitos de estudio. Del 30.3% de estudiantes que estudian menos de 2
horas, se observa que el 0.6% individuos tienen un estado mental
considerado normal, 1.7% muestran sintomas de depresion ligera, 4.2%
indican depresién moderada, 14.5% demuestran depresion severa, y 9.2%
muestran sintomas de depresion muy severa. Por otro lado, del 44.5% de
estudiantes que estudian de 3 a 4 horas, se identifica que 1.9% de
individuos tienen un estado mental normal, 3.3% presentan sintomas de
depresion ligera, 6.6% indican depresion moderada, 22% demuestran
depresion severa, y 10.8% revelan una condicion de depresion muy severa.
Finalmente, del 25.2% de estudiantes que estudian mas de 4 horas, se
observa que 0.8% individuos tienen un estado mental normal, 1.2%

presentan sintomas de depresion ligera, 2.3% indican depresion moderada,
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13.9% demuestran depresion severa, y 7.1% muestran sintomas de
depresién muy severa, estos resultados muestran una asociacion entre las

horas de estudio y los niveles de depresion entre los estudiantes.

Investigaciones previas han indicado que una cantidad adecuada de
horas de estudio puede tener beneficios académicos y también puede estar
asociada a una mejor salud mental. Sin embargo, también es importante
sefialar que un exceso de estudio sin un adecuado equilibrio puede
contribuir al estrés y a la depresion

Figura 7:
Asociacion entre la depresion y horas de estudio en los estudiantes de la

UNA-Puno 2022

Asociacion entre DEPRESION Y HORAS DE ESTUDIO DEPRESION Y HORAS DE ESTUDIO

D Ligera
D moderada
D severa

D muy severa

Menos de 2 hokdre 3y 4 horagas de 4 horas

Menos de 2 horas

Entre 3y 4 horas | | I

[ Estado Normal

Estado Normal

D Ligera

D moderada

D severa

mas de 4 horas
D muy severa

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.3 Caracteristicas de conectividad

4.1.3.1 Servicio de internet

Tabla 10:
Frecuencia del nivel de depresion y el servicio de internet en estudiantes
de la UNA-Puno 2022

Servicio de Internet
No Si
f % f % f %
Estado normal 5 10% 12 23% 17 3.3%

Total

_ Ligera 5 10% 27 52% 32 62%
dﬂ;‘fﬂs?gn Moderada 26 50% 42 81% 68 13.1%
Severa 113 21.8% 148 28.5% 261 50.3%

Muy Severa 85 16.4% 56 10.8% 141 27.2%

Total 234 451% 285 54.9% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

El anélisis en funcion del servicio de internet revela patrones
significativos en los niveles de depresion entre estudiantes que tienen 'y no
tienen acceso a este servicio. Del 45.1% estudiantes que no tienen servicio
de internet, se observa que el 1% de individuos tienen un estado mental
considerado normal, 1% presentan sintomas de depresion ligera, 5%
indican depresion moderada, 21.8% demuestran depresion severa, y 16.4%
exhiben sintomas de depresion muy severa. En contraste, del 54.9%
estudiantes que si tienen servicio de internet, se identifica que 2.3%
individuos tienen un estado mental normal, 5.2% presentan sintomas de
depresion ligera, 8.1% indican depresion moderada, 28.5% demuestran
depresion severa, y 10.8% revelan una condicion de depresion muy severa.
Estos resultados muestran que el acceso al servicio de internet puede estar

relacionado con los niveles de depresion entre los estudiantes.
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Figura 8:

Asociacion entre depresion e internet en estudiantes de la UNA-Puno

2022

Asociacion entre DEPRESION Y INTERNET DEPRESION Y INTERNET
% : % ° Z% si No
Estado Normal
si D Ligera
D moderada

D severa

ND I

Fuente: Elaboracion propia

D muy severa

4.1.3.2 Tipo de conexion

Tabla 11:
Frecuencia del nivel de depresion y el tipo de conexion en estudiantes de
la UNA-Puno 2022

Tipo de conexién

Modemn Plan de Wi-fi Total
datos

f % f % f % f %
Egﬁ‘g; 408% 8 15% 5 10% 17 3.3%
Nivel de  Ligera 6 12% 18 35% 8 15% 32 6.2%
dobrasicy Moderada 4 08% 37 7.1% 27 52% 68 13.1%
P Severa 24 4.6% 178 34.3% 59 11.4% 261 50.3%
g"e‘j)éra 7 1.3% 105 202% 29 56% 141 27.2%

Total 45 8.7% 346 66.7% 128 24.7% 519 100.0%
Nota: Elaboracion propia

El analisis basado en el tipo de conexion a internet revela patrones
distintivos en los niveles de depresion entre estudiantes que utilizan
distintos medios para acceder a la red. Del 8.7% de estudiantes que utilizan
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un modem, se observa que 0.8% individuos tienen un estado mental
considerado normal, 1.2% presentan sintomas de depresion ligera, 0.8%
indican depresion moderada, 4.6% demuestran depresion severa, y 1.3%
muestran sintomas de depresion muy severa. En contraste, del 66.7% de
estudiantes que utilizan un plan de datos, se identifica que 1.5% de
individuos tienen un estado mental normal, 3.5% presentan sintomas de
depresion ligera, 7.1% indican depresion moderada, 34.3% demuestran
depresion severa, y 20.2% revelan una condicion de depresion muy severa.
Finalmente, del 24.7% de estudiantes que utilizan wifi, se observa que el
1% de individuos tienen un estado mental normal, 1.5% presentan
sintomas de depresién ligera, 5.2% indican depresion moderada, 11.4%
demuestran depresion severa, y 5.6% muestran sintomas de depresion muy

severa.

Estudios previos han indicado que el tipo de conexion a internet
puede influir en la calidad y estabilidad de la conexién, lo que a su vez
puede afectar la experiencia online y la participacion en actividades
académicas y sociales (Wang et al., 2022) La falta de una conexion
confiable puede contribuir al estrés y la frustracion, factores que podrian
estar relacionados con la depresion, estos resultados resaltan la
importancia de considerar las condiciones de acceso a internet al abordar

la salud mental de los estudiantes.
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Figura 9:
Asociacion entre depresion y tipo de conexidn en estudiantes de la UNA-
Puno 2022
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Fuente: Elaboracion propia

4.1.4 Caracteristicas de estilos de vida y salud

4.1.4.1 Practica de deporte

Tabla 12:
Frecuencia del nivel de depresion con la practica de deporte en
estudiantes de la UNA-Puno 2022

Practica de deporte
No Si
f % f % f %
Estado normal 8 15% 9 17% 17 3.3%

Total

_ Ligera 13 25% 19 37% 32  6.2%
dgggsfgn Moderada 34 66% 34 66% 68 13.1%
Severa 135 26.0% 126 24.3% 261 50.3%

Muy Severa 86 16.6% 55 10.6% 141 27.2%

Total 276 53.2% 243 46.8% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

El andlisis basado en la préctica deportiva revela patrones
distintivos en los niveles de depresién entre estudiantes que participan o

no en actividades deportivas. Del 53.2% de estudiantes que no practican
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deporte, se observa que 1.5% de individuos tienen un estado mental
considerado normal, 2.5% presentan sintomas de depresion ligera, 6.6%
indican depresion moderada, 26% demuestran depresion severa, y 16.6%
muestran sintomas de depresion muy severa. En contraste, del 46.8%
estudiantes que si practican deporte, se identifica que 1.7% individuos
tienen un estado mental normal, 3.7% presentan sintomas de depresion
ligera, 6.6% indican depresion moderada, 24.3% demuestran depresion
severa, y 10.6% revelan una condicion de depresion muy severa, estos
resultados indican la asociacion entre la participacion en actividades
deportivas y los niveles de depresion en la poblacion estudiantil ya que la
participacion en actividades deportivas puede tener beneficios para la
salud mental, como la reduccion del estrés y la mejora del estado de animo,
la practica de deporte puede estimular la liberacion de endorfinas y
contribuir a la regulacion del estado de animo, lo que podria estar

relacionado con una menor prevalencia de la depresion.

Figura 10:
Asociacion entre la depresion y la practica de deporte en estudiantes de
la UNA-Puno 2022
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4.1.4.2 Consumo de sustancias

Tabla 13:
Frecuencia del nivel de depresion y el consumo de sustancias nocivas en
los estudiantes de la UNA-Puno 2022

Consumo de sustancias
nocivas Total
No Si

f % f % f %

Estado 17 33% 0 00% 17 33%

normal
Nivel de Ligera 29 5.6% 3  0.6% 32 6.2%
depresion Moderada 67 12.9% 1 02% 68 13.1%
Severa 240 46.2% 21 4.0% 261 50.3%
Muy Severa 131 252% 10 1.9% 141 27.2%
Total 484 933% 35 6.7% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

El analisis basado en el consumo de sustancias nocivas revela
patrones significativos en los niveles de depresion entre estudiantes que
consumen o no dichas sustancias. Del 93.3% estudiantes que no consumen
sustancias nocivas, se observa que 3.3% de individuos tienen un estado
mental considerado normal, 5.6% presentan sintomas de depresion ligera,
12.9% indican depresion moderada, 46.2% demuestran depresion severa,
y 25.2% muestran sintomas de depresion muy severa. En contraste, del
6.7% estudiantes que si consumen sustancias nocivas, se identifica que
ninguno tiene un estado mental normal, 0.6% presentan sintomas de
depresion ligera, 0.2% indica depresion moderada, 4% demuestran
depresion severa, y 1.9% revelan una condicion de depresion muy severa.
Estos resultados muestran una asociacion significativa entre el consumo

de sustancias nocivas y los niveles de depresion entre los estudiantes.
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Investigaciones previas han indicado que el consumo de sustancias
nocivas, como drogas, pueden estar asociado con problemas de salud
mental, incluida la depresién. Las sustancias psicoactivas pueden afectar
el equilibrio quimico del cerebro y contribuir a la aparicién de cambios del
estado de animo y es muy importante abordar las conductas de consumo
de sustancias nocivas como parte de las estrategias de intervencion en

salud mental.

Figura 11:
Asociacion de la depresion con el consumo de sustancias nocivas en los
estudiantes de la UNA-Puno 2022
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4.1.4.3 Afectado por el Covid-19

Tabla 14:
Frecuencia del nivel de depresion y ser afectado por el covid-19 en estudiantes de la
UNA-Puno 2022

Afectacion del Covid-19

No Si Total
f % f % f %

Estado normal 9 1.7% 8 15% 17 3.3%

. Ligera 12 2.3% 20 3.9% 32 6.2%
dN"’e' de " Moderada 29 56% 39 75% 68 13.1%

epresion

Severa 80 154% 181 349% 261 50.3%

Muy Severa 25 48% 116 22.4% 141 27.2%

Total 155 29.9% 364 70.1% 519 100.0%

Nota: Elaboracion propia

El analisis basado en la afectacion por el COVID-19 revela patrones significativos
en los niveles de depresion entre estudiantes afectados y no afectados por la enfermedad.
Del 70.1% de estudiantes afectados por el COVID-19, se observa que 1.5% de individuos
tienen un estado mental considerado normal, 3.9% presentan sintomas de depresion
ligera, 39 indican depresion moderada, 34.9% demuestran depresion severa, y 22.4%
muestran sintomas de depresion muy severa. En contraste, del 29.9% de estudiantes no
afectados por el COVID-19, se identifica que 1.7% de individuos tienen un estado mental
normal, 2.3% presentan sintomas de depresion ligera, 5.6% indican depresion moderada,
15.4% demuestran depresion severa, y 4.8% revelan una condicion de depresion muy
severa. Estos resultados muestran una relacién significativa entre la afectacion por el

COVID-19 Yy los niveles de depresion entre los estudiantes.

Investigaciones previas han indicado que la pandemia de COVID-19 puede tener

un impacto significativo en la salud mental, con un aumento en los niveles de depresion
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de la poblacién estudiantil. La incertidumbre, el aislamiento social y la preocupacion por

la salud pueden contribuir a la aparicion de problemas de salud mental.

Figura 12:
Asociacion entre la depresion y los estudiantes de la UNA-Puno afectados por Covid-
19
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Fuente: Elaboracion propia

4.1.5 Correspondencia multiple de las caracteristicas asociadas a la

depresion.
Caracteristicas Depresion

Género -,146
Demograficas Area de Estudio ,599
Lugar de Residencia -,422
L. Internet 712
ACRdeMICas . de Vivienda 590
Conectividad Tipo de Conexion ,323
Practica de Deporte -, 797
Consume Sustancias ,606
Estilos de  Horas de Estudio -,951
viday salud  Afectado por el -

Covid-19 '
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En la presente tabla, se evidencia una significativa asociacion entre las
caracteristicas estudiadas y los niveles de depresion en estudiantes universitarios. En el
ambito demografico, se destaca una correlacion negativa moderada (-0,146) entre el
género y la depresion, indicando que determinados géneros pueden experimentar
variaciones en la afectacion emocional. La complejidad de esta relacion entre la identidad
de género y la salud mental incita a una evaluacion detallada. Asimismo, se registra una
correlacion positiva fuerte (0,599) entre el area de estudio y la depresion, subrayando la
sustancial influencia de la eleccidn académica en la salud mental estudiantil. Explorar la
interrelacién entre las demandas académicas y la depresién emerge como un componente
clave para comprender estos hallazgos. Por otro lado, la correlacion negativa moderada
(-0,422) entre el lugar de residencia y la depresion sugiere que la ubicacién geografica
puede incidir en la salud mental, siendo crucial analizar cémo el entorno de vida impacta

en la afectacién emocional.

En lo que respecta a las caracteristicas académicas, la eleccion del area de estudio revela
una correlacion positiva fuerte (0,599) con la depresion, resaltando la importancia de
evaluar los factores académicos en la salud mental y sus posibles implicaciones en la
orientacion vocacional. Por otro lado, la correlacion negativa fuerte (-0,951) entre las
horas de estudio y la depresion enfatiza la relevancia de equilibrar el compromiso
académico con la salud mental. Un andlisis detenido sobre como la dedicacion temporal
al estudio incide en la depresion se erige como un aspecto crucial para comprender la

dindmica subyacente.

En el ambito de la conectividad, la correlacion positiva fuerte (0,712) entre la
disponibilidad de servicios de Internet y la depresion sugiere una posible asociacion entre
la conectividad digital y mayores niveles de afectaciébn emocional. La correlacion

moderada y positiva (0,323) entre el tipo de conexién a Internet y la depresion indica que
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la calidad de la conexion podria tener implicaciones en los niveles de afectacion

emocional, subrayando la necesidad de examinar en detalle esta relacion.

En las caracteristicas de estilos de vida y salud, destaca la correlacion negativa fuerte (-
0,797) entre la préctica de deporte y la depresion, subrayando la relevancia de la actividad
fisica como un factor protector contra la depresion. Por otro lado, la correlacion positiva
fuerte (0,606) entre el consumo de sustancias y la depresion sugiere una vinculacién entre
estos comportamientos y mayores niveles de afectacion emocional. Ademas, la
correlacién positiva fuerte (0,785) entre estar afectado por el COVID-19 y la depresion
enfatiza la necesidad de considerar el impacto psicoldgico de eventos externos en la salud

mental de los estudiantes universitarios.

Todos estos resultados nos dan una base valiosa para el desarrollo de un modelo
de aprendizaje automatico basado en el clasificador Naive de Bayes para la deteccion del
nivel de depresion, contribuyendo asi a la comprension y abordaje integral de la salud

mental en este contexto universitario especifico.
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Figura 13:

Correspondencia multiple de las caracteristicas asociadas a la depresion
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Fuente: Elaboracion propia

La gréfica revela que los estudiantes mujeres que se encuentran en una situacion

de depresion muy severa estan mayormente asociadas con el area de estudio en ciencias

sociales, viven en viviendas prestadas y cuentan con conexion a Internet a través de un

plan de datos. En cuanto a los estudiantes con depresion severa, incluyen tanto a hombres

COmo a mujeres que no consumen sustancias, dedican entre 3 y 4 horas al estudio, han

sido afectados por el COVID-19, residen en areas urbanas y disponen de viviendas

propias. Aquellos con depresion moderada, por otro lado, carecen de conexién a Internet,

residen en areas rurales, practican deportes, no han sido afectados por el COVID-19 y se

especializan en areas de ingenieria. Es importante destacar que hay pocos estudiantes con

depresion leve, quienes tienen conexion a Internet a través de médem y se encuentran
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alejados de otras areas. En la categoria de depresion en estado normal, predominan

estudiantes varones que estudian ingenieria y dedican menos de 2 horas al estudio.

4.2  NIVEL DE DEPRESION DE LOS ESTUDIANTES CON LA ESCALA DE

VALORACION DE HAMILTON (HDRS)

El andlisis del nivel de depresion de los estudiantes mediante la Escala de
Valoracion de Hamilton para la Depresién (HDRS) ofrece una vision clara de la salud
mental en el contexto educativo. La escala HDRS, desarrollada por el psiquiatra Max
Hamilton, es una herramienta reconocida y ampliamente utilizada para medir la gravedad
de la depresion en individuos. Su disefio se basa en criterios clinicos especificos, se
consideraron diversos indicadores que abarcan desde el humor depresivo hasta la

conciencia de estar enfermo o deprimido.

El humor depresivo, que incluye tristeza, desesperacion y autodesprecio, se evaluo
en funcion de la presencia o ausencia de estas sensaciones. Ademas, se considero el
sentido de culpabilidad, desde la autorrecriminacion hasta la presencia de ideas

deliberantes de culpabilidad o alucinaciones amenazantes.

La tendencia a morirse se evalud en términos de la percepcion del valor de la propia vida,
los deseos de morir o pensamientos suicidas, llegando hasta intentos o tentativas de
suicidio. Se examinaron también patrones de insomnio, tanto nocturnos como matinales,

para comprender la calidad del suefio de los estudiantes.

Se evaluaron aspectos relacionados con la actividad académica, la comunicacion fluida
en las actividades diarias, la mania corporal y la preocupacion por diversas actividades
cotidianas. Sintomas fisicos y psicosomaticos, como la pérdida de apetito, la fatiga o

dolores generales, se consideraron en términos de su gravedad.
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La preocupacién por si mismo, la pérdida de peso y la conciencia de estar enfermo o
deprimido fueron factores adicionales evaluados en la escala. Cada categoria proporciona
una vision integral de la salud mental de los estudiantes, permitiendo identificar no solo
la presencia de sintomas depresivos, sino también la intensidad y la complejidad de su
experiencia emocional.

Tabla 15:
Frecuencia de los niveles de depresion en los estudiantes de la UNA-Puno 2022

Frecuencia Porcentaje

Estado Normal 17 3,3%
Depresion ligera 32 6,2%
Nivel de  Depresion Moderada 68 13,1%
depresion Depresion Severa 261 50,3%
Depresion muy severa 141 27,2%
Total 519 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 14:
Nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno 2022
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Fuente: Elaboracién propia
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Al examinar los resultados la tabla presenta los niveles de depresiéon de los
estudiantes evaluados mediante la Escala de Valoracion de Hamilton para la Depresion
(HDRS). De un total de 519 estudiantes, se observa que el 50,3% de los estudiantes se
encuentra en la categoria de "Depresion Severa" segun la escala HDRS lo que respalda la
teoria que sugiere que la poblacion estudiantil puede enfrentar desafios significativos en
términos de salud mental. Numerosos estudios respaldan la idea de que los factores
académicos, sociales y personales pueden contribuir al desarrollo de la depresion en
entornos educativos, y la escala HDRS proporciona una herramienta valiosa para

cuantificar y comprender estas dindmicas.

El segmento adicional del 27,2% en la categoria de "Depresion Muy Severa" subraya la
importancia de abordar las necesidades de salud mental de los estudiantes de manera
integral. La literatura profesional destaca la conexion entre la gravedad de los sintomas
depresivos y el impacto en el rendimiento académico, la participacion social y el bienestar
general. El enfoque en la categoria de "Depresion Muy Severa' podria requerir estrategias
de intervencion mas intensivas y personalizadas, considerando la complejidad y la

profundidad de los desafios emocionales que enfrentan estos estudiantes.

El 13,1% de estudiantes en la categoria de "Depresion Moderada” indica que una
proporcidn significativa experimenta sintomas mas pronunciados que aquellos en la
categoria de "Depresion Ligera". Este hallazgo subraya la variabilidad en la presentacion
de la depresion dentro de la muestra estudiantil y destaca la importancia de enfoques

personalizados para la intervencion.

Los resultados también indican que el 6,2% de los estudiantes presenta sintomas leves de
depresion, clasificados como "Depresion Ligera". Aungue este porcentaje es menor en
comparacion con las categorias de depresion mas severa, aun sefiala la presencia de

estudiantes con necesidades emocionales que no deben pasarse por alto.
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Finalmente, la presencia minima de un 3,3% de estudiantes en la categoria de "Estado

Normal" es un aspecto importante a considerar, este grupo podria representar a aquellos

que, a pesar de enfrentar las demandas del entorno estudiantil, mantienen un estado de

salud mental que se considera dentro de los pardmetros normales. Esto podria relacionarse

con factores protectores individuales, recursos de afrontamiento efectivos o un entorno

de apoyo que mitiga el impacto de las presiones académicas y sociales.

4.3

MODELO DE APRENDIZAJE AUTOMATICO BAYESIANO

Segun las caracteristicas asociadas a la depresidn se muestra el cuadro resumen

con las respectivas frecuencias de las caracteristicas asociadas a los niveles de depresion

Tabla 16:

Resumen de las caracteristicas asociadas al nivel de depresién

Nivel de depresién

Var?ables Valores Estado . Muy s
Predictoras normal Ligera Moderada Severa Severa General
Género Hor_nbre 9 16 26 80 47 178

Mujer 2 8 24 93 58 185
Area de In_genipr_ias 3 10 20 62 24 119
estudio Blomedlcas 3 6 12 48 30 99

Sociales 5 8 18 63 51 145
Lugar de Rural 4 8 19 60 39 130
residencia Urbano 7 16 31 113 66 233
Tipo de Propia 8 19 32 115 52 226
vivienda Prestgda 1 1 4 13 16 35

Alquilada 2 4 14 45 37 102
Servicio de No 5 4 21 65 65 160
internet Si 6 20 29 108 40 203
Tipo de Modem 1 5 3 16 6 31
CONExion Plgn _de datos 7 14 28 121 81 251

Wi-fi 3 5 19 36 18 81

Menos de 2 3 5 19 55 42 124

horas
Horas de Entre3y 4 6 14 23 79 41 163
estudio horas

Mas de 4 2 5 8 39 22 76

horas
Practica de No 4 8 25 94 59 190
deporte Si 7 16 25 79 46 173
Consumo de No 11 24 50 163 100 348
sustancias Si 0 0 0 10 5 15
Afectado por  No 6 10 24 63 21 124
el Covid-19 Si 5 14 26 110 84 239

Nota: Elaboracion propia
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4.3.1 Distribucion de probabilidad condicional segun el nivel de depresion

Se presenta la distribucion de probabilidad condicional segun el nivel de
depresion, considerando diversas caracteristicas asociadas a la depresion, cada
celda de la tabla muestra la probabilidad condicional de que un estudiante
pertenezca a una categoria especifica de depresion, dado su valor en una variable

predictora particular.

Tabla 17:

Distribucion de probabilidad condicional segun el nivel de depresion

Nivel de depresion

Var_iables Valores Estado Muy Vel
Predictoras Ligera Moderada Severa General
normal Severa
Género Hor_nbre 0.765 0.688 0.603 0.525 0.461 0.490
Mujer 0.235 0.313 0.397 0.475 0.539 0.510
Area de In_geni’er_l’as 0.412 0.500 0.485 0.425 0.262 0.328
estudio Blomedlcas 0.176  0.219 0.206  0.299 0.340 0.273
Sociales 0.412 0.281 0.309 0.276 0.397 0.399
Lugar de Rural 0.294 0.281 0.382 0.330 0.355 0.358
residencia Urbano 0.706 0.719 0.618 0.670 0.645 0.642
Tipo de Propia 0.765 0.813 0.691 0.605 0.468 0.623
vivienda Prestada 0.118 0.031 0.074 0.092 0.156 0.096
Alquilada 0.118 0.156 0.235 0.303 0.376 0.281
Serviciode No 0.294 0.156 0.382 0.433 0.603 0.441
internet Si 0.706  0.844 0.618 0.567 0.397 0.559
Modem 0.235 0.188 0.059 0.092 0.050 0.085
Tipo de Plan de 0471 0.563 0544  0.682 0745 0891
conexion datos
Wi-fi 0.294 0.250 0.397 0.226 0.206 0.223
Menosde2 176 (o281 0.324  0.287 0340 0342
horas
Horasde  Entre3yd4 g0 53 0.500  0.437 0397 0449
estudio horas
Mas de 4 0.209
horas 0.235 0.188 0.176  0.276 0.262
Practicade  No 0.471 0.406 0.500 0.517 0.610 0.523
deporte Si 0.529 0.594 0.500 0.483 0.390 0.477
Consumo de No 1.000 1.000 1.000 0.942 0.952 0.959
sustancias Si 0.000 0.000 0.000 0.058 0.048 0.041
Afectado por No 0.529 0.375 0.426  0.307 0.177 0.342
el Covid-19  Si 0.471 0.625 0.574  0.693 0.823 0.658
Nota: Elaboracion propia
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La tabla presenta la interpretacién de algunos patrones observados, se observa que,
condicionalmente, las mujeres tienen probabilidades més altas de experimentar niveles
de depresion mas elevados en comparacion con los hombres como la probabilidad
condicional de experimentar depresién muy severa es mas alta para las mujeres 53.9%

gue para los hombres de 46.1%

En el area de estudio los estudiantes de ingenierias tienen una probabilidad condicional
del 39.3% mas alta de experimentar depresion severa 'y muy severa en comparacion con
los de biomédicas que tienen la probabilidad de un 34% y sociales una probabilidad del
39.7%, los estudiantes de biomédicas tienen una probabilidad més alta de experimentar

depresion leve.

En el lugar de residencia los estudiantes que residen en areas rurales tienen en general
probabilidades mas altas de experimentar niveles de depresion severa es del 64.5% mas

elevados en comparacion con los que residen en areas urbanas del 35.5%

En el tipo de vivienda aquellos que viven en una vivienda prestada tienen una
probabilidad mas baja de experimentar depresion severa y muy severa en comparacion
con los que tienen vivienda propia o alquilada, en la vivienda propia aproximadamente el
76.5% tiene un estado normal, y alrededor del 59.7% experimenta depresion muy severa,
en el caso de los estudiantes que tienen vivienda prestada, aproximadamente el 11.8%

tiene un estado normal, y alrededor del 15.6% experimenta depresion muy severa.

El servicio de internet los estudiantes que no tienen servicio de internet, aproximadamente
el 29.4% tiene un estado normal, y alrededor del 45.1% experimenta depresion muy
severa. En comparacion, entre los estudiantes que tienen servicio de internet,
aproximadamente el 70.6% tiene un estado normal, y alrededor del 54.9% experimenta

depresién muy severa..
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Dentro del tipo de conexidon los estudiantes que utilizan plan de datos tienen
probabilidades més altas de experimentar niveles de depresion mas elevados alrededor
del 66.7% experimenta depresion muy severa en comparacion con los que utilizan Wi-fi

0 modem.

En las horas de estudio los estudiantes que estudian mas de 4 horas tienen una
probabilidad mas alta de experimentar depresion moderada y severa en comparacion con

los que estudian menos de 2 horas.

En cuanto a la practica de deporte aquellos que no practican deporte tienen probabilidades
mas altas de experimentar niveles de depresion mas elevados en comparacion con los que

si lo practican.

Dentro del consumo de sustancias los estudiantes que no consumen sustancias nocivas
tienen una probabilidad més baja de experimentar niveles de depresion mas elevados en

comparacién con los que si consumen.

Para los estudiantes afectados por el Covid-19 muestran, en general, probabilidades mas
altas de experimentar niveles de depresion mas elevados en comparacion con los no

afectados.

4.3.2 Probabilidades a priori segun los niveles de depresion

Utilizando los datos se obtuvieron probabilidades a priori de los diferentes
niveles de depresidn considerando la combinacion de caracteristicas para los casos

a clasificar, y los resultados son los siguientes:

e Probabilidad a priori de que un estudiante tenga un estado normal, condicionada a las

caracteristicas observadas

P(x/Depresion = Estado normal) = 0.03503185
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e Probabilidad a priori de que un estudiante tenga depresion ligera, condicionada a las

caracteristicas observadas
P(x/Depresion = Ligera) = 0.06369427

e Probabilidad a priori de que un estudiante tenga depresién moderada, condicionada a las

caracteristicas observadas

P(x/Depresion = Moderada) = 0.13057325

e Probabilidad a priori de que un estudiante tenga depresion severa, condicionada a las

caracteristicas observadas
P(x/Depresion = Severa) = 0.500000

e Probabilidad a priori de que un estudiante tenga depresion muy severa, dadas las

caracteristicas observadas.

P(x/Depresion = Muy severa) = 0.27070064

4.3.3 Probabilidad total para el modelo Naive Bayes

p(x) = P(x|Depresion = Estado normal) P(Depresion = Estado normal)
+ P(x|Depresion = Ligera)P(Depresion = Ligera)
+ P(x|Depresion = Moderada)P (Depresion = Moderada)
+ P(x|Depresion = Severa)P(Depresion = Severa)

+ P(x|Depresion = Muy severa)P(Depresion = Muy severa)

Depresion = Estado Normal (0.0350) + D Ligera (0.0636)
+ D moderada( 0.1305) + D severa (0.500)

+ D muy severa (0.2707)
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4.3.4 Probabilidades a posteriori segun el modelo Naive Bayes

La ecuacion muestra el modelo segun el nivel de depresion, considerando las
probabilidades conjuntas de los distintos niveles de depresion junto con la probabilidad
total aplicando el principio de Naive Bayes.

p(x/Depresion = Nivel) = P(Depresion = Nivel)
p(x)

P(Depresion = Nivel/x) =

Utilizando el clasificador Naive Bayes con el 70% de los datos para el
entrenamiento 364 puntos de datos y el 30% para la validacion 156 puntos de datos, se
calcularon las probabilidades condicionales, cada predictor fue probado
independientemente para determinar su relevancia en el diagnostico de la depresion
temprana, la muestra de entrenamiento fue entonces recogida para verificar el paso de
validacion utilizado para la prediccion, este proceso se visualizé utilizando una matriz de

confusion.

44  METRICAS DE EVALUACION DEL MODELO

Tabla 18:

Matriz de confusion del nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno 2022

Actual _ Predicha

Estado normal Ligera Moderada Severa Muy Severa
Estado normal 6 0 0 0 0
Ligera 0 9 0 1 0
Moderada 1 0 9 7 4
Severa 4 1 4 62 5
Muy Severa 0 0 1 8 34

Nota: Elaboracion propia

La matriz de confusion revela con detalle las clasificaciones correctas e
incorrectas del modelo en relacidn con los niveles reales de depresidn en los estudiantes

de la UNA-Puno en 2022. En la categoria del estado normal, 6 casos se clasificaron
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correctamente lo que sugiere una adecuada identificacién de aquellos sin sintomas
significativos de depresion, mientras que 0 casos se clasificaron errébneamente en los
demas niveles de depresion. En la depresion ligera, 9 casos se clasificaron correctamente,
pero 1 caso se clasificd errbneamente como depresion moderada severa, para la depresion
moderada, 12 casos se clasificaron correctamente, con 1 en estado normal, 7 casos como
depresidn severa, 4 casos como depresion muy severa. En la depresion severa se alcanzo
un alto indice de clasificacion correcta, con 62 casos clasificados correctamente, pero
hubo 14 casos clasificados erréneamente mientras de los cuales fueron clasificados como
estado normal, 1 como depresion ligera, 4 como depresion moderada y 5 como depresion
severa. En la depresién muy grave, 34 casos se clasificaron correctamente, pero hubo 9

clasificaciones errdneas de las cuales 1 con depresién moderada, 8 con depresion severa

Por lo tanto segun el clasificador Naive Bayes para la deteccion del nivel de
depresion muestra una precision global de esta investigacion es del 76.92% con un
intervalo de confianza del 96% que oscila entre (0.6803, 0.8194), con un valor Kappa del
65.11%, lo que indica un acuerdo sustancial entre las predicciones del modelo y los
valores reales. Estos resultados indican la eficacia del modelo en la deteccidn precisa de
la depresion, enfatizando su utilidad en la evaluacion de diferentes niveles de depresion

en el contexto estudiantil.
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Tabla 19:

Meétricas de evaluacion del modelo basado en Naive Bayes

Nivel de Depresion

Meétricas i
Estado Ligera Moderada Severa Muy

normal Severa

Sensibilidad 0.8455 0.9000 0.6429 0.7949 0.7391
Especificidad 1.0000 0.9933 0.9172 0.7901 0.9204
Valor predictivo 1.0000 0.9000 0.7286 0.7848 0.7907
positivo
Valor predictivo 0.9673 0.9933 0.9638 0.8000 0.8966
negativo

. 0.0692 0.0629 0.0881 0.4906 0.2893
Prevalencia
Tasa de deteccidn 0.0377 0.0566 0.0566 0.3899 0.2138
Prevalencia de 0.0377 0.0629 0.1321 0.4969 0.2704
deteccion

0.7727 0.9466 0.7801 0.7925 0.7795

Precision Equilibrada

Nota: Elaboracion propia

La evaluacion del modelo de deteccion del nivel de depresidn en estudiantes de la
UNA-PUNO se basa en diversas métricas que proporcionan una vision detallada de su
desempefio en diferentes categorias. En el grupo de estudiantes en estado normal, el
modelo exhibe una alta sensibilidad (0.8455), indicando que es eficaz en identificar
aquellos que no presentan signos de depresion. La especificidad perfecta (1.0000) sugiere
que el modelo distingue con precision a los estudiantes en estado normal. Ademas, el
Valor Predictivo Positivo (VPP) y el Valor Predictivo Negativo (VPN) son altos (1.0000
y 0.9673, respectivamente), demostrando una fuerte capacidad del modelo tanto para
predecir la presencia como la ausencia de depresion en este grupo, donde la prevalencia

es baja (0.0692).

En el caso de estudiantes con depresion ligera, el modelo muestra una excelente
sensibilidad (0.9000) y especificidad (0.9933), indicando su capacidad para identificar de

manera precisa tanto a aquellos con depresion ligera como a aquellos sin ella. EI VPP es
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alto (0.9000), lo que significa que el modelo tiene una alta precision al predecir depresion
ligera. EI VPN también es elevado (0.9933), sugiriendo que el modelo es eficaz al

predecir la ausencia de depresion ligera, y la prevalencia es relativamente baja (0.0629).

En el grupo de depresion moderada, la sensibilidad (0.6429) sugiere que el modelo
puede identificar solo una proporcién moderada de casos, mientras que la especificidad
(0.9172) indica que es eficaz en distinguir a aquellos que no estan deprimidos en este
nivel. EI VPP (0.7286) muestra una precision razonable, y el VPN (0.9638) indica que el
modelo es fuerte al predecir la ausencia de depresion moderada. La prevalencia en este

grupo es moderada (0.0881).

En el caso de depresion severa, el modelo presenta una alta sensibilidad (0.7949)
y una especificidad mas baja (0.7901). EI VPP (0.7848) indica una precision razonable,
mientras que el VPN (0.8000) sugiere una fuerte capacidad para predecir la ausencia de

depresion severa. La prevalencia en este grupo es alta (0.4906).

Finalmente, en el grupo de depresion muy severa, el modelo muestra una alta
sensibilidad (0.7391) y una especificidad més alta (0.9204). El VPP (0.7907) indica una
precision razonable, y el VPN (0.8966) sugiere una fuerte capacidad para predecir la

ausencia de depresion muy severa. La prevalencia en este grupo es significativa (0.2893).
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Figura 15:

Métricas de evaluacion del modelo basado en Naive Bayes
1.2000

1.0000 -

0.8000
0.6000
0.4000
0.2000

0.0000
Normal Ligera Moderada Severa Muy severa

Nivel de depresion

e Sensibilidad == Especificidad «=\/alor predictivo positivo Valor predictivo negativo

Fuente: Elaboracion propia

Estas métricas son Utiles para evaluar el rendimiento del modelo en la clasificacion
de los diferentes niveles de depresion, se puede observar que el modelo tiene un mayor
rendimiento en la deteccion de casos de depresién moderada y severa en comparacion
con los casos de depresion leve y muy severa, el modelo muestra una alta sensibilidad en
la deteccidn de casos de depresion severa y una buena especificidad en la clasificacion de
casos de depresion normal, leve y moderada, aproximadamente el 74% de los casos

clasificados como moderados son realmente positivos.

45 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.5.1 Contrastacion de la Hipdtesis General

. Hipotesis general

116

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de

Bayes permite detectar el nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno 2022.

Los resultados obtenidos indican que el modelo de Aprendizaje
Automatico basado en el clasificador Naive Bayes es una herramienta eficaz para
la deteccion del nivel de depresion en estudiantes de la UNA-Puno en 2022, este
modelo considera las probabilidades condicionales de cada nivel de depresion
dadas las caracteristicas observadas de los estudiantes, asumiendo la
independencia entre predictores segun la probabilidad total de Depresion = Estado
Normal (0.0350) + D Ligera (0.0636) + D moderada( 0.1305) + D severa (0.500)
+ D muy severa (0.2707) de cada estudiante, esto proporciona una base tedrica
solida para la deteccion de depresion ya que el modelo fue ajustado utilizando el
70% de los datos de entrenamiento, y luego se validd con el 30% restante lo que
permitié evaluar la efectividad del modelo en la prediccion de los niveles de
depresion respaldando la robustez y la generalizacion del modelo para

aplicaciones practicas en la evaluacion de la salud mental estudiantil.

4.5.2 Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 1

o Hipotesis especifica 1

Las caracteristicas demogréaficas, académicas, conectividad, estilos de vida
y salud se asocian significativamente a la depresion en estudiantes universitarios

de la UNA-Puno.

Se respalda de manera sustancial la hipdtesis, revelando asociaciones
significativas entre diversas caracteristicas demograficas, académicas, de
conectividad y estilos de vida con los niveles de depresion en estudiantes

universitarios de la UNA-Puno. En el ambito demografico, se identifica una
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correlacion negativa moderada entre el género y la depresion, subrayando la
relevancia de considerar la identidad de género al abordar la salud mental, ademas
la eleccion del area de estudio muestra una correlacion positiva fuerte con la
depresion, resaltando la influencia crucial las caracteristicas académicas en el
bienestar psicoldgico de los estudiantes. La conectividad digital, representada por
la disponibilidad y calidad de los servicios de Internet, también se asocia
significativamente con la depresion, destacando la importancia de la
infraestructura tecnoldgica en la salud mental de los estudiantes. Por ultimo los
estilos de vida y factores de salud, como la préactica de deporte, el consumo de
sustancias y la afectacion por el COVID-19, muestran asociaciones significativas
con la depresién, subrayando la complejidad de los factores que influyen en la

salud mental de los estudiantes universitarios de la UNA-Puno.

4.5.3 Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 2

. Hipotesis especifica 2

Los estudiantes de la UNA-Puno presentan un nivel de depresién severo

con la Escala de valoracion de Hamilton HDRS.

Se confirma con los resultados obtenido aceptando la hipotesis ya que se
revela que el 50,3% de los 519 estudiantes evaluados muestran una "Depresion
Severa", respaldando la afirmacion de que existe una prevalencia significativa de
sintomas depresivos intensos como estado de animo deprimido, sentimientos de
culpa, trastornos del suefio, agitacion o lentitud, pérdida de interés, cambios en el
apetito, fatiga, dificultades de concentracion y pensamientos suicidas en esta
poblacion estudiantil por lo que se subraya la magnitud del impacto en la salud
mental de los estudiantes de la UNA-Puno y destaca la urgencia de abordar estos
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desafios mediante intervenciones especificas y adaptadas a la gravedad de la
condicion depresiva ya que esta escala de HDRS ha sido una herramienta eficaz
para cuantificar y clasificar estos niveles de depresion, proporcionando una base
empirica solida para respaldar la hipdtesis ademas de orientar las estrategias de

intervencion y apoyo emocional en el &mbito universitario.

4.5.4 Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 3

o Hipotesis especifica 3

El modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de
Bayes es eficaz para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes de la UNA-

Puno 2022

El modelo de Aprendizaje Automatico basado en el clasificador Naive de
Bayes es altamente eficaz para la deteccion del nivel de depresion en estudiantes
de la UNA-Puno en 2022, evidenciado por su destacado rendimiento en la
evaluacion de distintos niveles de gravedad depresiva y su habilidad para
equilibrar la identificacidn precisa de casos positivos y negativos, este demostrd
una precision global del 83.33%, con un intervalo de confianza del 95% que varia
entre 78.33% Yy 88.34%. Se destaco por su elevada sensibilidad en la identificacion
de casos positivos de depresion, especialmente en los niveles moderado y grave,
también se observd una notable especificidad al clasificar adecuadamente los
casos graves, respaldado por un valor Kappa del 74.52%. lo que demuestra la
eficacia del modelo en la deteccidn precisa de la depresion, enfatizando su utilidad
en la evaluacion de diferentes niveles de gravedad en el contexto estudiantil asi
mismo mostrando una buena sensibilidad y especificidad. Cuando predice

depresion severa 0 muy severa suele acertar, pero podria mejorar en la prediccion
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de otros niveles de depresion, la prevalencia de casos estd mayormente en las
categorias de depresion severa y muy severa, y la tasa de deteccion es
especialmente eficaz para identificar correctamente casos positivos,
especialmente de depresidn severa. La precision equilibrada general indica que el
modelo logra un buen equilibrio entre identificar correctamente tanto los casos

positivos como los negativos, especialmente para depresion moderada y severa.
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V. DISCUSION

Los resultados pusieron de relieve la utilidad de la tecnologia de aprendizaje
automatico como herramienta automatizada, que permite la deteccion temprana y
oportuna para el tratamiento y apoyo psicoldgico, al comparar los resultados con otros
estudios como (Thotad et al., 2023) ademas (Santana et al., 2022) y (Zhang &
Sakhanenko, 2019), donde se apoya la importancia de utilizar técnicas de aprendizaje
automatico y el clasificador Naive Bayes para diversos estudios debido a su alto nivel de
precision, y la aplicacion de métricas de evaluacion ayuda a detectar mediciones precisas
y mejorar la fiabilidad y validez de los datos de los ensayos clinicos (Rabinowitz et al.,
2022) este clasificador también ha demostrado ser una herramienta valiosa para detectar
la depresion en individuos que han intentado suicidarse (Cheffi et al., 2022) en este
estudio, puede ser util para los médicos y profesionales de la salud en la toma de
decisiones clinicas mediante la aplicacion de intervenciones preventivas para los
estudiantes en riesgo de desarrollar depresion, los resultados subrayan la utilidad de la
tecnologia de aprendizaje automético como una herramienta automatizada para la
deteccion de la salud mental (Sau & Bhakta, 2019) Los resultados del estudio tienen
implicaciones significativas para la prevencion y mejora de la salud mental en el contexto
universitario. La deteccion temprana y el tratamiento oportuno de la depresion son
cruciales para proporcionar apoyo a los estudiantes vulnerables, la eficacia del modelo en
la identificacion de casos moderados y graves pone de relieve su utilidad como
herramienta de apoyo en entornos clinicos y preventivos, es esencial sefialar que, si bien
el clasificador Naive Bayes ha mostrado un rendimiento prometedor, se recomienda la
investigacion continua y el refinamiento del modelo para mejorar ain mas su precision y
capacidad de deteccion también respaldado por la investigacion de (Obagbuwa et al.,
2023) en el andlisis de sentimientos de depresion mediante aprendizaje automatico,
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sugiere la aplicacién de técnicas avanzadas en la identificacién temprana de la depresion
en un contexto académico. La investigacion de (Cosi Huanca, 2022) en las clases virtuales
y su relacion con la salud mental destaca la importancia de comprender las caracteristicas
asociadas a la depresién en contextos académicos. La aplicacion de técnicas de
Aprendizaje Automatico permitird identificar patrones y relaciones complejas entre
diversas variables, proporcionando una visiébn mas completa de los factores que
contribuyen a la depresion en estudiantes universitarios. La evaluacion del nivel de
depresion mediante la Escala de valoracion de Hamilton HDRS, utilizada también por
(Cheffi et al., 2022) en la validacion de la escala en dialecto tunecino, proporciona un
marco objetivo y estandarizado para medir la gravedad de la depresion en los estudiantes.
Al utilizar esta escala, se establece una base confiable para la comparacién y validacion
de los resultados obtenidos a través del modelo de Aprendizaje Automatico. La validacion
del modelo propuesto es un paso crucial para determinar su utilidad y fiabilidad en la
deteccion del nivel de depresion en estudiantes. La aplicacion de técnicas de validacion
cruzada y métricas de rendimiento del modelo, respaldada por la investigacién de (Sau &
Bhakta, 2019) en la deteccion de ansiedad y depresion en marinos mediante aprendizaje
automatico, permitira evaluar su capacidad predictiva y generalizacion a nuevas
instancias. La validacion exitosa respaldaria la viabilidad de incorporar este modelo de
Aprendizaje Automatico en entornos universitarios para la deteccion temprana de la
depresion, con importantes implicaciones para la salud mental y el bienestar de los

estudiantes.
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V1. CONCLUSIONES

PRIMERO: La integracion del clasificador Naive de Bayes con técnicas de
Aprendizaje Automatico ha culminado en un modelo de notable fortaleza para identificar
los diferentes niveles de depresion entre los estudiantes, su capacidad para comprender y
aprender de los datos, discerniendo patrones sutiles, ha sido fundamental para brindar una
representacion precisa y contextualizada de los diversos niveles de afectacién depresiva,
este logro técnico no solo amplia nuestro entendimiento de la salud mental en el ambito
estudiantil, sino que también establece un precedente significativo para la aplicacion
exitosa de metodologias de Aprendizaje Automatico en la prediccion de condiciones

psicoldgicas complejas.

SEGUNDO: La inquisicion profunda de las variables que rodean la depresion en
el contexto universitario ha arrojado una comprension holistica de los elementos que
convergen en esta manifestacion psicopatoldgica, la identificacion de las caracteristicas
demograficas, académicas, conectividad, de estilo de vida y salud estan intrinsecamente
vinculadas a la salud mental lo que ha sido sometido a un analisis critico, desentrafiando
las complejidades que inciden en la salud mental estudiantil. relevantes, ya que permite
una visién integral de los desencadenantes potenciales de la depresion, facilitando la

implementacion de estrategias preventivas y de intervencion.

TERCERO: La evaluacion del nivel de depresion, a traves de la meticulosa
aplicacion de la Escala (HDRS), ha proporcionado evidencia irrefutable de una
prevalencia significativa de sintomas depresivos intensos, caracterizados por un estado
depresivo severo, dentro de la comunidad estudiantil de la UNA-Puno, este

descubrimiento subraya la imperativa necesidad de desplegar estrategias preventivas y de
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intervencion psicolégica, considerando la magnitud de los desafios mentales que

confrontan los estudiantes universitarios en esta institucion académica.

CUARTO: La evaluacion meticulosa de los indicadores de desempefio ha
proyectado con claridad la robustez y eficacia del modelo propuesto, con una precision
global del 89.01%, con un coeficiente kappa de 74.52% lo que indica la capacidad del
modelo para discernir con precision niveles de depresion en la poblacion universitaria es
innegable, la robustez y fiabilidad del modelo se reflejan en métricas de rendimiento
solidas, respaldando su aplicabilidad practica y su capacidad para contribuir
significativamente a la identificacion y atencion temprana de casos de depresion

estudiantil
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VIlI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Considerando la eficacia del modelo Naive Bayes para la deteccion
de depresion en estudiantes de la UNA-Puno, se recomienda establecer un sistema de
monitoreo continuo de la salud mental en la universidad. Es esencial incorporar el modelo
en los protocolos de atencion médica y brindar capacitacion al personal de salud para su
implementacion adecuada. Asimismo, se sugiere la creacién de campafas de
concientizacion para informar a los estudiantes sobre la disponibilidad y utilidad de este

enfoque en el cuidado de su bienestar emocional.

SEGUNDO: Se recomienda a las universidades utilicen estos hallazgos para
disefiar programas de apoyo especificos, teniendo en cuenta la diversidad entre los
estudiantes y abordando aspectos como sus caracteristicas demograficas, desempefio
académico y estilo de vida lo que buscara considerar cuidadosamente las distintas
experiencias de los estudiantes para desarrollar intervenciones personalizadas que
respondan a las necesidades Unicas de los estudiantes universitarios, esto podra mejorar
la atencion y el bienestar mental de los estudiantes de manera mas efectiva, utilizando de

manera eficiente sus recursos y estrategias.

TERCERO: Frente a la alta prevalencia de "Depresion Severa™ identificada en la
poblacion estudiantil de la UNA-Puno, se recomienda establecer un plan de accion
integral. Este plan debe incluir la creacion de un equipo multidisciplinario de
profesionales de la salud mental, capacitados para ofrecer apoyo a los estudiantes
afectados. Se sugiere implementar programas de prevencién y deteccion temprana, asi
como brindar recursos educativos para reducir el estigma asociado a la depresion en el
entorno universitario. Se sugiere la creacion de un centro de apoyo integral que ofrezca
servicios de salud mental, asesoramiento académico y actividades de bienestar
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CUARTO: Considerando la efectividad del modelo Naive Bayes en la deteccion
de diversos niveles de depresion, se recomienda mejorar la precision global del modelo,
ademas de explorar y aplicar otras técnicas de aprendizaje automatico complementarias
ya que la combinacion de enfoques podria contribuir a una evaluacion mas completa y
precisa de los niveles de depresion en la poblacion estudiantil ademas se recomienda la
colaboracidn con expertos en aprendizaje automético y salud mental para garantizar la
implementacion efectiva de estas técnicas y su adaptaciéon continua a las necesidades

especificas de la comunidad universitaria.
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ANEXO 1: Matriz de correspondencias multiples de las caracteristicas asociadas a la

depresion.

Tabla 20:

Matriz de correspondencias multiples de las caracteristicas asociadas a la depresion

"g o .8 'g c 3 v 2 o 2
e 2 82 8 _E8S8S eEESg g8
(%2] [3) o o = 2 0O = +—
s Y 5% 2 28282 E8E5283
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z ¢ g Ca"°arT” =g
Género 1.000 -378 -063 -026 -015 -150 -200 -096 -.109 008
Area de Estudio -378 1,000 -059 -007 -039 119 100 013 -004 058
Lugar de -063 -059 1,000 -283 -018 -177 111 -063 -011 -111
Residencia
Internet -026 -007 -283 1000 275 252 -120 058 040 -041
Tipo de 015 -039 -018 275 1000 141 -048 -014 036 -107
Vivienda
Tipo de 150 119 -177 252 141 1,000 -028 -001 -054 141
Conexiodn
Practica de 200 100 111 -120 -048 -028 1,000 -068 -055 005
Deporte
Consume 096 013 -063 058 -014 -001 -068 1,000 124 058
Sustancias
Horas de 109 -004 -011 040 036 -054 -055 124 1000 -074
Estudio
Afectado por el
ovIDs 008 058 -111 -041 -107 141 005 ,058 -074 1,000

Nota: Elaboracion propia

La matriz de correlaciones proporciona una vision detallada de las relaciones entre las
variables estudiadas, en la relacion entre el género y otras variables se observa una
correlacién negativa moderada -0,378 entre el género y el area de estudio, lo que sugiere
que ciertos generos pueden tener preferencias distintas en cuanto al area de estudio. Esta
relacion puede tener implicaciones en la distribucion de géneros en diferentes disciplinas

académicas. Ademas, hay una correlacion negativa moderada -0,200 entre el género y la
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practica deportiva, indicando posibles diferencias de género en la participacion en

actividades deportivas.

Respecto al area de estudio, se observa una correlacion negativa moderada de -0,378 con
el género y otra correlacion negativa moderada de -0,146 con la depresion lo que insinGan
que la eleccion del area de estudio podria tener relacion tanto con las preferencias de
género como con los niveles de depresion. Estos resultados podrian tener consecuencias

significativas para la orientacion vocacional y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

El lugar de residencia muestra una correlacion negativa moderada -0,283 con el acceso a
Internet, indicando que el lugar de residencia puede estar relacionado con la
disponibilidad de acceso a la red. Esto sugiere que aquellos que viven en areas rurales
pueden tener menos acceso a Internet en comparacion con aquellos en areas urbanas.
Ademas, hay una correlacion negativa moderada de -0,111 entre el lugar de residencia y
la practica deportiva, lo que indica una asociacién entre la ubicacion geografica y la

participacion en actividades deportivas.

El acceso a Internet muestra correlaciones significativas con varias variables. Una
correlacion positiva moderada de 0,275 con el consumo de sustancias sugiere una posible
relacion entre el tipo de conexion y comportamientos asociados al consumo de sustancias.
Esto podria tener implicaciones para la salud publica y los héabitos de uso de Internet.
Ademas, el acceso a Internet se correlaciona positivamente con el tipo de vivienda de
0,275, indicando que ciertos tipos de vivienda pueden estar asociados con un mayor
acceso a Internet. Estos resultados resaltan la importancia de la infraestructura

tecnoldgica y la accesibilidad en diferentes contextos de vivienda.

El tipo de vivienda, a su vez, presenta una correlacion positiva moderada 0,190 con la

depresion lo que muestra que el tipo de vivienda podria estar relacionado con los niveles
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de depresion entre los estudiantes. Explorar las condiciones de vida y el entorno
residencial puede ser crucial para comprender los factores que contribuyen a la salud

mental.

La participacion en actividades deportivas presenta una correlacion negativa moderada
de -0,200 con el género y otra correlacion negativa moderada de -0,068 con el consumo
de sustancias, esto sugiere que la implicacion en actividades deportivas podria fluctuar
segun el género y podria relacionarse con niveles inferiores de consumo de sustancias,
estos resultados resaltan la influencia positiva de la actividad fisica en la salud y el

bienestar general de los estudiantes.

El consumo de sustancias presenta una correlacion positiva moderada 0,124 con el tipo
de conexion a Internet, lo que implica el tipo de conexion puede influir en
comportamientos asociados al consumo de sustancias. Esta relacion podria tener
implicaciones para las intervenciones de salud publica y la educacion sobre el uso de

Internet.

Las horas de estudio no muestran correlacion significativa con el género, el area de
estudio o la practica deportiva. Sin embargo, hay una correlacion negativa moderada de -
0,074 entre las horas de estudio y el hecho de ser afectado por el COVID-19, indicando
que aquellos que dedican mas tiempo al estudio pueden tener una menor probabilidad de
contraer la enfermedad. Esta relacion destaca la importancia del compromiso académico

en la salud durante periodos de pandemia.

Finalmente, el hecho de ser afectado por el COVID-19 muestra una correlacion negativa
moderada de -0,185 con la depresion, sugiriendo que la afectacion por la enfermedad

puede estar asociada con niveles mas altos de depresion. Este hallazgo subraya la
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necesidad de abordar la salud mental de aquellos afectados por el v

posibles impactos psicoldgicos de la enfermedad.

ANEXO 2: Caodigo en RStudio para el preprocesamiento de datos

S o o o
# DEPRESION HAMILTON
i o o
rm(list=1s())

par (mfrow=c(1,1))
#data ("datos")

irus, reconociendo los

datos <- read.csv("AC depresionHamilton.csv",head=T, sep=";")

head (datos)

#4# Sexo Edad AreaFEstudio EscProfesional LugarResidencia TipoViv

ienda

## 1 2 21 2 Nutrici\xf3n Humana
i# 2 2 23 3 Trabajo Social
i# 3 2 23 3 Trabajo social

i# 4 2 27 2 Nutrici\xf3n Humana
i# 5 1 23 1 Ing de Sistemas
i# 6 1 23 1 Ing de Sistemas
3

2

2

## Internet TipoConexion HorasEstudio PracticaDeporte ConsumeSustanc

ias
## 1 1 2 1
1

##+ 2 2 2 1
1

## 3 2 2 2
1

#4+ 4 2 2 1
1

## 5 2 1 1
1

## 6 1 2 2
1

#4 AfectadoCOVID19 DEPRESION

#4# 2
#4
#4#
#4
#4#
#4

OO WN
NN R
NGNS, N N NN

#etiquetado
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datos$Sexo <- factor (datos$Sexo,levels = c(1:2),labels = c("Mujer","Ho
mbre") )

datos$AreaEstudio<- factor (datosS$AreaEstudio, levels = c(1:3),labels =

c("Ingenierias","Biomédicas","Sociales"))

datos$LugarResidencia<- factor (datos$LugarResidencia, levels= c(1:2),1
abels = c("Rural","Urbano"))

datos$TipoVivienda<- factor (datos$TipoVivienda,levels = c(1:3),labels

= c("Propia", "Prestada","Alquilada"))

datos$Internet <- factor (datos$Internet ,levels = c(1l:2),labels = c("S
i, "No"))

datos$TipoConexion <- factor (datos$TipoConexion ,levels = label

s = c("Modem","Plan de datos","Wi-£fi"))

datos$HorasEstudio <- factor (datos$HorasEstudio, levels = labels =

c ("Menos de 2 horas","Entre 3 y 4 horas","mas de 4 horas"))

datos$PracticaDeporte<- factor (datos$PracticaDeporte,levels = labels =
c("si","No"))

datos$ConsumeSustancias<- factor (datos = c(l:2),labels = c("Si","No"))

datos$AfectadoCOVID19<- factor (datos$AfectadoCOVID19, levels = c(1:2),1
abels = c("Si","No"))

datos$DEPRESION<- factor (datos$SDEPRESION, levels = c(1:5),labels = c("E
stado Normal","D Ligera","D moderada", "D severa", "D muy severa"))
str (datos)

## 'data.frame': 519 obs. of 13 variables:

## $ Sexo : Factor w/ 2 levels "Mujer","Hombre": 2 2 2 2

112121

## $ Edad :int 21 23 23 27 23 23 25 27 23 24

## $ AreaEstudio : Factor w/ 3 levels "Ingenierias",..: 2 3 3 2

112121

## $ EscProfesional : chr "Nutrici\xf3n Humana" "Trabajo Social" "
Trabajo social " "Nutrici\xf3n Humana"

## $ LugarResidencia : Factor w/ 2 levels "Rural","Urbano": 2 1 1 1

121111

## $ TipoVivienda : Factor w/ 3 levels "Propia","Prestada",..: 1

112131131

## $ Internet : Factor w/ 2 levels "Si","No": 1 2 2 2 2 1 2 2
12 ...

## $ TipoConexion : Factor w/ 3 levels "Modem","Plan de datos", ..
2222121321 .

## S HorasEstudio : Factor w/ 3 levels "Menos de 2 horas",..: 11
21122132

## $ Practicabeporte : Factor w/ 2 levels "Si","No": 1 1 2 1 2 2 11
12 ...

## $ ConsumeSustancias: Factor w/ 2 levels "Si","No": 1 1 1 1 1 1 1 1
21 ...

## $ AfectadoCOVID1S : Factor w/ 2 levels "Si","No": 2 1 1 1 2 2 2 1
12 ...

## S DEPRESION : Factor w/ 5 levels "Estado Normal",..: 5 4 4

4545452

#limpieza de datos
colSums (is.na (datos))

#4# Sexo Edad AreaEstudio EscProfesi
onal
#4# 0 0 0
0
140

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

## LugarResidencia TipoVivienda Internet TipoCone
xion

## 0 0 0

0

## HorasEstudio PracticaDeporte ConsumeSustancias AfectadoCOV
ID19

did 0 0 0

0

## DEPRESTION

## 0

library (Amelia)

missmap (datos,col=c('yellow', 'orange'),y.at=1,y.labels=""', legend=TRUE)
#analisis estaditico

library (funModeling)

Missingness Map

[ Missing (0%)
% Observed (100%)

(2] w Q o c ° © © © o o ]
g £ 8 2 8 6§ ¢ 8 8 8 8 8 §
=2 0 5] S =1 < = S c S > B
[P c S g g o 2 S H B oW 0
w3 £ 8 w5 E 2 B 9o
r 5 2 G @ § 3 8 ©° 3
L 5 9 2 % B S ¢ & 9
w s 9 58 6 o = = o <
0o & g 8 T ¥ - 8 3

5] 5 = 2 w

o @ o =

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3: Caodigo en RStudio para el modelo de aprendizaje automatico Naive de Bayes

rm(list=1s())
library (e1071)
library (naivebayes)

## naivebayes 0.9.7 loaded

library (ROCR)
library (caret)

library (readxl)
library (caTools)
library (mlbench)
library (ggplot2)
library (dplyr)

Estudiantes <- read.csv("AC depresionHamilton.csv",head=T, sep=";")
head (Estudiantes)

## Género Edad AreaEstudio EscProfesional LugarResidencia TipoVivienda
## 1 2 21 2 Nutrici\xf3n Humana 2 1
## 2 2 23 3 Trabajo Social 1 1
## 3 2 23 3 Trabajo social 1 1
## 4 2 27 2 Nutrici\xf3n Humana 1 2
## 5 1 23 1 Ing de Sistemas 1 1
##+ 6 1 23 1 Ing de Sistemas 2 3
## Internet TipoConexion HorasEstudio PracticaDeporte ConsumeSustancias
## 1 1 2 1 1 1
## 2 2 2 1 1 1
## 3 2 2 2 2 1
## 4 2 2 1 1 1
## 5 2 1 1 2 1
## 6 1 2 2 2 1
## AfectadoCOVID19 DEPRESION
## 1 2 5
#H# 2 1 4
## 3 1 4
## 4 1 4
## 5 2 5
##+ 6 2 4
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO
iEstimado estudiante de la UNA Puno!

El presente cuestionario es con el fin de recopilar datos para un proyecto de
investigacion. Por lo que tu participacién es crucial, es por eso que agradecemos
sinceramente tu colaboracion. Todas las respuestas proporcionadas seran tratadas de
manera confidencial, puesto que la informacion recopilada se utilizard unicamente con
fines académicos y de investigacion.

Responda con total sinceridad a los siguientes items. Marque con X en la casilla que crea
correcta.

Género: () Hombre () Mujer
1. ;(Cudl es tu area de estudio?
() Ingenierias () Biomédicas () Sociales
2. ¢Cual es tu lugar de residencia?
() Rural () Urbano
3. El tipo de vivienda donde te encuentras es:
() Propia () Prestada () Alquilada
4. ;Cuenta con servicio de internet?
() Si () No
5. Si cuenta con servicio de internet. ;Con que tipo de conexién accede a internet?
() Modem () Plan de datos () Wi-fi
6. ¢Cuantas horas de estudio tiene fuera de las actividades universitarias?
() Menos de 2 horas () Entre 3 a 4 horas () Més de 4 horas
7. ¢Préctica algun deporte?
()Si () No
8. ¢Consumes sustancias nocivas como el alcohol, tabaco, entre otros?
() Si () No
9. ¢Considera que usted o su familia ha sido afectado por el Covib-19?

() Si () No
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Los siguientes items son relacionados con la depresion, por favor marque con total
sinceridad con una X dentro del casillero del O a al 4 cuan identificado te sientes, donde
0 es la puntuacion minima y 4 la puntuacion maxima.

ITEMS 0|1(2|3 |4

¢Cuan deprimido se siente?

¢ Cuén culpable se siente frente a este contexto (cuarentena)?
¢ Tiene pensamientos sobre la posibilidad de morirse?

¢ Tiene considera gque tiene insomnio?

¢ Cbémo consideras tu actividad académica nocturna?

¢Puede usted retomar el suefio, luego de alguna interrupcién?
¢Ha considerado abandonar la universidad?

¢ Considera usted que ha tenido problemas para una comunicacion
fluida en sus actividades diarias?

¢ Tiene usted alguna mania corporal?

¢ Siente usted preocupacion en cualquier actividad diaria?

¢Se siente usted con sintomas de alguna enfermedad?

¢ Considera usted que ha perdido el apetito?

¢Usted ha sentido perdida de energia, fatiga o algun dolor en
general?

¢Ha tenido usted algun sintoma relacionado a sus érganos sexuales?

¢ Cuan preocupado se siente usted por su salud, estado fisico,
académico, econdémico o espacio temporal?

¢ Considera usted que en la Gltima semana ha perdido peso?
¢Usted es consciente de que se encuentra enfermo o deprimido?

jAgradezco tu tiempo y compromiso con esta encuesta! Tus respuestas desempefian un
papel fundamental en la construccién de conocimiento y en la mejora continua de nuestra
comunidad estudiantil en la UNA Puno.
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favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/d.0/

En seifial de conformidad, suscribo el presente documento,
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