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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la frecuencia de consumo de
alimentos procesados en relacion con el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional en
jévenes de 15 a 29 afos. El tipo de investigacion fue cuantitativo, con un nivel
correlacional transversal, el disefio de investigacion fue el no experimental. La muestra
estuvo constituida por 73 jovenes. Se utilizé la técnica de la encuesta para ambas variables
de estudio y los instrumentos fueron la frecuencia de consumo de alimentos procesados
y el cuestionario del nivel lectura validado mediante el criterio de juicio de expertos. De
acuerdo a los resultados se demostré que la frecuencia de consumo de alimentos
procesados esta relacionada significativamente con el nivel de lectura sobre la etiqueta
nutricional (Sig. <.05) en jovenes de 15 a 29 afios del Distrito de Puno. Se obtuvo que el
62% del total de jovenes con un nivel de lectura regular, es decir, que el consumo de
alimentos procesados es ocasional; el 8% del total de los jovenes con un nivel alto de
lectura tienden a consumir raramente alimentos procesados; por otro lado, el 4% de
jévenes que tiene un nivel bajo de lectura revelan que consumen casi siempre alimentos

procesados.

Palabras Clave: Alimentos procesados, consumo, etiqueta, jovenes, lectura.
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ABSTRACT

The objective of this research was to, determine the frequency of consumption of
processed foods in relation to the level of reading the nutritional label in young people
between 15 and 29 years of age in the District of Puno - 2021. The type of research was
guantitative, correlational, cross-sectional, non-experimental. The sample consisted of 73
young people. The technique used was the survey, while the instrument was the
questionnaire, validated through the Expert Judgment Criterion and reliability using
Cronbach's Alpha. According to the results, it was shown that the frequency of
consumption of processed foods is significantly related to the level of reading about the
nutritional label, in young people aged 15 to 29 years in the District of Puno, it was
obtained that 62% of the total of young people aged 15 to 29 years with a regular reading
level tend to consume occasionally; On the other hand, 4% of young people between 15
and 29 years old who have a low reading level reveal that they almost always consume
processed foods. Finally, it was concluded that the frequency of consumption of
processed foods is in correspondence with the level of reading about the nutritional label,

in young people between 15 and 29 years old in the District of Puno - 2021.

Key Words: Processed foods, consumption, label, young people, reading.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

En la actualidad, el incremento geometrico del consumo de alimentos procesados
a nivel mundial esta atribuido al consumo excesivo de productos de procedencia
industrial, los conocidos octdgonos que indican altos contenidos de grasas, azlcares,
sodio entre otros. Es asi que, se espera que los consumidores lean estos etiquetados y
puedan conocer aquello que se esta consumiendo. Por ello es necesario conocer la
frecuencia del consumo de este tipo de producto respecto al nivel de lectura de estos
etiquetados. Esto a fin de intervenir en el estudio de los efectos sobre la salud y su
desenlace del consumidor por la ingesta excesiva de productos de procedencia

agroindustrial y/o industrial.

La frecuencia de consumo de alimentos procesados se considera uno de los
factores fundamentales que generan el desarrollo de enfermedades cronicas, como la
obesidad y la diabetes, asi como otras patologias que afectan la salud. Esto guarda
analogia con la composicion de aditivos, conservantes y preservantes, que desempefian
un papel importante en la elaboracién de productos procesados, ya sea a nivel industrial
o agroindustrial. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los productos de
procedencia agroindustrial deben contener preservantes dentro de rangos permisibles, los
cuales deben mostrarse de manera clara en la informacién nutricional de los productos,
en porcentaje y cantidades visibles. Ademas, se recomienda que la composicion de grasas,
azUcares y nutrientes se mantenga dentro de los limites permitidos, con el fin de reducir
enfermedades cronicas. Numerosos estudios han demostrado que el etiquetado debe ser
visible para que el consumidor pueda identificar claramente la composicion nutricional
del producto, permitiéndole equilibrar su consumo de azlcares, grasas y otros compuestos

especificos de cada producto.
13
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La lectura de la etiqueta nutricional se considera una herramienta util para el
consumidor, ya que le permite elegir productos que garanticen su salubridad. La
informacién del etiquetado debe estar claramente visible y permite al consumidor
seleccionar los productos que mas beneficien su alimentacion. Por esta razén, el objetivo
del presente estudio fue evaluar la frecuencia de consumo de alimentos procesados en
relacién con el nivel de lectura de la etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29 afios del
Distrito de Puno en 2021. El estudio busca dilucidar la frecuencia de consumo de
alimentos procesados por los jovenes del Distrito de Puno, ya que este habito de consumo
es inducido por el marketing implementado por las grandes corporaciones y sus efectos
sobre la salud debido a su exceso de consumo. Esto permitira que el consumidor

identifique mediante la lectura la composicion nutricional del producto.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Podemos sostener que el proceso industrial ha evolucionado en el presente siglo
con la finalidad de preservar los alimentos por periodos méas prolongados. La tecnologia
aplicada en los paises del primer mundo emplea la optimizacion, estandarizaciéon y
trazabilidad de los procesos industriales con el objetivo de preservar productos para la
exportacion e importacion entre diferentes paises en un mundo globalizado. Mas aun, se
ha evidenciado que la frecuencia de consumo promedio de alimentos procesados y
ultraprocesados oscila entre 6,37 £ 1,14 veces/semana, lo que evidencia o desencadena
trastornos alimentarios en la poblacién debido a su facilidad de consumo. Por otra parte,
la lectura de la etiqueta pasa desapercibida en cuanto al contenido nutricional de calorias,
nutrientes y quimicos que contiene el producto. A largo plazo, esto tendra un efecto
negativo en la salud de la poblacion. Datos mundiales muestran que aproximadamente
2.8 millones de personas fallecen al afio con problemas de sobrepeso gracias a las comidas

procesadas o comidas rapidas como consecuencia de la acumulacién de aditivos quimicos
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en el cuerpo humano. El sobreconsumo de estos alimentos procesados genera dafios en la
salud, como la diabetes, cancer, hipertension cardio metabdlico, obesidad, entre otros
males. Esto genera preocupacion en las instituciones que trabajan en la salud de las
personas. A pesar de tener politicas de salud y politicas alimentarias, los estados no
lograron mitigar el consumo de alimentos procesados, que son influenciados por la gran
inversion en marketing de las grandes corporaciones y el poco habito de lectura por parte
del consumidor. La escasa informacion nutricional de los productos ha traido
consecuencias negativas para la salud del ser humano. Por esta razon, cobra importancia

la investigacion propuesta (1).

En el Per(, la problematica del consumo de alimentos procesados esta en aumento,
lo que conlleva efectos negativos en la salud de la poblacion, como un alto riesgo de
padecer enfermedades de malnutricion, que incluyen diabetes, hipertension arterial,
sobrepeso, obesidad e incluso cancer. En nuestro pais, el estado nutricional de los
habitantes ha experimentado cambios graduales en relacion a diversas formas de
malnutricion, siendo la obesidad y el sobrepeso los que han experimentado incrementos
progresivos. Segun informes del INEI de 2020, més del 37% de los adolescentes tienen
sobrepeso, y el 24,6% presenta obesidad. En la region de Puno, el 37,9% de los
adolescentes tienen sobrepeso, mientras que el 20,4% muestra signos de obesidad (1). Por
otro lado, la investigacion revela que el nivel de conocimiento sobre este tipo de
etiquetado asume que son peligrosos, pero no comprende completamente a qué factores
nutricionales hace referencia respecto a su salud, lo que implica que un porcentaje
reducido lee la etiqueta de los productos antes de comprar. Ademas, se observa una clara
relacién entre los conocimientos y una actitud positiva hacia el etiquetado, ya que existe

una conexion directa entre el nivel de comprension y los conocimientos (2).
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La ingesta frecuente de alimentos procesados y la falta de interés en leer la
composicion nutricional de un producto afectan la salud de la persona debido al alto
consumo de productos de procedencia agroindustrial y/o industrial destinados para el
consumo humano. Es por esto que el presente estudio es de gran importancia tanto desde
una perspectiva académica como social, ya que pretende investigar la relacion entre estas
dos variables. A nivel de la biblioteca y el repositorio institucional de la Universidad
Nacional del Altiplano, no existen estudios sobre jovenes en el distrito de Puno. Segun la
teoria, los consumidores deberian leer la etiqueta y luego decidir la compra del producto
procesado, ya que cuentan con un nivel educativo en temas nutricionales y alimentos
saludables. Los datos que se registran en una etiqueta son esenciales para elegir alimentos

mas saludables (3).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

e ;La frecuencia de consumo de alimentos procesados se relaciona con el
nivel de lectura de la etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29 afios del

Distrito de Puno — 2021?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la frecuencia de consumo de alimentos procesados en jovenes de
15 a 29 afios del Distrito de Puno — 2021?
e ;Cuél esel nivel de lectura de la etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29

afos del Distrito de Puno — 20217?
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1.3.  JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion se llevé a cabo para abordar la interrogante subyacente
relacionada con las razones personales que impulsan la atencion a las demandas y
necesidades de la poblacion. Estas demandas surgen debido a la preocupante tendencia
de consumo de alimentos procesados de origen industrial y algunos productos
industrializados importados. Esta tendencia se promociona a traves del marketing
publicitario de grandes corporaciones, lo que ha llevado a que el consumidor adopte estos
productos como parte de su rutina alimentaria. Estos alimentos procesados suelen estar
cargados de azUcar, grasa y sodio, destinados a mejorar su sabor y prolongar su vida Util.
Sin embargo, el consumo elevado de estos nutrientes ha generado serios problemas de
salud, como obesidad, hipertension arterial, diabetes y enfermedades cardiovasculares.
En consecuencia, la investigacion se centra en orientar a las personas hacia la adopcién
de alimentos organicos que puedan tener un impacto significativamente positivo en su
salud, particularmente en la juventud, con el objetivo de crear conciencia sobre los riesgos

asociados con los productos de origen industrial.

El propdsito de esta investigacion es proporcionar a la poblacion una educacion
alimentaria solida y promover la conciencia sobre la importancia de la eleccion de
alimentos. Este enfoque se vuelve ain mas relevante a la luz de la pandemia de Covid-
19, que ha destacado la relacion crucial entre la alimentacion y el fortalecimiento del
sistema inmunolégico. La alimentacion adecuada es fundamental para mantener un
equilibrio de pH alcalino en el cuerpo, y los productos organicos desempefian un papel
significativo en el fortalecimiento del sistema inmunolégico de las personas. Por el
contrario, los productos de origen industrial han demostrado ser una fuente de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, sobrepeso, obesidad y ciertos tipos de cancer,

entre otros problemas de salud. Esta investigacion busca concienciar a la poblacion sobre
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estos efectos perjudiciales y fomentar la adopcion de una alimentacion mas saludable para

mejorar la calidad de vida y reducir el impacto de estas enfermedades.

1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

e La frecuencia de consumo de alimentos procesados se relaciona con el nivel de
lectura de la etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29 afios del Distrito de

Puno - 2021.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

e Determinar la relacion de la frecuencia de consumo de alimentos
procesados con el nivel de lectura de la etiqueta nutricional en jovenes de

15 a 29 aios del distrito de Puno - 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar la frecuencia de consumo de alimentos procesados en jovenes
de 15 a 29 afios del distrito de Puno — 2021.
o ldentificar el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional en jévenes de 15

a 29 afos del distrito de Puno — 2021.
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CAPITULOII

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Heredia (2017) realiz6, buscaron la relacion entre el uso del modelo de
etiquetado de alimentos y el comportamiento de los consumidores de 14 a 18 afios
en la institucion educativa "Unidad Educativa Andino" y "Unidad Educativa
Nuevo Ecuador” durante el periodo 2017. Utilizd una metodologia descriptiva de
corte transversal. Los resultados concluyeron que no existe una relacion entre el
modelo grafico de alimentos procesados, pero se observo que los adolescentes que
no dependen del factor socioecondmico tienen una buena percepcion de la calidad

organica de este tipo de productos (4).

Archain y Massabie (2017) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de
analizar el consumo de alimentos en un grupo de 80 estudiantes universitarios. El
estudio se disefié de manera explicativa con un enfoque transversal. Segin los
resultados obtenidos, se indic6 que el 59% de la energia total consumida
diariamente por la poblacion se relaciona con la informacion nutricional en el
etiquetado de los alimentos, y un alto porcentaje, el 83%, conoce esta informacion,
pero solo el 17% la comprende. Como conclusion, se encontrd una correlacion
directa entre el consumo de estos alimentos y un mayor riesgo de enfermedades

cronicas no transmisibles (5).

Remache (2018) llevo a cabo una investigacion con el objetivo, analizar el
proceso de aceptacion de alimentos por parte de los consumidores en relacion a la
aplicacién de nuevas tecnologias en la industria agroalimentaria. La metodologia
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utilizada fue de naturaleza descriptiva. Los resultados del estudio se centraron en
el andlisis del comportamiento y el potencial de desarrollo de los mercados de
alimentos transgénicos en el norte de la ciudad de Guayaquil, considerando la
percepcion de riesgo y confianza de los consumidores hacia estas categorias de
productos. Como conclusiéon, se destac6 la importancia de las acciones
comerciales realizadas por distintos actores de la cadena de alimentos para
asegurar la seguridad del consumidor, identificar limitaciones y considerar

expansiones potenciales del estudio (7).

Unicef (2017) llevd a cabo un estudio sobre el uso, percepcion y
preferencia del etiquetado frontal de alimentos y bebidas industrializados. Para
lograrlo, se realizaron encuestas a 977 padres, madres o cuidadoras de nifios que
cursan la primaria en México. Los resultados indicaron que el 33% de los
encuestados utiliza el etiquetado frecuentemente al realizar compras, mientras que
el 27% lo utiliza ocasionalmente. Ademas, este estudio demostré que el nivel
educativo influye en la identificacion y comprension de los mensajes presentes en

la etiqueta (8).

Crovetto (2020) tuvo como objetivo describir los cambios en la lectura,
conocimientos e interpretacion de los rétulos del etiquetado nutricional de los
alimentos en los consumidores de un supermercado de Valparaiso, antes y después
de la entrada en vigencia de la ley 20.606, entre junio y diciembre del afio 2016.
La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo de enfoque mixto, no
experimental. La muestra incluyé a 200 consumidores, y se recopilaron datos
utilizando un cuestionario. Los hallazgos del estudio revelaron que los nutrientes
contenian componentes de alto riesgo para la salud, altos en calorias, azlcar, sodio
y grasas saturadas. Como resultado, el 34% de los participantes menciond que se
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necesita una mayor educacion sobre los etiquetados. Como conclusion, se destaco

la importancia de llevar a cabo talleres de educacion alimentaria y nutricional (9).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Paucar (2019) presentdé su trabajo con el propdsito de conocer los
conocimientos sobre el etiquetado de alimentos procesados en alumnos de un
colegio publico en el afio 2017. La investigacion tuvo un disefio no experimental,
con enfoque cuantitativo. Los resultados indican que, de los 106 participantes, 56
fueron mujeres y 50 fueron varones. El 41% de los alumnos tiene un nivel 4 de
lectura segun los parametros de PISA, el 38% tiene nivel 5, el 13% tiene nivel 3
y el 8% tiene nivel 6. Relacionando el sexo, los varones estan mejor ubicados en
el nivel 4, mientras que las mujeres estan en su mayoria en el nivel 5. Se concluyd
que los alumnos pueden identificar diversos mensajes en los etiquetados de
alimentos envasados y también tienen un nivel de comprension relativamente

aceptable (10).

Ventocilla (2021) presentd una investigacion con el propoésito de
demostrar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las actitudes
hacia el rotulado nutricional de los alimentos procesados. La investigacion fue de
tipo analitica con un disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Segun los
resultados de la investigacion, en cuanto a las actitudes hacia el etiquetado
nutricional, el 3,85% presentd un bajo nivel, el 76,92% un nivel moderado, y el
19,23% un nivel de conocimientos alto. Ademas, el 31,73% mostré una actitud
regular, mientras que el 65,38% demostrd una excelente actitud. En el estudio se
concluyé que no existe una relacion significativa entre los conocimientos y las

actitudes de las variables mencionadas (11).
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Luque (2021) llevo a cabo un trabajo de investigacion con el objetivo,
determinar la relacion entre la lectura del rotulado en las decisiones de compra 'y
la percepcion de la imagen corporal en alumnos de nivel secundario en el Callao.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio no experimental y
correlacional. Segun los resultados obtenidos, el 42% de los estudiantes lee el
etiquetado con frecuencia, el 13% no tiene conocimientos sobre los octégonos, el
46% se percibe con un peso adecuado y el 39% prefiere comprar productos con
sabores. En la conclusion del estudio, se establece que no existe una relacion
significativa entre la lectura del etiquetado y la toma de decisiones de compra, asi

como la percepcion de la imagen corporal en estos estudiantes (12).

Hurtado (2019) llevo a cabo un trabajo con el propdsito de conocer las
percepciones que tienen los usuarios sobre el efecto de dos propuestas alternativas
de etiquetado, canadiense y australiano, en los consumidores peruanos como un
modelo alternativo a la propuesta planteada por el Congreso de la Republica del
Perl. Segun los resultados obtenidos, el 70.83% de los participantes se encontraba
en el rango de edades de 30 a 39 afios, el 12.5% procedia de Surco. Ademas, se
observo que el 75.63% Considera que son individuos que se preocupan por
mantener una dieta saludable, y el 16.39% de las personas encuestadas vieron el
etiquetado. Como conclusion, se pudo determinar que los individuos muestran
interés en la informacion sobre nutricion y que las etiquetas de nutricion,
especialmente el canadiense, logran tener un impacto especifico en las personas.

No obstante, un problema importante es la falta de informacion sobre el tema (13).

Ortiz (2019) llevé a cabo un trabajo de investigacion con el objetivo de
conocer las percepciones que tienen los usuarios sobre el efecto de dos propuestas

alternativas de etiquetado, canadiense y australiano, en los consumidores peruanos
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como un modelo alternativo a la propuesta planteada por el Congreso de la
Republica del Perd. Segun los resultados obtenidos, el 70.83% se encontraba en
el rango de edades de 30 a 39 afios, mientras que el 12.5% procedia de Surco.
Ademas, se evidencid que el 75.63% considera que son individuos que se
preocupan por mantener una dieta saludable, y el 16.39% de las personas que
vieron el etiquetado. Como conclusion, se pudo determinar si las personas estan
interesadas en los etiquetados nutricionales y como afectan a las personas,
especialmente el canadiense. No obstante, un problema La falta de informacion

sobre el tema es grave (14).

Casimiro y Paredes (2019) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de evaluar las preferencias de compra de los jovenes consumidores y
adolescentes en relacion a la informacion en las bebidas carbonatadas de color
oscuro. Segun los resultados obtenidos, el 27.1% de los consumidores rechazan
las muestras de advertencias. Como conclusion, se pudo determinar que en la
muestra de 812 personas, existe una mayor preferencia por parte de los
consumidores que estan influenciados por sus habitos de consumo, sin tener en

cuenta las informaciones relacionadas con las preferencias de compra (15).

Bernales (2018) llevd a cabo un estudio con el objetivo de describir la
utilizacion de la informacidn alimentaria para influir en las decisiones de compra
de los consumidores. La metodologia empleada fue de naturaleza descriptiva. Los
resultados revelan que el 64% de los consumidores peruanos utilizan informacion
nutricional para guiar sus compras, mientras que el 59% de los clientes de Ecuador
prefieren el etiquetado semaforo. Como conclusion, se puede afirmar que tanto la
informacion nutricional como el etiquetado semaforo son los mecanismos mas
comunmente utilizados para tomar decisiones de compra (16).
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2.1.3. Antecedentes Locales

Encina (2021) llevo a cabo un estudio con el objetivo de establecer el nivel
de relacion entre el uso del etiquetado de nutricion y el nivel de conocimientos en
los consumidores de la provincia de Puno. La investigacion se basé en un andlisis,
segun los resultados obtenidos, el 66% de los consumidores lee el etiquetado
debido a la importancia de conocer la cantidad de consumo de alimentos, mientras
que el 37% no lo hace por desinterés. Como conclusién, se llega a la afirmacion
de que la educacion desempefia un papel fundamental en este aspecto y contribuye
a mejorar el estado de salud, lo que a su vez permite reducir el riesgo de
enfermedades relacionadas con el consumo excesivo de alimentos procesados

(17).

Rivera (2020) realiz6 un estudio con el propdsito de investigar la relacion
entre el consumo de alimentos procesados, el estado nutricional y los niveles de
hemoglobina en alumnos de nivel preescolar en la ciudad de Puno en el afio 2019.
La investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional
de tipo transversal. Segun los resultados obtenidos, el 82.1% de los alumnos se
encuentra dentro de los pardmetros normales en cuanto a los niveles de
hemoglobina, el 16.2% presenta un nivel leve y el 1.7% un nivel moderado. En
cuanto al indice de masa corporal, el 1% tiene delgadez, el 53% se encuentra en
un rango normal, el 25.7% presenta sobrepeso y el 20.3% obesidad. En relacion a
la frecuencia con la que se consumen alimentos procesados, el 27.6% muestra un
consumo bajo, mientras que el 72.4% tiene un consumo moderado. Como
conclusion, se determind que no hay una correlaciéon significativa entre la
frecuencia de consumo de alimentos procesados, los niveles de hemoglobina y el

estado nutricional en estos estudiantes (18).
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Mara (2021) desarrollé un trabajo con el propésito de establecer cémo el
consumo de alimentos ultraprocesados influye en el estado nutricional de los
estudiantes mencionados. La metodologia utilizada fue descriptiva, correlacional
y de corte transversal. Segun los resultados obtenidos, el 55.5% de los alumnos
presenta un indice de masa corporal (IMC) correspondiente a un estado normal,
el 34.5% presenta sobrepeso, mientras que el 10% muestra obesidad. Como
conclusion, se determind que Existe una correlacion directa entre las variables en

estudio. (19).

Carcausto (2023) realiz6 un trabajo con el objetivo, determinar la relacion
entre el conocimiento de advertencias publicitarias y el consumo de productos
ultraprocesados con el sobrepeso y la obesidad en escolares adolescentes de la
Institucion Educativa San Antonio de Padua del distrito de Putina. El estudio fue
de corte transversal, correlacional y descriptivo. La muestra consistio en cien
escolares de ambos sexos., y se empleo la entrevista como técnica, junto con su
instrumento correspondiente. Los resultados indican que el 57% de los estudiantes
presenta un nivel deficiente de conocimiento sobre las advertencias publicitarias,
el 35% tiene un nivel regular y solo el 8% posee un buen nivel de conocimiento.
En relacion al estado nutricional, el 35% lo califica como regular, mientras que el
8% lo describe como bueno. Con respecto al consumo de alimentos procesados,

el 68% tiene un consumo bajo, y el 32% sefiala que su consumo es alto (20).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Alimento procesado
Este concepto hace referencia a un conjunto de mezcla de componentes o
elementos que conforman ingredientes culinarios, como aceites, azlcares y otros,

de modo que los alimentos procesados adquieran durabilidad, pero con sus
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cualidades modificadas y un incremento en sus caracteristicas organolépticas,
como el color, el olor, la textura y el sabor. Una caracteristica principal es que su
sabor es mas intenso, y su procesamiento incluye diversas formas y métodos de

coccion y conservacion (21).

Conviene subrayar que los mencionados alimentos pueden ser parte de una
alimentacion saludable, siempre y cuando se consuman como complementos de
los alimentos no procesados, ya que los primeros generalmente presentan altos

contenidos de azucares y sodio (21).

2.2.2. Tipos de alimentos procesados

Existen varios tipos de alimentos procesados, algunos de los cuales incluyen:

- Alimentos enlatados: Frutas, verduras, sopas, pescados y carnes que han sido
envasados en latas y sometidos a procesos de esterilizacion para prolongar su

vida util.

- Alimentos congelados: Frutas, verduras, pescados, carnes, platos preparados,
entre otros, que han sido congelados para mantener su frescura y prolongar su

conservacion.

- Productos horneados y panificados: Pan, galletas, pasteles, muffins y otros

productos hechos con harina y que han pasado por procesos de horneado.

- Cereales y productos de desayuno: Cereales de caja, barras de granola y

productos de avena instantanea, entre otros.

- Productos lacteos procesados: Leche pasteurizada, yogur, queso,

mantequilla y otros derivados de la leche.
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- Embutidos y productos carnicos procesados: Salchichas, jamén, tocino,

patés y otros productos que han sido procesados y curados.

- Comidas preparadas y congeladas: Platos preparados como lasafas, pizzas,

Sopas envasadas, entre otros.

- Salsas y condimentos: Salsas de tomate, mayonesa, aderezos para ensaladas,

kétchup y otros condimentos procesados.

- Snacks y aperitivos: Papas fritas, galletas saladas, palomitas de maiz, entre

otros.

- Bebidas procesadas: Refrescos, jugos envasados, bebidas energéticas, entre

otras.

2.2.3. Consumo alimentario

El consumo de alimentos se refiere a lo que las personas realmente comen.
Este consumo esta influenciado por la disponibilidad de alimentos, el poder de
compra, asi como por el nivel de educacion y comprension necesarios para una
seleccion adecuada, el consumo, la distribucién y la preparacion de alimentos.
Estos factores, a su vez, son determinantes de la situacion nutricional de las

personas.

2.2.4. Consumo alimentario de alimento procesados

El consumo de alimentos procesados se indica el consumo de aquellos
alimentos que han pasado por algin tipo de procesamiento industrial o
manufactura antes de llegar al consumidor final. Estos alimentos son sometidos a
procesos para modificar su estado original, ya sea con el proposito de mejorar su

sabor, textura, apariencia o para prolongar su vida util (22).
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El consumo de alimentos procesados ha experimentado un incremento
significativo en las Gltimas décadas, esto se debe a la urbanizacion, el cambio en
los hébitos alimentarios y la mayor disponibilidad de alimentos listos para el

consumo (22).

2.2.5. Frecuencia de consumo de alimentos procesados

El concepto se refiere a la evaluacion de la ingesta alimentaria habitual en
un periodo especifico, que puede variar segun el factor dietético analizado y a
través de diferentes categorias de frecuencia de consumo es decir, si la ingesta es

diaria, semanal o mensual, en relacién a la incidencia de enfermedades (23).

En cuanto a los alimentos ultra procesados, estos se distribuyen en tiendas,
supermercados e hipermercados con altos niveles de venta. Segun los informes de
la Organizacién Mundial de la Salud, la promocion y la publicidad de los
productos procesados contribuyen al aumento de los altos niveles de obesidad

(24).

2.2.5.1. Habito de consumo de alimentos procesados en jovenes

En este aspecto, se puede observar la influencia del nivel
sociocultural, ya que los jovenes desean alcanzar una imagen corporal que
corresponde a su situacion financiera familiar y su capacidad adquisitiva

para comprar alimentos procesados y comidas rapidas (25).

La juventud es una etapa crucial para establecer comportamientos
dietéticos que se mantendran en la vida adulta, y que pueden tener un
impacto en el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles en etapas
posteriores de la vida. En este sentido, la salud de las personas depende en
gran medida del tipo de dieta que consumen. Si se mantiene una dieta

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

equilibrada, se reduce el riesgo de problemas de salud. Sin embargo, si hay
un consumo excesivo de alimentos procesados, es probable que se

presenten diversas patologias (26).

2.2.6. Etiquetado nutricional

El etiquetado nutricional de alimentos se convierte en una herramienta
esencial para que los consumidores puedan elegir sus alimentos en el marco de
una dieta saludable. Dentro de un estilo de vida saludable y una alimentacion
equilibrada, el etiquetado de alimentos con informacion nutricional se convierte
en uno de los componentes promocionales importantes, la educacion alimentaria
y la seleccién de alimentos por parte de los consumidores. Para lograr un
etiquetado de nutrientes que sea comprensible para el comprador, se requiere una
accion conjunta y capacitacion de todos los sectores involucrados en la cadena
alimentaria, incluyendo a profesionales y técnicos involucrados en la elaboracion
y empaque de alimentos naturales, produccién de alimentos procesados,
distribucion y marketing, y que ayudan a la informacion sobre el consumo

saludable de alimentos (27).

2.2.7. Tipos de etiquetado nutricional

Existen varios tipos de etiquetado nutricional utilizados en diferentes
paises o regiones para proporcionar informacion sobre el contenido nutricional de
los alimentos y bebidas. A continuacién, se presentan algunos de los tipos de

etiquetado nutricional mas comunes:

- Etiquetado nutricional basado en informacién nutricional: Es el tipo méas

comun de etiquetado que muestra informacidn sobre el contenido de energia,
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grasas, grasas saturadas, carbohidratos, azlcares, proteinas, sal y otros

nutrientes relevantes en una porcion del alimento o bebida.

- Etiquetado nutricional frontal: Este tipo de etiquetado resalta ciertos
nutrientes o ingredientes clave en la parte frontal del envase para que los
consumidores puedan ver rapidamente la informacion relevante sin necesidad

de revisar la tabla de informacion nutricional completa.

- Etiquetado nutricional semaforo: Es un sistema de codificacion de colores
que utiliza el color verde, amarillo y rojo para indicar si un alimento tiene
niveles bajos, medios o altos de nutrientes considerados criticos, como grasas

saturadas, azlcares o sal.

- Etiquetado nutricional basado en porciones: En lugar de proporcionar
informacion nutricional por cada 100 gramos, este tipo de etiquetado presenta
la informacién para una porcion tipica del producto, lo que ayuda a los

consumidores a comprender mejor las cantidades que estan consumiendo.

- Etiquetado nutricional sin octégonos: Algunos paises utilizan octdgonos o
simbolos de advertencia en el envase para indicar cuando un alimento o bebida
tiene altos niveles de azlcares, grasas saturadas, sodio u otros nutrientes

perjudiciales para la salud.

- Etiquetado nutricional especifico para ciertos grupos: Algunos paises han
implementado etiquetas nutricionales especificas para ciertos grupos, como
productos para nifios o alimentos destinados a personas con necesidades

dietéticas especiales (28).
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2.2.8. Informacion que tiene la etiqueta nutricional

De acuerdo a las normas vigentes en el afio 2016 se obliga a las empresas
e industrias que elaboran alimentos procesados declarar de manera obligatoria la
informacién nutricional de los productos ultra procesados considerando los
elementos, componentes, cantidad de calorias, cantidad de grasas saturadas,

nutrientes, entre otros (29).

Cada 100 gramos o mililitros de producto deben contener esta informacion

en gramos.

Por este orden, la informacion nutricional obligatoria debe incluirse:

« El valor energético se muestra en kilojulios (kJ) y kilocalorias (kcal).).

« La cantidad de grasas saturadas y grasas en gramos (g).

« La cantidad de azUcares e hidratos de carbono, expresada en gramos (g).

« La cantidad total de proteinas en gramos (g).

« La cantidad de sal en gramos (g).

2.2.9. Lectura del etiquetado nutricional

La lectura del etiquetado nutricional se refiere al registro de informacion
que se brinda al consumidor sobre la cantidad, elementos, componentes, cantidad
de calorias, sodio y grasas saturadas, asi como azlcar que pueden ser poco
recomendables para mantener una dieta adecuada y saludable por lo que el
consumidor debe tener conocimientos sobre los efectos que tienen las grasas y

azUcares, asi como la fecha de caducidad de alimentos procesados.
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La lectura correcta de los etiquetados debe considerarse un habito
frecuente y parte de nuestra rutina lo que nos permitira tomar decisiones correctas
que correspondan a nuestras necesidades y preferencias teniendo en cuenta los
componentes, ingredientes, composicion, cantidad y proporciones que se brinda
en las etiquetas. Cuando se hace la lectura adecuada de los etiquetados el
consumidor puede comparar productos y elegir las alternativas mas adecuadas

(29).

Para ser reiterativos la lectura correcta de los etiquetados nutricionales nos
permite tomar las decisiones mas adecuadas para consumir alimentos procesados

e industrializados, cuidando nuestra calidad en la salud (29).

2.2.10. Nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional

Algunas personas dijeron que leer las etiquetas: “Influye en sus compras,
especialmente para alimentos desconocidos”. Los lectores de los detalles de la
etiqueta expresaron que utilizaron etiquetas nutricionales para evitar algunos
nutrientes y para: “Evaluar el contenido especifico de algunos de ellos;
especialmente grasa, calorias y azucar de los diferentes productos” (24). Algunas
de las razones por las que no debes leer las etiquetas nutricionales incluyen la falta
de tiempo: “El tamafo de la impresion en los paquetes, la falta de comprension de
los términos y las preocupaciones acerca de la exactitud de la informacion” (24).
También encontraron que, aunque algunos clientes podrian estar familiarizados
con ciertos detalles sobre el etiquetado nutricional: “En general, informaron que
la etiqueta nutricional es confusa, especialmente el uso de cierta informacion
técnica y numérica” (24). Por otro lado Heredia Morocho (4) manifiesta que el
sistema grafico de etiquetado esta en analogia con el comportamiento del

consumidor. Del mismo Reinoso Vasconez (30) “manifiesta que la valoracion del
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conocimiento, practicas y actitudes del sistema grafico de informacién nutricional
tipo seméaforo, en nifios, nifias y adolescentes esta en analogia con su estado
nutricional de los nifios (as)”. Afirmado por Santander (6) que evidencia que el
Sistema grafico de etiquetado de alimentos procesados tiene repercusion en la
salud, de forma tal demuestra que el consumo de grasa, azucares y la sal influye
en el sobrepeso. Sintesis que es afirmada en su estudio por Bernales Castillo (16)
que manifiesta que el “Uso del etiquetado nutricional esta en dependencia con la
decisién de compra de los consumidores en el supermercado peruano y otro
ecuatoriano, sintesis comparativa de las conductas de compra”. De igual forma
Luque Felix (12) en la que manifiesta que la lectura de las etiquetas del frente,
repercute en la eleccidn de una compra del consumidor y que su autopercepcion

de la imagen fisica de los estudiantes.

Para la fundamentacion del nivel de lectura, abordaremos los tres niveles
de estudio, que dio consistencia a la tedrica a la lectura, que misiono parrafo

siguiente:

a) Etiqueta nutricional
Se refiere al rotulado que informa sobre las caracteristicas del alimento
procesado y se presenta en la parte principal del envase indicando los parametros

de grasas, hidratos de carbono, azucares, proteinas y otros ingredientes (31).

Este registro presenta los atributos de los productos, la declaracion de

nutrientes, el aporte de energia, proteinas, vitaminas y otros ingredientes (31).

La informacion acerca de los ingredientes y nutrientes en alimentos y
bebidas procesados ha sido tradicionalmente presentada en la parte trasera o
lateral de los productos a través del etiquetado nutricional. Este esta regulado a
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nivel global por la Comision del Codex Alimentarius. Ademas, en ciertos paises
de América Latina, como Ecuador, México, Chile y Perd, se requiere un
etiquetado frontal resumido y simplificado que destaca los nutrientes importantes

para la salud (32).

PISA 2018, refiere que “la comprension lectora es la comprension, el uso,
la evaluacion, la reflexion y el compromiso con los textos con el fin de alcanzar
las metas propias desarrollar el conocimiento, el potencial personal y participan
en la sociedad”. implica la habilidad de comprender lo que se lee y se conoce,
mientras que la aplicacion implica usar esta comprension para evaluar la veracidad
de la informacién. El lector adopta una postura frente al texto basada en sus

propias experiencias y pensamientos al reflexionar. (33).

El examen de habilidades de lectura de PISA analiza tres etapas o fases:

1. La busqueda de informacion implica encontrar datos o detalles en el texto

que satisfagan la necesidad especifica del lector.

2. Entender implica la formacion de un sentido literal del texto, que luego
se entrelaza con el bagaje de conocimientos previos del lector en

relacion con dicho texto.

3. La evaluacion y reflexion llevan al lector a explorar mas alla del
significado evidente de la informacion. Esto implica analizar el
contenido y la intencidn del autor, conectandolo con las experiencias
propias sobre el tema, y verificar la calidad, veracidad y fiabilidad de

dicha informacion.
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2.3. DEFINICION DE PALABRAS CLAVE

Consumo. - El comportamiento de compra de la juventud, referida aqui como "futuros
consumidores adultos”, y examina si los octagonos de advertencia podrian influir en sus
patrones de consumo, su percepcién de los productos con este etiquetado y cémo esto
afecta su decision de compra (35). “El consumo de alimentos procesados y ultra
procesados se ha asociado a mayor riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles”

(36).

Alimentos. - La nocion de beneficios para la salud se origind en los afios 60 y desde
entonces ha emergido en el mercado una nueva categoria de alimentos especificamente
creados para formar parte de dietas extremadamente restringidas, libres de gluten, con

bajo contenido de sodio y reducidas en calorias.

Procesados - No obstante, este término segun la Ley N°30021 se refiere especificamente
a: “Los alimentos que han sido transformados de una determinada materia prima,
pudiendo ser vegetal, animal, mineral; haciendo uso de procedimientos quimicos para la

obtencion de nuevos alimentos dirigidos al consumo de las personas” (37).

Lectura. - Es la: “Comprension, el uso, la evaluacion, la reflexion y el compromiso con
los textos con el fin de alcanzar las metas propias, desarrollar el conocimiento y el

potencial personal, y participar en la sociedad” (38).

Etiqueta nutricional - El etiquetado nutricional: “Permite saber el origen de un alimento,
tipo de conservacion, y los nutrientes y componentes energéticos que aportan al

organismo de la persona que lo consume” (39).
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CAPITULO IIT

MATERIALES Y METODOS

3.1. LUGARDE ESTUDIO
Estudio realizado en la ciudad Puno (a los jovenes pre universitarios) ubicado en

la ciudad Puno en el sur del Perd.

3.2. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.2.1. Disefio de investigacion
Segun las caracteristicas de la investigacion se ajusto al disefio descriptivo

correlacional de corte trasversal.

3.2.2. Tipo de investigacion
El enfoque fue cuantitativo segin su enfoque, de tipo hipotético deductivo

segun su inferencia, de corte transversal.

3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion
La poblacion estd compuesta por jovenes de 15 a 29 afios que se
encuentran cursando estudios en la academia preuniversitaria (SERUNA). En el

cuaderno de matricula de la institucion se registra un total de 90 individuos.

3.3.2. Muestra
"El muestreo probabilistico es un método de seleccién de una muestra de
una poblacién en el que cada elemento de la poblacion tiene una probabilidad
conocida de ser seleccionado™ (Hernandez & Baptista, 2014)
Lo )
72(p*q)

e+N
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3.4.

Donde:
n= Tamafio de la muestra.
Z= Nivel de confianza.
P= Proporcion de la poblacion éxito.
Q= Proporcion de la poblacion fracaso.
e= Nivel de error.
N= Tamafio de la poblacion.

952(0.5 * 0.5)
952(0.5%0.5)
— 90

0.52 +

n=73

Para llevar a cabo este estudio, se conformé una muestra de 73 jovenes,

seleccionados bajo el muestreo probabilistico simple.

3.3.3. Muestreo
Los participantes fueron seleccionados aleatoriamente utilizando un
método de muestreo aleatorio simple, basandose en dos criterios fundamentales

para su inclusion. Este enfoque permitié una representacion diversa y equitativa

en la muestra seleccionada.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4.1. Criterios de inclusion

e Se consideraran para participar en la investigacion a varones y mujeres

con edades que oscilen entre 15y 29 afios.

e La participacion sera voluntaria, por lo que se requerira que los

individuos expresen su deseo de formar parte de este estudio.
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3.4.2. Criterios de exclusion
e Agquellos jovenes de ambos sexos en el rango de edades de 15 a 29 afios
gue no muestren interés o no deseen participar en la investigacion seran

excluidos del mismo. La participacion sera completamente opcional.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADOR INDICE INSTRUMENTO

Lee la marca del
producto
Lee la fecha de
vencimiento del
producto

Lee la informacion
nutricional del

_ Variable producto 1= Nunca
independiente 2= Casi nunca
Tamafio de porcién de 3 = A veces
un producto 4= Casi siempre
. 5= Siempre
NIVEL DE Cantidad de grasa emp
LECTURA DE LA saturada
ETIQUETA
Cantidad de azlcar Anexo N.°6
Saturada Nombre del instrumento

Cantidad de sal
saturada

Lécteos
Yogurt y mantequilla
Carnes

Jamonada y hot dog

1= “No es importante”
2= “Poco importante”

enlatados y pescado ~ 3=" Algo importante”

Pescado

Variable dependiente o 2
4= Importante
FRECUENCIA DE Bebidas 5=" Muy importante
CONSUMO DE
ALIMENTOS Gaseosa
PROCESADOS Harinas
Galletas

Elaboracién propia.
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3.6.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.6.1. Técnica

Mediante la entrevista a los jovenes de 15 a 19 afios. Se evalud en los
jovenes se utilizd una encuesta elaborada por la investigadora del estudio,
tomando como base el cuestionario utilizado por Hurtado (2019) (13). El
instrumento disefiado fue validado por tres nutricionistas expertos y evaluado para
su confiabilidad, obteniendo un indice de confiabilidad de 0.966 mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, indicando una alta confiabilidad. Se aplicé a jovenes

previa coordinacion voluntaria y consentimiento informado a través de encuestas.

Tuvo dos dimensiones; 7 pregunta para la variable independiente y 5
pregunta para la variable dependiente, preguntas de opcién multiple, con cinco
opciones de respuesta, para que en base a una puntuacion se pueda establecer la
vinculacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados se relaciona con
el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29 afios del

distrito de puno.

Se realiz6 en distintos lugares de la ciudad de Puno, se recopilo en 2
lugares estratégicos; Se comienzo en el parque pino y después en la avenida floral,

a los estudiantes de pre universitarios (SERUNA).

3.6.2. Instrumento

Cuestionario: Para el recojo de informacién se disefié un cuestionario
conformado por 12 items y 2 dimensiones, con 5 opciones de respuesta, validado
mediante el juicio de expertos (10). Con respecto a la confiabilidad, el coeficiente

Alpha de Cronbach indic6 0.966 de confiabilidad.
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3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS
3.7.1. Tratamiento estadistico

Para a prueba estadistica aplicaremos la prueba no paramétrica de la Chi
Cuadrada de Pearson, Por lo tanto, para la determinacion se aplicé la siguiente

formula:

N (f0; = fey)?
=)

Donde:
f0; = frecuencia observada

fe;= frecuencia esperada

3.7.2. Criterio de decision:

Se acepta o rechaza Ho.

Hi.: La frecuencia de consumo de alimentos procesados se relaciona con
el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional, en jovenes de 15 a 29

afos del Distrito de Puno — 2021.

p < 0,05

Ho: La frecuencia de consumo de alimentos procesados no se relaciona
con el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional, en jovenes de 15
a 29 afos del Distrito de Puno — 2021.

p = 0,05
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Tabla 2

Anélisis de confiabilidad del instrumento (estadistica de fiabilidad)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,966 21

Nota: Noelia Paucar (10).

Una vez aplicado el cuestionario a los jovenes, los datos fueron procesados de la

siguiente manera:

Los cuestionarios fueron enumerados en orden correlativo y codificados cada
pregunta.

- Luego se elaboré una base datos en el programa Excel

- Los datos fueron introducidos a la base de datos segun cddigos.

- Posteriormente se procedié a correr el programa para poder obtener los

resultados en tablas y figuras de acuerdo a los objetivos planteados.

- La prueba estadistica se determin6 con el chi cuadrado con un nivel de

significancia del 95 %.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS

Figura 1

Frecuencia de consumo de alimentos procesados
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Elaboracién propia.

En la Figura 1, se exponen los hallazgos relativos a la prevalencia del consumo de
alimentos procesados en correlacion con la ingesta de yogurt, mantequilla, embutidos,
enlatados de pescado, bebidas carbonatadas y galletas procesadas. Los resultados indican
que el 42.5% de los individuos de la muestra se adhieren a un patrén de consumo
ocasional de yogurt y mantequilla, mientras que un 31.5% muestra un comportamiento

de consumo frecuente. Con respecto a los embutidos, se constata que el 35.6% de los
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participantes presenta un patron de consumo raro, un 28.8% opta por el consumo
ocasional y un 21.9% lo hace de manera frecuente. En el caso de los enlatados de pescado,
el 41.1% manifiesta una tendencia al consumo ocasional, mientras que un 24.7% reporta
un patron de consumo frecuente. En cuanto a las bebidas carbonatadas, el 35.6% de los
encuestados indica un patron de consumo ocasional, un 30.1% muestra un patron de
consumo raro y un 20.5% exhibe un comportamiento de consumo frecuente. Finalmente,
en lo que respecta a las galletas procesadas, el 31.5% presenta un patrén de consumo
ocasional, un 28.8% lo hace raramente y un 20.5% manifiesta un patron de consumo

frecuente.

En la actualidad es preocupante que el consumo de alimentos procesados viene
incrementandose afio a afio y tiene una preocupacion por el impacto que tienen en el
aumento de peso y las enfermedades cardiovasculares (40). Estos alimentos carecen de
fibra, proteinas y micronutrientes, ademas de ser ricos en calorias, azlcares afiadidos,
sodio y grasas poco saludables. Esta composicion aumenta las emisiones de carbono y el
uso intensivo de agua, lo que tiene efectos negativos significativos tanto en el medio
ambiente como en la salud humana (41). ElI aumento en el consumo de alimentos
procesados y ultra procesados esta relacionado con indices mas altos de mortalidad en la
poblacién en general. Por otro lado, el riesgo de mortalidad podria reducirse al sustituir
alimentos ultra procesados por alimentos sin procesar 0 minimamente procesados,
manteniendo la misma cantidad de calorias (42); entonces el consumo de alimentos
procesados es perjudicial para la salud humana y los resultados de la investigacion
demuestran que un porcentaje considerable consume estos alimentos de manera frecuente
y muy frecuentemente y que a larga va tener consecuencias nutricionales y patoldgicas

en los jovenes de la ciudad de Puno.
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En la investigacion presentada por Basilio, Santos y Mauricio en el afio (2016)
indica que los embutidos, queques, chocolates y otros alimentos procesados se adquieren
en su mayoria dentro de las escuelas por su preferencia y su facilidad de compra (43), de
igual manera en otra investigacién muestran que el 36,4% de los alimentos consumidos
fueron procesados y ultra procesados y el aporte calérico diario fue del 29,2% para
adolescentes (44), también Forde (2020) muestra que al pasar de no procesados a
procesados y ultra procesados, la tasa promedio de consumo de energia aumenta de 35,5
a 53,7y a 69,4 kcal/min (45), Nardocci (2018), indica que el consumo de alimentos
procesados y ultra procesados es mayor en jévenes e influye mucho cuando tienen menos
afios de educacion formal, los fumadores, los fisicamente inactivos, las personas del

quintil més alto (46).

Los estudios e investigaciones sobre tipos de alimentacion y nutricion y la
utilizacion de alimentos procesados y ultra procesados implican categorias de dietas poco
saludables (47), el riesgo relativo de mortalidad por todas las causas se correlaciond
independientemente con un aumento del 62% en el consumo elevado de alimentos
procesados y ultra procesados, que se define como mas de 4 porciones al dia (48), se ha
encontrado una correlacién entre el consumo de alimentos procesados y ultra procesados
y un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, coronarias y cerebrovasculares.
Estas asociaciones pueden verse afectadas por elementos como la composicion
nutricional del producto final, los aditivos, los materiales de contacto y los contaminantes
producidos durante el procesamiento (49), las personas en el cuartil mas alto de frecuencia
de consumo de alimentos ultra procesados tenian un 31 % mas de riesgo de mortalidad
por todas las causas, después de ajustar los factores de confusion demogréaficos y

socioecondémicos y los comportamientos de salud (50).
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El consumo de alimentos procesados esta presente en todos los estratos sociales,
la contribucién energética promedio reportada de los alimentos ultra procesados a la dieta
de la poblacién mexicana vari6 de 4.5% kcal en el quintil 1 a 64.2% kcal en el quintil 5,
cuando la calidad de la dieta es de menor calidad aumenta se asocia con enfermedades
crénicas no transmisibles (51), En la regién de Bogota, las areas urbanas de alto nivel
socioecondémico consumieron entre 1.5 y 1.7 veces mas calorias de alimentos ultra
procesados en comparacion con las areas rurales y los estratos socioeconémicos méas

bajos (52).

Muchas empresas para poder atraer a los consumidores agregan micronutrientes
u otro compuestos a los alimentos procesados para hacer declaraciones de propiedades
saludables con respecto a estos productos (53), también ofertan a valores mas bajo y los
estratos socioecondémicos mas bajos tienen la facilidad de poder adquirir estos productos
y las investigaciones muestran que hay una relacion inversamente proporcional entre el
precio y la prevalencia de sobrepeso y obesidad (54). Las autoridades de salud pablica en
varias naciones han empezado a fomentar el consumo de alimentos sin procesar o con
procesamiento minimo en los dltimos tiempos, al mismo tiempo que han sugerido

disminuir el consumo de alimentos ultra procesados (49).

En base a lo descrito lineas arriba donde los resultados de las investigaciones
publicados en articulos cientificos y deméas documentos publicados por instituciones
indican claramente que el consumo frecuente de los alimentos procesados son bastante
dafiinos para la salud y comprando con los resultados de la investigacion donde el
consumo de estos productos es ocasional, frecuente y rara vez; esto indica que los jovenes
de la ciudad de Puno si consumen frecuentemente los alimentos procesados, aunque la
teoria india que sus consumo debe ser minimo u ocasional; entonces si contindan los

jévenes con estos patrones de consumo en el futuro pueden desarrollar enfermedades
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cronicas no transmisibles y generar pérdidas econdmicas a la misma persona y familiares

por los gastos que pueden incurrir en tratamientos y rehabilitaciones.

4.2. NIVEL DE LECTURA SOBRE LA ETIQUETA NUTRICIONAL

Figura 2
Frecuencia de lectura de la marca, fecha de vencimiento e informacion nutricional en

los alimentos procesados

60.0%

50.7%

50.0%
42.5% 41.1%

40.0%

30.0%

17.8
20.0%
13.7%

0,
10.0% 2 68% i
' 4.1% .
0.0%
Marca Fecha de Informacién
Vencimiento Nutricional

ENunca = Casi Nunca ® Aveces ™ CasiSiempre | Siempre
Elaboracién propia.

En la Figura 2, se muestra la lectura que realizan respecto a la marca, fecha de
vencimiento e informacion nutricional, respecto a la marca, el 50.7% de los encuestados
leen a veces la marca del producto, el 23.3% casi nunca lee la marca. Con respecto a la
fecha de vencimiento, el 42.5% lee la fecha de vencimiento, el 24.7% casi siempre y el
17.8% casi nunca lee la fecha de vencimiento. Con respecto a la informacién nutricional,
el 41.1% a veces lee la informacion nutricional, el 21.9 % casi nunca y el 16.4% nunca
lee la informacidon nutricional.
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Ante la abundancia de productos alimenticios altos en nutrientes criticos se
implementa la informacion nutricional en la etiquetas de la parte frontal de los productos,
para brindar informacion al consumidor que le ayude en la eleccion de alimentos (57), ya
que los productos procesados se expenden en tiendas, bodegas, supermercados y otros
lugares, entonces estos productos deben tener un etiquetado donde este la informacién
respecto al producto o alimento, es méas hay paises que han seleccionado las etiquetas de
advertencia de mayor impacto y las ha vinculado con otras medidas para crear un conjunto
de politicas que se refuercen mutuamente (41); a pesar de que existe la informacién
necesaria, los consumidores prefieren estos productos, ya que existen factores que
contribuyen a este aumento y estan influenciados por determinantes ambientales, sociales,

politicos y comerciales de la salud, entre otros factores (58).

Un factor determinante para la compra de alimentos procesados son los habitos
alimentarios y es determinante para la toma de decisiones al momento de elegir los
productos a comprar (57), sin embargo muchas veces la comercializacion de los
productos procesados son poco saludables, siendo factor determinante de las dietas poco
saludables y la obesidad, se sabe que los vendedores de alimentos se dirigen a los jovenes
en las redes sociales y diferentes canales de informacion que utilizan los joévenes (59),
para que se fidelicen hacia la marca y siempre prefieran el producto a pesar de tener otras
alternativas alimentarias, para ello las empresas gastan millones de soles cada afio
justamente para atraer la marca al joven y puedan ser consumidores fieles al producto a

pesar de que estos puedan ser perjudiciales para la salud humana.

A pesar de sus beneficios para la salud que van mas alla de satisfacer las
necesidades nutricionales basicas, el marketing dirigido a promover frutas y verduras es
limitado. Estos alimentos pueden disminuir la inflamacion y prevenir varias
enfermedades crénicas (60). Sin embargo, los jévenes prefieren alimentos procesados por
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su facilidad de compra y sabores atrayentes sin medir las consecuencias a futuro que

pueden desencadenar en enfermedades cardiovasculares.

En la investigacion realizada por Encinas (2021), indica que solo el 42% de los
consumidores lee frecuentemente el etiquetado, el 13% no tiene conocimientos sobre los
octogonos, el 39% prefiere comprar los productos que tienen sabores, el 37% no lee
porgue no le llama la atencidn este tipo de esquema (17); Rivera (2019) menciona que el
31,73% tiene una actitud regular respecto a la lectura de las etiquetas (18); Casimiro y De
acuerdo con Paredes (2019), indica que incluso cuando hay sefiales de advertencia e
informacidn sobre su contenido, la percepcion del sabor y la marca afectan la preferencia
de compra de bebidas carbonatadas. Esto sugiere que los habitos de consumo y las
experiencias de compra previas tienen un impacto significativo en la eleccion de un
producto, con frecuencia reduciendo el valor de la informacion proporcionada sobre el
producto (15); Hay varias razones por las cuales las personas no leen las etiquetas de
nutricion, segun Cowburn (2004) menciona que la falta de tiempo, el tamafio de la letra
en las etiquetas, la dificultad para comprender los términos utilizados y las
preocupaciones sobre la precision de la informacidn proporcionada son algunos de estos
problemas (24), encontré que a pesar de que algunos clientes podian entender cierta
informacidn en las etiquetas nutricionales, la mayoria de los clientes las consideraban

confusas, especialmente debido al uso de datos técnicos y numéricos (24).

Encinas (2021) descubrié en su investigacion que el 63% de los consumidores
leen las etiquetas nutricionales porque creen que es importante conocer los detalles de sus
alimentos, mientras que el 37% restante no lo hace porque no esta interesado en este tipo
de informacion (17), el habito de consumo de esta forma, hace saber como es el consumo
durante este tiempo. Como afirma Luque (2021), quien obtuvo un 32% de consumo de

gaseosa, que su relacion es debido a situaciones econémicas y emocionales. Asi el
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consumo de estas bebidas industrializados esta relacionado con las enfermedades de no
transmisibles, si el consumo empieza a temprana edad, hay mayor probabilidad para
desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles. Estos productos generan problemas

por varias razones, como poseer una deficiente calidad nutricional.

Entonces cuando los jovenes leen de manera ocasional 0 a veces la etiqueta
nutricional, la fecha de vencimiento y otra informacion que tiene el producto procesado,
estan consumiendo alimentos no saludables y en un futuro no muy lejano padeceran de
enfermedades nutricionales, es mas, cada afio viene incrementandose las tasas de
diabetes, hipertension, cancer y otros, entonces el consumo de estos alimentos puede tener
relacién con estas enfermedades. El incremento de patologias no transmisibles como las
cardio metabolicas, diabetes y cardio vasculares y los riesgos correspondientes sigue en
aumento en todos los paises y estd dado por factores ambientales y econdémicos
especialmente (58). La venta de alimentos no saludables genera problemas con la salud
especialmente la obesidad desde edades muy tempranas porque en las redes sociales se
alienta el consumo de alimentos industrializados, por ello las normas legales donde
claramente se sefiala las restricciones que debe tener en la venta y consumo estos
productos deben ser aplicados con mas severidad y frecuencia y de esa manera asegurar

una buena salud para la poblacion en especial para los jovenes (59).

Desde una perspectiva personal y en base a los resultados encontrados se puede
mencionar que los jévenes en la ciudad de Puno no tienen el habito de lectura de la
etiqueta respecto a la fecha de vencimiento, marca e informacion nutricional y por ello
consumen sin tener informacion ya sea por la falta de educacion nutricional, el impacto
de las propagandas en los medios de comunicacion, la poca disponibilidad de tiempo para
realizar comprar bien informadas, la influencia de los amigos para las compras, la
disponibilidad monetaria y otros factores hacen que los jévenes consuman por consumir

49

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

productos procesados y con el tiempo dependiendo de la frecuencia de consumo sean
perjudiciales para la salud de los jovenes; por los que es muy necesarios que se
implementen programas de educacion nutricional a cargo de las instituciones publicas y
privadas que trabajan o tienen relacion con la nutricion y salud de los jovenes en la ciudad

de Puno.

Figura 3
Frecuencia de lectura de la importancia del tamafio y del contenido nutricional de los

alimentos procesados

40.0% 37.0% 37.0%

35.0% 32.9%

31.5%
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30.0% 27.4% 27.4%
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5.5%
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m No es Importante = Poco Importante ® Algo Importante ® Importante ® Muy Importante

Elaboracion propia.

En la figura 3, se observa los resultados sobre la importancia del tamafio de
porcién y del contenido nutricional que tienen los alimentos procesados respecto a la
cantidad de lipidos, azucar y sodio. Referente al tamafio de la porcién, el 37.0% considera
algo importante, el 24.7% considera poco importante y el 21.9% importante el tamafio de
la porcion. Respecto a la cantidad de grasas, el 37.0% considera que es algo importante,

el 26.0% considera que es importante y el 16.4% considera poco importante. Respecto al
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contenido de azucares, el 31.5% considera algo importante, el 27.4% considera poco
importante e importante respectivamente. Con respecto al contenido de sal o sodio, el
32.9% considera algo importante, el 28.8% considera poco importante y el 20.5%

importante el contenido de sodio en el producto procesado.

De acuerdo a los resultados encontrados se puede mencionar que un porcentaje
considerable de los jovenes consideran que el tamafio de la porcion y el contenido
nutricional no es tan importante, es decir consumen por consumir alimentos procesados
altos en calorias y otros nutrientes dafiinos para la salud, conllevando en el futuro a un
aumento de la prevalencia del sobrepeso, obesidad y las enfermedades no transmisibles
(ENT) relacionadas con la nutricion a nivel regional, nacional y mundial, en este
escenario se hace necesario proponer nuevas alternativas alimentarias para evitar el riesgo
de contraer todo tipo de enfermedades, el aumento de peso y el incremento de
enfermedades no transmisibles, porque el consumo de alimentos ultra procesados implica

el consumo altos en calorias, azlcar y grasas no saludables (53).

Encinas (2021) indica que el 92% conoce para qué sirve el etiquetado nutricional,
el 82% puede identificar la cantidad de calorias que presenta la etiqueta, el 74% indica
adecuadamente el valor diario (17). Clorinda (2021), muestra que el 27,1% de
consumidores rechazan las muestras sobre las advertencias y los consumidores estan
influenciados por sus habitos de consumo y no tienen en cuenta las informaciones en las

preferencias de compra (61).

Frente a los resultados de otras investigaciones y los resultados encontrados, es
muy necesario crear la necesidad de nuevas iniciativas decisivas en materia de politicas
alimentarias en favor de la poblacion para ello es importante el diagnostico del entorno

alimentario en la eleccion de alimentos en el momento de la compra y del consumo, es
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mas, las investigaciones han demostrado que frente a una mayor exposicién a alimentos
saludables mayor seré la preferencia a estos y deberia incluirse como guia para el control
del peso. En este aspecto es importante sefialar que el consumo de frutas y verduras
beneficia la dieta saludable la incidencia de sobrepeso en las personas, por lo que una
dieta a base de alimentos saludables deberia ser obligatoria para el control del peso en las

personas (62).

Se ha demostrado que por cada 10 % mas de energia de los alimentos procesados
y ultra procesados se asoci6 con un 8,0 % concentraciones urinarias de MCOP mas altas,
los sdndwiches/hamburguesas ultra procesados, las papas fritas y otros productos de papa,
los helados y paletas se asociaron con concentraciones mas altas de multiples sustancias
quimicas en la orina, lo que confirma que este tipo de alimentos industrializados no
corresponden a una dieta saludable porque su calidad nutricional es deficiente y se

relaciona con la aparicion de enfermedades cronicas (63).

El alto consumo de alimentos procesados y ultra procesados se asocia con un
mayor riesgo de mortalidad por todas las causas, enfermedades cardiovasculares en
general, enfermedades coronarias, enfermedades cerebrovasculares, hipertension,
sindrome metabodlico, sobrepeso y obesidad, depresion, sindrome del intestino irritable,
cancer en general, cancer de mama posmenopausico, obesidad gestacional, asma y
sibilancias en adolescentes y fragilidad. Con estas referencias se ratifican que el consumo
de alimentos procesados y ultra procesados generan patologias no transmisibles como es
el caso de la obesidad lo que implica que la dieta no es recomendable, en otras palabras
hay una relacién significativa entre el consumo de alimentos ultra procesados y el riesgo

en la salud de las personas (63).
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El principal problema de los alimentos procesados es que en su propaganda y
publicidad presentan datos sin considerar los efectos en la salud de las personas por lo
que actualmente la normativa vigente obliga a que en el etiquetado se registren el
contenido de azlcar, de grasas y de otros componentes. Sin embargo, los consumidores
no leen las advertencias que por ley se presentan en los alimentos procesados y si lo hacen
0 no creen 0 no les interesa las mencionadas advertencias. Entonces, los mensajes en la
etiqueta de los alimentos deben ser presentados ordenadamente y con un lenguaje
sencillo, para que toda la informacion plasmada se comprenda y sea utilizada; también se
identifica que, para la adquisicion de un alimento procesado, el nivel educativo y la

publicidad influyen directamente; y no es la informacion que se presenta en las etiquetas.

4.3. CONSUMO DE ALIMENTOS Y NIVEL DE LECTURA DE ETIQUETA
Figura 4

Nivel de lectura de la etiqueta de los productos procesados en jovenes de 15 a 29 afios

del Distrito de Puno — 2021.
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Elaboracién propia.

La figura revela los niveles de comprensién lectora de los jovenes en relacién con

las etiquetas de productos procesados. EI 83.6% posee un nivel de lectura regular, el 9.6%
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demuestra un nivel alto y el 6.8% muestra un nivel bajo de comprension lectora en este
contexto. Eso indica que un buen porcentaje de jévenes leen a veces y estos es indicativo
que carecen de educacion nutricional y consumen alimentos procesados sin conocer que
también estan consumiendo componentes quimicos y nutrientes dafiinos para la salud de

los jovenes.

Las etiquetas de los alimentos proporcionan informacion sobre el contenido
nutricional de los alimentos procesados a los consumidores, pero muchas veces no lo leen,
lo que puede influir en el consumo de nutrientes como energia, grasas, grasas saturadas,
grasas trans, sodio y azUcares afiadidos, en tal sentido, la informacion que se proporciona
en las etiquetas de los alimentos procesados influyen en la decision de compra y consumo
de los consumidores a pesar de que se advierte que hay un alto contenido de grasa, sodio

y azUcar (64).

Archain et al. (2017) indica en relacion al rétulo alimentario, el 83% lo conoce,
pero solo el 17% lo entiende y llegaron a la conclusion que existe una relacion directa
entre el consumo de estos alimentos y el aumento del riesgo de padecer enfermedades
cronicas no transmisibles (5). Hurtado (2018), concluye que los estudiantes pueden
identificar diversos mensajes en los etiquetados de alimentos envasados y también tienen
un nivel de comprension relativamente aceptable (13). Mara-Mamani (2020), indica que
el 64% de los consumidores peruanos utilizan la informacion nutricional para hacer sus
compras (19). Kresi¢ y Mrduljas (2016) indican que el 66% de los consumidores lee la
etiqueta debido a la importancia de conocer la cantidad de consumo de alimentos,
encontrando que el 37% no lee por desinterés (65). Luque (2021) en la que manifiesta
que la lectura del etiquetado frontal, repercute en la decisién de compra del consumidor

(12).
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Algunos compradores no leen las etiquetas, lo que puede o0 no tener un impacto
en su decision de comprar algo. Ha habido un pequefio aumento en la cantidad de
personas que leen las etiquetas frontales de los alimentos desde que comenzd a aplicarse
la ley de etiquetado. Estas etiquetas y sellos octagonales han mejorado la visualizacion
de la composicién nutricional, pero los consumidores aln no entienden completamente
los mensajes "ALTOS EN" cinco meses después de su introduccion. Los avisos que
indican niveles elevados de "AZUCAR" y "SODIO" son los més entendidos. Sin
embargo, los consumidores no entienden bien como el consumo de productos "ALTOS
EN" puede afectar la salud y causar enfermedades. Al respecto Crovetto (2020) sostiene
que en los alimentos procesados se presentan componentes de alto riesgo para la salud

como la cantidad alta de calorias, azlcares, sodio y grasas saturadas (9).

Las politicas que requieren advertencias de nutrientes en el frente del producto
son cada vez mas comunes en todo el mundo como una estrategia para disminuir el
consumo excesivo de bebidas azucaradas y alimentos procesados y ultra procesados;
entonces es muy necesario seguir trabajando en modelos conceptuales que incluyan la
atencion; comprension, elaboracidn cognitiva y aceptacion de mensajes; afecto negativo
y percepcidn de riesgo; intenciones de comportamiento y respuesta de comportamiento,
junto con otros elementos como factores externos y comunicaciones interpersonales (66),
también se debe seguir trabajando respecto al precio, indicando que lo mas barato puede
ser perjudicial para la salud de las personas, porque actualmente los precios de los

alimentos procesados es mas bajo en relacion con los alimentos frescos (67).
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Tabla 3
Relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados con el nivel de lectura

de la etiqueta nutricional

Frecuencia de consumo de alimentos procesados Total

Nunca Raramente OcasionalmeCasi siempre Siempre
nte
N % N % N % N % N % N %
Nivel Bajo 0 0% 0 00% 0 0% 6 41% 4 27% 10 6.8%

de Regular 0 0% 10 6.8% 90 61.6% 22 15.1% 0 0.0% 122 83.6%

eclUra Al 214% 12 82% 0 00% 0 00% 0 00% 14 9.6%

Total 2 14% 22 151% 90 61.6% 28 19.2% 4 2.7% 146 100.0%

Elaboracién propia.

Los resultados de la tabla muestran una relacion entre la frecuencia con la que los
jévenes de Puno consumen alimentos procesados y su nivel de comprension de lectura
sobre dichos productos, el 61.6% tiene un nivel de lectura regular y una frecuencia de
consumo ocasional, el 15.1% tiene un nivel de lectura regular y una frecuencia de
consumo de casi siempre, el 8.2% tiene un nivel de lectura alto y una frecuencia de
consumo raramente, el 6.8% tiene un nivel de lectura regular de la etiqueta y una

frecuencia de consumo de raramente de los productos procesados.

La frecuencia continua del consumo de alimentos procesados puede ser perjudicial
para la salud, por lo que las politicas recomendadas internacionalmente para limitar la
accesibilidad y el marketing de los alimentos industrializados deben implementarse para
reducir el consumo; como es el caso de Bélgica donde el 36,4% de la poblacién consume
alimentos procesados mientras que, el 42,4% consumen alimentos saludables que
corresponden a una dieta de alta calidad saludable; en tal sentido se requiere politicas para

controlar la venta de alimentos procesados (44). En caso de los resultados encontrados se
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puede mencionar que un porcentaje importante (15.1%) tiene un nivel de lectura regular
y a pesar de ello consumen con frecuencia alimentos procesados y ello puede ser dafiino

para la salud de estos jovenes.

También un importante cuerpo de investigacion ha demostrado que consumir
alimentos a un ritmo mas alto esta relacionado con una mayor ingesta de energia y una
mayor prevalencia de obesidad. En la investigacion desarrollada por Forde (2020)
encontré que el consumo de energia promedio indica entre 35,5 y 53,7 por lo que se
concluye que los alimentos procesados generan obesidad y sobrepeso (45). Encinas
(2021), indica que la prevalencia de sobrepeso y la obesidad se presentan en 44% y 32%
respectivamente y se concluye que hay una relacion entre el conocimiento del etiquetado

nutricional y la valoracion del estado nutricional en esta muestra de estudio (17).

Las investigaciones muestran que las etiquetas de advertencia permiten a los
consumidores identificar rapidamente productos saludables y no saludables. Los
partidarios afirman que estas etiquetas pueden ayudar a las personas a tomar decisiones
mas saludables y combatir las crecientes tasas de obesidad y enfermedades relacionadas
con la dieta. En México se incrementaron politicas para regular el etiquetado de alimentos
procesados y ultra procesados que contienen altos contenidos de azlcar, grasas saturadas
y sodio con el fin de advertir a los consumidores que el consumo de los mencionados
alimentos genera una dieta no saludable con riesgos para su salud (68); entonces, la
educacion juega un papel fundamental en este aspecto y contribuye con la mejora el
estado de salud lo que a su vez permite disminuir el riesgo de enfermedades por el uso

excesivo de alimentos procesados (65).

Por otra parte, en la investigacion se plante6 como hipotesis nula que la frecuencia

de consumo de alimentos procesados no se relaciona con el nivel de lectura sobre la
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etiqueta nutricional en jovenes de 15 a 29 afios del Distrito de Puno. Para la comprobacion
de la hipétesis se utilizd la prueba no paramétrica chi-cuadrado, que es una prueba

estadistica que establece la reciprocidad existente entre las variables en estudio (37).

Tabla 4

Prueba Chi-Cuadrado de frecuencia de consumo y nivel de lectura de etiqueta

Prueba no paramétrica chi-cuadrado

Frecuencia de consumo Nivel de lectura sobre la

de alimentos procesados etiqueta nutricional

Chi-cuadrado 46,0682 26,0320
Gl 3 4
Sig. Asintética ,000 ,000

Elaboracién propia.

De acuerdo a la prueba estadistica, la significancia (Sig. ,000) es menor a 0.05,
por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir, existe
relacién entre el nivel de lectura de la etiqueta y la frecuencia de consumo de los alimentos
procesados en los jovenes de la ciudad de Puno. EI consumo de alimentos procesados es
ocasional en un buen porcentaje porque su nivel de lectura es regular y los resultados han
indicado que lagunas veces leen la etiqueta y con ello pueden decidir la compra del
producto procesados, pero otro porcentaje no lee la etiqueta y compran de manera
desinformada los productos, entonces con el pasar de los afios pueden ser candidatos a
padecer enfermedades cronica no transmisibles como sobrepeso, obesidad, diabetes,
hipertension y otros relacionados con el alto consumo de calorias, grasas y otros
componentes que tienen estos alimentos y que estan disponibles en supermercados,

tiendas, mercados, bodegas y otros lugares.
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Se ha demostrado que por cada 10 % mas de energia de los alimentos procesados
y ultra procesados se asocié con un 8,0 % concentraciones urinarias de MCOP mas altas,
los sandwiches/hamburguesas ultra procesados, las papas fritas y otros productos de papa,
los helados y paletas se asociaron con concentraciones mas altas de multiples sustancias
quimicas en la orina, lo que confirma que este tipo de alimentos industrializados no
corresponden a una dieta saludable porque su calidad nutricional es deficiente y se

relaciona con la aparicion de enfermedades cronicas (63).

El consumo excesivo de alimentos procesados y ultra procesados esta relacionado
con un mayor riesgo de mortalidad por una variedad de causas, incluidas enfermedades
cardiovasculares, coronarias y cerebrovasculares. Ademas, esta relacionado con
enfermedades como la hipertension, el sindrome metabdlico, el sobrepeso, la obesidad,
la depresion, el sindrome del intestino irritable, varios tipos de cancer, incluido el cancer
de mama posmenopausico, la obesidad gestacional, el asma, las sibilancias en
adolescentes y la fragilidad. Con estas referencias se ratifican que el consumo de
alimentos procesados y ultra procesados generan patologias no transmisibles como es el
caso de la obesidad lo que implica que la dieta no es recomendable, en otras palabras hay
una relacion significativa entre el consumo de alimentos ultra procesados y el riesgo en

la salud de las personas (63).

El principal problema de los alimentos procesados es que en su propaganda y
publicidad presentan datos sin considerar los efectos en la salud de las personas por lo
que actualmente la normativa vigente obliga a que en el etiquetado se registren el
contenido de azlcar, de grasas y de otros componentes. Sin embargo, los consumidores
no leen las advertencias que por ley se presentan en los alimentos procesados y si lo hacen
0 no creen 0 no les interesa las mencionadas advertencias. Como resultado, es

fundamental presentar los mensajes en las etiquetas de alimentos de manera ordenada y
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con un lenguaje sencillo para asegurarse de que la informacién sea entendida y utilizada

efectivamente. Se destaca que, ademas de la informacion contenida en las etiquetas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha establecido una relacion significativa entre la frecuencia de consumo
de alimentos procesados y el nivel de lectura sobre la etiqueta nutricional en
los jovenes de 15 a 29 afios en el distrito de Puno. Esto se respalda por un
valor de significancia (p = 0.000) que es menor que el nivel de significancia

de 0.05, segun la prueba estadistica chi cuadrado.

SEGUNDO: En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos procesados, se observa
que el 42.5% de los jovenes consume yogurt y mantequilla ocasionalmente,
mientras que el 31.5% lo hace de manera frecuente. En el caso de los
embutidos, el 35.6% los consume raramente, el 28.8% ocasionalmente y el
21.9% de manera frecuente. En el consumo de enlatados de pescado, el
41.1% lo hace ocasionalmente y el 24.7% frecuentemente. Respecto a las
gaseosas, el 35.6% las consume ocasionalmente, el 30.1% raramente y el
20.5% de manera frecuente. En el caso de las galletas procesadas, el 31.5%
las consume ocasionalmente, el 28.8% raramente y el 20.5% de manera

frecuente.

TERCERO: En relacion al nivel de lectura de los jévenes sobre la etiqueta del producto
se ha observado que el 83.6% de los jovenes presentan un nivel de lectura
regular, el 9.6% estan en un nivel de lectura alto y el 6.8 % un nivel de

lectura bajo.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: En futuras investigaciones, se sugiere considerar la muestra objetiva en un
lugar especifico y hacer un seguimiento de varios afios para ver resultados
en las variables bioguimicos como el perfil lipidico (colesterol de alta
densidad, colesterol de baja densidad y colesterol total). Inclusion de
variables adicionales, como el consumo de alimentos ultra procesados, el
nivel socioecondmico, el &mbito rural y diferentes grupos de edades. Esto
permitird obtener resultados méas completos y precisos sobre el consumo de

alimentos industrializados.

SEGUNDO: Es esencial la inclusion del personal nutricionista en educacién nutricional
en las etapas iniciales, primarias y secundarias de la educacién, asi como
en la poblacion en general. Estos profesionales pueden incluir anuncios
radiales y televisivos, sesiones educativas y demostrativas en las
instituciones educativas de la ciudad de Puno y en otras ciudades o rurales.
Ademas, es fundamental que esta educacion sea continua y de largo plazo
para formar ciudadanos con sélidos conocimientos en nutricion y habitos

saludables.

TERCERO: Asimismo, se recomienda que el profesional en nutricion genere la
confianza de los padres y madres de familia segun sus culturas y habitos
alimentarios, consideren que el consumo de productos organicos es mas
sano que consumir alimentos procesados y mejorar la calidad de la
alimentacion de sus hijos. Los instructivos proporcionados por
profesionales en Nutricion Humana pueden ser de gran ayuda en este

proceso de desarrollo rural y urbano.
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ANEXOS

ANEXO 1: Validacién del instrumento

Criterios a evalunar

Lenguaje Observaciones
. Induccion . (si debe

Claridad . adecuado Mide la L

ITEM Coherencia ala eliminarse o
en la . con el que .

.. interna respuesta . modificarse
redaccion nivel del | pretende .

(Sesgo) un item por

informante
Si | No Si No Si No Si No Si | No

favor indique)

| (=

n
Aspectos Generales Si | No | #dsk®

El instrumento contiene Instrucciones claras y precisas

para responder el cuestionario.

Los items permiten el logro del objetivo de la

investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica v secuencial.

El mimero de items es suficiente para recoger la
Informacion. En caso de ser negativa su respuesta, siguiera

los items a afadir.

VALIDEZ

Aplicable No Aplicable

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: C.IL Fecha:

Firma: Teléfono: Email:
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ANEXO 2: Vista de datos SPSS

@ *Sin tituloZ [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archive  Editar ¥er Datos Transformar  Analizar  Markefing directo  Grdficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

c BLEB A S ESE 400 %

| | |Visiole: 26 de 26 vari
[VAR00007 | VAR00008 | VAR00009 | VAR00010 | VAR0D011 | VAR00012 | VAR00013 | VARO0D14 | VARD0015 | VARO0016 | VAR00017 | VAR00018 | VAR00013 | VAR00020 | VAR000Z1 |

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
56 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 3 4 1 2 1
57 2 3 2 2 2 2 1 1 4 3 4 3 2 3 2
58 3 4 3 1 1 3 1 1 5 4 5 5 3 3 3
59 2 2 1 2 1 1 2 2 3 5 5 5 1 2 4
60 2 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 4 1 4 3
61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
65 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
66 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 3 4 1 2 1
67 2 3 2 2 2 2 1 1 4 3 4 3 2 3 2
68 3 4 3 1 1 3 1 1 5 4 5 5 3 3 3
69 2 2 1 2 1 1 2 2 3 5 5 5 1 2 4
70 2 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 4 1 4 3
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
[E] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
74
Al e e e s ——————
—
Vista de datos | Vista de variables
‘ IBM SPSS Statistics Processor estd listo | | ‘Unmude ON ‘ ‘

Elaboracion propia.

ANEXO 3: Matriz data de la fiabilidad del instrumento aplicado

@ *Sin tituloZ [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Ufilidades  Ventana  Ayuda

SHE l e BLIF HEY B 109 %

| Nombre Tipo || Anchura “Decwma\es” Etiqueta || Valores || Perdidos ||Co\umnaa‘| Alineacidn H Medida u Ral

VAR00004 Numemco ¢ Consume usted yogurt y mantequilla? {1, Muy frec... Ninguno Derecha & Nominal “ Entrada
VAROO005  Numérico ¢ Consume usted Jamonada y Hot dog? {1, Muy frec... Ninguno Derecha & Nominal “ Entrada
VAR00006  Numérico ;Consume usted enlatados de pescado? {1, Muy frec__. Ninguno Derecha & Nominal “ Entrada

VARD0007  Mumérico
VAR00008  Numérico
VAR00009  Numérico
10 VARD0010  Numérico
1 VARD0011  Numérico
12 VAR00012  Numérico
13 VAR00013  Numérico
14 VAR00014  Numérico
15 VARQ0015  Numérico
16 VAR00016  Numérico
17 VAR00017  Numérico
18 VARD0018  Numérico
19 VAR00019  Numérico
20 VAR00020  Numérico
21 VAR00021  Numérico

Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha | &) Nominal “ Entrada
Derecha g Nominal ™ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha | &) Nominal “ Entrada
Derecha g Nominal ™ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha | &) Nominal “ Entrada
Derecha g Nominal “ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada
Derecha | ) Nominal “ Entrada
Derecha | &) Nominal “ Entrada
Derecha & Nominal “ Entrada

¢ Tiene usted habito de consumo de gaseosa? {1, Muy frec... Ninguno

¢ Tiene usted habito de consumo de galletas pro... {1, Muy frec... Ninguno

w@l|e| —|e| | =

;Cree usted que |a depresidn es por consumo d__. {1, Siempre}._. Ninguno

;Cree usted que los problemas respiratorios so... {1, Siempre}... Ninguno

;Cree usted que el cancer es por el consumo d... {1, Siempre}... Ninguno

;Cree usted que la diabetes es por el consumo ... {1, Siempre}... Ninguno

;Cree usted que |a hipertensidn y riesgo cardio. . {1, Siempre}._. Ninguno

;Cree usted que la obesidad es por el consumo... {1, Siempre}... Ninguno

¢ Usted lee |a fecha de vencimiento del producto... {1, Nunca)... Ninguno

;Usted lee la infarmacidn nutricional de un prod.. {1, Nunca}...  Ninguno

;Para usted es importante el tamafio de porcid... {1, No es im... Ninguno

¢ Considera usted importante |a cantidad de gra... {1. No es im... Ninguno

;Considera usted importante |a cantidad de azd_. {1, No es im... Ninguno

;Considera usted importante la cantidad de sal ... {1. No es im... Ninguno

co oo oo oo oo oo oo OO0 oo GO o0 @0 OO OO OO o0 @0 O OO o0 oo oo @

8
8
8
§
8
8
§
§
8
8
§
¢ Usted lee la marca de un producto antes de c... {1, Munca}... Ninguno 3
i
8
§
8
8
§
§
8
8
§
§

RN N N e £ e e e e e e e e e e e e e oo

2 Vi Numérico FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS... {1.00, Muy f... Ninguno Derecha & Escala ™ Entrada
23 VD Numérico NIVEL DE LECTURA SOBRE LA ETIQUETA N... {1,00, Muy ... Ninguno Derecha & Escala “ Entrada
24 D1 Numérico ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLECENT... Ninguno Ninguno Derscha ¢ Escala ™ Entrada
25 D2 Numérico HABITO DE CONSUMO DE ALIMENTOS PRO... Ninguno Ninguno Derscha ¢ Escala “ Entrada
% ;3 Numérico EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL ADOLECE... Ninguno  Ninguno Derecha  Enlrada
ij
T M
Vista de datos | Vista de variables
|Guardar este documento 1BM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unice

Elaboracién propia.
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ANEXO 4: Vista de variables

i’a *Resultadol [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SR IE e iFBLF QO ER=» H €« & = |

@ Resumen de pracesamient [=] EROO0I0 VAROOOIT VAROOOT EROO0T ERO0O0IZ VAROOUIS VARDOOIGE VEROOOIT VEROOOTL ARO00IS VARDOODZ0
(5 Estadisticas de fiabilidad VAR00021
L& Estadisticas de elemento /SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
8 Estadisticas de total de elem JMODEL=ALEHA
? Estadisticas de escals /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
stro
rar / SUMMARY=TOTAL.
“itulo
ot N T}
oras i Fiabilidad
Resumen de procesamiento de
>ruebas de normalidad
“RECUEMCIA DE CONSUMO DE [ConjuntoDatosl]
Titulo
([l Grafico 0-Q normal
([ Gréfico Q-Q normal sin tends Escala: ALL VARIABLES
JIVEL DE LECTURA S0OBRE LAE
Titulo .
[£5) Grafico 0-Q normal | Resumen de procesamiento de casos
({1 Gréfico O-Q normal sin tends N %
stro Casos  Valido 73 100,0
:_I'acmnes Excluido® 0 0
itulo !
\Jotas Total 73 100,0
Correlaciones a. La eliminacion por lista se basa en todas
stro las variables del procedimiento.
as MPar
“itulo
Jotas Estadisticas de fiabilidad
rueba de chi-cuadrado Aliz de ™ de
Titulo Cronbach elementos
=] Frecuencias o5 =
=] Titulo
@ FRECUENCIADE CON
-5 N,IVFL DELECTURASQ Estadisticas de elemento
L& Estadisticos de prueba ~| _
¥ | Desviacion
C [IE1) 5P jstics By 2

Elaboracién propia.
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ANEXO 5: Panel Fotogréafico

Nota. Realizando la base de datos para la parte estadistica de la investigacion.
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ANEXO 6: Encuesta

EJECUCION DE BORRADOR DE TESIS (PILOTO)

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS

HABITO DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS

¢ Consume usted yogurt y mantequilla?
1= Muy frecuentemente

2= Frecuentemente

3= Ocasionalmente

4= Raramente

5= Nunca

¢ Consume usted Jamonada y Hot dog?
1= Muy frecuentemente

2= Frecuentemente

3= Ocasionalmente

4= Raramente

5= Nunca

¢ Consume usted enlatados de pescado?
1= Muy frecuentemente

2= Frecuentemente

3= Ocasionalmente

4= Raramente

5= Nunca

¢ Tiene usted habito de consumo de gaseosa?
1= Muy frecuentemente

2= Frecuentemente

3= Ocasionalmente

4= Raramente

5= Nunca

¢ Tiene usted habito de consumo de galletas procesadas?
1= Muy frecuentemente

2= Frecuentemente

3= Ocasionalmente

4= Raramente

5= Nunca
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NIVEL DE LECTURA SOBRE LA ETIQUETA NUTRICIONAL
. Usted lee la marca de un producto antes de consumirlo?
1= Nunca
2= Casi nunca
3= A veces
4= Cas1 siempre
5= Siempre
. Usted lee la fecha de vencimiento del producto antes de consumirlo?
1=Nunca
2= Casi nunca
3= A veces
4= Casi1 siempre
5= Siempre
. Usted lee la informacion nutricional de un producto antes de consumirlo?
1= Nuneca
2= Casi nunca
3= A veces
4= Casi siempre
5= Siempre
(Para usted es importante el tamafio de porcion de un producto para
adquirirle?
1=No es importante
2= Poco importante
3= Algo importante
4= Importante
5= Muy importante
. Considera usted importante la cantidad de grasa saturada en un producto
antes adquirirlo?
1=No es unportante
2= Poco unportante
3= Algo importante
4= Importante
5= Muy importante
(Considera usted importante la cantidad de azacar saturada en un
producto antes adquirirlo?
1=No es importante
2= Poco unportante
3= Algo unportante
4= Importante
5= Muy mmportante
.Considera usted importante la cantidad de sal en un producto antes
adquirirlo?
1=No es importante
2= Poco importante
3= Algo importante
4= Importante
5= Muy importante
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