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RESUMEN

Objetivo: Determinar el estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en
estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San Jose de Llungo, Atuncolla
— 2023. Materiales y métodos: El estudio fue de tipo descriptivo, observacional,
transversal y prospectivo con un disefio no experimental, la muestra fue de tipo
probabilistico estratificado y estuvo conformada por 86 estudiantes que cumplieron con
los criterios de inclusion, el instrumento usado fue una ficha de recoleccion de datos, en
la primera parte se colocaron los datos, luego se les realizé la pregunta sobre frecuencia
de cepillado y posteriormente se recogid los datos clinicos con la sonda periodontal OMS
de Hu-Friedy, utilizando el indice gingival de Loe y Silness, para el andlisis estadistico
se usé la prueba del Chi — cuadrado. Resultados: De los 86 estudiantes examinados, el
66,3% tuvo inflamacion gingival leve, el 34,9% realizo el cepillado con una frecuencia
de varias veces a la semana 0 menos, con respecto a la asociacion entre el estado gingival
y la frecuencia de cepillado, se encontré una asociacion significativa (p=0,003) entre
ambas variables, al igual que en el sexo femenino (p=0,004) y el grupo conformado entre
las edades de 15 a 17 afios (p=0,015),en cambio no se encontrd asociacién en el sexo
masculino (p=210) y las edades entre 12 a 14 afios (p=0,108). Conclusiones: Se concluye
que si existe una asociacion significativa entre el estado gingival y la frecuencia de
cepillado.

Palabras Clave: Estado gingival, Edad, Frecuencia de cepillado, indice gingival,
Sexo.
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ABSTRACT

Objective: Determine the gingival status associated with the frequency of
brushing in secondary school students from 12 to 17 years of age at the I.E.S. San José
de Llungo, Atuncolla — 2023. Materials and methods: The study was descriptive,
observational, transversal and prospective with a non-experimental design, the sample
was stratified probabilistic and was made up of 86 students who met the inclusion
criteria., the instrument used It was a data collection sheet, in the first part the data was
entered, then the question about brushing frequency was asked and later the clinical data
was collected with the Hu-Friedy OMS periodontal probe, using the Loe gingival index.
and Silness, the Chi-square test was used for statistical analysis. Results: Of the 86
students examined, 66.3% had mild gingival inflammation, 34.9% brushed with a
frequency of several times a week or less, with respect to the association between gingival
status and brushing frequency, a significant association (p=0.003) was found between
both variables, as well as in the female sex (p=0.004) and the group formed between the
ages of 15 to 17 years (p =0.015), however, no association was found in males (p=210)
and ages between 12 to 14 years (p=0.108). Conclusions: It is concluded that there is a

significant association between gingival status and the frequency of brushed.

Keywords: Gingival status, Age, Brushing frequency, Gingival index, Sex.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Es considera la boca como el reflejo de nuestro cuerpo, siendo estrecha la relacion
entre una adecuada higiene dental con una cavidad bucal saludable. Se estima que el
estado de salud de las personas es una muestra clara del desarrollo cultural y econémico

de una sociedad; encontrandose dentro de éste, la salud bucal. (1)

Hoy en dia, la gingivitis y la caries, afectan a la mayor parte de la poblacién global,
dichas enfermedades orales se asocian a la combinacion de distintos factores, ya sean
socioeconémicos, nutricionales, culturales y educativos a nivel de salud bucal como es

en el caso del cepillado dental. (2)

En la actualidad, las enfermedades periodontales son cada vez méas comunes en
las personas, de manera que se considera como el segundo motivo de padecimiento oral
a la gingivitis, cuya mayor incidencia se incrementa conforme a la edad, la cual empieza
aproximadamente a los 5 afos, alcanzando picos altos en la pubertad y adolescencia para
posteriormente disminuir y mantenerse durante toda la vida.(2) Segun distintos estudios,
existen diversos factores de riesgo que permiten que una persona sea vulnerable o tenga
mayor resistencia a sufrir de gingivitis, por ende se considera a la enfermedad periodontal
de etiologia multifactorial, en cuyo desarrollo intervendra como factor primario un agente
microbiano, continuado de un hospedero y diversos factores que intervendran sobre
ambos.(3) Asi mismo, enfermedades como la diabetes, la dieta, la edad, la ingesta de
anticonceptivos orales, el cambio de hormonas, el sexo, sobre obturaciones, fracturas, la
placa dental, la falta de higiene oral como el cepillado, también ocasionan que exista

inflamacion gingival, que a posterior puede conducir a una destruccién del periodonto.(4)

13
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Ante esta problematica sanitaria, existen distintos indices propuestos que sirven para
medir el estado gingival en la poblacién, uno de ellos es el indice gingival de Loe y
Silness, indicador que evalla distintos rasgos clinicos de la gingivitis y las valora de
acuerdo a sus criterios, ofreciendo un diagnostico preciso de la enfermedad bucal.(5)
Ademas, la inflamacion gingival se puede contrarrestar con una buena higiene mediante
el uso adecuado de cepillos dentales, los cuales lograrian reducir la incidencia de la
gingivitis, siempre y cuando la frecuencia con la que se realice sea la adecuada y la técnica
sea correcta, lo cual variara en cada persona segun el conocimiento y habilidad manual

que tenga. (1)

Dado los antecedentes revisados sobre la gingivitis, es importante contribuir con
investigaciones sobre este tema, el cual es muy relevante dentro de nuestra sociedad e
importante realizarlo en una poblacién adolescente que se encuentra en una zona de
extrema pobreza. Ademas, este estudio nos brinda mayor conocimiento sobre la
asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado, asi mismo apoya en la
precoz localizacion de la enfermedad de la encia, sirviéndonos como apoyo para la mejora
del cuidado de la higiene oral en los estudiantes, tomando medidas preventivas para evitar
su agravamiento. Por lo cual, la presente investigacion tiene como fin determinar el estado
gingival asociado a la frecuencia de cepillado en escolares que estan cursando el nivel

secundario de la institucion educativa de Llungo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente las patologias periodontales se las considera después de la caries
dental como una de las principales afecciones en salud oral a nivel global, considerada
dentro de estas la gingivitis. (6) La cual aqueja a las tres cuartas partes del total de

habitantes.(7)
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Es preciso mencionar que toda enfermedad bucal trae consigo malestar en la
persona que lo padece, influyendo de manera importante en su vida por medio de la
reduccion de su bienestar. Sin embargo en la actualidad pese a la implementacién de
recursos en salud publica para fortalecer y mejorar las disposiciones de promocion y
prevencion, siguen siendo una de las mas predominantes las afecciones bucales.(8) que

podrian revertirse si los factores locales podrian ser intervenidos a tiempo. (9)

Por otra parte, Arteaga en su investigacion en escolares, demostrd que existe en
esta poblacion predominio de inflamacion gingival y lo relacioné con la constancia del
cepillado dental, en la cual se demostraba que una buena higiene oral con una adecuada
frecuencia de cepillado ayudara a mejorar el estado gingival. (10) Ademas que en estos
tiempos, se cuenta con nuevos recursos que permiten acercarse a la poblacion para que

mejoren su higiene bucal, empezando por el cepillado dental.

Por otro lado, surge que en los adolescentes aun existe deficiencia al momento de
realizarse la higiene oral, afectando su estado gingival, trayendo como consecuencia
enfermedades en la encia. De igual manera la limitacion en el aspecto econémico conlleva
a que poblaciones que se hallan en vulnerabilidad como pobreza o extrema pobreza,
tiendan a sufrir con mayor frecuencia de enfermedades periodontales. Actualmente son
muy escazas las investigaciones dentro de nuestro entorno sobre el estado gingival
asociado a la frecuencia de cepillado en poblacion adolescente, es por ello que es
necesaria mayor investigacion sobre el tema para poder reforzar précticas en salud oral a

nivel de estudiantes.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Cual es el estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en
estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo,

Atuncolla — 2023?
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1.2.  JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que el bienestar oral es considerado una pieza fundamental en
el derecho a la salud de todas las personas, brindandoles calidad, y ademaés estimando que
las enfermedades periodontales pueden aliviarse siempre y cuando se encuentren en
estadios tempranos y se tomen medidas de prevencidn adecuadas como el cepillado.(11).
El presente proyecto es relevante porque permitio determinar si el estado gingival
presenta asociacion con la frecuencia de cepillado en los estudiantes del nivel secundario

que aportaron con nuestro estudio.

De igual manera, teniendo en cuenta esta informacion, nos servira para hacer una
deteccion temprana de la enfermedad, asi mismo para informar e incentivar a la poblacion
estudiantil a mejorar en la toma de medidas en prevencion de enfermedades bucales y
sensibilizar en la buena instruccion de cepillado dental, puesto que son estudiantes
adolescentes que pueden mejorar su higiene bucal para evitar a posterior diversas
patologias bucales. También este proyecto servird como antecedente para nuevos estudios

que se realicen en similar poblacion.

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El estado gingival esta asociado a la frecuencia de cepillado en estudiantes del

nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar el estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en
estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo,

Atuncolla — 2023.
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1.4.2.

Objetivos especificos

Determinar la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario
de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.
Determinar el estado gingival en estudiantes del nivel secundario de 12 a
17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.

Determinar la asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de
cepillado en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S.
San José de Llungo, Atuncolla — 2023, segun sexo.

Determinar la asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de
cepillado en estudiantes del nivel secundario entre las edades de 12 a 14

afosy 15 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cabrera C., (2021). Ecuador. Estimd la relacién del indice periodontal
con la frecuencia diaria de cepillado en alumnos que asistieron a un colegio de
educacion secundaria. La metodologia usada fue observacional y transversal, el
total de examinados fueron 166 alumnos que tenian la edad de doce afios, a los
cuales se les emple6 el indice periodontal de Russell. Los resultados mostraron
que existe mayor enfermedad del periodonto en el sexo femenino y que el
cepillado dental diario es mas frecuente que se realice al dia tres veces. Se llego a
la conclusién que existe una asociaciéon baja entre el indice periodontal con la
constancia de cepillado de los estudiantes, ademéas de no existir una relacién

significativa.(12)

Arteaga M., (2020). Ecuador. La investigacion preciso el indice
periodontal y su correlacion con el nimero de cepillados en escolares de doce
afios. Se usé una metodologia retrospectiva, descriptiva y cuantitativa, se us6 177
padrones que se registraron con anterioridad, el instrumento que se uso fue el
indice de Russel y las veces de cepillado que registraron los alumnos al dia. Se
obtuvieron los resultados que demostraron que, de los examinados, la mayoria no
presentaban ningun tipo de enfermedad que afecte al periodonto y la frecuencia
de cepillado mas prevalente es tres veces durante el dia, ademas se determind que

a mayor frecuencia de cepillado existe menos posibilidad de inicio de
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periodontopatias, sin embargo, no es estadisticamente significativo. Se concluyé
que mantener una buena higiene oral mediante el cepillado previene el comienzo

de enfermedades que afecten al periodonto.(10)

Castro S., (2021). Ecuador. Se tuvo el fin de relacionar la autopercepcion
periodontal con la cantidad de cepillados durante el dia. Se utilizd una
metodologia de tipo retrospectivo y relacional en un total de 205 exadmenes
realizados con anterioridad, que pertenecieron a una encuesta hecha por la
universidad de Cuenca sobre salud bucal a los estudiantes de 12 afios. Los
resultados mostrados en el estudio fueron: el 50,2% llevaba a cabo el cepillado de
dientes tres veces al dia, prevaleciendo en la mayoria en el sexo femenino a
comparacion del masculino, en cuanto a la autopercepcion periodontal se
determind que las mujeres sintieron mayor incomodidad con respecto a su salud
periodontal. Se concluyd que con una mayor constancia de cepillado la percepcion

sera menor.(13)

Martinez L., (2018). Cuenca. El presente estudio establecid la incidencia
de la enfermedad gingival y la relaciéon de la misma con agentes predisponentes
en adolescentes. Se utiliz6 una metodologia de tipo transversal a un total de 58
estudiantes que comprendia entre 12 a 19 afios. Se recolect6 la informacion
mediante el uso de un espejo oral y una ficha en donde se evalud los habitos de
fumar, apifiamiento de las piezas dentarias e higiene bucal. Como resultados se
obtuvo que el 20,6% tuvo inflamacién gingival. Se finalizé dando a conocer que
el factor de higiene oral conjuntamente con el de fumar estan intimamente

relacionados con la presencia de gingivitis.(14)
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Zaldivar H., (2014). Cardenas. El estudio investigo la prevalencia de
enfermedad gingival en adolescentes. Se utilizd una metodologia descriptiva,
transversal y observacional, los cuales fueron diferenciados segun el grado de
entendimiento y factores de riego a una poblacion de doce a catorce afios. En los
resultados alcanzados se hall6 que existe mayor incidencia de gingivitis
moderada, asi mismo, el género masculino fue el mas perjudicado y como
principales causas se tuvo el uso de dispositivos de ortodoncia y maloclusiones.
Se concluyd que se debe fortalecer en los adolescentes actividades de educacion
en salud bucal, puesto que su grado de conocimiento sobre higiene bucal es

aceptable, pero pese a ello existe una presencia moderada de gingivitis. (15)

Toboada O., (2011). México. El estudio especifico la disposicion de la
gingivitis y su constancia en los estudiantes de preescolar. La metodologia
utilizada fue descriptiva, observacional, transversal y prospectiva en un total de
77 personas. Los resultados obtenidos fueron: el 39% del total de evaluados
presentan gingivitis y el 20% tiene piezas dentarias con tartaro dental. Se finalizd
afirmando que la prevalencia de inflamacion gingival acrecienta conforme a la

edad, ademas que los resultados fueron mayores a lo deseado. (16)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Poma A., (2018). Lima. Se evalud la reiteracion por dia del cepillado
dental en infantes de uno a once afios segun la Encuesta de Salud Familiar a nivel
nacional. La metodologia usada fue descriptiva, observacional y transversal. Se
utilizé para el estudio encuestas tomadas en el afio 2016 que se enfocaban en la
frecuencia diaria del cepillado. Como resultados obtenidos fueron: el 40% del total

de la poblacion se cepilla dos veces al dia, siendo mas recurrente en la zona urbana
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que comparacion a la rural. Se concluyd que casi todos los infantes efectlan el

cepillado dentario, el cual lo hacen con una frecuencia diaria de dos veces. (17)

Puelles B., (2018). Chiclayo. La investigacion establecié la prevalencia
de enfermedades gingivales en poblacion adolescente de dos instituciones
educativas de Chiclayo. Se utiliz6 una metodologia de tipo transversal,
observacional y prospectivo, el total de examinados fueron 294 escolares a los
cuales se les aplicé el indice gingival de Loe y el IHOS. Se encontro: el 50% vy el
47% respectivamente de evaluados de cada institucion presentaron inflamacion
gingival de manera leve, y el 54% conjuntamente con el 67% presentaron una
higiene bucal buena. Se determiné como conclusién que en el grupo evaluado de

ambas instituciones hubo enfermedad gingival .(18)

Cortegana J., (2020). Trujillo. La investigacion precisé la incidencia de
enfermedad gingival en adolescentes de secundaria del CEBA “Harvar”. La
investigacion utiliz6 una metodologia transversal, prospectiva, descriptiva y
observacional, se examind a un total de 70 individuos a los cuales se les empled
el indice gingival. Se obtuvo como resultados: el 40% de adolescentes tuvieron
inflamacion gingival en grado dos, resultados similares con el grado uno,
continuado con un 20% que presentaron grado tres. El estudio llegd a la
conclusion que, del total de los examinados, se observé que el 100% de

adolescentes presentaron inflamacion gingival.(19)

Gutiérrez 1., (2020). La Libertad. El estudio precisé la incidencia de
gingivitis en alumnos que comprendian entre las edades de seis a nueve. Se usé
una metodologia descriptiva, observacional y transversal, el total de examinados

fueron 130 alumnos. Para el recojo de informacién clinica se utilizé el indice
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gingival de Loe y para recoger los datos del estudiante una ficha. Los resultados
obtenidos sefialaron que el 85% de examinados presentaron inflamacién gingival,
siendo mas representativo en el género masculino. Se finalizé concluyendo que

existe un nivel elevado de presencia de gingivitis. (20)

Huaman N., (2019). Chachapoyas. La finalidad del estudio fue precisar
la incidencia de enfermedad gingival en estudiantes de doce - dieciséis afios. Se
utiliz6 una metodologia de tipo observacional y transversal, el total de examinados
fueron 148 alumnos. Los resultados demostraron que con un 69,6% existié una
prevalencia de inflamacidn gingival moderada, siendo en el género masculino méas
frecuente. Se concluyd que a mayor edad existe una prevalencia de enfermedad

gingival menor, siendo la inflamacién moderada la de mayor frecuencia.(21)

2.1.3. Antecedentes locales

Luna J., (2018). Juliaca. Se tuvo como objetivo precisar la correlacion
entre el método de cepillado dental y los rasgos clinicos de las encias en pacientes
embarazadas. Se usé un método de tipo transversal, cualitativo, correlacional y
descriptivo. Para él estudié se considerd a un total de 61 embarazadas. Los
resultados obtenidos mostraron que el 33,3% de examinadas presentaron
inflamacién moderada de sus encias con el uso del procedimiento de cepillado
horizontal, ademas que, segun la duracion del tiempo de cepillado, en las gestantes
que lo realizan durante 3 minutos su inflamacion gingival es leve y tiene una
prevalencia del 18,2%, en tanto las que lo realizan en 1 minuto presentan el 22,7%
de inflamacién moderada, en cuanto a la frecuencia, existe mayor porcentaje de

mujeres embarazadas que se cepillan los dientes 2 veces al dia y su predominio de
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inflamacién es leve. Se llegd a la conclusion que, frente a los resultados

mostrados, las variables evaluadas no tienen relacion significativa .(22)

Nufiez M., (2016). Puno. El estudio evalud el grado de enfermedad
gingival en estudiantes de doce a dieciséis afios que pertenecen al distrito de
Acora. La investigacion tuvo un enfoque descriptivo y transversal, la cantidad de
evaluados fueron un total de 151 estudiantes, a los cuales se les aplico el IHOS y
el indice segun Loe y Silness. El resultado que se obtuvo fue: el 55% del total de
examinados tuvieron una inflamacion gingival leve, siendo mas prevalente a la
edad de 16 afios. Se concluy6 que la inflamacion leve es la de mayor
predominancia en la poblacién evaluada y se relaciona segun el indice de higiene

oral. (23)

Pérez L., (2015). Puno. La investigacion examind la incidencia y
necesidad de tratamiento de enfermedades periodontales en estudiantes de siete a
once afios de edad en la institucion de Totorani. El estudio fue transversal y
descriptivo, los examinados fueron un total de 50 nifios de siete a once afios. Al
procesar la informacién se precisé que el 96% del total de alumnos examinados
presentaban enfermedad periodontal, ademas que dicho resultado tiene una
estrecha relacion con la cantidad de cepillados al dia. Se lleg6 a concluir que la
incidencia de inflamacion de las encias es elevada en los estudiantes examinados.

(24)

Humpiri L., (2019). Puno. EIl estudio determind el grado en que se
presenta la inflamacion gingival con relacion a la placa en estudiantes de doce a
dieciséis afios en la intuicion José Carlos Mariategui. El trabajo fue descriptivo y

transversal, se examinaron a un total de 132 alumnos. Los resultados obtenidos
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sefialaron que existe presencia de gingivitis en un 96.2%, siendo la inflamacion
leve la de mayor frecuencia, ademas que en estudiantes de 16 afios se presento
una mayor incidencia de gingivitis. Se lleg6 a la conclusion que la inflamacion
gingival leve de las encias es el mas predominante, siendo el primordial factor

causante la disposicion de placa.(25)

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado Gingival

2.2.1.1. Definicion

Actualmente dentro del estado gingival de las personas es considerada la
gingivitis después de la caries dental como una patologia con gran morbilidad oral,
que aqueja a gran parte de los habitantes a nivel global, consiste en la inflamacion
de la encia estimulandola a que sangre, se inflame y cambie de color, si no es
tratada a tiempo, posteriormente puede progresar y afectar la estructura de sostén
de las piezas dentarias causando una periodontitis.(5) La gingivitis es reversible

cuando la bio-pelicula formada en las piezas dentarias es retirada.(26)

Conforme a mayor edad, la periodontopatia aumenta en su prevalencia,
empezando a establecerse aproximadamente a la edad de cinco afios y
arraigandose durante toda la vida. (2) Informes demostraron que la gingivitis se
encuentra en el 99% de las personas adulta, en cambio la periodontitis solo

afectaria al 30%. (26)

2.2.1.1.1. Partes de la encia

La encia recubre los procesos alveolares. Se divide en:
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- Encia interdental. - Zona ubicada debajo del area de enlace entre pieza y
pieza.

- Encia insertada. - Fija y resistente, unida con solidez a la membrana
adherida del hueso.

- Encia marginal. — Parte de la encia que se ubica alrededor del diente.(27)

2.2.1.1.2. Caracteristicas Clinicas de la Encia

Se la califica a la encia como fija, festoneada, con bordes bien delimitado
y finos y de color rosa coral, aunque esta descripcion tiende a variar de acuerdo a
la vasculatura, la cantidad de melanocitos que producen la pigmentacion en el
tejido y la queratinizacién, que difiere segun la raza de la persona. La encia
marginal es de consistencia blanda y lisa, la interdental es de forma triangular y la

insertada es firme.(28)

2.2.1.2. Etiologia

La razon principal de la inflamacion gingival se debe a la existencia de
tartaro dental ubicada encima del margen de la encia. (26) Existen varios factores
que desencadenan la gingivitis, entre ellos tenemos principalmente la deficiencia
al momento de realizar la higiene oral, también factores como la caries,
restauraciones deficientes, apifiamiento y espacios de separacion entre las piezas
dentarias, uso de brackets u otros equipos ortododnticos, los que provocaran
acumulo de placa. Igualmente, en el sexo femenino existen diversos factores
exclusivos como se daria en el caso de embarazos, al momento de la menstruacion
0 en el consumo de contraceptivos orales. Por otro lado, el padecer enfermedades
como la diabetes, desnutricidn, anemia, el uso de inmunosupresores o el consumo
excesivo de tabaco han demostrado que produce inflamacion de la encia.
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Ultimamente se esta considerando el estrés dentro de los factores causales, sin

embargo aun existe diferencia de opiniones en cuanto a su influencia.(5)

2.2.1.3. Caracteristicas Clinicas de la Gingivitis

Presenta las siguientes caracteristicas:

- Superficie. - Caracterizada como reluciente y lisa.

- Tono. — Hidropico y ductil.

- Color. — Bermejo.

- Sangrado. - sangrado impulsivo al sondaje

- Anchura. — presenta una extensién menor a dos milimetros.

- Anatomia. — gingiva con aumento de volumen hacia coronal, dafiada y con

presencia de pseudobolsas.(29)

2.2.1.4. Clasificacion de las enfermedades gingivales

Durante afios pasados se utilizaron distintas clasificaciones para las
enfermedades gingivales, considerandose desde la rapidez de su progresion, la
etapa de vida del paciente, las manifestaciones orales, ente otros. (30)
Actualmente segln la nueva clasificacion de enfermedades periodontales, se
menciona que para considerar gingivitis se tiene que tener en cuenta si hay
presencia de sangrado al momento de realizar el sondaje, el cual debe ser igual o
menor a tres milimetros.(31) Cabe mencionar que los cambios en la clasificacion

son muy importantes, y a continuacion se presentara la categorizacion reciente:

a) Gingivitis inducida por placa

1. Asociada solamente a la placa dental

2. Intercedido por factores de exposicion locales o sistémicos.
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3. Aumento de la gingiva debido a medicamentos
b) Gingivitis no inducida por placa
1. Desordenes genéticos
2. Contagios especificos.
3. Segun el estado inmune
4. Procesos reactivos
5. Debido a tumores o canceres.
6. Factores nutricionales, hormonales y del metabolismo.
7. Debido a traumatismos

8. Coloracidn de la gingiva (31)

2.2.1.5. Etapas de la gingivitis

Las enfermedades de la encia se encuentran distribuidas en 4 etapas:

a) Etapa Inicial. - Empieza desde los 2 hasta los 4 dias de presencia de placa
dental, se da a razon de la inflamacion de vasos sanguineos por presencia
de neutrdfilos polimorfo nucleares, en esta fase aun no son visibles los
cambios. (29)

b) Etapa temprana. — Los cambios en la encia son notorios, presentando
sangrado al momento de realizar el sondaje, ligera inflamacion,
enrojecimiento de la gingiva, lo cual se debe a la infiltracidn leucocitaria
a nivel del tejido conjuntivo, que se presenta desde los 4 hasta los 7
dias.(29)

c) Etapa establecida. — La encia se torna azulada debido a la deficiencia de
oxigeno gingival, causada por el estancamiento de la sangre en su

circulacion produciendo una disfuncién en el retorno venoso. Esta etapa se
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da desde los catorce dias y puede extenderse hasta las dos semanas,
considerdndose como una gingivitis crénica.(29)
d) Etapa avanzada. — Esta fase es considerada posterior a las dos semanas y

se la clasifica cuando existe afeccion a la estructura 6sea alveolar.(29)

2.2.1.6. Gingivitis inducida por placa

La acumulacion de tartaro dental, ya sea, por encima o por debajo del
margen gingival provoca que la encia se edematice, sin alterar los tejidos de
insercion del periodonto, siendo esta enfermedad muy comin entre las personas,
la cual es reversible siempre y cuando sea intervenida a tiempo mediante el
empleo de medidas primarias de prevencién para que no pueda progresar a una
periodontitis.(32) La terapéutica es mecanica y consiste en eliminar el depdsito de
placa para mejorar las caracteristicas clinicas de la gingivitis, como su forma,
coloracion, anchura, textura y la hemorragia gingival, se debe considerar que esta
periodontopatia es indolora y Gltimamente se menciona que el tratamiento se debe

acompafiar con un control quimico.(33)

2.2.1.7. Prevalencia de la gingivitis en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambio en la cual el individuo deja su
infancia y luego de pasar el proceso de cambio pasa a la vida adulta.(34) Segun la
Organizacién Mundial de la salud, este periodo se divide en tres, la inicial
comprendida entre los 10 y 14 afos, una intermedia la cual estara constituida por
personas con la edad entre los 15y 17 afios y la Gltima considerada tardia, la cual

estd conformada por las edades que van desde los 18 hasta los 21 afios.(34)

Existen varios factores que repercuten en la inflamacion de la gingiva y en

el estado en que se puede presentar, entre estos tenemos a la caries, el apifiamiento
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de las piezas dentarias, el tipo de respiracion y la presencia de placa, siendo esta
ultima la mas prevalente.(35) Diversos estudios determinaron que la edad es un
factor importante en cuanto a la frecuencia de inflamacién gingival, siendo la
etapa de la adolescencia inicial en la que se produce variacion en la composicion
de la placa dentaria, ademas del aumento de las hormonas sexuales, los cuales
intervendran haciendo que la inflamacion de las encias sean exageradas ante la
presencia de la placa, estos cambios son temporales y se pueden revertir mediante

la higiene oral.(36)

2.2.1.8. Diagnostico

Para realizar una adecuada valoracion de la enfermedad periodontal, se
debe valorar a la persona y a su cavidad bucal; como primer paso se requiere
determinar los sintomas y signos particulares de la enfermedad, asi como los datos
precedentes que refiere el paciente, continuando con el tipo, intensidad,
disposicion y agudeza de la lesion. Es adecuado para realizar una terapéutica
dptima, que el tratamiento sea complementado con la contribucion del paciente

para la mejoria de su salud gingival.(27)

El indicador para determinar el diagnostico de gingivitis en un paciente, es
el sangrado que se presenta al momento de realizar el sondaje, ademéas dicho
sondaje no debe exceder los 3mm y para determinar su delimitacién se debe
extender entre el 10 al 30% de superficies para catalogarla como localizada y méas
del 30% para considerarla como generalizada. (31) Existen diversos hallazgos

clinicos, los cuales son:

- Variacion en la consistencia: Presenta inflamacion imprecisa y superficie

blanda.
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- Variacion en la textura: Existe supresion del granulado de la superficie.

- Variacion del color: La encia se enrojece y en muchos casos se torna
azulada.

- Sangrado gingival: Aparece el sangrado de las encias, el cual va a diferir

segun el tiempo y la magnitud en la que se manifiesta. (27)
2.2.1.9. Tratamiento

El tratamiento se basa en quitar los agentes causantes de la inflamacion,
obteniendo un sistema periodontal en buen estado y una boca funcional, ademas
debe incorporar técnicas que permitan modificar los factores causantes y alcanzar

los resultados deseados.(27) Se tiene los siguientes tratamientos:

- Limpiezas dentales: Tiene como finalidad quitar todo el trtaro acumulado
y se realiza mediante 2 etapas, primero el raspado en el cual se separa al
sarro del diente y posteriormente el alisado que consta en pulir las piezas
dentarias previniendo a posterior una nueva acumulacion de tartaro. (37)

- Autocuidado: Se debe educar a los pacientes para que puedan hacerse
cargo de su higiene bucal y periodontal, para ello se les debe ensefiar
técnicas de cepillado, brindar destrezas y conductas que les permita

interiorizar un adecuado comportamiento higiénico en salud oral. (38)
2.2.1.10. Indice gingival de Loe y Silness

indice encargado de examinar enfermedades periodontales que no afecten
el periodonto de sostén, se utiliza una sonda periodontal y espejo oral para realizar

el examen.(39)
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2.2.1.10.1. Criterios para la clasificacion

Se evalua la variacion del color, sangrado gingival, textura y consistencia.
Se examina las papilas interdentales y el margen de la gingival de las piezas 16,
12, 24, 36, 32 y 44, colocando una calificacion por cada parte que va desde el 0

hasta el 3. (39)

Al examinar se debe valorar de acuerdo a los siguientes criterios:

- 0 =enciasana

- 1 =inflamacién leve; No presenta sangrado al sondaje, con cambio de la
coloracion y ligera inflamacion.

- 2 =inflamacion moderada; rojizo, con sangrado al sondaje y edema.

- 3 = inflamacion intensa; presencia de Ulceras, edema intenso, sangrado

espontaneo y enrojecimiento.

Para obtener el valor del indice, primero se saca el promedio por pieza de
las 4 superficies examinadas del diente (mesial, distal, palatino o lingual y
vestibular), como segundo paso se suman los promedios de cada pieza y se divide

entre el total de piezas examinadas.(39)

2.2.1.10.2. Escala para el indice gingival de Loe y Sylness

0 =Sin alteraciones, encia normal.

- 0.1-1.0 = inflamacion leve
- 1.1 -2.0 = inflamacién moderada

- 2.1-3.0 = inflamacién severa (39)
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2.2.2. Cepillado dental

El cepillado evita que los acidos elaborados por la falta de higiene no
logren desmineralizar la pieza dentaria, siendo necesario cepillarse los dientes
hasta treinta minutos después del desayuno, almuerzo y cena. Asimismo, para
conservar una buena higiene dental, se debe agregar el empleo de aditamentos
como el hilo dental, enjuagues bucales y realizar consultas periddicas al
odontélogo. (40) Se considera que se realizd un adecuado cepillado cuando
existen piezas dentarias limpias, encias sin sangrado ni dolor al momento de
cepillarse, ausencia de restos alimenticios, sin halitosis; emanando una apariencia

y olor saludable.(41)

Todo lo contrario, la falta de cepillado permite la acumulacion de placa, el
cual es el primordial agente causal de la caries y periodontopatias. Para su
formacion primero se forma una pelicula constituida de glucanos, para
posteriormente colonizarse de bacterias y formar el biofilm. Este produce la
desmineralizacion del tejido del esmalte debido a la fermentacion de azucares que

elaboran acidos.

Su patogenia es reducida mediante técnicas eficaces de higiene bucal,

como el uso de colutorios y el cepillado permanente. (42)

2.2.2.1. Frecuencia de cepillado

La frecuencia del cepillado se refiere al nimero de veces que con el cepillo

se retira la placa de las piezas dentarias de la boca. (17)
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2.2.2.2. Criterios para determinar la escala de la frecuencia de

cepillado

Se determinard el criterio segun la pregunta del instrumento validado que
busca determinar los habitos de higiene oral, y tendra una definicion con la

interrogante: ¢Con que frecuencia te cepillas los dientes?(43)

- Varias veces a la semana 0 menos
- Casi todos los dias

- lvezaldia

- 2 veces al dia

- 3 veces al dia.(43)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo; puesto que, se enfocd en
describir las variables sin manipular el entorno. Observacional porque se observé
y midi6 los hechos tal y como son segln su contexto sin intervencion del
investigador. Transversal porque se realiz6 el estudio en solo un momento
determinado del tiempo. Prospectivo porque los datos se recogieron a medida que

sucedieron y no se utilizo datos anteriores ya existentes.
3.1.2. Disefio de la investigacion

El presente trabajo es no experimental, debido a que no hubo ningun tipo

de manipulacion de las variables de estudio.
3.2. POBLACIONY MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Ubicacion geografica del estudio
3.2.1.1. Ambito general

El departamento de Puno esta ubicado en los andes del sur peruano, cuya
capital lleva el mismo nombre, su extension comprende 66997 Km2, y limita con
los departamentos de Madre de Dios, Bolivia, Cusco, Arequipa, Tacna y
Moquegua, presentando una altitud que comprende desde los 3.810 m.s.n.m. hasta

los 5,500 m.s.n.m.(44)
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3.2.1.2. Ambito especifico

Se realizd en el centro poblado de Llungo, el cual esta localizado en el
distrito de Atuncolla de la provincia de Puno a 3892 m.s.n.m, considerado como

una zona de extrema pobreza.
3.2.2. Poblacién

La poblacion para la investigacion estuvo conformada por 98 estudiantes
matriculados del 1° al 5° grado de secundaria que comprendian entre las edades

de 12 a 17 afios en la I.E.S. San José de Llungo en el afio 2023.

En lo referente a la cantidad de la poblacion, es reducida debido a que la
localidad de Llungo estd ubicada en una zona de extrema pobreza y la tasa de
crecimiento poblacional es disminuida como consecuencia del desplazamiento de

la zona rural a la ciudad.
3.2.3. Muestra

La muestra fue de tipo probabilistico estratificado y estuvo conformada
por 86 estudiantes de 12 a 17 afios que cumplieron con los criterios de inclusion.

Para determinar la muestra se utilizo la siguiente formula:

B ZZXNXxpxq
T e2x(N—-1)+z2xpxq

n

Donde:
- N=Poblacién total (98)
- Z= Nivel de confianza 99% (2.575)

- p=Poblacion caracteristica (0.5)
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- g=Poblacidn caracteristica 1-p (0.5)

- e=Margen de error (0.05)

3.3. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

3.3.1L

3.3.2.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados del 1° al 5° grado en la I.E.S. San José de Llungo
—-2023

Estudiantes que tengan la firma de sus padres en el consentimiento
informado.

Estudiantes que hayan aceptado su participacion en la investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes con enfermedades sistémicas
Estudiantes con tratamiento ortodontico.
Estudiantes con periodontitis.

Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 17 afios.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DIMENSIO SUB TIPO DE
VARIABLE | DEFINICION INDICADORES
NES INDICADORES | ESCALA
Variable I: Dependiente
Enfermedad - Variacion  del
(F:)zrracterlzada a color de laencia. |- 0.0.=encia
Inflamacion - Presencia o | normal.
encia, que o . L
Estado estimula ol | indice sangrado gingival inflamacién leve
gingival | Sangrado. y el gingival de |- Variacion en la |-11-20= Ordinal
cambio de color, Loe Y| textura de laencia | inflamacion
si no es tratada a | Silness
tiempo  puede - Variacion en la | Moderada
p][ogtresar | y consistencia de la [~ 21 =3.0=
afectar as . L
estructuras de gingiva. inflamacién severa
sostén.
Variable Il: Independiente
- Varias veces a la
] Pregunta semana o menos
. _ gﬁ?eroc(iivecﬁ sobre la Frecuencia  de |- Casi todos los dias
recuencia .
; . -1 | D
. cepillo se retira frecuencia | cepillado en las veza dla, e,
de cepillado . . - 2 veces al dia razon
la placa de las | ge piezas dentarias. 3 | di
piezas dentarias. . - oVvecesaldia
cepillado
Variables Intervinientes
Se define segln
las .
. - Masculino
caracteristicas Caracteres | Ficha de .
Sexo . . Nominal
organicas sexuales registro F .
externas del - Femenino
individuo.
Se define como - 1214 afios
. o L Fich .
Edad el tiempo vwldo Cronolégico icha de Nominal
durante los afios registro 1517 af
transcurridos. T oo Lfanes
Fuente: Elaboracion propia
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

Se us6 la observacion estructurada, porque se hizo uso de nuestros sentidos

para captar el objeto de estudio de un manera directa y sistémica.

3.5.2. Instrumento

Se utilizo los siguiente:

a) Ficha de recoleccién de datos (ANEXO 5) que contenia en su parte
inicial los datos generales del participante: edad, sexo, grado de instruccion.
Seguidamente una pregunta dirigida a los estudiantes sobre la frecuencia de
cepillado, el cual fue validado con anterioridad en una investigacion realizada
por Norma ldalia Rodriguez y Jose Moral (43) , su validacion se realiz6
mediante la prueba W de Kendall, binominal y el coeficiente Kappa de Fleiss,
dando un k=.778 e un intervalo de confianza igual al 95%, mostrando como
resultado validez y confiabilidad.

La pregunta realizada fue la siguiente: ;Con que frecuencia te cepillas los
dientes?, y la escala para las opciones de respuestas fue la siguiente: Varias
veces a la semana 0 menos, casi todos los dias, 1 vez al dia, 2 veces al dia y
3 veces al dia.

b) En la ultima parte se incluy6 el indice gingival de loe y Silness,

cuyos criterios fueron: 0 = encia sana; 1 = inflamacion leve (No presenta

sangrado al sondaje, con cambio de la coloracion y ligera inflamacion; 2

inflamacién moderada (rojizo, con sangrado al sondaje y edema); 3
inflamacién intensa (presencia de Ulceras, edema intenso, sangrado

espontaneo y enrojecimiento). Y cuya escala de clasificacion fue la siguiente:
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0.0. = encia normal.

0.1 —-1.0 = inflamacion leve

1.1 — 2.0 = inflamacién moderada

2.1 — 3.0 = inflamacion severa

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Procedimientos previos a la recoleccién de datos:

- Se solicité a la subdireccién de investigacion de la E.P.O. la autorizacion para la

ejecucion del proyecto.

- Posteriormente, con la carta emitida por la subdireccion de investigacion de la
E.P.O., se solicitd la autorizacion para la realizacion del proyecto al director de la

I.E.S. San José de Llungo.

- Se entreg06 a cada estudiante el consentimiento informado para que pueda hacerlo

firmar por su padre y/o apoderado.

- Se informo a los estudiantes sobre el estudio y el procedimiento que se realizara
al momento de recolectar los de datos y se procedio a darles el asentimiento

informado.

Procedimientos durante el uso del instrumento:

- Se empez6 por la recopilacion de los datos generales (sexo, edad, grado) por
medio del uso de las fichas, a los escolares que cumplieron con los criterios de

inclusion.

- Seles hizo la pregunta sobre la frecuencia de cepillado y se les pidié que marcaran

la respuesta con honestidad.
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- Para la examinacion de cada estudiante, se instal6 una silla proxima a la ventana

para una evaluacion a luz natural.

- Para empezar a reunir los datos con el indice Gingival de Loe y Silness, se
comenzo a utilizar como instrumentos la sonda periodontal OMS de Hu-Friedy y
el espejo bucal, siguiendo la secuencia en las piezas: 16, 12, 24, 36, 31, 44, en las
que se examinaron las papilas, asi como el margen gingival de todas las caras del
diente, de igual forma se evalu0 el sangrado gingival, al finalizar la evaluacion se

dio la puntuacion correspondiente segun los criterios del indice.

- Posteriormente las fichas de recoleccion de datos fueron guardadas para
posteriormente ser analizadas y procesadas para la obtencién de los resultados de

nuestra investigacion.

3.7. CONSIDERACIONES ETICAS

- El presente estudio se llevd a cabo siempre buscando el bien de los estudiantes y

respetando su integridad y salud.

- Parala ejecucion se realizé una solicitud de autorizacion dirigida al director de la

I.E.S. San José de Llungo, para la realizacion del proyecto de investigacion.

- Se dio a cada participante un consentimiento informado, el cual fue firmado por
sus padres y un asentimiento informado que fue firmado por cada estudiante

previa a su evaluacion.

- Conviene enfatizar que el examinado tuvo la capacidad de ceder de la evaluacién

durante el proceso.
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3.8. ANALISIS ESTADISTICO

Para el analisis se empled el programa Microsoft Excel 2021, en la cual se
organizé la base de datos, seguidamente fueron procesadas en el programa SPSS version
26.0.

Se aplico una estadistica descriptiva, en donde los datos obtenidos fueron
organizados en tablas de frecuencia y porcentaje. Para la asociacion de las variables
estado gingival y frecuencia de cepillado se uso la prueba estadistica del Chi -cuadrado
con un margen de error del 5%, para determinar si existe o no existe entre las variables

una relacion significativa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 1
Estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario

de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.

Estado Gingival
Encia Inflamacion Inflamacién Inflamacion
normal leve moderada severa Total
Frecuencia Valor
deCepillado n % n % n % n % n % p

Varias veces
alasemanao 0 0,0% 13 15,1% 17 198% 0 0,0% 30 34,9%
menos

Casi  todos
los dias

lvezaldia 1 12% 24 279% 2 23% 0 00% 27 314% 0,003

0 00% 8 93% 7 81% 0 00% 15 17,4%

2vecesaldia 1 12% 10 116% 1 12% O 0,0% 12 14,0%

3vecesaldia 0 00% 2 23% 0 00% 0 00% 2 23%

Total 2 23% 57 663% 27 31,4% 0 0,0% 86 100,0%

Fuente: Propia de la investigadora

Interpretacion:

Segun la tabla 1 se evidencio que, de los 86 estudiantes evaluados, 24 (27,9%)
realizé 1 vez al dia el cepillado y tuvieron una inflamacion gingival leve. Le continua 17
(19,8%) que realizd varias veces a la semana 0 menos el cepillado y tuvo inflamacién

gingival moderada.

Por otro lado, en lo correspondiente a la prueba de Chi? hubo un valor p de 0,003

(p <0,05). De manera que se permite indicar que el estado gingival esta asociado de forma
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significativa a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17

afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.

Figura 1
Estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario

de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023.

30.0%

27.9%
’ ESTADO GINGIVAL
25.0% m Encia normal
m Inflamacion leve
0, -
20.0% 19.8% Inflamacién
moderada
15.1%
15.0%
11.6%
10.0% 9.3%
%
5.0%
2.3% 2.3%
1.29 1.200981 2%
0% 0% 0% 0% 0% 0% Q0% 0%
0.0%
Varias veces Casitodos 1vezaldia 2 vecesal 3 veces al
a la semana los dias dia dia
0 Menos

FRECUENCIA DE CEPILLADO

Fuente: Propia de la investigadora
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Tabla 2
Frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S.

San José de Llungo, Atuncolla — 2023

Frecuencia de cepillado n %
Varias veces a la semana 0 menos 30 34,9%
Casi todos los dias 15 17,4%
1 vez al dia 27 31,4%
2 veces al dia 12 14,0%
3 veces al dia 2 2,3%
Total 86 100,0%

Fuente: Propia de la investigadora

Interpretacion:

Se muestra, de los 86 estudiantes examinados, 30 (34,9%) realizé varias veces a la semana
o menos el cepillado de dientes. Le continua 27 (31,4%) que efectué 1 vez al dia el
cepillado; 15 (17,4%) realiz6 casi todos los dias el cepillado; 12 (14,0%) realiz6 2 veces

al dia; y solamente 2 (2,3%) realizd 3 veces al dia el cepillado.

Figura 2
Frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S.

San Jose de Llungo, Atuncolla — 2023

34.9%
40.0% 31.4%
30.0%
17.4%
20.0% -/ 140%
0.0%
Varias Casitodos 1vezal 2vecesal 3vecesal
vecesala losdias dia dia dia
semana o

menos FRECUENCIA DE CEPILLADO
Fuente: Propia de la investigadora
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Tabla 3
Estado gingival en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San Jose

de Llungo, Atuncolla — 2023.

Estado gingival n %
Encia normal 2 2,3%
Inflamacién leve 57 66,3%
Inflamacidén moderada 27 31,4%
Inflamacidn severa 0 0,0%
Total 86 100,0%

Fuente: Propia de la investigadora

Interpretacion:

Se visualiza en la tabla 3, que, de los 86 estudiantes, 57 (66,3%) tuvieron
inflamacion gingival leve. Le continua 27 (31,4%) que tuvieron inflamacion moderada;
Unicamente 2 (2,3%) tuvieron encia normal y ningun estudiante presento inflamacion

severa.

Figura 3
Estado gingival en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José

de Llungo, Atuncolla — 2023.

66.3%
70.0% 4
60.0%
50.0% 31.4%
40.0%
30.0%

20.0%
X 2.3% 0.0%

10.0% V4 —
0.0%

Encia normal Inflamacién Inflamacion  Inflamacion
leve moderada severa

ESTADO GINGIVAL
Fuente: Propia de la investigadora
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Tabla 4
Asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel

secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023, segln

Sexo.
Estado gingival

Sexo Frecgenma Encia Inflamacion Inflamacion Inflamacion

cepillado normal leve moderada severa Total
n % n % n % n % n % p

Varias
vecesala o o0 5 100% 12 261% O 00% 17 37.0%
semana O
menos
Casitodos  nao0 4 879 4 87% 0 00% 8 17.4%
los dias

Femenino
lvezaldia 0 00% 11 239% 1 22% 0 00% 12 261% 0,004
gi‘;ecesa' 0 00% 7 152% 1 22% 0 00% 8 17.4%
3|,‘;ece5a' 000% 1 22% 0 00% 0 00% 1 22%
Total 0 00% 28 609% 18 39,1% 0 0,0% 46 100,0%
Varias
veces a la 0 0 0 0 0
emamo 0 00% 8 200% 5 125% 0 00% 13 325%
menos
Casitodos (690 4 100% 3 75% 0 00% 7 17.5%
los dias

Masculino

lvezaldia 1 25% 13 325% 1 25% 0 0,0% 15 37,5% 0,210

2 veces al

o 125% 3 75% 0 00% 0 00% 4 100%
gi‘a’ecesa' 000% 1 25% 0 00% 0 00% 1 25%

Total 2 50% 29 725% 9 225% O 0,00 40 100,0%

Fuente: Propia de la investigadora

Interpretacion:

Segun la tabla, se observa, de 46 estudiantes del nivel secundario de sexo

femenino, 12 (26,1%) realiz6 varias veces a la semana o menos el cepillado y tuvo
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inflamacidn gingival moderada. Le sigue 11 (23,9%) que efectud 1 vez al dia el cepillado
y tuvo inflamacion gingival leve. A su vez, 7 (15,2%) realiz6 2 veces al dia el cepillado
y tuvo inflamacion gingival leve. Por su parte, en lo concerniente a la prueba de Chi2 hubo
un valor p de 0,004 (p < 0,05). Por lo cual se permite indicar que el estado gingival esta
asociado de forma significativa a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel

secundario de 12 a 17 afios, segun el sexo femenino.

Por otro lado, de los 40 estudiantes de sexo masculino, 13 (32,5%) realizé 1 vez
al dia el cepillado y tuvo inflamacién gingival leve. Le continua 8 (20,0%) que efectud
varias veces a la semana o0 menos el cepillado y tuvo inflamacion gingival leve. A su vez,
5 (12,5%) efectud varias veces a la semana o menos el cepillado y tuvo inflamacién
moderada. Por otro lado, al respecto de la prueba de Chi?, se aprecia que hubo un valor p
de 0,210 (p > 0,05). De manera que se debe indicar que el estado gingival no esta asociado
de forma significativa a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel secundario de

12 a 17 afos, segun el sexo masculino.
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Figura 4

Asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel

secundario de 12 a 17 afios de la I.E.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023, segun

SEXO0.
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3 veces al dia
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

Fuente: Propia de la investigadora
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Tabla 5
Asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel
secundario entre las edades de 12 a 14 afios y de 15 a 17 afios de la I.E.S. San José de

Llungo, Atuncolla — 2023.

Estado gingival

Edad Frecgéznma Encia Inflamacion Inflamacién Inflamacién
cepillado normal leve moderada severa Total
n % n % n % n % n % p
Varias
‘S’grcne:nzg" 0 00% 5 143% 9 257% 0 00% 14 40,0%
menos
ba E)isél,t:sdos 0 00% 2 57% 3 86% 0 00% 5 143%
14
afios lvezaldia 1 29% 7 200% 1 29% 0 00% 9 257% 0,108
si‘éecesa' 1 20% 5 143% 1 29% 0 00% 7 200%
gi\a/ecesal 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0%
Total 2 57% 19 543% 14 400% O 00% 35 100,0%
Varias
Zg;e;nzg" 0 00% 8 157% 8 157% O 00% 16 31,4%
menos
152 Eisél,tgsdos 0 00% 6 118% 4 78% 0 00% 10 19,6%

17
afios lvezaldia 0 0,0% 17 333% 1 20% O 0,0% 18 353% 0,015

gi\éecesal 0 00% 5 98% 0 00% O 00% 5 98%
gi;/ecesm 0 00% 2 39% 0 00% 0 00% 2 39%

Total 0 00% 38 745% 13 255% O 0,0% 51 100,0%

Fuente: Propia de la investigadora

Interpretacion:

Tal como se evidencia en la tabla 5, de los 35 estudiantes de edad entre 12 a 14
afios, 9 (25,7%) efectud varias veces a la semana 0 menos el cepillado y tuvo inflamacién
gingival moderada. Le continua 7 (20,0%) que realizd 1 vez al dia el cepillado y tuvo
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inflamacidn gingival leve. A su vez, 5 (14,3%) efectu0 varias veces a la semana 0 menos
el cepillado y tuvo inflamacion gingival leve. Asimismo, en lo que respecta a la prueba
de Chi? hubo un valor p de 0,108 (p > 0,05). De manera que se debe indicar que el estado
gingival no esta asociado de forma significativa a la frecuencia de cepillado en los

estudiantes, segun la edad entre 12 a 14 afios.

Por otro lado, de los 51 estudiantes de edad entre 15 a 17 afios, 17 (33,3%) realizd
1 vez al dia el cepillado y tuvo inflamacion gingival leve. Le sigue 8 (15,7%) que efectud
varias veces a la semana o menos el cepillado y tuvo inflamacion gingival moderada. Por
su parte, conforme a la prueba de Chi? hubo un valor p de 0,015 (p < 0,05). De manera
que se puede indicar que el estado gingival esta asociado de forma significativa a la

frecuencia de cepillado en los escolares, segun la edad entre 15 a 17 afios.
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Figura 5

Asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel

secundario entre las edades de 12 a 14 afios y de 15 a 17 afios de la I.E.S. San Jose de

Llungo, Atuncolla — 2023.
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4.2. DISCUSION

La presente investigacion evaluo a 86 estudiantes del nivel secundario de 12 a 17
afios de la L.LE.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023, cuyo objetivo principal es
determinar el Estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado. La investigacion dio
como resultado que el 27,9% realiz6 una vez al dia el cepillado y tuvieron una inflamacion
gingival leve, mientras que el 19,8% realiz0 varias veces a la semana o0 menos el cepillado
y tuvieron inflamacion gingival moderada, dando como resultado que si existe una

asociacion significativa entre el estado gingival y la frecuencia de cepillado.

Dichos resultados concuerdan con Martinez (2018) en el cual se evidencié que
existe una relacion significativa entre una deficiente higiene bucal y la gingivitis; Por el
contrario, estos resultados difieren con la investigacion de Arteaga (2020) donde se
concluyd que la relacién entre la frecuencia de cepillado y el indice periodontal obtuvo
estadisticamente un valor p=0,198 en el que se evidencid que no existe una relacién
significativa entre las variables. De igual manera el estudio de Luna (2018) en el que se
evalu6 a mujeres embarazadas, se evidencié que presentaron un 30.3% inflamacién
gingival leve cuando se tenia un cepillado de 2 veces al dia y un 22,7% inflamacion
moderada con una frecuencia de cepillado de 1 vez y 2 veces al dia, estadisticamente los
datos mostraron que no existe relacion entre las variables, igualmente en la investigacion
de Cabrera (2021) se evidencio que la relacion entre el cepillado e indice periodontal fue
muy baja con un p = 0,16, el cual revel6 que no existe una relacidon significativa, dichos
resultados son discrepantes a nuestra investigacion debido a que la poblacion examinada

no es la misma.

Con respecto a la frecuencia de cepillado, se aprecid que la mayoria de

estudiantes, con un 34,9% realiz6 el cepillado de dientes varias veces a la semana o
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menos, seguidamente con un 31,4% que realizo el cepillado 1 vez al dia y solo el 2,3%

realizé 3 veces al dia el cepillado.

Resultados que discrepan con Poma (2018), en donde la mayoria de encuestados
con un 40.27% presentd un cepillado de 2 veces al dia, de igual manera en el estudio de
Cabrera (2021) en el que con un 60.8% se realizo el cepillado con una frecuencia de 3
veces al dia, en la investigacion de Pérez (2015), donde el 60% realiz6 con mayor
frecuencia 1 vez al dia el cepillado dental y en el estudio de Castro (2021) que en la
mayoria de los examinados con un 50,2% presentaron un cepillado de tres veces por dia.
La diferencia de los resultados podria deberse a que los criterios para evaluar la frecuencia
de cepillado varian de acuerdo a cada investigacion, ademas las poblaciones examinadas
en los estudios son realizadas en zonas urbanas, mientras que nuestro estudio fue

realizado en una zona rural considerada como extrema pobreza.

En cuanto al estado gingival, se observo que la mayoria con el 66,3% presentaron
inflamacion gingival leve, y el menor porcentaje con un 2,3% presentd encia normal.
Resultados similares a Humpiri (2019) en donde el 53.03% tuvo inflamacion gingival
leve y el 3,79% no presentd inflamacion, del mismo modo con la investigacion de
Cortegana (2020) en donde el 40% presento inflamacidn gingival grado 1, continuado de
la inflamacion gingival moderada, sin embargo, ningn examinado presento una encia
normal. Por otro lado, dichos resultados no concuerdan con el trabajo de Puelles (2018),
en donde la mayoria con un 47% presenté una encia normal continuado de una
inflamacion leve y posteriormente una inflamacion moderada., de igual manera con el
estudio de Zaldivar (2014) en el que se hallé que la mayoria de evaluados presentd
gingivitis moderada en un 48,5%, continuado con la presencia de inflamacion leve con

un 31% del total.

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Con respecto al estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado segun el
sexo, se hallé que para el sexo femenino existe una relacion significativa entre ambas
variables, considerando que el 26.1% realizd el cepillado varias veces a la semana o
menos y tuvo inflamacidn gingival moderada, ademas cabe mencionar que con un 60,9%
la inflamacion gingival leve fue la mas predominante para las mujeres. Por el contrario,
para el sexo masculino no se encontrd una asociacion significativa entre la frecuencia de
cepillado y el estado gingival, por otra parte, la inflamacion gingival leve fue la mas

predominante en los varones con un 72,5% .

Resultados similares a Castro (2021) en el que se encontré que la autopercepcion
periodontal y la cantidad de cepillado durante el dia presentaron una correlacion
significativa para el sexo femenino y no significativa para el masculino. Por otra parte,
no se encontraron mas estudios que asociaran las variables de estado gingival y frecuencia
de cepillado segun el género, sin embargo, los estudios de Gutierrez (2020) mostraron
que la mayoria de estudiantes en su investigacion presentaron gingivitis al igual que en
nuestro estudio, del mismo modo Nufiez (2016) demostrd que en el sexo femenino
prevalece la inflamacion gingival leve, resultados concordantes con los nuestros, de igual
manera en el estudio de Humpiri (2019) se hallé que la inflamacidn leve es la mas
predominante en las mujeres con un 25%. En cambio, se discrepa con Zaldivar (2014)
con respecto al sexo masculino, puesto que segln este estudio es el grupo que mas
presenta inflamacion gingival, ademas siendo la moderada la de mayor frecuencia, muy
distinto al nuestro que demostré que la inflamacidn leve es la mas predominante en este

género y el sexo femenino es el grupo que presenta mayor inflamacién gingival.

Finalmente, con respecto a la asociacion entre el estado gingival y la frecuencia
de cepillado segln la edad, se pudo observar que entre las edades de 12 a 14 afios las

variables no presentaron una asociacion significativa, ademas se resalta que en este grupo
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la inflamacién moderada con un 40% fue la méas prevalente, en cambio, para el grupo de
escolares entre 15 y 17 afios se hall6 que el estado gingival se encuentra asociado de
forma significativa a la frecuencia de cepillado, considerando que el 33,3% realiz6 1 vez
al dia el cepillado y tuvo una inflamacion gingival leve, mientras que el 15,7% realizé su
cepillado varias veces a la semana 0 menos y tuvo una inflamacién gingival moderada,

ademas en este grupo el 74% presento inflamacidon gingival leve.

No obstante, no se encontraron estudios similares que comparen el estado gingival
con la frecuencia de cepillado segun los intervalos de edad de nuestra investigacion, sin
embargo, segin Huaman (2019) se pudo apreciar que a mayor edad la presencia de
inflamacion gingival disminuye, e igualmente en el estudio de Cortegana (2020) en el que
se muestra que en examinados de 12 a 14 afios se presentd mayor incidencia de
inflamacion moderada y en el rango de 15 a 17 una mayor prevalencia de inflamacion
leve, resultados similares con nuestro estudio ; todo lo contrario, con la investigacion de
Toboada (2011), quién concluyé que el agravamiento de la gingivitis aumenta acorde al
aumento de los afios, resultados distintos al nuestro, debido a que la investigacion de este
Gltimo autor se realiz6 en una poblacidn que se encontraba entre los 4 a 5 afios de edad,

y nuestro trabajo evalud a una poblacion adolescente.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA : El estado gingival si se encuentra asociado a la frecuencia de cepillado en
los escolares de la institucion educativa secundaria de Llungo, puesto que,
al realizar una vez el cepillado al dia se obtuvo una inflamacion gingival
leve y al realizar el cepillado varias veces a la semana 0 menos se obtuvo

una inflamacion gingival moderada.

SEGUNDA : Lafrecuencia de cepillado con mayor prevalencia es la que se realiza varias
veces a la semana 0 menos y la de menor prevalencia es el cepillado de 3

veces al dia.

TERCERA : En esta investigacion se establecié que el estado gingival mas frecuente es

la inflamacion leve en los estudiantes de la I.E.S. San José de Llungo.

CUARTA : En cuanto, a la asociacion entre el estado gingival y la frecuencia de
cepillado segun el sexo, se evidencid que para el sexo femenino si existe
una asociacion significativa entre las variables, pero para el sexo

masculino no se encontrd una relacion significativa.

QUINTA : Finalmente, concluimos que para el rango de edad entre 12 a 14 afios, el
estado gingival no se encuentra asociado a la frecuencia de cepillado en
los estudiantes de la I.E.S. San José de Llungo, en cambio, para el rango

de edad de 15 a 17 afios si se encuentra una asociacion significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se sugiere a los futuros investigadores realizar mas trabajos enfocados en el estado
gingival asociado a la frecuencia de cepillado, con un disefio epidemioldgico de un
estudio de cohortes para conseguir datos mas consistentes acerca del campo de la

investigacion.

- Se sugiere realizar estudios similares al nuestro con diferentes indices
epidemiolégicos y realizar comparaciones entre distintas poblaciones que tengan

diferentes condiciones socioeconémicas y culturales.

- Se recomienda gestionar capacitaciones con programas de prevencion y promocion
bucal a los estudiantes, asi mismo, a sus progenitores o tutores y pedagogos de aula
con el fin de motivar adecuados habitos de higiene oral, tanto en los alumnos como

en su entorno.

- Serecomienda implementar proyectos de colaboracion entre la Institucion educativa
con el establecimiento de salud en jurisdiccién para la ejecucion de tratamientos de

profilaxis dental en los estudiantes con enfermedad gingival.
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ANEXOS

ANEXO 1: Solicitud a la subdireccion de investigacion de la E.P.O

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION.

Dra. Luz Dominga Mamani Cahuata
SUBDIRECTORA DE INVESTIGACION DE LA E. P. O - UNAP

Yo, NOEMI ESTEFANI QUISPE VELASQUEZ, estudiante de
la EPO, con cddigo de Matricula 154029. |dentificado(a) con
DNI. N° 70852576 y con domicilio en el Jr. Copacabana D-01
Br. Ricardo Palma de la ciudad de Puno, con correo
electrénico: noemiestefaniqv@gmail.com y numero de celular
938595942, Ante usted con el debido respeto me presento y
expongo:

Que, con finalidad de ejecutar mi proyecto de investigacion, el
cual lleva por titulo “ESTADO GINGIVAL ASOCIADO A LA FRECUENCIA DE CEPILLADO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE 12 A 17 ANOS DE LA L.E.S. SAN JOSE DE LLUNGO,
ATUNCOLLA - 2023.", con codigo 2023-847, mediante la presente solicito a Ud. darme su permiso
para realizar dicho proyecto durante el mes de julio en la I.E.S. San José ubicado en el centro poblado
de Liungo. Para lo cual adjunto:

- Acta de aprobacién de proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Puno, 26 de junio del 2023

) U/

NOEMI ESTEFANI QUISPE VELASQUEZ
‘ DNI N.° 70852576

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO <2 i
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Xﬁ v /
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA N

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Puno, 28 de junio 2023.

CARTA N°001- -EPO-FCDS-UNA

Sefor(a):

NOEMI ESTEFANI QUISPE VELASQUEZ

EGRESADA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

PRESENTE. -

ASUNTO : AUTORIZA RECOLECCION DE DATOS PARA PROYECTO DE INVESTIGACION
REF. : Solicitud

Es sumamente grato dirigirme a usted, en atencion a su solicitud presentada, referente a la
ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “ESTADO GINGIVAL ASOCIADO A LA
FRECUENCIA DE CEPILLADO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE 12 A 17
ANOS DE LA I.E.S. SAN JOSE DE LLUNGO, ATUNCOLLA - 2023”, para realizar la recoleccion
de datos a los estudiantes matriculados en la |.E.S. San José del centro poblado de Llungo; en tal
sentido, se autoriza el proceso de recoleccion de datos, debiendo coordinar con el director de
dicha institucion segun su requerimiento.

Sin otro particular, hago propicio renovarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,
~
\ l D AN W Attt A8 L‘;«.’Li 1%
L7 WA DR. LUZ D. MAMANCAHUATA
g '\\\?\ SUBDIREC';:BA/UE INVESTIGACION
oy ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
N UNA PUNG
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ANEXO 3: Autorizacion para ejecucion

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN JOSE DE LLUNGO

@QC( [;:l { DeO Yo, NOEMI ESTEFANI QUISPE VELASQUEZ, Identificada
W con DNI N° 70852576, con domicilio en el Jr. Copacabana D-
" 01 Br. Ricardo Palma de la ciudad de Puno, numero de celular

938595942 y con codigo de Matricula 154029, estudiante
egresada de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Nacional del Altiplano. Ante usted con el debido

respeto me presento y expongo:

Que, con finalidad de ejecutar mi proyecto de investigacion, el
cual lleva por titulo “ESTADO GINGIVAL ASOCIADO A LA FRECUENCIA DE CEPILLADO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE 12 A 17 ANOS DE LA LE.S. SAN JOSE DE LLUNGO,
ATUNCOLLA - 2023.”, mediante la presente acudo a su despacho a fin de solicitar a su digna autoridad
el permiso para la ejecucién de dicho proyecto de investigacion, en los estudiantes matriculados dei

1er a 5to grado en su institucion educativa. Para dicho fin adjunto a este documento:

- Acta de aprobacion de proyecto de tesis.
- Copia de carta emitida por la subdireccién de investigacion de la Escuela Profesional de
Odontologia — UNA Puno.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Puno, 04 de julio del 2023

/
A
/
e L

NOEMI ESTEFAN| QUISPE VELASQUEZ
DNI N.° 70852576
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD \ QT /
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA o

HOJA INFORMATIVA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

TITULO: Estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado en estudiantes del nivel
secundario de 12 a 17 afios de la LE.S. San José de Llungo, Atuncolla — 2023
:(PQC 2hac wla

02/0 ¥ /2025
LUGAR: la LE.S. San José de Llungo o~ Zf .

INVESTIGADOR: Noemi Estefani Quispe Velasquez

DT TP
cic, Mifver Condori Vileapaza
DIRECTOR

£8, GA% JOBE DE LLUNGO

1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

En la actualidad las enfermedades periodontales son consideradas desplés de la caries
dental como una de las principales afecciones en salud oral a nivel global, considerada

dentro de estas la gingivitis. La cual aqueja a las tres cuartas partes del total de habitantes.

Es preciso mencionar que toda enfermedad bucal trae consigo malestar en la persona que
lo padece, lo cual influye en la disminucion de la calidad de vida del individuo. Sin
embargo, en la actualidad pese a la implementacion de recursos en salud publica para
fortalecer las medidas de promocion y prevencion, siguen siendo las afecciones bucales
una de las mas predominantes. que podrian revertirse si los factores locales podrian ser

intervenidos a tiempo

Por otro lado, surge que en los adolescentes atin existe deficiencia al momento de
realizarse la higiene oral, lo cual afecta su estado gingival, trayendo como consecuencia
enfermedades en la encia. De igual manera la limitacion en el aspecto econémico conlleva
a que poblaciones que se encuentran en vulnerabilidad como pobreza o extrema pobreza,
tienda a sufrir con mayor frecuencia de enfermedades periodontales. Actualmente son
muy escazas las investigaciones dentro de nuestro entorno sobre el estado gingival, es por
ello que se requiere mayor investigacion en el tema para poder reforzar practicas en salud

oral a nivel de estudiantes.
2. PARTICIPANTES DEL ESTUDIO:

Participaran en el estudio todos los estudiantes matriculados en la institucion que
comprendan entre las edades de 12 a 17 aflos de ambos géneros, que no estén bajo

tratamiento médico y que asistan de manera regular.
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3. PROCEDIMIENTOS

Se realizard una valoracion individual en cada aula, en la cual se instalard una silla al
costado de una ventana. Primero consistira en el registro de datos como edad, sexo y
grado de estudio, posteriormente se le realizard al estudiante una pregunta para obtener la
frecuencia de cepillado, y como ultimo se le realizard una revision dental para hallar el

indice gingival.

El procedimiento requerira un tiempo aproximado de 15 minutos por estudiante. Todos

los datos obtenidos seran registrados en una ficha de recoleccion de datos.
4. RIESGOS O INCOMODIDADES:

La revision general odontoldgica es indolora y de riesgo minimo.
5. BENEFICIOS

El estudiante obtendra una valoracion general del estado de salud oral por participar en
este estudio ademds que la investigacion podra ayudar y contribuir a llevar a cabo
acciones posteriores de promocion, prevencion y proteccion de la salud bucal,

contribuyendo a mejorar asi la calidad de vida de la misma
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ANEXO 5: Ficha de recoleccion de datos

FICHA NE RECOLECCION DE A TOS

EDAD SEXO:

CRAT:
PRIMERA PARTE: FEECUENCTIA DE CEFILLAD

-  iCongue frecuemncia te cepillas los dientes?
# WErias vecss &3 SEMAEnE O MEN0S.. e e

o Casitodos 105 di3s. . e .

L]
L]
. vesig N
[ ]
L]

% zweces al diz

# Swecesal dis

SEGUNDA PARTE: INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNEESS:

1.6 1.2 2.4 3.6 3.2 4.4

Fapila disto vestibular

margen gingival westibular

Fapila mesic vestibular

margen gingival lingual

PROMELDN

Sumsz d= promedios de piszas ]
Totzl de piszas examinadas

0.0 Encia narmal
ESCALA PARA EL INDICE 01 —-1.0 Inflamacitn leve
GINGIVAL DE LDE ¥
SILMESS: 11-2@ Imflamacitn madarada
21-30 Inflamacion severa

Primera parte: Validado en la investigacion realizada por Norma Idalia Rodriguez y
José Moral; REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Rodriguez N, Moral J. Design and
content validation of the oral hygiene habits scale. J Oral Res. 2016;5(4):159-67.
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ANEXO 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado sefior(a), tengo el gusto de dirigirme a usted, mi nombre es Noemi Estefani Quispe
Velasquez, estudiante egresada de la Universidad Nacional del Altiplano, de la Escuela
Profesional de Odontologia, para solicitar su consentimiento para la ejecucién del proyecto de
investigacion, el cual lleva por titulo: “Estado gingival asociado a la frecuencia de cepillado
en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 aiios de la LE.S. San José de Llungo, A tuncolla

- 2023”.
Se desarrollara el procedimiento de la siguiente manera:

- Sele realizard una pregunta al estudiante para saber su frecuencia de cepillado

- Al estudiante se le realizara un examen oral gratuito, el cual consta de observar el grado
de inflamacién de sus encias, que se llevaré a cabo en las instalaciones de la institucién
educativa.

- No se utilizara ningin tipo de instrumento, material, ni medicamento que perjudique la
salud del estudiante.

- Laejecucién de la investigacion permitira saber la condicion de salud oral del estudiante,

que permitira tomar medidas de prevencion.

Yo, R e s oo T et o D G L R e et den i cad o(a)
con DNI N padre y/o madre del
eStudiante.............ooiiiiiiiiiiiii e e e e, @CEPEO VOluntariamente que

mi menor hijo sea participe en la presente investigacion. He comprendido que la participacion de
mi hijo no pondra en riesgo su salud y comprendo que puedo revocar mi consentimiento en

cualquier momento durante su desarrollo si asi lo vea por conveniente.

Firma:

DNI :

FECHA:
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ANEXO 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola amigo o amiga, espero que te encuentres bien, mi nombre es Noemi Estefani y
estoy realizando una investigacion para saber como es tu salud oral, para ello te haré
una pregunta y necesito que cuando te lo pida puedas abrir grande tu boca para evaluar

cOémo esta tu salud bucal.

Quiero que me ayudes en este trabajo, recuerda que es tu decision si me apoyas en la

investigacion.

Marca con una X en el cuadro “SI”, si deseas participar o “NO”, si no lo deseas.

Si NO

Mi nombre es:

Migradoes :
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ANEXO 8: Fotografias
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Noeri Estefani Quise \Jé"ﬁ‘\“@‘
. identificado con DNI___ 10852636 en mi condicion de egresado de:

R Escuela Profesional, [1Programa de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGEA

,informo que he elaborado el/la ® Tesis o [I Trabajo de Investigacién para la obtencion de OGrade
R Titulo Profesional denominado:

Estedo o}'\r\o\’wa\ awociodo o \o. Qrecvencia 3o ceplodo en estudiants del

nve)  secondonio  de V2o \Tanos de \a TES San Tae de Llunoo |, Mvuacolla- 2023

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacidn o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno Al de_ diciemlore del 2027

FIRMA (obligatoria) Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo, Noemi SS‘\’GQQ\’\'\ QL\'\SPQ A elasquez
. identificado con DNI___ 10852536 en mi condicion de egresado de:

XEscuela Profesional, []Programa de Segunda Especialidad, (IPrograma de Maestria o Doctorado
ODONTOLOGIA

,informo que he elaborado el/la B Tesis o [1 Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado
(X Titulo Profesional denominado:
EsYodo aitenud  asociado o \a Qrecvencia  de  cepillado en estudiantes
del nivel  secundavio de 12 o \I0R0S de \a T.ES. San Jose de L\ongo |, Atuncollo, -2023
” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 41 de__ diciembre del 2023

7y

FIRMA (obligatoria) Huella
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