. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

" NACIONAL DEL

N\ B
'w a

MODELO INSTRUCTIVO DE OPTIMIZACION DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LA SELECCION
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS
DANTE NAVA — JAYLLIHUAYA, 2022

UNIVERSIDAD

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. DENNIS VENTURA MAMANI

Bach. ABEL CISNEROS HINOJOSA SUCA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN EDUCACION FIiSICA

PUNO - PERU

2023

rep05|tor|o.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
—



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Repotte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

MODELO INSTRUCTIVO DE OPTIMIZACI  DENNIS VENTURA MAMANI

ON DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS D ABEL CISNEROS HINOJOSA SUCA
EL FUTBOL EN LA SELECCION DE LA INS

TITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CA

RLOS DANTE NAVA - JAYLLIHUAYA, 202

2.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

16441 Words 03743 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVG

98 Pages 3.9MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 12,2023 10:00 PM GMT=5' Dec 12, 2023 10:04 PM GMT-5

@ 9% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

« 9% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicacicnes
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Cross

« 5% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado .
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

« Blogues de texto excluidos manualmente

/
i/

D LGl Pl Cagu
UNA-PUNO

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios por derramar sus bendiciones sobre mi y a mi compafiero por llenarnos de
voluntad, motivacion y fuerza para vencer todos los obstaculos que afrontamos en el

presente proyecto.

El presente informe quiero dedicar a mi querida madre Aurelia, A mi padre avelino y
como también a mis queridas hermanas Lucero y Briset por su apoyo incondicional y sus

palabras de aliento que me brindan en todo momento.

Abel Cisneros Hinojosa Suca

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mi madre Elena Mamani Altamirano, por ser el pilar mas importante y por demostrarme
siempre su carifio y apoyo incondicional. A mi padre Renato Ventura Mamani, quien con
sus consejos a sabido guiarme en este proceso de mi carrera. Mis hermanos que siempre

me acompafiaron sin importar nada.

Dennis Ventura Mamani

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer a mis maestros que me guiaron y apoyaron en el transcurso de mi
formacion académica, como también quiero agracele a nuestro asesor LUIS

GUILLERMO PUNO CANQUI que nos apoy6 en la ejecucion de nuestra tesis.

También agradezco I.E.S. Dante nava Jallihuaya que nos aceptaron para poder realizar
nuestro proyecto de investigacion, y a los jovenes de la institucion que nos brindaron su

apoyo Y a los directores de la institucion educativa secundaria.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
ACRONIMOS
RESUMEN ..ottt 12
ABST R A CT e ettt b et et e e e beenree s 13
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA ......ooovoiieeceeeeeeeeee e 16
1.1.1. Problema General ... 18
1.1.2. Problemas eSPeCifiCOS ........cccurueirireinirieiees e 19
1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......cccooveeieieieeereeseeese e 19
1.2.1. ODJetivo GENEral ........cocoi i 19
1.2.2. ODbjetivos ESPECITICOS.......ccuiieiiirieiee et 19
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....cocooiviveiieeeceeeeeeeveeeee s 20
1.3.1. HIpOLeSIS GENEIAL.......cceeivieeieciecie et 20
1.3.2. HipOtesis ESPECITICAS ........ccveiveiieiieiiesie e 20
1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.......coooiiiieeteeeeeeeeeeeessseesesses s 20
1.5.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......cccooovveieeiieereneessersrnines 21

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 11

REVISION DE LA LITERATURA

2.1.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......cccccevisvirerreesireeeennnen, 23
2.1.1. Antecedentes Internacionales............cccoveriiiiiiieieicie e, 23

2.1.2. Antecedentes NaCIONAlEs ..........ccooeiiiiiiiiiiiieee e, 25

2.2. MARCO TEORICO ....ooiiieeieeiseceeeseee ettt 35
2.2.1. MOAEI0 INSEIUCTIVO ..o 35
2.2.2. Fundamentos técnicos del futhol............cccooiiiiiiiiiiii e, 36
2.2.2.1. Dominio del balon...........cccoiiiiiiiiie e, 37

2.2.2.2. Conduccion del balon...........coceoeiieneiiienee e, 38

2.2.2.3. PASE ..o s 39

2.2.2.4, RECEPCION. ...ttt 40

2.2.2.5. Remate del balOn...........cccooviiiiniiiineee e, 41

2.3, Marco CoNCEPLUAL..........ccceiiiiiicee s 46

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO......ccoccovuerrerereeereeereeneen. 49
3.2.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION ......coccovmveeeerrerseeeeeenrsseeeinions 50
3.2.1. Tipo de iNVESHIGACION ........ccuveiieiiececeee e, 50
3.2.2. Disefo de INVESLIGACION ........cceevueeieirieiiecie e 50
3.3. METODO DE INVESTIGACION .....co.cooeiieeeieeeeeeeees e 50
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO ......cooovieiireeeeeeeeeeveeeenen. 51
3.4.1. PODIACION......c.ociiiie e 51
IR | (1T - USRS PRSP 51
35. DISENO ESTADISTICO ...t 51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.6. TECNICAS E INTRUMENTOS ....coooiiiieieeiieeeeieeesee s enes s 52
3.8.1. TACNICAS. ..ecueeteteieieste ettt bttt 52
3.6.2. INSTTUMENTOS ...t 52
3.7.  PROCEDIMIENTO.....coiiiieiitee ettt 53
3.8, VARIABLES ...t 53

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS. ...ttt e e e b e snee s 54
4.1.1. Resultados del objetivo general ...........ccocooiiiiiiiiiii e, 54
4.1.2. Resultados del objetivo eSpecifico L........ccocviriiiiinniniineiesese s 56
4.1.3. Resultados del objetivo eSpecifiCo 2........ccocvverviiiiiiiiineese e 58
4.1.4. Resultados del objetivo eSpecifico 3........ccocvveieiiiiiininees e 64
4.2, DISCUSION ..ottt sttt 66
V. CONCLUSIONES..... ..ottt be e nbee s 68
VI. RECOMENDACIONES. ..ottt 69
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70
ANEXOS ...t e e e e anes 79

Area: Ciencias Sociales
Linea: Deporte y Recreacion

FECHA DE SUSTENTACION: 22 de diciembre del 2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Medias de las muestras pre test y POSt teSt ........cccvvvveriererereniiiseeee 54
Tabla2. Contrastacion de NIPOLESIS. .......couiiiriiriiieere e 55

Tabla 3. Resumen de las habilidades técnicas del futbol en la seleccion de la

Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava — Jayllihuaya, 2022. 56

Tabla4. Técnica de conduccion del balon...........cocoooiiiiiiiiie, 58
Tabla5. Técnica de preciSion de PaSE.........ccoeerereririerere e 59
Tabla6. Técnica de recepcion del balon. ... 61
Tabla7. Técnica de remate del Dalon. ..., 62
Tabla 8. Habilidad técnica en el control y dominio del balon .............ccccoovvvieenne. 64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. UbIcaciOn GeOgrafiCa .........ccoeririririiiiiie e 49

Figura 2. Las habilidades técnicas del futbol en la seleccidn de la Institucion

Educativa Secundaria Carlos Dante Nava — Jayllihuaya, 2022. .................. 57
Figura 3. Técnica de conduccion del balon. ... 58
Figura 4. Técnica de PreCiSion 08 PASE.......ccccerririrerieiire et 60
Figura 5. Técnica de recepcion del balon. ... 61
Figura 6. Técnica de remate del balon. ... 62
Figura 7. Habilidad técnica en el control y dominio del balon. ... 64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
IES: Institucion Educativa Secundaria
UNAP: Universidad Nacional del Altiplano

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El estudio aborda la cuestion fundamental de si un modelo instructivo puede mejorar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la seleccion de la Institucion
Educativa Secundaria Carlos Dante Nava en Jayllihuaya, 2022. El objetivo general del
estudio es determinar en qué medida la propuesta de un modelo instructivo mejorara el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes seleccionados de la
mencionada Institucion Educativa. La investigacion tuvo lugar en la Institucién Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava en Jayllihuaya durante el afio 2022. Se empled el método
cientifico como método general y, como métodos particulares, el hipotético-deductivo,
inductivo, analitico, sintético y estadistico. Se utilizd un disefio experimental con la
formacion de dos grupos, un grupo de control y otro experimental y transversal. La
muestra estuvo conformada por 16 estudiantes seleccionados que representaran a esta
institucion educativa en la disciplina de futbol. Para recoger la informacion, se utilizaron
técnicas como el test y la observacién; y como instrumentos, el Test de Evaluacion de los
fundamentos técnicos futbolisticos y la guia de observacion. Se encontré una mejora
significativa en el aprendizaje de los conocimientos tedrico-practicos de los fundamentos
técnicos del futbol en los alumnos seleccionados. La media pasé de 104.50 en el pre test
a 113.44 en el post test, respaldando la aceptacion de la hipétesis alterna. En conclusion,
la aplicacion de un modelo instructivo demostré mejorar de manera significativa el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes seleccionados, con
un valor de p=0.001, que es menor que el 0.05, respaldando la importancia de esta

investigacion.

Palabras Clave: Aprendizaje, Estudiantes seleccionados, Fundamentos técnicos, Futbol,

Modelo instructivo.
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ABSTRACT

The study entitled "Instructional Model of optimization of the technical fundamentals of
soccer in the selection of the Carlos Dante Nava Secondary Educational Institution -
Jayllihuaya, 2022", having as general problem: To what extent the proposal of an
instructional model will improve the learning of the technical fundamentals of soccer in
the selection of the Carlos Dante Nava Secondary Educational Institution - Jayllihuaya,
20227 The general objective is to establish to what extent the proposal of an instructional
model will improve the learning of the technical fundamentals of soccer in the selected
students of the mentioned Educational Institution. With respect to the methodology, the
scientific method was used as a general method and the hypothetical-deductive, inductive,
analytical, synthetic and statistical methods were used as particular methods. The type of
study corresponds to the explanatory correlational and the design is experimental with the
formation of two groups, one control group and the other, experimental and transversal.
The sample consisted of 16 students selected to represent this educational institution in
the discipline of soccer. To collect the information, the following techniques were used:
the test and observation; as instruments, the Evaluation Test of soccer technical
fundamentals and the observation guide. With respect to the results of the mean of 104.50
in the pre-test and 113.44 in the post-test verified the general hypothesis, it can be
concluded that the application of an instructional model significantly improved the
learning of theoretical-practical knowledge, that is to say, the soccer fundamentals of the
selected students. In other words, the alternative hypothesis is accepted to the extent that

p=0.001, which is a parameter lower than 0.05.

Keywords: Instructional model, learning, technical foundations, soccer, selected

students.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El fatbol, ampliamente reconocido como el deporte méas popular a nivel mundial,
no solo se limita a ser un espectaculo deportivo, sino que también desempefia un papel
educativo y formativo crucial para jovenes de todas las edades. Su préctica regular ha
evolucionado con el tiempo, adaptdndose a los avances tecnoldgicos y pedagdgicos
constantes. Dentro de este contexto, el proceso de formacion en futbol no solo implica
desarrollar habilidades fisicas, sino también técnicas, tacticas y aspectos psicologicos. La
investigacion surge como respuesta a la necesidad de mejorar la formacion de los
estudiantes seleccionados para el equipo de fatbol de la institucion, asegurando que
adquieran un dominio sélido de los fundamentos técnicos del futbol. Esto es esencial no
solo para su rendimiento en el campo de juego, sino también para su desarrollo integral
como individuos. El estudio se basa en la identificacion de limitaciones en la ensefianza
de los fundamentos técnicos del fatbol en la Institucion Educativa Secundaria Carlos
Dante Nava. Estas deficiencias pueden afectar el desempefio de los estudiantes en
competencias deportivas y, por lo tanto, requieren una solucién estructurada. La
importancia de abordar este problema radica en que no se trata solo de cuestiones
deportivas, sino de la formacion de los estudiantes en aspectos que van mas alla del futbol.
La habilidad para adquirir y dominar habilidades técnicas es un atributo valioso en la vida
de los jovenes, ensefiandoles disciplina, perseverancia y trabajo en equipo. Estas
dimensiones, que conforman la variable de optimizacion de los fundamentos técnicos,
incluyen el dominio, la conduccién, la precision, la recepcion y el remate. La
optimizacion de estas dimensiones es esencial para el desarrollo de futbolistas completos

y eficientes, y no solo influye en el rendimiento deportivo, sino que también contribuye

14
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al crecimiento personal de los estudiantes. La presente investigacion busca mejorar estas
dimensiones técnicas a través de un modelo instructivo, lo que podria tener un impacto
significativo en el desempefio de los estudiantes. Para contextualizar la relevancia de la
investigacion, es fundamental analizar los estudios previos respecto a la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol. Investigaciones previas han abordado aspectos
similares, proporcionando una base sélida para este estudio. Callifiaupa (2018) , examino
el impacto de un modelo instructivo en el aprendizaje tedrico y practico del futbol en
estudiantes de una I.E. Su investigacion encontrd mejoras significativas en la
comprension de conceptos tedricos y habilidades practicas entre los participantes después
de la implementacion del modelo instructivo. Por otro lado, Rivas y Rivera (2019), se
enfocd en la aplicacion de modelos instructivos en contextos educativos para el futbol y
su influencia en el rendimiento de los estudiantes. Descubrié que la implementacion de
modelos instructivos mejoré el aprendizaje tedrico-practico del futbol y tuvo un efecto
positivo en el desarrollo de habilidades deportivas. Tambien, Gomez et al., (2022) se
centrd en la eficacia de los modelos instructivos en el contexto de la educacion deportiva.
El estudio encontr6 que un enfoque instructivo bien disefiado puede contribuir
significativamente al aprendizaje tedrico y practico del futbol, y destacé la importancia
de la adaptacion de estos modelos a entornos especificos. Estos autores encontraron que
la falta de una metodologia estructurada a menudo conducia a deficiencias en el desarrollo
de habilidades técnicas en los jovenes futbolistas. Esto respalda la necesidad de un

modelo instructivo como el propuesto en esta investigacion.

El presente trabajo de investigacion se estructura en los capitulos principales:

El Capitulo I, establece una presentacion detallada del problema, abordando
desde su descripcion general hasta los problemas especificos que se pretenden resolver.

Ademas, se presenta el objetivo principal y los objetivos especificos del estudio. Las
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hipétesis se introducen, marcando una trayectoria para la investigacion, y se discute la

justificacion del estudio y sus limitaciones.

El Capitulo Il proporciona la revision literaria del tema, examinando
antecedentes tanto nacionales como internacionales, y ofreciendo un marco tedrico y

conceptual para la comprension del estudio.

El Capitulo 11l se centra en los métodos y materiales utilizados durante la
investigacion. Desde la ubicacion geografica del estudio hasta las técnicas y herramientas
empleadas, este capitulo proporciona una vista exhaustiva de como se llevé a cabo el

estudio.

El Capitulo IV presenta y discute los resultados de la investigacion. Estos
resultados son analizados tanto en el contexto del objetivo general como de los objetivos
especificos. Una discusion de los hallazgos también se incluye para contextualizar y
comprender mejor los resultados en relacion con el cuerpo general de la literatura en el

tema.

El Capitulo V y VI se dedican a las conclusiones extraidas de la investigacion y
a las recomendaciones propuestas para mejorar el aprendizaje de los fundamentos

técnicos del futbol en contextos similares.

Los capitulos V11, VII1y X proporcionan las referencias bibliograficas y anexos
que complementan la investigacion, ofreciendo una mayor profundidad y contexto a los

interesados en el tema.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El presente estudio aborda la problematica de la insuficiente adquisicion de los

fundamentos técnicos del fatbol entre los estudiantes seleccionados de la Institucién
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Educativa Secundaria Carlos Dante Nava — Jayllihuaya en el afio 2022. Esta cuestion
resuena tanto a nivel global como nacional y local, generando una serie de causas y
efectos que impactan la formacion integral de los estudiantes y su desempefio en la

disciplina deportiva.

A nivel global, el fatbol ha evolucionado hasta convertirse en un fenémeno
cultural y deportivo de envergadura mundial. Como sostienen Torrebadella y Vicente
(2019), la alta competitividad y las expectativas crecientes han destacado la importancia
de una formacién temprana y solida en los aspectos técnicos del futbol. Los estandares
de excelencia y la demanda de habilidades avanzadas en este deporte hacen que la
carencia de una base técnica robusta tenga un impacto ain mas significativo en el

rendimiento y desarrollo de los jugadores.

En el &mbito nacional, el futbol es un componente fundamental de la identidad y
cultura en el Peru. Pascual et al., (2017), aunque hay una gran pasion por el futbol, existe
una diferencia notable entre el entusiasmo de los aficionados y la habilidad técnica
requerida para competir. Esta discrepancia destaca la complejidad del juego y los desafios
para jugadores y espectadores por igual. La conexion entre la pasion y la competencia
técnica arroja luz sobre las diversas dimensiones culturales y deportivas del futbol. Esta
discrepancia se acentta en el contexto educativo, donde las instituciones secundarias no
siempre logran proporcionar la formacion adecuada en los fundamentos técnicos. Esta
deficiencia no solo afecta las oportunidades de los jovenes para prosperar en el fatbol,

sino que también limita la calidad del juego y el potencial de desarrollo.

A nivel local, en la Institucién Educativa Secundaria Carlos Dante Nava —
Jayllihuaya, se observa un patron recurrente de estudiantes seleccionados que, a pesar de

su entusiasmo y dedicacidn, enfrentan dificultades en la ejecucion efectiva de las técnicas

17
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fundamentales. Segun Chasipanta (2021), la brecha entre la pasion por el futbol y la
habilidad técnica evidencia la presencia de obstaculos que limitan la formacion integral
en este campo. Esto sugiere la necesidad de abordar factores subyacentes que puedan
estar dificultando el desarrollo completo de las habilidades futbolisticas y el

entendimiento profundo del juego.

Las causas profundas de este problema podrian ser atribuidas a la falta de enfoque
pedagdgico especializado para ensefiar las habilidades técnicas, la carencia de un enfoque
estructurado en la metodologia de entrenamiento y la limitacion de recursos para el
desarrollo futbolistico. Los efectos de esta problematica se traducen en el rendimiento
suboptimo del equipo en competencias intercolegiales y en la subutilizacion del potencial

deportivo de los estudiantes.

El nivel de competencia en los fundamentos técnicos, las deficiencias técnicas
evidentes, la viabilidad de un modelo instructivo y la optimizacién de los fundamentos
técnicos del fatbol. Abordar esta cuestion se torna esencial para elevar la calidad de la
formacion deportiva y dotar a los estudiantes con una educacion holistica que integre
tanto los aspectos tedricos como técnicos del futbol, sentando las bases para un

crecimiento y desempefio mas solidos en la disciplina.

1.1.1. Problema General

¢En qué medida la propuesta de un modelo instructivo mejorara el
aprendizaje de los conocimientos tedrico — practicos del futbol en alumnos

seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022?
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1.2.

1.1.2. Problemas especificos

- ¢Qué grado de aprendizaje sobre los conocimientos basicos del futbol
tienen los alumnos de la seleccion en la Institucion Educativa Secundaria
Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022?

- ¢Cuales son las deficiencias técnicas del futbol que muestran los
estudiantes seleccionados en esta disciplina de la Institucion Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022?

- ¢Sera eficaz el modelo instructivo para mejorar la ensefianza de los
conocimientos fundamentales del futbol en los estudiantes seleccionados
de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya

20227

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General

Determinar en qué medida la propuesta de un modelo instructivo mejorara
el aprendizaje de los conocimientos tedrico — précticos del futbol en alumnos

seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

1.2.2. Objetivos Especificos

- Conocer el grado de aprendizaje los conocimientos basicos del futbol en
los alumnos seleccionados de la Institucion Educativa Secundaria Carlos
Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

- Identificar las deficiencias técnicas del futbol que muestran los estudiantes
seleccionados en esta disciplina de la Institucion Educativa Secundaria

Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

- Conocer la eficacia de un modelo instructivo para mejorar el proceso de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
seleccionados en la Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava,

Jayllihuaya, 2022.

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La aplicacién de un modelo instructivo mejorara significativamente el
aprendizaje de los conocimientos tedrico — préacticos del futbol en alumnos

seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

1.3.2. Hipdtesis Especificas

- El grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes seleccionados en esta disciplina, en la Institucion Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022, es deficiente

- Existen notables deficiencias técnicas del futbol en los estudiantes
seleccionados en esta disciplina de la Institucién Educativa Secundaria
Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

- El modelo instructivo es eficaz para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes seleccionados de la

Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion de esta investigacion radica por qué parte de la necesidad de
detectar, analizar y mejorar las brechas existentes en la formacién técnica del futbol en

los estudiantes seleccionados de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava.
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Las bases técnicas y tacticas del futbol son esenciales para el desarrollo éptimo de
cualquier jugador, y su falta genera consecuencias negativas, tanto a nivel de rendimiento

individual como colectivo.

El deficit en la formacion basica en fatbol repercute no solo en las competencias
locales sino también en las competencias internacionales, llevando, en muchos casos, a
desempefios por debajo de las expectativas. Esta situacion, en el contexto de la Institucién
Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, se refleja en la falta de estructura y claridad en

la ensefianza de los fundamentos técnicos del deporte.

La propuesta de este trabajo es trascendental tanto desde una perspectiva tedrica
como practica para que los estudiantes adquieran una comprension mas clara.
Teoricamente, contribuird al acervo de conocimientos cientificos sobre la ensefianza
técnica del fatbol, llenando el vacio existente en la literatura sobre la tematica. A nivel
préctico, permitira a los estudiantes adquirir un entendimiento, sistematico y efectivo de

las técnicas del fatbol, elevando asi su nivel y rendimiento en el campo.

Por ello, la importancia de la creacién de un modelo instructivo optimizado surge
como una solucidn viable y necesaria, que no solo beneficiara a los estudiantes de esta
institucion, sino que también podra servir como referencia para otras Instituciones.
Asimismo, es esencial mencionar el impacto motivacional que tiene este modelo en los
estudiantes. Al brindarles una formacion estructurada y de calidad, no solo mejora su
destreza en el juego, sino que también ganan confianza en si mismos, lo que, a su vez,

fomenta un mayor interés y pasion por este deporte tan arraigado en nuestra cultura.

1.5.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

A lo largo de la investigacion se detectaron una serie de limitaciones que

influyeron en la forma en que se llevd a cabo el estudio:
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- Durante el proceso de recogida de datos, se vio que factores externos, como el
climay las condiciones del terreno de juego, influyeron en el rendimiento de los
alumnos durante las sesiones de entrenamiento. Estas condiciones incluyen el
climay el estado del terreno de juego. Estos factores no pudieron controlarse por
completo.

- Lainvestigacion se llevo a cabo en un entorno educativo que disponia de recursos
limitados en cuanto a material deportivo y espacios adecuados para la practica del
fatbol. Esto hizo que el estudio se llevara a cabo en un entorno carente de recursos
educativos.

- Algunos de los profesores que se encargan de la instruccion no tienen una
formacion especializada en la ensefianza de fundamentos técnicos del futbol. Esto
es algo que debe tenerse en cuenta. Tanto la continuidad como la calidad de la
instruccion impartida a los alumnos.

- Factores de motivacion, las diferencias en los niveles de motivacion y
compromiso de los estudiantes influyeron en su disposicion a participar en las

sesiones préacticas y en el aprendizaje de los conceptos técnicos fundamentales.
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CAPITULO 1

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chasipanta (2021), desarroll6 una investigacion titulada “Los fundamentos
técnicos del futbol como proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas:
Una revision sistematica”, cuya pregunta fue ;en qué medida la ensefianza de los
fundamentos técnicos de futbol en edades tempranas mejorard el nivel de
conocimientos de esta disciplina? Cuyo objetivo fue sistematizar los fundamentos
técnicos del futbol dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje en menores.
Metodologia: El enfoque fue cuantitativo, con revisién documental, mapeo y los
métodos analitico, sintético, inductivo y educativo. La hipotesis planteada fue la
siguiente: la ensefianza de los fundamentos técnicos de futbol en edades tempranas
mejorara el nivel de conocimientos en esta disciplina deportiva. Resultados: Los
resultados indican que, los fundamentos técnicos del futbol deben ensefiarse de
manera sustancial, desde una previa planificacion con motivacion por parte del
jugador. Conclusiones: En el estudio se concluye que, el mayor porcentaje de los
entrenadores de futbol carecen de conocimientos plenos respecto de los métodos
de ensefianza-aprendizaje porque consideran que el mejor método para ensefiar

las técnicas del futbol es la combinacion de técnicas.

Importancia: el estudio es relevante porque es un referente académico que

nos servira de aporte tedrico para la elaboracion de nuestra investigacion.
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Gallardo (2019), realiz6é un estudio titulado “Metodologia de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del futbol basado en situaciones
de juego reales en el club ASES de Duran de la categoria Sub - 12 El problema
abordado se centra ;Como mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos béasicos del futbol con los jugadores del Club Ases de Duran
de la categoria sub-12?. El objetivo de la investigacion fue desarrollar esta
metodologia. Metodologia: El disefio fue de tipo descriptivo, transversal,
correlacional y analitica. La poblacion de estudio incluyé a 25 jugadores de fatbol
sub-12 y 10 especialistas en fatbol. Resultados: Los resultados indicaron mejoras
significativas en la ensefianza de la conduccion, el golpeo y la recepcidn,
respaldando la efectividad de la estrategia metodoldgica basada en ejercicios
relacionados con el juego de fatbol. Conclusiones: Se destaca la mejora del
rendimiento técnico de los jugadores mediante el uso de ejercicios basados en
situaciones reales de juego. Tras un diagnostico inicial, con los ejercicios
implementados se demostraron mejoras significativas en las técnicas de golpeo,

conduccién y recepcion, beneficiando a los futbolistas de nivel formativo.

Importancia: Este enfoque resalta la efectividad de una metodologia bien
estructurada, lo que estad alineado con nuestro objetivo de determinar cémo un
modelo instructivo puede optimizar el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del futbol.

Cordova (2018), presentd un estudio titulado “Proceso ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol para la captacion de talentos
deportivos de sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica Benigno Bayancela
de la ciudad de Loja, periodo 2016-2017”, planteando la siguiente pregunta ;de

qué manera la ensefianza de los fundamentos técnicos de futbol influira en la
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captacién de talentos deportivos en estudiantes de sexto afio de la escuela de
Educacion Basica Benigno Bayancela de Loja-Ecuador?. El objetivo fue motivar
y mejorar el interés de los alumnos por el conocimiento de esta disciplina
deportiva en esta institucion educativa y a su vez esta dirigido al reclutamiento de
talentos en la disciplina de fatbol. La hipdtesis formulada fue: la ensefianza de los
fundamentos técnicos de futbol en estudiantes del sexto afio de esta escuela influye
positivamente en la captacion de talentos deportivos. Metodologia: La
investigacion tuvo un enfoque cualitativo, nivel basico y disefio descriptivo,
correlacional y de corte transversal. Se plantea una propuesta para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol con la
aplicacion de los métodos, deductivo, inductivo, analitico, sintético y holistico. Se
utilizaron la encuesta y observaciéon como técnica y como instrumento el
cuestionario y un test de evaluacion sobre dominio de las técnicas de esta
disciplina. Resultados: Los resultados indican que, se requiere incluir la tematica
de fundamentos técnicos de futbol en estos estudiantes para descubrir talentos
futbolisticos. Conclusiones: Se concluye que, los alumnos del 6° de esta escuela

carecen de los conocimientos basicos sobre las técnicas del futbol.

Importancia: el estudio es importante porque presenta resultados parciales
con respecto a los hallazgos de nuestra investigacion, en esa medida nos permite

compararlos para extraer conclusiones.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Manzano (2021), elaboré un estudio titulado “Programa de entrenamiento
de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del primer grado de

educacién secundaria de la Institucién Educativa Frida Sebastian Cruz distrito
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de Yuyapichis provincia de Puerto Inca-Hudnuco 2020”, planteando como
problema general ;Cémo influye el programa de entrenamiento en los
fundamentos técnicos del fatbol de estudiantes del primer grado de educacion
secundaria Frida Sebastian de Huéanuco?. El objetivo fue determinar en qué
medida influye la aplicacion de taller de adestramiento de los conocimientos
fundamentales de esta disciplina en alumnos. La hipotesis planteada fue la
aplicacion de este programa de entrenamiento influird considerablemente en los
fundamentos técnicos del futbol influird de los estudiantes del primer grado de la
institucion mencionada. Metodologia: El enfoque fue cuantitativo, con disefio
experimental en grupos de pre test y pos test. La muestra estuvo conformada por
44 estudiantes. Como instrumentos se aplicé la hoja de control y la guia de
comparacion. Resultados: Los resultados permiten afirmar que, al aplicar un
programa de entrenamiento sobre las técnicas del futbol se logra una influencia
significativa en el aprendizaje del futbol de estos estudiantes. Conclusiones: Se
concluye que, los estudiantes después de la implementaciéon del programa del

entrenamiento, mejoraron significativamente sus técnicas del futbol

Importancia: la mencionada investigacion es muy importante porque
permitird conocer los planteamientos de este programa sobre los fundamentos
técnicos del futbol para poder compararlos con nuestra propuesta y obtener

conclusiones valiosas.

Gomez et al., (2022), desarrollaron un estudio “Aplicacion del programa
“taller formativo” para mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes de la categoria 14 y 17 de los juegos deportivos escolares
nacionales en la I.E. Hans Victor Languemak Michelsen Aucayacu 2018” El

objetivo principal fue determinar si este programa tenia un impacto positivo en el
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aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes de la
seleccion de futbol. Metodologia: La metodologia involucrd una investigacion
aplicada de disefio preexperimental con una muestra de 16 estudiantes.
Resultados: Los resultados mostraron un efecto favorable del taller formativo en
la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, respaldado por
un valor calculado de t = 13,89 que supera el valor critico de t = 1,75, lo que lleva
al rechazo de la hipotesis nula. Conclusiones: El programa taller formativo
demostrd ser altamente efectivo en la mejora de los fundamentos técnicos del
fatbol, incluyendo el pase, el control y dominio, el remate y la conduccién del

balon.

Importancia: Estos hallazgos respaldan la eficacia de un modelo
instructivo en la mejora de habilidades técnicas en fatbol, lo que coincide
directamente con el objetivo general de la investigacion. El estudio se alinea
estrechamente con el objetivo de investigar la eficacia de un modelo instructivo

en el aprendizaje de los fundamentos del futbol.

Vargas y Hilario (2021), realizaron una investigacion titulada “Influencia
de las bases tedricas del fatbol en la interactuacion de los alumnos del nivel
primario de Escuela Particular Qoricancha, 20197, en la cual se hizo la siguiente
pregunta ¢ Cual es la relacion de los fundamentos del Futbol en la socializacion de
los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa privada Qorikancha,
20197, con el objetivo de verificar la relacion que existe entre el dominio de los
conocimientos de las técnicas del futbol con la socializacion de los estudiantes del
nivel primario de esta institucion educativa. Teniendo como hipotesis la existencia
una relacion significativa entre los fundamentos técnicos y la socializacion de los

estudiantes en mencion. Metodologia: La investigacion fue de tipo basico,
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enfoque cuantitativo y disefio descriptivo correlacional y de corte transversal.
Como técnica se utilizd la encuesta y como instrumento, el cuestionario. La
muestra estuvo conformada por los estudiantes del cuarto grado de nivel primario
de las secciones A y B. Resultados: Los resultados indican que el conocimiento
de las bases tedricas del fltbol se relaciona notablemente con la interactuacion de
los estudiantes de la mencionada institucion educativa. Conclusiones: En la
investigacion se concluye que, existe una relacion positiva entre el conocimiento
de las bases tedricas del futbol con la interactuacién de los alumnos de esta

escuela.

Importancia: la mencionada investigacion nos permitird conocer los
fundamentos tedricos sobre el futbol, la misma que ampliara los conocimientos
fundamentales que seran de mucha utilidad para la implementacion del programa

a plantear en nuestra investigacion

Rivas y Rivera (2019), elaboraron una investigacion titulada “Estrategias
metodoldgicas de ensefianza y su influencia en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol por los estudiantes del 1° afio de educacién secundaria de la
Institucion Educativa n® 14349 Parihuanas - Frias — Ayabaca 2018”, la pregunta
fue ¢Qué relacién existe entre las estrategias metodoldgicas de ensefianza y su
influencia en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes del primer grado de esta institucién educativa. El objetivo fue
determinar la relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas del proceso
de aprendizaje de los conocimientos tedricos-practicos del futbol y sus técnicas
en los alumnos del 1° de educacion secundaria de esta institucion educativa. La
hipotesis planteada fue: el nivel de influencia de las estrategias metodologicas de

ensefianza, en el el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
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estudiantes del primer afio de esta institucion educativa, es alto. Metodologia: El
enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio explicativo, correlacional.
La poblacién estuvo conformada por 39 estudiantes de esta institucion educativa.
Las técnicas empleadas fueron la revision documental y la observacion. Se
utilizaron una ficha bibliografica y una guia de observacién, ademés de un test
técnico deportivo del futbol. Resultados: las estrategias metodoldgicas
contribuyen con el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes mencionados. Conclusiones: En el estudio se llega a la conclusion de
que existe una notable influencia de las estrategias metodoldgicas de las

ensefianzas del futbol en el aprendizaje de los estudiantes en este deporte.

Importancia: el estudio es importante porque significa un aporte
académico que se relaciona con nuestra investigacion, de modo que, se recogeran
sus bases tedricas, su problematica para contribuir con el aprendizaje de los
fundamentos técnicos de futbol en los estudiantes del nivel secundario, de esta
manera se relaciona con nuestra investigacion porque nos permitird comparar

resultados.

Calderon (2019), presentdé una monografia titulada “Método del
entrenamiento en circuito para potenciar el aprendizaje de la fundamentacion
técnica de fatbol”, para lo cual se plante6 la siguiente pregunta ;Como es el
método de entrenamiento en circuito para potenciar el aprendizaje de la
fundamentacion técnica del futbol?. El objetivo fue describir como se ensefia los
conocimientos teoricos-practicos de esta disciplina deportiva de una manera
descriptiva, a través del entrenamiento deportivo. La hipotesis planteada fue la
aplicacion del método del entrenamiento en circuito, potencia fuertemente el

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol. Metodologia: La
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investigacion utilizé una metodologia bibliografica y descriptiva. Resultados: De
acuerdo a los resultados se puede inferir que la aplicacién de esta metodologia
implica que los estudiantes de esta institucion educativa potencialicen sus
aprendizajes sobre las técnicas del fatbol. Conclusiones: El entrenamiento en
circuito requiere que los estudiantes tengan una base para poder adaptarse a este
tipo de actividades, el entrenamiento en circuito es muy importante por su alto
nivel de organizacion, el entrenamiento en circuito esta adecuadamente articulado

con las estrategias de entrenamiento y la practica de esta disciplina.

Importancia: la relevancia de la investigacion radica en que es una
propuesta innovadora para ensefiar las técnicas y métodos del aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol, con resultados muy significativos, en tanto hacen
posible que estos estudiantes potencien en un tiempo corto sus aprendizajes sobre
el futbol. Desde este punto de vista se relacionara directamente con nuestro
programa que esta orientado a mejorar las técnicas del futbol en los estudiantes de

nuestra muestra seleccionada.

Callifiaupa (2018), desarroll6 un estudio titulado “Taller de preparacion
sobre los conocimientos tedrico - practicos del futbol en alumnos del 2° de
educacion secundaria del colegio privado Amadeis Mozart del distrito de José
Luis Bustamante y Rivero de Arequipa, 2018, cuyo problema fue ;en qué medida
un modelo propositivo permitira desarrollar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del segundo grado de esta institucion
educativa. Teniendo como objetivo de proponer un modelo para desarrollar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la
institucion educativa mencionada. La hipotesis fue: el taller de preparacion de los

conocimientos tedricos y practicos del futbol en estudiantes del segundo grado del
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nivel secundario de esta institucién educativa mejorara sus conocimientos sobre
las técnicas del futbol. Metodologia: El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, de disefio propositivo. La muestra estuvo conformada por todos los
estudiantes del segundo grado de secundaria de este colegio. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta y la observacion, como instrumentos se emplearon
el cuestionario y la lista de cotejo. Resultados: Aplicando este taller de
preparacion, los estudiantes de esta institucion educativa mejoran sus aprendizajes
sobre las técnicas del fatbol en un nivel aceptable en promedio. Conclusiones: Se
concluye que, el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del futbol en estos
estudiantes es promedio, en la medida en que demostraron que no tienen dominio

en la conduccién del baldn, recepcion y pases.

Importancia: la importancia de esta investigacion significa que sus
resultados permitiran comparar con nuestros hallazgos, de manera que sea posible
intercambiar ideas para mejorar las técnicas de ensefianza de los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de nivel secundario.

Mamani (2022), presentd una investigacion titulada “Grado de
conocimiento de las bases tedrico — préacticas del fatbol en alumnos del Colegio
San Jerdnimo del distrito de Asillo”, con la siguiente pregunta ;Cual es el grado
de conocimiento de las bases tedrico-practicas del futbol en alumnos de esta
institucion educativa? El objetivo planteado fue conocer el nivel de desarrollo de
los conocimientos tedricos — practicos de esta disciplina deportiva en alumnos del
primer grado de esta institucion educativa. Teniendo como hipdtesis que el nivel
de potencializacion técnica de los fundamentos del futbol en los estudiantes de
esta institucion es regular. Metodologia: El enfoque fue cuantitativo, con disefio

descriptivo, correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
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36 estudiantes del primer grado. El instrumento utilizado fue un test sobre futbol
y sus técnicas. Resultados: Con respecto al control del balon y formas de
cabecear, hay deficiencias, con excepcion de la dimensién remate. Conclusion:
El nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos de futbol de primer grado de

esta institucion educativa, solo es regular con el 64%.

Importancia: la importancia de esta investigacion significa que sus
resultados permitiran comparar con nuestros hallazgos, de manera que sea posible
intercambiar ideas para mejorar las técnicas de ensefianza de los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de nivel secundario.

Torres (2019), realizdo un estudio denominado “Programa de juegos
predeportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol del
primero de secundaria de la Institucion Educativa 16651 Caserio La Victoria —
Utcubamba” EIl problema se centr6 en evaluar como estos juegos impactan en el
proceso de aprendizaje. El objetivo consistié en determinar si la aplicacion de un
programa de juegos predeportivos mejora las habilidades deportivas de los
estudiantes. Metodologia: Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental y se observaron 17 alumnos de primer grado de educacion
secundaria. Resultados: Los resultados indican que, con un 95% de confianza, la
aplicacion del programa de juegos predeportivos mejora significativamente el
aprendizaje y las habilidades deportivas de los estudiantes en el futbol, haciendo
que este deporte sea més atractivo y divertido para ellos. Conclusiones: La
aplicacion del programa ladico demostré un progreso significativo en todos los
fundamentos técnicos del futbol, los juegos predeportivos y una correcta
aplicacion del programa ludico mejoraron significativamente el aprendizaje,

desarrollando habilidades y destrezas deportivas. La evaluacion de ejercicios

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

técnicos al inicio y al final de las sesiones fue clave para medir el progreso de los

estudiantes.

Importancia: La investigacion es crucial para nuestro estudio porque
aborda directamente la optimizacion de los fundamentos técnicos del fatbol,
nuestra Variable Dependiente, el programa de juegos predeportivos examinado
ofrece perspectivas Utiles para nuestra Variable Independiente, al demostrar cémo
un enfoque pedagogico especifico puede mejorar las habilidades técnicas en

estudiantes de secundaria.

Lopez (2019), desarrollo una investigacion titulada “Conocimiento de las
bases tedrico — practicas del futbol en alumnos de colegios secundarios de la
provincia de Puno”, que tuvo como problema general ;Cual es el nivel de
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la instituciones educativas
secundarias de la ciudad de Puno, en la categoria sub 17?. El objetivo fue
identificar el grado de aprendizaje de esta disciplina deportiva en los estudiantes
de estas instituciones educativas. Teniendo como hipotesis: el nivel de los
fundamentos técnicos de futbol de los estudiantes de las instituciones educativas
secundarias de Puno es regular, en la categoria sub-17. Metodologia: El enfoque
fue cuantitativo, con disefio correlacional, explicativo y analitico. La técnica
utilizada fue la demostracion. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes
de tres instituciones educativa. Resultados: Los resultados indican que, hay un
nivel regular en el conocimiento de las bases tedricas de este deporte, con el
31.7%, un nivel bueno con el 26.7%, en la escala muy mala se encuentra el 18,3%.
Conclusiones: Se concluye que, los alumnos de estos colegios carecen de los

conocimientos suficientes de esta materia deportiva.
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Importancia: en cuanto a la importancia de este estudio se puede segura
que enfoca el andlisis de los conocimientos basicos sobre las técnicas de futbol en
estudiantes de nivel secundario y su nivel de conocimientos, en tanto se relaciona
con nuestra investigacion porque enfoca el mismo tema y fenémeno de

investigacion.

Ccopa (2016), presentd una investigacion titulada “El nivel de los
fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la escuela de formacion del
deporte Union Carolina Puno 20167, el problema fue ;Cual es el nivel de los
fundamentos técnicos de futbol en los estudiantes de esta escuela de formacion de
la cuidad de Puno en el 2016?. Teniendo como objetivo establecer el nivel de
conocimiento de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios y adolescentes
de esta escuela deportiva. La hipotesis propuesta fue la siguiente: el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de esta escuela de formacion
del deporte es deficiente. Metodologia: El tipo de investigacion fue descriptiva y
de disefio de diagndstico. Para la recoleccion de dato se utilizé una encuesta y
como instrumento el cuestionario que fue realizado a 60 deportistas de entre 13y
15 afios de edad. Resultados: Los resultados indican que, hay niveles entre muy
malo a excelente. Conclusiones: Se concluye que, el grado de conocimiento de
las bases tedrico - practicas de este deporte en estos alumnos todavia esta en

proceso.

Importancia: los resultados de esta investigacion permitiran desarrollar y
fortalecer los conocimientos técnicos de la disciplina deportiva de futbol en
estudiantes de nivel secundario, y en esa medida se relaciona con nuestra

investigacion de manera notable.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Modelo instructivo

Los modelos instructivos son fundamentales en el ambito educativo, ya
que desempefian un papel esencial en la planificacion y ejecucion de estrategias
de ensefianza. Estos modelos son, en esencia, conjuntos de principios y enfoques
pedagogicos cuidadosamente disefiados para abordar de manera sistemaética el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Su propdsito principal es proporcionar a
educadores y formadores una guia estructurada y fundamentada tedricamente para
llevar a cabo la tarea de transmitir conocimientos, habilidades y valores a los

estudiantes de manera efectiva (Merida, 2011).

Cuando se adentran en el mundo de la ensefianza, los docentes se enfrentan
a una amplia gama de desafios y decisiones que deben tomar a diario. Los modelos
instructivos se presentan como herramientas valiosas que les permiten
comprender y abordar estos desafios de manera méas coherente y estratégica.
Ofrecen un marco sélido que ayuda a los educadores a tomar decisiones
informadas sobre la seleccion de métodos de ensefianza, la organizacion del
contenido, la evaluacion del aprendizaje y la adaptacion a las necesidades

individuales de los estudiantes (Sangra y Guardia, 2002).

Cada modelo instructivo aporta una perspectiva unica sobre la instruccion,
ya que se basa en una filosofia educativa especifica y en investigaciones
relevantes. Algunos modelos se centran en el aprendizaje activo, promoviendo la
participacién activa de los estudiantes a través de actividades practicas. Otros
modelos se enfocan en la instruccion guiada, proporcionando un marco mas
estructurado para la adquisicion de conocimientos. La diversidad de enfoques
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disponibles en estos modelos permite a los educadores adaptar sus métodos de
ensefianza a las necesidades y caracteristicas particulares de sus estudiantes y de

los contenidos que desean impartir.

Los modelos instructivos son herramientas esenciales en la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol. Proporcionan un enfoque estructurado y
fundamentado tedricamente para la planificacion, ejecucion y evaluacion de
estrategias de ensefianza. Al abordar habilidades como el pase, el remate, la
recepcion, la conduccién y el dominio del balon; estos modelos ayudan a los
educadores a seleccionar meétodos de ensefianza apropiados, organizar el
contenido de manera secuencial y adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes, lo que es fundamental para el desarrollo efectivo de las habilidades

técnicas en este deporte.

2.2.2. Fundamentos técnicos del futbol

Se ha comprobado que los fundamentos consisten en diversas acciones o
secuencias técnicas que se ensefian y entrenan a un grupo de individuos con un
proposito especifico. En esta situacion, los gestos técnicos relacionados con el
fatbol abarcan una variedad de movimientos complejos, ya que el jugador debe
dominar acciones como el control del bal6n, los pases, los tiros, el regate, los
saques, entre otros. Ademas, es necesario contar con una preparacion tactica y
fisica adecuada. La esencia principal en estos fundamentos técnicos radica en la
habilidad para manipular el balon y en una buena colaboracién en equipo,
acompafiada por una comunicacién efectiva entre los jugadores en el campo de

juego (Gomez, Noblejas, & Pelaez, 2022).
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Segun Estrada et al. (2020) los fundamentos técnicos el futbol son
habilidades que se introducen inicialmente mediante ensefianza y posteriormente
se perfeccionan a través de practica. Rara vez se presentan de manera aislada. En
la mayoria de las ocasiones, los movimientos parciales y los componentes técnicos

se entremezclan en conjunto.

2.2.2.1. Dominio del balén

Ccopa (2016) menciona que “es un fundamento técnico que se basa
en controlar el balon impidiendo que este caiga al piso, sirve para
familiarizarse con el baldon y mejorar la coordinacion” (p. 28). En otras
palabras, se trata de una habilidad técnica que implica el uso de destrezas
y habilidades para evitar que el balon toque el suelo, manteniéndolo en el

aire utilizando todas las partes del cuerpo permitidas en el futbol.

e Tipos de dominio de balon

- Dominio con el pie: Consiste en mantener el equilibrio
mientras se toca el balén para evitar que caiga. Se requiere
mantener la mirada en el balon y flexionar las rodillas.

- Dominio con el muslo: Implica utilizar la parte frontal del
muslo para controlar el baldon, ajustando la posicion segun la
direccion del balon.

- Dominio con la cabeza: Se realiza por encima de la cabeza o
con la frente, involucrando la inclinacion de la cabeza hacia
arriba y manteniendo el cuello relajado. Ademas, se
flexionan las rodillas para mantener el equilibrio y el bal6n

en el aire (Monroy, 2015).
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2.2.2.2. Conduccién del balén

De acuerdo con lo mencionado por Aguilar (2014), se define como
un gesto técnico que permite mover el balon a lo largo del terreno de juego.
Dicho de otro modo, esta maniobra consiste en poner en marcha el balon
mediante toques repetidos con cualquier parte del pie, proporcionandole

direccion y velocidad.

e Tipos de conduccion

- Laparte interna del pie: Para realizar el traslado del balon de
esta manera, la pierna debera estar doblada en un angulo de
90°, lo que permitira que la parte superior del pie esté a una
altura intermedia y en contacto constante con el balon.

- La parte externa del pie: Para llevar a cabo el transporte del
baldn con esta area, es necesario hacer que el baldn entre en
contacto con la region especifica del pie; esto se utiliza para
cambiar la direccion durante el avance.

- El empeine completo: Para mover el balon usando esta parte
del pie, se requiere una perfecta coordinacion y control entre
el movimiento y el contacto con el balon. Esta forma de
conduccion es especialmente rapida.

- La zona inferior del pie (planta): Al transportar el balon de
esta manera, los brazos deben estabilizarse ligeramente
abiertos, mientras que el tronco se inclina suavemente hacia
adelante para proteger el balon. Esta técnica de conduccion
es util para perfilar el movimiento hacia la derecha o
izquierda.
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- Dentro del &mbito de la trayectoria, se pueden identificar

varios tipos de conduccion:

- Conduccién en linea recta: Esta técnica se emplea con el
propdsito de ganar terreno.

- Conduccién en zigzag o estilo slalom: Utilizada para eludir a
los adversarios en un patron serpenteante.

- Conduccién lateral: Se utiliza para resguardar el balon y
evitar que los oponentes lo intercepten.

- Conduccién con cambios de direccion: Esta modalidad
permite esquivar al rival al alterar la trayectoria mediante

giros (Calderon, 2013).

2.2.2.3. Pase

Jaila & Arpi (2017) “Es un elemento técnico basico, que se aplica
muy continuo en el futbol” (p.50). Esto implica que se trata de la habilidad
técnica esencial para el juego en equipo, contribuyendo al control del

partido.

e Tipos de pase:

Estas categorizaciones se han estructurado en funcion de los

siguientes aspectos:

- Distancia: Pase corto: Se ejecutan en distancias menores a diez
metros, siendo un movimiento esencial en todas las areas del

campo donde el jugador se encuentra.

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pase medio: Utilizados para aumentar la rapidez de avance o
ampliar el juego, este tipo de pase se aplica en varias situaciones
del partido.

Pase largo: Realizados con precision a mas de treinta metros,
estos pases tienen la finalidad de alterar la ubicacion del juego
o profundizar la jugada.

- Altura: Pase a ras del suelo: Contribuye a facilitar la recepcion
por parte del compariero o acelera el juego con un primer toque.
Pase a media altura: Favorece la progresion en el juego o crea
oportunidades claras de gol.

Pase elevado: Utilizado para pases largos, envio de centros a los
compafieros o para liberarse de la presion del equipo rival.

- Zona de contacto: Las formas mas comunes son utilizar el
borde interno del pie, el borde externo, el empeine completo y

la puntera.

2.2.2.4. Recepcion

Segun Jaila & Arpi (2017), se considera como un componente
técnico esencial entre las habilidades fundamentales del fatbol, dado que
una recepcién adecuada sienta las bases para generar oportunidades y
situaciones de riesgo en el juego. En otras palabras, esta accién técnica,
cuando se realiza correctamente en este deporte, prepara el balén para

futuros pases o para la posibilidad de anotar un gol.
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e Tipos de recepcion

- Recepcion con el borde interno: Empleada para dominar balones
que se desplazan a ras de suelo, a media altura, o que llegan tras
un desvio o rebote.

- Recepcion con el muslo: Utilizada para controlar balones en el
aire, con el objetivo de dejarlos en el suelo y posibilitar un pase
preciso, facilitando la fluidez del juego.

- Recepcion con la planta del pie: Empleada para controlar
balones que rebotan o para agregar pausas al juego.

- Recepcion con el pecho: Se utiliza para recibir pases largos

provenientes de elevadas alturas.

Ademas, se han identificado otras técnicas de recepcion del balon,

a saber:

- Recepcion con el empeine completo: Utilizada para capturar
balones en alturas, exige un tacto delicado para evitar rebotes en
la superficie de contacto.

- Recepcion con el taldn: Aplicada para controlar pases que llegan
por detras o estan atrasados.

- Recepcion con la cabeza: Principalmente empleada para

dominar balones en el aire (Jaila & Arpi, 2017).

2.2.2.5. Remate del balon

Segun Quispe (2016), se refiere al "elemento técnico fundamental
en el fatbol que implica impactar el balon con la intencién de dirigirlo

hacia la porteria rival para anotar un gol” (p. 30). En términos mas simples,
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se trata de una destreza técnica que demanda precision y potencia, puede
llevarse a cabo tanto estando quieto como en movimiento, y ofrece la

posibilidad de concluir una accion de juego en equipo o individuo.

e Tipos de remates

- El area de contacto:

Remate con el empeine: Se ejecuta utilizando el area central

del empeine.

Remate con el borde interno: Puede ser poderoso o con efecto,

y puede ser dirigido rasante o elevado.

Remate con el borde externo: Se utiliza cuando se busca

aplicar efecto al balon.

Remate con la punta del pie: Es un tiro muy potente pero

impreciso debido a la dificultad en el control.

Remate con la rodilla: Se produce de manera accidental o
cuando el balon se encuentra a la altura y direccion de la

rodilla.

Remate con el taco: Usado cuando el balén esta detras o

retrasado, considerado una técnica de lujo.

Remate con la cabeza: Implica golpear el balén con la cabeza a

través de un centro o desvio hacia la porteria rival.
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- La altura del balon:

Remate al ras del suelo: Son tiros dirigidos directamente hacia

la porteria sin elevar el balon.

Remate a media altura: Son disparos que poseen una gran

potencia en su ejecucion.

Remate en altura: Se trata de disparos realizados desde una

distancia lejana a la porteria.

Remate de semi-volea: Se realiza tras un rebote antes de tocar

el balon.

Remate de volea: Realizado cuando el balon llega con cierta

altura, golpeandolo antes de que toque el suelo.

Remate de semi-chalaca: Implica golpear el balon después de

un rebote mientras se esta de espaldas a la porteria.

Remate de chalaca: Requiere un movimiento acrobatico para

golpear el balon potente con el cuerpo suspendido.

Remate de media vuelta: Se realiza girando sobre el eje

mientras se golpea el baldn, estado de espaldas a la porteria.

- Ladireccién del balén:

Remate en linea recta: Implica disparos directos hacia la

porteria.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Remate cruzado o en diagonal: Se ejecutan con el pie interno o

externo, buscando un angulo especifico en la porteria.

Remate con efecto: Se originan al impactar el balén con el
borde interno o externo, lo que le consigui6 un giro (Quispe,

2017).

e Deficiencias técnicas del futbol

Segun Moreno (2013), las deficiencias que se presentan a
la hora de ejecutar las acciones técnicas en el futbol incluyen el
golpeo del baldn, la recepcion, el cabeceo, la conduccién y otros
aspectos fundamentales. Comprender y corregir estos errores es

esencial para el desarrollo adecuado de los jugadores en el futbol.

e Golpeos del balén

En el golpeo del baldn, los errores mas comunes en el uso
del interior del pie incluyen la falta de alineacion adecuada del pie
con la direccién del golpeo y la mala colocacién del pie de apoyo.
Estos errores afectan la precision del disparo. Ademas, no realizar
la rotacidn externa de la pierna desde la cadera y descuidar el
movimiento de la pierna hacia atras y el acompafiamiento después
del golpeo son problemas comunes. EI movimiento incorrecto del
tronco y la falta de tension en las articulaciones de la rodilla y el

tobillo también pueden debilitar la fuerza del golpeo.

En el caso del golpeo con el empeine interior, la rotacion

excesiva del balén y la incapacidad para elevar el balén medio
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alto o alto son errores frecuentes. Estos pueden deberse a una
mala alineacion del pie con el balén y una inclinacion exagerada
hacia adelante del tronco. Ademas, la inclinacion exagerada hacia
atrés de la pierna de apoyo puede llevar a tiros por encima de la
porteria. La ubicacion inadecuada de la pierna de apoyo también

puede reducir la velocidad del bal6n.

En el caso del golpeo con el empeine total, errores
incluyen la falta de alineacion con la direccién del golpe, la falta
de tensidn en el pie y la ejecucion insuficiente de la pierna que
golpea desde la rodilla. Ademas, algunos jugadores pueden
extender la pierna prematuramente, resultando en toques al suelo.
La posicién incorrecta de la pierna que no golpea también puede

causar una trayectoria elevada del balén.

e Recepcion del balén

Los errores comunes en la recepcion del balon incluyen la
rigidez de las articulaciones, el retraso en el retroceso de la
pierna, el lanzamiento prematuro de la pierna y el mal contacto
del balon debido a la falta de atencion. La correccion de estos

errores es esencial para una recepcion efectiva.

e Conduccion del balén

En la conduccion del balon, los errores frecuentes son
empujar el balon en lugar de conducirlo suavemente, tocar el

baldn con el pie tenso en el tobillo, mantener el balon demasiado
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lejos, no inclinarse hacia adelante, romper el ritmo del
movimiento y no utilizar ambos pies. Ademas, la mirada
constante en el balon puede limitar la conciencia espacial del

jugador.

e Cabeceo con el centro de la frente

Errores comunes en el cabeceo incluyen golpear el balén
con partes inapropiadas de la cabeza, no aprovechar la masa
corporal y no elevarse sobre el balon. La correccion de estos

errores es fundamental para mejorar la efectividad en el cabeceo.

¢ Interceptacion

En la interceptacion del baldn, los errores pueden incluir
un corte defectuoso con el peso del cuerpo en la pierna incorrecta,
falta de tension en la pierna de corte, exceso de énfasis en la
fuerza corporal o distraccion del balon. Estos errores afectan la

eficacia de la interceptacion y la integridad fisica del jugador.

2.3.  Marco Conceptual

- Balén: Una pelota, también conocida como balén, es una esfera que suele
utilizarse en diversos deportes y juegos. Por lo general, suelen estar infladas con
aire, lo que las hace relativamente ligeras y permite moverlas con facilidad o
impulsarlas hacia delante con poco esfuerzo. Estas caracteristicas esféricas y
aerodinamicas las hacen fundamentales para una amplia variedad de actividades

recreativas y competitivas (Quispe, 2017).
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- Cabeceo: Un cabeceo es un remate o despeje que se realiza con la parte delantera
de la cabeza y no con cualquier otra parte. La técnica consiste en hacer las cosas
con el menor esfuerzo posible, por eso el trabajo para realizar un golpe de baldn
con la cabeza se realiza de forma escalonada. Hay que situarse en la posicion de
salida del balon alto, sobre todo cuando hay que saltar; no es facil, pero es la parte
maés importante del ejercicio. Hay que apuntar hacia delante para recibir el baldn
con la frente, y luego llevar de nuevo la cabeza hacia atras para amortiguar el
golpe (Lopez, 2019).

- Conduccion: Es una técnica individual en la que el jugador tiene el control total
del balon mediante el uso de movimientos que no incluyen oposicion directa
(mayor velocidad), y jugar contra oposicion obliga al jugador a realizar cambios
de direccion y ritmo (menor velocidad). Es la técnica que un jugador ejecuta
controlando y manipulando el balén mientras éste se desplaza sobre el terreno de
juego en su movimiento rodante. Lo importante es la progresion en su ensefianza,
que puede describirse como el paso de lento y sencillo a avanzado y complejo
(Quispe, 2017).

- Dominio de balén: Es una accion que consiste en controlar el balon durante el
mayor tiempo posible sin dejar que caiga al suelo. Para que el juego progrese es
necesario desarrollar primero esta base. Este control del baldn a través de la accion
técnica busca llegar a la "pericia técnica”, que es la técnica perfeccionada y
desarrollada en el contexto del estado actual del juego del fatbol; es también una
forma de familiarizarse con el balon mejorando simultaneamente la coordinacion
(Lopez, 2019).

- Parada o control: Control es efectivo si inmoviliza completamente un balon alto

0 bajo, siendo la planta del pie el principal punto de control en la mayoria de los
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casos. Debido al hecho de que esta accion se imprime en el juego a un ritmo lento,
uno queda practicamente apartado de la accion del juego, salvo raras excepciones.
La amortizacion es lo contrario del impacto, ya que reduce la fuerza de un golpe
al ralentizar la parte del cuerpo que se utiliza en la colision. Si el impacto aumenta
la velocidad de un balon que choca contra una superficie determinada, la
amortizacion ralentiza la parte del cuerpo que se utiliza en la colision. Esta accion
técnica puede hacer uso de todas y cada una de las superficies de contacto posibles,
y puede definirse como "el principio fundamental de ralentizar la velocidad del
baldn (Patifio et al., 2007).

- Pase: El elemento técnico fundamental del juego de equipo es un acuerdo tacito
entre dos jugadores que se convierten en dos puntos de union del baldn. Esto se
denomina "Unién del Balén" El pase puede realizarse con cualquier parte del
cuerpo, siempre que al hacerlo no se infrinja ninguna de las normas del fatbol
(Rivas, 2017).

- Recepcion: La mejor manera de parar un pase de un comparfiero es también
utilizar el interior del pie. Esto ayuda a quitar parte de la fuerza del balén, pero es
importante tener la técnica adecuada para hacerlo. Esto se debe a que seguir el
movimiento del balén con el pie o dirigirlo puede ayudar a hacer una recepcion
dirigida, lo que puede conducir a una clara oportunidad de marcar (Lopez, 2019).

- El tiro: Es una accion técnica es cualquier intento consciente de lanzar un balon
sobre el portero o guardameta del equipo contrario. Esta accion constituye una
accion técnica. El tiro final que un jugador ofensivo realiza al portero contrario y

es la accién mas importante en el juego del fatbol (Alvarez, 2001).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio tuvo lugar en la Institucion Educativa Secundaria "Carlos
Dante Nava", localizada en Jayllihuaya, un centro poblado perteneciente a la provincia

de Puno, en el departamento de Puno.

Figura 1

Ubicacion Geogréafica

——

B10) 5
@ URB ROSARIO
CONIRI

(v}

URB AZIRUNI
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e Q Piscina Aventura Tropical

IEP Buen Pa ‘r@ o4
72 Plaza principal
=.Almacen KR Puno Q de Jayllihuaya

Cementerio Jallihuaya Q : Pucarlaya

Nota. La figura muestra la ubicacién geogréfica del centro poblado de Jallihuaya. Fuente: Google Maps

(2023).
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3.2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es explicativo porque estd orientado a determinar las
causas Yy efectos del problema de estudio para plantear alternativas de solucién y
mejora de la problematica, especialmente en el contexto de evaluar la eficacia de
un modelo instructivo para mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol en estudiantes seleccionados. Segun Hernandez et al., (2014) sefiala que la
investigacion explicativa busca explicar las relaciones de causa y efecto entre las

variables.

3.2.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion adoptado es experimental, en tanto se
manipuldé deliberadamente la variable independiente y transversal por que la
informacidn se recopilo en un momento Unico (Hernandez et al., 2010). Este tipo
de disefio es comunmente utilizado en la investigacion cientifica y se considera

una herramienta fundamental para establecer relaciones causales entre variables.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Los métodos que se utilizaron fueron los siguientes: el método cientifico como
método general y como métodos especificos o particulares, hipotético-deductivo,
inductivo, analitico, sintético y estadistico. Segun el método cientifico proporciona una
estructura sistematica para conducir una investigacion. Ayuda a definir claramente el
problema, recopilar datos, formular hipdtesis, realizar experimentos o estudios y analizar
los resultados. Este enfoque garantiza que la investigacion sea rigurosa y basada en

evidencia. Con respecto al método hipotético deductivo, la investigacion se realizd a
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partir de una observacion general para llegar a hechos generales, para luego formular las

hipotes
(Carras

desarro

is correspondientes que nos permitan explicar y comprobar el fenémeno de estudio
co, 2006). ElI método inductivo ayudo a que se extrajeran patrones y se

Ilaron conclusiones generales, Los métodos analiticos y sintéticos se emplearon

para descomponer y comprender los elementos clave del problema de investigacion,

finalmente, se aplicd el método estadistico para analizar los datos recopilados

3.4.

3.5.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Estuvo constituida por 37 alumnos de la Institucion Educativa Carlos
Dante Nava, Jayllihuaya, 2022. La poblacion se define como el conjunto completo
de unidades de andlisis que conforman el fenémeno en estudio. En un estudio
especifico, se cuantifica como un grupo de N entidades que comparten una
caracteristica comun. El término "poblacion™ se utiliza porque representa la

totalidad del fendmeno que se investiga. (Tamayo, 2001).

3.4.2. Muestra

Teniendo en cuenta que la muestra es una parte de la poblacion, en la cual,
todos los elementos tienen la misma posibilidad de ser seleccionados como lo
afirman (Hernandez et al., 2010). La muestra fue seleccionada por conveniencia,
con un total de 16 estudiantes para la seleccion de futbol que cumplen con los

criterios de biotipo.

DISENO ESTADISTICO

Corresponde a la utilizacién de la estadistica inferencial, con la presentacion de

tablas y graficos y la respectiva verificacion de la hipotesis utilizando el estadigrafo de
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correlacion de Rho Spearman. Con respecto al procesamiento estadistico de la

informacion, se utilizo el programa SPSS V.25.0.

3.6. TECNICAS E INTRUMENTOS

3.6.1. Técnicas

Para la elaboracion del estudio se utilizé la siguiente técnica:

- Test (Pretest y Postest): Esta técnica nos permitié evaluar el nivel de
habilidades y destrezas de los estudiantes seleccionados respecto del
conocimiento y dominio de las técnicas de futbol.

- Observacion: A través de esta técnica fue posible evaluar las fortalezas y
debilidades de cada estudiante seleccionado en lo que corresponde a los

conocimientos y el dominio de las técnicas de futbol.

3.6.2. Instrumentos

Con respecto a los instrumentos que se utilizaron para el desarrollo de esta

investigacion tenemos:

- Test de Evaluacion de los fundamentos técnicos futbolisticos: a traves
de este instrumento que fue adaptado de Villazana (2019), se conocieron
los niveles de dominio del futbol en cuento a las técnicas, control del balon,
recepcion, pases, entre otros, de manera que se elaboraron el
correspondiente plan de preparacién y entrenamiento.

- Guia de Observacion: Es una ficha de control sobre los aspectos mas
importantes del fendmeno de estudio. En nuestro caso se registraron los
indicadores de dominio de las técnicas de futbol en una guia previamente

elaborada.

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.7. PROCEDIMIENTO

La metodologia que se utilizé para elaborar esta investigacion fue la siguiente:

- Se eligi6 el tema de investigacion en base a la problematica encontrada

- Se realizé un diagnostico de la situacion actual sobre los conocimientos de los
fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes de esta institucion educativa.

- Se selecciond la muestra de investigacion correspondiente aplicando el muestreo
por conveniencia no probabilistico.

- Se disefiaron los instrumentos de recojo de datos.

- Se aplicaron los instrumentos de recopilacion de datos

- Se ejecuto el andlisis y procesamiento de datos.

3.8.  VARIABLES

VI: Modelo Instructivo: Se refiere a una estructura o metodologia que se emplea
para ensefiar y mejorar los fundamentos técnicos del fatbol a los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava en Jayllihuaya. Este modelo incluye
estrategias especificas para la ensefianza de habilidades como el control del baldn, el pase,
el regate, el tiro, etc., de manera progresiva y adaptada a las capacidades y necesidades

de los estudiantes.

VD: Optimizacion de los fundamentos técnicos del Futbol: Los fundamentos
técnicos el futbol son habilidades que se introducen inicialmente mediante ensefianza y
posteriormente se perfeccionan a través de practica. Rara vez se presentan de manera
aislada. En la mayoria de las ocasiones, los movimientos parciales y los componentes

técnicos se entremezclan en conjunto (Estrada, Estrada, & Hernandez, 2020).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados de la investigacion, recopilados

mediante la aplicacion del instrumento.
4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados del objetivo general

Tabla 1

Medias de las muestras pre test y post test

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Estandar Media de error

estandar
Pre test 10450 16 7.772 1.943
Post test 11344 16 5.692 1.423

Nota: Datos obtenidos de los resultados por medio del software SPSS

Se observa que los resultados del post test en comparacion al pre test
respalda la eficacia del modelo instructivo, viendose una mejora en la puntuacion
promedio de los estudiantes, dando a conocer un impacto positivo del modelo

instructivo en el aprendizaje de los conocimientos teérico-practicos del fatbol.

Contrastacion de la Hipotesis General

e HO: La aplicacion de un modelo instructivo no mejorard
significativamente el aprendizaje de los conocimientos tedrico — practicos
del futbol en alumnos seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava,
Jayllihuaya, 2022.
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e Ha: La aplicacion de un modelo instructivo mejorara significativamente
el aprendizaje de los conocimientos tedrico — préacticos del futbol en

alumnos seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

Tabla 2

Contrastacion de hipotesis.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas Significacion
Test D diferenciaal9%5% t gl Pa Pa
Media esv. error de confianza 1F 2F
estandar estandar - -
Inferior Superior

Pre -
- -8.938 6.618 1.654 -12.464 -5411 15 <.001 <.001

Post 5.402

Nota: Datos obtenidos de los resultados del software SPSS.

La prueba de muestras emparejadas afirma que la aplicacion de un modelo
instructivo tiene un impacto significativo en el aprendizaje de los conocimientos
tedrico-précticos del futbol. Siendo respaldado por el valor de significancia p =
0.001 siendo menor al 0.05 por lo que, se rechaza Ho y aceptamos la hipotesis
alterna (Ha). Concluyendo que la aplicacién del modelo instructivo si mejora
significativamente el aprendizaje de los conocimientos teérico-practicos del
fatbol en alumnos seleccionados de la I.E.S. Carlos Dante Nava, Jayllihuaya,

2022.
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4.1.2. Resultados del objetivo especifico 1

Tabla 3
Resumen de las habilidades técnicas del futbol en la seleccion de la Institucién

Educativa Secundaria Carlos Dante Nava — Jayllihuaya, 2022.

Pre test

Muy
mala
% N % N % N %

N
Control y dominio del balén 1 6% 10 63% 5 31% 0 0%
Controlar y conduccién del balon 2 13% 0 0% 8 50% 6 38%
8
0

Mala Regular Buena

Precision de pase 50% 7 44% 1 6% 0 0%

Habilidad técnica del futbolista al

recibir el balén de ftbol 0% 8 50% 8 50% 0 0%

tII))(’jt)I(rl)nnmlotecnlcodel remate del 0 0% 5 31% 10 63% 1 6%
Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

Se observa que el grado de aprendizaje de los conocimientos basicos del
fatbol varia entre los estudiantes seleccionados de la Institucion Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava en Jayllihuaya en 2022. En el control y dominio
del bal6n, el 63% de los estudiantes obtuvo una calificacion mala, seguido por el
31% con una calificacion mala. En cuanto a la conduccion del balén, el 50% logré
una calificacion buena, y la precision de pase mostré que el 50% obtuvo una
calificacion mala. En la habilidad técnica al recibir el balon, el 50% obtuvo una
calificacion regular. Y respecto al dominio técnico del remate, el 63% obtuvo una
calificacién buena. Por lo que se observa una vision variada del nivel de
habilidades técnicas de los estudiantes antes de la implementacién del modelo

instructivo.
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Figura 2
Las habilidades técnicas del futbol en la seleccion de la Institucion Educativa

Secundaria Carlos Dante Nava — Jayllihuaya, 2022.

10 II
% N % N % N

N %

O N B OO

Muy mala Mala Regular Buena

Pre test
Eitem1l mltem?2 Item 3 Item4 ®mitem5

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

e HO: El grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes seleccionados en esta disciplina, en la Institucion Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022, es eficiente.

e H1: El grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes seleccionados en esta disciplina, en la Institucién Educativa

Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022, es deficiente.

En la tabla 3 se observa que hay una variabilidad en el rendimiento de los
estudiantes en diferentes aspectos técnicos del fatbol. EI 50% de los estudiantes
en habilidades técnicas de control y conduccién del balén mostraron una
calificacion regular. En control y dominio del balon se muestra que el 63% de los
estudiantes obtuvieron una calificacion mala. Seguido por las otras areas como la

precision de pase, donde el 50% de los estudiantes obtuvo una calificacion muy
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mala, indicando un rendimiento bajo. Por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Podemos indicar que el grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes seleccionados en esta disciplina, en la Institucion

Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022, es deficiente.

4.1.3. Resultados del objetivo especifico 2

Tabla 4

Técnica de conduccion del balon

Conduccion de balon Pretest Post test

fi % fi %
Muy malo 2 12.50% 0 0.00%
Malo 0 0.00% 0 0.00%
Regular 8 50.00% 5 31.25%
Bueno 6 37.50% 9 56.25%
Muy bueno 0 0.00% 2 12.50%
Total 16 100.00% 16 100.00%

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.
Figura 3

Técnica de conduccion del balon.

56.25%

60.00%
50.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

12.50% 12.50%

10.00%
0.00%

0% 0.00%.00%
—_—

0.00%
Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

M Pre test M Pos test

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.
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Se observa que antes de la aplicacion del modelo instructivo, el 50% de

los estudiantes presentaba un nivel regular en esta habilidad de conduccién del

balén, mientras que el 37.50% mostraba un rendimiento bueno. Después de la

intervencion del modelo instructivo, se observa que hay una mejora general, con

el 56.25% de los estudiantes alcanzando una calificacion buena en comparacion

con el 37.50% del pre test. Estos resultados sugieren un impacto positivo de la

intervencion en la mejora de la técnica de conduccion del balon, indicando un

progreso en las habilidades técnicas de los estudiantes seleccionados en la

Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, durante el afio

2022.

Tabla b

Técnica de precision de pase.

precision de pase Pre test Post test
fi % Fi %
Muy malo 8 50.00% 0 0.00%
malo 7 43.75% 0 0.00%
regular 1 6.25% 5 31.25%
bueno 0 0.00% 10 62.50%
muy bueno 0 0.00% 1 6.25%
Total 16 100.00% 16 100.00%

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.
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Figura 4

Técnica de precision de pase.
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Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

En la técnica de precision de pase en estudiantes seleccionados se observa
que antes de la intervencion de la aplicacidon del modelo instructivo, el 50.00% de
los estudiantes mostraba una baja precision (muy mala), y el 43.75% tenia un
rendimiento por debajo del promedio (malo). Después de la intervencién con el
modelo instructivo, se evidencia una mejora sustancial, con el 62.50% de los
estudiantes alcanzando una calificacién buena en comparacion con el 6.25% del
pre test. Estos resultados sugieren un impacto positivo de la intervencion en el
desarrollo de la precision de pase de los estudiantes, indicando un progreso
significativo en sus habilidades técnicas en la Institucion Educativa Secundaria

Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, durante el afio 2022.
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Tabla 6

Técnica de recepcion del balon.

Recepcion del bal6n - Pre test - Post test
fi % fi %
Muy malo 0 0.00% 0 0.00%
Malo 8 50.00% 0 0.00%
Regular 8 50.00% 3 18.75%
Bueno 0 0.00% 13 81.25%
muy bueno 0 0.00% 0 0.00%
Total 16 100.00% 16 100.00%

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.
Figura 5

Técnica de recepcion del balén.

100.00%
81.25%
80.00%
60.00% 50.00% 50.00%
40.00%
75%
20.00%
0.00%.00% 0% 0.009 0.00%.00%
A— A—
0.00%
Muy malo malo regular bueno muy bueno

M Pre test M Post test

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

Evaluacion la técnica de recepcion del baldn, antes de la intervencion, el
50.00% de los estudiantes presentaba un rendimiento por debajo del promedio
(malo), mientras que el 50.00% tenia un nivel regular. Tras la intervencion con el
modelo instructivo, se observd una mejora significativa, con el 81.25% de los
estudiantes alcanzando una calificacién buena en comparacion con el 0.00% del

pre test. Estos resultados sugieren un impacto positivo de la intervencion en el
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desarrollo de la técnica de recepcion del baldn, indicando un progreso
considerable en las habilidades técnicas de los estudiantes en la Institucion

Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, durante el afio 2022.

Tabla 7

Técnica de remate del balén.

Pre test Post test
Remate de balon
fi % Fi %
Muy malo 0 0.00% 0 0.00%
malo 5 31.25% 0 0.00%
regular 10 62.50% 4 25.00%
bueno 1 6.25% 10 62.50%
muy bueno 0 0.00% 2 12.50%
Total 16 100.00% 16 100.00%

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

Figura 6

Técnica de remate del balon.
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Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.
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En la evaluacion de la técnica de remate del balon en estudiantes
seleccionados se evidencia que el 62.50% de los estudiantes demostraban un nivel
medio en el remate de balén, mientras que el 31.25% presentaba un rendimiento
por debajo del promedio. Tras el modelo instructivo, se observa una mejora
significativa, con el 62.50% de los estudiantes alcanzando una calificacion buena
en comparacion con el 6.25% del pre test. Ademas, el 12.50% mejor6 a una
calificacion muy buena, destacando el impacto positivo de la intervencion en el
desarrollo de la técnica de remate del balon de los estudiantes en la Institucion

Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, durante el afio 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

e HO: No existen notables deficiencias tecnicas del futbol en los estudiantes
seleccionados en esta disciplina de la Institucion Educativa Secundaria
Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

e H1: Existen notables deficiencias técnicas del futbol en los estudiantes
seleccionados en esta disciplina de la Institucion Educativa Secundaria

Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

Los resultados obtenidos en la evaluacion de las técnicas de fatbol en los
estudiantes seleccionados de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante
Nava en Jayllihuaya durante 2022 indican la presencia inicial de notables
deficiencias en diversas areas, como la conduccion del bal6n, la precision de pase,
la recepcion del balon y el remate del balon. Estas deficiencias fueron evidentes

en los porcentajes significativos de calificaciones bajas y regulares en el pre test.
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4.1.4. Resultados del objetivo especifico 3

Tabla 8

Habilidad técnica en el control y dominio del balén

Dominio del balén Pre test Post test
fi % Fi %
Muy malo 1 6.25% 0 0.00%
malo 5 31.25% 0 0.00%
regular 10 62.50% 2 12.50%
bueno 0 0.00% 9 56.25%
muy bueno 0 0.00% 5 31.25%
Total 16 100.00% 16 100.00%

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacion.

Figura7

Habilidad técnica en el control y dominio del balén.
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0.00%
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B Pre test ®Pos test

Nota: Datos obtenidos del test de evaluacién.

La Tabla 8 resume la evaluacion de la habilidad técnica en el control y
dominio del balon en estudiantes seleccionados antes de una intervencion con el
modelo instructivo. El 62.50% de los estudiantes mostr6 un nivel medio en el
dominio del baldn, mientras que el 31.25% present6 un rendimiento por debajo
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del promedio. Tras la intervencién del modelo instructivo, se evidencié una
notable mejora, con el 56.25% de los estudiantes alcanzando una calificacion
buena en comparacion con el 0.00% del pre test. Ademas, el 12.50% mejoro6 a una
calificacion muy buena, resaltando el impacto positivo del modelo instructivo en
el desarrollo de las habilidades de control y dominio del balon de los estudiantes
en la Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, durante el

afno 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica 3

e HO: El modelo instructivo no es eficaz para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes seleccionados de la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

e H1: EI modelo instructivo es eficaz para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes seleccionados de la

Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, 2022.

De los resultados obtenidos nos indican que el modelo instructivo ha
tenido un impacto significativo en la mejora del aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol en los estudiantes seleccionados de la disciplina en la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, en el afio 2022.
El anélisis de los datos revela cambios positivos en multiples aspectos de las
habilidades técnicas del futbol, como el "Control y dominio del bal6n", donde se
observa un aumento del 13% en el nivel "Buena™ y del 31% en "Regular” en el
post test en comparacion con el pre test. Ademas, en la categoria "Controlar y

conduccion del baldn™, se registra un incremento del 56% en el nivel "Buena” y
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del 31% en "Regular" en el post test. Similarmente, en "Precision de pase", se nota

un aumento del 31% en "Regular” y del 6% en "Buena".

4.2. DISCUSION

En esta seccion, se aborda la discusion de los resultados respaldada por

investigaciones anteriores y teorias pertinentes.

El presente estudio se centrd en la implementacion de un modelo instructivo en el
IES Carlos Dante Nava en Jayllihuaya, 2022, con el fin de mejorar las habilidades de los
estudiantes seleccionados en control y dominio del bal6n, conduccion del balén y
precision de pase. La primera conclusion de este estudio destaca que la aplicacion de un
modelo instructivo mejord significativamente el aprendizaje de los conocimientos
tedrico-précticos relacionados con las bases futbolisticas en los alumnos de la Institucion
Educativa San Carlos Dante Nava, Jayllihuya. Estos hallazgos estan respaldados por la
investigacién de Gallardo (2019), que demostré mejoras sustanciales en el rendimiento
técnico de los jugadores a través de ejercicios basados en situaciones reales de juego. Esto
subraya la importancia de un enfoque pedagdgico efectivo en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol. En cuanto a la segunda conclusion, la deficiencia en el
grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol entre los estudiantes
seleccionados antes de la aplicacion del modelo instructivo se alinea con los hallazgos de
Vargas y Hilario (2021). Estos autores sefialaron la falta de conocimiento pleno de los
métodos de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas por parte de la mayoria de los
entrenadores de fatbol. Esto sugiere un problema comun en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en varias instituciones educativas. La tercera conclusion
destacO que la deficiencia mas notable en las técnicas del fatbol entre los estudiantes

seleccionados fue el control y dominio del balén. Este resultado se asemeja a la
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investigacién de Manzano (2021), quien encontré que la aplicacion de un taller de
entrenamiento en los fundamentos técnicos del fatbol mejord significativamente las
habilidades de los estudiantes en el control del baldn y la recepcion. Esto enfatiza la
importancia de abordar las &reas mas débiles de las habilidades técnicas en la ensefianza
del futbol. Por ultimo, la cuarta conclusion resalta la alta efectividad de la aplicacion del
modelo instructivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las técnicas basicas del
fatbol. Este hallazgo concuerda con la investigacion de Gomez et al. (2022), que demostro
que un programa de juegos predeportivos tenia un impacto positivo en el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria. Esto subraya que un
enfoque pedagdgico bien estructurado, ya sea un modelo instructivo o juegos
predeportivos, puede mejorar significativamente las habilidades técnicas en el futbol. En
conjunto, este estudio respalda la importancia de un enfoque pedagdgico efectivo en la
ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol. Los resultados enfatizan la eficacia de
un modelo instructivo en la mejora de las habilidades técnicas, lo que se alinea con el
objetivo de investigar la eficacia de un modelo instructivo en el aprendizaje de los
fundamentos del futbol. Ademas, los resultados subrayan la necesidad de abordar las
deficiencias en la ensefianza de las técnicas del futbol desde edades tempranas, como
sugiere Chasipanta (2021). Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la
educacion en el fatbol y proporcionan una base sélida para futuras investigaciones y

enfoques pedagogicos en este campo.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados encontrados de la media de 104.50 en el pre
test y en el post test 113.44 verificados de la hipotesis general, se puede
concluir que la aplicacion de un modelo instructivo mejord
significativamente el aprendizaje de los conocimientos tedrico-practicos,
es decir de las bases futbolisticas de los alumnos seleccionados de la
Institucion Educativa San Carlos Dante Nava, Jayllihuya. Dicho en otros
términos se acepta la hipotesis alterna en la medida en que p=0.001que es

un parametro menor que el 0.05.

Se logroé determinar El grado de aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes seleccionados en esta disciplina, en la
Institucion Educativa Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, fue
deficiente, en la medida en que los alumnos se encontraron en condiciones

del rendimiento muy malas.

Se logré determinar la deficiencia mas notable de las técnicas del futbol en
los estudiantes seleccionados en esta disciplina de la Institucién Educativa
Secundaria Carlos Dante Nava, Jayllihuaya, fue el control y dominio del
balén que en el pre test los estudiantes se encontraban en muy mala (6%),
mala (31%) y regular (63%), luego de aplicar el modelo instructivo se

alcanzaron rendimientos significativos.

Se logro establecer la aplicacion del mencionado modelo instructivo tiene
un alto nivel de efectividad para el proceso de ensefianza — aprendizaje de

las técnicas basicas de la disciplina deportiva futbol.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere para futuras investigaciones, seria valioso realizar un analisis
mas detallado de los diferentes aspectos del modelo instructivo que
contribuyeron especificamente a la mejora del aprendizaje. Identificar las
estrategias de ensefianza mas efectivas y cdémo interactian con las
caracteristicas individuales de los estudiantes podria proporcionar
informacion adicional para la optimizacion de la instruccion en contextos

similares.

SEGUNDA: Se sugiere implementar estrategias de diagndstico temprano para
identificar las areas de mayor dificultad en los estudiantes. Esto permitira
adaptar la instruccion de acuerdo con las necesidades individuales y
focalizar los esfuerzos en las areas mas criticas para el desarrollo de

habilidades.

TERCERA: Se sugiere incluir en el modelo instructivo ejercicios y actividades que se
centren en esta habilidad de manera intensiva. Ademas, considerar la
incorporacion de estrategias de practica repetitiva y ejercicios progresivos
que permitan a los estudiantes desarrollar gradualmente mayor control

sobre el baldn.

CUARTA: Sesugiere realizar un analisis de adaptabilidad. Esto implica evaluar como
los principios y enfoques del modelo pueden ajustarse y optimizarse para
atender las necesidades especificas de diferentes grupos de estudiantes y

deportes, maximizando asi su efectividad en una variedad de situaciones.
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ANEXO 2: Instrumento de Investigacion

Test de Evaluacién de los fundamentos técnicos futbolisticos (Pretest y Postest)
Adaptado de Villazana (2019)

1. Test de dominio de balén

Finalidad:

Evaluar habilidad técnica en el control y dominio del balén.
Materiales:

- Una bolsa de yeso.
Balones de futbol.
Cronbémetros de mano.
Silbato.

Hoja de control.
Proceso:

Se marca un circulo con una circunferencia de 2 metros, luego se ubica el futbolista en el medio para
levantar el balén del piso dominando con el pie, muslo, pecho, cabeza y otra parte del cuerpo.
Evaluacion:

- A futbolista se le asigna un par de minutos y se contabiliza los dominios que ejecuta. Se invalida
cuando el balédn sale de la circunferencia y se deja caer el bal6n.
- Se le asignard dos intentos y se tomara apunte el mejor puntaje marcado.
Baremo de dominio

Apreciacion cuantitativa Apreciacion cualitativa
50a+ Muy buena

40 -49 Buena

30-39 Regular

20-29 Mala

19a- Muy mala

Fuente: Recopilado de “Test de evaluacion del rendimiento fisico (Fetz y Kornexl 1986, como se cita en
villazana 2019)"

2. Test de conduccion del balén
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Finalidad

Evaluar la habilidad técnica del futbolista para controlar y conducir el balén
Materiales:

10 bastones
Cronometro de mano
Hoja de control
Balones de fltbol
Silbato
Procedimiento:

- Se colocan estacas o bastones separados a dos metros de distancia sobre una recta de 20 metros
- El evaluado recorre la distancia en zigzag, ida y vuelta, sin interrupciones y sin tocar los bastones
- Se realizan dos intentos registrando los tiempos empleados.

Evaluacion:

- Se controla el tiempo total que ha empleado el evaluado.

Baremo de conduccion

Apreciacion cuantitativa

Apreciacion cualitativa

19mina-

20 min —22 min
23 min — 25 min
26 min — 28 min

29 mina +

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

Fuente: Recopilado de “Test de evaluacion del rendimiento fisico (Fetz y Kornexl 1986, como se cita en
villazana 2019)"

3. Test de precision de pase

Objetivos

Evaluar la capacidad técnica del futbolista al ejecutar el pase

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Materiales

- Un banderin.

- Yeso para marcar.
- Flexémetro.

- Hoja de control.

- Balones de futbol.
- Silbatos.

Procedimiento

- Se coloca el banderin a una linea recta de 20 metros
- Se traza circulos de un metro de separacion alrededor del banderin

- Al ejecutar el pase el balon debe tocar el banderin o aproximarse lo mas cerca posible.

Evaluacion

- El futbolista ejecuta 10 pases.
- Se suma el puntaje alcanzado.

Baremo de pases

Apreciacion cuantitativa Apreciacion cualitativa
16a- Muy buena

17-20 Buena

21-24 Regular

25-28 Mala

29a + Muy mala

Fuente: Recopilado de “Test de evaluacion del rendimiento fisico (Fetz y Kornexl 1986, como se cita en

villazana 2019)"

4. Test de recepcion
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Objetivo:

Evaluar la habilidad técnica del futbolista al recibir el bal6n de futbol.

Materiales:

- Dos bastones.

- Un cordel de 6 metros.
- Un flexémetro.

- Yeso.

- Cuaderno de campo.

- Silbato.

Procedimiento

- Se lanza el balén al futbolista desde una distancia de 10 metros

- El futbolista recibe el balén con el pecho y lo devuelve el pie antes que toque el suelo
- El futbolista recibe el balén con el muslo y lo devuelve con el pie

- El futbolista recibe el baldn con el pie y ejecuta el pase.

Evaluacion

- El futbolista ejecuta las recepciones en 3 oportunidades, en un tiempo de 3 segundos cada una.
- Se cuenta el nimero de recepciones en los 30 segundos
- Se califica las recepciones de mejor calidad

Baremo de recepcion

Apreciacion cuantitativa Apreciacion cualitativa
26a+ Muy buena

21-25 Buena

16 -20 Regular

11-15 Mala

10a - Muy mala

Fuente: Recopilado de “Test de evaluacion del rendimiento fisico (Fetz y Kornexl 1986, como se cita en
villazana 2019)"

LANZADOR

5. Test de remate de bal6n
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Objetivo:
Evaluar el dominio técnico del futbolista respecto del remate del balén
Materiales:

- Yeso

- Flexémetro

- Balones de futbol

- Cuaderno de campo

- Silbato.
Procedimiento:

El futbolista lanza el balon contra la pared desde una distancia de 20 metros. El arco esta dibujado en la
pared de acuerdo a sus dimensiones reales de 7,22 metros intentando dar en un blanco definido, de modo
que se divide en zonas delimitadas.

Evaluacion

- El futbolista ejecuta 7 tiros, por cada tiro acertado se cuenta dos puntos
- Si el balén cae fuera del arco se contabiliza cero puntos

- Si el balon alcanza la linea se cuenta un punto

Se suman los puntos obtenidos en los 7 tiros

Baremo de remate

Apreciacion cuantitativa Apreciacion cualitativa
13a+ Muy buena

10-12 Buena

07 -09 Regular

03 -06 Mala

02a - Muy mala

Fuente: Recopilado de “Test de evaluacion del rendimiento fisico (Fetz y Kornexl 1986, como se cita en
villazana 2019)"
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Guia de Observacion

Nombres y Apellidos: ....oviniiri i
Edad: ..o

1. Dominio de bal6n

Intentos:

Puntaje total

2. Precision de pase

Intentos:

Puntaje total

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3. Precision de pase

Intentos:

Puntaje total

1. Recepcién

Intentos:

Puntaje total

2. Remate de balén
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Intentos:

Puntaje total

. Tes
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Post Test
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