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RESUMEN

La falta de desarrollo de estas capacidades fisicas bésicas puede tener diversas causas,
como un estilo de vida sedentario, una mala alimentacion, la falta de ejercicio, lesiones
previas o problemas de salud. La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar
en nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en el desarrollo de capacidades
fisicas béasicas en estudiantes de la I.E.P. Primaria N°2017 Jose Reyes Lujan Azéangaro
afio 2023. Se consideré6 como metodologia de la investigacion el enfoque cuantitativo
de nivel explicativo disefio pre experimental, y se considera como técnica la observacion
y se utilizara como instrumento la escala de Likert, para la poblacion y muestra se utilizo
un total de 25 alumnos a los que se aplico, los juegos recreativos para desarrollar las
capacidades fisicas basicas a un solo grupo un pre test y pos test donde se medira el nivel
de eficiencia, como resultados en el pre test del 100% en la capacidad fisica de velocidad
el 56% estan en malo, en fuerza el 60% se ubican en regular, en resistencia el 52% se
encuentran en malo y en flexibilidad el 64% se ubican en malo, mientras que en el pos
test en la capacidad fisica de la velocidad el 64% en bueno, en fuerza el 100% en bueno,
en resistencia el 88% en bueno, en flexibilidad el 88 % en bueno. Se concluye segun las
muestras emparejadas con un promedio de 2.64 con desviacion estandar de 0.490, en el
pre test es malo y regular mientras que en el pos test muestra un promedio de 4.00 con
desviaciéon estandar de 0.000, evidenciando que es menor al 0.005 del nivel de
significancias obtenidos en el pos test son mejor en promedio y bajo en desviacion
estandar, demostrando la eficacia en los Juegos recreativos del voleybol en las

capacidades basicas fisicas es bueno.

Palabras clave: Capacidades, Estudiantes, Fisicas, Juegos, Recreativos.
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ABSTRACT

The lack of development of these basic physical abilities can have various causes, such
as a sedentary lifestyle, poor diet, lack of exercise, previous injuries or health problems.
The general objective of the research was: To determine the level of effectiveness of
recreational volleyball games in the development of basic physical abilities in students of
the I.E.P. Primary N°2017 Jose Reyes Lujan Azéngaro year 2023. The quantitative
approach of explanatory level pre-experimental design was considered as a research
methodology, and observation is considered as a technique and the Likert scale will be
used as an instrument, for the population and sample. A total of 25 students were used to
whom recreational games were applied to develop basic physical abilities to a single
group, a pre-test and post-test where the level of efficiency will be measured, as results
in the pre-test of 100% in In the physical capacity of speed, 56% are poor, in strength
60% are fair, in endurance 52% are bad, and in flexibility 64% are bad, while in the post-
test the physical capacity of speed 64% in good, in strength 100% in good, in resistance
88% in good, in flexibility 88% in good. It is concluded according to the paired samples
with an average of 2.64 with a standard deviation of 0.490, in the pre-test it is bad and
regular while in the post-test it shows an average of 4.00 with a standard deviation of
0.000, showing that it is less than the 0.005 level. of significances obtained in the post-
test are better in average and low in standard deviation, demonstrating the effectiveness

in recreational volleyball games in basic physical abilities is good.

Keywords. Games, Recreational, Abilities, Physical, Students.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion centra su atencion en la evaluacion de las capacidades
fisicas bésicas en edades tempranas. Para ello, se consideran la manifestacion de las
capacidades fisicas tales como: resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, ya sean en el
ambito educativo como en el competitivo. Lo que implica, la identificacion y empleo de
instrumentos test, al tener en cuenta las caracteristicas de los sujetos para evaluar estas

capacidades (Madrona, 2008).

Es importante tener claro los objetivos desde el principio porque es la base de la
cual partiremos. A continuacidn, nos encontramos con la fundamentacion tedrica, la cual
es uno de los apartados indispensables para lograr cualquier trabajo de esta indole. A
través de las numerosas fuentes fiables que he encontrado he podido obtener una
informacidn consistente para llevar a cabo el estudio. A partir de aqui, vamos a decir que
es la base de la fundamentacion, el concepto de fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad, proseguimos en nuestra investigacion con la basqueda de los conceptos y
beneficios de las rutinas. Las capacidades fisicas, como también los ejercicios fisicos son
de vital importancia para mantener la condicion fisica en el ser humano en este caso
especificamente en los escolares, ya que contribuye positivamente al mantenimiento de
un peso saludable, de igual forma al desarrollo y mantenimiento de la densidad 0Osea,

fuerza muscular y movilidad articular (Domingo, 2017).

La condicidn fisica se refiere al estado general de salud y capacidad fisica de una
persona. Se compone de varios aspectos, incluyendo la resistencia cardiovascular, la

fuerza muscular, la flexibilidad y la composicion corporal, se relaciona con la capacidad

12
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del corazdn, los pulmones y el sistema circulatorio para suministrar oxigeno y nutrientes

a los masculos durante el ejercicio prolongado (OMS, 2020).

Otro aspecto motivador de esta investigacion fue la realidad que presentan los
nifios de las aulas de educacion primaria, por ejemplo, nifios que poseen poca practica de
la actividad fisica, como también deportiva, por la causa de la influencia de las redes
sociales (juegos en linea, entre otros) y También la falta de conocimientos de las
actividades fisicas y sus numeros beneficios para la salud mental, psicoldgica, social y

fisica (Brown, 2008).

La ingente necesidad de un buen desarrollo de la condicion fisica es indispensable
para que los nifios puedan desempefiarse en el campo del deporte, el cual ayudara al mejor
desarrollo de sus cualidades fisicas y resolver con mayor rapidez los problemas que ofrece

la vida diaria, ya sean problemas fisicos, sociales (Sanchez, 2018).

Este estudio permitird a proponer alternativas de solucion a los estudiantes que no
alcancen una condicion fisica aceptable, como también sera un nuevo conocimiento que
ayudara a reflexionar a la poblacion, comunidad y més que todo a los estudiantes, como
también proporcionara a las futuras investigaciones ya que brindara datos de los Gltimos
afios, por tal razén es de mucha importancia conocer el nivel de condicidn fisica de los

estudiantes de la institucién citada.

En ese entender con esta investigacién queremos valorar el nivel de condicién
fisica en los escolares del nivel primaria, ya que los estudiantes los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023. Uno cuenta con una
profesional especializada en el area de educacion fisica, por ende, eh podido observar la
falta de practica de la actividad fisica como también de las orientaciones a cerca de sus
beneficios para el buen estar de los estudiantes.

13
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Uno de los propdsitos segun los objetivos propuestos fue en el ambito profesional
como docente de Educacion Fisica, el interés se centrd en conocer a profundidad los
principales test pedagogicos y de ellos seleccionar los adecuados que evallen la cualidad
fisica que el evaluador desea y ademés de adaptarlos al contexto ecuatoriano al tener en
cuenta que en la mayoria de instituciones educativas existe escasez de material didactico,
ademas del espacio fisico limitado para desarrollar. Una de las principales limitaciones
que se evidencio en la realizacion del presente articulo fue, la ausencia de una prueba de
campo, en donde se evidencie de forma directa ventajas de realizar evaluaciones en
edades tempranas de las cualidades fisicas basicas y cudl seria su impacto real en la
deteccion y seleccién de un posible talento deportivo para su posterior iniciacion

deportiva.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema que comunmente pude apreciar durante mi estadia en la Institucion
Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azéngaro afio 2023, se ha estado viendo un
problema en cuanto al normal desarrollo de algunos ejercicios fisicos y eso afecta a las
capacidades fisicas basicas por lo que no adquieren o reciben la ensefianza adecuada y
desarrollo de las actividades fisicas, y es por ello que urge mejorar estas capacidades
fisicas mediante los ejercicios recreativos ya que es importante llevar un estilo de vida
activo y saludable que incluya ejercicio regular, una dieta equilibrada y la atencion a las
necesidades especificas de cada individuo. La falta de flexibilidad puede llevar a
problemas de postura, rigidez y lesiones musculares. Consultar a un profesional de la
salud o a un entrenador fisico puede ser util para disefiar un plan de ejercicios adecuado
a tus necesidades y objetivos ya que son indispensable y necesarios realizar los estudios
y las causas y consecuencias serian muy serias en cada capacidad fisica que a

continuacion mencionamos la capacidad de ejercer fuerza contra una resistencia. Esto es
14
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importante para realizar tareas diarias, mantener la postura, evitar lesiones y mejorar el
rendimiento en actividades deportivas, y uno de los objetivos primordiales es aumentar
la capacidad de realizar actividades fisicas durante un periodo prolongado sin fatigarse
rdpidamente una buena resistencia es fundamental para mantener la energia y la salud

cardiovascular, la capacidad de la flexibilidad de movimiento en las articulaciones.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl sera el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las
capacidades fisicas basicas en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudles seran los niveles de las capacidades fisicas basicas con el pre test
en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro

ano 2023?

¢Cémo serdn los juegos recreativos del voleibol a estudiantes de la

Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023?

¢Cual seré el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a
estudiantes de la institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio

2023?

15
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Ha= Los juegos recreativos del voleibol SI es eficaz en las capacidades fisicas
basicas en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro

afo 2023.

Ho = Los juegos recreativos del voleibol NO es eficaz en las capacidades fisicas
bésicas en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro

afo 2023.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

Determinar el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las
capacidades fisicas basicas en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test a
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio

2023.

Aplicar los juegos recreativos del voleibol a estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023.

Evaluar el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a
estudiantes de la institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio

2023.

16
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La justificacion se enmarca en base a la problematica que aborda dentro de la
institucion educativa puesto que aprecio deficiencias en las capacidades fisicas basicas y
el objetivo primordial es que se logre mejorar esos aspectos que afecta a los deportistas
es por ello que se planteara los juegos recreativos en el voleibol, para mejorar la condicién
fisica y es por esa razén existe una deficiente planificacion e interés de incorporar los

juegos recreativos en pocas ocasiones en la institucion educativa el cual he mencionado.

Se justifica en la teoria por que se dard conocer los niveles de cada uno de ellas
atravez de los juegos recreativo en el voleibol la cual ser& propio y no habituales ya que
algunos veo que no existen mejoras en la sociedad actual, debido a que varios factores
como la televisidn, internet y los videojuegos influyen en el desarrollo fisico de los nifios
y la maduracién optima de sus capacidades, todo esto me llevo a creer que los juegos de
voleibol pre deportivo podrian ayudar a recuperar la necesidad de desarrollo y

movimiento.

Se justifica en la préctica porque lo que es un problema y es esto lo que se busca
en el presente, es el problema de abandonar la préctica de actividad fisica con el paso del
tiempo avanza la edad en los jévenes, y muestran una tendencia hacia la adquisicién de

capacidades fisicas basicas.

Se justifica en la metodologia porque la investigacion se realizara con la finalidad
para tener informacion necesaria lo cual se limita a tener escasas referencias bibliogréafica,
carencia de antecedentes referente a cémo debe de trabajar los profesionales de educacion
fisica, costo econdmico el costo de la investigacion incluye recursos humanos, materiales,

informaticos y otros.
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2.1.

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Locales

Maquera (2017) Su experimento naturalista tuvo como objetivo
determinar los indicadores de capacidad fisica (velocidad, agilidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad) en una poblacion de 280 estudiantes de secundaria (de
13 a 17 afos), quienes fueron sometidos al primer nivel de intervencién del Plan
de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar en la Institucion
Educativa Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno. Los resultados muestran que
los indicadores de desempefio para las diversas capacidades fisicas aumentan de
forma gradual y moderada, con un 67,36% ubicadndose en el medio del rango
general. Conclusion los resultados de los indicadores de capacidad fisica es
insuficiente. sobre la base de la aplicacion de una sola herramienta de diagndstico;
tampoco conviene partir de la velocidad como base para el desarrollo de otras
capacidades fisicas, sino de la fuerza, desarrollando estrategias de aprendizaje que

proporcionen a los alumnos el tiempo y la actividad fisica con el menor riesgo.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Dios (2021) EIl presente con el objetivo de perfeccionar las habilidades
fisicas fundamentales en los estudiantes de sexto grado de la Escuela Primaria
Internacional. Cayhuayna para 2017-2018 es Juan Velasco Alvarado. En cuanto
a la metodologia, el estudio actual se enmarca en la subcategoria de tipo

cuantitativo aplicado, estadistico, disefio experimental. La investigacion se realizd
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con una muestra de 29 estudiantes como grupo experimental, y se disefio y
administrd un pre-test a cada estudiante con el fin de obtener resultados
satisfactorios al estudio el juego para mejorar y desarrollar habilidades
fundamentales, teniendo en cuenta las actividades en los juegos, todas ellas
dirigidas y planificadas en el nivel de primaria con el fin de preparar a los alumnos
para mejorando sus habilidades fisicas fundamentales y previniendo una serie de
lesiones durante futuras sesiones de entrenamiento se concluye que los juegos de
voleibol predeportivos ofrecen una variedad de actividades que pueden ayudar a

los estudiantes y futuros estudiantes sus habilidades fundamentales.

Chipana (2019) EI presente estudio tuvo como propdsito establecer el
vinculo entre los juegos de voleibol predeportivos y el desarrollo de habilidades
tacticas en estudiantes de secundaria de la L.E. Bellavista. “Rubén Cachique
Sangama” en el afio 2018. Es un estudio no experimental con un disefio
descriptivo correlacional con una muestra de 62 estudiantes elegidos sin importar
probabilidad. En la recoleccion de datos se utilizaron dos fichas observacionales,
seguidas de procesamiento y analisis mediante métodos estadisticos descriptivos
y el coeficiente de consecuencias de Pearson. Los resultados muestran que el 34
% de los estudiantes demostraron un buen desempefio en las actividades
predeportivas, teniendo en cuenta sus dimensiones de seleccion y preparacion, y
el 29 % de los estudiantes obtuvieron el desarrollo de habilidades tacticas,
incluyendo tanto la rotacion como el combate armado. Se puede concluir que
existe una alta correlacidn positiva entre los juegos de voleibol predeportivos y el
desarrollo de habilidades tacticas en estudiantes con un coeficiente de correlacion

méaximo de 0,92.
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Zagalaz (2019) En su Trabajo de Fin de Grado trata sobre las Capacidades
Fisicas Basicas (CFB), las cuales son velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad,
aplicadas y desarrolladas en una Unidad Didactica dirigida al 4° curso de
Educacion Primaria. Trabajaran y seran empleados en las actividades de las
distintas sesiones que componen la UD, cada una de las cuales esta vinculada a la
CFB. Como resultado se desarrollo integralmente al nifio, asi como una salud
fisica Optima para que pueda ser autosuficiente y tener la autonomia que necesita
para crecer de manera competente y eficaz en su entorno. Se concluye explican
los objetivos, temas y competencias clave, asi como un cronograma de tiempos,
la metodologia desarrollada, las distintas sesiones con las actividades y, por

altimo, la evaluacion aplicada.

Horna (2019) El presente el objetivo general fue disefiar e implementar un
programa didactico basado en juegos deportivos de iniciacidn para ensefiar a los
estudiantes los fundamentos del voleibol, incluyendo el saque y la recepcion con
arco. Para el desarrollo de este informe, nos basamos en marcos didacticos
contemporaneos que sustentan el crecimiento de las habilidades motoras y
atléticas en nifios en edad escolar, destacando la importancia del crecimiento de
las actividades extracurriculares en las escuelas. debe abordar las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes al tiempo que se centra en un aspecto mas
educativo que apunta a lograr los objetivos de la educacion fisica en lugar de los
objetivos del deporte en si, como la excelencia y la competencia. Por ello,
defienden que la ensefianza y el aprendizaje de las disciplinas deportivas en las
escuelas debe partir de entornos de aprendizaje divertidos y creativos. El informe
llega a la conclusién de que la ensefianza del deporte a edades tempranas es mas
realista si se desarrolla desde una perspectiva recreativa formativa ya que las
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caracteristicas de nuestros alumnos hacen de la ensefianza deportiva una
herramienta pedagdgica muy Util y necesaria esta propuesta es fundamental y debe

ser debidamente implementada para producir resultados favorables.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Gonzélez (2019) El objetivo central Determinar la relacion entre el
voleibol recreativo y la inteligencia interpersonal en estudiantes universitarios del
Departamento de Actividad Fisica 2 de la Universidad del Centro del Ecuador en
el afo académico 2019-como metodologia fue disefio no experimental descriptiva
correlacional, y como tal, es de tipo cuantitativo. Se recopilé informacion tanto
del nivel primario como del secundario para cumplir con los requisitos antes
mencionados. La principal fuente de informacion fueron las entrevistas con
miembros de la facultad del Departamento de Cultura Fisica sobre el tema del
voleibol recreativo, asi como los conocimientos adquiridos durante los estudios
universitarios. Es importante recordar que los datos primarios fueron obtenidos
directamente de los estudiantes universitarios que participaron en las encuestas,
quienes eran del Departamento de Actividad Fisica 2 de la Universidad del Centro
del Ecuador. se concluye que los hallazgos de la investigacion actual nos dieron

informacion sobre si es plausible para una aplicacion futura.

Rattia (2022) El presente estudio tiene como propésito proponer
actividades recreativas para el aprendizaje del voleibol en las y los estudiantes del
ler afio del Liceo Bolivariano “Severio Barbarito”, Apurito, estado Apure. Los 28
estudiantes de primer afio del Liceo fueron utilizados como actores en el estudio,
que se centr6 en el paradigma cuantitativo y utiliz6 la metodologia IAPT

(Indagacién-Accion Participativa y Transformadora). El proceso de investigacion
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se apego a la secuencia desarrollada por Becerra y Moya (2010), que contempla
las siguientes fases: diagnostico, planificacion, ejecucion, reflexion y evaluacion.
Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la técnica grupal de
“descubrimiento de problemas, esto hizo posible que los participantes del
proyecto disefiaran experiencias significativas en las que pudieran participar en
una variedad de actividades recreativas y discutir como desarrollar mejor y
maximizar el aprendizaje de sus estudiantes sobre el voleibol. Se descubrié que la
realizacion de eventos académicos era fundamental ya que permitia el intercambio
de conocimientos sobre la préctica y aplicacion del voleibol. Se concluye que los
estudiantes y maestros priorizaron las lecturas sobre tecnologia y métodos de
ensefianza tradicionales mientras desarrollaban formas novedosas para que los

estudiantes aprendan sobre una amplia gama de discapacidades.

Rodriguez (2018) En consecuencia, el objetivo de la investigacion es
“Elaborar una alternativa de juego predeportivo que favorezca la introduccion del
deporte y la integracion proactiva de los escolares a la préctica del voleibol”. El
estudio se realizd con estudiantes de 9 a 11 afios de la remota escuela primaria
Arqumides Colina de Mabay en Bayamo. Los juegos predeportivizados son una
alternativa que se puede utilizar para incentivar a los estudiantes a que se inicien
en la practica deportiva y se incluyan activamente en la practica de Educacion
Fisica para Todos y Voleibol. Concluye gue la incorporacion de nifias a la practica

de deportiva es una de las tareas de la Educacién Fisica.

Farinango (2021) El objetivo del presente estudio, que fue identificar los
tipos de juegos recreativos que se utilizan para mejorar la motricidad fundamental
en estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa José Miguel Leoro

Vasquez, fue examinar el uso de juegos recreativos en tiempos de pandemia. para
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fortalecer las habilidades motrices basicas en estos estudiantes. También se
evaluaron las habilidades motoras fundamentales de los estudiantes, lo que
implico evaluaciones fisicas iniciales para determinar donde se encontraban
fisicamente y como se estaban desarrollando; la mayoria de los estudiantes
puntuaron en el rango normal de salud fisica; ademas, se utilizé un programa de
juegos recreativos para fortalecer las habilidades motrices fundamentales de los
estudiantes. Para lograrlo, se crearon 24 sesiones. Como resultado la mayoria de
los estudiantes mejoraron su condicion fisica, lo que significa que el programa de
ejercicios virtuales que recibieron tuvo un impacto significativo como se
desarrollan las habilidades motrices basicas en los estudiantes al aplicar un
programa de juegos recreativos. Se concluye que se acepta la hipdtesis alternativa
que decia: "La aplicacion de un programa de juegos recreativos en tiempos de
pandemia fortalecerd las habilidades motoras bésicas de los estudiantes".

Finalmente, se publicaron los resultados.

Pérez (2022) El ocio digital supone un incremento de horas sedentarias
ante las pantallas de diversos dispositivos electronicos, perjudicando su condicion
fisica. El objetivo es disefiar una propuesta didactica para el 5° curso de Educacion
Primaria, que favorezca el desarrollo de las capacidades fisicas basicas (CFB), a
partir de diferentes juegos motores. Se analiza la definicion, tipos e
implementacion pedagdgica de las CFB en Educacion Primaria, asi como el
concepto, caracteristicas, tipos e implementacion de los juegos motores. Ademas,
se contemplan la transversalidad e interdisciplinariedad, debido a la intencion de
desarrollar ambos aspectos. Se pretende estimular las CFB de los nifios mediante
los juegos motrices y una referencia didactica al docente para favorecer el
desarrollo de la condicion fisica de sus discentes de forma ludica y saludable.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Condicion fisica.

Segun Cordova (2018) El término “condicion fisica”, al que nos
referiremos como el de menor costo metabdlico, se utiliza para definir una sola
nocion en la literatura especializada y grupos de discusion en linea (aptitud fisica,
forma fisica, etc.). En el campo especifico del deporte, la condicion fisica se
refiere a la totalidad de las habilidades fisicas y motrices requeridas para lograr un

mayor rendimiento deportivo.

2.2.2. Capacidades fisicas Condicionales

Para Guio (2010) La definicion de habilidades fisicas se refiere a las
caracteristicas personales Unicas de una persona. Los factores determinantes de la
condicion fisica se basan en principios mecanicos de la contraccién muscular
voluntaria; no implican situaciones sensoriales complejas que sélo pueden
desarrollarse a través de un entrenamiento fisico sistematico y organizado. Las

capacidades fisicas.

2.2.3. Capacidades fisicas estables

Para Guio (2010) Las capacidades fisicas estables se pueden dividir en las

siguientes categorias:

Resistencia cardiovascular y muscular: Estas capacidades se ven y se
mejoran a través de la practica de ejercicios que aumenten la fuerza y la masa
muscular, como subir pesas o hacer ejercicios de alta intensidad. Los métodos de

Cross Training pueden ser Utiles para mejorar estas capacidades (Guio, 2010).
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Fuerza, flexibilidad y coordinacién: Estas capacidades se pueden
desarrollar a través de ejercicios que involucren musculos y articulaciones, como
la resistencia a los movimientos contraidos. Los deportes como el Cross Training

y el yoga pueden ser Utiles para mejorar estas capacidades (Guio, 2010).

Potenciay velocidad: La potencia se refiere a la capacidad de realizar una
accion de fuerza en un corto espacio de tiempo, mientras que la velocidad se
refiere a la capacidad de realizar una accion de fuerza en un tiempo record. Las
capacidades de potencia y velocidad se pueden mejorar a través de ejercicios de
fuerza y velocidad, como las subidas de peso o las sesiones de velocidad (Guio,

2010).

Coordinacion: Esta capacidad se refiere a la habilidad de ejecutar
maltiples acciones coordinadas de manera efectiva. Los ejercicios de

coordinacion pueden ayudar a mejorar esta capacidad (Guio, 2010).

2.2.4. Definicién de Resistencia

Segun Domingo (2017) La definicion de resistencia es la capacidad de
mantener un determinado nivel de actividad fisica durante un tiempo determinado

estando intimamente ligada al funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio.
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2.2.4.1. Tipos de Resistencia

Su clasificacion:

a) Resistencia aerdbica

Domingo (2017) Es esencial para toda persona ya que sirve como
piedra angular para realizar cualquier tipo de actividad y resistir la fatiga,

y es un excelente medio para promover la salud.

Al realizar ejercicio, la via energética utiliza el oxigeno presente
(via aerdbica), y lo hace con una oxigenacion insuficiente (oxigeno
aportado es igual a oxigeno consumido). Por ejemplo, un esfuerzo
realizado en una distancia de 10 kildbmetros manteniendo una intensidad

media.

b) Resistencia anaerdbica

Habla Domingo (2017) Este tipo de entrenamiento de resistencia
esta dirigido a aquellos deportes y actividades donde la velocidad y la
fuerza juegan un papel importante (En PDEL SERA IMPORTANTE). Sin
embargo, cuando se habla de programas de salud, normalmente no se

utiliza el trabajo anaerdbico debido al alto nivel de demanda.

Por ejemplo, califica un esfuerzo que se hace a un nivel moderado
0 intenso por menos de tres minutos (como levantar pesas, escalar una

altura, etc.).

Segun la presencia de derechos (acido lactico):
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e Presencia de Lactato (Lactato Resistencia): 15" a 3" (400m

Atletismo)

¢ Resistencia aerdbica (sin presencia de lactosa): hasta 15" (limite de

altura)

2.2.4.2. Evolucioén de la resistencia

Menciona Domingo (2017) Desde la pubertad y la adolescencia
hasta la edad de 25 a 30 afios, cuando se alcanzan los precios mas altos, se
produce un desarrollo intensificado. A partir de ahi, aunque depende del
tipo de ejercicio utilizado, comienza un crecimiento mas lento que el de
las capacidades de fuerza y velocidad. Aunque ocasionalmente puede
haber cierta inestabilidad circulatoria debido la pubertad es un periodo de
aumento casi constante de esta capacidad en los varones. En los nifios, este

desarrollo es similar, aunque con incrementos algo més lentos.

Hace referencia  Domingo  (2017) Los  parametros
cardiopulmonares fisioldgicos continian aumentando casi continuamente
durante la adolescencia. Si no se produce ejercicio, las hembras exhiben
un estado languido. Ademas, existe una mayor tolerancia a los
combustibles anaerdbicos a base de acido lactico, aunque la exposicion
excesiva a estos puede provocar cambios hormonales. Entre 8 y 12 afios.
El tipo de trabajo no debe ser intenso, ya sea de forma continua o en rafagas
cortas (5-10' hasta un total de 20-30"). Dado que no se realiza trabajo
anaerobico, se recomienda mas el trabajo fragmentado, ya que permite

restaurar la ATP-PC y los fosfagenos a lo largo de un periodo de tiempo.
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Se recomienda practicar juegos de carreras como el toque, relevos, carreras

de nimeros, predeportivos y carreras en varios terrenos.

2.2.4.3. Consideraciones sobre la resistencia

Habla Domingo (2017) Que es la cualidad que subyace a una
adecuada preparacion fisica, se debe dar el mayor peso posible al trabajo
realizado en condiciones aerobicas, especialmente cuando se trata de
jévenes. El método de trabajo méas adecuado para esas edades es la carrera
continua, que busca mantener la carrera en marcha en todo momento en un
estado de equilibrio. No se recomiendan las carreras de corta distancia que
se corren rapido o a velocidad constante, ya que pueden tener el efecto
contrario al que se busca al continuar la carrera, es decir, engrosar las

paredes del musculo cardiaco en oposicion a la expansion de volumen.

Son: Para la resistencia aerdbica desde los 5 afios hasta el final de
la pubertad, coincidiendo con el crecimiento de los componentes
anatébmicos del corazén y los sistemas circulatorios, asi como el
crecimiento del volumen sistélico y consumo méaximo de oxigeno (VO2
max). Debido a que ain no se ha establecido la base aerobica necesaria, es
necesario esperar hasta que se desarrolle la pubertad para desarrollar la

resistencia anaerobica (Domingo, 2017).

2.2.5. Fuerza

Segun Brown (2008) La capacidad fisica para vencer o soportar una
resistencia esta intimamente relacionada con la funcionalidad del sistema

muscular.
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2.2.5.1. Tipos de Fuerza

a) Fuerza-maxima

Para Brown (2008) Es la Unica fuerza que puede provocar el
desarrollo de un musculo o grupo de musculos. Este tipo de fuerza se
utiliza en deportes como la halterofilia, powerlifting y culturismo que
tienen como objetivo desarrollar repeticiones con cargas de peso altas o

bajas.

b) Fuerza-resistencia o resistencia muscular

Menciona Brown (2008) Es la capacidad de un musculo o grupo de
musculos para soportar contracciones musculares repetidas durante un
periodo prolongado de tiempo. Ejemplos de deportes en los que interviene
este tipo de fuerza son los que se desarrollan en un entorno climatico, como

la natacion o las carreras de media distancia.

¢) Fuerza-velocidad

Menciona Brown (2008) Es la capacidad de un musculo o grupo de
musculos para superar una resistencia una o varias veces a su maxima
velocidad de ejecucion. Por ejemplo, los eventos atléticos explosivos como

carreras de velocidad, lanzamientos y saltos.

2.2.5.2. Evolucioén de la Fuerza

Para Brown (2008) El nivel de fuerza es bajo hasta la pubertad; a
partir de este momento se desarrolla mayoritariamente a través de un

aumento de peso corporal, alcanzando sus puntos mas altos entre los 26 y
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27 afios, cuando comenzaria una afectacién progresiva segun el tipo de
ejercicio. Se cree que las diferencias absolutas de fuerza entre hombres y
mujeres se deben principalmente al hecho de que las mujeres tienen de 20
a 30 veces menos testosterona que los hombres, lo que da como resultado

una seccion transversal méas pequefia de la musculatura.

Por otro lado, Santos (2019) Se observa un aumento elevado afio
tras afio a medida que se desarrollan las fuerzas maximas y explosivas. El
desarrollo de la fuerza de resistencia también es positivo, aunque menos

marcado que los anteriores.

Tambien menciona Domingo (2017) El poder se desarrolla
concurrentemente con el propio crecimiento fisico del cuerpo, o, dicho de
otro modo, concurrentemente con la evolucion de las caracteristicas fisicas
y morfoldgicas. De aqui se deduce la importancia de que cada decision de
planificacion se tome en funcién del desarrollo y el nivel de preparacion.
La fuerza es la misma en nifios y mujeres hasta los 11 afios. A partir de
ahora, el nifio es mas frecuente que el nifio. Este aumento de fuerza esta
relacionado con el desarrollo. Simplemente debido al crecimiento, el
musculo se alarga y se engrosa, lo que resulta en un aumento del peso

corporal.

2.2.5.3. Consideraciones sobre la fuerza

Segun Santos (2009) EI masculo sigue creciendo en longitud hasta
los 17 afios. Desde entonces, el crecimiento en anchura ha sido mas lento
que el crecimiento en longitud, que suele alcanzar su punto maximo entre
los 20 y los 24 afios. Crece un 2 %. mas como resultado del engrase de las

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

articulaciones. Por tanto, sera necesario tener en cuenta lo siguiente a la

hora de trabajar para mejorar la fuerza.

2.2.6. Velocidad

Segin Cometti (2019) Concepto de velocidad: la capacidad fisica de
realizar acciones musculares en el menor tiempo posible y con la mayor eficacia,
lo que estd intimamente relacionado con la funcionalidad del sistema

neuromuscular.

2.2.6.1. Tipos de Velocidad

Existen los siguientes tipos de velocidad:

a) Velocidad de reaccién

Menciona Cometti (2019) Como ejemplo de la capacidad de
responder a un estimulo en el menor tiempo posible. Por ejemplo, un vuelo

de tacos de 100 metros

b) Velocidad gestual

La velocidad gestual es la capacidad de realizar una accion en el

menor tiempo posible. Por ejemplo, una liberacion de peso.

c) Velocidad de desplazamiento o ciclica

Para Cometti (2019) La velocidad de movimiento o habilidad
climéatica, como la capacidad de realizar una serie de movimientos
climéaticos en el menor tiempo posible. Por ejemplo, una carrera de

velocidad de 100 metros en atletismo.
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2.2.6.2. Evolucién de la Velocidad

Domingo (2017) EI sistema nervioso y la coordinacion
intermuscular entre los 11y 14 afos, esta capacidad se desarrolla antes que
la fuerza y la resistencia hasta los 20 a 30 afios. Posteriormente, la
participacion depende de las caracteristicas especificas del individuo y del

nivel de formacion.

Los resultados de Cometti (2019) En tiempo y frecuencia de
reaccion se asemejan a los adultos al final de la pubertad, con un proceso
de envejecimiento que comienza alrededor de los 15 y 16 afios. muy
significativos entre los 12 y 14 afios con diferencias sexuales acentuadas
intimamente relacionado con el deterioro de los sistemas nervioso y
muscular mejorar la coordinacién mecanica para permitir un movimiento
mas fluido. Esta coordinacion neuromuscular resulta de una maduracion
neuroléptica que distingue. Como resultado, entre las edades de 10 y 12
afios, la capacidad de aumentar la frecuencia de los movimientos
realizados con poca resistencia alcanza su méaximo desarrollo. En
consecuencia, tiene sentido proponer un tipo de ejercicio no sistematizado
12 a 14 afos. Los valores de velocidad contindan cambiando como
resultado de una mayor fuerza y una mejor coordinacion. En estas edades
se debe prestar atencion a la velocidad de reaccion y coordinacion, la
frecuencia de movimiento y la agilidad (que esta intimamente relacionada
con la velocidad). produccion excesiva de lactato, lo que se traduce en una
reduccion de la estabilidad del sistema nervioso, con tiempos minimos de
recuperacion o descansos de 90 a 120 segundos, almacenamiento ATP y

PC (Cometti, 2019).
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2.2.7. Flexibilidad

Para Brown (2008) Flexibilidad como concepto: la capacidad de mover los
musculos y las articulaciones en una amplia gama de movimientos con el mayor
rango articular posible, conectado a los sistemas musculoesquelético y

osteoarticular.

2.2.7.1. Tipos de Flexibilidad

En primer lugar, debemos distinguir entre:

a) Flexibilidad Estatica

La flexibilidad en los musculos esqueléticos se mantiene durante

un cierto periodo de tiempo.

b) Flexibilidad Dindmica

Para Brown (2008) Alternar entre alargamiento y acortamiento
muscular da como resultado un alargamiento muscular sostenido durante
un breve periodo de tiempo (por ejemplo, movilidad articular). Por otro

lado, tenemos:

c) Flexibilidad pasiva

Segln Brown (2008) La flexibilidad pasiva es la capacidad de un
musculo o una articulacion para moverse debido a fuerzas externas (con la

ayuda de un compariero).
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d) lexibilidad activa

Dice Brown (2008) La flexibilidad es la capacidad activa de un
musculo o articulacion para moverse en oposicion al musculo contrario al

que se pretende mover (contra cuadriceps para mover isquitiobiales.

2.2.7.2. Evolucioén de la Flexibilidad

Segln Brown (2008) EI nivel comienza a descender a los 10 y 12
afios para nifios y nifias, respectivamente; cuando tienen 20 y 22 afios, solo
queda el 75% del nivel inicial. Hasta los 30 afios el declive es paulatino
debido a la estabilizacion del aumento de potencia, pero a partir de ese

momento se acelera junto con el resto de las caracteristicas fisicas.

La flexibilidad es por tanto una capacidad que se desarrolla
rapidamente desde los primeros afios de vida hasta la pubertad. En
cualquier caso, se produce de formas muy diferentes segun el tipo de
articulacion del que se trate, pero siempre se valora en niveles

considerablemente superiores en el sexo femenino.

Brown (2008) Es posible afirmar que no ha habido pérdida de
flexibilidad hasta los 10 afios. Segun varios estudios, se demostr6 que la
flexibilidad comenzaba a disminuir alrededor de los 10 afios (Clare).
Cuando los musculos comienzan a desarrollarse en la adolescencia, la
flexibilidad comienza a disminuir de manera notoria. Sin embargo, esta
pérdida se puede ralentizar con ejercicio previo y movimientos que

recorran todas las articulaciones principales.
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Menciona Cometti (2019) La edad ideal para el desarrollo de la
flexibilidad es entre los 11 y los 14 afios. Obtener resultados rapidos y
claramente favorables es mas dificil de ejecutar a medida que pasa el
tiempo. Sin embargo, el uso excesivo de ejercicios de flexibilidad en nifios
pequefios puede causar complicaciones. Una disminucion brusca de los
valores de alargamiento musculo-ligamentario podria dar lugar a una
pérdida de la coordinacion dinamica general. Desde los 12 a los 17 afios,
es posible comenzar con los mismos movimientos pasivos, relajados y bien
enfocados, antes de pasar a los movimientos activos. Dado que requiere
cierta fuerza y coordinacion, la fase de flexibilidad activa en nifias y nifios

se sitGa entre los 8 y los 12 afios.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Figura 1

Ubicacion geografica del estudio

= » 8 .

Reyeslliujanss
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3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.2.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, segin Arias (2012) son

aquellas que se expresan en valores o datos numéricos.

3.2.2. Nivel de investigacion

El nivel de Investigacion fue Explicativo los estudios que explican
conceptos van mas alla de describir fenbmenos y establecer relaciones entre
conceptos; en otras palabras, pretenden proporcionar una explicacion de las

razones detras de los eventos y fendmenos sociales y fisicos (Hernandez, 2006).

3.2.3. Disefio de investigacion

Fue pre experimental de un solo grupo se le hace una prueba antes de
recibir un estimulo o tratamiento experimental, luego se les administra el

tratamiento y finalmente del estimulo (Hernandez, 2014).

Donde:
G=01X02

G= Muestra
01= Pre test

X= Experimento

02= Pos test
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.3.1. Poblacién de estudio

Carrasco (2005) Menciona que la poblacién es el conjunto de todos los
factores de los que se ocupa el estudio. La poblacion estuvo conformada con un

total de 60 estudiantes Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023.

3.3.2. Muestraen la Investigacion.

La muestra es un subconjunto y finito que se extrae de la poblacién
accesible, se considerd un total de 25 estudiantes de la I.E.P. Jose Reyes Lujan
Azéngaro afio 2023, para la seleccion se utilizé el muestro no probabilistico por
conveniencia es una técnica de muestreo donde se seleccionan solo porque estan

convenientemente Arias (2012).

Tabla 1

Muestra de Estudio.

Grado Estudiantes Total
6 “A” 10 10
6 “B” 15 15
Total 25

Nota: Segin nomina 2023.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica

Observacion directa: Es un método que consiste en estudiar de cerca un
fendmeno, evento o caso, se recopila informacion y se registra para su analisis. La

observacion es parte fundamental de esta investigacion; Entre ellos, se considera
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que esta técnica es la que obtiene la mayor cantidad de datos. Es directo porque
hemos contactado directamente con el evento o fendmeno a investigar (Arias,

2020).

3.4.2. Instrumento de la investigacion.

Como instrumento se utilizo la escala o rango de clasificacion de Likert.
Se utiliza una serie de indicadores y una escala de calificacion para evaluar cada

uno en la clasificacion o escala de rango Hernandez (2014).

3.4.3. Validez y Confiabilidad

La recopilacion de diferentes pruebas de campo y de baterias de test
conjuntamente con la objetividad, fiabilidad y validez de cada uno, permiten su
aplicacion en las instituciones educativas o en el ambito deportivo, pero en base a
los articulos que se reviso a detalle se evidencio que las baterias Alpha Fitness y
Eurofit son los idoneos y completas al poseer los cuatro componentes de
evaluacion de las cualidades fisicas bésicas resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, ademas de ser actualizadas y aplicadas en los estudios que se han
realizado en edades tempranas en los ultimos afios, en diferentes paises de
importancia mundial. Por lo tanto, con la correcta evaluacion de dichas cualidades
a través de la Educacidn Fisica esta se convierte en una herramienta importante

para la identificacion de posibles talentos deportivos.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para la investigacion se utilizo la informacion tedrica se ejecutd con las técnicas
e instrumentos a las fuentes de la informacién, para luego registrarlos en las tablas y

gréficos estadisticos, que posteriormente se tabulo para procesarla estadisticamente en
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forma cuantitativa y en el transcurso se utilizo el analisis estadistico descriptiva en
programas como el Microsoft Word y otros softwares estadisticos SSPS v 25. para la
prueba no paramétrica, para asi corroborar la prueba de hipétesis nula, es decir el grado
de homogeneidad de los grupos o dispersion de los calificativos. para el anélisis de la
prueba de Hipdtesis de aplica el “estadistico t" o "valor t" es una medida estadistica
utilizada en la prueba de hipdtesis y la estimacion del intervalo de confianza cuando se
trata de tamafios de muestra pequefios o situaciones en las que se desconoce la desviacion

estandar de la poblacion.

El valor t se calcula dividiendo la diferencia medida por la dispersion en los datos
de la muestra. Cuanto mayor sea la magnitud de t, mas se argumenta en contra de la
hipétesis nula. Si el valor t calculado es mayor que el valor t critico, se rechaza la hipotesis

nula.

3.6. ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizé una serie de trdmites administrativos, ttambién se presenta como una
serie de preguntas organizadas, estructuradas y ordenadas l6gicamente en relacion con

las dimensiones.

Se realizard segun el siguiente detalle:

« Se presentd solicitud a la institucién

« Seaplicd el test
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» Se procesaron los datos en el Word Excel y SPSS
« Se realiz6 el informe seguln los resultados de acuerdo al modelo de la UNAP
« Finalmente se presentd el borrador de tesis para su aprobacion y posterior a ellos

la sustentacion
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo Especifico 01

Diagnosticar el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test a
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio

2023.

Tabla 2.

Pre test velocidad.

fi %
Deficiente 1 4%
Malo 14 56%
_ Regular 10 40%
Pre test Velocidad Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pre test.

Figura 2

Pre test velocidad.

Pre test Velocidad
100%

m Pre test WVelocidad
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Los resultados en la tabla 1, Muestran que el 56% de los estudiantes
presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test velocidad en
un nivel malo. El 40% muestra un nivel regular y el 4% con un nivel deficiente.
Lo cual muestra que se encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades

fisicas en el pre test velocidad.

Tabla 3

Pre test fuerza

fi %
Deficiente 0 0%
Malo 10 40%
Regular 15 60%
Pre test Fuerza BLENo 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pre test.
Figura 3
Pre test fuerza

Pre test Fuerza

100%

70% 60%
50% 40%

10% 0% 0% 0%

B Pre test Fuerza

Los resultados en la tabla 2, Muestran que el 60% de los estudiantes

presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test fuerza en un
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nivel Regular. El 40% muestra un nivel malo. Lo cual muestra que se encuentran

en un nivel regular, en cuanto a sus capacidades fisicas en el pre test fuerza.

Tabla 4

Pre test resistencia

fi %

Deficiente 0 0%
Malo 13 52%

) ~ Regular 12 48%

Pre test Resistencia

Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pre test.
Figura 4
Pre test resistencia

Pre test Resistencia

100%

100%
90%
80%
70%
60% 52% 489,

50%
40%
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20%
10% 0% 0% 0%

0%

m Pre test Resistencia

Los resultados en la tabla 3, Muestran que el 52% de los estudiantes
presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test resistencia en

un nivel Malo. ElI 48% muestra un nivel regular. Lo cual muestra que se
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encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades fisicas en el pre test

resistencia.

Tablab

Pre test flexibilidad.

fi %
Deficiente 0 0%
Malo 16 64%
- Regular 9 36%
Pre test Flexibilidad BUEno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Total 25 100%
Nota: segun resultados del pre test.
Figura 5
Pre test flexibilidad
Pre test Flexibilidad
100%
100%
80% 64%
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60% 36%
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m Pre test Flexibilidad

Los resultados en la tabla 4, Muestran que el 64% de los estudiantes
presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pre test flexibilidad en
un nivel malo. El 36% muestra un nivel regular. Lo cual muestra que se encuentran

en un nivel malo en cuanto a sus capacidades fisicas en el pre test flexibilidad.
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4.1.2. Objetivo Especifico 02

Evaluar el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a
estudiantes de la institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azangaro afio

2023.

Tabla 6

Pos test velocidad

fi %
Deficiente 0 0%
Malo 0 0%
. Regular 0 0%
Pos Test Velocidad BLENo 16 64%
Muy Bueno 9 36%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pos test.
Figura 6

Pos test velocidad

Pos Test Velocidad
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Los resultados en la tabla 5, Muestran que el 64% de los estudiantes
presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pos test velocidad en
un nivel bueno. El 36% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se

encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades fisicas en el pos test
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velocidad, lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel

obtenido en el pre test.

Tabla 7

Pos test fuerza

fi %
Pos Test Fuerza Deficiente 0 0%
Malo 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 25 100%
Muy Bueno 0 0%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pos test.

Figura7
Pos test fuerza
Pos Test Fuerza
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Los resultados en la tabla 6, Muestran que el 100% de los estudiantes
presentan el nivel de las capacidades fisicas basicas con el pos test fuerza en un
nivel bueno. Lo cual muestra que se encuentran en un nivel bueno, en cuanto a
sus capacidades fisicas en el post test fuerza, lo cual refleja que los estudiantes

mejoraron de forma positiva el nivel obtenido en el pre test.
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Tabla 8

Pos test resistencia.

fi %

Deficiente 0 0%
Malo 0 0%

) ~ Regular 0 0%

Pos Test Resistencia

Bueno 22 88%
Muy Bueno 3 12%
Total 25 100%

Nota: segun resultados del pos test.

Figura 8

Pos test resistencia.

Pos Test Resistencia
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Los resultados en la tabla 7, Muestran que el 88% de los estudiantes
presentan un nivel bueno en las capacidades fisicas basicas con el pos test
resistencia. El 12% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se
encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades fisicas en el pos test
resistencia lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel

obtenido en el pre test.
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Tabla 9

Pos test de flexibilidad

fi %
Deficiente 0 0%
Malo 0 0%
. Regular 0 0%
Pos Test Flexibilidad
Bueno 22 88%
Muy Bueno 3 12%
Total 25 100%
Nota: segun resultados del pos test.
Figura 9
Pos test de flexibilidad
Pos Test Flexibilidad
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Los resultados en la tabla 8, Muestran que el 88% de los estudiantes
presentan un nivel bueno en las capacidades fisicas basicas con el pos test
flexibilidad. EI 12% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se
encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades fisicas en el pos test
velocidad, lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel

obtenido en el pre test.
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4.1.3. Objetivo General

Determinar el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las
capacidades fisicas basicas en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria

Jose Reyes Lujan Azangaro afio 2023.

Tabla 10
Pre test y pos test
Total Pre Test Total, Pos Test
Muy Muy
Deficient Mal Regula Buen Buen Deficient Mal Regula Buen Buen
e 0 r 0 0 Total e 0 r 0 0 Total
fi 0 9 16 0 0 25 0 0 0 25 0 25
% 0% 36% 64% 0% 0% 100 0% 0% 0% 100% 0% 100
% %

Nota: segun resultados del pre test pos test.
Figura 10

Pre test y pos test

Pre test y Pos Test
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Los resultados en la tabla, Muestran que el 64% de los estudiantes
presentan un nivel regular, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las
capacidades fisicas basicas en estudiantes en el pre test. EI 36% muestra un nivel
malo, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las capacidades fisicas

bésicas en estudiantes en el pre test. EI 100% de los estudiantes presentan un nivel
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bueno, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las capacidades fisicas

bésicas en estudiantes en el pos test. Lo cual muestra que el nivel de capacidad

deficiente que presentaron en el pre test, mejoro su eficacia de los juegos

recreativos del voleibol en las capacidades fisicas basicas en el pos test.

4.1.4. Prueba de Hipotesis

Ha= los juegos recreativos del voleibol Sl es eficaz en las capacidades

fisicas bésicas en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria José Reyes

Lujan Azangaro afio 2023.

Ho= Los juegos recreativos del voleibol NO es eficaz en las capacidades

fisicas bésicas en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria José Reyes

Lujan Azangaro afio 2023.

Tabla 11

Estadistica de muestra emparejada pre y pos test.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 Total Pre Test 2.64 25 0.490 0.098
Total Pos Test 4.00 25 0.000 0.000

Nota: segun resultados del pre test pos test.
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Figura 11

Estadistica muestras emparejadas
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Las estadisticas de muestras emparejadas, muestra un promedio de 2.64
con desviacion estandar de 0.490, en el pre test, mientras que en el pos test muestra
un promedio de 4.00 con desviacion estandar de 0.000, evidenciando que los
resultados obtenidos en el pos test son mejor en promedio y bajo en desviacion
estandar, demostrando la eficacia en los Juegos recreativos del voleybol en las

capacidades basicas fisicas.

Tabla 12

Muestra emparejada pre y pos test

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media  Desviacién promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Total - 0.490 0.098 -1.562  -1.158 - 24 0.000
1 Pre 1360 13.880
Test
Total
Pos
Test

Nota: Pruebas de muestras emparejadas.

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 12

Muestra emparejada pre y pos test
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La prueba de muestras emparejadas, muestra una media de -1.360 entre el
pre y pos test, este valor se encuentra entre los intervalos de confianza, inferior y
superior, ademas el valor de probabilidad de error es de 0,000 menor al pardmetro
del 0.05, demostrando con ello la hipétesis de investigacion donde; los juegos
recreativos del voleibol son eficaz en las capacidades fisicas basicas en estudiantes 0€ |2 Institucion
Educativa Primaria José Reyes Lujan Azangaro afio 2023. La prueba de muestras
emparejadas refleja los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los Juegos
recreativos del voleibol y su eficacia en las capacidades fisicas basicas en
estudiantes, en el mismo se realizan comparaciones entre los resultados obtenidos
en el pre test y pos test, con el objetivo de medir la eficacia de los juegos
recreativos en las capacidades fisicas béasicas, la cual muestra un nivel de eficacia

positivo.

4.2. DISCUSION

De acuerdo a los antecedentes encontrados se llega a la discusion de algunos
autores, asi como mencionan Maquera (2017) los resultados muestran que los indicadores

de desempefio para las diversas capacidades fisicas aumentan de forma gradual y
53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

moderada, con un 67,36% ubicandose en el medio del rango general. Conclusion los
resultados de los indicadores de capacidad fisica es insuficiente. sobre la base de la
aplicacion de una sola herramienta de diagndstico; tampoco conviene partir de la
velocidad como base para el desarrollo de otras capacidades fisicas, sino de la fuerza,
desarrollando estrategias de aprendizaje que proporcionen a los alumnos el tiempo y la
actividad fisica con el menor riesgo. Por otro lado Dios (2021) a cada estudiante con el
fin de obtener resultados satisfactorios al estudio el juego para mejorar y desarrollar
habilidades fundamentales, teniendo en cuenta las actividades en los juegos, todas ellas
dirigidas y planificadas en el nivel de primaria con el fin de preparar a los alumnos para
mejorando sus habilidades fisicas fundamentales y previniendo una serie de lesiones
durante futuras sesiones de entrenamiento se concluye que los juegos de voleibol
predeportivos ofrecen una variedad de actividades que pueden ayudar a los estudiantes y

futuros estudiantes sus habilidades fundamentales.

Segun Chipana (2019) muestran que el 34 % de los estudiantes demostraron un
buen desempefio en las actividades predeportivas, teniendo en cuenta sus dimensiones de
selecciéon y preparacién, y el 29 % de los estudiantes obtuvieron el desarrollo de
habilidades tacticas, incluyendo tanto la rotacion como el combate armado. Se puede
concluir que existe una alta correlacion positiva entre los juegos de voleibol predeportivos
y el desarrollo de habilidades tacticas en estudiantes con un coeficiente de correlacién
méaximo de 0,92. Por otro lado Zagalaz (2019) se desarroll6 integralmente al nifio, asi
como una salud fisica 6ptima para que pueda ser autosuficiente y tener la autonomia que
necesita para crecer de manera competente y eficaz en su entorno. Se concluye explican
los objetivos, temas y competencias clave, asi como un cronograma de tiempos, la
metodologia desarrollada, las distintas sesiones con las actividades y, por ultimo, la
evaluacion aplicada. Para Horna (2019) menciona que la ensefianza y el aprendizaje de
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las disciplinas deportivas en las escuelas debe partir de entornos de aprendizaje divertidos
y creativos. El informe llega a la conclusion de que la ensefianza del deporte a edades
tempranas es mas realista si se desarrolla desde una perspectiva recreativa formativa ya
que las caracteristicas de nuestros alumnos hacen de la ensefianza deportiva una
herramienta pedagdgica muy Util y necesaria esta propuesta es fundamental y debe ser
debidamente implementada para producir resultados favorables. En los antecedentes
internacionales mencionan Segin Gonzalez (2019) en sus resultados resalta que es
importante recordar que los datos primarios fueron obtenidos directamente de los
estudiantes universitarios que participaron en las encuestas, quienes eran del
Departamento de Actividad Fisica 2 de la Universidad del Centro del Ecuador. se
concluye que los hallazgos de la investigacion actual nos dieron informacion sobre si es

plausible para una aplicacion futura.

Para Rattia (2022) muestran relaciones significativas en las que pudieran
participar en una variedad de actividades recreativas y discutir como desarrollar mejor y
maximizar el aprendizaje de sus estudiantes sobre el voleibol. Se descubrié que la
realizacion de eventos académicos era fundamental ya que permitia el intercambio de
conocimientos sobre la practica y aplicacion del voleibol. Se concluye que los estudiantes
y maestros priorizaron las lecturas sobre tecnologia y métodos de ensefianza tradicionales
mientras desarrollaban formas novedosas para que los estudiantes aprendan sobre una
amplia gama de discapacidades. Para Rodriguez (2018) menciona que los juegos
predeportivos son una alternativa que se puede utilizar para incentivar a los estudiantes a
que se inicien en la practica deportiva y se incluyan activamente en la practica de
Educacién Fisica para Todos y Voleibol. Concluye que la incorporacion de nifias a la
practica de deportiva es una de las tareas de la Educacién Fisica refiere. También

Farinango (2021) con los resultados la mayoria de los estudiantes mejoraron su condicion
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fisica, lo que significa que el programa de ejercicios virtuales que recibieron tuvo un
impacto significativo como se desarrollan las habilidades motrices bésicas en los
estudiantes al aplicar un programa de juegos recreativos. Se concluye que se acepta la
hipotesis alternativa que decia: "La aplicacién de un programa de juegos recreativos en
tiempos de pandemia fortalecera las habilidades motoras basicas de los estudiantes".

Finalmente, se publicaron los resultados.

También menciona Pérez (2022) se analiza la definicion, tipos e implementacion
pedagdgica de las CFB en Educacion Primaria, asi como el concepto, caracteristicas, tipos
e implementacion de los juegos motores. Ademas, se contemplan la transversalidad e
interdisciplinariedad, debido a la intencidn de desarrollar ambos aspectos. Se pretende
estimular las CFB de los nifios mediante los juegos motrices y una referencia didactica al
docente para favorecer el desarrollo de la condicion fisica de sus discentes de forma ludica

y saludable.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Segun el objetivo especifico diagnosticar el nivel de las capacidades fisicas
bésicas con el pre test, en la capacidad fisica de la velocidad se presenta
un nivel malo, en fuerza presentan un nivel malo, resistencia presentan un
nivel malo y en flexibilidad muestran un nivel malo, demostrando asi que

se encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades fisicas basicas.

Segunda: Segun el objetivo especifico al evaluar el nivel de eficacia de los juegos
recreativos con el pos test los estudiantes, en la capacidad velocidad
presentan un nivel bueno, en fuerza un nivel bueno, en resistencia un nivel
bueno y flexibilidad muestran un nivel bueno, en cuanto a la eficacia de
los juegos recreativos. A medida que iban incursionando en las diferentes
capacidades, desarrollaron una mayor concentracion y enfoque lo que

provoco un crecimiento notable en sus capacidades fisicas.

Tercera: Segun el objetivo general determinar el nivel de eficacia de los juegos
recreativos del voleibol en las capacidades fisicas basicas en estudiantes,
segun muestran los resultados podemos concluir que es bueno
demostrando asi que el nivel de capacidad deficiente que presentaron en el
pre test, que se muestran un nivel malo y después de la aplicacion de los
juegos recreativos en el post test se percibe el aumento del nivel en
condicion bueno, se demuestra que hay un buen nivel de eficacia mediante

los juegos recreativos del voleibol en las capacidades fisicas basicas.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes definir las metas especificas y alcanzables
que te permitan mejorar tus capacidades fisicas a tu propio ritmo.
Establece objetivos a corto y largo plazo. No subestimes la importancia
del descanso y la recuperacion. Tu cuerpo necesita tiempo para recuperarse

después de realizar ejercicio o actividades fisicas.

Segunda: Se recomienda seguir realizando mas actividades fisicas de la fuerza y
resistencia lejos de tus limitaciones fisicas, busca ejercicios adaptados y
seguros que puedas realizar. Esto podria incluir ejercicios de
rehabilitacion, ejercicios de bajo impacto, yoga, tai chi, o ejercicios en el

agua.

Tercera: Se recomienda realizar la posibilidad de trabajar con un programa de
ejercicios especifico para ti. Ejercicio de fuerza y flexibilidad: Trabaja en
el fortalecimiento muscular y la flexibilidad de manera gradual. Esto es

importante para mejorar la movilidad y prevenir lesiones.
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ANEXO 2: Operacionalizacion de Variables

. o . . Escala de
Variables Definicion conceptual Dimensiones e,
calificacion
Son un conjunto de juegos,
habilidades de recreo que
involucran determinadas Salt
Variabl actividades con distintos | 2!t
ariable materiales para  diferentes
Independiente | genortes segin su naturaleza a | Elexion
Juegos emplear Gonzales (2019). et
: est de
recreativos del Carreras coras | condicién
voleibol -
fisica
Carreras largas
Deficiente
La definicion de habilidades | Fuerza Malo
fisicas se refiere a las
caracteristicas personales Resistenci Regular
Unicas de una persona. Los esistencia B
factores determinantes de la ueno
Variable condicion fisica se basan en | \/elocidad Muy bueno
Dependiente principios mecanicos de la
_ contraccion muscular o
Capacidades voluntaria: no implican | Flexibilidad
fisicas basicas | situaciones sensoriales
complejas que sbélo pueden
desarrollarse a través de un
entrenamiento fisico
sistematico y organizado Guio
(2010).

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1




:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3: Instrumento de evaluacién

APELLIDOS Y NOMBRES: ... i

SE X O
FECHA DE APLICACION: o
I.  Velocidad ciclica maxima

Test de carrera de 30 metros

30 metros Registro en segundos

II.  Fuerza explosiva de tren inferior

Salto longitudinal sin carrera previa

12 Registro | ,, Registro
encm |° encm.
II.  Resistencia consumo maximo de oxigeno
Test de Leger
Registro de
1" recorrido en
metros
IV. Flexibilidad del tronco
Test de Wells
1° Registro 2e Registro
en cm encm

1° Primera Ejecucion

2° Segunda Ejecucion
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Baremos de velocidad

Escalas 12 13

Deficiente 8.26 9.76
Malo 6.71 6,82
Regular 5.96 5.87
Bueno 5.20 491
Muy bueno 4.76 4,40

Baremos de Fuerza

Escalas 12 13
Deficiente 100.00 101.00
Malo 118.89 117.55
Regular 137.51 138.21
Bueno 155.10 158.86
Muy bueno 175.00 200.00

Baremos de resistencia

Escalas 12 13
Deficiente 240.00 320.00
Malo 398.36 445.28
Regular 662.56 665.48
Bueno 926.75 885.67
Muy bueno 1200.00 1360.00

Baremos de flexibilidad
Escalas 12 13
Deficiente 14.00 14.00
Malo 20.12 19.87
Regular 26.60 2544
Bueno 33.07 31.00
Muy bueno 44.00 42.00

~=
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ANEXO 4: Constancia de Ejecucion

SUNISTERIO DE FDLCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
AZANGARO

ANGAI

A

il E |
RL
4

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: JESUS P. GAMARRA QUISPE

DIRECTOR DEL CENTRO DE EDUCACION PRIMARIA N°72017 “JOSE
REYES LUJAN” DE LA CIUDAD DE AZANGARO.

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. WILLIAM ROGER MUCHICA MAMANI, Identificado con
DNI N° 71689671, Egresado de la escuela Profesional de Educacién Fisica, Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano, ha ejecutado el
proyecto de tesis de JUEGOS RECREATIVOS DEL VOLEIBOL Y SU EFICACIA EN
LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA JOSE REYES LUJAN AZANGARO ANO 2023, el Sr.

Cumplio eficientemente con el proceso de experimento de su tesis.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita del interesado para los fines
que vea por conveniente.

Azangaro, 24 de Octubre del 2023
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ANEXO 5: Fotos
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ANEXO 6: Protocolo de evaluacién de Tesis

PROTOCOLO DE LOS TESTS
Se aplico los baterias de test fisicos para evaluar el desempeno en las distintas
capacidades fisicas. Los test empleados y su descripcion se detallan a
continuacion:
Salto largo sin carrera previa
Objetivo: Evaluar la potencia o fuerza explosiva del tren inferior (cadera, muslo y pierna)
que participan prioritariamente para lograr vencer la fuerza de la gravedad y poder llegar
lo mas lejos posible a partir de un punto de salida.
Materiales: Cinta métrica, fosa de arena, linea de partida.
Protocolo: El ejecutante se sitiia detras de la linea de partida sin tocarla, flexiona un poco
las rodillas, envia los brazos atras y realiza un salto hacia adelante con los dos pies al
mismo tiempo mientras envia los brazos al frente para caer de pie. La distancia alcanzada
se mide desde la linea de salida hasta el talon que quede mas atrasado. Si se devuelve, se
cae o resbala dejando una marca mas atras del primer contacto, repite el intento (Ramos,

2006).

Tlustracion 1. Test de salto largo sin carrera previa
Recomendaciones: Vigilar que no se haga ningtin impulso previo al salto, por ejemplo,
un paso o carrera.

La distancia obtenida en el salto, se medira a partir del talon que quede mas cerca de la
linea de partida.

Es necesario que el ejecutante realice un calentamiento especifico previo para activar el
tren inferior, evitar posibles lesiones y mejorar la fiabilidad en los resultados. Debe hacer
entre 3 y 5 intentos previos.

Cada salto se mide y registra inmediatamente. Se escoge el mejor salto.
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Test de Carrera de 30 metros
determina el punto cero en la escala de medicion. A partir de esta postura se realiza una
flexion anterior del tronco, sin flexionar las rodillas (manteniendo la posicion 2-3 seg.)
hasta que la distancia, expresada en centimetros, sea leida por el examinador. Se realizan

dos tentativas y se valora la mejor (Ramos, 2006).

Tlustracion 3. Test de Wells o Sit and Reach.

Ramos (2006), expresa que deben tenerse estas Consideraciones especiales:

» Evitar flexion de rodillas.

» Los pies deben permanecer en contacto con la base del flexdmetro durante la ejecucion
de la prueba.

» Tener especial atencion en la unidn de las puntas de los dedos, para que en el momento
de realizar la flexion estén coincidiendo.

» Elnino no debe impulsar la plaqueta de medicion.

» Durante la prueba observe la posicion que toman las crestas iliacas y las tuberosidades

isquiaticas:

Crestas iliacas: fijese si durante la inclinacion anterior de tronco las crestas iliacas giran
hacia delante acompanando el tronco o si solamente avanzan los brazos. Si las crestas no
avanzan o van hacia atras, verifique que la persona no esté logrando distancia
simplemente traicionando el hombro hacia adelante, movimiento que incluso le puede dar
10 centimetros de ventaja sin que haya generado ninguna tension muscular en los grupos
de interés, si este es el caso reordene la accion para que el movimiento se genere desde el
tronco.

Tuberosidades isquidticas: solicite a la persona a evaluar que se siente sobre los dos
“huesos” de la pelvis y no sobre el sacro, esto garantizara una mejor movilidad de la pelvis

y por tanto efectividad en la prueba Es de suma importancia que, el nino, antes de realizar
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la prueba de Wells, realice un calentamiento especifico, para lograr un resultado real y

fiable con respecto a la toma de la medida.

Test de Ir y Volver en 20 metros o Test de Leger
Objetivo: Evaluar la Resistencia Aerobica — Estimacion del VO2 max.
Materiales: Una superficie plana antideslizante de 20 metros de largo con carriles de un
metro de ancho, equipo de sonido con amplificador de audio y disco Compacto (CD) con
la grabacion del protocolo.
Protocolo: Los evaluados deben situarse detras de la linea de salida, con una distancia
entre ellos de un metro, al escuchar la senal de partida, se desplazan hacia la otra linea
que se encuentra en el extremo opuesto a 20 metros. Deben llegar en el momento que
suena la sefial sonora registrada en la cinta magnetofonica. Si los nifios estan en avance
con respecto a la senal se debe disminuir su velocidad; por el contrario, si estan en retardo
deben acelerar, es importante seguir el ritmo que marque la cinta magnetofonica. Este
ajuste constante a la velocidad impuesta agrega un componente pedagdgico y ludico a la
prueba (Ramos, 2006).
Cuando los ninos llegan a la linea es necesario observar que el primer pie debe pasar la
linea y el otro debe quedar sobre ella, y realizar un bloqueo para girar sobre si mismos y
continuar la carrera una vez se escuche la sefial.
Se repite el ciclo constantemente hasta que el alumno no pueda mantener el ritmo, es decir
pisar la linea en el momento que se escuche la senal sonora.
Es importante resaltar que, durante la prueba, para efectos de adaptacion a la velocidad
se puede dejar un margen maximo de 3-4 metros pero que deben ser recuperados
rapidamente, de no ser posible el nifio debe suspender la prueba (Cuartas & Fernandez,

2003; Ramos, 2006).

Tlustracion 4. Test de Leger

-~
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Recomendaciones: El equipo de sonido se debe colocar en un lugar en que pueda ser
escuchado por todos. Por lo tanto, se recomienda, igualmente, implementar un
amplificador de audio, en el caso que el equipo sonido no emita el sonido adecuado (bajo
para espacios abiertos).

» Esnecesario realizar un calentamiento de baja intensidad previo a la prueba.

» Elevaluador debe vigilar que el nifio en cada recorrido sobrepase la linea y gire sobre si

mismo.
» Elnifio que se retrase mas de 3-4 metros, debe ser retirado de la prueba.
» Unavezelsujeto finaliza la prueba, uno de los evaluadores debe realizar con él una fase

de recuperacion.
Fuente: https://www.efdeportes.com/efd148/valoracion-de-la-aptitud-
fisica-de-los-escolares.htm
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

, Universidad Nacional
i del Altiplano Puno

Vicerrectorado ‘ I Repositorio
de Investigacion 3 | Institucional
'

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Willham E Dger /Tuchica /Tamani ,
identificado con DNI_Z76€%¢ 7 { en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
ucadon  Fiiicg

informo que he elaborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
L TU£’ gos yecrea fivos / Yeles bo) Para desarrollar [as C’a/.)a cdades ?/.5/ cas

ba.s/m,s en €’57’Uc’lcm1leb Je umﬁ’ Y Seato c/e La /naﬁ Fucion Ea’uca-/iua
Primaria Jose [Teyes ZAUan de la Crudad de ﬁzanqaro ano 2023

>

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

o, D de._ Diciem bre del 2023

FIRMA (obligatoria) Huella
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No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANE?(O_ 95 A_utorizacic’)n para el depoésito de tesis o trabajo de investigacion en el
repositorio institucional.
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= | Universidad Nacional

|
Vicerrectorado ‘ | Repositorio
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de Investigacion % ! Institucional

AUTQRIZACI()N PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo wl”l am l?o,qe X Natﬁ/ ca qua ni 5
identificado con DNI_77689671 en mi condicién de egresado de:

 Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Eciucadt:h Frsicqg

informo que he elaborado el/la Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

« Juegos Recreatos del Uolesbol Para desarroltar _las

quac/cz/adej ZLisicas Pdsicas en estudiantes de Quinto y Sexto de [a
7

l
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para la obtencion de OJGrado, [ Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnologica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Per
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.or; licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno é de Diciem bire del 2023
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