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RESUMEN 

La falta de desarrollo de estas capacidades físicas básicas puede tener diversas causas, 

como un estilo de vida sedentario, una mala alimentación, la falta de ejercicio, lesiones 

previas o problemas de salud. La investigación tuvo como objetivo general: Determinar 

en nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en el desarrollo de capacidades 

físicas básicas en estudiantes de la I.E.P. Primaria N°2017 Jose Reyes Lujan Azángaro 

año 2023. Se consideró  como metodología de la investigación el enfoque cuantitativo 

de nivel explicativo diseño pre experimental, y se considera como técnica la observación 

y se utilizara como instrumento la escala de Likert, para la población y muestra se utilizó 

un total de 25 alumnos a los que se aplicó, los juegos recreativos para desarrollar las 

capacidades físicas básicas a un solo grupo un pre test y pos test donde se medirá el nivel 

de eficiencia, como resultados en el pre test del 100% en la capacidad física de velocidad 

el 56% están en malo, en fuerza el 60% se ubican en regular, en resistencia el 52% se 

encuentran en malo y en flexibilidad el 64% se ubican en malo, mientras que en el pos 

test en la capacidad física de la velocidad el 64% en bueno, en fuerza el 100% en bueno, 

en resistencia el 88% en bueno, en flexibilidad el 88 %  en bueno. Se concluye según las 

muestras emparejadas con un promedio de 2.64 con desviación estándar de 0.490, en el 

pre test es malo y regular mientras que en el pos test muestra un promedio de 4.00 con 

desviación estándar de 0.000, evidenciando que es menor al 0.005 del nivel de 

significancias obtenidos en el pos test son mejor en promedio y bajo en desviación 

estándar, demostrando la eficacia en los Juegos recreativos del voleybol en las 

capacidades básicas físicas es bueno.  

Palabras clave: Capacidades, Estudiantes, Físicas, Juegos, Recreativos. 
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ABSTRACT 

The lack of development of these basic physical abilities can have various causes, such 

as a sedentary lifestyle, poor diet, lack of exercise, previous injuries or health problems. 

The general objective of the research was: To determine the level of effectiveness of 

recreational volleyball games in the development of basic physical abilities in students of 

the I.E.P. Primary N°2017 Jose Reyes Lujan Azángaro year 2023. The quantitative 

approach of explanatory level pre-experimental design was considered as a research 

methodology, and observation is considered as a technique and the Likert scale will be 

used as an instrument, for the population and sample. A total of 25 students were used to 

whom recreational games were applied to develop basic physical abilities to a single 

group, a pre-test and post-test where the level of efficiency will be measured, as results 

in the pre-test of 100% in In the physical capacity of speed, 56% are poor, in strength 

60% are fair, in endurance 52% are bad, and in flexibility 64% are bad, while in the post-

test the physical capacity of speed 64% in good, in strength 100% in good, in resistance 

88% in good, in flexibility 88% in good. It is concluded according to the paired samples 

with an average of 2.64 with a standard deviation of 0.490, in the pre-test it is bad and 

regular while in the post-test it shows an average of 4.00 with a standard deviation of 

0.000, showing that it is less than the 0.005 level. of significances obtained in the post-

test are better in average and low in standard deviation, demonstrating the effectiveness 

in recreational volleyball games in basic physical abilities is good. 

Keywords. Games, Recreational, Abilities, Physical, Students. 
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CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN 

La presente investigación centra su atención en la evaluación de las capacidades 

físicas básicas en edades tempranas. Para ello, se consideran la manifestación de las 

capacidades físicas tales como: resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, ya sean en el 

ámbito educativo como en el competitivo. Lo que implica, la identificación y empleo de 

instrumentos test, al tener en cuenta las características de los sujetos para evaluar estas 

capacidades (Madrona, 2008). 

Es importante tener claro los objetivos desde el principio porque es la base de la 

cual partiremos. A continuación, nos encontramos con la fundamentación teórica, la cual 

es uno de los apartados indispensables para lograr cualquier trabajo de esta índole. A 

través de las numerosas fuentes fiables que he encontrado he podido obtener una 

información consistente para llevar a cabo el estudio. A partir de aquí, vamos a decir que 

es la base de la fundamentación, el concepto de fuerza, resistencia, velocidad y 

flexibilidad, proseguimos en nuestra investigación con la búsqueda de los conceptos y 

beneficios de las rutinas. Las capacidades físicas, como también los ejercicios físicos son 

de vital importancia para mantener la condición física en el ser humano en este caso 

específicamente en los escolares, ya que contribuye positivamente al mantenimiento de 

un peso saludable, de igual forma al desarrollo y mantenimiento de la densidad ósea, 

fuerza muscular y movilidad articular (Domingo, 2017). 

La condición física se refiere al estado general de salud y capacidad física de una 

persona. Se compone de varios aspectos, incluyendo la resistencia cardiovascular, la 

fuerza muscular, la flexibilidad y la composición corporal, se relaciona con la capacidad 
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del corazón, los pulmones y el sistema circulatorio para suministrar oxígeno y nutrientes 

a los músculos durante el ejercicio prolongado (OMS, 2020).  

Otro aspecto motivador de esta investigación fue la realidad que presentan los 

niños de las aulas de educación primaria, por ejemplo, niños que poseen poca practica de 

la actividad física, como también deportiva, por la causa de la influencia de las redes 

sociales (juegos en línea, entre otros) y También la falta de conocimientos de las 

actividades físicas y sus números beneficios para la salud mental, psicológica, social y 

física (Brown, 2008).  

La ingente necesidad de un buen desarrollo de la condición física es indispensable 

para que los niños puedan desempeñarse en el campo del deporte, el cual ayudara al mejor 

desarrollo de sus cualidades físicas y resolver con mayor rapidez los problemas que ofrece 

la vida diaria, ya sean problemas físicos, sociales (Sánchez, 2018).  

Este estudio permitirá a proponer alternativas de solución a los estudiantes que no 

alcancen una condición física aceptable, como también será un nuevo conocimiento que 

ayudara a reflexionar a la población, comunidad y más que todo a los estudiantes, como 

también proporcionara a las futuras investigaciones ya que brindara datos de los últimos 

años, por tal razón es de mucha importancia conocer el nivel de condición física de los 

estudiantes de la institución citada. 

En ese entender con esta investigación queremos valorar el nivel de condición 

física en los escolares del nivel primaria, ya que los estudiantes los estudiantes de la 

Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023. Uno cuenta con una 

profesional especializada en el área de educación física, por ende, eh podido observar la 

falta de   practica de la actividad física como también de las orientaciones a cerca de sus 

beneficios para el buen estar de los estudiantes.  
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Uno de los propósitos según los objetivos propuestos fue en el ámbito profesional 

como docente de Educación Física, el interés se centró en conocer a profundidad los 

principales test pedagógicos y de ellos seleccionar los adecuados que evalúen la cualidad 

física que el evaluador desea y además de adaptarlos al contexto ecuatoriano al tener en 

cuenta que en la mayoría de instituciones educativas existe escasez de material didáctico, 

además del espacio físico limitado para desarrollar. Una de las principales limitaciones 

que se evidenció en la realización del presente artículo fue, la ausencia de una prueba de 

campo, en donde se evidencie de forma directa ventajas de realizar evaluaciones en 

edades tempranas de las cualidades físicas básicas y cuál sería su impacto real en la 

detección y selección de un posible talento deportivo para su posterior iniciación 

deportiva. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El problema que comúnmente pude apreciar durante mi estadía en la  Institución 

Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023, se ha estado viendo un 

problema en cuanto al normal desarrollo de algunos ejercicios físicos y eso afecta a las 

capacidades físicas básicas por lo que no adquieren o reciben la enseñanza adecuada y 

desarrollo de las actividades físicas, y es por ello que urge mejorar estas capacidades 

físicas mediante los ejercicios recreativos ya que es importante llevar un estilo de vida 

activo y saludable que incluya ejercicio regular, una dieta equilibrada y la atención a las 

necesidades específicas de cada individuo. La falta de flexibilidad puede llevar a 

problemas de postura, rigidez y lesiones musculares. Consultar a un profesional de la 

salud o a un entrenador físico puede ser útil para diseñar un plan de ejercicios adecuado 

a tus necesidades y objetivos ya que son indispensable y necesarios realizar los estudios 

y las causas y consecuencias serían muy serias en cada capacidad física que a 

continuación mencionamos la capacidad de ejercer fuerza contra una resistencia. Esto es 
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importante para realizar tareas diarias, mantener la postura, evitar lesiones y mejorar el 

rendimiento en actividades deportivas, y uno de los objetivos primordiales es aumentar 

la capacidad de realizar actividades físicas durante un período prolongado sin fatigarse 

rápidamente una buena resistencia es fundamental para mantener la energía y la salud 

cardiovascular, la capacidad de la flexibilidad de movimiento en las articulaciones.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál será el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las 

capacidades físicas básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuáles serán los niveles de las capacidades físicas básicas con el pre test 

en estudiantes de la Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro 

año 2023? 

¿Cómo serán los juegos recreativos del voleibol a estudiantes de la 

Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023? 

¿Cuál será el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a 

estudiantes de la institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 

2023? 
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

Ha= Los juegos recreativos del voleibol SI es eficaz en las capacidades físicas 

básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro 

año 2023. 

Ho = Los juegos recreativos del voleibol NO es eficaz en las capacidades físicas 

básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro 

año 2023. 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las 

capacidades físicas básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023. 

1.4.2. Objetivos específicos 

Diagnosticar el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test a 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 

2023. 

Aplicar los juegos recreativos del voleibol a estudiantes de la Institución 

Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023. 

Evaluar el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a 

estudiantes de la institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 

2023. 
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1.5. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

La justificación se enmarca en base a la problemática que aborda dentro de la 

institución educativa puesto que aprecio deficiencias en las capacidades físicas básicas y 

el objetivo primordial es que se logre mejorar esos aspectos que afecta a los deportistas 

es por ello que se planteara los juegos recreativos en el voleibol, para mejorar la condición 

física y es por esa razón existe una deficiente planificación e interés de incorporar los 

juegos recreativos en pocas ocasiones en la institución educativa el cual he mencionado. 

Se justifica en la teoría por que se dará conocer los niveles de cada uno de ellas 

atravez de los juegos recreativo en el voleibol la cual será propio y no habituales ya que 

algunos veo que no existen mejoras en la sociedad actual, debido a que varios factores 

como la televisión, internet y los videojuegos influyen en el desarrollo físico de los niños 

y la maduración óptima de sus capacidades, todo esto me llevó a creer que los juegos de 

voleibol pre deportivo podrían ayudar a recuperar la necesidad de desarrollo y 

movimiento.  

Se justifica en la práctica porque lo que es un problema y es esto lo que se busca 

en el presente, es el problema de abandonar la práctica de actividad física con el paso del 

tiempo avanza la edad en los jóvenes, y muestran una tendencia hacia la adquisición de 

capacidades físicas básicas. 

Se justifica en la metodología porque la investigación se realizará con la finalidad 

para tener información necesaria lo cual se limita a tener escasas referencias bibliográfica, 

carencia de antecedentes referente a cómo debe de trabajar los profesionales de educación 

física, costo económico el costo de la investigación incluye recursos humanos, materiales, 

informáticos y otros. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1. Antecedentes Locales  

Maquera (2017) Su experimento naturalista tuvo como objetivo 

determinar los indicadores de capacidad física (velocidad, agilidad, fuerza, 

resistencia y flexibilidad) en una población de 280 estudiantes de secundaria (de 

13 a 17 años), quienes fueron sometidos al primer nivel de intervención del Plan 

de Fortalecimiento de la Educación Física y el Deporte Escolar en la Institución 

Educativa Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno. Los resultados muestran que 

los indicadores de desempeño para las diversas capacidades físicas aumentan de 

forma gradual y moderada, con un 67,36% ubicándose en el medio del rango 

general. Conclusión los resultados de los indicadores de capacidad física es 

insuficiente. sobre la base de la aplicación de una sola herramienta de diagnóstico; 

tampoco conviene partir de la velocidad como base para el desarrollo de otras 

capacidades físicas, sino de la fuerza, desarrollando estrategias de aprendizaje que 

proporcionen a los alumnos el tiempo y la actividad física con el menor riesgo. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Dios (2021) El presente con el objetivo de perfeccionar las habilidades 

físicas fundamentales en los estudiantes de sexto grado de la Escuela Primaria 

Internacional. Cayhuayna para 2017–2018 es Juan Velasco Alvarado. En cuanto 

a la metodología, el estudio actual se enmarca en la subcategoría de tipo 

cuantitativo aplicado, estadístico, diseño experimental. La investigación se realizó 
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con una muestra de 29 estudiantes como grupo experimental, y se diseñó y 

administró un pre-test a cada estudiante con el fin de obtener resultados 

satisfactorios al estudio el juego para mejorar y desarrollar habilidades 

fundamentales, teniendo en cuenta las actividades en los juegos, todas ellas 

dirigidas y planificadas en el nivel de primaria con el fin de preparar a los alumnos 

para mejorando sus habilidades físicas fundamentales y previniendo una serie de 

lesiones durante futuras sesiones de entrenamiento se concluye que los juegos de 

voleibol predeportivos ofrecen una variedad de actividades que pueden ayudar a 

los estudiantes y futuros estudiantes sus habilidades fundamentales. 

Chipana (2019) El presente estudio tuvo como propósito establecer el 

vínculo entre los juegos de voleibol predeportivos y el desarrollo de habilidades 

tácticas en estudiantes de secundaria de la I.E. Bellavista. “Rubén Cachique 

Sangama” en el año 2018. Es un estudio no experimental con un diseño 

descriptivo correlacional con una muestra de 62 estudiantes elegidos sin importar 

probabilidad. En la recolección de datos se utilizaron dos fichas observacionales, 

seguidas de procesamiento y análisis mediante métodos estadísticos descriptivos 

y el coeficiente de consecuencias de Pearson. Los resultados muestran que el 34 

% de los estudiantes demostraron un buen desempeño en las actividades 

predeportivas, teniendo en cuenta sus dimensiones de selección y preparación, y 

el 29 % de los estudiantes obtuvieron el desarrollo de habilidades tácticas, 

incluyendo tanto la rotación como el combate armado. Se puede concluir que 

existe una alta correlación positiva entre los juegos de voleibol predeportivos y el 

desarrollo de habilidades tácticas en estudiantes con un coeficiente de correlación 

máximo de 0,92.  
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Zagalaz (2019) En su Trabajo de Fin de Grado trata sobre las Capacidades 

Físicas Básicas (CFB), las cuales son velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad, 

aplicadas y desarrolladas en una Unidad Didáctica dirigida al 4º curso de 

Educación Primaria. Trabajarán y serán empleados en las actividades de las 

distintas sesiones que componen la UD, cada una de las cuales está vinculada a la 

CFB. Como resultado se desarrollo integralmente al niño, así como una salud 

física óptima para que pueda ser autosuficiente y tener la autonomía que necesita 

para crecer de manera competente y eficaz en su entorno. Se concluye explican 

los objetivos, temas y competencias clave, así como un cronograma de tiempos, 

la metodología desarrollada, las distintas sesiones con las actividades y, por 

último, la evaluación aplicada. 

Horna (2019) El presente el objetivo general fue diseñar e implementar un 

programa didáctico basado en juegos deportivos de iniciación para enseñar a los 

estudiantes los fundamentos del voleibol, incluyendo el saque y la recepción con 

arco. Para el desarrollo de este informe, nos basamos en marcos didácticos 

contemporáneos que sustentan el crecimiento de las habilidades motoras y 

atléticas en niños en edad escolar, destacando la importancia del crecimiento de 

las actividades extracurriculares en las escuelas. debe abordar las necesidades y 

características de los estudiantes al tiempo que se centra en un aspecto más 

educativo que apunta a lograr los objetivos de la educación física en lugar de los 

objetivos del deporte en sí, como la excelencia y la competencia. Por ello, 

defienden que la enseñanza y el aprendizaje de las disciplinas deportivas en las 

escuelas debe partir de entornos de aprendizaje divertidos y creativos. El informe 

llega a la conclusión de que la enseñanza del deporte a edades tempranas es más 

realista si se desarrolla desde una perspectiva recreativa formativa ya que las 
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características de nuestros alumnos hacen de la enseñanza deportiva una 

herramienta pedagógica muy útil y necesaria esta propuesta es fundamental y debe 

ser debidamente implementada para producir resultados favorables. 

2.1.3. Antecedentes Internacionales 

González (2019) El objetivo central Determinar la relación entre el 

voleibol recreativo y la inteligencia interpersonal en estudiantes universitarios del 

Departamento de Actividad Física 2 de la Universidad del Centro del Ecuador en 

el año académico 2019-como metodología fue diseño no experimental descriptiva 

correlacional, y como tal, es de tipo cuantitativo. Se recopiló información tanto 

del nivel primario como del secundario para cumplir con los requisitos antes 

mencionados. La principal fuente de información fueron las entrevistas con 

miembros de la facultad del Departamento de Cultura Física sobre el tema del 

voleibol recreativo, así como los conocimientos adquiridos durante los estudios 

universitarios. Es importante recordar que los datos primarios fueron obtenidos 

directamente de los estudiantes universitarios que participaron en las encuestas, 

quienes eran del Departamento de Actividad Física 2 de la Universidad del Centro 

del Ecuador. se concluye que los hallazgos de la investigación actual nos dieron 

información sobre si es plausible para una aplicación futura. 

Rattia (2022) El presente estudio tiene como propósito proponer 

actividades recreativas para el aprendizaje del voleibol en las y los estudiantes del 

1er año del Liceo Bolivariano “Severio Barbarito”, Apurito, estado Apure. Los 28 

estudiantes de primer año del Liceo fueron utilizados como actores en el estudio, 

que se centró en el paradigma cuantitativo y utilizó la metodología IAPT 

(Indagación-Acción Participativa y Transformadora). El proceso de investigación 
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se apegó a la secuencia desarrollada por Becerra y Moya (2010), que contempla 

las siguientes fases: diagnóstico, planificación, ejecución, reflexión y evaluación. 

Como técnica de recolección de datos se utilizó la técnica grupal de 

“descubrimiento de problemas, esto hizo posible que los participantes del 

proyecto diseñaran experiencias significativas en las que pudieran participar en 

una variedad de actividades recreativas y discutir cómo desarrollar mejor y 

maximizar el aprendizaje de sus estudiantes sobre el voleibol. Se descubrió que la 

realización de eventos académicos era fundamental ya que permitía el intercambio 

de conocimientos sobre la práctica y aplicación del voleibol. Se concluye que los 

estudiantes y maestros priorizaron las lecturas sobre tecnología y métodos de 

enseñanza tradicionales mientras desarrollaban formas novedosas para que los 

estudiantes aprendan sobre una amplia gama de discapacidades. 

Rodríguez (2018) En consecuencia, el objetivo de la investigación es 

“Elaborar una alternativa de juego predeportivo que favorezca la introducción del 

deporte y la integración proactiva de los escolares a la práctica del voleibol”. El 

estudio se realizó con estudiantes de 9 a 11 años de la remota escuela primaria 

Arqumides Colina de Mabay en Bayamo. Los juegos predeportivizados son una 

alternativa que se puede utilizar para incentivar a los estudiantes a que se inicien 

en la práctica deportiva y se incluyan activamente en la práctica de Educación 

Física para Todos y Voleibol. Concluye que la incorporación de niñas a la práctica 

de deportiva es una de las tareas de la Educación Física. 

Farinango (2021) El objetivo del presente estudio, que fue identificar los 

tipos de juegos recreativos que se utilizan para mejorar la motricidad fundamental 

en estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa José Miguel Leoro 

Vásquez, fue examinar el uso de juegos recreativos en tiempos de pandemia. para 
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fortalecer las habilidades motrices básicas en estos estudiantes. También se 

evaluaron las habilidades motoras fundamentales de los estudiantes, lo que 

implicó evaluaciones físicas iniciales para determinar dónde se encontraban 

físicamente y cómo se estaban desarrollando; la mayoría de los estudiantes 

puntuaron en el rango normal de salud física; además, se utilizó un programa de 

juegos recreativos para fortalecer las habilidades motrices fundamentales de los 

estudiantes. Para lograrlo, se crearon 24 sesiones. Como resultado la mayoría de 

los estudiantes mejoraron su condición física, lo que significa que el programa de 

ejercicios virtuales que recibieron tuvo un impacto significativo cómo se 

desarrollan las habilidades motrices básicas en los estudiantes al aplicar un 

programa de juegos recreativos. Se concluye que se acepta la hipótesis alternativa 

que decía: "La aplicación de un programa de juegos recreativos en tiempos de 

pandemia fortalecerá las habilidades motoras básicas de los estudiantes". 

Finalmente, se publicaron los resultados. 

Pérez (2022) El ocio digital supone un incremento de horas sedentarias 

ante las pantallas de diversos dispositivos electrónicos, perjudicando su condición 

física. El objetivo es diseñar una propuesta didáctica para el 5º curso de Educación 

Primaria, que favorezca el desarrollo de las capacidades físicas básicas (CFB), a 

partir de diferentes juegos motores. Se analiza la definición, tipos e 

implementación pedagógica de las CFB en Educación Primaria, así como el 

concepto, características, tipos e implementación de los juegos motores. Además, 

se contemplan la transversalidad e interdisciplinariedad, debido a la intención de 

desarrollar ambos aspectos. Se pretende estimular las CFB de los niños mediante 

los juegos motrices y una referencia didáctica al docente para favorecer el 

desarrollo de la condición física de sus discentes de forma lúdica y saludable. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Condición física. 

Según Córdova (2018) El término “condición física”, al que nos 

referiremos como el de menor costo metabólico, se utiliza para definir una sola 

noción en la literatura especializada y grupos de discusión en línea (aptitud física, 

forma física, etc.). En el campo específico del deporte, la condición física se 

refiere a la totalidad de las habilidades físicas y motrices requeridas para lograr un 

mayor rendimiento deportivo. 

2.2.2. Capacidades físicas Condicionales 

Para Guio (2010) La definición de habilidades físicas se refiere a las 

características personales únicas de una persona. Los factores determinantes de la 

condición física se basan en principios mecánicos de la contracción muscular 

voluntaria; no implican situaciones sensoriales complejas que sólo pueden 

desarrollarse a través de un entrenamiento físico sistemático y organizado. Las 

capacidades físicas.  

2.2.3. Capacidades físicas estables  

Para Guio (2010) Las capacidades físicas estables se pueden dividir en las 

siguientes categorías: 

Resistencia cardiovascular y muscular: Estas capacidades se ven y se 

mejoran a través de la práctica de ejercicios que aumenten la fuerza y la masa 

muscular, como subir pesas o hacer ejercicios de alta intensidad. Los métodos de 

Cross Training pueden ser útiles para mejorar estas capacidades (Guio, 2010). 
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Fuerza, flexibilidad y coordinación: Estas capacidades se pueden 

desarrollar a través de ejercicios que involucren músculos y articulaciones, como 

la resistencia a los movimientos contraídos. Los deportes como el Cross Training 

y el yoga pueden ser útiles para mejorar estas capacidades (Guio, 2010). 

Potencia y velocidad: La potencia se refiere a la capacidad de realizar una 

acción de fuerza en un corto espacio de tiempo, mientras que la velocidad se 

refiere a la capacidad de realizar una acción de fuerza en un tiempo récord. Las 

capacidades de potencia y velocidad se pueden mejorar a través de ejercicios de 

fuerza y velocidad, como las subidas de peso o las sesiones de velocidad (Guio, 

2010). 

Coordinación: Esta capacidad se refiere a la habilidad de ejecutar 

múltiples acciones coordinadas de manera efectiva. Los ejercicios de 

coordinación pueden ayudar a mejorar esta capacidad (Guio, 2010). 

2.2.4. Definición de Resistencia  

Según Domingo (2017) La definición de resistencia es la capacidad de 

mantener un determinado nivel de actividad física durante un tiempo determinado 

estando íntimamente ligada al funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio.  
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2.2.4.1. Tipos de Resistencia 

Su clasificación:  

a) Resistencia aeróbica 

Domingo (2017) Es esencial para toda persona ya que sirve como 

piedra angular para realizar cualquier tipo de actividad y resistir la fatiga, 

y es un excelente medio para promover la salud. 

Al realizar ejercicio, la vía energética utiliza el oxígeno presente 

(vía aeróbica), y lo hace con una oxigenación insuficiente (oxígeno 

aportado es igual a oxígeno consumido). Por ejemplo, un esfuerzo 

realizado en una distancia de 10 kilómetros manteniendo una intensidad 

media. 

b) Resistencia anaeróbica 

Habla Domingo (2017) Este tipo de entrenamiento de resistencia 

está dirigido a aquellos deportes y actividades donde la velocidad y la 

fuerza juegan un papel importante (En PDEL SERA IMPORTANTE). Sin 

embargo, cuando se habla de programas de salud, normalmente no se 

utiliza el trabajo anaeróbico debido al alto nivel de demanda. 

Por ejemplo, califica un esfuerzo que se hace a un nivel moderado 

o intenso por menos de tres minutos (como levantar pesas, escalar una 

altura, etc.). 

Según la presencia de derechos (ácido láctico): 
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• Presencia de Lactato (Lactato Resistencia): 15'' a 3'' (400m 

Atletismo) 

• Resistencia aeróbica (sin presencia de lactosa): hasta 15" (límite de 

altura) 

2.2.4.2. Evolución de la resistencia 

Menciona Domingo (2017) Desde la pubertad y la adolescencia 

hasta la edad de 25 a 30 años, cuando se alcanzan los precios más altos, se 

produce un desarrollo intensificado. A partir de ahí, aunque depende del 

tipo de ejercicio utilizado, comienza un crecimiento más lento que el de 

las capacidades de fuerza y velocidad. Aunque ocasionalmente puede 

haber cierta inestabilidad circulatoria debido la pubertad es un período de 

aumento casi constante de esta capacidad en los varones. En los niños, este 

desarrollo es similar, aunque con incrementos algo más lentos. 

Hace referencia Domingo (2017) Los parámetros 

cardiopulmonares fisiológicos continúan aumentando casi continuamente 

durante la adolescencia. Si no se produce ejercicio, las hembras exhiben 

un estado lánguido. Además, existe una mayor tolerancia a los 

combustibles anaeróbicos a base de ácido láctico, aunque la exposición 

excesiva a estos puede provocar cambios hormonales. Entre 8 y 12 años. 

El tipo de trabajo no debe ser intenso, ya sea de forma continua o en ráfagas 

cortas (5-10' hasta un total de 20-30'). Dado que no se realiza trabajo 

anaeróbico, se recomienda más el trabajo fragmentado, ya que permite 

restaurar la ATP-PC y los fosfágenos a lo largo de un período de tiempo. 
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Se recomienda practicar juegos de carreras como el toque, relevos, carreras 

de números, predeportivos y carreras en varios terrenos. 

2.2.4.3. Consideraciones sobre la resistencia 

Habla Domingo (2017) Que es la cualidad que subyace a una 

adecuada preparación física, se debe dar el mayor peso posible al trabajo 

realizado en condiciones aeróbicas, especialmente cuando se trata de 

jóvenes. El método de trabajo más adecuado para esas edades es la carrera 

continua, que busca mantener la carrera en marcha en todo momento en un 

estado de equilibrio. No se recomiendan las carreras de corta distancia que 

se corren rápido o a velocidad constante, ya que pueden tener el efecto 

contrario al que se busca al continuar la carrera, es decir, engrosar las 

paredes del músculo cardíaco en oposición a la expansión de volumen. 

Son: Para la resistencia aeróbica desde los 5 años hasta el final de 

la pubertad, coincidiendo con el crecimiento de los componentes 

anatómicos del corazón y los sistemas circulatorios, así como el 

crecimiento del volumen sistólico y consumo máximo de oxígeno (VO2 

max). Debido a que aún no se ha establecido la base aeróbica necesaria, es 

necesario esperar hasta que se desarrolle la pubertad para desarrollar la 

resistencia anaeróbica (Domingo, 2017).  

2.2.5. Fuerza 

Según Brown (2008) La capacidad física para vencer o soportar una 

resistencia está íntimamente relacionada con la funcionalidad del sistema 

muscular. 
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2.2.5.1. Tipos de Fuerza 

a) Fuerza-máxima 

Para Brown (2008) Es la única fuerza que puede provocar el 

desarrollo de un músculo o grupo de músculos. Este tipo de fuerza se 

utiliza en deportes como la halterofilia, powerlifting y culturismo que 

tienen como objetivo desarrollar repeticiones con cargas de peso altas o 

bajas. 

b) Fuerza-resistencia o resistencia muscular 

Menciona Brown (2008) Es la capacidad de un músculo o grupo de 

músculos para soportar contracciones musculares repetidas durante un 

período prolongado de tiempo. Ejemplos de deportes en los que interviene 

este tipo de fuerza son los que se desarrollan en un entorno climático, como 

la natación o las carreras de media distancia. 

c) Fuerza-velocidad 

Menciona Brown (2008) Es la capacidad de un músculo o grupo de 

músculos para superar una resistencia una o varias veces a su máxima 

velocidad de ejecución. Por ejemplo, los eventos atléticos explosivos como 

carreras de velocidad, lanzamientos y saltos. 

2.2.5.2. Evolución de la Fuerza 

Para Brown (2008) El nivel de fuerza es bajo hasta la pubertad; a 

partir de este momento se desarrolla mayoritariamente a través de un 

aumento de peso corporal, alcanzando sus puntos más altos entre los 26 y 
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27 años, cuando comenzaría una afectación progresiva según el tipo de 

ejercicio. Se cree que las diferencias absolutas de fuerza entre hombres y 

mujeres se deben principalmente al hecho de que las mujeres tienen de 20 

a 30 veces menos testosterona que los hombres, lo que da como resultado 

una sección transversal más pequeña de la musculatura. 

Por otro lado, Santos (2019) Se observa un aumento elevado año 

tras año a medida que se desarrollan las fuerzas máximas y explosivas. El 

desarrollo de la fuerza de resistencia también es positivo, aunque menos 

marcado que los anteriores. 

Tambien menciona Domingo (2017) El poder se desarrolla 

concurrentemente con el propio crecimiento físico del cuerpo, o, dicho de 

otro modo, concurrentemente con la evolución de las características físicas 

y morfológicas. De aquí se deduce la importancia de que cada decisión de 

planificación se tome en función del desarrollo y el nivel de preparación. 

La fuerza es la misma en niños y mujeres hasta los 11 años. A partir de 

ahora, el niño es más frecuente que el niño. Este aumento de fuerza está 

relacionado con el desarrollo. Simplemente debido al crecimiento, el 

músculo se alarga y se engrosa, lo que resulta en un aumento del peso 

corporal. 

2.2.5.3. Consideraciones sobre la fuerza 

Según Santos (2009) El músculo sigue creciendo en longitud hasta 

los 17 años. Desde entonces, el crecimiento en anchura ha sido más lento 

que el crecimiento en longitud, que suele alcanzar su punto máximo entre 

los 20 y los 24 años. Crece un 2 %. más como resultado del engrase de las 
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articulaciones. Por tanto, será necesario tener en cuenta lo siguiente a la 

hora de trabajar para mejorar la fuerza. 

2.2.6. Velocidad 

Según  Cometti (2019) Concepto de velocidad: la capacidad física de 

realizar acciones musculares en el menor tiempo posible y con la mayor eficacia, 

lo que está íntimamente relacionado con la funcionalidad del sistema 

neuromuscular. 

2.2.6.1. Tipos de Velocidad 

Existen los siguientes tipos de velocidad: 

a) Velocidad de reacción 

Menciona Cometti (2019) Como ejemplo de la capacidad de 

responder a un estímulo en el menor tiempo posible. Por ejemplo, un vuelo 

de tacos de 100 metros 

b) Velocidad gestual 

La velocidad gestual es la capacidad de realizar una acción en el 

menor tiempo posible. Por ejemplo, una liberación de peso. 

c) Velocidad de desplazamiento o cíclica 

Para Cometti (2019) La velocidad de movimiento o habilidad 

climática, como la capacidad de realizar una serie de movimientos 

climáticos en el menor tiempo posible. Por ejemplo, una carrera de 

velocidad de 100 metros en atletismo. 
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2.2.6.2. Evolución de la Velocidad 

Domingo (2017) El sistema nervioso y la coordinación 

intermuscular entre los 11 y 14 años, esta capacidad se desarrolla antes que 

la fuerza y la resistencia hasta los 20 a 30 años. Posteriormente, la 

participación depende de las características específicas del individuo y del 

nivel de formación. 

Los resultados de Cometti (2019) En tiempo y frecuencia de 

reacción se asemejan a los adultos al final de la pubertad, con un proceso 

de envejecimiento que comienza alrededor de los 15 y 16 años. muy 

significativos entre los 12 y 14 años con diferencias sexuales acentuadas 

íntimamente relacionado con el deterioro de los sistemas nervioso y 

muscular mejorar la coordinación mecánica para permitir un movimiento 

más fluido. Esta coordinación neuromuscular resulta de una maduración 

neuroléptica que distingue. Como resultado, entre las edades de 10 y 12 

años, la capacidad de aumentar la frecuencia de los movimientos 

realizados con poca resistencia alcanza su máximo desarrollo. En 

consecuencia, tiene sentido proponer un tipo de ejercicio no sistematizado 

12 a 14 años. Los valores de velocidad continúan cambiando como 

resultado de una mayor fuerza y una mejor coordinación. En estas edades 

se debe prestar atención a la velocidad de reacción y coordinación, la 

frecuencia de movimiento y la agilidad (que está íntimamente relacionada 

con la velocidad). producción excesiva de lactato, lo que se traduce en una 

reducción de la estabilidad del sistema nervioso, con tiempos mínimos de 

recuperación o descansos de 90 a 120 segundos, almacenamiento ATP y 

PC (Cometti, 2019). 
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2.2.7. Flexibilidad 

Para Brown (2008) Flexibilidad como concepto: la capacidad de mover los 

músculos y las articulaciones en una amplia gama de movimientos con el mayor 

rango articular posible, conectado a los sistemas musculoesquelético y 

osteoarticular. 

2.2.7.1. Tipos de Flexibilidad 

En primer lugar, debemos distinguir entre: 

a) Flexibilidad Estática 

La flexibilidad en los músculos esqueléticos se mantiene durante 

un cierto período de tiempo. 

b) Flexibilidad Dinámica 

Para Brown (2008) Alternar entre alargamiento y acortamiento 

muscular da como resultado un alargamiento muscular sostenido durante 

un breve período de tiempo (por ejemplo, movilidad articular). Por otro 

lado, tenemos: 

c) Flexibilidad pasiva 

Según Brown (2008) La flexibilidad pasiva es la capacidad de un 

músculo o una articulación para moverse debido a fuerzas externas (con la 

ayuda de un compañero). 
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d) lexibilidad activa 

Dice Brown (2008) La flexibilidad es la capacidad activa de un 

músculo o articulación para moverse en oposición al músculo contrario al 

que se pretende mover (contra cuadriceps para mover isquitiobiales.  

2.2.7.2. Evolución de la Flexibilidad 

Según Brown (2008) El nivel comienza a descender a los 10 y 12 

años para niños y niñas, respectivamente; cuando tienen 20 y 22 años, solo 

queda el 75% del nivel inicial. Hasta los 30 años el declive es paulatino 

debido a la estabilización del aumento de potencia, pero a partir de ese 

momento se acelera junto con el resto de las características físicas. 

La flexibilidad es por tanto una capacidad que se desarrolla 

rápidamente desde los primeros años de vida hasta la pubertad. En 

cualquier caso, se produce de formas muy diferentes según el tipo de 

articulación del que se trate, pero siempre se valora en niveles 

considerablemente superiores en el sexo femenino. 

Brown (2008) Es posible afirmar que no ha habido pérdida de 

flexibilidad hasta los 10 años. Según varios estudios, se demostró que la 

flexibilidad comenzaba a disminuir alrededor de los 10 años (Clare). 

Cuando los músculos comienzan a desarrollarse en la adolescencia, la 

flexibilidad comienza a disminuir de manera notoria. Sin embargo, esta 

pérdida se puede ralentizar con ejercicio previo y movimientos que 

recorran todas las articulaciones principales. 
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Menciona Cometti (2019) La edad ideal para el desarrollo de la 

flexibilidad es entre los 11 y los 14 años. Obtener resultados rápidos y 

claramente favorables es más difícil de ejecutar a medida que pasa el 

tiempo. Sin embargo, el uso excesivo de ejercicios de flexibilidad en niños 

pequeños puede causar complicaciones. Una disminución brusca de los 

valores de alargamiento músculo-ligamentario podría dar lugar a una 

pérdida de la coordinación dinámica general. Desde los 12 a los 17 años, 

es posible comenzar con los mismos movimientos pasivos, relajados y bien 

enfocados, antes de pasar a los movimientos activos. Dado que requiere 

cierta fuerza y coordinación, la fase de flexibilidad activa en niñas y niños 

se sitúa entre los 8 y los 12 años. 
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CAPÍTULO III  

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

Figura 1 

Ubicación geográfica del estudio 
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3.2. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

3.2.1. Enfoque de la investigación  

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, según Arias (2012) son 

aquellas que se expresan en valores o datos numéricos. 

3.2.2. Nivel de investigación  

El nivel de Investigación fue Explicativo los estudios que explican 

conceptos van más allá de describir fenómenos y establecer relaciones entre 

conceptos; en otras palabras, pretenden proporcionar una explicación de las 

razones detrás de los eventos y fenómenos sociales y físicos (Hernández, 2006).  

3.2.3. Diseño de investigación  

Fue pre experimental de un solo grupo se le hace una prueba antes de 

recibir un estímulo o tratamiento experimental, luego se les administra el 

tratamiento y finalmente del estímulo (Hernández, 2014). 

Donde:  

G = 01 X 02 

G= Muestra  

01= Pre test  

X= Experimento  

02= Pos test  
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3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.3.1. Población de estudio  

Carrasco (2005) Menciona que la población es el conjunto de todos los 

factores de los que se ocupa el estudio. La población estuvo conformada con un 

total de 60 estudiantes Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023. 

3.3.2. Muestra en la Investigación.  

La muestra es un subconjunto y finito que se extrae de la población 

accesible, se consideró un total de 25 estudiantes de la I.E.P. Jose Reyes Lujan 

Azángaro año 2023, para la selección se utilizó el muestro no probabilístico por 

conveniencia es una técnica de muestreo donde se seleccionan solo porque están 

convenientemente Arias (2012). 

Tabla 1 

Muestra de Estudio.  

Grado Estudiantes Total  

6 “A” 10 10 

6 “B” 15 15 

Total  25 

Nota: Según nomina 2023. 

3.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.4.1. Técnica 

Observación directa: Es un método que consiste en estudiar de cerca un 

fenómeno, evento o caso, se recopila información y se registra para su análisis. La 

observación es parte fundamental de esta investigación; Entre ellos, se considera 
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que esta técnica es la que obtiene la mayor cantidad de datos. Es directo porque 

hemos contactado directamente con el evento o fenómeno a investigar (Arias, 

2020). 

3.4.2. Instrumento de la investigación. 

Como instrumento se utilizó la escala o rango de clasificación de Likert. 

Se utiliza una serie de indicadores y una escala de calificación para evaluar cada 

uno en la clasificación o escala de rango Hernández (2014). 

3.4.3. Validez y Confiabilidad  

La recopilación de diferentes pruebas de campo y de baterías de test 

conjuntamente con la objetividad, fiabilidad y validez de cada uno, permiten su 

aplicación en las instituciones educativas o en el ámbito deportivo, pero en base a 

los artículos que se revisó a detalle se evidenció que las baterías Alpha Fitness y 

Eurofit son los idóneos y completas al poseer los cuatro componentes de 

evaluación de las cualidades físicas básicas resistencia, fuerza, velocidad y 

flexibilidad, además de ser actualizadas y aplicadas en los estudios que se han 

realizado en edades tempranas en los últimos años, en diferentes países de 

importancia mundial. Por lo tanto, con la correcta evaluación de dichas cualidades 

a través de la Educación Física esta se convierte en una herramienta importante 

para la identificación de posibles talentos deportivos. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

Para la investigación se utilizó la información teórica se ejecutó con las técnicas 

e instrumentos a las fuentes de la información, para luego registrarlos en las tablas y 

gráficos estadísticos, que posteriormente se tabulo para procesarla estadísticamente en 
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forma cuantitativa y en el transcurso se utilizó el análisis estadístico descriptiva en 

programas como el Microsoft Word y otros softwares estadísticos SSPS v 25. para la 

prueba no paramétrica, para así corroborar la prueba de hipótesis nula, es decir el grado 

de homogeneidad de los grupos o dispersión de los calificativos. para el análisis de la 

prueba de Hipótesis de aplica el "estadístico t" o "valor t" es una medida estadística 

utilizada en la prueba de hipótesis y la estimación del intervalo de confianza cuando se 

trata de tamaños de muestra pequeños o situaciones en las que se desconoce la desviación 

estándar de la población.  

 

El valor t se calcula dividiendo la diferencia medida por la dispersión en los datos 

de la muestra. Cuanto mayor sea la magnitud de t, más se argumenta en contra de la 

hipótesis nula. Si el valor t calculado es mayor que el valor t crítico, se rechaza la hipótesis 

nula. 

3.6. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Se realizó una serie de trámites administrativos, ttambién se presenta como una 

serie de preguntas organizadas, estructuradas y ordenadas lógicamente en relación con 

las dimensiones. 

Se realizará según el siguiente detalle:  

• Se presentó solicitud a la institución  

• Se aplicó el test 
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• Se procesaron los datos en el Word Excel y SPSS  

• Se realizó el informe según los resultados de acuerdo al modelo de la UNAP 

• Finalmente se presentó el borrador de tesis para su aprobación y posterior a ellos 

la sustentación  
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Objetivo Especifico 01 

Diagnosticar el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test a 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 

2023. 

Tabla 2.  

Pre test velocidad. 

 

 

 

 

Nota: según resultados del pre test. 

Figura 2 

Pre test velocidad. 

  fi %  

Pre test Velocidad 

Deficiente 1 4% 

Malo 14 56% 

Regular 10 40% 

Bueno 0 0% 

Muy Bueno 0 0% 

Total 25 100% 
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Los resultados en la tabla 1, Muestran que el 56% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test velocidad en 

un nivel malo. El 40% muestra un nivel regular y el 4% con un nivel deficiente. 

Lo cual muestra que se encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades 

físicas en el pre test velocidad. 

Tabla 3 

Pre test fuerza 

  fi %  

Pre test Fuerza 

Deficiente 0 0% 

Malo 10 40% 

Regular 15 60% 

Bueno 0 0% 

Muy Bueno 0 0% 

Total 25 100% 
Nota: según resultados del pre test. 

Figura 3 

Pre test fuerza 

 

Los resultados en la tabla 2, Muestran que el 60% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test fuerza en un 
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nivel Regular. El 40% muestra un nivel malo. Lo cual muestra que se encuentran 

en un nivel regular, en cuanto a sus capacidades físicas en el pre test fuerza. 

Tabla 4 

Pre test resistencia 

  fi %  

Pre test Resistencia 

Deficiente 0 0% 

Malo 13 52% 

Regular 12 48% 

Bueno 0 0% 

Muy Bueno 0 0% 

Total 25 100% 

Nota: según resultados del pre test. 

Figura 4 

Pre test resistencia 

 

Los resultados en la tabla 3, Muestran que el 52% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test resistencia en 

un nivel Malo. El 48% muestra un nivel regular. Lo cual muestra que se 
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encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades fisicas en el pre test 

resistencia. 

Tabla 5 

Pre test flexibilidad. 

  fi %  

Pre test Flexibilidad 

Deficiente 0 0% 

Malo 16 64% 

Regular 9 36% 

Bueno 0 0% 

Muy Bueno 0 0% 

Total 25 100% 

Nota: según resultados del pre test. 

Figura 5 

Pre test flexibilidad 

 

Los resultados en la tabla 4, Muestran que el 64% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pre test flexibilidad en 

un nivel malo. El 36% muestra un nivel regular. Lo cual muestra que se encuentran 

en un nivel malo en cuanto a sus capacidades físicas en el pre test flexibilidad. 
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4.1.2. Objetivo Especifico 02 

Evaluar el nivel de eficacia de los juegos recreativos con el pos test a 

estudiantes de la institución Educativa Primaria Jose Reyes Lujan Azángaro año 

2023. 

Tabla 6 

Pos test velocidad 

  fi %  

Pos Test Velocidad 

Deficiente 0 0% 

Malo 0 0% 

Regular 0 0% 

Bueno 16 64% 

Muy Bueno 9 36% 

Total 25 100% 
Nota: según resultados del pos test. 

Figura 6 

Pos test velocidad 

 

Los resultados en la tabla 5, Muestran que el 64% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pos test velocidad en 

un nivel bueno. El 36% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se 

encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades fisicas en el pos test 
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velocidad, lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel 

obtenido en el pre test. 

Tabla 7 

Pos test fuerza 

  fi %  

Pos Test Fuerza Deficiente 0 0% 

Malo 0 0% 

Regular 0 0% 

Bueno 25 100% 

Muy Bueno 0 0% 

Total 25 100% 
Nota: según resultados del pos test. 

Figura 7 

Pos test fuerza 

 

Los resultados en la tabla 6, Muestran que el 100% de los estudiantes 

presentan el nivel de las capacidades físicas básicas con el pos test fuerza en un 

nivel bueno. Lo cual muestra que se encuentran en un nivel bueno, en cuanto a 

sus capacidades físicas en el post test fuerza, lo cual refleja que los estudiantes 

mejoraron de forma positiva el nivel obtenido en el pre test. 



48 

 

Tabla 8 

Pos test resistencia. 

  fi %  

Pos Test Resistencia 

Deficiente 0 0% 

Malo 0 0% 

Regular 0 0% 

Bueno 22 88% 

Muy Bueno 3 12% 

Total 25 100% 

Nota: según resultados del pos test. 

Figura 8 

Pos test resistencia. 

 

Los resultados en la tabla 7, Muestran que el 88% de los estudiantes 

presentan un nivel bueno en las capacidades físicas básicas con el pos test 

resistencia. El 12% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se 

encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades físicas en el pos test 

resistencia lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel 

obtenido en el pre test. 
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40%
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80%

100%

Deficiente Malo Regular Bueno Muy Bueno Total

0% 0% 0%

88%
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100%
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Tabla 9 

Pos test de flexibilidad 

  fi %  

Pos Test Flexibilidad 

Deficiente 0 0% 

Malo 0 0% 

Regular 0 0% 

Bueno 22 88% 

Muy Bueno 3 12% 

Total 25 100% 

Nota: según resultados del pos test. 

Figura 9 

Pos test de flexibilidad 

 

Los resultados en la tabla 8, Muestran que el 88% de los estudiantes 

presentan un nivel bueno en las capacidades físicas básicas con el pos test 

flexibilidad. El 12% muestra un nivel muy bueno. Lo cual muestra que se 

encuentran en un nivel bueno, en cuanto a sus capacidades físicas en el pos test 

velocidad, lo cual refleja que los estudiantes mejoraron de forma positiva el nivel 

obtenido en el pre test. 
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4.1.3. Objetivo General  

Determinar el nivel de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las 

capacidades físicas básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Jose Reyes Lujan Azángaro año 2023. 

Tabla 10 

Pre test y pos test 

  

Total Pre Test Total, Pos Test 

Deficient

e 

Mal

o 

Regula

r 

Buen

o 

Muy 

Buen

o Total 

Deficient

e 

Mal

o 

Regula

r 

Buen

o 

Muy 

Buen

o Total 

fi 0 9 16 0 0 25 0 0 0 25 0 25 

%  0% 36% 64% 0% 0% 100

% 

0% 0% 0% 100% 0% 100

% 

Nota: según resultados del pre test pos test. 

Figura 10 

Pre test y pos test 

 

Los resultados en la tabla, Muestran que el 64% de los estudiantes 

presentan un nivel regular, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las 

capacidades físicas básicas en estudiantes en el pre test. El 36% muestra un nivel 

malo, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las capacidades físicas 

básicas en estudiantes en el pre test. El 100% de los estudiantes presentan un nivel 
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bueno, de eficacia de los juegos recreativos del voleibol en las capacidades físicas 

básicas en estudiantes en el pos test. Lo cual muestra que el nivel de capacidad 

deficiente que presentaron en el pre test, mejoro su eficacia de los juegos 

recreativos del voleibol en las capacidades físicas básicas en el pos test. 

4.1.4. Prueba de Hipótesis 

Ha= los juegos recreativos del voleibol SI es eficaz en las capacidades 

físicas básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria José Reyes 

Lujan Azángaro año 2023. 

Ho= Los juegos recreativos del voleibol NO es eficaz en las capacidades 

físicas básicas en estudiantes de la Institución Educativa Primaria José Reyes 

Lujan Azángaro año 2023. 

Tabla 11 

Estadística de muestra emparejada pre y pos test. 

Estadísticas de muestras emparejadas 

  Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

Par 1 Total Pre Test 2.64 25 0.490 0.098 

Total Pos Test 4.00 25 0.000 0.000 

Nota: según resultados del pre test pos test. 

  



52 

 

Figura 11 

Estadística muestras emparejadas 

 

Las estadísticas de muestras emparejadas, muestra un promedio de 2.64 

con desviación estándar de 0.490, en el pre test, mientras que en el pos test muestra 

un promedio de 4.00 con desviación estándar de 0.000, evidenciando que los 

resultados obtenidos en el pos test son mejor en promedio y bajo en desviación 

estándar, demostrando la eficacia en los Juegos recreativos del voleybol en las 

capacidades básicas físicas. 

Tabla 12 

Muestra emparejada pre y pos test 

Prueba de muestras emparejadas 

  

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Total 

Pre 

Test  

- 

Total 

Pos 

Test 

-

1.360 

0.490 0.098 -1.562 -1.158 -

13.880 

24 0.000 

Nota: Pruebas de muestras emparejadas. 



53 

 

Figura 12 

Muestra emparejada pre y pos test 

 

La prueba de muestras emparejadas, muestra una media de -1.360 entre el 

pre y pos test, este valor se encuentra entre los intervalos de confianza, inferior y 

superior, además el valor de probabilidad de error es de 0,000 menor al parámetro 

del 0.05, demostrando con ello la hipótesis de investigación donde; los juegos 

recreativos del voleibol son eficaz en las capacidades físicas básicas en estudiantes de la Institución 

Educativa Primaria José Reyes Lujan Azángaro año 2023. La prueba de muestras 

emparejadas refleja los resultados obtenidos a través de la aplicación de los Juegos 

recreativos del voleibol y su eficacia en las capacidades físicas básicas en 

estudiantes, en el mismo se realizan comparaciones entre los resultados obtenidos 

en el pre test y pos test, con el objetivo de medir la eficacia de los juegos 

recreativos en las capacidades físicas básicas, la cual muestra un nivel de eficacia 

positivo. 

4.2. DISCUSIÓN  

De acuerdo a los antecedentes encontrados se llega a la discusión de algunos 

autores, así como mencionan Maquera (2017) los resultados muestran que los indicadores 

de desempeño para las diversas capacidades físicas aumentan de forma gradual y 
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moderada, con un 67,36% ubicándose en el medio del rango general. Conclusión los 

resultados de los indicadores de capacidad física es insuficiente. sobre la base de la 

aplicación de una sola herramienta de diagnóstico; tampoco conviene partir de la 

velocidad como base para el desarrollo de otras capacidades físicas, sino de la fuerza, 

desarrollando estrategias de aprendizaje que proporcionen a los alumnos el tiempo y la 

actividad física con el menor riesgo. Por otro lado Dios (2021) a cada estudiante con el 

fin de obtener resultados satisfactorios al estudio el juego para mejorar y desarrollar 

habilidades fundamentales, teniendo en cuenta las actividades en los juegos, todas ellas 

dirigidas y planificadas en el nivel de primaria con el fin de preparar a los alumnos para 

mejorando sus habilidades físicas fundamentales y previniendo una serie de lesiones 

durante futuras sesiones de entrenamiento se concluye que los juegos de voleibol 

predeportivos ofrecen una variedad de actividades que pueden ayudar a los estudiantes y 

futuros estudiantes sus habilidades fundamentales.  

Según Chipana (2019) muestran que el 34 % de los estudiantes demostraron un 

buen desempeño en las actividades predeportivas, teniendo en cuenta sus dimensiones de 

selección y preparación, y el 29 % de los estudiantes obtuvieron el desarrollo de 

habilidades tácticas, incluyendo tanto la rotación como el combate armado. Se puede 

concluir que existe una alta correlación positiva entre los juegos de voleibol predeportivos 

y el desarrollo de habilidades tácticas en estudiantes con un coeficiente de correlación 

máximo de 0,92. Por otro lado Zagalaz (2019) se desarrolló integralmente al niño, así 

como una salud física óptima para que pueda ser autosuficiente y tener la autonomía que 

necesita para crecer de manera competente y eficaz en su entorno. Se concluye explican 

los objetivos, temas y competencias clave, así como un cronograma de tiempos, la 

metodología desarrollada, las distintas sesiones con las actividades y, por último, la 

evaluación aplicada. Para Horna (2019) menciona que la enseñanza y el aprendizaje de 
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las disciplinas deportivas en las escuelas debe partir de entornos de aprendizaje divertidos 

y creativos. El informe llega a la conclusión de que la enseñanza del deporte a edades 

tempranas es más realista si se desarrolla desde una perspectiva recreativa formativa ya 

que las características de nuestros alumnos hacen de la enseñanza deportiva una 

herramienta pedagógica muy útil y necesaria esta propuesta es fundamental y debe ser 

debidamente implementada para producir resultados favorables. En los antecedentes 

internacionales mencionan Según González (2019) en sus resultados resalta que es 

importante recordar que los datos primarios fueron obtenidos directamente de los 

estudiantes universitarios que participaron en las encuestas, quienes eran del 

Departamento de Actividad Física 2 de la Universidad del Centro del Ecuador. se 

concluye que los hallazgos de la investigación actual nos dieron información sobre si es 

plausible para una aplicación futura.  

Para Rattia (2022) muestran relaciones significativas en las que pudieran 

participar en una variedad de actividades recreativas y discutir cómo desarrollar mejor y 

maximizar el aprendizaje de sus estudiantes sobre el voleibol. Se descubrió que la 

realización de eventos académicos era fundamental ya que permitía el intercambio de 

conocimientos sobre la práctica y aplicación del voleibol. Se concluye que los estudiantes 

y maestros priorizaron las lecturas sobre tecnología y métodos de enseñanza tradicionales 

mientras desarrollaban formas novedosas para que los estudiantes aprendan sobre una 

amplia gama de discapacidades. Para Rodríguez (2018) menciona que los juegos 

predeportivos son una alternativa que se puede utilizar para incentivar a los estudiantes a 

que se inicien en la práctica deportiva y se incluyan activamente en la práctica de 

Educación Física para Todos y Voleibol. Concluye que la incorporación de niñas a la 

práctica de deportiva es una de las tareas de la Educación Física refiere. También 

Farinango (2021) con los resultados la mayoría de los estudiantes mejoraron su condición 
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física, lo que significa que el programa de ejercicios virtuales que recibieron tuvo un 

impacto significativo cómo se desarrollan las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes al aplicar un programa de juegos recreativos. Se concluye que se acepta la 

hipótesis alternativa que decía: "La aplicación de un programa de juegos recreativos en 

tiempos de pandemia fortalecerá las habilidades motoras básicas de los estudiantes". 

Finalmente, se publicaron los resultados.  

También menciona Pérez (2022) se analiza la definición, tipos e implementación 

pedagógica de las CFB en Educación Primaria, así como el concepto, características, tipos 

e implementación de los juegos motores. Además, se contemplan la transversalidad e 

interdisciplinariedad, debido a la intención de desarrollar ambos aspectos. Se pretende 

estimular las CFB de los niños mediante los juegos motrices y una referencia didáctica al 

docente para favorecer el desarrollo de la condición física de sus discentes de forma lúdica 

y saludable. 
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V. CONCLUSIONES 

Primera: Según el objetivo específico diagnosticar el nivel de las capacidades físicas 

básicas con el pre test, en la capacidad física de la velocidad se presenta 

un nivel malo, en fuerza presentan un nivel malo, resistencia presentan un 

nivel malo y en flexibilidad muestran un nivel malo, demostrando así que 

se encuentran en un nivel malo en cuanto a sus capacidades físicas básicas. 

Segunda: Según el objetivo específico al evaluar el nivel de eficacia de los juegos 

recreativos con el pos test los estudiantes, en la capacidad velocidad 

presentan un nivel bueno, en fuerza un nivel bueno, en resistencia un nivel 

bueno y flexibilidad muestran un nivel bueno, en cuanto a la eficacia de 

los juegos recreativos. A medida que iban incursionando en las diferentes 

capacidades, desarrollaron una mayor concentración y enfoque lo que 

provocó un crecimiento notable en sus capacidades físicas. 

Tercera: Según el objetivo general determinar el nivel de eficacia de los juegos 

recreativos del voleibol en las capacidades físicas básicas en estudiantes, 

según muestran los resultados podemos concluir que es bueno 

demostrando así que el nivel de capacidad deficiente que presentaron en el 

pre test, que se muestran un nivel malo y después de la aplicación de los 

juegos recreativos en el post test se percibe el aumento del nivel en 

condición bueno, se demuestra que hay un buen nivel de eficacia mediante 

los juegos recreativos del voleibol en las capacidades físicas básicas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda a los docentes definir las metas específicas y alcanzables 

que te permitan mejorar tus capacidades físicas a tu propio ritmo. 

Establece objetivos a corto y largo plazo. No subestimes la importancia 

del descanso y la recuperación. Tu cuerpo necesita tiempo para recuperarse 

después de realizar ejercicio o actividades físicas. 

Segunda: Se recomienda seguir realizando más actividades físicas de la fuerza y 

resistencia lejos de tus limitaciones físicas, busca ejercicios adaptados y 

seguros que puedas realizar. Esto podría incluir ejercicios de 

rehabilitación, ejercicios de bajo impacto, yoga, tai chi, o ejercicios en el 

agua. 

Tercera: Se recomienda realizar la posibilidad de trabajar con un programa de 

ejercicios específico para ti. Ejercicio de fuerza y flexibilidad: Trabaja en 

el fortalecimiento muscular y la flexibilidad de manera gradual. Esto es 

importante para mejorar la movilidad y prevenir lesiones. 
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ANEXO 2: Operacionalización de Variables 

Variables Definición conceptual Dimensiones 
Escala de 

calificación 

Variable 

Independiente 

Juegos 

recreativos del 

voleibol 

Son un conjunto de juegos, 

habilidades de recreo que 

involucran determinadas 

actividades con distintos 

materiales para diferentes 

deportes según su naturaleza a 

emplear Gonzales (2019). 

 

Salto 

Flexión 

Carreras cortas 

Carreras largas 

Test de 

condición 

física 

 

Deficiente 

Malo 

Regular 

Bueno 

Muy bueno 

 

Variable 

Dependiente 

Capacidades 

físicas básicas  

La definición de habilidades 

físicas se refiere a las 

características personales 

únicas de una persona. Los 

factores determinantes de la 

condición física se basan en 

principios mecánicos de la 

contracción muscular 

voluntaria; no implican 

situaciones sensoriales 

complejas que sólo pueden 

desarrollarse a través de un 

entrenamiento físico 

sistemático y organizado Guio 

(2010). 

Fuerza 

Resistencia 

Velocidad 

Flexibilidad 
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ANEXO 3: Instrumento de evaluación 
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ANEXO 4: Constancia de Ejecución  
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ANEXO 5: Fotos 
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ANEXO 6: Protocolo de evaluación de Tesis 
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Fuente: https://www.efdeportes.com/efd148/valoracion-de-la-aptitud-

fisica-de-los-escolares.htm 

 

https://www.efdeportes.com/efd148/valoracion-de-la-aptitud-fisica-de-los-escolares.htm
https://www.efdeportes.com/efd148/valoracion-de-la-aptitud-fisica-de-los-escolares.htm
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ANEXO 8: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 9: Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional. 
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