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RESUMEN

La presente investigacion en la educacion se enfrenta a diversas adversidades
tanto en realizar actividades ludicas y habilidades sociales, por ello se plantea como
objetivo determinar la relacion entre las actividades ladicas y las habilidades sociales en
los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno 2023. Con una
metodologia, de disefio no experimental, de tipo fundamental y correlacional, con una
muestra censal no probabilistica de 23 nifios. Se eligié como instrumento la técnica, la
encuesta y la lista de verificacion. Para el procesamiento de datos se utiliz6 el paquete de
software Excel y SPSS 27.0, Las tablas, los gréaficos de pastel y barras, y los gréficos de
barras se usaron para presentar estadisticas descriptivas utilizando frecuencias absolutas
expresadas como porcentajes. Se empled la prueba de correlacion no paramétrica de
Spearman. Luego de utilizar la herramienta y analizar los resultados se encontré que no
existia correlacion entre las actividades recreativas de la muestra en estudio y las
habilidades sociales. Esto podria significar que algunas actividades recreativas tienen un
mayor impacto en el desarrollo social que otras, o que hay elementos contextualizadores
adicionales en juego en la escuela adventista de Puno. En conclusion, dando respuesta a
los objetivos que el 77.3% de los nifios de 5 afios del Colegio Adventista de Puno en su
primer afio de educacién han alcanzado un nivel suficiente de desarrollo de habilidades
sociales. Esto destaca la importancia de continuar fomentando ambientes de aprendizaje

y socializacion que promuevan estas habilidades desde temprana edad.

Palabras clave: Educacién, Estrategias, Habilidades, Ludicas, Sociales.
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ABSTRACT

The present research in education faces various adversities both in carrying out
recreational activities and social skills, therefore the objective is to determine the
relationship between recreational activities and social skills in 5-year-old children of
initial education at the Puno Adventist school. 2023. With a non-experimental,
fundamental and correlational design methodology, with a non-probabilistic census
sample of 23 children. The technique, the survey and the checklist were chosen as
instruments. The Excel and SPSS 27.0 software package was used for data processing.
Tables, pie and bar graphs, and bar graphs were used to present descriptive statistics using
absolute frequencies expressed as percentages. Spearman's non-parametric correlation
test was used. After using the tool and analyzing the results, it was found that there was
no correlation between the recreational activities of the study sample and social skills.
This could mean that some recreational activities have a greater impact on social
development than others, or that there are additional contextualizing elements at play in
the Puno Adventist school. In conclusion, in response to the objectives that 77.3% of the
5-year-old children of the Adventist School of Puno in their first year of education have
reached a sufficient level of development of social skills. This highlights the importance
of continuing to foster learning and socialization environments that promote these skills

from an early age.

Key words: Education, Strategies, Skills, Playful, Social.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En un primer orden de ideas, de forma general, las actividades Iudicas son
ampliamente reconocidas por su valor en el desarrollo de habilidades en los nifios, siendo
un vehiculo a través del cual los menores exploran su mundo, construyen relaciones y
aprenden sobre ellos mismos y los demés(Diaz & Alberca, 2017, p.26). Estas actividades,
que abarcan desde juegos simples hasta complejas interacciones en grupo, constituyen un
medio vital para el desarrollo integral del nifio, particularmente en lo que respecta a

habilidades sociales (Troya, 2018, p.12).

Desde una perspectiva, a nivel global, se reconoce que las actividades ludicas son
esenciales para el desarrollo de habilidades sociales en la infancia (Cérdova, 2017, p.24).
Sin embargo, en un mundo cada vez mas tecnoldgico, existe una preocupacion sobre
cémo las interacciones digitales pueden estar suplantando el juego tradicional, y con ello,
limitando las oportunidades para que los nifios desarrollen habilidades sociales criticas

(Guerra, 2018, p.11).

Es por ello, que el mundo enfrenta actualmente desafios educativos continuos que
estan directamente relacionados con brindar a los nifios una educacion integral. Debido a
la revolucion digital y el crecimiento exponencial de la tecnologia, los nifios estan
expuestos cada vez a mas dispositivos electronicos, lo que puede limitar su capacidad de
interactuar socialmente y al mismo tiempo brindarles beneficios educativos (Guerra,
2018, p.31). Por otro lado, participar en actividades ladicas es una forma comprobada de

ayudar al desarrollo, cognitivo y emocionales.

13
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El periodo de educacion inicial es un momento critico en el desarrollo del nifio,
ya que es en este momento cuando se sientan las bases para futuros aprendizajes y
habilidades sociales Piaget (1964). Estas habilidades, que incluyen aspectos como la
cooperacion, comunicacion, resolucion de conflictos, y empatia, son esenciales para una
interaccion exitosa con los demés y una transicion fluida a la educacion primaria y mas

alla (Gil & Llinas, 2020, p.36).

Dentro del contexto nacional, Per( ha experimentado cambios sustanciales en su
sistema educativo, buscando responder a las demandas del siglo XXI MINEDU (2015).
Sin embargo, el equilibrio entre la incorporacion de nuevas tecnologias y el
mantenimiento de las actividades ludicas es un desafio. La pregunta es, entonces, ¢estan
los nifios peruanos recibiendo suficiente exposicion a actividades ludicas que fomenten

sus habilidades sociales en un entorno educativo que esta en constante evolucion?

Por ende, la educacion infantil es crucial para el desarrollo futuro de los nifios,
segun el MINEDU (2015). Sin embargo, existe la necesidad de fomentar el uso de
estrategias pedagdgicas, particularmente en contextos educativos donde el curriculo
puede ser predominantemente académico. Si no se abordan desde una edad temprana,
puede haber efectos en el desarrollo socioemocional de los nifios, lo que podria afectar su

adaptacion y desempefio en etapas educativas posteriores (Ruiz, 2021, p.22).

Dada la importancia de estas habilidades, es crucial investigar y entender como
las actividades ladicas influyen en su desarrollo, especialmente en contextos especificos.
El Colegio Adventista de Puno, por ejemplo, atiende a una poblaciéon Unica con
caracteristicas culturales y socioecondémicas distintas que podrian influir en como se

desarrollan y se manifiestan estas habilidades en los nifios.

14
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Centrandonos ahora de forma particular, en la regién de Puno, especificamente en
el Colegio Adventista, se percibe una dualidad entre las tradiciones culturales que valoran
el juego tradicional y las presiones modernas que inclinan hacia la educacion tecnologica
(Sénchez etal., 2018, p.24). En este entorno, es vital entender cobmo las actividades
ludicas estan siendo integradas en la educacion inicial y qué impacto estan teniendo en el

desarrollo de habilidades sociales de nifios de 5 afios.

Asimismo, el Colegio Adventista de Puno busca continuamente la excelencia en
su propuesta pedagdgica por su énfasis en los valores y el desarrollo integral. Sin
embargo, se ha observado que, a pesar de los esfuerzos institucionales. Para equilibrar el
tiempo entre las actividades académicas tradicionales y las actividades de ocio que
fomentan la interaccion social, los profesores y los padres han expresado su preocupacion.
Ademas, las ricas tradiciones y particularidades de Puno, combinadas con su entorno
cultural y geogréafico, pueden presentar oportunidades especiales y enriquecedoras para

incorporar el juego al proceso de aprendizaje.

A pesar de la gran cantidad de investigaciones sobre los beneficios del juego en
el desarrollo de los nifios, todavia existen muchas lagunas en el conocimiento sobre como
el juego afecta las habilidades sociales en nifios de 5 afios en entornos educativos
especificos, como el Colegio Adventista de Puno. Este estudio tiene como objetivo cerrar
esta brecha presentando un analisis exhaustivo y preciso de cémo las actividades

recreativas ayudan al desarrollo de habilidades sociales en este entorno particular.

De igual manera, el tema a analizar es como se relacionan las actividades
recreativas y el desarrollo de habilidades sociales en nifios que han completado sus

primeros cinco afios de educacién formal, con foco en el Colegio Adventista de Puno, a
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la luz de los desafios regionales, nacionales e internacionales que se enfrentan

actualmente.

Debido a esto, es crucial que se incorporen actividades recreativas en la educacién
temprana a nivel internacional, nacional y local para ayudar a los nifios a desarrollar sus
habilidades sociales. Es dificil encontrar estrategias pedagdgicas efectivas que se puedan
utilizar respetando el patrimonio cultural de los estudiantes del Colegio Puno Adventista

y gque también respondan a las exigencias del siglo XXI.

En conclusion, la necesidad de comprender mejor la conexion entre las actividades
de tiempo libre y el crecimiento de las habilidades sociales en nifios que han completado
sus primeros cinco afios de educacion formal, con enfoque en el Colegio Adventista de
Puno, 2023, justifica esta tesis. Para maximizar el potencial de las actividades recreativas
en el fomento de la educacion, esperamos proporcionar estrategias Utiles para educadores,

padres y responsables de politicas educativas a través de este estudio.

Ante estos problemas nos planteamos las siguientes interrogantes:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio

Adventista Puno 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre actividades ludicas y la dimensién fortalecimiento personal
de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio

Adventista Puno 2023?

16
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¢Cual es la relacion entre actividades ludicas y la dimension convivencia democréatica
de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio
Adventista Puno 2023?

¢Cual es la relacién entre actividades ladicas y la dimension resolucion de conflictos
interpersonales de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del

colegio Adventista Puno 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de las habilidades sociales

en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre actividades ludicas y la dimension fortalecimiento personal de
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista
Puno 2023.

Existe relacion entre actividades ludicas y la dimension convivencia democratica de
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacién inicial del colegio Adventista
Puno 2023.

Existe relacion entre actividades ludicas y la dimension resolucién de conflictos
interpersonales de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial del

colegio Adventista Puno 2023.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion hace referencia a las actividades lidicas y a las habilidades

sociales por considerarlas parte integrante del desarrollo de los escolares. Como

17
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resultado, apoyara la formacion principal, cuyo aprendizaje se logra como resultado del
cuidado de las actividades ludicas, en la defensa del argumento pedagdgico de los

escolares de inicial.

Por ello, es importante saber qué docentes de aula, debemos aprender a
comprender y apreciar lo que para el nifio es una forma de expresion artistica, evitando
inferencias o comparaciones que perjudiquen o menoscaben su capacidad creativa. Donde
es crear oportunidades para que los nifios expresen sus necesidades e intereses a través
del juego y de entornos artisticos. Porgue si se estimula al nifio, aprendera a confiar en si
mismo y en los demas, y percibira el mundo como un lugar magico donde todas sus
esperanzas e ilusiones pueden hacerse realidad. Donde, probablemente, uno de los
talentos basicos que sé que deberia ensefiarse en nuestras aulas es la capacidad de
encontrar y buscar las soluciones y buscar las respuestas, en lugar de esperar a que nos

guien y nos den indicaciones"(ONU Organizacion de las Naciones Unidas 2021).

Es importante, las actividades ludicas y el desarrollo de habilidades sociales que
estas, desempefian un papel crucial en la educacién temprana. Las "razones" detras de
estas préacticas son variadas y muy relevantes., donde se fomente el aprendizaje activo en
las actividades ludicas, como los juegos y ejercicios interactivos, proporcionan un
enfoque de aprendizaje activo que mantiene a los nifios activamente involucrados en su
desarrollo integral. Este tipo de participacion fomenta la curiosidad, la creatividad y las
habilidades para resolver problemas. Estas habilidades sociales son necesarias en la vida
cotidiana, al interactuar con sus compafieros en un ambiente de juego, los nifios aprenden
a comunicarse de manera constructiva, compartir, cooperar y resolver conflictos. Estas
habilidades forman la base de relaciones sanas y exitosas en el futuro. Construir una base

solida en la educacion infantil sienta las bases para el éxito académico y personal de por
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vida. Los nifios que participan en actividades de juego y desarrollan fuertes habilidades
sociales tienen una ventaja en su desarrollo intelectual y emocional. Es alli, que las
actividades ludicas y las habilidades sociales no son solo fines, sino medios para lograr
metas especificas en el contexto de la educacion primaria en el Colegio Adventista Puno

2023.

Ahora bien, la finalidad del estudio basandose en un aprendizaje significativo,
cuando los nifios participan en actividades de juego, pueden comprender conceptos
abstractos a traves de experiencias practicas, lo que les ayuda a retener y aplicar
conocimientos de forma mas eficaz. Al desarrollar habilidades interpersonales en una
etapa temprana, desarrollamos personas que estén listas para trabajar en equipo, gestionar
proyectos y participar en la toma de decisiones en la sociedad. Los nifios aprenden a
identificar y gestionar sus emociones, lo que contribuye a su felicidad y a su capacidad
para afrontar situaciones estresantes a lo largo de la vida. En conclusion, las actividades
de ocio y el desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios que ingresan
a la educacion primaria adventista Puno en el afio 2023 son muy importantes. Esto se
debe a que fomenta el aprendizaje activo, fomenta la ciudadania integral y promueve el
desarrollo emocional. Los porqués de estas experiencias brindan importantes beneficios
a los nifios, preparandolos para un futuro exitoso y préspero en todos los aspectos de sus

vidas.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la relacién entre las actividades ludicas y las habilidades sociales en

los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

- Establecer la relacion entre actividades ludicas y la dimension fortalecimiento
personal de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacién inicial del
colegio Adventista Puno 2023.

- Establecer la relacion entre actividades ludicas y la dimension convivencia
democrética de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de educacion inicial
del colegio Adventista Puno 2023.

- Establecer la relacion entre actividades ludicas y la dimension resolucién de
conflictos interpersonales de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de

educacidn inicial del colegio Adventista Puno 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA.

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes Internacionales

En primer lugar, dentro del &mbito mundial, También, Espejel (2017) el
objetivo general del estudio fue “proporcionar un plan para mejorar el
comportamiento prosocial en alumnos de cuarto curso de primaria mediante la
narracion de cuentos y el juego cooperativo. en la ciudad de México™. Se elaboro
utilizando una metodologia principalmente cuantitativa, con algunas técnicas
cualitativas. La muestra incluyé 51 alumnos de cuarto curso de dos colegios
publicos, divididos en dos grupos, y sus correspondientes profesores. Los
resultados confirmaron la eficacia de la intervencion en los nifios. Se concluye asi
que una intervencion basada en el juego cooperativo y la narracién de cuentos
mezclada con reforzadores positivos, entre otras cosas, puede mejorar el

comportamiento prosocial y la socializacion positiva.

Segun, Ylarragorry (2018) dispuso como objetivo “comprobar que la
relacién practica de actividades cooperativa y de las destrezas sociales de
escolares de 8 y 9 afios en Panamd”. Se utilizo el disefio descriptivo y exploratorio.
Con una muestra de 123 escolares de una institucion educativa. Por cuanto se
utilizd6 una metodologia de caracter descriptivo, correlacional, transversal y
cuantitativa. Las actividades sociales son una forma adecuada, factible y exitosa
de hacerlo; permitirian ponerlas en practica y desarrollarlas. Se llegd a la

conclusion de que deben fomentarse desde la infancia y durante toda la vida.
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Yagual (2020) en su trabajo se planted como objetivo general “hacer
referencia a las actividades ludicas para la etapa de inicial de 4 a 5 afios, como un
argumento, segun los estudios, los nifios responden més positivamente al deleite,
el juego, la conmocion y el colectivismo cuando los profesores utilizan tacticas de
entretenimiento para impartir conocimientos en Ecuador”. En este estudio, el
desarrollo de habilidades sociales se avanzd especificamente utilizando una
metodologia de investigacion basada en incentivos. En el 86 % de los estudios, el
director de la institucién, los estudiantes y los maestros tuvieron en cuenta sus
estrategias recreativas que apoyaron una mayor integracion con un enfoque

educativo internacional e integrado de la educacion infantil.

Para, Brito (2021) el proposito general de la investigacion fue “examinar
el impacto de las préacticas ladicas en las habilidades sociales de los estudiantes y
su entorno de la “Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares” Del Cantén Pastaza”
Ecuador”. ElI método se torno cualitativa-cuantitativa, fue factible con el trabajo
de campo y la investigacion bibliografica. La muestra estuvo conformada por 14
nifios de ambos sexos, y la técnica utilizada fue el cuestionario. Como resultados
se obtuvo que los nifios muestran conductas sociales, siendo la asertividad la mas
prevalente. EI comportamiento agresivo disminuye drasticamente a medida que
evolucionan. En conclusion, se implementd un remedio a traves de las
experiencias educativas de los estudiantes, mientras que la nocion que el progreso

de las destrezas sociales requiere el uso con técnicas de distraccion.

Finalmente, Vélez (2022) trabajo de investigacion, dispuso como objetivo
“promover la comunicacion entre los nifios e infundirles confianza, ayudandoles

a reconocer y expresar sus sentimientos, estudiantes ecuatorianos de primaria
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pueden mejorar sus habilidades socioemocionales a través del juego. La entrevista
y observacion se realizaron mediante metodologia cualitativa. Con el objetivo de
ayudar a los instructores en el desarrollo de habilidades socioemocionales a través
de actividades recreativas, la poblacién estuvo conformada por 25 estudiantes del
nivel inicial 11 y dos docentes. Las habilidades socioemocionales de los nifios
habian mejorado después de una semana, hablaban méas y se les animaba a
interactuar y jugar. En conclusion, al cabo de una semana, los nifios se mostraban
mas comunicativos, dispuestos a participar y a jugar, demostrando un aumento de
sus habilidades socioemocionales. La guia fue adoptada, apoyando a los

profesores.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Dentro del &mbito nacional, se tiene el estudio de Cérdova (2017) estudio
que dispuso como objetivo general “implementar talleres de Actividades ludicas
en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 afios I.E.I. en el distrito de
Ate, Lima”. La muestra, que estuvo compuesta por 60 nifios de 3 afios, fue
representativa de la poblacion general por tratarse de un censo. Se utiliz6 como
técnica tanto la observacion como una lista de verificacion. En conclusion, los
datos sobre la variable habilidades sociales se recogieron mediante una
herramienta observacional para educacion infantil cuya validez y confiabilidad se

establecieron previamente a su uso.

Asimismo, Ramos et al. (2017) dispuso como propdsito del estudio
“mejorar las interacciones interpersonales de alumnos en el aula, atendiendo a su
falta de habilidades sociales en el quinto semestre de educacion inicial

intercultural bilingle del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Mercedes Cabello de Carbonera. Dieciséis estudiantes del V semestre de
Educacion Inicial EIB de Moguegua”. Su metodologia se baso es un disefio no
experimenta, descriptivo, transversal y correlacional. Lo cual la muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes. Segun los hallazgos, se comprobaron que
mejorando las interacciones interpersonales influye en las habilidades sociales en
un alto nivel. Las conclusiones del estudio mostraron que la utilizacion de talleres

mejoro en gran término las destrezas sociales en los escolares de preescolar.

Por ende, Diaz y Alberca (2017) el proposito del estudio fue “determinar
la relacion entre las actividades ludicas con destrezas sociales en el nivel de
educacion inicial en Trujillo, Perd”. Se cre6 utilizando una muestra Unica, un
modelo de 18 nifios, y la util metodologia "pre-test - post-test”. Comprobamos que
la aplicacion de las reuniones presentd un efecto positivo en los nifios,
especificamente en areas fundamentales (22%), habilidades avanzadas (50%),
expresion emocional (50%) y resolucion no violenta de conflictos (22%). La
prueba estadistica T student llegd a la conclusién de que se habia producido una
mejora positiva entre el pre-test y el post-test, mostrando en la socializacion de

jovenes se habian corregido.

Segun, Troya (2018) en su tesis se plante6 como objetivo general
“determinar las actividades ludicas, para el desarrollo de habilidades sociales, en
Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 17565 del Caserio
San Pedro Cajamarca, Perti”. Este estudio utiliza un marco mixto cualitativo,
cuantitativo y basico para proporcionar juegos a nifios de 5 afios. En este estudio
se utiliza un enfoque descriptivo y explicativo junto con una metodologia hibrida

(cualitativa-cuantitativa). Los datos se recogieron mediante una entrevista
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semiestructurada. ElI método de muestreo fue no probabilistico. Mediante
estadistica descriptiva se procesaron los datos. Se ha demostrado que el concepto
de “Actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5
afios” posee todos los elementos y habilidades necesarias para realizar este

objetivo y adaptarse a las necesidades de los escolares.

Por su parte, Finalmente, Quico & Pantigoso (2019) El objetivo del estudio
fue comprender la relacién entre las habilidades sociales y el juego cooperativo
de estos estudiantes de primer grado de Arequipa. Se realiz6 en Cono Norte en el
afio 2018 con nifios y nifias de 5 afios. Un disefio transversal no experimental con
un enfoque cuantitativo describe mejor el estudio. Las técnicas de investigacion
utilizadas fueron descriptivas y correlacionales. De una poblacion de 140 nifios y
nifias del plantel educativo Inicial EI Altiplano - Cono Norte, se seleccion6 una
muestra de 40 nifios y nifias, de 5 afios de edad. La encuesta como técnica se aplicd
utilizando la lista de verificacion como herramienta. El analisis de los resultados
finales del estadistico chi cuadrado muestra que, si existe una relacion entre las
variables examinadas, ambos analisis, con chi2 = 6,184 y su nivel de significancia
de p=0,011, muestran que existe esa relacion. Se puede concluir que existe
suficiente relacion entre las habilidades sociales y los juegos cooperativos,

existiendo un menor porcentaje de dificultades a superar.

Finalmente, Mendoza (2020) en la investigacion tuvo como objetivo
Conocer la relacion entre las actividades recreativas y las habilidades sociales en
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial No. Augusto Pérez Aranibar
Ugel 03, 012, Lima. "Para desarrollar el estudio se utilizé un tipo de metodologia

hipotético-deductiva y se realizard una investigacion basica. Se realizara un
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estudio descriptivo-correlacional. Este estudio es apropiado para el disefio
transversal no experimental ex post-facto. 79 los estudiantes constituyeron la
poblacion y muestra, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.367, que
denota una correlacién positiva baja, existe respaldo estadistico para la afirmacion
de que los juegos recreativos y las habilidades sociales tienen una relacion o

asociacion significativa, lineal, directa y moderada.

2.1.3 Antecedentes Locales

Segun, Mamani (2018) El objetivo principal fue evaluar si los juegos de
roles ayudaron a nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°1 a
desarrollar sus habilidades sociales. A partir de ese momento, se utilizara un
disefio cuasiexperimental como estrategia para potenciar el desarrollo de
habilidades sociales. Con una muestra de 20 nifios, dos grupos intactos, no
aleatorios, pre y post pruebas con alguna inclusion variable. Es posible porque se
planificaron seis talleres diferentes de los 20 que se realizaron, cada uno de los
cuales incluia un juego de roles. Los mismos talleres se impartieron tres o cuatro
veces, segun sus preferencias. Segin uno de los resultados, se rechaza la hipétesis
nula 'y se acepta la hipétesis porque se encontré que el nivel de significancia de la
prueba del grupo experimental de Wilcoxon era 0,000. Antes y despues de la
prueba, el grupo experimental gener6 24 pisos. Esto sugiere que el taller de juego
de roles con frecuencia tiene un impacto en el desarrollo de habilidades sociales

como simpatia, solidaridad y relaciones asertivas.

Otro estudio resaltante se evidencia en el estudio de Mazuelos (2018) El
objetivo principal de este estudio fue evaluar en qué medida el Taller de Juegos

Cooperativos ayuda en el desarrollo de habilidades sociales de nifios de 4 afios de
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I. E. I. 208 del Barrio Laykakota de Puno. Se utilizaron métodos analiticos y
deductivos en el carécter descriptivo y correlacional de la investigacion. El
software estadistico utilizado para el procesamiento de datos es Stata 15, y se
utiliza para disefios de investigacion preexperimentales. Con el fin de ayudar en
la toma de decisiones en el sector educativo y académico, anticipamos que los
hallazgos seran citados en investigaciones posteriores en varios niveles, en
diversas modalidades educativas y en diversos contextos geograficos a lo largo de
nuestro vasto territorio local, regional y nacional. . A pesar del hecho de que el
nifio pudo desarrollar este Ultimo a pesar de que los primeros eran habilidades de
nivel primario, los talleres de juegos cooperativos para el desarrollo de habilidades
sociales de los nifios han tenido un mayor impacto en el desarrollo de habilidades
sociales avanzadas (0.40) que en el Desarrollo de habilidades sociales

fundamentales (0.35).

2.2. MARCO TEORICO

Actividades Ludicas

Segun, Cérdova & Cordova (2017) confirman que divertirse es una sensacion
normal y una forma creativa de construir e innovar. Hay que dar prioridad a la
investigacion, la practica, la seleccion y la contextualizacion de los conocimientos clave,
asi como a las comparaciones intelectuales que conducen a la instruccion. Por
consiguiente, es mas facil y exequible que los nifios adquieran de primera mano

actividades innovadoras relacionandolas con sus conocimientos previos (p,14).

Ademas, cualquier accion vinculada a manifestaciones creativas, competiciones
atléticas, juegos recreativos, juegos de azar, fiestas tradicionales, actividades recreativas,

arte, narracion de cuentos, y son solo algunos ejemplos de manifestaciones culturales.
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Los siguientes factores de la existencia humana influyeron en el método educativo,
permitiendo a los individuos aprender y relacionarse con la sociedad para el futuro

(Stavely, 2015, p.11).

Ahora bien, en las actividades escolares que ayudan al jugo, toda actividad debe
ser examinada. El juego es una dimension capaz de ejecutar al ser humano en su
crecimiento social; apoya todo el conocimiento y la conformacion de la personalidad.
Comprende una serie de acciones en las que el disfrute y el juego interactian para dar al

juego un rostro mas diferenciado (Stavely, 2015, p.13).

Debe sefialarse, que lo ludico, por su parte, de la evolucién del ser, afrontando el
dia a dia, segin Gomez et al. (2015) todo es una experiencia personal y una respuesta a
esos lugares ordinarios donde lo ladico produce alegria. El deleite y los programas que
surgen cuando se interactla con las personas sin otra razon, que la gratitud que obtenemos

de estas interacciones (p.21).

Por otra parte, las actividades ludicas funcionan como catalizador de
comportamientos fisicos, espirituales o mentales. EI movimiento divertido estimula y

ayuda a potenciar todas sus capacidades, asi como su gracia (Ruiz, 2021, p.18).

Caracteristicas de las actividades ludicas

Dentro de este marco caracteristico, (Guerra, 2018, p.23) plantea que los
objetivos y rasgos de los juegos educativos, que fomentan en los sujetos de estudio la
capacidad de maniobra con la capacidad y colaboracidn idonea en la practica de tareas,
demuestran el valor con las actividades ladicas y el a&mbito educativo. Ambos
proporcionan técnicas de resoluciéon de problemas y experiencias del mundo real. En
consecuencia, apoyan cambios significativos establecidos, minimizando el papel

autoritario tanto del instructor directo y del escolar pasivo.
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Cabe destacar, que las actividades ludicas son actividades recreativas que se
realizan principalmente para el disfrute y diversion del participante, aunque también
pueden tener un componente educativo. ElI hecho de que el individuo elija estas
actividades de forma voluntaria y sin sentirse obligado a ello las define como voluntarias.
Ademas, se crean en un entorno de libertad donde el resultado no tiene aplicaciones en el
mundo real, lo que permite al participante explorar, experimentar y asumir roles sin las
limitaciones habituales. Se espera que los jugadores respeten un conjunto de reglas, que
pueden ser explicitas o implicitas y que pueden adaptarse segun la situacion (Ruiz, 2021,

p.42).

En sintesis, las actividades ludicas frecuentemente implican imaginacion, lo que
permite a las personas perderse en entornos imaginarios o escenarios ficticios. Por tltimo,
pero no menos importante, a pesar de tener como principal objetivo el entretenimiento,
estas actividades pueden resultar beneficiosas para el aprendizaje, el crecimiento de
habilidades sociales, cognitivas y motrices, asi como el refuerzo de vinculos afectivos

entre quienes las practican.

Clasificacion de las actividades ludicas

Segun, Gomez et al. (2015). A continuacion, los agrupa: Juegos jugables que
ayudan a los jugadores a reforzar sus habilidades. Juegos ludicos basados en valores que

también son entretenidos e informativos (competencias ciudadanas).

Dependiendo de su objetivo, naturaleza y estructura organizativa, las actividades
de juego se pueden clasificar en una amplia gama de subcategorias. A continuacién,
(Montalvo, 2021, p.25) enumera una clasificacion general basada en una serie de

estandares fundamentales:
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Dependiendo del objetivo:

Recreativas: Tienen como objetivos principales divertir y entretener al usuario. Por

ejemplo, bailes, juegos de mesa y actividades de ocio (Montalvo, 2021, p.25).

Educativas: Se centran en educar a las personas. Su objetivo es ensefiar conceptos o
habilidades, ademéas de ser divertidos. Por ejemplo, rompecabezas y juegos

educativos (Montalvo, 2021, p.25).

Terapéuticas: Se emplean en contextos de intervencion para mejorar las
caracteristicas psicolégicas, sociales o fisicas de una persona. Considere el uso de

juegos en psicoterapia o terapia ocupacional (Montalvo, 2021, p.25).

Basado en el contenido:

De reglas: Se requiere que el jugador cumpla con un conjunto de reglas

predeterminadas. Las damas chinas y el ajedrez, por ejemplo (Montalvo, 2021, p.25).

Simbdlicos o de simulacién: Se basan en la representacion o imitacion de
personajes, situaciones o acontecimientos y se denominan simbolicos o de
simulacion. Juegos de rol, residencias y profesionales médicos son algunos ejemplos

(Montalvo, 2021, p.25).

Construccién: Disefio y otras formas de construccion. Los ejemplos incluyen juegos

de construccion y LEGO (Montalvo, 2021, p.25).

Movimiento: Pueden ser movimientos individuales o grupales, pero todos requieren

movimiento. La cuerda y la rayuela, por ejemplo (Montalvo, 2021, p.25).
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Segun lo indicado por la estructura:

Cooperativas: Los miembros cooperan para lograr un objetivo comun. Considere la

dindmica del trabajo en equipo (Montalvo, 2021, p.25).

Competitivo: los participantes se enfrentan entre si para realizar una tarea. Las
carreras y los juegos de mesa como el Monopolio son dos ejemplos (Montalvo, 2021,

p.25).

Mixtas: Incorporan elementos tanto cooperativos como competitivos. A modo de
ejemplo, considere los deportes de equipo en los que se compite contra otros equipos

(Montalvo, 2021, p.25).

Dependiendo de la cantidad de participantes:

Individual: Son cosas que una persona puede hacer por si sola. Los rompecabezas y

los videojuegos para un solo jugador son dos ejemplos (Montalvo, 2021, p.25).

Grupal: Que requiere comunicacion entre dos 0 méas personas se denomina grupo.

Por ejemplo, dinamicas de grupo y juegos en equipo (Montalvo, 2021, p.25).

En sintesis, es fundamental tener en cuenta que las categorias pueden
superponerse y que un juego o actividad recreativa puede pertenecer a mas de una
categoria a la vez. Ademas, las clasificaciones pueden cambiar y crecer con el tiempo
porgue el juego es una disciplina que cambia y se adapta constantemente a contextos y

culturas.

Funciones de las actividades ludicas
Por su parte, Cordova & Cordova (2017) sefialaron, dentro de las funciones de

actividades ludicas, realizar las siguientes tareas: Los ejercicios ludicos pueden ser una
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ayuda educativa util. Una expresion cultural de lo ladico. Como dimensién humana o

calidad de vida, tocar un instrumento o realizar actividades ludicas como un juego.

Otro autor que resefio las funciones de las actividades ludicas més especificas fue
las que plante6 (Ruiz, 2021, p.33) el crecimiento y el bienestar de las personas dependen
en gran medida de las actividades de ocio. En numerosas disciplinas, incluidas la
educacion, la psicologia y la sociologia, sus funciones han sido investigadas y
documentadas a fondo. Los siguientes son los propdsitos principales de las actividades

recreativas.

El papel del desarrollador es en parte:

Cognitivo: el juego fomenta las habilidades de resolucion de problemas, la memoria,
la atencidon y el pensamiento critico. Los juegos didacticos o los rompecabezas, por

ejemplo, fomentan el crecimiento intelectual (Ruiz, 2021, p.33).

Motriz: Las actividades ludicas, especialmente aquellas que requieren movimiento,
ayudan a los nifios a desarrollar su motricidad fina y gruesa. Los nifios perfeccionan
sus habilidades motoras corriendo, saltando y manipulando objetos (Ruiz, 2021,

p.33).

Socioemocional: a través del juego, las personas aprenden a comunicarse con los
demas, comprender y controlar sus emociones y perfeccionar competencias sociales

y emocionales como la empatia y la cooperacion (Ruiz, 2021, p.33).

Funcién en la educacion:

El juego es una forma divertida y menos estructurada de presentar ideas y
habilidades académicas. Esto fomenta la motivacion para el aprendizaje y la retencion de

informacién (Ruiz, 2021, p.33).
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Accién Terapéutica:

Jugar con juguetes puede ayudar con problemas emocionales, conductuales o
cognitivos en entornos clinicos o terapéuticos. Apoyan el desarrollo de mecanismos de
afrontamiento y la expresion y procesamiento de experiencias emocionales (Ruiz, 2021,

p.33).

Funcién de socializacion:

Las normas, roles y valores de una cultura o sociedad se ensefian a las personas a
través del juego. Ademas, promueve la construccion de relaciones sociales y fortalece los

vinculos dentro de la comunidad (Ruiz, 2021, p.33).

Funcién recreativa:

Este es posiblemente el propdsito méas obvio. Las actividades ltdicas ofrecen un
medio de diversion y relajacion, un descanso de las responsabilidades y presiones de la

vida diaria (Ruiz, 2021, p.33).

Una funcion creativa:

Los individuos pueden expresar sus pensamientos, crear mundos imaginativos y
ampliar su potencial creativo a través del juego. El juego permite desarrollar actitudes

para enfrentarse a las vicisitudes (Ruiz, 2021, p.33).

Funcidén de aprendizaje autbnomo:

Las actividades ludicas promueven el autodescubrimiento y el autoexamen. En un
entorno seguro y controlado, las personas aprenden a tomar decisiones, afrontar

obstaculos y aprender de sus errores (Ruiz, 2021, p.33).
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En conclusion, a pesar de ser frecuentemente descartadas como simples
pasatiempos, las actividades recreativas desempefian un papel crucial en el bienestar y el
crecimiento humano. Es crucial reconocer y valorar su influencia en la formacion

profunda de las personas.

Dimensiones de las actividades ltdicas

Las actividades ludicas juegan un papel importante en el desarrollo de los nifios
porque les permiten explorar, aprender e interactuar de manera activa y divertida. Estas
actividades pueden abordarse en varios niveles, de los cuales tres son los mas importantes,

tal como lo plantea (Troya, 2018, p.52).

a) Juego libre en los sectores:

El juego libre es un aspecto importante de las actividades recreativas,
especialmente en los entornos de educacion temprana y preescolar. En esta
dimension, los nifios tienen la oportunidad de explorar su entorno y ser creativos
sin restricciones ni reglas estrictas. Esto se implementa en una variedad de éreas,
como patios de recreo al aire libre, rincones de aprendizaje y patios de juegos
simbolicos en las aulas (Troya 2018, p.52). A través del juego libre, los nifios

pueden:

- Darienda suelta a tu creatividad: los nifios pueden imaginar y crear su propio
entorno, personajes e historias, estimulando el pensamiento creativo y la
expresion artistica.

- Desarrollar la autonomia: en el juego libre, los nifios toman decisiones sobre

qué y como jugar, lo que ayuda a desarrollar la autonomia y la eleccion.

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Aprendizaje natural: los nifios adquieren conocimientos organicos sobre el
mundo que los rodea a través del juego libre y experimentan conceptos y

relaciones sin la intervencién directa de un adulto.

b) Juegos cooperativos:

Los juegos cooperativos son otra dimension importante de la actividad
ludica que se centra en la cooperacion mas que en la competencia. En este juego,
los nifios trabajan juntos para lograr un objetivo comun, que incluye construir
torres, resolver acertijos y superar obstaculos (Troya, 2018, p.52). Fomentar el

juego cooperativo:

- Trabajo en equipo: los nifios aprenden a trabajar juntos, comunicarse
eficazmente y apreciar las habilidades y contribuciones de otros miembros del
equipo.

- Empatia: el juego cooperativo ayuda a los nifios a desarrollar empatia al
comprender las necesidades y perspectivas de sus comparieros.

- Resolucion de conflictos: los juegos cooperativos a menudo requieren resolver
desacuerdos y conflictos, lo que fomenta la negociaciéon y las habilidades de
resolucion pacifica de problemas.

¢) Juegos sujeto a reglas:

El juego basado en reglas es otra dimension del juego que incorpora
estructura y reglas al juego. Al igual que los juegos de mesa, los deportes y los
juegos de rol, estos juegos tienen reglas especificas que los participantes deben
seguir (Troya, 2018, p.53). Los juegos basados en reglas ofrecen beneficios

adicionales:
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- Desarrollar habilidades de estudio: Los juegos con reglas ensefian a los nifios
a seguir pautas y reglas, que son esenciales para el desarrollo académico.

- Fomenta la competencia sana: Competir en un ambiente controlado ayuda a los
nifios a aprender a ganar y perder de manera constructiva y a respetar las reglas y
a sus compafieros.

- Comprender las estructuras sociales: los juegos con reglas ayudan a los nifios
a comprender y seguir las normas y roles sociales, que son importantes para la
integracion social.

- En conclusion, las actividades recreativas pueden verse desde muchas
perspectivas diferentes, cada una con diferentes fortalezas y objetivos. El juego
libre, los juegos cooperativos y el juego basado en reglas brindan a los nifios una

variedad de oportunidades de aprendizaje, desarrollo social y diversion.

Habilidades Sociales

Dentro del marco conceptual de Brito (2021) ha demostrado que la comunicacion
y la autoexpresidn del nifio indican facetas clave de su comportamiento. Como es factor
crucial la relacion entre los menores que a su vez se sienten seguros con las personas
directas, la tarea de mantenerlo protegido en cualquier contexto y espacio se puede notar

y actuar (p.16).

Segun, Ccorahua (2017) la variable habilidades sociales se describe como un
individuo que realiza numerosas condiciones para expresar sus deseos, pensamientos o
sentimientos. Estos pueden ser transmitidos de manera conflictiva, contundente o

tranquila, dependiendo del individuo (p.28).
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Por su parte, el mismo autor (Ccorahua, 2017, p.31) caracteriza la capacidad de
una persona para desempefarse dentro de su contexto social y cultural con el fin de

integrarse de manera exitosa y placentera.

En consecuencia, las habilidades sociales podrian caracterizarse como una
actividad de resolucion de problemas que permite a un individuo ser valorado en la

sociedad (Doyle, 2022, p.30).

De acuerdo con la definicion dada anteriormente, los talentos son la capacidad de
realizar actividades que repercuten en las conexiones interpersonales, optimizando las

relaciones grupales favorables.

Ahora bien, (Sanchez et al., 2018, p.20) las habilidades sociales se determinan
sobre la base de una relacion afectiva y el satisfacer que se da en el ambiente de
aprendizaje, y son conductas vitales para lograr la interaccion en la conexion asertiva, el
satisfacer con los demaés involucrados en el aula, se logrard excelentes resultados en la

buena convivencia.

Todos los conocimientos anteriores se aprenden a medida que el individuo
interactla con el individuo, lo que se considera un aprendizaje significativo. Esto ayudara
al aprendizaje al combinar los conocimientos previos del individuo con la nueva

informacién (Tuononen & Parpala, 2021, p.51).

Importancia de las habilidades sociales

Dentro de la importancia de habilidades sociales, Diaz y Alberca (2017) las
habilidades sociales adquieren un gran interes en el dia a dia de la sociedad. Los aspectos
mas importantes de la vida, la asociacion con la familia, el empleo y el ocio- implican

conexiones humanas; uno pasa toda su vida interactuando con los demas desde el minuto
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en que nace (p.17). Los profesores, especialmente en el presente, tienen una
responsabilidad crucial a la hora de proporcionar a los alumnos modelos de conducta

sobresalientes.

Asimismo, para interactuar y comunicarse con los demas de forma eficaz, se
necesitan habilidades sociales. Estas habilidades son cruciales para crear y mantener
conexiones interpersonales sanas. Estas destrezas permiten a las personas adaptarse a
diversos contextos, resolver conflictos de manera asertiva y crear conexiones basadas en
la empatia y la comprension. Las personas con fuertes habilidades sociales suelen
disfrutar de relaciones mas satisfactorias, tienen una mayor autoestima y son menos
propensas a sufrir trastornos emocionales como ansiedad o depresién en el mundo
interconectado de hoy, donde la cooperacion y el trabajo en equipo son esenciales (Troya,

2018, p.17).

En fin, las habilidades sociales también se valoran por igual tanto en el mundo
academico como en el profesional. El éxito en el trabajo depende de la capacidad de
colaboracidn, liderazgo de grupo, negociacion y gestion de conflictos. Estas capacidades
apoyan la cohesion y la cooperacion a nivel local, fortaleciendo el tejido social(Gil &
Llinas, 2020, p.35). En conclusion, las habilidades sociales son esenciales para crear
sociedades més pacificas y cohesionadas, ademas de ser beneficiosas para el bienestar

personal y profesional del individuo.

Tipos de habilidades sociales

Segun los tipos que plantea, Mayer et al. (2016) existen tipos tales como la
capacidad de escuchar: Escuchar con atencion, comprender las opiniones expresivas:
Poseer la capacidad de expresar los sentimientos hacia las personas es altamente

importante y determinada, en cualquiera de los factores que incidan, asi como la astucia
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de resolver conflictos posibles recursos: La destreza en evaluar las emociones de otra
persona en contextos sociales, negociar La capacidad de didlogo para llegar a una
conclusién mutuamente aceptable y expresar arrepentimiento: es responsabilizarse de sus

propios actos y defender adecuadamente sus derechos hacia los demaés en la sociedad.

Otros expertos, tales como (Esteves & Paredes, 2020, p.47) sefialan que la
capacidad para comunicarnos. Estas habilidades tienen muchas facetas y cambian segun
el entorno y las circunstancias. En esta seccion, ofrezco un desglose completo de las

diversas categorias de habilidades sociales:

Habilidades de comunicacion efectiva, segin planteada por (Esteves &

Paredes, 2020, p.47):

Expresion verbal: capacidad de expresar ideas, emociones y pensamientos de

manera clara y eficiente.

Comunicacion no verbal: uso del lenguaje corporal, gestos y expresiones

faciales para mejorar y complementar la comunicacion verbal.

Habilidades para construir convicciones, segun planteada por (Esteves &

Paredes, 2020, p.47):

Autoafirmacion: capacidad para hacer valer los propios derechos, ideas y

emociones sin difamar ni ceder ante los demas.

Manejo de criticas: comprender cdmo aceptar comentarios, tanto positivos como

negativos, sin defenderse ni tomar represalias, es la clave para manejar las criticas.

Inteligencia emocional, tal como lo planted, (Esteves & Paredes, 2020, p.47):
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Empatia: capacidad de comprender y experimentar las emociones de otra

persona.

Regulacion emocional: capacidad para gestionar y controlar las propias

emociones en diversas circunstancias.

Expresion emocional: capacidad para expresar emociones con honestidad y en

las situaciones adecuadas.

Técnicas de toma de decisiones, segun (Esteves & Paredes, 2020, p.47):

Resolucion de problemas: capacidad para reconocer problemas e idear

soluciones viables.

Negociacion: capacidad para negociar acuerdos que sean ventajosos para todas

las partes.

Gestion de conflictos: la capacidad de controlar y resolver amigablemente

disputas.

Habilidades de comunicacion, tal como lo sefialaron (Esteves & Paredes, 2020,

p.47):

Cooperacidn: la capacidad de trabajar cooperativamente con otros para lograr un

objetivo comun.

Habilidades para iniciar y mantener conversaciones: capacidad para iniciar

conversaciones y mantener un flujo fluido.

Habilidades para hacer y mantener amigos: La capacidad de crear y mantener

conexiones interpersonales es una habilidad para hacer y mantener amigos.
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Caracteristicas de las habilidades sociales

Dentro de este orden de ideas, el autor Brito (2021) contienen elementos tanto
verbales como no verbales, como sefiales no verbales como expresiones faciales, gestos
y sefiales de voz como preguntas y peticiones. Tanto los factores cognitivos como los
afectivos influyen en el conocimiento de los demas. Las habilidades generales de una

persona incluyen cosas como lo que dice, hace, piensa y siente.

Asimismo, estas habilidades son fundamentales para el desarrollo y
mantenimiento de las relaciones interpersonales, asi como para la adaptacion y el
funcionamiento apropiado en una variedad de contextos sociales (Ylarragorry, 2018,

p.45).

Por su parte, Huancapaza & Huanca (2018) la comunicacion efectiva es uno de
los principales aspectos de las habilidades sociales. En esto se incluyen tanto la capacidad
de expresion verbal (la capacidad de comunicar ideas de una manera clara y
comprensible) como la capacidad de escucha activa, interpretacion precisa de sefiales no
verbales y empatia. Otra cualidad esencial es el asertividad, que es la capacidad de
expresar necesidades, deseos y emociones de manera respetuosa y apropiada, sin parecer

pasivo o agresivo (p.23).

Ademas, tener habilidades sociales implica tener capacidad para manejar y
resolver disputas. Esto implica tener la capacidad de reconocer, comprender y buscar
soluciones mutuamente satisfactorias a las diferencias y desacuerdos. Otra habilidad

crucial es la capacidad de trabajo en equipo, cooperacién y adaptacién cultural.

En sintesis, cuando estas habilidades estan completamente desarrolladas, facilitan
la construccion de conexiones interpersonales basadas en el respeto, la confianza y la

comprension mutuos.
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Dimensiones de las habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de habilidades fundamentales que nos
permiten comunicarnos eficazmente con los demés y gestionar con éxito las relaciones
personales y profesionales. Estas habilidades se manifiestan en muchas dimensiones,

entre las que destacan las siguientes sefialadas por (Gil & Llinas, 2020, p.45):

a) Fortalecimiento personal:

El empoderamiento personal es una dimension importante de las habilidades
sociales destinadas al desarrollo y el bienestar individual. Esta dimension abarca
diversos aspectos que contribuyen al crecimiento y empoderamiento personal,

(Gil & Llinas, 2020, p.45). Algunos de los elementos clave son:

- Autoconciencia: reconocer y comprender las propias emociones, pensamientos
y reacciones. El autoconocimiento permite a las personas identificar sus fortalezas
y &reas que necesitan mejorar.

- Autoestima: Evaluacién y percepcion de uno mismo. Una autoestima sana es
importante para mantener una imagen positiva de uno mismo y mantener una
actitud resiliente ante la adversidad.

- Autodisciplina: la capacidad de auto disciplinarse, establecer metas y
mantenerse comprometido a pesar de la ansiedad y los desafios. Habilidades para
la toma de decisiones: la capacidad de evaluar opciones, considerar consecuencias

y tomar decisiones informadas y éticas.

b) Convivencia democratica:

La dimensidn de la convivencia democratica se centra en la interaccién y

cooperacion de las personas en una sociedad basada en la igualdad, la diversidad
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y el respeto mutuo, (Gil & Llinas, 2020, p.45-46). Esto incluye los siguientes

aspectos:

- Empatia: la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y
perspectivas de los deméas. La empatia promueve la comprension y la aceptacion
de la diversidad.

- Comunicacién efectiva: la capacidad de comunicar ideas, pensamientos y
sentimientos de forma clara y respetuosa. La comunicacion efectiva es esencial
para evitar malentendidos y conflictos.

- Respeto a los derechos y opiniones de los demas: La convivencia democratica
significa respetar la autonomia y las opiniones de los demas, aunque difieran de
las nuestras.

- Participacion civica: la capacidad de participar en decisiones y acciones
colectivas que afectan a la comunidad y a la sociedad en general.

¢) Resolucion de conflictos interpersonales:

La resolucién de conflictos interpersonales es otro aspecto importante de
las habilidades sociales. Esta dimension se refiere a como las personas resuelven
desacuerdos, malentendidos y conflictos de manera constructiva y pacifica, (Gil

& Llinas, 2020, p.46). Algunos componentes importantes son:

- Habilidades de comunicacién asertiva: capacidad de expresar opiniones e
inquietudes de manera cortés y directa sin ser agresivo o pasivo.

- Negociacion: Capacidad de encontrar una solucion mutuamente aceptable en
una situacion de conflicto, teniendo en cuenta las necesidades y deseos de ambas

partes.
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- Control emocional: capacidad de mantener la calma y el equilibrio emocional
en situaciones de conflicto para evitar reacciones impulsivas.
- Mediacién: Capacidad de actuar como un tercero neutral en la resolucion de

conflictos entre otras personas y ayudarlas a encontrar soluciones y acuerdos.

En resumen, las habilidades sociales son una parte esencial del desarrollo humano
y tienen muchas dimensiones, incluido el empoderamiento personal, la convivencia
democrética y la resolucién de conflictos interpersonales. Estas dimensiones son
esenciales para el crecimiento personal, el funcionamiento comunitario y la construccion

de relaciones saludables y colaborativas.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Educacion Inicial: Este término describe el periodo de educacion formal de los
nifios pequefios, desde el nacimiento hasta los seis afios. Su objetivo es promover el
desarrollo general del nifio en un entorno educativo y enriquecedor (Diaz & Alberca,

2017, p.25).

Desarrollo socioemocional: describe la capacidad de un nifio para participar en
interacciones sociales, identificar y controlar sus emociones y establecer vinculos
interpersonales positivos. Este desarrollo es esencial para la adaptacién escolar y social

durante las primeras etapas de la educacién (Alcoser et al., 2019, p.18).

El juego simbdlico: es un tipo de juego en el que los nifios asumen diferentes
roles y utilizan accesorios para representar varias cosas. Usando un blogue como un
teléfono, por ejemplo. Este juego es crucial para el crecimiento de las habilidades sociales

e imaginativas (Chuiza, 2019, p.24).
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Asertividad: capacidad para hacer valer los propios derechos, sentimientos y
deseos de forma respetuosa y concisa. Los nifios de la primera infancia muestran
asertividad al compartir juguetes, expresar necesidades o establecer limites (Diaz &

Alberca, 2017, p.14).

Cooperacion: capacidad de colaborar con otros para lograr un objetivo comun.
Los nifios aprenden a compartir, turnarse y cooperar a través de actividades divertidas

(Vélez & Tarazona, 2022, p.21).

Empatia: capacidad de comprender y experimentar los sentimientos de otra
persona. A través de juegos y otros ejercicios de aprendizaje que enfatizan la compasion
y la comprension por los demas, los educadores de la primera infancia pueden ayudar a

los nifios a desarrollar la empatia (Lépez, 2018, p.17).

Regulacion emocional: la capacidad de gestionar y ejercer control sobre las
propias emociones se denomina regulacién emocional. Los nifios aprenden a reconocer
sus emociones y a encontrar formas apropiadas de expresarlas mediante la participacion

en actividades ludicas (Benites & Chumbimuni, 2020, p.19).

Normas sociales: las normas sociales son las reglas y conductas que se aceptan
en una sociedad o grupo. Los nifios aprenden expectativas y normas sociales
fundamentales, como esperar su turno o prestar atencién cuando alguien mas habla, a

través del juego y la interaccion en el aula (Ramos et al., 2017, p.23).

Zona de desarrollo préximo: la ZPD, término acufiado por Vygotsky, describe
el rango entre lo que un nifio puede hacer por si solo y lo que puede hacer con ayuda. Esta

zona incluye frecuentemente actividades ladicas que apoyan el aprendizaje y desarrollo
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de un nifio, especialmente cuando son supervisados o guiados por un adulto (Vygotsky

1978).

Resolucion de conflictos: capacidad para reconocer, afrontar y poner fin a los
conflictos. Los nifios pueden experimentar situaciones de conflicto (como discusiones
sobre juguetes) y desarrollar mecanismos de afrontamiento a través de actividades ludicas

(Benites & Chumbimuni, 2020, p.25).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion es basica, ya que no se manipularan las variables, segln
lo plantea Herndndez et al. (2014). Su objetivo ha sido recopilar antecedentes de interés
(Actividades Ludicas) y (Habilidades Sociales) en sus extensiones e indicadores para
mejorar la comprension tedrica, cientifica y modificar la situacion planteada. En
consecuencia, su utilidad ha sido tedrico-cientifica (Vargas 2009). También sera con

enfoque cuantitativo y descriptivo (Herndndez & Mendoza 2018).

Asimismo, su disefio de investigacion se presenta no experimental, tal como lo
plantea Hernandez et al. (2014). Existe una sola técnica cientifica, pero hay varias formas
de identificarla o investigarla en un proyecto de investigacién, lo que nos permite
clasificar el estudio como experimental o no experimental. Este estudio empleara una
metodologia cuantitativa porque los datos se recogeran en marcadores reconocidos y

posteriormente evaluar e interpretar los resultados.
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El colegio adventista de Puno, con coordenadas longitudinales y latitudinales de -
15.682882 y -70.119043, respectivamente, con respecto al Ecuador. Estad ubicado en la
parte norte de la ciudad de Puno. Se trabajara con nifios y nifias de 5 afios de educacion

inicial de la presente institucion mencionada (Censo Educativo 2022).
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Esta vinculado al periodo escolar 2023, dentro del cual se ejecuté la recoleccion

de informacion insito dentro de un tiempo relacionado de 2 a 3 meses.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los materiales utilizados se refieren a tiles y equipos de oficina propiedad del

investigador.

3.3.1. Enfoque

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, utilizando métodos estadisticos desde
su misma perspectiva, es fundamental contar con instrumentos estandarizados
Hernandez et al. (2014). Estos instrumentos se pueden utilizar para crear férmulas

y probar hipétesis.

Segun, Hernandez y Torres (2018) es un estudio basico descriptivo que es
prospectivo y tiene como objetivo explorar cdmo la realidad afecta el area de
estudio. Es responsable de producir conocimiento y teorias (p. 33). El estudio
siguio las trayectorias teoricas sugeridas, que se establecieron frente a problemas

actuales.

3.3.2. Disefio

Debido a que no se cambiaran variables y el fendmeno se observara en su
entorno natural, el proyecto de investigacion tiene un disefio transversal no
experimental. Esto permite establecer la relacion entre la variable dependiente que

se relaciona con las habilidades sociales en nifios de 5 afios.

3.3.3. Técnica

La Técnica para el tipo de estudio se pretendid llevar a cabo como técnica,

la encuesta, en palabras de Arias (2020) “las técnicas son las respuestas al “;;Como
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hacer?”, permiten el desarrollo cientifico y metodoldgico de la investigacion, en

este caso las técnicas no son el fin, sino, el medio”.

El instrumento, fueron las listas de cotejo para medir y establecer la
relacion entre las dos variables, segin Sabino (2007) estos recursos de evaluacion
son cualquier herramienta que un investigador pueda emplear para explorar los
fendmenos y aprender de ellos. Dado que preguntar cuél es la mejor manera, la
mas facil en entender la conducta, se eligio la encuesta como método,
enumerandose la comprobacién, como aspecto unico en las ciencias sociales.
También con la metodologia que se conocio las actitudes y opiniones pertinentes.
El cuestionario, como este autor lo define como una serie de preguntas que
permiten al investigador recoger datos, se utilizd6 como herramienta para la

recogida de datos (Sabino 2007).

3.3.4. Prueba de confiabilidad o fiabilidad

3.3.4.1. Validez:

Los instrumentos que demuestren validez y confiabilidad

Segun, Sanchez & Reyes (2002) la validez de un instrumento es un rasgo
que indica que un instrumento debe ser aprobado por expertos antes de poder ser
utilizado. Para que se considere eficaz, el instrumento debe demostrar que produce
con éxito los resultados de la habilidad, el comportamiento, el rendimiento u otros

elementos que esta disefiado para examinar.

Se realizé en la investigacion, utilizando el juicio de expertos, que se
define como personas con formacion y experiencia profesional, y se tomé y validd

de acuerdo con (Mendoza Luque 2020).
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En cuanto a la confiabilidad, el instrumento se sometié a la prueba del
coeficiente de alfa de Cronbach. Cuyos resultados a obtenerse demostraron la

consistencia interna de los items por cada instrumento.

Nivel de confiabilidad por Alfa de Cronbach de los cuestionarios

Variable Alfa de Cronbach N ° de elementos

Actividades ltdicas 0,847 22

Fuente: tomado de (Mendoza Luque 2020)
Nivel de confiabilidad por Alfa de Cronbach de los cuestionarios

Variable Alfa de Cronbach N ° de elementos

Habilidades sociales 0812 36

Nota. tomado de (Mendoza Luque 2020).

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion:

Tal como la plantea, Arias & Covinos (2021) la conceptualiza como una
coleccion interminable o finita de sujetos que comparten entre si rasgos comunes
o similares. La poblacion consta de los sujetos de la investigacion que estan
conformados por 23 nifios y nifias de 5 afios de educacidn inicial del colegio

Adventista Puno 2023.

3.4.2 Muestra:

En la muestra, se plantea que, por la poca ausencia en la poblacion a
estudiar, por cuanto la muestra sera por conveniencia, no probabilistica, es decir,
serd la misma a la poblacion, Otzen & Manterola (2017) conformada por 23

escolares de cinco afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno 2023.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

La prueba de hipotesis en esta investigacion se realizd utilizando la siguiente

configuracion estadistica: (Webster, 2000)
1. Planteamiento de hipotesis estadisticas:

Ho: Rxy=0 La variable independiente (actividades ludicas) no guarda

ninguna relacién con la variable dependiente (habilidades sociales).

Hi: Rxy#0 La variable dependiente (habilidades sociales) guarda alguna

relacion con la variable (actividades ludicas).

2. Estadistico de prueba: por la poblacidn ser menor a 50 se aplicaran pruebas

Shapiro Wilk
Prueba de Spearman de no haber normalidad o Pearson de existir normalidad.

. NEXY)-EX)(XY)
VINGE X2)-E X)2INE Y2)-(TY)?]

Siendo:

N=Poblacion

> =Sumatoria

X=Variable 1

y=Variable 2

R=Coeficiente de correlacion
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Figural

Analisis de la fuerza y sentido de la relacién

RANGO RELACION
-0.81 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a -0.100 Correlacion negativa debil

0.00 No existe Correlacion

+001 a+010 Correlacion positiva debil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. (Hernandez, 2014)

3. Nivel de significancia referente p=0.05

4. Criterio de decision

Asi mismo, también se realiz6 pruebas de regresién simple para poder determinar

la influencia de la variable independiente sobre la dependiente.

3.6. PROCEDIMIENTO

Primero: Debido a que este estudio es de naturaleza descriptiva, se inicia con un
analisis de los términos utilizados para describir la realidad problematica. Este analisis se

basa en la investigacién y el conocimiento relevante.

Segundo: Sobre esta base se elabor6 el plan de trabajo. Una vez aprobado, se

coordind para que la institucion educativa otorgue las aprobaciones requeridas.

Tercero: Una vez obtenidos los permisos necesarios, se procedio al abordaje de la

muestra y se explicé el objetivo de la investigacion.
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En cuarto lugar, las variables se midieron utilizando los instrumentos después de

que los estudiantes que quisieron participar hayan tenido la oportunidad de hacerlo.

Quinto: Los datos seran ensamblados para el analisis estadistico correspondiente.

3.7.VARIABLES

Operacionalizacion De Variables

Variables Dimensién Indicadores Instrumentos
1.1.1 Autonomia.
1.1 Juego libreen 1.1.2 Relacion entre
los sectores pares.
1.1.3 Autoestima.
1_.1.4’ _ Pensamiento Escala
simbolico.
1. Actividades de
ludicas 1.2 Juegos 121 Reglas vy estimacion
cooperativos normas
1.2.2
Responsabilidades
en la ejecucion del
juego.
1.3.1 Respeto al otro.
1.3 Juego sujetoa 1.3.2
reglas Autorregulacién.
1.3.3 Socializacion.
2.1.1 Autoestima
21 2.1.2 Autonomia
Fortalecimiento  2.1.3 Humor
personal -
214 Conciencia
emocional
2.2 Convivencia 2.2.1 Asertividad
democratica 222 Empatia Escala
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2. Habilidades 2.2.3 Tolerancia y de

sociales respeto estimacion

2.2.4 Cooperacion

2.2.5 Defensa de
derechos

2.3.1 Regulacion de

2.3 Resolucioén de la colera

conflictos

interpersonales 2.3.2 Resolucion de

conflictos

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para procesar los datos se utilizo el paquete informatico Excel y SPSS 27.0. Se
utilizaron frecuencias absolutas en porcentajes en tablas, graficos de sectores y de barras
y graficos de barras para las estadisticas descriptivas. Se empleo la prueba no paramétrica

de correlacion de Spearman.

En cuanto al analisis de los resultados, fue afirmar que un uso en técnicas de
investigacion. en su presentacion mas reciente, Hernandez et al. (2010), se interpretaron
los resultados, con énfasis en los tipos de variables que se estudian. Para el caso
especifico, se realiz6 un analisis inferencial y descriptivo (p.27), asi como el programa de
hoja de calculo Excel, donde cada resultado se muestra en tablas y graficos para una mejor

comprension.

En sintesis, Hernandez et al. (2014) caracterizaron el fenGmeno y propusieron
descriptores unicos, donde una investigacion dio una descripcion de los rasgos o

caracteristicas.

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1 Andlisis descriptivos

Tabla 1
Nivel actual de Habilidades Sociales
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido PROCESO 5 22,7 22,7 22,7
LOGRADO 17 77,3 77,3 100,0
Total 22 100,0 100,0

Figura 2
Nivel actual de Habilidades Sociales

Porcentaje

PROCESO LOGRADO

HABILIDADES_SOCIALES_V2 (Agrupada)

En latabla 1, para identificar el nivel actual de las habilidades sociales en los nifios
de 5 afios de educacién inicial del colegio Adventista Puno en 2023, se presentan dos

categorias: "PROCESQO" y "LOGRADO". En cuanto al PROCESO, consta de una
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Frecuencia de 5 nifios, con un porcentaje de 22,7%, con un porcentaje valido de 22,7%y
un porcentaje acumulado de 22,7%. En cuanto a la segunda categoria LOGRADO, se
determind una frecuencia con 17 nifios, con un porcentaje de 77,3%, el porcentaje valido
de 77,3% y el porcentaje acumulado con el100,0%. Dado que en la figura 2, la mayoria
de los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno en 2023 (77,3%)
han logrado el nivel esperado de habilidades sociales. Mientras que una minoria (22,7%)

todavia esté en proceso de desarrollar estas habilidades.

Prueba de normalidad

Tabla 2
Prueba de normalidad de las dos variables

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
LUDICA V1 0,474 22 0,000
HABILIDADES SOCIALES 0,522 22 0,000

V2
En la tabla 2, la prueba de Shapiro-Wilk es una prueba que se utiliza para verificar

la normalidad de los datos. Esta prueba examina si una variable sigue o no una
distribucion normal. Se ha proporcionado que, en la Ludica, en lo estadistico se presenta
un 0,474, los Grados de Libertad (gl) un 22, con una Significancia (Sig.) de 0,000 y en
las Habilidades Sociales, en lo estadistico se da un 0,522, el Gradode Libertad (gl) un 22
y Significancia (Sig.) de 0,000. En sintesis, para ambos conjuntos de datos, los valores p
(Significancia) son 0,000. Por lo general, en la investigacion, un umbral comdn de
significancia (a) es 0,05. Si el valor p es menor que a, se rechaza la hipodtesis nula. En
este contexto, la hipdtesis nula para la prueba de Shapiro-Wilk es que los datos siguen
una distribucion normal. Dado que el valor p es 0,000 (menor que 0,05) para ambas

variables, rechazamos la hipotesis nula y concluimos que los datos para "Ludica" Y
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"Habilidades Sociales” no siguen una distribucion normal. Adicionalmente, los
estadisticos de Shapiro-Wilk para ambas variables son bastante bajos (0,474 y 0,522
respectivamente), lo que refuerza la idea de que los datos se desvian significativamente

de una distribucién normal.

Tabla 3
Correlacion entre actividades ludicas y habilidades sociales

Habilidades
Ladica vl  sociales

Rho de LUDICA V1 Coeficiente de 1,000 0,026
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 0,910

N 22 22

HABILIDADES Coeficiente de 0,026 1,000
SOCIALES correlacion

Sig. (bilateral) 0,910 .

N 22 22

En la tabla 3, se interpreta los resultados proporcionados para determinar la relacion entre
las actividades ladicas (Ludica) y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de educacién
inicial del colegio Adventista Puno en 2023, utilizando la correlacion de Spearman \( \rho
\), donde al Coeficiente de correlacion se presenta un (0,026), este valor sugiere una
correlacion positiva muy débil entre las actividades ludicas y las habilidades sociales. En
otras palabras, hay una tendencia muy ligera que a medida que las actividades ludicas
aumentan, las habilidades sociales también tienden a aumentar, pero es una relaciéon muy
débil y cercana para no tener correlacion. Mientras que en la Significancia bilateral con
un (0,910), usualmente en la investigacion, un umbral comun de significancia (o) es 0,05.
Si el valor p es menor que a, se considera que la relacion es estadisticamente significativa.

En este caso, el valor p de 0,910 es mucho mayor que 0,05. Esto significa que no hay

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

evidencia suficiente para afirmar que existe una relacion significativa entre las

actividades lddicas y las habilidades sociales en este grupo de nifios.

Es por esto, que, basandose en los resultados proporcionados, no hay una
correlacion estadisticamente significativa entre las actividades ludicas y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de educacidn inicial del colegio Adventista Puno en 2023.
El coeficiente de correlacion de Spearman \( \rho \) de 0,026 indica una relacion muy
débil, y el valor p de 0,910 refuerza la idea de que no hay una relacion significativa entre

estas dos variables en esta muestra particular de nifios.

Tabla 4
Correlacion entre Habilidades sociales y Fortalecimiento Personal

Habilidades Fortalecimiento

sociales personal

Rhode  HABILIDADES Coeficiente de 1,000 0,583™
Spearman SOCIALES V2 correlacion

Sig. (bilateral) . 0,004

N 22 22

Fortalecimiento  Coeficiente de 0,583™ 1,000
personal correlacion

Sig. (bilateral) 0,004 :

N 22 22

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Latabla N ° 4 presenta una correlacion entre dos variables: "habilidades sociales"
y "Fortalecimiento personal” utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
A continuacion, se resumen los puntos clave basados en la tabla proporcionada, en la
correlacion entre Habilidades sociales y Fortalecimiento personal, el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman entre estas dos variables es de 0,583. Esto sugiere una
correlacion moderada positiva entre las dos variables. En otras palabras, a medida que

una variable aumenta, la otra tiende a aumentar también, aunque no de manera
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perfectamente proporcional. En el grado de significancia (Sig. bilateral), se presenta un
valor de significancia (p-valor) para esta correlacion es de 0,004. Dado que este valor es
menor que 0,01 (y también menor que 0,05, otro umbral comun), se puede concluir que
esta correlacion es estadisticamente significativa al nivel del 1%. Esto significa que es
muy poco probable que esta correlacion observada se deba al azar. Para lo cual, el nimero
de observaciones (N) para ambas variables, el nimero de observaciones es 22. Esto indica
que las conclusiones se basan en 22 pares de datos y la notacion, se presenta el doble
asterisco (**) junto al coeficiente de correlacion y al valor de significancia indica que la

correlacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral).

En sintesis, basado en los datos proporcionados, hay una correlacion moderada y
estadisticamente significativa entre "habilidades sociales™" y "Fortalecimiento personal™.
esto sugiere que las personas que puntdan alto en habilidades sociales también tienden a
puntuar alto en fortalecimiento personal, y viceversa. Sin embargo, es crucial recordar
que la correlacion no implica causalidad. Es decir, aunque estas dos variables estén

relacionadas, no significa que una cause la otra.

Tabla 5
Correlacion entre Habilidades sociales y Convivencia Democratica

Habilidades  Convivencia

sociales democratica

Rho de HABILIDADES_ S Coeficiente de 1,000 0,652
Spearman  OCIALES V2 correlacion

Sig. (bilateral) . 0,001

N 22 22

Convivencia Coeficiente de 0,652 1,000
democrética correlacion

Sig. (bilateral) 0,001 .

N 22 22

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Para determinar la relacion entre habilidades sociales y convivencia democréatica
en nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio Adventista Puno en 2023, en la tabla
5se recurre a los resultados de la correlacion de Spearman. Entre Habilidades sociales_v2
y Convivencia democratica, con un coeficiente de correlacion con un 0,652, su grado de
significancia bilateral (valor p) de 0,001 y la N (tamafio de la muestra) de 22. Lo cual se
describe que en el coeficiente de correlacién (0,652), presenta un valor que indica una
correlacion positiva fuerte entre habilidades sociales y convivencia democratica. Esto
sugiere que, en general, a medida que las habilidades sociales de un nifio aumentan, su
capacidad o tendencia hacia la convivencia democratica también tiende a aumentar.
Mientras que en el grado de significancia bilateral (0,001) en la investigacion, describe
un umbral comun de significancia (a) es 0,05. Si el valor p es menor que a, se considera
que la relacion es estadisticamente significativa. En este caso, el valor p de 0,001 no solo
es menor que 0,05, sino que también es significativo en el nivel 0,01 (como se indica).
Esto indica que hay una fuerte evidencia estadistica para afirmar que existe una relacion

significativa entre habilidades sociales y convivencia democratica en este grupo de nifios.

En resumen, ante los resultados proporcionados, hay una correlaciéon positiva
fuerte y estadisticamente significativa entre habilidades sociales (habilidades sociales) y
convivencia democréatica en los nifios de 5 afios de educacion inicial del colegio
Adventista Puno en 2023. La relacién es altamente significativa en el nivel de 0,01, lo
gue sugiere una asociacion robusta entre estas dos variables en esta muestra especifica de
nifios. Es probable que el desarrollo de habilidades sociales en estos nifios contribuya

positivamente a su capacidad de convivir democraticamente con sus pares.
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Tabla 6
Correlacion entre Habilidades Sociales y Resolucion de conflictos interpersonales

Habilidades Resolucién de

sociales conflictos

interpersonales

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 0,158
Spearman Sociales correlacion

Sig. (bilateral) . 0,481

N 22 22

Resolucion de Coeficiente de 0,158 1,000
conflictos correlacion

interpersonales Sig. (bilateral) 0,481 .

N 22 22

En latabla 6 la correlacion de Spearman es una técnica no paramétrica que se utiliza para
determinar la relacién lineal entre dos variables ordinales. Para el problema propuesto
entre habilidades sociales y la resolucidn de conflictos interpersonales. De acuerdo con
los datos proporcionados, el coeficiente de correlacién de Spearman entre habilidades
sociales y resolucion de conflictos interpersonales es de 0,158. La significancia bilateral
(generalmente referida como el valor p) es 0,481. Por cuanto, el coeficiente de correlacion
(0,158), donde indica que este valor presenta una correlacion positiva baja entre las
habilidades sociales y la resolucion de conflictos interpersonales en nifios de 5 afios. Un
valor de 0,158 indica que, en general, a medida que las habilidades sociales aumentan, la
capacidad de resolucién de conflictos también tiende a aumentar, pero es una relacion
débil. Mientras que el grado de significancia bilateral (0,481) en la investigacion,
generalmente se utiliza un umbral de significancia (o)) de 0,05 (aunque esto puede variar
segin el estudio). Si el valor p es menor que o, se considera que la relacion es
estadisticamente significativa. En este caso, el valor p de 0,481 es mucho mayor que 0,05,
lo que indica que no hay evidencia suficiente para afirmar que existe una relacién
significativa entre las habilidades sociales y la resolucion de conflictos interpersonales en

este grupo de nifios.
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En sintesis, aunque hay una ligera correlacion positiva (0,158) entre habilidades sociales
y resolucion de conflictos interpersonales en nifios de 5 afios de educacion inicial del
colegio Adventista Puno en 2023, esta relacion no es estadisticamente significativa (p =
0,481). Por lo tanto, basdndonos Unicamente en esta muestra y en los datos
proporcionados, no podemos afirmar que las habilidades sociales influyen de manera

significativa en la resolucién de conflictos interpersonales en este grupo de nifios.

4.2. DISCUSION

Dentro del orden de ideas en la discusion de la presente investigacion, se presentd
como objetivo determinar la relacion entre las actividades ludicas y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de educacidn inicial del colegio Adventista Puno 2023. El
coeficiente de correlacion de 0,026 entre actividades Iudicas y habilidades sociales indica
una relacién muy débil. Con un valor p de 0,910, esta relacion no es estadisticamente
significativa. Esto contrasta con autores como Cordova (2017) quien sugiere que las
actividades ludicas, especialmente el juego cooperativo, estan intrinsecamente
relacionadas con el desarrollo de habilidades sociales en la infancia. Sin embargo, las
actividades ludicas en el estudio actual podrian no ser del tipo que fomenta directamente
el desarrollo de habilidades sociales o podrian haber sido medidos de manera diferente.
Por ello, explica que otra investigacion que mantiene una similitud en la convergencia de

la investigacion es la de (Guerra 2018).

Asimismo, la correlacion entre ambas variables fue analizar la relacion entre las
actividades ludicas y las habilidades sociales en nifios de cinco afios de educacion
primaria. Sin embargo, los resultados obtenidos muestran que la relacion entre estos dos
factores es muy débil, tal como se contrasta con el estudio de Espejel (2017). El

coeficiente de correlacion, que mide la fuerzay la direccion de la relacion, fue bajo, 0,026,
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lo que indica que casi no habia correlacion entre las actividades de ocio y las habilidades
sociales en este grupo de nifios, esto se convierte en una convergencia con lo planteado

por (Ylarragorry 2018).

Por ello, el valor p, que determina la significancia estadistica de la relacion, resulto
ser de 0,910. Un valor p alto, como en este caso, indica que no existe evidencia estadistica
de una relacion significativa entre las actividades recreativas y las habilidades sociales,
en contraste con lo planteado por Brito (2021). Es decir, los resultados no apoyan la
hipdtesis de que exista una relacion significativa entre las dos variables en el contexto

especifico de este estudio, en convergencia con (Cordova 2017).

De estos hallazgos se puede concluir que las actividades recreativas no parecen
tener un impacto significativo en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios
de educacion primaria, al menos en el contexto adventista de Puno en el periodo 2023.
Sin embargo, es importante sefialar que los resultados de este estudio se aplican
especificamente a esta poblacidn y contexto y pueden no generalizarse a otros entornos
educativos o grupos de edad. También hay muchos otros factores que influyen en el
desarrollo de las habilidades sociales y deberian considerarse en futuros estudios para
comprender plenamente estas dinamicas, en relacion con lo estudiado por (Ramos et al.

2017).

Para el siguiente objetivo especifico, donde se refiere establecer la relacién entre
actividades ludicas y la dimension fortalecimiento personal de habilidades sociales. El
coeficiente de 0,583 indica una relacion positiva moderadamente fuerte entre habilidades
sociales y fortalecimiento personal, y con un valor p de 0,004, esta relacion es

estadisticamente significativa. Esto concuerda con autores como Ruiz (2021) quien
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encontrd que programas que promueven habilidades sociales también tienden a fortalecer

aspectos personales, como la autoestima y la auto regulacion.

Esto conlleva, a que los resultados obtenidos al respecto proporcionaron datos
interesantes. El coeficiente de correlacion calculado para esta relacion fue 0,583, lo que
indica una correlacién positiva moderadamente fuerte entre las actividades recreativas y
la mejora de las habilidades sociales de un individuo. Estos valores indican que existe una
relacion significativa entre la participacion en actividades recreativas y el fortalecimiento
de las habilidades sociales de los nifios en ciertos aspectos. Ademas, el valor de p obtenido
de este andlisis fue de 0,004, lo que confirma la significacion estadistica de la relacion,
en convergencia con lo planteado por Diaz y Alberca (2017) . Dicho esto, existe evidencia
estadistica clara que respalda la idea de que las actividades de ocio estan asociadas
positivamente con el fortalecimiento de las habilidades sociales individuales entre los
nifios de cinco afos gque asisten a la educacion primaria adventista del séptimo dia en

Puno en 2023.

Estos resultados muestran que, en este contexto particular, las actividades
recreativas juegan un papel importante para fortalecer las habilidades sociales de los nifios
y contribuir a su desarrollo personal. La relacién positiva entre estas dos variables sugiere
que la participacién en actividades recreativas puede tener un impacto significativo en el
crecimiento personal de los nifios en términos de autoconciencia, autoestima,
autorregulacion y toma de decisiones, en contraste con Quico & Pantigoso (2019). Esto,
a su vez, les ayudara a desarrollar habilidades sociales que son esenciales para el exito
ahora y en el futuro. Estas conclusiones demuestran la validez de promover actividades
recreativas en la educacion preescolar como un medio eficaz de desarrollo personal y

social de los nifos.
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Hay que hacer notar, el tercer objetivo especifico donde plantea la relacién entre
actividades ludicas y la dimension convivencia democratica de habilidades sociales. Lo
cual se describe que en el coeficiente de correlacion (0,652), presenta un valor que indica
una correlacion positiva fuerte entre habilidades sociales y convivencia democratica, en
contrate por el estudio realizado por Mendoza (2020). Esto sugiere que, en general, a
medida que las habilidades sociales de un nifio aumentan, su capacidad o tendencia hacia
la convivencia democratica también tiende a aumentar. Esto implica que los nifios con
habilidades sociales mas desarrolladas tienden a mostrar una mayor inclinacion hacia la
convivencia democratica, estudio que en contraste se relaciona con (Troya 2018).
Mientras que en el grado de significancia bilateral (0,001) en la investigacion, describe
un umbral comun de significancia (a) es 0,05. Si el valor p es menor que a, se considera
que la relacion es estadisticamente significativa. Esto concuerda con el autor como
Mamani (2018). Esto indica que hay una fuerte evidencia estadistica para afirmar que
existe una relacion significativa entre habilidades sociales y convivencia democratica en

este grupo de nifos.

Estos hallazgos estan en linea con la literatura existente en el area. Segun, Gil &
Llinas (2020) sefial6 que las habilidades sociales estan intrinsecamente relacionadas con
comportamientos prosociales y formas democréticas de interaccion en contextos
educativos. Ademas, Esteves & Paredes (2020) encontraron que las habilidades sociales
estan positivamente asociadas con comportamientos civicos y democraticos en
adolescentes. La concordancia de estos resultados con estudios previos refuerza la
importancia de fomentar habilidades sociales desde edades tempranas para promover una

convivencia democratica, en convergencia por Mazuelos (2018).
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Este estudio examind la relacion entre la participacion en actividades recreativas
y las medidas de convivencia democratica de las habilidades sociales de los nifios. Como
resultado, el coeficiente de correlacién fue de 0,652, lo que indica una fuerte correlacion
positiva entre las habilidades sociales y la vida democréatica. Es decir, a medida que
mejoran las habilidades sociales de los nifios, también mejora su inclinacion hacia la

convivencia democratica, en contraste por (Diaz y Alberca 2017).

Estos resultados indican que la adquisicion y el desarrollo de habilidades sociales
por parte de los nifios tiene un impacto positivo en su capacidad para interactuar con los
demas y llevar una vida democratica. La convivencia democratica significa respetar las
opiniones y los derechos de los demas, asi como la capacidad de cooperar y tomar

decisiones colectivas de manera justa y equitativa.

En sintesis, este estudio apoya la idea de que fomentar actividades de ocio que
contribuyan al desarrollo de las habilidades sociales de los nifios puede contribuir al
desarrollo de un entorno de vida democrético en el que se respeten los valores de igualdad,
diversidad y respeto mutuo. Estos hallazgos enfatizan la importancia de incorporar
actividades recreativas en los entornos educativos para fortalecer las habilidades de los
nifios para vivir democraticamente y cooperar en la sociedad, asi como las habilidades

individuales, relacionado con lo planteado en su investigacion por Ramos et al. (2017).

En efecto, el tercer objetivo especifico de la investigacién donde sefiala la relacion
entre actividades ludicas y la dimension resolucion de conflictos interpersonales de
habilidades sociales. El coeficiente de correlacion de Spearman entre habilidades sociales
y resolucion de conflictos interpersonales es de 0,158. establecer la relacion entre
habilidades sociales y resolucion de conflictos interpersonales en los nifios de 5 afios de

educacion inicial del colegio Adventista Puno 2023, lo que indica una relacion positiva
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pero muy débil entre ambas variables. Ademas, el valor p de 0,481, siendo superior al
umbral de significancia de 0,05, indica que esta relacion no es estadisticamente
significativa. Tal como lo establece, Cérdova (2017) en su estudio similar y en contraste
con esta muestra especifica, el desarrollo de habilidades sociales en los nifios no se

relaciona directamente con su capacidad para resolver conflictos interpersonales.

Asimismo, este resultado parece ser algo diferente a lo que se ha observado en
algunos estudios previos. Por ejemplo, Guerra (2018) argumentaron que las habilidades
sociales efectivas son esenciales para la resolucion adecuada de conflictos en contextos
de pares, pues permiten a los nifios entender y considerar los puntos de vista de otros, y
generar soluciones cooperativas. Asimismo, Sanchez et al. (2018) hallaron que los nifios
con habilidades sociales mas competentes presentaban formas de resolucion de conflictos

mas constructivas.

Cabe destacar, que dichas discrepancias podrian deberse a diferencias en las
muestras, contextos culturales, o en los métodos utilizados para evaluar tanto las
habilidades sociales como la resolucion de conflictos. Seria Util realizar estudios
adicionales para comprender mejor la relacién en el contexto especifico del colegio

Adventista Puno.

Por lo tanto, basandonos Unicamente en esta muestra y en los datos
proporcionados, no podemos afirmar que las habilidades sociales influyen de manera

significativa en la resolucién de conflictos interpersonales en este grupo de nifios.

Al discutir los resultados de este estudio, evaluamos la relacién entre las
habilidades sociales y la resolucion de conflictos interpersonales en nifios de 5 afios que
asisten a una escuela primaria adventista de Puno en el afio 2023. Los datos mostraron el
coeficiente de Spearman. Una correlacion de 0,158 indica una relacion positiva entre las
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dos variables, aunque muy débil. Aunque se observa una correlacion positiva, esta
relacion es muy débil y los valores de correlacion son cercanos a cero. Ademas, el valor
de p fue 0,481, que fue mayor que el nivel de significancia de 0,05, lo planteado
anteriormente se contrasta con el estudio de Vélez (2022). Este ultimo hallazgo significa
que no existe evidencia estadistica que respalde la hipotesis de una relacion significativa
entre las habilidades sociales y la resolucion de conflictos interpersonales en este contexto

especifico, en convergencia con (Yagual 2020).

Por lo tanto, las habilidades sociales de los nifios adventistas del séptimo dia de 5
afios en Puno en 2023 no parecen estar directamente relacionadas con su capacidad para
resolver conflictos interpersonales. Existe una correlacion positiva, pero la correlacién es
demasiado debil para considerarse estadisticamente significativa. En efecto, otros
factores no considerados en este estudio pueden tener un mayor impacto en la capacidad
de los nifios para resolver conflictos de manera efectiva en contraste con Ylarragorry
(2018). Es importante sefialar que los resultados de este estudio son especificos de este

grupo y contexto y no pueden generalizarse a otras poblaciones o entornos educativos.

Finalmente, la complejidad de las habilidades sociales y la resolucion de
conflictos interpersonales implica numerosas variables y factores que requieren mayor
investigacion en futuras investigaciones. En Ultima instancia, estos resultados no sélo
proporcionan informacion valiosa, sino que también sugieren que se necesitan
investigaciones futuras méas extensas y detalladas para comprender completamente la

dindmica de estas habilidades en la educacion infantil.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: No se encontr6 una relacion significativa entre las actividades ltdicas y las
habilidades sociales en la muestra estudiada. Esto podria indicar que no
todas las actividades ludicas contribuyen de igual manera al desarrollo
social en los nifios, o que otros factores contextualizan esta relacién en el

colegio Adventista Puno.

SEGUNDA: Se evidencia una correlacion positiva moderada entre el desarrollo de
habilidades sociales y el fortalecimiento personal de los nifios. Esto
subraya la importancia de fomentar habilidades sociales no solo para la
interaccion con otros, sino también para el desarrollo y fortaleza individual

del nifio.

TERCERA: Existe una fuerte relacion entre habilidades sociales y convivencia
democrética en los nifios estudiados, lo que resalta la importancia de las
habilidades sociales en la promocion de comportamientos democraticos y

de convivencia armonica desde edades tempranas.

CUARTA: La relacién entre habilidades sociales y la capacidad de resolucién de
conflictos interpersonales en los nifios de 5 afios del colegio Adventista
Puno es positiva pero muy débil, y no es estadisticamente significativa.
Esto concluye que otros factores, distintos a las habilidades sociales,
podrian jugar un papel mas relevante en la resolucion de conflictos en este

grupo de edad en el contexto especifico del colegio.
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Estas conclusiones resaltan la relevancia de las habilidades sociales en diferentes
ambitos del desarrollo infantil y la necesidad de considerar diversos factores contextuales

al interpretar y promover dichas habilidades.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Es recomendable evaluar y ajustar las actividades ludicas utilizadas en el
colegio. La integracion de juegos cooperativos y actividades que
promuevan la interaccion positiva puede potenciar el impacto de las

actividades ludicas en el desarrollo social.

SEGUNDA: Es recomendable que los programas educativos se enfoquen en un
desarrollo integral, considerando tanto las habilidades interpersonales

como las intrapersonales.

TERCERA: Dada la fuerte relacion entre habilidades sociales y convivencia
democrética, el colegio es recomendable considerar la integracion de
programas o actividades que fomenten valores democraticos. Esto no solo
ayudard a fortalecer las habilidades sociales, sino que también promovera

un ambiente escolar mas armonioso y participativo.

CUARTA: Aunque la correlacion entre habilidades sociales y resolucion de conflictos
fue deébil, es recomendable incorporar entrenamientos especificos en
resolucion de conflictos para los nifios. Estos programas pueden
complementar el desarrollo de habilidades sociales y ofrecer herramientas

practicas para enfrentar desacuerdos y tensiones.

QUINTA:  Es esencial que el personal docente esté capacitado en la promocion de
habilidades sociales y en la identificacion de areas de oportunidad en los
estudiantes. La formacion continua de los docentes puede maximizar el
impacto de las intervenciones educativas en el desarrollo social de los
nifnos.
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Anexo 2 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario Lista de Cotejo de Actividades ludicas

Nombres v apellidos........ccoiomiiiiiiiiicieciicvccveeenen Edad: oLl Sexo: F
0 M LE T N o et e e s e sm e nnmeas Fecha: ................
Hora: ..........

Observe la conducta de los nifios que se relacionen con el juego ladico. Si el nifio 0 nifia
que se observa presenta la conducta que se menciona en la Lista de Cotejo, coloca una

“X” en la fila v columna correspondiente a los items.

INICTIO PROCESO LOGRADO
1 2 3

DIMENSION: JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES

Indicadores ITEMS 123

1.- Participa con iniciativa en la hora del juego libre.

2.- Reconoce sus intereses, necesidades en el juego.

3 - Explora en el juego libre.

Autonomia | 4 - Se relaciona con sus compafieros.

3.- Realiza actividades cotidianas de exploracion v juego

desde su interés v posibilidades motrices.

.- Guarda ordenadamente los juguetes que utiliza en la hora
Relacion Entre | del juego trabajo.
Pares 7.- Participa en grupo compartiendo materiales de juego.

8.- Participa en los sectores, respetando normas.
9 - El mifio construve su identidad.
10.- 5e Expresa con seguridad libremente con sus compafieros

Autoestima
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Pensamiento | 11.- Demuestra carifio, afecto que lo rodea.
simbolico
12 - Recuerda el nombre de su profesora y de algunos
compatieros
JUEGO COOPERATIVOS 203
13 - Respeta los acuerdos en el aula.
Reglas Y | 14.- Comparte materiales didacticos o juguetes con sus
Normas 15.- Escucha con atencién las explicaciones de la profesora.
Responsabilid | 16.- Ordena materiales en el lugar que corresponde.
.ades Eﬂ la 17 - Guarda ordenadamente los materiales v juguetes que
ejecucion del utiliza en la hora del juego trabajo.
Juego
JUEGO SUJETO A REGLAS 213
18.- Utiliza normas de convivencia: (saluda, agradece v se
Respeto al | despide)
Otro 19 - Cuida su cuerpo.
20 .- Espera su turno para hablar.
| 21.- S1gue indicaciones de la profesora para evitar
autorregulacién situaciones de peligro para prevenir accidentes.
S 22 - Participa v disfruta de las actividades sociales:
socializacion =
(cumpleafios, paseos, etc.).

Fuente: (Mendoza Luque, 2020)
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Lista de cotejo de habilidades sociales

Nombres ¥ apellidos: .. S ————————— X 1. E
SQ-WFEJ“[E["H':' -

Fl-:l:u.' R—— : 1T ﬂ'h:m'e la cmdu:ta |:|.|!' lm mﬁl:-nque

s¢ relacionen con nlshaﬂ:-l!l.dade:. m-:l.:l]i.-s 51 el mifio o mfa

qu= se observa presenta la conducta que se menciona en la Lista d= Coteyo, coloca una "X

en la fila v columna correspondiente a los items.

INTCTO PROCESO LOGRADO
1 1 i

DIMENSION: FORTALECIMIENTO PERSONAL

Indicadores ITEMS !

1.-Cuida su cuerpo en situaciones de nesgo: fuego,

agua, tyeras

2.- Expreca palabras positivas sobre 81 misemo: "oy busno”
1.- Muestra con argullo sus habilidades: saltar, cantar

4.- Musstra sus productos o logros: dibujos,

modelados, tomres.

3.~ Sigue intentande dibyjar o construr un objete, a

pesar de varos fracasos

6.~ Intents realizar sdlo actvidades que anicaments

pusde hacerlas con avuda

7.~ Realizs juegos y taress segun sus preferenciag:

Autonomia | capta. bala

B.- Realiza acciones que logran hacer los nifios de su edad:

lavarse las mancs, i al basio, et

| 9. Hacer reir a los demis con palabras, musens,

movimientos corporales, anécdotas, nmas, chistes

10.- Kiz amte sboscionss praciosas crepdas por ofros.

11.- 52 rie de sus propios ermeres: cuands s& equIvoca &n

una tarea o Juego.

12.= Nombra sus estados de 2znmo: “estoy truste”,
“astoy contenta”, “tenzo misdo”. "siemto eolera”

Concincia | 13.- Senala las razones de s estado de anmmo. “Estoy

Emecional | alegre porgue...”

14.- S& da cuenta que su cuerpo cambia con las
emociones ntensas: trembla por muedo, se pone nzdo
par colera

(]
(P

Autoestima

Humer
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CONVIVIENCIA DEMOCRATICA

13 .- Expresza hibremente lo que zusta lo que le disgusta.

16.- Pregunta sobre sus dudas o cuando algo no sabe hacer)

Aserhividad

17.- Elogia a suz compateros cuando hacen muy bien
alguna tarea.

13 .- Eecibe con gestoz de agrade, loz elogios de otros.

15.- Conzusla con palabras, caniclas, abrazoz a su
companero que sufre

Empaztia

20.- Sonries, dice frazes pozitivas (“eres bueno™), da
palmadaz en el hombro 2 su compasgiero al verle gozar.

21.-Espera =u tumo para hablar, juzar, formar fila, recibir
sus alimantos,

Tolerancia Y
Eespeto

22 .- Escucha a loz demas, incluzo cuando exprezan
Opiniones opusstas.

23.- Pide permiso a su comipaners para coger
materiales o juzuetas.

24.- Be dinge a los dema:= con palabras de cortesia, zin

dizerimumar a  los gue son diferentes en edad, halilidadas,
condicion zocial: “por faver” “gracias” “disculpame”

25.- Avuda a su companero cuando 8ste lo nacesita.

26.- Sa deja avudar per otro/a nmo/a cuande tiene

dificultad para realizar also.

27.- Comparte sus cosas con sus compafieros (presta.
invita)

28.- Participa en tareas de beneficio comuin: limpia el
aula, ordena los juguetes.

Defensa de
Derechos

29.- Reclama con serenidad cuando hacen trampa en el
juego.

30.- Reclama sin gritar cuando no le permiten
participar o jugar en un grupo.

31.- Pide a sus compafieros que agarran sus
pertenencias sin su permiso, que NO lo hagan.

RESOLUCION DE CONFLICTOS INTERPERSONALES

Regulacion de
la colera

Resolucion de
conflictos

32.- Respira profundo y se da un breve tiempo antes de
reaccionar ante agresiones.

33.- Responde a una provocacion en forma firme, pero si
agredir (sin gritos. msultos, tirar objetos)

34.- Expresa sus opciones para solucionar un conflicto.

35.- Escucha con atencion los intereses de la otra parte
ante un conflicto.

36.- Cede parte de lo que quiere ante el/la compaiiero/a.
para solucionar un conflicto.

FUENTE: (MENDOZA LUQUE, 2020)
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Anexo 3 CONSTANCIA EMITIDA POR EL DIRECTOR DE LA IE.

L saess
ventista
|

Puno

R.D. N® 7822-DREP - R.M. N° 1290 - R.D. N® 0208-84-DREP

CONSTANCIA

El que suscribe, Lic. Isidro Mamani Apaza, Director del Colegio Adventista Puno,
con Cédigo Modular N2 1571223,

HACE CONSTAR:

Que, la Bach. QUISPE ANAHUI, Dolores con DNI N° 71349035, estudiante de la
Facultad de Ciencias de la Educacién - Escuela Profesional de Educacién Inicial, de
la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha realizado su proyecto de Tesis
denominado “ACTIVIDADES LUDICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE
CINCO ANOS DE EDUCACION INICIAL DEL COLEGIO ADVENTISTA PUNO” los dfas
15 al 19 de mayo del presente afio.

Se expide el presente documento, para los fines que el interesado crea
conveniente.

Puno, 27 de noviembre del 2023

/A \ic. Isidro Mamani Apaza
DIRECTOR GENERAL

Esquina Jr. Deza con Jr. Piura N° 106
051-202102

939 799 561 - 950 305 405
colegioadventistapuno2020@gmail.com
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Anexo 4 FOTOGRAFIAS DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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Anexo 5 DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Universidad Nacional ! | Vicerrectorado G Repositorio
del Altiplano Puno | de Investigacion we s | Institucional
. T

-
L o)

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, YO_DoroReS GuiSPE AwnaHul 5
identificado con DNI__7/349035 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado
CDu(Acm'rU I WAL 5

informo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ porwiDADES LiDicas ¥ MHABILIDADES SOCALES € s DE

5 ados  De  epucacidy  TwnicAr Det C(oLEGo ADVENTISTA Porno, 2023

”»

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente cOmpromiso

Puno__ ©4 de_ diciembre del 2023

(Driadstl

FIRMA / (obligatoria) Huella
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Anexo 6 AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

& > - (”'r
iml

Universidad Nacional w | Vicerrectorado =3 Repositorio

del Altiplano Puno de Investigacion wass s | Institucional
L=

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_DcioRes  Quispe Awnabui
identificado con DNI_7/3440 35 en mi condici6én de egresado de:

Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

epucacidv  IWLCIAL :
informo que he elaborado el/la @ Tesis o OJ Trabajo de Investigaciéon denominada:

“«

A cT\vipADAS _ LODIcAs Y HABILIDADES S0CIALES EN PIMs D&

S5ApGS D& E€Ducacib TrnicAl  DeL  COLEGIO ADUENTISTA Pont, 2023

»

para la obtencién de [0Grado, X Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitaci6n alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréafica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

" Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: ht_tps://creativecommons.orgjlicenses/by—nc-saM.O/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 04 de diciembie 2 del 20 29

(]/[u' -

FIRMA (©dbligatoria) Huella
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