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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe 

entre el estado nutricional y el índice de coeficiente intelectual en escolares de 5° grado 

de la I.E.P. 70546 de Señor De Huanca de la ciudad de Juliaca - 2023. El tipo de estudio 

fue descriptivo correlacional cuantitativo de corte trasversal con diseño no experimental. 

Los métodos usados fueron la evaluación antropométrica mediante tablas de valoración 

nutricional del MINSA. En cuanto a la medición de coeficiente intelectual se desarrolló 

mediante el Test RAVEN. La muestra de esta investigación fue probabilística de 

muestreo aleatorio simple, con un numero de 94 participantes. El análisis y obtención de 

resultados se dieron mediante la prueba de correlación de Pearson. Los resultados 

obtenidos mostraron la relación entre el índice de masa corporal para la edad y el nivel 

de coeficiente intelectual, presentando un valor de 0.179 indicando una correlación 

positiva baja con un nivel de significancia bilateral de 0.084 siendo mayor a la regla de 

decisión de 0.05 que indica que no existe relación. Sin embargo, en relación a la talla para 

la edad la correlación de Pearson indico un valor de 0.327 demostrando una correlación 

positiva baja con un nivel de significancia de 0.001. En conclusión, se demostró que no 

existe relación entre el índice de masa corporal para la edad y nivel de coeficiente 

intelectual en niños de 5° grado de primaria. No obstante, se confirmó la relación entre la 

Talla para la Edad y el nivel de coeficiente intelectual. 

Palabras clave: Correlación positiva baja, coeficiente intelectual, regla de decisión, Test 

de Raven. 
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ABSTRACT 

The objective of this research work was to determine the relationship that exists between 

nutritional status and the IQ index in 5th grade students of the I.E.P. 70546 of Señor De 

Huanca of the city of Juliaca - 2023. The type of study was descriptive, quantitative, 

cross-sectional correlation with a non-experimental design. The methods used were 

anthropometric evaluation using MINSA nutritional assessment tables. Regarding the 

measurement of IQ, it was developed using the RAVEN Test. The sample of this research 

was probabilistic simple random sampling, with a number of 94 participants. The analysis 

and obtaining of results were done using the Pearson correlation test. The results obtained 

showed the relationship between the body mass index for age and the level of IQ, 

presenting a value of 0.179 indicating a low positive correlation with a bilateral 

significance level of 0.084, being greater than the decision rule of 0.05 that indicates that 

there is no relationship. However, in relation to height for age, the Pearson correlation 

indicated a value of 0.327, demonstrating a low positive correlation with a significance 

level of 0.001. In conclusion, it was demonstrated that there is no relationship between 

body mass index for age and IQ level in 5th grade primary school children. However, the 

relationship between Height for Age and IQ level was confirmed. 

Keywords: Low positive correlation, IQ, decision rule, Raven Test
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CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN 

La malnutrición es un problema de salud mundial, en las cuales se presentan las 

carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta calórica como la de nutrientes que 

afectan a la población más vulnerable en este caso los niños son los más afectados. 

Durante la etapa escolar los niños presentan cambios como psicológicos, sociales, físicos 

e intelectuales que comienza desde los 6 a 11 años, en los cuales estos cambios obtenidos 

pueden llegan a quedarse por el resto de sus vidas y es por eso que afecta a las futuras 

generaciones. (1) 

La evaluación del estado nutricional es de suma importancia durante la etapa de 

crecimiento y desarrollo. Es por ello el sumo interés de realizarse evaluaciones 

nutricionales constantes desde la primera etapa de vida para sí observar en los resultados 

entre el balance de las necesidades y el gasto de energía, como punto principal tenemos 

que el cerebro consume la cuarta parte de kilocalorías diarias adquiridas en el día, por lo 

tanto, podemos indicar que un adecuado estado nutricional en niños brindara una mejor 

carga calórica distribuida a nivel cerebral.(1,2) La falta de medición de coeficiente 

intelectual en niños a nivel nacional es un problema de las entidades educativas ya que 

esta puede indicar no solo el grado de inteligencia si no también el desarrollo neuronal. 

(1,3) 

Un adecuado estado nutricional durante la niñez indicará la relación entre un 

adecuado consumo de macronutrientes y micronutrientes entre estos podemos resaltar el 

consumo de vitaminas del complejo B que su función principal es metabolizar la 

homocisteína que reduce la concentración de flujos sanguíneos previniendo las lesiones 

cerebrales, la vitamina C interviene en la producción de neurotransmisores que ayuda en 
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la concentración y acciones tipo respuesta del cerebro. Por otra parte, los ácidos grasos 

Omega 3 poliinsaturada tienen la capacidad de reducir el riego de deterioro cognitivo y 

disminución de padecer Alzheimer. (1) 

En este presente trabajo de investigación se aplicará la base de conocimientos 

organizados a cerca del estado nutricional y su relación con el coeficiente intelectual de 

los niños entre 9 a 10 años, las cuales fueron organizados de la siguiente manera:  

 Capítulo I describe, las generalidades de la investigación como el problema, 

hipótesis, objetivos y justificación. Capítulo II, indica la revisión bibliográfica, 

antecedentes, marco teórico y conceptual. Capítulo III define la metodología, tipo y 

diseño de estudio, población y muestra, criterios de inclusión y exclusión, 

operacionalización de variables, diseño y análisis estadístico. Capítulo IV, se presentará 

los resultados y discusión como también conclusiones y recomendaciones. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El estado nutricional es diagnosticado mediante valoración de superficies 

corporales humanas estas pueden ser distintas de acuerdo a la edad de cada paciente o 

estado clínico. El estado nutricional de los niños se ha deteriorado poco a poco a nivel 

mundial, se identificaron problemas nutricionales causados como el sobrepeso con un 

32%, obesidad con 25% , desnutrición con 29.3%  y anemia con 30%  según la OMS 

durante el año 2021.(4)  

El estado nutricional de la población peruana cada vez ha ido empeorando 

demostrando una malnutrición. Según datos obtenidos por MINSA y INEI, el consumo 

excesivo de alimentos azucarados y refinados ha causado un incremento de peso en la 

población, en la actualidad (2022) se encontraron índices altos de sobrepeso y obesidad 

en niños menores de 10 años dando como resultado que el 8.4 % presenta un exceso de 
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peso inadecuado por otro lado se presentaron casos de niños con desnutrición dando cifras 

de 11.6%. En la región de Puno se observaron datos que indicaron una alta ganancia de 

peso en niños, con un 6.5% a su vez también se encontraron casos de niños con 

desnutrición crónica y aguda en un porcentaje de 13.4% siendo una de las regiones del 

Perú con  altos índices de malnutrición (5–7) 

La evaluación del estado nutricional debería ser una parte fundamental para 

indicar el adecuado crecimiento y desarrollo de los escolares para luego ser implementado 

dentro de las instituciones educativas así lograr prevenir y tratar problemas de 

malnutrición. También prevenir enfermedades no transmisibles como la diabetes y 

enfermedades cardiovasculares logrando así mejorar la calidad de vida de las futuras 

generaciones. (8,9) 

El IQ o también llamado índice de coeficiente o cociente intelectual, es un tipo de 

inteligencia que indica la capacidad global de actuar con propósito, pensamiento racional 

y efectividad de adaptación con el ambiente. (10,11) Los índices de coeficientes 

intelectuales a nivel mundial son clasificados por países, en los cuales los promedios más 

altos son predominados por Hong Kong Y Singapur con un puntaje de IQ de 107.2,  

seguidos por corea del sur, Taiwán y Japón con un puntaje de 105.9 que ocupan los 5 

primeros puestos. El nivel de inteligencia en el Perú se encuentra con 82 puntos que ocupa 

en el 75 puesto a nivel mundial pertenecientes a escolares de instituciones públicas y 

privadas de nivel primario y secundario estos datos obtenidos por revista diaria de reporte 

mundial en el año 2019 que nos indicó el bajo nivel de coeficiente.(12)  

En la investigación realizada por Marleny Zaida (2017) indicó el nivel de 

coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 años dando como resultado que el 9.1% 

presentaban un coeficiente intelectual deficiente, y el 2.3% de escolares está en un nivel 
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superior. Observando estos resultados podemos indicar que el nivel de coeficiente 

intelectual en la región de Puno es muy inferior, el cual puede ocasionar problemas en la 

formación académica como también en la resolución de problemas. (13)   

Por otra parte, tenemos el porcentaje de la DREP (Dirección Regional de 

Educación Puno) afirmó que el rendimiento académico en los escolares ha bajado durante 

el 2022, según datos obtenidos se mostró un porcentaje de 13.8% en matemáticas y 48% 

lectura que fueron evaluados en instituciones públicas en la región de Puno. Mediante 

estos datos se puede indicar que durante este periodo hubo una reducción en el 

rendimiento académico, las cuales expresan principalmente el desarrollo intelectual. 

Según Raven el coeficiente intelectual manifiesta la predicción para obtener resultados 

en el rendimiento académico y profesional es por ello la importancia de ser evaluado de 

forma constante durante la niñez (14)  

En la actualidad se puede potencializar el coeficiente intelectual desarrollando 

actividades de memoria, actividades de control, aprendizaje de instrumentos y lecturas 

constantes, como también el consumo cotidiano de ácidos grasos omega 3 en espacial el 

ácido graso decosahexaenoico presentes en pescados, mariscos, nueces, semillas y aceites 

de vegetales. (15) 

De esta manera podemos indicar la importancia de realizar la presente 

investigación la cual indicará la relación positiva o negativa entre el estado nutricional y 

el nivel de coeficiente intelectual de los niños entre la edad de 9 a 10 años y el efecto que 

puede causar un inadecuado estado nutricional en el desarrollo intelectual.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

Por lo cual podemos indicar que, al no existir muchas investigaciones en la región 

sobre la relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente intelectual en niños 
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de 5° grado de educación primaria. Es por esta razón que se realizó el estudio con el fin 

de identificar la relación entre las variables. Es así que se plantean las siguientes 

interrogantes: 

1.2.1. Interrogante general 

¿Existirá una relación entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual 

de escolares de 5° grado que asisten a la escuela primaria “Señor De Huanca” - 

Juliaca 2023? 

1.2.2.  Interrogantes especificas  

¿Cuál es el estado nutricional de los escolares de 5° grado que asisten a la 

escuela primaria “Señor De Huanca” - Juliaca 2023? 

¿Qué nivel de coeficiente intelectual presentan los escolares de 5° grado 

de la escuela primaria “Señor De Huanca” - Juliaca 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis alterna   

Existe relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela primaria 

Señor De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023 

1.3.2.  Hipótesis nula  

No Existe relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela primaria 

Señor De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

Se considera que esta investigación es de gran importancia porque se obtuvo 

información verídica sobre el estado nutricional de los escolares y el nivel de coeficiente 

intelectual durante esta etapa. También se identificó el estado nutricional de escolares que 

asisten a instituciones educativas, dándole un enfoque relacional con el coeficiente 

intelectual. El coeficiente intelectual tiene la capacidad de predecir las actitudes 

académicas y profesionales. De la misma forma contribuirá a promover las evaluaciones 

nutricionales en distintas instituciones educativas. 

Las variables que fueron utilizadas en la investigación tendrán uso exclusivo para 

toda población, la aplicación del test de Raven nos brindó conclusiones que apoyaran a 

otras investigaciones, ya que el Test de Matrices progresivas de Raven, fue aprobado por 

la IAAP (Asociación Internacional de Psicología Aplicada) en el cual muestra casos 

estándares de gráficos y su progresión, este test medirá el nivel de inteligencia y 

funcionamiento lógico de los niños de 9 a 10 años. Mediante la perspectiva científica esta 

investigación es importante para validar el desarrollo intelectual, desarrollo espacial y de 

adaptación al ambiente. 

Un adecuado estado nutricional indica una ingesta adecuada de macronutrientes y 

micronutrientes, está a su vez tendría una relación con el grado de coeficiente intelectual, 

de acuerdo con las teorías planteadas por Quispe, Marleny (2017) indicando la relación 

entre el consumo de yodo, hierro, zinc vitaminas de complejo B y otros micronutrientes 

ayudan a desarrollar las capacidades cerebrales aumentando así el índice intelectual. A su 

vez también Cabrera, Dayanna (2021) expresó que el consumo de lípidos 

monoinsaturadas , poliinsaturadas y ácidos grasos de omega 3 ayudan en la formación de 
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vaina de mielina que es principal para trasmisión de impulsos nerviosos a través de las 

neuronas. Es por eso la importancia de esta investigación.  

El resultado de la investigación permite conocer la importancia de un adecuado 

estado nutricional en escolares y también el interés de técnicas que permiten medir el 

coeficiente intelectual, estas variables ayudarán al desarrollo de capacidades y actitudes 

de los estudiantes. 

Por lo tanto, podemos indicar que mediante el rango académico esta investigación 

servirá, como base teórica de otras investigaciones y contribuirá a estudios posteriores. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual de escolares de 5° grado que asisten a la escuela primaria “Señor De 

Huanca” -Juliaca 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

− Evaluar el estado nutricional de los escolares de 5° grado que asisten a la 

escuela primaria “Señor De Huanca” - Juliaca 2023. 

− Identificar el nivel de coeficiente intelectual que presentan los escolares 

de 5° grado de la escuela primaria “Señor De Huanca” - Juliaca 2023. 

− Relacionar el estado nutricional y el nivel de coeficiente intelectual de 

escolares de 5° grado de la escuela primaria “Señor De Huanca” - Juliaca 

2023. 
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CAPÍTULO II  

REVISIÓN DE LITERATURA  

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1. A nivel internacional  

Peralta L; Pesántez P. y Ojeda S. etc. (2023) Realizó un estudio titulado 

“Desnutrición y su asociación con coeficiente intelectual en escolares del cantón 

Sevilla de oro. Provincia del Azuay, Ecuador, 2023” Cuyo objetivo de 

investigación fue determinar la desnutrición y su asociación con el coeficiente 

intelectual en escolares de 6 a 10 años de dos escuelas rurales del cantón Sevilla 

de Oro en la provincia del Azuay, Ecuador. Su metodología fue un estudio 

observacional, analítico de corte transversal. Con una muestra de 119 niños de 6 

a 10 años, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se usaron los 

parámetros de la organización mundial de la salud para peso y talla que 

determinaron el índice de masa corporal. Para evaluar el coeficiente intelectual se 

aplicó el test Breve de Inteligencia de Kaufman (K-BIT). Sus resultados indicaron 

que el 7,6 % de la población en estudio presentó desnutrición, de los cuales el 63,9 

% se ubicaban por debajo del promedio en el coeficiente intelectual. La prueba de 

asociación estadística que se usó fue chi cuadrado, con un valor P de 0,856. Por 

lo cual se llegó a la siguiente conclusión no hubo una asociación estadísticamente 

significativa entre la desnutrición y el coeficiente intelectual por debajo del 

promedio.(16) 

Cabrera D. (2021) Realizó el estudio titulado “Relación del Índice de Masa 

Corporal y coeficiente intelectual de niños de 11 a 14 años de la Unidad Educativa 
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Fiscomisional- Ecuador”. Cuyo objetivo fue indagar la relación del Índice de 

Masa Corporal y coeficiente intelectual en alumnos de 11 a 14 años de edad de la 

Unidad Educativa Fiscomisional. El tipo de estudio fue transversal, descriptivo y 

correlacional, en el que participaron 152 estudiantes pertenecientes al noveno año 

de educación básica. Los métodos usados en la investigación fueron 

antropométricos para determinar el IMC para la edad según tablas de valoración 

nutricional de la OMS y el test estandarizado del factor g de Cattell y Cattell para 

evaluar el coeficiente intelectual. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

El 8.55% de la población en estudio presentó bajo peso, 63.82% normo peso, 

13.16% sobrepeso y 14.47% obesidad. Al evaluar el coeficiente intelectual, el 

2.63% evidenció un coeficiente intelectual superior, 13.16% normal alto, 63.82% 

normal promedio, 15.79% normal bajo, 0.66% fronterizo y el 3.95% coeficiente 

deficiente. Por lo cual indico que el 46.15% de los alumnos con bajo peso tiene 

coeficiente intelectual normal bajo, a diferencia de los alumnos con normo peso, 

sobrepeso y obesidad, en donde los porcentajes más altos se centran en un 

coeficiente normal promedio. Como conclusión decimos que no existe relación 

entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual.(17) 

Guamán S. (2020) Realizó un estudio titulado “La desnutrición y su 

relación en el desarrollo intelectual con los estudiantes del centro educativo 

comunitario intercultural bilingüe “rio ozogoche” periodo 2019 – 2020”.  El 

objetivo fue establecer la influencia de la desnutrición en el coeficiente intelectual 

de escolares de la Institución Educativa Comunitaria Rio Ozogoche-Ecuador 

durante el periodo de 2019 a 2020. En la cual se usó los métodos de investigación 

de paradigma cuali-cuantitativo, fue de carácter descriptivo y correlacional. Las 

técnicas usadas para la obtención de datos fueron técnicas antropométricas de 
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medición de talla y peso como también test de escala de inteligencia de waschler 

para niños (WISC-IV) donde se valoran distintas áreas cognitivas. En esta 

investigación colaboraron un total de 65 estudiantes de 6 a 12 años. El resultado 

indico, que el estado nutricional incide en el desarrollo intelectual de los niños del 

centro educativo, los cuales presentan desnutrición con talla baja y bajo peso, de 

la misma forma el desarrollo de coeficiente intelectual fue inferior a lo normal. 

(18) 

Paredes Y; Zapata M; Martínez J. etc. (2019) Realizo el estudio titulado 

“Capacidad intelectual en niños con desnutrición crónica”. Cuyo objetivo de 

investigación fue medir la capacidad intelectual en niños con desnutrición crónica 

– Colombia, esta investigación fue cuantitativa con un nivel descriptivo y 

correlacional con una muestra por conveniencia, en la cual 68 escolares formaron 

parte de la población de control que se encontraban en un estado nutricional 

adecuado y 38 que formaron la población caso que se encontraban con un estado 

nutricional deficiente. Los métodos usados fueron la evaluación de IQ con la 

prueba RIAS. En los resultados presentados en la investigación indicaron que el 

40.8% de los participantes obtuvieron un índice de memoria mayor o superior al 

grupo que no presenta desnutrición. Conclusión se indicó que existe un menor 

desempeño en los sujetos tanto del grupo control y el grupo experimental a nivel 

de las escalas de inteligencia con el estado nutricional de los grupos, indicando 

que no existe relación entre el estado nutricional con el nivel de coeficiente 

intelectual (19)  
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2.1.2. A nivel nacional  

 Guia K. y Ccorimanya E. (2022) Realizó un estudio titulado “Estado 

nutricional infantil y desarrollo cognotivo en escolares de 5 años de la I.E.I.  

N°697 Villa Virgen de la Convención” que tuvo como objetivo explicar la relación 

entre el estado nutricional y el grado cognitivo de escolares de 5 años 

pertenecientes a la I.E.I. N°697 en Cusco. El tipo de investigación fue cualitativa 

no pragmática con una muestra de 30 escolares de 5 años de edad. Usando los 

métodos y técnicas de la entrevista directa como también la recolección de datos 

de fichas educativas con datos de peso, talla, edad y género, en cuanto a la 

medición de coeficiente intelectual se usó fichas de V1 y V2 en las cuales 

presentan tablas de gráficos de agrupación de imágenes, como resultado se obtuvo 

que el 73.3% de niños con un estado nutricional normal se encuentran con un 

grado de coeficiente intelectual de proceso o término medio. Por lo cual podemos 

indicar que no existe correspondencia directa y es muy baja entre el estado 

nutricional con el grado cognitivo.(20)  

Chugden I. (2021) Realizó un estudio titulado “Estado nutricional, 

rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado 

Guadalupe, Amazonas 2021. Cuyo objetivo fue determinar la relación entre el 

estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares. 

Las técnicas usadas fueron la antropometría y el instrumento la ficha de registro 

de peso como de talla en base a la tabla de valoración nutricional. La técnica para 

el diagnóstico de coeficiente intelectual fue el test de factor G escala 1 Catell con 

una fiabilidad de Judea Richardson v20 de 0.70 y 0.80. La muestra estuvo 

conformada por 49 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron que el 40.9 % 

tienen un estado nutricional normal, y el 12.2% tienen obesidad. Por otro lado, 
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respecto al coeficiente intelectual el 28.6% se mantiene con un coeficiente de nivel 

normal y el 22.5% tiene un coeficiente fronterizo. Concluyéndose que sí existe 

relación significativa entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual (p = 

0,01 < 0,05) así como también el coeficiente intelectual con el rendimiento 

académico (p = 0,02 < 0,05) en los estudiantes de esta institución educativa.(21) 

Llamocca M; Ramirez E. y Torres N. (2018) Realizó un estudio titulado 

“Biomarcadores de desnutrición, anemia y parasitismo asociados al coeficiente 

intelectual” el cual tuvo como objetivo la determinación los biomarcadores de 

desnutrición, anemia y parasitismo asociados al coeficiente de desarrollo 

intelectual de niños de 3 a 5 años de la institución educativa de Yanama Ayacucho 

2018, el método usado fue cuantitativo explicativo correlacional de corte 

transversal y prospectivo, la población usada contaba de 44 niños , en las técnicas 

de recolección de datos mediante parámetros biométricos del niño y test de Raven 

para determinar el nivel de coeficiente intelectual. Los resultados obtenidos 

indicaron que el 13.6% de niños tiene desnutrición conjunta con un nivel de 

desarrollo intelectual bajo. En conclusión podemos indicar que existe una 

asociación entre el nivel coeficiente intelectual y el estado nutricional.(22) 

Flórez Y. (2017) Realizó un estudio titulado “Relación entre el coeficiente 

intelectual y valoración nutricional somatométrica en niños de 6 a 11 años de la 

I.E. emblemática Mateo Pumacahua Sicuani”. La cual tuvo como objetivo 

identificar la relación entre el Grado nutricional y cociente intelectual de escolares 

entre la edad de 6 a 12 años pertenecientes a la escuela pública Mateo Pumacahua 

en cusco durante el periodo de 2017”, en esta investigación se obtuvo una muestra 

de 224 participantes en la cual la autora utilizo un método descriptivo 

correlacional con enfoque analítico, en las cuales las técnicas de obtención de 
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datos fueron mediante la verificación en el evaluación de desarmonía o test Raven, 

en comparación con el estado nutricional usando la valoración con las tablas de 

diagnóstico nutricional validadas por la OMS. Los resultados obtenidos en esta 

investigación indicaron la existencia de la relación altamente significativa entre el 

estado nutricional y coeficiente intelectual de los niños evaluados, encontrándose 

que los niños obesos tienen rango de coeficiente inferior al término medio, 

mientras que los niños con estado nutricional normal tienen un coeficiente 

intelectual superior, superior al término medio y término medio, en cuanto a los 

niños con desnutrición crónica los cuales presentaban coeficiente intelectual 

inferior al término medio o término medio (23). 

2.1.3. A nivel local  

Choque C. (2019) Realizó un estudio titulado “Coeficiente intelectual de 

los alumnos del 4to y 5to grado de primaria de la institución educativa n° 70671 

natividad Ccaccachi - Juliaca 2019” cuyo objetivo fue identificar y analizar el 

nivel de coeficiente intelectual de los alumnos del 4to y 5to grado de primaria de 

la institución educativa n° 70671 natividad Ccaccachi. El cual presento una 

población aproximada de 200 alumnos, de muestra específica los cuales fueron 

alumnos del 4to y 5to grado, que se encuentran entre las edades de 9 a 13 años. 

En el cual se aplicó una metodología de investigación aplicada o tecnológica, en 

un nivel descriptivo o investigación estadística, usando el test Rápido de 

Barranquilla Barsit. En el cual se obtuvo los siguientes resultados el 91.4% de los 

alumnos presento un de CI en la media, superior y muy superior, el 7.5% presenta 

un CI de nivel inferior y el 1.3% un CI de nivel muy inferior. En conclusión, se 

obtuvo un mayor porcentaje en el nivel de coeficiente intelectual medio o superior 
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como también un porcentaje inferior en el nivel inferior o bajo indicando que la 

prevalencia del coeficiente intelectual deficiente. (24) 

Bustinza V. (2019) Realizó una investigación titulada “Coeficiente 

intelectual en los estudiantes del colegio Secundario Agro Industrial de San 

Antonio de Putina, Puno - 2019”. Cuyo objetivo fue determinar el coeficiente 

intelectual de los estudiantes del colegio secundario Agro Industrial 2019. En el 

cual se llevó a cabo un estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, diseño 

cuasi experimental, con una muestra probabilística de 221 estudiantes. Las 

técnicas de recolección de datos utilizados fue una encuesta estandarizada.  Los 

resultados obtenidos según el coeficiente intelectual mostraron que el 81.4·% 

presentaban un coeficiente intelectual normal promedio y el 7.7% un coeficiente 

intelectual superior. En conclusión, se indica que existe un mayor número de 

estudiantes que presentaron un coeficiente intelectual medio o normal y no se 

presentaron datos con un coeficiente intelectual bajo.(25) 

Quispe M. (2017) Realizó un estudio titulado “Niveles de consumo de 

alimentos ricos en yodo en relación al desarrollo de relaciones sociales y 

coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 años del C.E. Nº 70508 José Carlos 

Mariátegui Kunurana Bajo Santa Rosa”. En el cual uno de sus objetivos fue 

identificar el nivel de coeficiente intelectual en niños de 6 a 12 años de edad. El 

estudio fue de tipo descriptivo, analítico y de corte transversal, en cuanto a la 

muestra fue mediante muestreo probabilístico aleatorio simple con 44 alumnos. 

Para medir el coeficiente intelectual, el método utilizado fue la observación, la 

técnica fue la entrevista personalizada y el instrumento el test de Ravén. Los 

resultados obtenidos fueron con respecto al coeficiente intelectual el 9.1% están 

en un nivel deficiente, y el 2.3% de alumnos/as está en un nivel superior. En 
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conclusión, se afirmó que, si existe relación significativa entre el consumo de 

alimento ricos en yodo y el nivel de coeficiente intelectual, ya que el resultado de 

significancia fue de 0.05.(13) 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Estado nutricional 

El estado nutricional es el conocimiento de análisis que existe entre la 

armonía de un régimen y el consumo de alimentos, la nutrición estudia el consumo 

detallado de los alimentos que se ingiere tanto en su absorción digestión, y 

deglución que son degradados y absorbidos por diversos órganos y tejidos para 

así lograr cumplir funciones imprescindibles para la vida.  

El adecuado consumo de alimentos llega a interactuar en el organismo para 

obtener un correcto funcionamiento de los órganos internos del ser humano. En la 

primera etapa el nutrimento se ingiere por la boca atravesando el aparato digestivo 

para ser degradado y repartido a todos los órganos mediante el sistema circulatorio 

para posteriormente ser eliminados como desechos mediante las heces. En esta 

tarea intervienen el sistema respiratorio, que elimina el dióxido de carbono, y el 

sistema excretor, mediante la formación del sudor, la orina y heces.(26) 

• Clasificación de estado nutricional  

Según las normas técnicas del MINSA el estado nutricional se divide en  

categorías según el IMC para la edad y talla para la edad : (27,28) 

a) Estado nutricional según IMC: 

- Obesidad o adiposis: Es la categoría en la cual el sujeto de la edad de 

cinco a diecinueve años presenta un índice de masa corporal mayor a dos 
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variantes superiores del rango adecuado, de acuerdo a su estándar que se 

evalúa por modelo de patrón estandarizado. 

- Sobrepeso: Es la categoría en la cual el sujeto de cinco a diecinueve 

años, se encuentra con un IMC mayor a una variante del rango superior 

al adecuado, según aumento de la talla de acuerdo a la edad y sexo del 

sujeto. 

- Delgadez: Es la categoría en la cual el sujeto entre la edad de cinco a 

diecinueve años, se encuentra con un IMC menor que dos variantes 

inferiores del rango adecuado de acuerdo a su estándar de aumento de 

talla para la edad respectiva. 

- Normal: Es la categoría en la cual el sujeto entre la edad de cinco a 

diecinueve años se encuentra con un IMC que van desde las variantes 0 

mayor a 1 o menor a 1, siendo adecuado según el estándar de aumento de 

talla para la edad respectiva. 

Tabla 1.  

Índice de masa corporal para la edad en mujeres 

EDAD 

(AÑOS) 

DELGADEZ  

 <-2 DE 

NORMAL SOBREPESO  OBESIDAD  

>2DE 

*<-3DE ≥-3DE **≥-2DE -1DE MED ***1DE ≤2DE ≤3DE >3DE 

5  11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3  

6  11.7 12.7 13.9 15.3 17 19.2 22.1  

7  11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.3  

8  11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8  

9  12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.5 26.5  

10  12.4 13.5 14.8 16.6 19 22.6 28.4  

11  12.4 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2  

12  13.2 14.4 16 18 20.8 25 31.9  

DE: Desviación estándar  

>: mayor, <: menor, ≥: mayor o igual, ≤: menor o igual 

  

* Delgadez severa  

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez  

*** Alerta, evaluar riesgo a sobrepeso   

Fuente: MINSA 2016 
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Tabla 2.  

Índice de masa corporal para la edad en varones 

EDAD 

(AÑOS) 

DELGADEZ  <-2 

DE 

NORMAL SOBREPESO  OBESIDAD 

>2DE 

*<-3DE ≥-3DE **≥-2DE -1DE MED ***1DE ≤2DE ≤3DE >3DE 

5  12.1 13 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2  

6  12.1 13 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7  

7  12.3 13.1 14.2 15.5 17 19 21.6  

8  12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8  

9  12.6 13.5 14.6 16 17.9 20.5 24.3  

10  12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 21.4 26.1  

11  13.1 14.1 15.3 16.9 19.2 22.5 28  

12  13.4 14.5 15.8 17.5 19.9 23.6 30  

DE: Desviación estándar 

>: mayor, <: menor, ≥: mayor o igual, ≤: menor o igual 

 

* Delgadez severa  

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez  

*** Alerta, evaluar riesgo a sobrepeso   

Fuente: MINSA 2016 

b) Estado nutricional según talla por los años cumplidos: 

Es la situación nutricional según la talla (T) para los años o edad (E), en 

el cual se revela el aumento necesario en tamaño de la masa del sujeto de acuerdo 

a los años de vida en la cual se encuentra durante la evaluación. 
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Tabla 3. 

Talla para la edad en mujeres 

EDAD 

(AÑOS) 

TALLA BAJA 

<-2 DE 

NORMAL TALLA ALTA 

>2DE 

*<-3DE ≥-3DE **≥-2DE -1DE MED 1DE ≤2DE ≤3DE >3DE 

5  95.3 100.1 104.8 109.6 114.4 119.1 123.9  

6  99.8 104.9 110 115.1 120.2 125.4 130.5  

7  104.4 109.9 115.3 120.8 126.3 131.7 137.2  

8  109.2 115 120.8 126.6 132.4 138.2 143.9  

9  114.2 120.3 126.4 132.5 138.6 144.7 150.8  

10  119.4 125.8 132.2 138.6 145 151.4 157.8  

11  125.1 131.7 138.3 145 151.6 158.3 164.9  

DE: Desviación estándar  

>: mayor, <: menor, ≥: mayor o igual, ≤: menor o igual 

* Talla baja severa 

** Alerta evaluar riesgo de talla baja 

Fuente: MINSA 2016 

Tabla 4. 

Talla para la edad en varones 

EDAD 

(AÑOS) 

TALLA BAJA 

<-2 DE 

NORMAL TALLA ALTA 

>2DE 

*<-3DE ≥-3DE **≥-2DE -1DE MED 1DE ≤2DE ≤3DE >3DE 

5  96.5 101.1 105.7 110.3 114.9 119.4 124  

6  101.2 106.1 110 116 120.9 125.8 130.7  

7  105.9 111.2 116.4 121.7 127 132.3 137.6  

8  110.3 116 121.6 127.3 132.9 138.6 144.2  

9  114.5 120.5 126.6 132.6 138.6 144.6 150.6  

10  118.7 125 131.4 137.8 142.2 150.5 156.9  

11  122.9 129.7 136.4 143.1 149.8 156.6 163.3  

12  127.8 134.9 142 149.1 156.2 163.3 170.3  

DE: Desviación estándar  

>: mayor, <: menor, ≥: mayor o igual, ≤: menor o igual 

* Talla baja severa 

** Alerta evaluar riesgo de talla baja 

Fuente: MINSA 2016 
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2.2.2. Evaluación de estado nutricional  

Generalmente se utilizan mediciones de las dimensiones corporales 

(antropometría) en un momento dado y con las medidas obtenidas se construyen 

los índices de peso para edad (P/E), talla o longitud para edad (T/E) y peso para 

talla o longitud (P/T), aunque existen otras mediciones que pudieran utilizarse, 

tales como determinaciones en sangre u otras muestras biológicas, funcionales o 

físicas.(27) 

• Técnicas antropométricas  

La antropometría es una ciencia que estudia las medidas y dimensiones de 

las diferentes partes del cuerpo humano, ya que estas varían de un individuo para 

otro según su edad, sexo, raza, nivel socioeconómico, etc. Las medidas 

antropométricas correctamente tomadas, nos ayudan a conocer el estado 

nutricional en el que se encuentra una persona, una población, una comunidad o 

un país. El cuidado en la toma del peso y la talla nos permiten obtener medidas de 

alta calidad, que ayudan a asegurar un diagnóstico nutricional correcto.(29) 

a) Determinación de medida de masa (peso) 

El cálculo de la medida de masa de un sujeto es el portador que posee 

volumen que se direcciona a mando cercano al núcleo terrestre, conocido también 

como la fuerza con la cual un cuerpo actúa sobre un punto de apoyo, originado 

por la aceleración de la gravedad, cuando actúa sobre la masa del cuerpo.(30) 

- Herramienta:  Bascula de pie.  

- Conformidad de dimensión: Kilos corporales. 
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• Medición de toma de peso 

El procedimiento para el cálculo de peso de un sujeto se da usando la 

posición corporal correctamente erguida y firme con los brazos rectos a la altura 

de los muslos como también las manos y las palmas holgadas con dirección al 

piso con la mirada hacia el frente organizando el peso del cuerpo en ambos pies. 

- Indicar al sujeto que suba al centro de la balanza y se mantenga inmóvil. 

- Indicar al sujeto que permanezca en esa posición un tiempo corto hasta 

que se logre divisar los valores de la báscula.    

- Observar los datos obtenidos en la báscula, interpretar los valores leídos.  

- Analizar los datos y registrar los resultados.   

b) Determinación de talla  

La determinación de talla se da mediante la medición de áreas corporales 

en la cual se verifica la distancia vertical desde la parte inferior hasta la coronilla 

de la parte superior o  hasta el vértex (parte superior más prominente de la 

cabeza).(30,31) 

- Herramienta: Antropómetro o tallímetro 

- Conformidad de dimensión: Centímetros (Cm) 

Medición de toma de talla: Para lograr el cálculo de toma de estatura del 

cuerpo humano, el sujeto debe colocarse con una postura recta sin calzado con los 

brazos sueltos, manos y palma en posición holgada con dirección al piso 

observando al frente, sin ningún accesorio en el cabello.    

- Vigilar la posición correcta del tallímetro que debe encontrarse en un lugar 

sin relieves pegada al muro. 
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- Indicar al participante que se retire el calzado y accesorios que tenga en el 

cabello.  

- Pedir al evaluador que se posicione al costado izquierdo del participante o 

sujeto.  

- Luego solicitar al ayudante inclinarse y colocase de cuclillas al costado 

derecho del participante. 

- El ayudante tiene la función de observar la correcta postura de los 

miembros inferiores del participante, de tal modo que los pies deben estar 

juntos y al centro, pegados a la parte posterior del tallímetro. Se coloca la 

mano izquierda sobre las rodillas apoyándolo contra el tallímetro, 

asegurando que las piernas del participante estén rectas. 

- Indicar al evaluador el momento adecuado de la posición óptima del sujeto. 

- El evaluador indicará al sujeto inmovilidad durante unos segundos. 

- El evaluador posicionará su mano en el mentón del participante y 

garantizará la correcta postura de los miembros superiores, con la otra 

mano deslizará el tope móvil hacia la cabeza del participante con una 

tención ligera sobre el cráneo.  

- El evaluador vigilará la medida exacta e indicará el valor obtenido. 

Retirará el tope móvil del cráneo del participante y la mano del mentón. 

- El ayudante registrará los datos obtenidos. 

c) Determinación de índice de masa corporal para la edad  

- Instrumento: Tablas de valoración nutricional para niños de 5 a 12 años 

(cuadro 1,2) 

- Unidad de medida: Indicador de masa corporal (percentiles Z scort) 
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Medición de índice de masa corporal: El índice de Quetelet o también 

llamado IMC es el resultado de una evaluación que se obtiene con los datos de 

cálculo de masa y estatura de un participante. Para la mayoría de las personas, el 

IMC es un indicador confiable de la masa corporal y se usa para identificar las 

categorías de peso.(32) 

𝐼𝑀𝐶 =
Peso (kg)

Altura (𝑚)2
 

- Se divide los Kg que posee entre la estatura m2.  

- Se da el resultado del IMC  

- Se observa en la tabla de IMC de acuerdo a la edad y sexo a la categoría a 

que pertenece. (Cuadro 1,2) 

d) Determinación de talla para la edad  

La longitud/talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado del niño en 

una visita determinada. Este indicador permite reconocer a niños con retardo en 

el crecimiento (longitud o talla baja) debido un prolongado aporte insuficiente de 

nutrientes o enfermedades recurrentes. También puede identificarse a los niños 

que son altos para su edad, sin embargo, la longitud o talla alta en raras ocasiones 

es un problema, a menos que este aumento sea excesivo. 

− Instrumento: Tablas de valoración nutricional para niños de 5 a 12 años 

(Cuadro 3,4 ). 

− Unidad de medida: Indicador de talla para la edad (percentiles Z scort) 

2.2.3. Coeficiente intelectual  

El coeficiente intelectual (IQ) o igualmente mencionado como consiente 

intelectual (CI) es el fruto o consecuencia de un valor de dígitos usando pruebas 
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normalizadas que aceptan la medición de actitudes metales de un sujeto basadas 

en la edad. Estos índices o niveles se forman para la obtención global de datos que 

se emplean frecuentemente en pruebas de inteligencia para lograr un puntaje de 

las habilidades de un sujeto. Este se abrevia como CI o IQ, por la terminología en 

inglés intelligence quotient. Estos resultados miden las  habilidades cognitivas, 

como el de conocer las capacidades generales de una persona para razonar y 

adaptarse de manera eficaz, a todo tipo de situaciones, además de conocer su nivel 

de inteligencia.(33,34) 

• Índice de coeficiente intelectual  

El índice de coeficiente intelectual o escala de valoración de cociente 

intelectual es el resultado de la aplicación de una serie de pruebas estandarizadas 

y especificadas para grupo etario que permite medir la inteligencia del ser 

humano.(35) 

• Test de matrices progresivas de RAVEN  

Test de Matrices Progresivas de Raven es un instrumento psicométrico 

para medir la inteligencia, puede describirse como un test de observación y 

pensamiento claro debido al contenido de las instrucciones para poder aplicarlo. 

Cada problema de la escala es fuente de un sistema de pensamiento, mientras que 

el orden de la presentación entrena el método de trabajo. En su forma general o 

estándar permite medir habilidades del pensamiento abstracto, habilidad para 

resolver nuevos problemas, capacidad de observación, razonamiento y analogías. 

(36–39) 
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El test de Raven es muy importante como instrumento de evaluación 

psicológica y su uso es generalizado con diferentes propósitos, así también este 

test forma parte de la aplicación en distintas áreas de la salud. El test se ajusta para 

la edad del sujeto y propiedades intelectuales sin nivel de lenguaje o nivel 

académico. Es muy versátil al momento de reducir costos y es de uso individual. 

(36,40) 

a) Versiones del test de Raven  

Existen versiones de esta prueba, que se aplican según la edad y habilidades 

del examinado: 

- Escala General: Es la más utilizada. Consta de 5 series (A, B, C, D, E) de 

12 elementos, para sujetos de 12 a 65 años, donde la complejidad aumenta 

a medida que avanza el examen requiriendo cada vez mayor capacidad 

cognitiva para codificar y analizar la información, Para llevar a cabo la 

resolución satisfactoria de los diferentes ítems propuestos, el sujeto 

obligatoriamente debe comparar estímulos, razonar por analogía y organizar 

el campo perceptivo en una totalidad integrada sistemáticamente. 

- Escala general para niños: Es muy parecido a la escala general, pero se 

diferencia en que esta se desarrollará para niños de 5 a 16 años de edad 

consta también de 5 series (A,B,C,D,E) cada grupo está constituido por 12 

preguntas que avanzarán de lo más fácil hasta lo más complicado a 

diferencia de las matrices a color estas son a blanco y negro. 

- Escala Avanzada: Consta de 2 series: la serie I consta de 12 problemas, 

permite entrenar en el método de trabajo. La serie II consta de 36 problemas, 

Permite examinar la capacidad educativa de alto nivel.  
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- Matrices Progresivas en Color: Consta de 3 series (A, Ab, B) de 12 

elementos. Las series A y B son iguales que en la Escala General, pero con 

color, introduciéndose la serie Ab entre ambas. Diseñada para utilizarse con 

niños de entre 5 y 11 años, ancianos o discapacitados mentales.  

- Serie A: se compone de problemas simples, de tipo perceptuales para 

cuya resolución el razonamiento por analogía no resulta 

imprescindible. Se trata de ítems que se caracterizan por presentar un 

fondo continuo. 

- Serie Ab: evalúa la capacidad del examinado de poder ver figuras 

discretas como todos relacionados espacialmente. 

- Serie B: la resolución depende de la capacidad de pensar por analogía. 

Los ítems se caracterizan por presentar relaciones entre elementos 

discretos o discontinuos. 

b) Objetivo: 

El principal objetivo del test de Raven es medir inteligencia, capacidad 

intelectual y habilidad mental usando el método de comparación de formas con el 

medio de razonamiento por analogías. 

c) Características: 

- Consta de 60 preguntas con gráficos de progresión o sucesiones que 

aumentan el nivel con cada pregunta. 

- El test es indicado para niños de 5 a 16 años de edad. 

- Este test debe ser desarrollado en 45 minutos como máximo. 

- Puede ser aplicado en cualquier país. 

- Se aplica en cualquier persona no importa la dificultad. 

- Es de uso manual. 
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- No intervienen en los conocimientos adquiridos en el grado de intrusión 

escolar. 

d) Modo de aplicación 

Se le brinda al sujeto el cuadernillo de imágenes y una hoja de respuestas junto 

con un lápiz y un borrador.  (36)  

e) Método de evaluación 

- Se registran las respuestas del sujeto. 

- Se realiza la corrección con la plantilla. Anexo N° 6 

- Se suma el Numero de aciertos verticalmente. 

- Se suma el total de aciertos. 

- Se verifica la consistencia del puntaje y se registra en la caseta 

correspondiente. 

- Se localiza el puntaje en el cuadro de interpretación correspondiente, de 

acuerdo a la edad del sujeto.  (Cuadro 5) 

- Se detecta el percentil correspondiente. 

- Se localiza la equivalencia y el rango, de acuerdo al percentil obtenido y 

se registra en la caseta de Diagnóstico, el cual representa su resultado 

cualitativo. 

- Se obtiene la Discrepancia.  

Fórmula para obtener la Discrepancia. 

PS - PE = D 

- La discrepancia es un procedimiento útil para validar los resultados. PS = 

Puntaje sumatorio (parcial)  

PE = Puntaje equivalente (de acuerdo al puntaje obtenido) 

El límite aceptable de tolerancia de la discrepancia es:  de + 2 a – 2. 
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f) Rango de valoración y puntaje: 

- I RANGO O SUPERIOR consta con el puntaje de 91-95 punto. 

- II RANGO O SUPERIOR AL TERMINO MEDIO consta con el puntaje 

de 75-90 punto. 

- III RANGO O TERMINO MEDIO consta con el puntaje de 26 – 74 punto. 

- IV RANGO O INFERIOR AL TERMINO MEDIO consta con el puntaje 

de 5 - 25 punto. 

Tabla 5. 

Interpretación de coeficiente intelectual Raven según niveles y grados 

RANGO PUNTAJE P.C NIVEL GRADO INTERPRETACIÓN 

CUALITATIVA 
I RANGO o 

superior 
52 – 60 95 +95 1° Intelectualmente, muy 

superior al término medio  

51 95 95 2° Intelectualmente, muy 

superior al término medio 

50 90 +90 3° Definidamente superior al 

término medio  

49 90 90 4° Definidamente superior al 

término medio 
II RANGO o 

Superior al 

medio 

47 – 48 75 +75 5° Superior al término 

medio  

46 75 75 6° Superior al término 

medio 
III RANGO  

o término 

medio 

41 – 45 50 +50 7° Término medio, 

posiblemente superior al 

término medio  

40 50 50 8° Término medio, normal  

39 – 28 50 -50 9° Término medio, 

posiblemente inferior al 

término medio 
IV RANGO o 

inferior 

deficiente 

27 25 25 10° Inferior al término medio  

26 – 20 25 -25 11° Inferior al término medio 

19 10 10 12° Definidamente Inferior al 

término medio 

18 – 17 10 -10 13° Definidamente Inferior al 

término medio 

16 5 5 14° Deficiente mental  

15 – 0 5 -5 15° Deficiente mental  
Fuente: Enrique Paidós - Manual de Raven , 2004.(36) 



41 

 

2.3. MARCO REFERENCIAL  

Matrices progresivas: Es una prueba no verbal usada para medir la inteligencia 

humana en general y el razonamiento abstracto, es visto como una forma de medición de 

la inteligencia fluida. (38) 

Alimentación: Es el transcurso responsable e intencionado que implica la acción 

de consumir insumos alimenticios para saciar los requerimientos del ser humano. (9) 

Talla: Es la estatura longitudinal de un sujeto, que se logra medir desde la 

superficie plantar del pie hasta la parte superior del cráneo.(31) 

Peso: También conocido como peso anatómico es la recopilación entera de 

componentes celulares la cual es apreciado como tamaño antropométrico habitual con la 

estatura.(41) 

Inteligencia: La inteligencia se da con la función de reunir, dividir objetos de un 

grupo, es la acción de ordenar conexiones, escoger, notar y resolver problemas. (34) 

Cociente intelectual: El CI y/o el IQ también llamado Intelligence Quotient es la 

estimación de la ejecución de evaluaciones regularizadas con la finalidad de calcular las 

destrezas mentales con el talento de entender o comprender problemas con concordancia 

al rango de edad de cada sujeto.  (39) 

Correlación positiva baja: Una correlación positiva indica que dos variables 

evolucionan en el mismo sentido, una correlación negativa indica que las variables se 

mueven en direcciones opuestas, y una correlación cercana a cero indica que no hay una 

relación lineal entre ellos.(42) 
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 Regla de decisión: Una regla de decisión es un conjunto de condiciones que 

clasifican los registros. La regla predice un resultado en el campo de destino. La 

visualización de las reglas de decisión le ayuda a determinar qué condiciones es más 

probable que generen un resultado específico.(42) 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. TIPO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El trabajo de investigación fue de tipo correlacional cuasi-experimental ya que se 

tomaron datos antropométricos y de test. De corte trasversal porque los datos que se 

obtuvieron fueron en el tiempo presente y cuantitativo según el diseño experimental. 

3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO  

El estudio se realizó en la ciudad de Juliaca en la Institución Educativa Publica 

70546 de Señor de Huanca. Localizada en la provincia de San Román al noroeste a 35km 

de lago Titicaca. En la dirección: Jr. Mariano Nuñez 1208 en la salida Puno. 

La institución educativa 70546 Señor De Huanca, es una institución pública que 

cuenta con 4 grados por sección siendo un total de 24 salones de estudio del primero al 

6to grado cada sección cuenta con un promedio de 25 a 30 estudiantes por salón, esta 

institución es reconocida por los logros obtenidos en los últimos años. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.3.1. Población 

La población estuvo conformada por 125 estudiantes pertenecientes a la 

Institución Educativa 70546 Señor de Huanca del 5° grado de primaria que fueron 

matriculados en el mes de enero del presente año 2023. 
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3.3.2. Muestra  

La muestra fue realizada mediante muestreo aleatorio simple en la cual 

estuvo conformada por 94 estudiantes pertenecientes al 5to grado de primaria con 

la edad de 9 a 10 años de edad. En la cual se desarrolló mediante la siguiente 

formula:  

𝑛 =
𝑍2𝑝𝑞𝑁

Ne2 + 𝑍2𝑝𝑞
 

Donde  

n = Tamaño de la muestra. 

N = Tamaño de población. 

Z = Nivel de confianza (95% = 1.96) 

p = Proporción estimada de la población con una característica específica (si no 

se conoce, se puede asumir 0.5 para maximizar la muestra) 

q = (1-p) 

e = Margen de error permitido 0.05 

𝑛 =
1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 − 𝑝) ∗ 125

125 ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 − 𝑝)
 

𝑛 =
1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 − 0.5) ∗ 125

125 ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 − 0.5)
 

𝑛 =
3.8416 ∗ 0.5 ∗ 0.5 ∗ 125

125 ∗ 0.0025 + 3.8416 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

𝑛 =
120.05

0.3125 + 0.9604
 

𝑛 =
91.238

1.2729
              𝑛 = 94.3122004870               𝒏 = 𝟗𝟒 
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3.4. CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN  

3.4.1. Criterios de inclusión  

− Escolares del 5° grado pertenecientes a la institución educativa 70546 

Señor De Huanca. 

− Escolares de la edad de 9 a 10 años de edad. 

− Escolares que tengan el consentimiento de su apoderado. 

3.4.2. Criterios de exclusión  

− Escolares que no pertenezcan a la institución educativa 70546 Señor De 

Huanca. 

− Escolares que no pertenezcan al 5 grado y que tengan mayor o menor edad 

de 9 a 10 años. 

− Escolares con algún impedimento o discapacidad.  

− Escolares que no tengan el consentimiento de su tutor. 

3.5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

− Variable independiente: Estado Nutricional de los escolares de 5°Grado 

de primaria pertenecientes a la Institución Educativa Señor De Huanca  

− Variable dependiente: Nivel de coeficiente intelectual de los escolares de 

5°Grado de primaria pertenecientes a la Institución Educativa Señor De 

Huanca. 
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Tabla 6.  

Operacionalización de variables 

Fuente: MINSA (2016) y Enrique Paidós - Manual de Raven (2004)(43) 
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3.6. MÉTODOS, TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS 

PARA RECOLECCIÓN DE DATOS.  

Se utilizaron los métodos y técnicas observacionales para la acumulación de 

información, en la cual se indicó el estudio y toma de datos directos de la población. Para 

lo cual se presentó una solicitud o hoja de autorización al director de la institución 

educativa y a los tutores de los estudiantes. Los procedimientos realizados durante la 

investigación fueron mediante el protocolo de la guía técnica de evaluación nutricional 

de niños y adolescentes de 5 a 15 años (43). Anexo N° 7  

3.6.1. Para evaluar el estado nutricional de los escolares 

− Método: El método que se usó para la recolección de datos 

antropométricos fueron la estatura y el peso con el fin de obtener 

indicadores de talla para la edad y IMC para la edad. 

− Técnica:  Se midió y evaluó el índice de masa corporal para la edad y la 

talla para la edad de cada participante. (Cuadro N° 1,2,3,4). 

− Instrumentos:  

- Tallimetro.  

- Balanza digital de pie. 

- Tablas de valoración nutricional del MINSA. 

− Procedimiento: Se realizó la medición antropométrica para la evaluación 

nutricional del niño obteniendo datos para procesarlos en la investigación.  

a) Procedimiento que se realizó para obtener la talla de los participantes. 

- Se observó y verificó el área designada para la toma de datos 

antropométricos, esta área se encontraba en posición paralela sin 
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grietas, en la parte inferior no contaba con ninguna decoración ni 

objetos que impida la estabilidad del tallimetro. 

- Se solicitó al participante que se retire los zapatos y objetos como 

ganchos que impedirán la medición. 

- Se solicitó al participante subir al tallimetro en el centro de la base de 

barra de medición con la espalda recta, mirada al frente, brazos a los 

costados rectos, los talones juntos y pegados a la barra de la pared. 

- Luego se observó la posición del cráneo para asegurarse que la parte 

superior del canal auditivo llegue a la base de la cuenca ocular. 

- Como último se desplazó el tope móvil con la mano derecha hasta que 

toque la parte superior de la cabeza esta actividad se realizó 4 veces en 

el mismo instante para obtener un dato más exacto.  

- Los resultados obtenidos se introdujeron en la base de datos.  

b) Procedimiento que se realizó para la obtención de peso. 

- Se verificó el estado de la balanza y se calibro en el lugar asignado. Se 

observó que la superficie fuese plana y nivelada para la toma de datos. 

- Se pidió al participante que se quite los zapatos y retire todos los 

accesorios que influyan en el peso. 

- Luego se guio al participante a colocarse en posición central de la 

báscula colocándose de forma erguida con vista al frente y las 

extremidades superiores holgadas. 

- Como parte final se observó los datos en kilogramos y se restó el peso 

de la ropa para luego ser colocado en la base de datos. 
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3.6.2. Para identificar el nivel de coeficiente intelectual de escolares  

Para la obtención de datos se aplicó un test de coeficiente intelectual 

validado por la ONU (Organización De Las Naciones Unidas) y IAAP 

(International Association of Applied Psychology) también llamada 

asociación internacional de psicología Aplicada este test cuenta con 60 

preguntas adecuadas para la edad de 10 años, en las cuales consta de un 

tiempo de aplicación de  45 minutos para su desarrollo, así se logró obtener 

datos e identificar el nivel de inteligencia mediante la escala de matrices 

progresivas de Raven. Anexo N°5 

− Método: El método mediante el cual se realizo fue la entrevista directa.  

− Técnica: La técnica que se uso fue mediante la de Escala de medición de 

matrices progresivas de Raven (Cuadro N°5). 

− Instrumentos:  

- El instrumento que se utilizo fue el Test de coeficiente intelectual 

de matrices o escalas progresivas de Raven para niños de 5 a 16 

años. 

- Cronometro  

- Tabla de valoración de resultados  

− Procedimiento: 

- Como primer paso para la toma de datos se les pidió a los 

participantes llenar una hoja de autorización a su apoderado para 

brindar el respectivo permiso para la investigación. 

- Se les dio una pequeña introducción a los participantes acerca del 

test y como debe ser llenado (puede ser con un circulo o marca que 

indique la alternativa correcta) 
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- El test presenta un total de 60 preguntas de imágenes en progresión, 

estas tenían cuadrados, objetos y otros gráficos, cada pregunta tenía 

4 a 8 alternativas según dificultada. Las primeras 12 preguntas de 

serie A son de nivel fácil, las siguientes 12 pertenecen a la serie B 

con un grado de dificultad mayor a la anterior y así sucesivamente 

llegando a la serie E con grado de dificultad muy alto.  

- Se les brindo el test a los participantes y se les indico el tiempo de 

desarrollo, para lo cual se contará con un cronometro y se indicó la 

hora de inicio. 

- Luego de haber culminado los 45 minutos se procedió a recoger los 

test de cada estudiante. 

- Luego de que los participantes realizaran el test, se colocó un punto 

por cada pregunta acertada y luego se sumó el puntaje, para 

posteriormente compáralo con el cuadro de datos y puntos obtenidos. 

- Finalmente se obtuvo el puntaje de cada estudiante y se introdujo en 

la base de datos. 

 

3.7. PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Primero: Se realizó el procedimiento administrativo mediante la solicitud 

brindada a la mesa de partes de La Institución Educativa 70546 Señor De Huanca, con el 

fin de obtener el permiso del director del establecimiento para que nos brinde las 

facilidades para la recolección de datos. Anexo N° 2 

Segundo: Se realizó la coordinación correspondiente con los docentes a cargo del 

5° grado para la recolección de datos. 
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Tercero: Se le brindó e indicó la hoja de consentimiento informado al tutor de 

cada salón para así constatar los métodos usados durante la toma de datos de la 

investigación. Anexo N° 3 

Cuarto: La recolección de datos se realizó de la siguiente manera: 

− Para evaluar el estado nutricional de los escolares del 5° grado: Se realizó 

una evaluación antropométrica, tomando los datos de talla y peso para 

obtener el índice de masa corporal para la edad y estatura para la edad de 

acuerdo al sexo del participante. Anexo N°7 

− Para evaluar el nivel de coeficiente intelectual de estudiantes de 5° de 

primaria se tomó una evaluación mediante el test de Raven de matrices 

progresivas adecuado para niños entre la edad de 9 a 10 años previa 

evaluación nutricional. Anexo N °5 

Quinto: Al culminar la recolección de datos se evaluó el test de coeficiente 

intelectual aplicado a los estudiantes del 5° grado de primaria de acuerdo a las claves 

respuesta y los datos obtenidos de la evaluación nutricional mediante tabulación en Excel 

para luego ser procesados estadísticamente en SPSS. 

Sexto: Como último punto, se evaluaron los resultados para la medición de las 

variables con el fin de determinar el estado nutricional de los escolares de 5° de primaria 

y categorizarlos con el nivel de coeficiente intelectual. 

3.8. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS  

Los datos conseguidos fueron guardados en el programa Excel 2016 para luego 

ser procesados a través del programa estadístico SPPS versión 2016 dando como 

resultados su expresión en tablas de resultado, para posteriormente describir la 
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interpretación de acuerdo con los objetivos, con la finalidad de demostrar si existe 

relación entre las variables del estudio, con una prueba de significancia al 95% con una 

confianza de (P<0.05). 

Para determinar el estado nutricional de los escolares del 5° grado de primaria, se 

utilizó la guía técnica de valoración nutricional antropométrica de niños(a) mayores de 5 

años y adolecentes (2015). En esta guía se logra interpretar un determinando el índice de 

masa corporal para la edad, talla para la edad, otros. (43) 

Para determinar el nivel de coeficiente intelectual de los niños y niñas 

perteneciente a la Institución Educativa Primaria Señor De Huanca, se utilizó el test de 

Raven , validado y actualizado por Asociación Internacional de Psicología Aplicada como 

también la OMS. Contando con 60 preguntas de imágenes en sucesión y progresión. (36) 

3.9. CONSIDERACIONES ÉTICAS  

Las consideraciones éticas que se utilizaron durante la investigación son de fines 

educativos que permitieron mantener el anonimato de los escolares que participaron, 

respetando el derecho de participación de cada uno de ellos, de la misma forma se realizó 

las siguientes consideraciones éticas:  

− Acta de aprobación otorgado por el vicerrectorado de investigación 

perteneciente a la Universidad Nacional Del Altiplano (programa pilar). 

Anexo N°1  

− La investigación contó con la autorización del director del centro educativo 

70546 de Señor de Huanca en Juliaca. Anexo N°2 

− Se le brindó el consentimiento informado a los tutores de los participantes de 

cada sesión. Anexo N°3 
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3.10. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN  

El instrumento usado en la investigación fue diseñado y creado por “John C. 

Raven en el año de 1938 quien valoro el nivel de coeficiente intelectual usando matrices 

progresivas, en cuanto a la confiabilidad presenta un 0.87-0.81 y valides de 0.86 

representado un 80% en el test de 5 a 16 años”. En el año 2004 Asociación Internacional 

de Psicología Aplicada actualizo el formato y guía de test de Raven. Anexo N°5 (36) 

Varias entidades como: “ONU (Organización de las Naciones Unidas) y IAAP 

(International Association of Applied Psychology)” como también en los artículos 

realizada por Vilma Huarachi con el título de “valides del test de matrices progresivas 

Raven en estudiantes de 6 a 11 años” y Marhilde Sanchez con Ligia Pirela en su 

investigación llamada “propiedades psicométricas de la prueba: matrices progresivas de 

Raven, en estudiantes de orientación”. En la cuales se indicó que el nivel de valides del 

test es de 0.90 en consistencia interna representando un 90% y en 0.79 de confiabilidad 

dando como porcentaje adquirido de 80%. (38,39) 

Por estos autores tenemos en cuenta el nivel de confiabilidad y valides es alto, por 

lo cual es un instrumento válido para la aplicación del test en la investigación. 

3.11. DISEÑO Y ANÁLISIS ESTADÍSTICO  

3.11.1. Tratamiento estadístico 

− Los datos obtenidos fueron correctamente procesados usando los 

programas de Excel 2016 y SPSS en la cual se usó la prueba de coeficiente 

de correlación de Pearson para comprobar la hipótesis, lo que permitió 
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confirmar la relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual en escolares. 

− Se manejó la estadística descriptiva para la creación de cuadros y tablas 

estadísticas para su correcta interpretación y análisis. 

3.11.2. Coeficiente de correlación de Pearson  

El coeficiente de correlación de Pearson es una prueba que mide la 

relación estadística entre dos variables continuas. El coeficiente de correlación 

puede tomar un rango de valores de +1 a -1. Un valor de 0 indica que no hay 

asociación entre las dos variables. 

Planteamiento de hipótesis: 

− Ha: Existe relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela 

primaria Señor De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023. 

− Ho: No Existe relación entre el estado nutricional y el índice de coeficiente 

intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela 

primaria Señor De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023. 
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Tabla 7. 

Coeficiente de correlación de Pearson 

 

 

Fuente: Introducción a la probabilidad y estadística (2020)- correlación de Pearson (42)  

Regla de decisión  

− Si r es +1 y -1 = Relación lineal perfecta entre las variables. 

− Si r es 0 = No existe relación lineal entre las variables. 

− Si r es (-) = Elación inversa, cuando la variable disminuye a medida que 

la otra aumenta. 

− Si r es (+) = Elación positiva, cuando la variable aumenta a medida que 

la otra disminuye. 

− Si r es cercano a +0 = Correlación positiva débil y si r es cercano a -0= 

correlación negativa débil. 

− Si r es +0.5= Correlación positiva alta y si r es -0.5 = Correlación 

negativa alta  

− Obtener un 0 como valor de r no indica específicamente que no existe 

relación, si no que esta puede ser una “relación no lineal”. 

Regla de decisión según nivel de significancia  

FORMULA SIGNIFICADO DE SIGLAS 

 r = coeficiente de correlación de 

Pearson 

cov (x,y) = covarianza ente X e Y 

Sx =desviación estándar de X 

Sx = desviación estándar de Y  

Nivel de significancia: 0.05=5% Nivel de confiabilidad: 95% 
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− Si el nivel de significancia es mayor a 0.05 significa que no hay relación 

entre las variables. 

− Si es igual o menor a 0.05 significa que hay una relación significativa 

entre las variables. 

− Si es igual o menor a 0.01 significa que hay una relación muy 

significativa entre las variables. 

Los resultados de prueba de hipótesis se dieron mediante el método de 

correlación de Pearson usando el programa SPSS Statistics 22 en la versión 2016. 

Tabla N° 7 y 8. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. RESULTADOS  

Características de la muestra perteneciente a los escolares de 9 a 10 años del 5to 

grado de educación primaria de la Institución Educativa 70546 Señor De Huanca. En la 

cual se observaron datos de sexo y la edad.   

Tabla 8.  

Características de la muestra pertenecientes a escolares de 5° grado de primaria de la 

Institución Educativa 70546 Señor De Huanca-Juliaca,2023. 

Fuente: Elaboración propia -Test de Raven y ficha de recolección de datos. Anexo N°4 y 5. 

En la tabla 01, podemos observar que el 26.6% de los escolares son de 9 años de 

edad y el 73.4% son de 10 años, indicando que hay mayor cantidad de niños de 10 años 

que participaron de esta investigación en cuanto al ámbito de sexo existe más cantidad de 

mujeres que de varones siendo un total de 52% de participantes femeninas y 48% 

masculinos. 

MUESTRA 94 (100%) 

EDAD 

9 años 25 26.6% 

10 años 69 73.4% 

SEXO 

Masculino 45 48% 

Femenino 49 52% 
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4.1.1 Estado nutricional  

Tabla 9. 

 Estado nutricional según índice de masa corporal para la edad de escolares de 5° 

grado de primaria pertenecientes a Institución Educativa 70546 Señor De Huanca-

Juliaca,2023. 

Fuente: Elaboración propia- Ficha de evaluación nutricional, Anexos N°4 

En la tabla 2, se apreció la participación del 100% de estudiantes de 5° grado de 

primaria que cumplieron los criterios de inclusión, en lo cual se observó que el 3.2% 

presentaba delgadez y el 56.4% se encuentra en un estado nutricional adecuado.  

El estudio de Aguilar E. (44).  Determinó el estado nutricional de escolares, en el 

cual se observó que 65% de los escolares presentan desnutrición global, el 88.89% 

presentaron desnutrición crónica y 81.3% manifestó un estado nutricional normal. 

Igualmente en la investigación de Guamán S. (18) Indico el estado nutricional de  

escolares, en las cuales el 40%  presentaron un estado nutricional adecuado o normal y 

60 % un estado nutricional de bajo peso. Por lo cual podemos indicar que no presenta 

similitud con nuestra investigación, esto debido a que ambas investigaciones fueron 

realizadas sin factores de sexo, edad, sobrepeso y obesidad. 

Flórez Y. (23) Identificó el grado nutricional de escolares entre la edad de 6 a 12 

años , en el cual se presentó concordancia con nuestra investigación, mostrándonos que 

el 4% presentan delgadez, el 62.9% con estado nutricional normal o adecuado, el 20% 

ESTADO NUTRICIONAL SEGÚN IMC N° % 

Delgadez  3 3.2 

Normal  53 56.4 

Sobrepeso  28 29.8 

Obesidad  10 10.6 

TOTAL 94 100 
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con sobrepeso y 12.5% con obesidad como también se muestra en la investigación 

realizada por Yana H. (45) Observándose que el 72.2% presenta un estado nutricional 

adecuado, el 24.7% con sobrepeso y el 3.1% con obesidad. A su vez en la investigación 

de Chugden I. (21) Se presentó un porcentaje mayor en estudiantes con estado nutricional 

normal de 40.9% y un 12.2% de estos presentaron sobrepeso y obesidad. Estas 

investigaciones indicaron concordancia con nuestro resultado. 

En el estudio se encontró un porcentaje elevado de sobrepeso y obesidad debido 

al grupo poblacional, esto quiere decir que se encontró mayor cantidad de personas con 

sobrepeso y obesidad dentro de la institución. Lo que no se puede afirmar dentro de otras 

instituciones. Por otra parte, teniendo en cuenta que el sobrepeso y obesidad son una gran 

problemática de salud pública, con mayor probabilidad de causar enfermedades no 

trasmisibles en el futuro, esto quiere decir que mientras mayor sea la población con 

sobrepeso y obesidad, mayor será la probabilidad de padecer resistencia a la insulina, 

diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, teniendo esto en cuenta se llega a la 

conclusión que una evaluación nutricional constante ayudará a la población a reducir 

riegos de padecer estas enfermedades.  

Tabla 10. 

Estado nutricional según talla para la edad de escolares de 5° grado de primaria 

pertenecientes a Institución Educativa 70546 Señor De Huanca-Juliaca,2023. 

Fuente: Elaboración propia- Ficha de evaluación nutricional, Anexos N°4 

ESTADO NUTRICIONAL SEGÚN 

TALLA PARA LA EDAD 

N° % 

Talla baja  12 12.8 

Normal  78 83 

Talla alta  4 4.3 

TOTAL  94 100 
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En la tabla 3 se puede observar que de 94 participantes el 83% indico un estado 

nutricional de acuerdo a la talla para la edad y un 12.8% presentaron talla baja. 

Destacando un mayor porcentaje en ganancia de estatura adecuada. 

Yana H. (45) Indicó que el 66% de los estudiantes presentaron una adecuada talla 

para la edad, el 30% presento riesgo a talla baja y un 3.1% talla baja, como también Flórez 

Y. (23) Nos demostró haber obtenido un  mayor porcentaje de escolares con una talla 

adecuada para la edad siendo un 93% , en cuanto a la talla baja se observó un 6.7%, con 

respecto a los resultados de nuestra investigación presentan similitud ya que ambas 

investigaciones fueron desempeñadas en el ámbito local y nacional, la cual indica un 

mayor porcentaje de estudiantes con una talla adecuada para la edad, no obstante se 

presentó un porcentaje significativo en la talla baja para la edad demostrando así un 

inadecuado estado nutricional en niños.  

Por otra parte Guamán S. (18) Indicó en su trabajo de investigación que los 

escolares presentaron talla baja para la edad con un 70% y 30% con una talla adecuada 

para la edad, esta investigación no tubo similitud con los resultados obtenidos en muestra 

investigación esto puede ser debido a que esta investigación se realizó en otro país y se 

tomaron estándares de ecuador para realizar la evaluación de la talla.   

En el estudio realizado se puede observar que se encontró un alto porcentaje de 

niños con talla baja. La talla baja para la edad es un indicador de desnutrición crónica, 

esta representa la reducción de estatura por falta de ingestión proteica por lo cual nos 

demuestra la deficiencia o escases de consumo de alimentos con alto valor biológico 

como las carnes rojas, blancas y sus derivados a su vez también los alimentos de origen 

vegetal las menestras, cereales andinos y frutos secos. En conclusión, podemos indicar 

que se encontró un grupo de niños con desnutrición crónica y es necesario realizarse 
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pruebas de albumina en sangre para corroborar el diagnostico, luego realizar seguimientos 

y controles nutricionales con mayor frecuencia, así lograr una adecuado crecimiento y 

desarrollo en niños de 10 años.    

4.1.2 Nivel de coeficiente intelectual  

Tabla 11.  

Nivel de coeficiente intelectual de escolares de 5°grado de primaria pertenecientes a 

Institución Educativa 70546 Señor De Huanca-Juliaca,2023. 

Fuente: Elaboración propia, test de Raven, Anexos N°5 

En la tabla N° 4 Podemos observar los niveles de coeficiente intelectual de los 

participantes, el mayor porcentaje fue de 67% el cual fue obtenido por el III RANGO con 

el IQ de término medio y el porcentaje más bajo fue de 1.1% en el I RANGO indicando 

un IQ muy superior al término medio. 

Guia K. y Ccorimanya E. (20) Indicó que el 73.3% presentaban un desarrollo 

cognitivo en proceso y el 26.6% un desarrollo cognitivo de  logro, observando un mayor 

porcentaje en desarrollo cognitivo deficiente. Como también en la investigación de Flórez 

Y. (23)  Afirmo un mayor porcentaje de coeficiente intelectual superior al término medio 

con 49.1% y porcentaje inferior de 0.89% de coeficiente intelectual deficiente. Por otra 

parte, Quispe M.(13)  indicó que el 9.1% presentaron un coeficiente intelectual bajo o 

deficiente y el 2.3% presentaron un coeficiente intelectual superior al término medio. 

Estas investigaciones no presentan semejanza con nuestra investigación esto puede 

NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL SEGÚN 

TEST DE RAVEN 

N° % 

I RANGO - muy superior al término medio   1 1.1 

II RANGO - superior al término medio 3 3.2 

III RANGO -  término medio 63 67 

IV RANGO - inferior al término medio o deficiente 27 28.7 

TOTAL  94 100 
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deberse a que fueron desarrollados en distinto grupo etario como también con distintos 

instrumentos y diferentes rangos de valoración.  

Llamocca M. Ramírez E. y Torres N. (22) determino el nivel de coeficiente de 

desarrollo intelectual de niños, obteniendo como resultado que el 54.5% presentaron un 

coeficiente intelectual normal, el 31.8% manifestó riesgo a desarrollo intelectual bajo y 

13.6% expreso un bajo desarrollo intelectual, como también Paredes Y. Zapata M. 

Martínez J. etc. (19) indico que el 55.3% presentaron un coeficiente medio y/o superior y 

44.7% bajo o inferior. Igualmente Cabrera, Dayanna (17) afirmo que el 63.8% de sus 

participantes presentaron un coeficiente intelectual normal promedio mas no obstante el 

0.66 presentaba un coeficiente intelectual fronterizo a deficiente. De la misma forma la 

investigación de Choque C. y Bustinza V. (24,25)   demostró un mayor porcentaje en 

cuanto al coeficiente intelectual medio y termino medio seguido del coeficiente 

intelectual alto y un coeficiente intelectual inferior. Es por eso que estas investigaciones 

concordaron con nuestra, ya que en el resultado obtenido encontramos un mayor 

porcentaje en niños con coeficiente intelectual normal o término medio mas no obstante 

existe prevalencia significativa en el coeficiente intelectual deficiente. 

Por lo cual se puede inferir que los resultados obtenidos en el nivel de coeficiente 

intelectual bajo presentan una prevalencia significativa, es por eso que este porcentaje 

puede llegar a afectar las actividades cognitivas como en la adquisición de conocimientos, 

también en la formación de habilidades mentales que a su vez nos predice una 

disminución de capacidades de aprendizaje mostrándonos que los estudiantes llegan a 

distraerse con mayor facilidad esto puede afectar a las futuras generaciones en el 

momento de fortalecer sus conocimientos en instituciones superiores. 
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4.1.3 Relación entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual  

Tabla 12. 

Estado nutricional según índice de masa corporal en relación con el coeficiente 

intelectual de escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institución Educativa 

70546 Señor De Huanca-Juliaca,2023. 

Fuente: Elaboración propia en base a datos de ficha de valoración nutricional y test de Raven Anexo N°4 

y 5  

En la presente tabla N°5 se observa la relación entre el estado nutricional según 

IMC y el nivel de coeficiente intelectual, en esta tabla podemos reconocer lo siguiente: 

El mayor porcentaje fue obtenido por el estado nutricional normal o adecuado de los 

cuales el 36.2% se encontraban en el rango III indicando un coeficiente intelectual medio, 

el 19.1% en el rango IV indicando un coeficiente intelectual bajo o deficiente y un 1.1% 

con el rango II reflejando un coeficiente intelectual superior al término medio. En el 

menor porcentaje tenemos al estado nutricional de delgadez con un 2.1% en el rango III 

indicando un coeficiente intelectual medio seguido por un 1.1% en el rango IV 

presentando un coeficiente intelectual inferior o deficiente.  Analizando la tabla podemos 

indicar que el nivel de coeficiente intelectual más alto fue obtenido por un participante 

con sobrepeso y el nivel de coeficiente intelectual inferior o deficiente fue ocupado con 

un mayor porcentaje de participantes con IMC / Edad normal o adecuado. 

Estado 

Nutricional 

Según IMC 

Nivel De Coeficiente Intelectual Total 

I Rango II Rango  III Rango  IV Rango  

N° % N° % N° % N° % N° % 

Delgadez 0 - 0 - 2 2.1 1 1.1 3 3.2 

Normal 0 - 1 1.1 34 36.2 18 19.1 53 56.4 

Sobrepeso 1 1.1 2 2.1 20 21.3 5 5.3 28 29.8 

Obesidad  0 - 0 - 7 7.4 3 3.2 10 10.6 

Total  1 1.1 3 3.2 63 67 27 28.7 94 100 
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Paredes Y. Zapata M. Martínez J. etc. (19) Midió la capacidad intelectual en niños 

con desnutrición crónica, Indicando que 27.6% de los escolares presentaban un 

coeficiente intelectual medio o superior al término medio. También Cabrera D. (17) 

investigo la relación del Índice de Masa Corporal y coeficiente intelectual, dándonos a 

conocer que el mayor porcentaje fue de 72.7% en escolares con obesidad que obtuvieron 

un nivel de coeficiente intelectual promedio como también un 1% de coeficiente 

intelectual fronterizo o deficiente obtenido por escolares con IMC normal o adecuado 

para la edad. Ambas investigaciones no presentan concordancia con la nuestra esto debido 

a que los grupos de valoración etario e instrumentos de medición fueron distintos a la 

nuestra como también la población evaluada. 

Flórez Y. (23)  identifico el Grado nutricional y cociente intelectual de escolares 

dándonos como mayor porcentaje que el 33.4% de los escolares con IMC normal 

presentaban un coeficiente intelectual superior al término medio y 3.13% un rango 

inferior al término medio, a su vez  Guamán S. (18) afirmo que el 25% de los escolares 

con desnutrición o delgadez presentaban actitudes para el desempeño de coeficiente 

intelectual en matrices progresivas. Peralta L; Pesántez P. y Ojeda S. ect. (16) Indico que 

el 7,6 % de su población en estudio presentó desnutrición, de los cuales el 63,9 % se 

ubicaban por debajo del promedio en el coeficiente intelectual. Tomando estos datos 

podemos indicar que ambas investigaciones presentan concordancia ya que nos indican 

que los mayores porcentajes obtenidos fueron de los escolares con un IMC normal o 

adecuado, también indicando que existe un porcentaje de escolares con delgadez con un 

coeficiente intelectual medio esto debido a que ambas investigaciones fueron realizadas 

con los mismos o parecidos instrumentos de medición.  

Al realizar la evaluación nutricional (IMC) y relacionarla con el nivel de 

coeficiente intelectual se logró observar que el rango más alto lo obtuvo un escolar con 
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sobrepeso indicando que no existe relación entre un estado nutricional adecuado con el 

coeficiente intelectual esto puede deberse al desarrollo cognitivo de la participante la cual 

aumento a lo largo del tiempo, también puede deberse al consumo de alimentos con alto 

contenido de ácidos grasos omega 3 por eso es recomendable realizar otras 

investigaciones incluyendo el formato de frecuencia de consumo. Por otra parte, también 

se observó que tanto en el rango de obesidad como el de delgadez presentaron índices de 

coeficiente intelectual bajos, esto indica que existe un mayor porcentaje de escolares con 

malnutrición a su vez representa una ingesta inadecuada de alimentos en su deficiencia o 

exceso. En este punto se intuye que los escolares con presentan delgadez y coeficiencia 

intelectual inferior o deficiente no consumen suficiente cantidad macronutrientes como 

proteínas, carbohidratos y lípidos. También podemos decir que la obesidad se da en caso 

de consumo excesivo de alimentos con alto valor calórico como los carbohidratos y 

lípidos más el sedentarismo, en cuanto al nivel de coeficiente intelectual se observó que 

también presentaron rangos bajos, esto puede indicar que los niños no tienen el hábito de 

consumir alimentos equilibrados y reducen el consumo de alimentos ricos en omega 3, 

como también de vitaminas y minerales que intuye el consumo excesivo de alimentos 

refinados como ultraprocesados.  

Hoy en día se han descubierto diferentes técnicas para potenciar el coeficiente 

intelectual sea el caso de realizar actividades de memoria, actividades de aprendizaje en 

idiomas e instrumentos musicales, lecturas cotidianas y la implementación de una dieta 

rica en minerales como yodo, zinc y ácidos grasos omega 3 que se encuentran 

principalmente en pescados y mariscos de agua fría como el salmón, caballa, atún, 

arenques y sardina. También se encuentran en las nueces, semillas, palta, aceituna, aceites 

vegetales como la linaza y la soya.(15) 
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Tabla 13. 

Estado nutricional según talla para la edad en relación con el coeficiente intelectual de 

escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institución Educativa 70546 Señor 

De Huanca-Juliaca,2023 

Estado 

Nutricional 

Talla/Edad 

Nivel De Coeficiente Intelectual Total 

I Rango II Rango  III Rango  IV Rango  

N° % N° % N° % N° % N° % 

Talla baja  0 - 0 - 6 6.4 6 6.4 12 12.8 

Normal 1 1.1 3 3.2 53 56.4 21 21.3 77 81.9 

Talla alta  0 - 0 - 4 4.3 0 - 4 4.3 

Total  1 1.1 3 3.2 63 67 27 28.7 94 100 

Fuente: Elaboración propia en base a datos de ficha de valoración nutricional y test de Raven Anexo N°4 

Y 5. 

En la presente tabla N° 6 se puede observar la relación entre el estado nutricional 

según talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual, el mayor porcentaje fue 

56.4% con el RANGO III identificado un coeficiente intelectual medio y el 1.1% con el 

RANGO I el rango más alto demostrando un coeficiente intelectual muy superior al 

término medio ambos fueron obtenidos por el estado nutricional de talla adecuada para la 

edad y el sexo. Por otra parte, tenemos que el estado nutricional de talla baja presenta un 

rango de 6.4% en el coeficiente intelectual de RANGO III medio y de RANGO IV 

deficiente. 

Flórez Y. (23)  identifico el estado nutricional adecuado en la talla para la edad y 

cociente intelectual de escolares, indicando un mayor porcentaje de escolares con talla 

adecuada para la edad, 48% presentaban un coeficiente intelectual superior al término 

medio con el RANGO I y O.89% con un RANGO II  indicando un coeficiente intelectual 

superior, por otra parte tenemos una talla baja para la edad de 2.6% en el RANGO III  o 

término medio y RANGO IV o inferior al término medio. Esta investigación posee 
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similitud con la muestra ya que en el rango de talla baja para la edad se puede observar 

que los puntajes obtenidos por el coeficiente intelectual fueron de término medio e 

inferior al término medio, esto puede deberse a que los instrumentos como la valoración 

nutricional fueron realizados de la misma forma y con un grupo poblacional semejante. 

Observando los resultados de la tabla se puede indicar que existe una relación 

mayor entre la talla baja y el coeficiente intelectual inferior esto representa que los 

estudiantes con desnutrición proteica presentan un nivel de inteligencia cerebral mucho 

menor que los escolares con una talla adecuada, esto puede deberse a la deficiencia de 

recursos para proporciona alimentos con alto contenido proteico como también a la 

deficiencia de información acerca de un adecuado y equilibrado consumo de alimentos, 

es por ello la importancia de identificar la causa de la talla baja presentada en estos 

escolares y a su vez realizar evaluaciones nutricionales con mayor frecuencia, con la 

finalidad de diagnosticar y brindar tratamientos para prevenir un crecimiento inadecuado.  

4.1.4  Contrastación de hipótesis  

Los resultados de prueba de hipótesis por el método de correlación de 

Pearson mediante el programa SPSS Statistics 22 en los cuales se presentarán las 

siguientes tablas. 
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Tabla 14.  

Correlación entre el estado nutricional en índice de masa corporal para la edad y 

coeficiente intelectual en escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institución 

Educativa 70546 Señor De Huanca-Juliaca,2023 

Correlaciones 

 Estado nutricional 

IMC/EDAD 

Coeficiente 

intelectual 

 

Estado nutricional 

IMC/EDAD 

Correlación de Pearson  1 0,179¨ 

Sig. (bilateral)  0,084 

N 94 94 

 

Coeficiente 

intelectual 

Correlación de Pearson 0,179¨ 1 

Sig. (bilateral) ,084  

N 94 94 

Fuente: Elaboración propia, base de datos evaluados de Spss Statistics 22. 

En la presente tabla N° 7 se observa que el coeficiente de correlación de Pearson 

es de 0,179, es decir que existe una relación positiva muy baja. Sin embargo, el valor de 

la significancia bilateral es de 0.084 que supera al 0.005 requeridos para validar la 

correlación entre ambas variables de análisis. Como conclusión tenemos que no existe 

una correlación entre las variables de índice de masa corporal y el nivel de coeficiente 

intelectual. 

Al respecto en la investigación realizada por  Flórez Y. (23). Nos indicó que la 

CHI cuadrada obtenida es de 83.91, que al ser mayor al CHI Tabla presento un nivel de 

confianza de 99%. Por el cual se afirma que si existe una relación significativa (P<0.01) 

entre éstas dos variables. Esta investigación no presenta similitud con la nuestra, esto 

puede deberse a que fue realizada usando una prueba estadística diferente. 

Guia K. y Ccorimanya E.(20) afirmó en su prueba estadística el nivel de 

correspondencia, donde r = -0,032; p = 0,865, siendo mayor a  0,005 y Paredes Y. Zapata 

M. Martínez J. etc. (19) indico que r =-1.00, P=0.605, indicando que es mayor a 0.005, lo 
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que afirma que no existe correspondencia directa muy baja y negativa entre estado 

nutricional con el coeficiente cognitivo en escolares. Estas investigaciones manifiestan la 

similitud con nuestra investigación, estas pueden ser causadas por qué ambas fueron 

realizadas con la misma prueba de hipótesis “correlación de Pearson”.  

Haciendo la comparación entre el estado nutricional (IMC) y el nivel de 

coeficiente intelectual mediante la correlación de Pearson, se dio a conocer que no hay 

relación entre ambas variables ya que el nivel de significancia es mayo a 0.05, esto es 

debido a que los datos presentados se observaron estudiantes con sobrepeso y alto nivel 

de coeficiente intelectual como también escolares con un adecuado estado nutricional y 

un coeficiente intelectual inferior es por eso que el nivel de significancia fue superior a 

lo adecuado.   

Tabla 15.  

Correlación entre el estado nutricional en talla para la edad y coeficiente intelectual en 

escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institución Educativa 70546 Señor 

De Huanca-Juliaca,2023. 

Correlaciones 

 Estado nutricional 

TALLA/EDAD 

Coeficiente 

intelectual 

 

Estado nutricional 

TALLA / EDAD 

Correlación de Pearson  1 0,327¨ 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 94 94 

 

Coeficiente intelectual 
Correlación de Pearson 0,327¨ 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 94 94 

La correlación es significativa en el nivel de 0.01 bilateral  (2 colas) 

Fuente: Elaboración propia, base de datos evaluados de Spss Statistics 22. 

En la tabla N° 8 se puede identificar que el valor estadístico de correlación de 

Pearson es de 0,327 que indica una correlación positiva baja, pero con un nivel de 
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significancia de 0.001 que afirma un nivel de confianza de 99% que indica que hay una 

correlación positiva muy alta entre las variables de talla para la edad y índice de 

coeficiente intelectual.  

Paredes Y. Zapata M. Martínez J. etc. (15) indico que r = -2. 105, P=0.437, 

indicando que es mayor a 0.005, lo que afirma que no existe correspondencia directa entre 

estado nutricional con el coeficiente cognitivo en escolares, esta investigación no posee 

similitud con la nuestra, esto debido a que a pesar que se haya realizado con la misma 

prueba estadística existe márgenes de varianza entre los índices de evaluación como el 

grupo poblacional. 

Flórez Y. (18). En su investigación mostró la relación entre la talla/ edad con el 

coeficiente intelectual observando que el valor CHI c = 21.20, al ser mayor que la CHI 

tabla nos indica que existe un 99% de confianza y  Guia K. y Ccorimanya E. (16) indico 

que r = 0.525, p = 0.000, siendo menor a 0, 005 de lo muestra un 99% de nivel de 

confianza demostrando que el estado nutricional de Talla para la edad posee 

correspondencia directa afirmando que existe relación entre el estado nutricional y el 

coeficiente intelectual. Ambas investigaciones presentan similitud con la nuestra, no 

obstante, aunque ambas investigaciones dieron un resultado semejante, estas fueron 

realizadas con la prueba estadística CHI cuadrada y correlación de Pearson.    

Por lo cual podemos decir que según el grado de correlación de Pearson tanto en 

el IMC como en la talla para la edad existe un grado de correlación positiva débil. Mas 

no obstante el grado de significancia indica que solo existe relación lineal perfecta entre 

el estado nutricional de talla para la edad y el coeficiente intelectual con un 99% de 

confianza por lo cual se tomará la siguiente decisión. Se rechaza la hipótesis nula, ya que 

existe evidencia estadística suficiente en el resultado de correlación de Pearson indicando 
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que es diferente de 0 con un grado de confianza de 99%, lo cual indica que existe relación 

entre el estado nutricional de talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual en 

estudiantes de 5° grado de Primaria De La Institución Educativa 70546 Señor De Huanca 

de la ciudad de Juliaca 2023.  
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V. CONCLUSIONES 

- Se determinó la relación entre el estado nutricional y el nivel de coeficiente 

intelectual en escolares de 5° grado de educación primaria pertenecientes a la 

institución educativa 70546 Señor De Huanca, en las cuales se encontró una relación 

significativa entre la Talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual con un 

grado de significancia y confianza de 99%. Indicando que los participantes que 

presentan una talla adecuada para la edad lograron obtener un mayor porcentaje en 

el nivel de coeficiente intelectual con el RANGO I y II.  

- Se realizó la evaluación del estado nutricional a escolares de 5° grado de educación 

primaria de la Institución Educativa 70546 Señor de Huanca, dando como resultado 

94 escolares evaluados de los cuales el 56.4% se encontraba con un estado nutricional 

normal o adecuado, 29.6% con sobrepeso, 10.6% con obesidad y 3.2% de delgadez. 

En cuanto a la talla para la edad se observó que el 83% se encontraba con una talla 

adecuada, el 12.8% con una talla baja y el 4.3% con una talla alta.  

- Se identificó el nivel de coeficiente intelectual de escolares del 5° grado de educación 

primaria pertenecientes a la institución educativa 70546. En la cual se encontró un 

nivel de coeficiente intelectual de 1.1% muy alto, 3.2% alto, 67% medio y 28.7% 

bajo o deficiente.  

- Como conclusión final podemos decir que la relación que existe entre la talla para la 

edad y el coeficiente intelectual se debe al consumo equilibrado entre 

macronutrientes y micronutrientes como también al consumo de alimentos con alto 

contenido proteico que permitirá un apto crecimiento de los escolares, a su vez un 

adecuado desarrollo cognitivo, promocionando la ingesta de alimentos con mayor  

contenido de ácidos grasos omega 3 y yodo que se encuentran en los pescados de 

origen marino, nueces y aceites naturales.    
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VI. RECOMENDACIONES 

A las autoridades de rango académico de las instituciones educativas públicas y 

UGEL, realizar evaluaciones nutricionales constantes en las instituciones educación 

primarias de con fin de promover un adecuado estado nutricional y alimentación 

saludable en niños, mediante el análisis contante de datos recaudados con un mayor 

acompañamiento nutricional en padres de familia para lograr cambiar los hábitos 

alimenticios de los escolares. 

A la institución educativa 70546 se recomienda realizar evaluaciones nutricionales 

constantes como también realizar sesiones educativas acerca de la alimentación saludable 

incentivando al consumo de alimentos que ayudaran a potencializar el nivel de coeficiente 

intelectual, sea el caso de las nueces, almendras, pecanas, chía, pescados marinos de aguas 

frías como el salmón, caballa, atún, sardina    etc.  Que son altos en ácidos grasos omega- 

3 y ayudaran en el desarrollo cognitivo 

A la institución también se recomienda implementar en sus horarios de tutoría 

ejercicios que ayudaran en la formación intelectual. 

Se recomienda también realizar otras investigaciones en diferentes instituciones 

educativas para así obtener mayor efectividad en la toma de datos antropométricos como 

el coeficiente intelectual. 

A las investigaciones futuras se les recomienda realizar una investigación 

experimental con mayor grupo población usando mayores técnicas antropométricas como 

el perímetro abdominal, pliegues cutáneos e recordatorio de ingesta de alimentaria para 

ser evaluados en relación al nivel de coeficiente intelectual de escolares.  
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ANEXOS 

ANEXO 1. Acta de aprobación del proyecto 
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ANEXO 2. Solicitud para la autorización de recolección de datos a la institución 
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ANEXO 3. Ficha de consentimiento informado  
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ANEXO 4. Ficha de recolección de datos antropométricos y valoración nutricional 
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ANEXO 5. Instrumento de investigación TEST DE RAVEN 
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ANEXO 6. Clave de respuestas y puntajes del test de coeficiente intelectual de Raven 
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 ANEXO 7. Guía técnica de valoración nutricional de niños(as) mayores de 5 años a 

adolecentes 
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ANEXO 8. Evidencias fotografiacas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía  1: Sesión de inducción para el desarrollo de la investigación a los escolares de 5° grado 

de primaria de la Institución Educativa 70546- Juliaca 2023 

Fotografía  2: Toma de datos para la obtención de la talla en escolares de 5° de primaria 

de la Institución Educativa 70546 –Juliaca 2023. 
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Fotografía  3: Desarrollo de test de Raven de escolares de 5° grado de primaria de la Institución 

Educativa 70546 – Juliaca 2023 

 

Fotografía  4: Toma de datos para la obtención de peso en escolares de 5° de primaria de la 

Institución Educativa 70546 –Juliaca 2023. 
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