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RESUMEN

El objetivo fue determinar los niveles de las habilidades motrices basicas en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro. La metodologia de
investigacion fue de enfoque cualitativo de tipo basica, nivel de estudio descriptivo —
diagndstico y disefio no experimental, la poblacidn que se consider6 fue un total de 80
nifios y nifias y una muestra de 60 nifios de 5 afios de edad, para le seleccion de la muestra
se utiliz6 el muestreo no probabilistico al azar ya que todos reunieron las mismas
condiciones de ser considerados, como técnica se utilizé la observacion e instrumento la
ficha de evaluacion de Test de Habilidades Motrices conformado por 17 items, para la
tabulacion de los resultados se empled el programa SPSS version 21 y el programa
Microsoft Word y Excel para la interpretacion de resultados. Muestra los resultados en
las habilidades motrices bésicas, donde el 55% se encuentra en inicio en la dimension
locomocion, el 95% en proceso, en la dimension manipulacion, y el 70% en proceso en
la dimension equilibrio, lo cual demuestra que los nifios se encuentran en proceso en
cuanto al nivel de habilidades motrices basicas en nifios de 5 afios. Se concluye que la
mayoria de los nifios se encuentra en el nivel de proceso en la dimension manipulacion y
equilibrio y una parte se encuentra en el nivel de inicio en la dimension locomocion en

las habilidades motrices basicas de la I.E.l. Ezequiel Urbiola de la ciudad de Azangaro.

Palabras claves: Equilibrio, Estabilidad, Habilidades motrices, Locomocion,

Manipulacion.
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ABSTRACT

The objective was to determine the levels of basic motor skills in 5-year-old children from
the Ezequiel Urbiola Azangaro Initial Educational Institution. The research methodology
was a basic quantitative approach, descriptive study level - diagnostic and non-
experimental design, the population that was considered was a total of 80 boys and girls
and a sample of 60 5-year-old children, to select the sample, non-probabilistic random
sampling was used since everyone met the same conditions to be considered. As a
technique, observation was used and the Motor Skills Test evaluation sheet made up of
17 items was used as an instrument for the tabulation of the results. For the results, the
SPSS version 21 program was used. and the Microsoft Word and Excel program for the
interpretation of results. The results show in basic motor skills, where 55% are initially
in the locomotion dimension, 95% in process, in the manipulation dimension, and 70%
in process in the balance dimension, which shows that Children are in process in terms of
the level of basic motor skills in 5-year-old children. It is concluded that the majority of
children are at the process level in the manipulation and balance dimension and a part is
at the beginning level in the locomotion dimension in the basic motor skills of the 1.E.I.

Ezequiel Urbiola from the city of Azangaro.

Keywords: Motor skills, stability, balance, locomotion, manipulation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

A nivel global, segin Santiago (2022), se disefi0 una estrategia de ensefianza
dirigida a estudiantes de sexto a duodécimo grado, asignandoles tareas similares para
completar, pero variando el método de evaluacion en cada ciclo académico. Esta
variacion se fundamenta en el reconocimiento de que los estudiantes no desarrollan sus
habilidades cognitivas de manera uniforme. La intervencion se implemento a lo largo de

siete sesiones.

Por otro lado, Pérez (2022) reafirma el concepto de “ludomotricidad",
definiéndola como la aplicacion de la I6gica para estimular la motricidad humana a través
de acciones impulsadas por la alegria, el placer, la diversion y la satisfaccion, con el
propdsito de facilitar un aprendizaje consciente con un enfoque pedagdgico. Ademas, esta
practica funciona como un instrumento para afinar las destrezas motrices basicas y
transformarlas en habilidades motoras esenciales. En consecuencia, resulta crucial

considerar las actividades que generan entretenimiento.

A nivel nacional, Granados (2019) informa que se logr6 un coeficiente de
correlacion Rho de 0.461, indicando una correlacion moderadamente positiva. Por otro
lado, este estudio incorpor6 el analisis de datos cruzados, y los resultados llevan a la
conclusion de que, en esta institucion educativa, las nifias presentan un mayor aprendizaje
en comparacion con los nifios en lo que respecta al desarrollo de la expresion fisica y
habilidades motoras fundamentales. Segun Blacido (2019), los resultados revelan que la
variable "motricidad basica" ha alcanzado un nivel de logro del 68.35% (54), mientras
que las otras dos variables se encuentran ain en proceso de completarse, con un 24.05%
(19) y 7.59% (6). En cuanto a la conciencia cambiante del cuerpo, se observa que los
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preescolares han alcanzado un nivel de logro del 72.15% (57), con un 22.8% (18) ubicado

en el nivel de proceso y un 5.1% (4) en el nivel de inicio.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Se ha observado que, en la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola
Azéngaro, algunos nifios presentan deficiencias en ciertos aspectos de la motricidad. Es
crucial destacar la importancia de las “Habilidades Motrices Bésicas”, que son
movimientos esenciales que constituyen la base para la participacion en actividades
fisicas y deportivas mas complejas. La carencia de estas habilidades puede dar lugar a
problemas, ya que los nifios podrian evitar la participacion en actividades fisicas y
deportivas, lo que contribuye, a un estilo de vida sedentario y problemas de salud

prolongado, como la obesidad.

Aungque el desarrollo de habilidades motrices basicas en la infancia es crucial, hay
una inquietud creciente sobre la baja en la capacidad de los nifios para ejecutar estas
habilidades de manera eficaz. Factores como el uso excesivo de dispositivos electrénicos
y la reduccion del tiempo destinado a actividades fisicas y juegos al aire libre podrian

estar influyendo negativamente en el desarrollo de estas habilidades.

Los nifios que enfrentan dificultades con las Habilidades Motrices Béasicas pueden
experimentar una sensacion de menor competencia en comparacion con sus comparieros
gue demuestran un dominio mas sélido de estas habilidades. Esta situacién puede incidir
negativamente en su autoestima y confianza personal. Ademas, las habilidades motrices
guardan una conexion con el proceso de aprendizaje y la cognicion. La ausencia de estas
habilidades puede repercutir en la capacidad de concentracion, atencidn y procesamiento

efectivo de informacion
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Las habilidades motrices basicas constituyen los pilares fundamentales del
progreso motor. La ausencia de la adquisicion temprana de estas habilidades en los nifios
podria dar lugar a retrasos en el desarrollo motor y obstaculos para llevar a cabo

movimientos de mayor complejidad.

Hay diversas formas de juegos y actividades dirigidos a nifios que demandan la
aplicacion de “habilidades motrices basicas”, tales como correr, saltar, lanzar y atrapar.
Aquellos nifios que no poseen estas habilidades pueden experimentar sensaciones de
exclusion o enfrentar desafios para integrarse en el juego con sus pares. La adquisicion
de Habilidades Motrices Basicas resulta fundamental para la asimilacion de destrezas
deportivas mas avanzadas. Sin una base solida en estas habilidades, los nifios podrian
encontrar obstaculos para participar en deportes y actividades que demanden un nivel mas

elevado de habilidad.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cuales son los niveles de las habilidades motrices basicas en nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de habilidad motora de la dimension locomocion en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro?
e ;Cual es el nivel de habilidad motora de la dimension manipulacién en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola

Azangaro?
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e ;Cudl es el nivel de habilidad motora de la dimension estabilidad-
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Ezequiel

Urbiola Azangaro?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion no plantea hipotesis, dado que se sitGa en un
nivel descriptivo de naturaleza univariable, por lo tanto, no implica la exploracion de
relaciones causales. La formulacién de una hipotesis se vincula méas directamente con la
respuesta a una pregunta de investigacion, estableciendo una conexidn mas estrecha entre

ambos aspectos.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Se sustenta la necesidad de exhibir las habilidades motrices individuales de cada
nifio, motivo por el cual resulta fundamental en el dmbito educativo implementar
estimulos y talleres destinados a fomentar relaciones positivas entre los nifios. Es decir,
la motricidad bésica en las etapas iniciales de la vida se erige como un elemento definitivo
en el perfeccionamiento de los nifios. La evaluacion a traveés de un instrumento especifico
para evaluar habilidades motoras se considera esencial para luego proponer y planificar

acciones encaminadas a destacar y desarrollar dichas habilidades.

Justificacion tedrica. El propdsito es consolidar los principios tedricos
relacionados con la psicomotricidad, expuestos por varios investigadores, con la intencion
de proporcionar un fundamento que pueda ser examinado en investigaciones

subsiguientes en el ambito educativo.

Justificacion practica. La investigacion de este tema se respalda con el fin de resaltar la

relevancia de las habilidades motoras en la educacién elemental y proporcionar opciones

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que contribuyan a mejorar y desarrollar la educacion en el nivel primario del curriculo
bésico continuo de nuestro sistema educativo, buscando asi optimizar la prestacion de

servicios educativos de manera efectiva.

Justificacion metodologica. Las habilidades motoras de los nifios y los enfoques
empleados en la investigacion, que abarcan métodos, procedimientos, técnicas y
herramientas, han demostrado ser valiosos y confiables. Estos pueden ser aplicados en

otros contextos de trabajo e investigaciones.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar los niveles de las habilidades motrices basicas en nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro.

1.5.2. Objetivos especificos

e Describir el nivel de habilidad motora de la dimensién locomocién en
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Ezequiel Urbiola
Azéangaro.

e Describir el nivel de habilidad motora de la dimensién manipulacion en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola
Azangaro.

e Describir el nivel de habilidad motora de la dimension estabilidad-
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Ezequiel

Urbiola Azangaro.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Pino (2022) en su estudio tuvo como objetivo central “identificar el
desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de preescolar pertenecientes a
la Institucion Educativa Inicial 68 Ayaviri en el afio 2019”, abarcando edades de
3, 4y 5 afos. La metodologia empleada se caracteriza por su enfoque descriptivo
sencillo, y la muestra consistié en 49 nifios. La evaluacion de las habilidades
motrices fundamentales se llevo a cabo mediante la aplicacion de la prueba de
competencia motriz diseflada por Mc Clenaghan y Gallahue (1985). Los
resultados, analizados e interpretados con base en cubos y cifras de frecuencia 'y
porcentaje, revelan que, en 49% los nifios se sittan en el nivel inicial, el 37,5% en
el nivel elemental, y el 13,5% en el nivel avanzado. Estos hallazgos subrayan la
importancia de ofrecer recomendaciones que contribuyan al estimulo y desarrollo
motor de los nifios en las primeras etapas de su educacion, proporcionando pautas
cruciales para el crecimiento y mejora de estas habilidades durante la educacion

temprana.

Quispe (2023) llevd a cabo una investigacion con el propdsito de
determinar el grado de desarrollo de la motricidad basica en nifios y nifias de entre
tres y cinco afios afectados por la situacion del COVID-19 en la ciudad de Puno
hasta el afio 2020. El estudio adopta un enfoque positivista y somete los datos a

un analisis estadistico. Se trata de una investigacion “no experimental con un
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disefio descriptivo transversal simple y una muestra no probabilistica”. La
participacion en el estudio fue voluntaria, contando con la colaboracion de 164
estudiantes. El acopio de informacidon se realizd mediante el uso del examen de
Gamboa, que evalla seis habilidades motrices fundamentales “equilibrio, porte,
salto, lanzamiento, recepcion y palmaditas”, clasificAndolas en niveles que van
desde excelente hasta inadecuado. La presentacion de resultados se basa en
frecuencias y porcentajes, los hallazgos revelan que el 48% de los nifios y estan
ampliando sus habilidades motoras a un nivel muy alto. Al examinar habilidades
especificas, se observa que la habilidad de carrera de autos se encuentra en un
51.25%, el salto en un 49.38%, el desarrollo de la plataforma de lanzamiento en
un 55.00%, la recepcion en un 39.38% y el patron de golpeteo en un 44.38%. De
acuerdo con estos resultados, se concluye que, a pesar de la pandemia y las
restricciones asociadas al confinamiento, los nifios lograron niveles aceptables de
desarrollo en diversas habilidades motrices, indicando que las condiciones

impuestas no limitaron su crecimiento.

Choque (2023) enfoca su investigacion en la importancia del desarrollo de
habilidades motrices en nifios pequefios, destacando sus beneficios tanto para la
salud fisica como mental. La metodologia empleada se basa en un disefio no
experimental de corte transversal con una muestra de 228 nifios y nifias por género
matriculados en la I.E.I. Chanu Chanu. Adicionalmente, se incluyeron 144 nifios
y nifas. Los resultados obtenidos se presentan mediante tablas y gréficos, y
posteriormente son analizados en detalle. Concluyendo, se determina que el 49%
de los nifios y nifias de 4 y 5 afios se encuentran en los niveles inicial o inicial, el

46% en los niveles elementales, y solo el 5% en los niveles avanzados. Ante estos
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hallazgos, se plantea la necesidad de formular recomendaciones que contribuyan

al desarrollo positivo de los nifios y nifias en la institucion.

Chino (2019) se propuso determinar el nivel de habilidades motoras
fundamentales entre los estudiantes, utilizando un enfoque descriptivo. La
poblacién comprendié 158 estudiantes, de los cuales 156 fueron seleccionados
como muestra, con un 63% de participacion femenina y un 93% masculina. La
evaluacion de las habilidades motoras se llevdo a cabo mediante un test de
preferencias motrices desarrollado por Clenaghan y Gallahue, el cual abarco
cuatro pruebas: carrera, salto, lanzamiento y recepcion. Los resultados indicaron
que el 58,1% de los estudiantes se ubicaron en un nivel inicial. En términos de
género, se observo que el 56,1% de los estudiantes masculinos se encontraban en
el estado inicial, el 63,8% en el estado elemental y el 82,8% en el estado maduro.
En contraste, el género femenino present6 un 43,9% en el estado inicial, un 36,2%

en el estado elemental y un 17,2% en el estado maduro.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Blacido (2019) tiene como objetivo principal comprender la relacion entre
la motricidad fundamental y la conciencia fisica en nifios de 5 afios. Este estudio
adopta un enfoque cuantitativo de naturaleza fundamental, con un disefio no
experimental y un nivel correlativo. La poblacion objeto de estudio abarca a 79
nifios y nifias menores de cinco afios que asisten a la institucion en cuestion. Para
la recoleccion de datos, se empled la técnica de observacion, utilizando la lista de
cotejo del propio autor como instrumento. Se evalud la validez del instrumento a
través de un panel de expertos y se empleé el coeficiente kr20 para demostrar su

confiabilidad. La conclusion obtenida respecto a la relacion entre ambas variables
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es de 0,796, sefialando una correlaciéon positiva considerable. En cuanto a los
resultados especificos, la variable "motricidad basica" muestra un nivel de logro
del 68,35% (54), mientras que las otras dos variables registran un 24,05% (19) y
un 7,59% (6), indicando que aln se encuentran en proceso de desarrollo. En lo
que respecta a la conciencia cambiante del cuerpo, se revela que los preescolares
se sitian en un nivel de logro con un puntaje de 72,15% (57), siendo el 22,8% (18)

categorizado en el nivel de proceso y el 5,1% (4) en el nivel de inicio.

Bustinza (2021) en su estudio tuvo el proposito general de comprender la
influencia de la motricidad fundamental en los fundamentos técnicos del futbol en
las instituciones de educacion primaria de Puno, dirigido a nifios de 9 a 11 afios
durante el afio 2019. El estudio se enmarca en un disefio causal correlativo y se
clasifica como investigacion basica o pura. La poblacion objeto de estudio abarcé
a 537 estudiantes, mientras que la muestra estuvo constituida por 81 estudiantes.
Para la recopilacién de datos, se disefiaron fichas de observacion alineadas con un
experimento de campo que evalud tanto las habilidades motoras fundamentales
como los fundamentos técnicos del fatbol. Los resultados obtenidos a través de la
prueba de hipdtesis general utilizando la correlacion de Pearson indican que las
habilidades motoras fundamentales ejercen una influencia significativa en los
fundamentos técnicos del fatbol. Con un valor de 0,681**. En conclusion, estos
descubrimientos sugieren que la motricidad desempefia un papel crucial y
gradualmente eleva el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en las

instituciones mencionadas anteriormente.

Granados (2019) realiz6 su investigacion con el proposito de examinar la
relacion entre la expresion fisica y la motricidad fundamental en nifios de 5 afios

pertenecientes a la Institucion Educativa N° 003 Nuestra Sefiora del Rosario. Este
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estudio adopta un enfoque béasico de investigacion, empleando un disefio no
experimental de corte transversal y abordando una perspectiva cuantitativa, dado
que la estadistica fue utilizada para el procesamiento de datos y se aplico un nivel
correlacional-descriptivo adecuado. La técnica de observacion fue empleada,
utilizando la bitacora de observacion como herramienta, con una muestra de 100
nifios de 5 afos. Los resultados obtenidos mediante el procesamiento de datos con
el programa SPSS 24 indican una relacion significativa entre la expresion fisica y
la motricidad fundamental, revelando un rango de significancia bilateral de 0.000,
lo que es menor a 0.05. Se determind un nivel de correlacion para el Rho de 0.461,
sefialando una correlacion moderadamente positiva. En adicion, este estudio
involucro la creacion de datos cruzados, y los resultados sugieren que en esta
institucion educativa, las nifias estdn mostrando un mayor aprendizaje en
comparacion con los nifios en lo que respecta al desarrollo de la expresion fisica

y las habilidades motoras fundamentales.

Fernando (2022) El objetivo general de este proyecto de investigacion fue:
“determinar en qué medida los estudiantes de quinto grado de educacion primaria
en la LLE.I. No. 30638 José Galvez de los distritos de Rio Negro y Satipo de la
Region Junin mejoraran su nivel de coordinacion motora fina en el afio académico
2022”. La metodologia utilizada para este estudio es el enfoque deductivo basado
en hipotesis, con un solo grupo experimental, utilizando técnicas de observacion
y un instrumento de evaluacion denominado test motriz. Esta prueba motriz fue
validada por juicio de expertos y el Combrach alpha, arrojando un indice de
confiabilidad de 0.85005305. De acuerdo con los resultados, el grupo se
encontraba en un nivel de coordinacion bajo y muy bajo antes del desarrollo de la

motricidad, y luego de dominar la motricidad fundamental a través de la
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aplicacion, mejoraron a un nivel bueno y muy bueno. Conclusion: La variable 1

influye significativamente en la variable 2 de esta manera.

Flores (2021) EIl objetivo del estudio fue determinar como se desarrolla la
motricidad en los nifios de la clase preescolar Amiguitos de Jesis N° 275 del
distrito Inambari-Madre de Dios en el afio 2019. Esto se hizo en relacion a las
cuatro dimensiones de estudio del crecimiento emocional, social, cognitivo y
motor. El segmento del estudio estuvo constituido por 23 nifios y se utiliz6 la
observacién como técnica de acopio de datos y un cuestionario de conteo. La
investigacion descriptiva es cuantitativa y cualitativa. En resumen, el 56,5% de
los nifios de la clase, han desarrollado adecuadamente su motricidad, frente a un
34,8% que lo ha hecho de manera insuficiente y un 8,7% que lo ha hecho. tan

apropiadamente.

Murga (2022) realiz6 el estudio titulado “Los estudiantes de educacion
inicial tienen dificultades para coordinar movimientos que exigen precision e
involucran el uso de manos, pies y nariz”. La metodologia de investigacion fue
“cuantitativa, nivel descriptivo, con disefio no experimental de corte transversal”,
e involucrd a 75 estudiantes en total y 30 estudiantes a quienes se les aplico el
instrumento listo de cotejo. Los resultados de la evaluacion revelaron que el 70%
de los nifios se encuentran en la etapa final del proceso de motricidad, el 50% en
la etapa de dominio de la motricidad manual y fonoldgica y el 60% en la etapa de
desarrollo de la motricidad gestual. Se concluyd que, la muestra del estudio
presenta niveles de motilidad acabada. Este descubrimiento nos impulsa a sugerir
medidas de mejora para que los nifios menores de cinco afios puedan desarrollar

una mayor destreza manual y coordinacion visomotora.
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2.1.3. Antecedentes internacionales

Castro (2023) se propuso como objetivo principal de su estudio determinar
la influencia de las variables de habilidades motoras basicas en la adquisicion de
habilidades profesionales en estudiantes de secundaria. Para ello, se implementd
un disefio no experimental de tipo transversal correlacional, con una muestra
compuesta por 35 estudiantes de la Unidad Educativa distribuidos entre ambos
géneros. Se empleo el test "retest” como instrumento para evaluar la primera
variable de estudio, que se centro en la capacidad para moverse, mientras que una
ficha de observacion fue utilizada para evaluar la segunda variable de estudio,
relacionada con la capacidad para realizar el trabajo. Los hallazgos obtenidos a
partir de la investigacion sefialaron que la mayor parte de los participantes en el
estudio, al contrastarse con los niveles fundamentales de habilidades motoras,
exhibian un rendimiento normal y homogéneo al llevar a cabo habilidades
vinculadas con la carrera. Esta observacion sugiere que la competencia en las
habilidades motoras basicas esta correlacionada positivamente con la ejecucion de
tareas profesionales en el &mbito educativo secundario. La conclusion extraida de
los resultados respalda la hipotesis de investigacion, la cual plantea que la
motricidad basica desempefia un papel influyente en la adquisicion de

competencias.

Torres (2022) El objetivo del estudio fue examinar como los juegos
tradicionales afectan a los nifios pequefios de entre 4 y 5 afios en el desarrollo de
sus habilidades motoras fundamentales. Como resultado, el trabajo se sustenta en
un enfoque mixto, el cual se determiné utilizando los métodos de recoleccion de
datos de encuestas familiares y entrevistas a docentes de la mencionada unidad

educativa. Al analizar los resultados, se puede observar que la mayoria de los
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padres estan de acuerdo en que se deben utilizar los juegos tradicionales para
ayudar a los nifios pequefios de entre 4 y 5 afios a desarrollar sus habilidades
motoras fundamentales. También reconocen los beneficios de incorporar la
recreacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque los nifios pequefios se
encuentran en una etapa en la que desarrollan su curiosidad mientras aprenden y

se mantienen activos.

Pérez (2022) en su articulo tuvo como objetivo principal presentar una
estrategia instruccional orientada desde la educacion fisica para respaldar el
desarrollo de habilidades motrices bésicas, especificamente caminar, correr y
saltar, en estudiantes de primer grado de primaria. Esta estrategia se basa en la
ludomotricidad como marco pedagdgico y metodologia de aprendizaje,
estableciendo conexiones entre las estrategias instruccionales especificas de la
educacion fisica en el nivel primario y el sistema educativo. El proposito general
del proyecto instruccional consiste en proporcionar experiencias motoras en el
nivel primario que fomenten el desarrollo de habilidades motrices fundamentales
mediante la utilizacion de un enfoque ludico y una estrategia didactica basada en
juegos. Pérez enfatiza que la "ludomotricidad™ constituye un enfoque que emplea
la l6gica como medio para estimular la motricidad humana a través de acciones
que estan intrinsecamente motivadas por la alegria, el placer, la diversion vy el
disfrute, con el claro proposito pedagdgico de fomentar el aprendizaje consciente.
Resalta la significativa contribucién de la ludomotricidad al perfeccionamiento de
las habilidades motrices fundamentales, transformandolas efectivamente en
habilidades motoras fundamentales. En este contexto, Pérez subraya la

importancia critica de considerar actividades que generen diversion, ya que estas
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no solo contribuyen al desarrollo motor, sino que también influyen positivamente

en la motivacién y el compromiso de los individuos con el proceso de aprendizaje.

Luna (2020) en su estudia se enfoca en la importancia de las habilidades
motrices fundamentales como base de la educacion fisica en la educacion
primaria. Estas habilidades se consideran movimientos esenciales para el
desarrollo de las capacidades motrices de los nifios. Si se desarrollan de manera
adecuada y metddica, mejoran cada uno de los movimientos, permitiendo que
estos se utilicen de manera efectiva cuando sea necesario. El propoésito central del
estudio fue evaluar la comprension y aplicacion de habilidades motrices
fundamentales por parte de los padres. Los resultados obtenidos revelaron que el
conocimiento y la apreciacion de estas habilidades son elementos cruciales para
participar de manera efectiva en una amplia gama de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, proporcionando oportunidades adicionales para
sobresalir en cada una de ellas. En consecuencia, se plantea la sugerencia de que
los docentes desempefien un papel activo en inculcar estas habilidades en los
estudiantes, contribuyendo asi a un rendimiento destacado en las diversas

actividades motrices a las que se enfrentan

Santiago (2022) se propuso como objetivo principal el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales en el &mbito de la educacion fisica a traves
de una estrategia basada en las “Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion” (TIC). Ante la pandemia del COVID-19, se disefié una estrategia
de trabajo que empleaba diversas herramientas tecnoldgicas y canales de
comunicacion, como WhatsApp, YouTube, Google Meet, asi como el uso de
teléfonos moviles o computadoras. La intencion detras del uso de las TIC era que

los estudiantes pudieran mejorar sus habilidades motoras fundamentales y
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participar en interacciones fisicas con otros, a pesar de las limitaciones impuestas
por la situacion de ensefianza remota. Como resultado de esta estrategia, se
desarroll6 un plan de instruccion destinado a estudiantes de sexto a duodécimo
grado, proporcionandoles tareas uniformes para completar y variando el método
de evaluacion en cada ciclo académico, considerando las diferencias en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. La intervencion se llevo a cabo en siete
sesiones, desde una introduccidn inicial hasta la conclusién. Durante este proceso,
los estudiantes compartieron sus experiencias de trabajo remoto, destacando como
desarrollaron sus habilidades motrices fundamentales mediante la utilizacién de

las telecomunicaciones y las TIC.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Habilidades motrices basicos

Segin Gallahue (1982) constituyen un “conjunto de movimientos
fundamentales que sirven como cimiento para el desarrollo de habilidades fisicas
mas avanzadas. Estas habilidades son cruciales para permitir a los individuos
participar de manera efectiva y segura en diversas actividades fisicas y
deportivas”. Su desarrollo tiene lugar durante la infancia y la nifiez temprana,
proporcionando la capacidad necesaria para ejecutar una amplia variedad de
movimientos esenciales en la interaccién con el entorno y contribuyendo al

desarrollo fisico, cognitivo y social.

2.2.1.1. Habilidades locomotoras:

Se refieren a acciones que implican el traslado del cuerpo de una
ubicacion a otra, e incluyen actividades como caminar, correr, saltar,
brincar, trepar, galopar y rodar (Paez 2016).
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— Caminar: La fase inicial del desarrollo motor del bebé,
caracterizada por el inicio del proceso de caminar, generalmente se
manifiesta entre los 9 y 15 meses de edad. Durante este periodo, el
bebé exhibe pasos que inicialmente son inestables, buscando apoyo
en objetos cercanos para mantener el equilibrio y estabilizarse.
(Péaez 2016)

— Correr: Aproximadamente entre los 2 y 3 afios de edad, el nifio
comienza a mostrar una mejora en la coordinacion y el equilibrio
al correr. (Paez 2016)

— Saltar: Entre los 2 y 3 afios de edad, se inicia el desarrollo de los
saltos simples en el lugar, y posteriormente, el nifio adquiere la
capacidad de realizar saltos con un solo pie. (Paez 2016)

— Saltar con cuerda: De 5-6 afos, se observa una mejora en la
coordinacion entre las extremidades superiores e inferiores, lo que
posibilita al nifio realizar saltos con una cuerda. (Péez 2016)

— Trepar: Entre los 3 y 5 afios, los nifios inician la exploracion y
practica de habilidades de escalada en estructuras sencillas, como

escaleras o pequefios trepadores en parques. (Paez 2016)

2.2.1.2. Habilidades manipulativas

Se refiere a la destreza de controlar objetos. Abarca habilidades
como “lanzar, atrapar, golpear, patear y driblar’. Estas aptitudes son
fundamentales para la participacion en actividades deportivas que

implican la manipulacion de pelotas u otros elementos.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

— Lanzar: La capacidad de lanzar objetos pequefios se manifiesta en
los nifios desde una edad temprana, aunque el lanzamiento mas
preciso y dirigido se perfecciona aproximadamente entre los5y 7
afos. (Paez 2016)

— Atrapar: Con el mejoramiento en la habilidad de lanzar, también
se incrementa la destreza para atrapar objetos. Entre los 5 a 6 afios,
los nifios pueden atrapar objetos mas grandes y en movimiento.
(Péez 2016)

— Golpear: La accion de golpear una pelota, ya sea con las manos o
mediante el uso de instrumentos como raquetas o palos, comienza
a desarrollarse alrededor de los 4-5 afios. (Paez 2016)

— Manipulacién fina: Esta destreza abarca tareas como recoger
objetos pequefios, utilizar tijeras, abotonar y abrochar.
Experimenta mejoras significativas durante los afios preescolares y

los primeros afios escolares.

2.2.1.3. Habilidades de estabilidad:

Se trata de movimientos que requieren el control del cuerpo para
mantener la estabilidad y la posicion adecuada. Ejemplos de estos
movimientos incluyen mantener el equilibrio sobre un solo pie,

equilibrarse en diversas posiciones y realizar giros.

Segun Falcon (2010) estas habilidades abarcan el control corporal

y la capacidad para mantener el equilibrio
— Equilibrio: Los nifios en edad temprana progresan gradualmente

en el desarrollo del equilibrio, alcanzando la capacidad de
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mantenerse en un solo pie y desplazarse sin perder el equilibrio
alrededor de los 2 a 3 afios (Falcon, 2010).

— Marcha en linea recta: Aproximadamente a los 4 a 5 afios, los
nifios adquieren la destreza para caminar en linea recta, colocando
un pie delante del otro (Falcon, 2010)

— Salto en un pie: A los 4 a 5 afios, los nifios logran realizar
pequefios saltos en un solo pie mientras conservan el equilibrio

(Falcon, 2010).

2.2.2. Psicomotricidad

Segun Gallahue (1982) Destac6 la importancia de la actividad fisica y del
juego en el desarrollo psicomotor de los nifios. El juego es una forma natural de
aprendizaje y que, a traves de él, los nifios pueden desarrollar habilidades motoras,

explorar su entorno, interactuar con otros y adquirir nuevos conocimientos.

Menciona Aucouturier (2004) La psicomotricidad es una disciplina que estudia la
relacion entre el cuerpo y la mente, asi como el desarrollo de las habilidades
motrices y cognitivas. El juego es fundamental para el desarrollo de la
psicomotricidad, ya que a través de él se pueden explorar y desarrollar habilidades
fisicas, cognitivas y emocionales. Ademas, la psicomotricidad debe ser adaptada

a la necesidad individual, fomentando la autonomia y la confianza en uno mismo.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Las habilidades motrices béasicas (HMB): Constituyen competencias
fundamentales compartidas por todas las personas, sirviendo como cimientos para

la adquisicion de destrezas motoras mas complejas.
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e Locomocion: Implica el desplazamiento del cuerpo de un punto a otro en el
espacio, integrando elementos espaciales como direccion, planos y ejes, estas
habilidades motrices de locomocidn abarcan el reptar, correr, saltar, desplazarse,
marchar, desplazarse en cuadripeda, caminar, rodar, trepar, entre otros.

e Manipulacion: Implican aplicar fuerza a objetos o recibir fuerza de ellos, las
habilidades de manipulacién y coordinacion abarcan acciones como lanzar,
agarrar, patear, atrapar y golpear, consideradas fundamentales en la coordinacion
motriz gruesa.

e EIl equilibrio estatico: “Refiere a la habilidad de mantener el cuerpo en una
posicidn estable y fija sin experimentar desplazamiento”.

e EIl equilibrio dinamico: “Se refiere a la habilidad de mantener una postura

deseada a pesar de los constantes cambios de posicion”.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

e Nombre IE: 88

e Nivel: Inicial - Jardin

e Direccion: Jiron Horacio Zevallos Gomez S/N
e Centro Poblado: Barrio Ezequiel Urbiola

e Distrito: Azangaro

e Provincia: Azangaro

e Region: Puno

3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en el afio académico 2023, la cual duré ocho meses
para ello se realiz6 las siguientes actividades: presentacion del proyecto, ejecucion de los

instrumentos, recoleccidn de datos, elaboracién del informe para la sustentacion de tesis.

3.3. MATERIALES DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La observacion directa se configura como un método que implica
el estudio cercano y detallado de un fendomeno, evento o caso, con la finalidad de
recopilar informacion que posteriormente se registra para su analisis. En esta
investigacion, la observacion desempefia un papel crucial, siendo considerada

como la técnica que proporciona la mayor cantidad de datos. La denominacion
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"directa” se atribuye al hecho de establecer un contacto directo con el evento o

fendmeno objeto de investigacion (Arias, 2020).

Instrumento de la investigacion: Los tests se fundamentan en la
observacién de comportamientos recurrentes en nifios y nifias, permitiendo
identificar conductas relevantes. Estas pruebas se llevan a cabo con el proposito
de medir y estimar diversas habilidades motrices basicas en sus distintas
manifestaciones, proporcionando informacion sobre el estado actual del
individuo. En la recopilacion de datos de este estudio, se empled la bateria de
habilidades motoras basicas, la cual abarca 3 dimensiones y consta de 16 pruebas

(Gonzalez-Palacio et al., 2021).
3.3.2. Validez y confiabilidad del instrumento

Se extrajeron un conjunto de 16 habilidades con sus respectivos
indicadores, cada una de ellas compuesta por una serie de items, y fueron
categorizadas en tres tipos de habilidades motrices bésicas: “Locomocion,
Manipulacion y Estabilidad-Equilibrio”. Estas habilidades formaron la bateria que
se propuso validar. Para evaluar la pertinencia de cada indicador y su
correspondencia con la clasificacién propuesta, la bateria fue sometida a la

revision de 12 expertos en el tema.

Confiabilidad: Los elementos que conforman la bateria, relacionados con
las “habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién y estabilidad-
equilibrio”, también recibieron evaluaciones muy favorables en el indice de
Validez de Contenido (CV1), con valores de 0,97, 0,99 y 1,00, respectivamente.

ElI CVI para el conjunto total de la prueba fue de 0,98, indicando un elevado grado
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de consenso entre los jueces que analizaron la bateria propuesta (Tristan-Lopez,

2008).

3.3.3. Disefio metodologico

e Tipo de investigacion: Segun Hernandez (2014), la investigacion fue
considerada basica debido a que se fundamenta y mantiene coherencia
dentro de un marco tedrico. Su propoésito es contribuir al conocimiento
cientifico sin descartar su aplicabilidad préctica.

e Enfoque de investigacion: el enfoque utilizado fue cualitativo, para
Hernandez (2014), se caracteriza metodoldgicamente por adoptar una
perspectiva interpretativa y naturalista hacia el objeto de estudio. Este
método implica la interpretacion de la realidad en su entorno natural y
diario, con el objetivo de comprender los fendbmenos segun los significados
asignados por las personas que participan en ellos.

¢ Nivel de investigacién: El enfoque utilizado fue descriptivo, Hernandez
(2014), menciona que este tipo de enfoque, no implica la manipulacién de
variables, busca identificar las propiedades y rasgos significativos de cada
fendmeno analizado, se empled un disefio que facilité el analisis de un
instrumento denominado bateria de habilidades motoras bésicas.

e Disefio de investigacion: El disefio del estudio fue no experimental,
especificamente un disefio transversal segin Hernandez (2014). Este
enfoque se considera como una estrategia general de trabajo que los
investigadores adoptan una vez que han definido claramente su problema,
proporcionandoles orientacion y clarificacion de los pasos a seguir en la

investigacion. En este caso, se aplicd un enfoque cuantitativo para
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examinar los datos recopilados de la variable, sus dimensiones y la

poblacion objeto de estudio.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion de estudio

Carrasco (2005) la poblacion es el conjunto de todos los factores de los
que se ocupa el estudio. La poblacion estara conformada con un total de 60 nifios
y nifias en nifios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro

afno 2023. A continuacion, se detallan:

Tabla 1

Poblacion de estudio

Edad Nifas Nifios Total
4 anos 10 10 20
5 afios A 15 15 30
5 afios B 15 15 30
Total 80

Nota: Nomina de Matricula.

3.4.2. Tamarfio de muestra

La muestra de estudio estuvo constituida por el total de nifios de las
secciones A 'y B de 5 afios, lo hace un total de 60, para la seleccion de la muestra
se utilizé el muestreo no probabilistico por convencia por que se eligio segln a la

conveniencia del investigador y factibilidad de los intereses para la investigacion.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Edad Nifias Nifios Total
5 afios A 15 15 30
5 afios B 15 15 30
Total 60

Nota: Nomina de Matricula.

a) Criterios de seleccidn de la muestra
Criterios de inclusion

e Alumnos de 5 afios de edad entre nifios y nifias

e Alumnos que tengan las mismas capacidades motrices basicas
Criterios de exclusion

e Alumnos de 4 afos de edad

e Alumnos que no reunen las mismas habilidades motrices basicas
b) Descripcion de variables a ser analizados en el objetivo especifico

Esta investigacion se centra en una Unica variable, la habilidad motora. De
acuerdo con Rebelo et al. (2019), se define que las habilidades motrices basicas
son aquellas que un nifio ha desarrollado, proporcionando las habilidades
fundamentales de apoyo que le permiten ejecutar movimientos mas complejos que

los que surgen de manera natural en el nifio.
c) Dimensiones.

e Locomocion

e Manipulacion
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e Estabilidad — equilibrio
35. DISENO ESTADISTICO

De acuerdo a los objetivos y la sistematizacion de variable de variable del estudio,

se realizara el siguiente analisis:

Porcentaje: P

P=2(100)

?IE
Media aritmética ( X ):
X = —*100
|
3.6. PROCEDIMIENTO

La investigacion se inici6 con la descripcion de la problematica, seguida de un
analisis de antecedentes que respaldan los aspectos relacionados con las variables.
Posteriormente, se disefio el marco metodologico que guid la construccion de las
herramientas de recopilacion de informacion. Se obtuvieron los permisos necesarios de
la institucion educativa donde se llevd a cabo el estudio, y la presentacion del
instrumento se realiz6 en una Unica ocasion, distribuyéndolo a todos los participantes en

sus respectivas aulas.
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3.7.  VARIABLE

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Escala

“Marcha”

“Correr”
“Locomocion”  “Salto adelante”

“Salto en pie derecho”

“Salto en pie izquierdo”

“LLanzamiento con las dos manos”
“Lanzamiento con la mano derecha”

obilidad 0 = Inicio
abilidades « [
. _ Lar]zam!?nto con la mano 1 = Proceso
Motrices izquierda 2 = Logro
BASICAS  wppaninglanidns ” -
Manipulacion” “Atrapar con las dos manos esperado

“Patear con pie derecho”

“Patear con pie izquierdo”
“Recepcion con el pie derecho”
“Recepcidn con el pie izquierdo”

“Equilibrio dinamico”
“Estabilidad de  “Equilibrio estatico en pie derecho”
equilibrio”  «Equilibrio estatico en pie
izquierdo”

Nota: elaboracién propia.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Conforme a la metodologia propuesta por Hernandez (2014), la unidad de analisis
consistio en sujetos que fueron evaluados y cuyos datos fueron procesados mediante un
software. La recopilacion de datos cualitativos se llevo a cabo de acuerdo con los
objetivos predefinidos, y la interpretacion de resultados se baso en los datos obtenidos de
las pruebas, los cuales fueron presentados en tablas y graficos. El informe detallado fue

redactado utilizando programas como Microsoft Word, Excel y SPSS Version 22.0. Los
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resultados obtenidos fueron coherentes en comparacion con las variables de estudio. El
plan de andlisis incluyo la utilizacion de informacion teorica y la presentacion de datos
en tablas y gréficos estadisticos, utilizando andlisis estadistico descriptivo a lo largo del

proceso con los programas mencionados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultado para el objetivo especifico 01

Describir el nivel de habilidad motora de la dimensiéon locomocion en

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro.

Tabla 4
Locomocion
Inicio  Proceso Logro Total
Esperado
Locomocion fi % Ai % fi % fi %

1. “El nifio camina una
distancia de 9 metrosyregresa 4 7% 54 90% 2 3% 60 100%
una vez tocado el cono”

2. “El nifio debera corre una
distancia de 18 metros y
regresara una vez tocado el
cono”

52 87% 6 10% 2 3% 60 100%

3. “El nifio con los pies a la
altura de los hombros realiza 20 33% 40 67% 0 0% 60 100%
un salto hacia adelante”

4. “Atras de una marca en el

piso, el nifio debera

desplazarse hacia adelante 36 60% 24 40% 0 0% 60 100%
realizando tres saltos con el pie

derecho”

5. “El nifio se coloca detras de
una linea deberé desplazarse
hacia adelante realizando tres
saltos con el pie izquierdo”
Nota: habilidades Motrices Basicas Gonzales - Palacios (2021).

45 75% 15 25% 0 0% 60 100%
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Figural
Locomocion
Locomocion
100% 100% 100% 100% 100%
100% 90% 87%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0, o,

o gl T

0%

El nifio caminauna  Elnifio deberd  El nifio con los pies Atras de una marca El nifio se coloca
distanciade®  corre una distancia alaalturadelos en el piso, el nifio detrasde una linea
metros y regresa de 18 metrosy  hombros realiza un debera desplazarse debera desplazarse

unavez tocadoel regresara una vez salto hacia hacia adelante hacia adelante
cono tocado el cono adelante realizando tres realizando tres
saltos con el pie saltos con el pie

derecho izquierdo

®|nicio ®Proceso Logro Esperado = Total

Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: Del 100% se muestra los resultados en locomocion, el
90% de estudiantes que el nifio se desplaza a lo largo de una extension de 9 metros
y vuelve después de haber alcanzado y tocado el cono, se encuentra en proceso.
El 87% estd en inicio, cuando el nifio una longitud de 18 metros y retornara
después de haber tocado el cono. El 67% se encuentra en proceso, cuando ejecuta
un salto hacia adelante manteniendo los pies a la altura de los hombros. El 60%
en inicio cuando, desde una marca en el suelo, el nifio debe avanzar dando tres
saltos con el pie derecho y el 75% en inicio, cudndo el nifio ubicado detras de una
linea, debe avanzar ejecutando tres saltos con el pie izquierdo. Lo cual demuestra

un bajo nivel en las habilidades motoras en la dimensién locomocidn.
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Figura 2

Locomocién nifias y nifios

Locomocion Ninas y Nifios

AT% 439  43%

50% 43% 0
45%, 0 38% 379
3% 320, 9°% 300
24 225
0
25% 159 18° % 9%
20% 0
15% o, %
1%: 3% 3% 4% % % o, o, 0,
(]

0%
El nifio camina El nifio debera El nifio con los Atrés de una El nifio se coloca
una distancia de © corre una pies ala altura de marcaen el piso, detrdsdeuna
metros y regresa  distancia de 18 los hombros el nific debera linea debera
una vez tocado el metros y realiza un salto desplazarse hacia desplazarse hacia
cono regresara una vez hacia adelante adelante adelante
tocado el cono realizando tres realizando tres
saltos con el pie  saltos con el pie
derecho izquierdo
Elnicio mProceso Logro Esperado minicio mProceso mlogro Esperado

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: Del 100% se muestra los resultados en locomocion
donde, EI 47% de nifios estan en proceso, cuando se desplaza a lo largo de una
extension de 9 metros y vuelve después de haber alcanzado y tocado el cono, se
encuentra en proceso. El 43% de nifias y nifios, estan en inicio, cuando el nifio
corre una longitud de 18 metros y retornara después de haber tocado el cono. El
35% de nifios se encuentra en proceso, cuando ejecuta un salto hacia adelante
manteniendo los pies a la altura de los hombros. El 32% de nifias se encuentra en
inicio, el nifio desde una marca en el suelo, el nifio debe avanzar dando tres saltos
con el pie derecho y el 38% de nifias esta en inicio, cuando el nifio ubicado detras
de una linea, debe avanzar ejecutando tres saltos con el pie izquierdo. Lo cual
demuestra un bajo nivel en las habilidades motoras en la dimension locomocion

en las nifias.
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4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 02

Describir el nivel de habilidad motora de la dimensién manipulacién en

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro.

Tabla 6
Manipulacién
Logro
Inicio Proceso Esperado  Total
Manipulacion fi % fi % fi % fi %

“El nifio a la altura con los

hombros a 5 metros lanzard con

ambas manos un balon de plastico

por encima de la cabeza e 3 5% 52 87% 5 8% 60 100%
intentara golpear o darle al centro

del aro que estard a un metro y

medio del suelo”

“El nifio a 5 metros lanzaré con la

mano derecha un baldon de plastico

a nivel de sus hombros y por

encima de su cabeza e intentard 2 3% 54 90% 4 7% 60 100%
golpear o darle al centro del aro

que estard a un metro y medio del

suelo”

“El nifio a 5 metros lanzaré con la

mano izquierda un balén de

plastico a nivel de sus hombros y

por encima de su cabeza e 47 78% 12 20% 1 2% 60 100%
intentara golpear o darle al centro

del aro que estard a un metro y

medio del suelo”

“El nifio lanza una pelota de

plastico a 3 metros con sus dos

manos y por debajo de la cadera 2 3% 56 93% 2 3% 60 100%
en cucharita y esta deberad

atraparla con las dos manos”

“El nifio se coloca aun paso de la
pelota y la pelota estara a una
distancia de 5 metros del arco con
conos etc, el nifio debe patear la
pelota con le pie derecho hacia un
punto determinado”

2 3% 44 73% 14 23% 60 100%
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Manipulacion

Inicio
fi %

Proceso Esperado

fi, %

Logro
Total
fi % fi %

“El nifio se coloca a un paso de la
pelota y la pelota estara a una
distancia de 5 metros del arco con
conos etc, el nifio debe patear la
pelota con el pie izquierdo hacia
un punto determinado”

“El niflo ubicado a 3 metros este
debera recepcionarle la pelota de
plastico con el pie derecho puede
usar cualquier superficie de
contacto con el pie borde interno
borde externo punta y empeine”

42 70%

2 3%

18 30%

55 92%

0 0% 60 100%

3 5% 60 100%

“El nifio ubicado a 3 metros este
debera recepcionarle la pelota de
plastico con el pie izquierdo
puede usar cualquier superficie de
contacto con el pie borde interno
borde externo punta y empeine”

39 65%

17 28%

4 7% 60 100%

Nota; Habilidades Motrices Basicas Gonzéles - Palacios (2021).
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Figura 3

Manipulacién

El niflo ubicado a 3 metros este debera recepcionarle la
pelota de plastico con el pie izquierdo puede usar cualquier
superficie de contacto con el pie borde interno borde
externo punta y empeine

7%
28%
65%

El nifio ubicado a 3 metros este debera recepcionarle la
pelota de plastico con el pie derecho puede usar cualquier
superficie de contacto con el pie borde interno borde
externo punta y empeine

5%
92%
3%

El nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota estard a 0%
0

una distancia de 5 metros del arco con conos etc, el nifio
L . 30%
debe patear la pelota con el pie izquierdo hacia un punto .
. 70%
determinado
El niflo se coloca aun paso de a pelota y la pelota estard a
una distancia de 5 metros del arco con conos ete, el nifio

debe patear la pelota con le pie derecho hacia un punto
determinado

23%
3%
3%

El nifio lanza una pelota de plastico a 3 metros con sus dos 3%
manos y por debajo de 1a cadera en cucharita y esta debera 93%
atraparla con las dos manos 3%

El nifio a 5 metros lanzara con la mano izquierda un balén
de plastico a nivel de sus hombros y por encima de su
cabeza e infenfara golpear o darle al centro del aro que

estard a un metro y medio del suelo

2%
20%
78%

El nifio a 5 mefros lanzara con la mano derecha un balén
de plastico a nivel de sus hombros y por encima de su
cabeza e intentard golpear o darle al centro del aro que

estard a un mefro y medio del suelo

7%
90%
3%

El nifio a la altura con los hombros a 5 metros lanzara con

ambas manos un balon de plastico por encima de la cabeza

e intentara golpear o darle al cenfro del aro que estard a un
mefro y medio del suelo

8%
B7%
5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Logro Esperado  mProceso W |nicio

Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados de manipulacién se muestra que el 87%
se encuentra en proceso cuando el nifio, con los hombros a la altura, lanzara un
baldn de pléastico a una distancia de 5 metros, usando ambas manos por encima de
la cabeza, intentando golpear el centro del aro ubicado a un metro y medio del
suelo. EI 90% en proceso, cuando a 5 metros de distancia, el nifio arrojara con la

mano derecha un baldn de plastico a la altura de sus hombros y por encima de su
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cabeza, procurando golpear el centro del aro situado a un metro y medio del suelo.
El 78% en inicio, cuando a una distancia de 5 metros, el nifio lanzara con la mano
izquierda un balon de pléastico a nivel de sus hombros y por encima de su cabeza,
buscando impactar en el centro del aro que se encuentra a un metro y medio del
suelo. EI 93% en proceso cuando, desde una distancia de 3 metros, el nifio efectla
un lanzamiento en cucharita con ambas manos, por debajo de la cadera, y debera
atrapar la pelota con ambas manos. El 73% en proceso, cuando el nifio se coloca
aun paso de la pelota, que estd a 5 metros del arco con conos, el nifio debera patear
la pelota con el pie derecho hacia un punto especifico. EI 70% en proceso, cuando
el nifio situado a un paso de la pelota, que se encuentra a 5 metros del arco con
conos, el nifio debe patear la pelota con el pie izquierdo hacia un punto
determinado. El 92% en proceso cuando, el nifio a una distancia de 3 metros,
debera recibir la pelota de plastico con el pie derecho, utilizando cualquier
superficie de contacto, ya sea el borde interno, borde externo, punta o empeine. El
65% en inicio, cuando el nifio posicionado a 3 metros, el nifio deberé recepcionar
la pelota de plastico con el pie izquierdo, permitiéndose el uso de cualquier
superficie de contacto, ya sea el borde interno, borde externo, punta o empeine.
Lo cual demuestra que el nivel en las habilidades motoras en la dimension

locomocion esta en proceso.
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Figura 4
Manipulacion nifias y nifios

Manipulacion Ninas y Niflos

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

El nifio ala Elnifica 5 Elnifica 5 El nifio lanza El nific se El nifio se El nifio El nific
altura con los metros metros una pelota de coloca aun coloca a un ubicade a 3 ubicado a 3
hombresa & lanzara conla lanzaréa conla plasticca3 paso de la paso de la metros este metros este

metros mano mano metros con pelota y la pelotay la debera debera
lanzara con derecha un izquierda un sus dos pelota estara pelota estard recepcionarle recepcionarle
ambas manos balén de baldn de manos y por a una auna la pelota de la pelota de
un balén de plastico a plastico a debajo de la distanciade 5 distanciade 5 plastico con plastico con
plastico por nivel de sus nivel de sus cadera en metros del metros del el pie derecho el pie
encima de la hombros y hombros y cucharita y arce con arco con puede usar izquierde
cabeza e por encima por encima esta debera conos etc, el  conos etc, el cualquier puede usar
intentara de su cabeza de su cabeza atraparla con nifio debe nific debe superficie de cualquier
golpear o e intentara e intentara las dos patear la patear la contacto con  superficie de
darle al golpear o golpear o manos pelota con le  pelota con el el pie borde  contacte con
centro del aro darle al darle al pie derecho  pieizquierdo interno borde el pie borde
que estara a centrodel aro centro del aro hacia un hacia un externo punta interno borde
un metroy que estard a que estara a punto punto e impeine externo punta
medio del un metro y un metroy determinado  determinado e impeine
suelo medio del medio del
suelo suelo
= |nicic  ®mProceso Logro Esperade ®|nicic ®™Procesc m®lLogro Esperado mTotal

Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados de manipulacién se muestra que, El
45% se encuentra en proceso cuando “el nifio a la altura con los hombros a 5
metros lanzard con ambas manos un bal6on de plastico por encima de la cabeza e
intentara golpear o darle al centro del aro que estara a un metro y medio del suelo”.
El 50% en proceso, cuando “el nifio a 5 metros lanzara con la mano derecha un
balon de plastico a nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e intentara
golpear o darle al centro del aro que estara a un metro y medio del suelo”. EI 43%
en inicio, cuando “el nifio a 5 metros lanzara con la mano izquierda un balén de
plastico a nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e intentara golpear o
darle al centro del aro que estara a un metro y medio del suelo”. EI 48% en proceso

cuando, “el nifio lanza una pelota de plastico a 3 metros con sus dos manos y por
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debajo de la cadera en cucharita y esta deberd atraparla con las dos manos”. El
42% en proceso, cuando “el nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota estara
a una distancia de 5 metros del arco con conos etc”. El nifio debe patear la pelota
con el pie derecho hacia un punto determinado. El 35% en proceso, cuando “la
nifia se coloca a un paso de la pelota y la pelota estara a una distancia de 5 metros
del arco con conos etc”. El nifio debe patear la pelota con el pie izquierdo hacia
un punto determinado. El 50% en proceso cuando, “el nifio ubicado a 3 metros
este debera recepcionarle la pelota de plastico con el pie derecho puede usar
cualquier superficie de contacto con el pie borde interno borde externo punta y
empeine”. El 33% en inicio, cuando “el nifio ubicado a 3 metros este debera
recepcionarle la pelota de plastico con el pie izquierdo puede usar cualquier
superficie de contacto con el pie borde interno borde externo punta y empeine”.
Lo cual demuestra que los nifios estan en proceso en las habilidades motoras en la

dimensién locomocion.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 03

Describir de la dimensiéon estabilidad-equilibrio
Tabla 8

Estabilidad equilibrio

Logro
Inicio Proceso Esperado Total
fi o fi % fi % fi %
“El nifio se ubica sobre una lineade5 4 7% 50 83% 6 10% 60 100%
cm de ancho por 9 metros de largo y se
le pide que camine sobre esta linea
hasta el final de este recorrido”
“El nifio deber4 pararse descalzo sobre 31 52% 29 480 0 0% 60 100%
una colchoneta con el pie derecho y
con la otra pierna mantendra la rodilla
hacia el frente y el talén orientando
hacia atras duracion 5 segundos”
“El nifio deberé pararse descalzo sobre 29 48% 22 379 9 15% 60 100%
una colchoneta con el pie izquierdo y
con la otra pierna mantendra la rodilla
hacia el frente y el talén orientando
hacia atras duracion 5 segundos”
Nota: Habilidades Motrices Bésicas Gonzéles - Palacios (2021).

Estabilidad Equilibrio

Figura 5

Estabilidad equilibrio

Estabilidad Equilibrio

1 o,
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7%
10% %
0%
El nifio se ubica sobre una linea El nifio debera pararse El nifio debera pararse
de 5 cm de ancho por 9 metros  descalzo sobre una colchoneta descalzo sobre una celchoneta
de largo y se le pide que con el pie derechoy conlaotra  con el pieizquierdo y con la
camine sobre esta linea hasta pierna mantendra la rodilla otra pierna mantendra la rodilla
el final de este recorrido hacia el frente y el talon hacia el frente y el talon
orientando hacia atréds duracién orientando hacia atras duracién
5 segundos 5 segundos

Hnicio ®Proceso Logro Esperado m Total

Nota: Realizado segun la Tabla.
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Interpretacion: Se muestra los resultados de la dimension equilibrio,
donde: EI 83% se encuentra en proceso, cuando el nifio se ubica sobre una linea
de 5 cm de ancho por 9 metros de largo y se le pide que camine sobre esta linea
hasta el final de este recorrido. El 52% en inicio, cuando el nifio debera pararse
descalzo sobre una colchoneta con el pie derecho y con la otra pierna mantendra
la rodilla hacia el frente y el talon orientando hacia atrés duracion 5 segundos. El
48% en inicio El nifio debera pararse descalzo sobre una colchoneta con el pie
izquierdo y con la otra pierna mantendra la rodilla hacia el frente y el talon
orientando hacia atras duracion 5 segundos. Lo cual demuestra que los nifios estan

en proceso en las habilidades motoras en la dimension equilibrio.
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Figura 6
Equilibrio nifias y nifios
Equulibrio Nifas y Nifios

80% 53% 53% 53%
50%
40%
30% 27%27%
20%

10%

0%
El nifio se ubica sobre unalinea de  El nifio debera pararse descalzo El nifio debera pararse descalzo

5 cm de ancho por 9 metros de sobre una colchoneta con el pie sobre una colchoneta con el pie
largo y se le pide que camine derecho y con la otra pierna izquierdo y con la otra pierna
sobre esta linea hasta el finalde ~ mantendra la rodilla hacia el frente mantendra la redilla hacia el frente
este recorrido y el talén orientando hacia atras y €l talén orientando hacia atras
duracion 5 segundos duracion 5 segundos

mlhicic mProceso mLogroEsperado mlinicio mProceso mLogro Esperado mTotal
Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: Se muestra los resultados de la dimension equilibrio,
donde: EIl 43% de los nifios, se encuentra en proceso, cuando el nifio se ubica
sobre una linea de 5 cm de ancho por 9 metros de largo y se le pide que camine
sobre esta linea hasta el final de este recorrido. El 27%de los nifios en inicio y
proceso, cuando el nifio debera pararse descalzo sobre una colchoneta con el pie
derecho y con la otra pierna mantendra la rodilla hacia el frente y el talon
orientando hacia atréas duracion 5 segundos. El 25%de las nifias, en inicio, El nifio
deberd pararse descalzo sobre una colchoneta con el pie izquierdo y con la otra
pierna mantendra la rodilla hacia el frente y el talén orientando hacia atras
duracién 5 segundos. Lo cual demuestra que los nifios estan en proceso en las

habilidades motoras en la dimension equilibrio.
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4.1.4. Resultado para el objetivo general

Determinar los niveles de las habilidades motrices basicas en nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azangaro.

Tabla 10

Total habilidades motrices basicas

Logro

Total Habilidades Motrices Basicas Inicio  Proceso Esperado  Total
fi % fi % fi % fi %

Total Locomocidén 33 55% 27 45% 0 0% 60 100%
Total Manipulacion 3 5% 57 95% 0 0% 60 100%
Total Equilibrio 18 30% 42 70% 0 0% 60 100%

Nota: Habilidades Motrices Bésicas Gonzales - Palacios (2021).
Figura7
Total habilidades motrices bésicas

Total Habilidades Motrices Basicas

100% 959% 100%
(]

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% %o

0%

5%

%o

%o

Total Locomocion  Total Manipulacion Total Equilibrio

® |nicic = Proceso Logro Esperado = Total

Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: Los resultados en las habilidades motrices basicas, donde
el 55% se encuentra en inicio en la dimensién locomocion, el 95% en proceso, en
la dimensién manipulacién, y el 70% en proceso en la dimensién equilibrio, lo

cual demuestra que los nifios se encuentran en proceso en cuanto al nivel de
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“habilidades motrices basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Ezequiel Urbiola Azangaro”.

Tabla 11

Total habilidades motrices basicas por sexo

Sexo

Total
Habilidades Nifas Nifios

Motrices Logro Logro

basicas Inicio Proceso Esperado Total Inicio Proceso Esperado Total

fii % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

[Ota' 2033% 8 13% 0 0% 2847%1322%19 32% 0 0% 3253%
ocomocion
Total 2 3% 2643% 0 0% 2847% 1 2% 3152% 0 0% 3253%
Manipulacién
Total 1017% 18 30% 0 0% 2847% 8 13% 24 40% 0 0% 3253%
Equilibrio

Nota: Habilidades Motrices Béasicas Gonzales - Palacios (2021).
Figura 8
Total habilidades motrices basicas
Total Habilidades Motrices Basicas Nifnas y Niflos

60%

53% 53%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Total Locomocion Total Manipulacion Total Equilibrio

® [nicic = Proceso Logro Esperado mInicio ®mProcesc ®Logro Esperado = Total

Nota: Realizado segun la Tabla.

Interpretacion: Los resultados en las habilidades motrices basicas, donde

el 33% de nifas se encuentra en inicio en la dimensiéon locomocién, el 52% de
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nifios en proceso, en la dimension manipulacion, y el 40% de nifios en proceso en
la dimensidn equilibrio, lo cual demuestra que los nifios se encuentran en proceso
en cuanto al nivel de habilidades motrices basicas en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Ezequiel Urbiola Azé&ngaro.

4.2. DISCUSION

En contraste con los antecedentes de la investigacion mencionamos algunos
autores en mis antecedentes, asi como Pino (2022) de acuerdo al andlisis e interpretacion
de los resultados, para la elaboracién de los resultados se utilizaron los siguientes cubos
y cifras de frecuencia y porcentaje. Los resultados més destacados revelan que el 49% de
los nifios y adolescentes muestran un desempefio en el nivel inicial, el 37,5% se sitda en
el nivel elemental, y el 13,5% ha alcanzado el nivel avanzado en cuanto a su desarrollo
motor. En virtud de estos hallazgos, se vuelve esencial que la investigacion proponga
algunas recomendaciones que contribuyan a fomentar el crecimiento, la estimulacion y la
mejora del desarrollo motor en los nifios pequefios durante la etapa de educacién
temprana. Por otro lado, Quispe (2023) en sus resultados muestra que la frecuencia y los
porcentajes, se utilizaron métodos estadisticos descriptivos teniendo en cuenta la edad y
la orientacion sexual de los participantes del estudio. En lineas generales, los resultados
indican que el 48% de los nifios y adolescentes estan progresando en sus habilidades
motoras a un nivel muy alto. En detalle, las tasas especificas de desarrollo son del 51.25%
para la habilidad de carrera de autos, del 49.38% para el salto, del 55.00% para el
desarrollo de la plataforma de lanzamiento, del 39.38% para la recepcion y del 44.38%
para el patron de golpeteo. Estos resultados sugieren que, a pesar de las condiciones de
confinamiento durante la pandemia, los nifios lograron niveles aceptables de desarrollo
en diversas habilidades, sefialando que las restricciones impuestas no limitaron su

crecimiento. Para Choque (2023) los hallazgos de esta investigacion se presentan en
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forma de tablas y gréficos, respectivamente, y luego se explican. Finalmente, se
determiné que el 49% de los nifios y nifias de 4 y 5 afios se hallaban en los niveles iniciales
0 iniciales, el 46% en los niveles elementales y solo el 5% en los niveles avanzados.
Considerando estos resultados, es imperativo formular recomendaciones que contribuyan
al desarrollo positivo de los nifios y nifias en la institucion. Adicionalmente, Chino (2019)
resalta la utilizacion de un test de preferencias motrices desarrollado por Clenaghan y
Gallahue, el cual comprende cuatro pruebas: carrera, salto, lanzamiento y recepcion. Al
concluir, los estudiantes fueron evaluados y ubicados en un estado inicial con un 58,1%.
También se evidencia claramente que el género masculino constituye el 56,1% en el
estado inicial, el 63,8% en el estado elemental y el 82,8% en el estado maduro, mientras
que el género femenino representa el 43,9% en el estado inicial, el 36,2% en el estado
elemental y el 17,2% en el estado maduro. Blacido (2019), por otro lado, sefiala que,
segun los resultados obtenidos, la variable "motricidad basica" alcanza un nivel de logro
del 68,35% (54), mientras que las otras dos variables registran un 24,05% (19) y un 7,59%
(6), aun en proceso de completarse. En lo que respecta a la conciencia cambiante del
cuerpo, se revela que los preescolares se sitdan en un nivel de logro con un puntaje de
72,15% (57); en consecuencia, el 22,8% (18) se encuentra en el nivel de proceso y el
5,1% (4) en el nivel de inicio. Por otro lado, Bustinza (2021) los resultados de la prueba
de hipétesis general utilizando la correlacion de Pearson nos permiten concluir que las
habilidades motoras fundamentales tienen un impacto en los fundamentos técnicos del
fatbol porque, segun los resultados del SPSS igual a 0,681**, existe una correlacién
significativa, con un coeficiente de determinacion (r*2) del 25,8%, entre las habilidades
motoras fundamentales y los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 9 a 11 afios
pertenecientes a instituciones educativas. A partir de estos resultados, se puede inferir que

la destreza motora desempefia un papel crucial y contribuye gradualmente a la mejora de
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los fundamentos técnicos del futbol en las instituciones mencionadas anteriormente.
Granados (2019) sefiala que los resultados obtenidos mediante el analisis de datos a través
del programa SPSS 24 indican una conexion entre la expresion fisica y la motricidad
fundamental. El rango de significancia bilateral, que varia de 0.000 a 0.05, lleva a
rechazar la hipétesis nula y a aceptar la hipdtesis alternativa. La correlacion, expresada
como Rho, alcanzé un valor de 0.461, sugiriendo una correlacibn moderadamente
positiva. Ademas, el estudio involucro la generacion de datos cruzados, revelando que en
esta institucion educativa, las nifias muestran un mayor aprendizaje en comparacion con
los nifios en relacion con el desarrollo de la expresion fisica y las habilidades motoras
fundamentales. Segun Fernando (2022) De acuerdo con los resultados, el grupo se
encontraba en un nivel de coordinacion bajo y muy bajo antes del desarrollo de la
motricidad, y luego de dominar la motricidad fundamental a través de la aplicacion,
mejoraron a un nivel bueno y muy bueno. Conclusion: La variable 1 influye
significativamente en la variable 2 de esta manera. También Flores (2021) en resumen, el
56,5% de los nifios de la clase N° 275, Amiguitos de Jesus del distrito de Inambari, han
desarrollado adecuadamente su motricidad, frente a un 34,8% que lo ha hecho de manera
insuficiente y un 8,7% que lo ha hecho. tan apropiadamente. Sin embargo, no es
especifico para cada nifio. El desarrollo de los nifios varia y aprenden algunas habilidades
mucho mas rapido que otras. El progreso también comienza y luego se detiene. El nifio
puede volver a una etapa anterior en otras areas después de un tiempo a medida que
adquiere ciertas habilidades. Para Murga (2022) los resultados de la evaluacién revelaron
que el 70% de los nifios se encuentran en la etapa final del proceso de motricidad, el 50%
en la etapa de dominio de la motricidad manual y fonolégica y el 60% en la etapa de
desarrollo de la motricidad gestual. Se concluye que la muestra del estudio presenta

niveles de motilidad acabada. Este descubrimiento nos impulsa a sugerir medidas de
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mejora para que los nifios menores de cinco afios puedan desarrollar una mayor destreza
manual y coordinacion visomotora. En los antecedentes internacionales menciona
también los siguientes autores, asi como Castro (2023) los hallazgos permitieron
demostrar que la mayoria de la muestra del estudio en comparacién con los niveles
béasicos de habilidades motoras estaba operando a un nivel normal y de manera similar
cuando ejercia habilidades relacionadas con la carrera. En resumen, se establecié una
correlacion positiva entre las variables analizadas, respaldando la hipotesis de
investigacion que sugiere que las habilidades motoras basicas impactan en el desarrollo
de competencias profesionales en el contexto de las clases de educacion general de
secundaria. Para Torres (2022) al analizar los resultados, se puede observar que la
mayoria de los padres estan de acuerdo en que se deben utilizar los juegos tradicionales
para ayudar a los nifios pequefios de entre 4 y 5 afios a desarrollar sus habilidades motoras
fundamentales. También reconocen los beneficios de incorporar la recreacion en el
proceso de ensefianza y aprendizaje porque los nifios pequefos se encuentran en una etapa
en la que desarrollan su curiosidad mientras aprenden y se mantienen activos. Segun Luna
(2020) en sus resultados obtenidos se evidencio que el entendimiento y la valoracion de
las habilidades motrices fundamentales son indispensables para participar con éxito en
diversas actividades fisicas, deportivas y recreativas, ofreciendo mayores posibilidades
de destacar en cada una de ellas. En vista de estas conclusiones, se hace la recomendacion
de que los educadores dediquen esfuerzos a inculcar estas habilidades en sus estudiantes,
permitiéndoles alcanzar niveles destacados en las diferentes actividades motrices a las

que se enfrentan.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que el 90% de estudiantes que camina una distancia de 9

metros y regresa una vez tocado el cono, se encuentra en proceso.

SEGUNDA: Se concluye que el 93% en proceso cuando, el nifio lanza una pelota de
plastico a 3 metros con sus dos manos y por debajo de la cadera en

cucharita y esta debera atraparla con las dos manos.

TERCERA: Se concluye que el 92% en proceso cuando, el nifio ubicado a 3 metros
este debera decepcionarle la pelota de plastico con el pie derecho puede
usar cualquier superficie de contacto con el pie borde interno borde externo

punta y empeine.

CUARTA: Se concluye que el 55% se encuentra en inicio en la dimension
locomocidn, el 95% en proceso, en la dimension manipulacion, y el 70%

en proceso en la dimension equilibrio.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomienda a los docentes de la I.E.I. mejorar la movilidad y la funcion
muscular prender habilidades especificas para la vida diaria, como la
transferencia segura de la cama a la silla de ruedas o el uso de las escaleras,
puede ser de gran ayuda. La rehabilitacion y la adaptacion pueden marcar
una gran diferencia en la calidad de vida de las personas con limitaciones

en las capacidades motrices basicas.

SEGUNDA: Se sugiere mejorar la manipulacion, asi como lanzar, atrapar, lanzar,
golpear o agarrar objetos en juegos y deportes que requieran manipulacion,
como el tenis, el béisbol, el baloncesto, el golf o incluso deportes de
raqueta. Estos deportes te brindaran oportunidades para mejorar tus
habilidades motrices basicas. Busca oportunidades en tu vida diaria para
mejorar tus habilidades de manipulacion. Abre frascos, corta alimentos
con un cuchillo, trabaja en la jardineria o realiza tareas de bricolaje que

requieran destreza manual.

TERCERA: Se sugiere mejorar el equilibrio. Realiza ejercicios de equilibrio, como
pararte en una pierna durante un tiempo determinado, caminar sobre una
linea imaginaria o utilizar una tabla de equilibrio. Intenta realizar estos
ejercicios con los ojos abiertos y cerrados para desafiar ain mas tu
equilibrio. Ambas disciplinas son excelentes para mejorar la estabilidad, la
flexibilidad y la fuerza. Participar en clases de pilates o yoga puede

ayudarte a desarrollar una mejor conciencia corporal y control postural.
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CUARTA:

Se sugiere mejorar las tres dimensiones ya que estan en el nivel de
procesos, asi como los siguientes juegos y actividades recreativas caminar,
nadar o andar en bicicleta es excelente para la locomocion es importante
ser constante en tu enfoque y buscar un equilibrio entre desafiar tu cuerpo

y permitirle descansar y recuperarse adecuadamente.
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ANEXO 2: Instrumento de evaluacién

BATERIA DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA NINOS ENTRE 5 Y 11 ANOS

(Gonzélez Palacio et al., 2021, p. 9)

NOMBRE: EDAD.......oevusiinnesnrans
INSTITUCION EDUCATIVA: LUGAR:......coiee et
HABILIDADES HABILIDADES PUNTAIJE:
MOTRICES ESPECIFICAS DESCRIPCION Cl [C2 |C3|C4 G5
MARCHA El nifio camina una distancia de 9 metros y regresara
una vez tocado el cono.
Puntaje en marcha
CORRER El nifio debera correr una distancia de 18 metros y
regresard una vez tocado el cono.
% Puntaje en correr
= El nifio con los pies a la altura de los hombros
8 SALTO ADELANTE realizara un salto hacia adelante.
= Puntaje en salto adelante
=) Atrds de una marca en el piso, el nifio deberd
8 S‘:‘;’gg E(E:ﬁ OPI £ desplazarse hacia adelante realizando tres saltos con
- el pie derecho (pata sola)

Puntaje en pie derecho

SALTO EN PIE
IZQUIERDO

El nifio se coloca detras de la linea, debera
desplazarse hacia adelante realizando tres saltos con
el pie izquierdo (pata sola)

Puntaje en pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE LOCOMOCION:

MANIPULACION

LANZAMIENTO
CON LAS AMBAS
MANOS

El nifio con los pies a la altura de los hombros a 5
metros lanzara un balon de plastico por encima de
la cabeza e intentara golpear o darle al centro del aro
que estard a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con las ambas manos

LANZAMIENTO
CON LA MANO
DERECHA

El nifio a 5 metros lanzara un balén de plastico a
nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e
intentara golpear o darle al centro del aro que estara
a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano derecha

LANZAMIENTO
CON LA MANO
IZQUIERDA

El nifio a 5 metros lanzara un balén de plastico a
nivel de sus hombros y por encima de su cabeza e
intentara golpear o darle al centro del aro que estara
a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano izquierda

ATRAPAR CON
LAS DOS MANOS

El nifio lanza una pelota de pléstico a 3 metros con
sus dos manos y por debajo de la cadera (en
cucharita) y este deber atraparla con las dos manos.

Puntaje en atrapar con las dos manos

PATEAR CON PIE
DERECHO

El nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota
estard a una distancia de 5 metros del arco (con
conos, etc) el nifio debe patear la pelota con el pie
derecho hacia el punto determinado.

Puntaje en patear

con pie derecho

PATEAR CON PIE
IZQUIERDO

El nifio se coloca a un paso de la pelota y la pelota
estard a una distancia de 5 metros del arco (con
conos, etc) el nifio debe patear la pelota con el pie
izquierdo hacia el punto determinado.
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Puntaje en patear

con pie izquierdo

RECEPCION CON
EL PIE DERECHO

El nifio ubicado a 3 metros este debera
recepcionarla la pelota de plastico con su pie
derecho (puede usar cualquier superficie de
contacto del pie: borde interno, borde externo,
punta o empeine).

Puntaje en recepcion con el pie derecho

RECEPCION CON
EL PIE IZQUIERDO

El nifio ubicado a 3 metros este debera
recepcionarla la pelota de plastico con su pie
izquierdo (puede usar cualquier superficie de
contacto del pie: borde interno, borde externo,
punta o empeine).

Puntaje en recepcion con el pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE MANIPULACION

ESTABILIDAD- EQUILIBRIO

EQUILIBRIO
DINAMICO

El niflo se ubica sobreuna linea de 5 cm de ancho
por 9 m de largo y se le pide que caminesobre esta
linea hasta el final del recorrido.

Puntaje en equilib

rio dinaAmico

EQUILIBRIO
ESTATICO EN PIE
IZQUIERDO

El nifio debera pararse descalzo sobre una
colchoneta en el pie derecho, v con la otra pierna
mantendra la rodilla hacia el frente y el talon
orientado hacia atras (duracion 5 segundos).

Puntaje en equilib

rio estatico en pie izquierdo

EQUILIBRIO
ESTATICO EN PIE
DERECHO

El niflo deberd pararse descalzo sobre una
colchoneta en el pie izquierdo, y con la ofra pierna
mantendra la rodilla hacia el frente y el talon

orientado hacia atras (duracion 5 segundos).

Puntaje en equilib

rio estatico en pie derecho

PUNTAJE TOTAL DE ESTABILIDAD- EQUILIBRIO

SUMATORIA TOTAL DE LAS PRUEBAS

Fuente: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7925607.pdf

(Gonzalez-Palacio et al., 2021).
Escala de Calificacion

e Inicio

e Proceso

e Logro Esperado

https://minedu.digital/escala-de-calificacion-del-aprendizaje-en-educacion-basica/

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar adecuagamente esta tesis


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7925607.pdf
https://minedu.digital/escala-de-calificacion-del-aprendizaje-en-educacion-basica/

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 3: Solicitud

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO®

SOLICITO. Permiso para realizar trabajo de Investigacién.

PROFESORA LUZ MARLENE CUBA SALAS

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EZEQUIEL URBIOLA,
AZANGARO, 2023.

Yo, MUCHICA MAMANI JHENRRY MARQUINO,
identificado con DNI N°73742669, cédigo 142904
egresado de la Facultad Ciencias de la Educacion, Escuela
Profesional Educacion Fisica. Ante Ud. Respetuosamente

me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera Profesional de EDUCACION FiSICA en la universidad
Nacional del Altiplano Puno, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en
su institucion, cuyo titulo del proyecto es “NIVELES DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
EZEQUIEL URBIOLA AZANGARO".

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Azangaro,08 de Mayo del 2023.

S Auforize e

MUCHICA MAMANI JHENRRY MARQUINO
DNI N°® 73742669
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ANEXO 4: Constancia de ejecucion

Ministerio de Educacion
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
AZANGARO

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: Luz Marlene CUBA SALAS

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL EZEQUIEL
URBIOLA DE LA CIUDAD DE AZANGARO.

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. Jhenrry Marquiiio MUCHICA MAMANI, Identificado con DNI N°

73742669, Egresado de la escuela Profesional de Educacién Fisica, Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano, ha ejecutado el proyecto de tesis
de “NIVELES DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EZEQUIEL URBIOLA AZANGARO?", el Sr.

Cumplié eficientemente con el proceso de experimento de su tesis.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita del interesado para los fines que vea
por conveniente.

Azéngaro, 23 de Octubre del 2023

| S
(3!_ oereon L vz Moriens Cyda Salos

w‘ DIRFCIORA(e)
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ANEXO 6: Base de datos
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

del Altiplano Puno ~a de Investigacion P Institucional
| - ==

V.m;‘ Universi¢ad Nacianal . Vicerrectorado - | Repositorio
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__\ HENRRY HARCLRCG  JTLicHicA  [TAMANL
identificado con DN T3 74 2¢€ 69 en mi condicion de egresado de:

¥ Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUcACION  FisieA

informe que he elaborado el/la @ Tesis o [ Trabajo de(lnvestigacién denominada:

w MIVELES 1E LAs HABILLIDAOES [TOTRICES BASKAS EN nvilos

DE 5 ANDS DELA INSTETUCON EDUcATaA INCAL EZEGUIEL
LURBIO LA Azkfzvé@go B

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, cn especial de otro documento de mvestigacion {tesis, revista, texto, congreso, o strmilar)
presentado por persona patural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais 0 en ¢l extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores ban sido debidamente identificadas en el wabajo de
investigacidn, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier ertor u omision en ¢l decumento., asi como de las connotaciones cticas v legales
imvolucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposictones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Céddigo Civil y Normas Legales conexas por cl
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ < S de DiciEMBRE del 2023

FIRMA (obligatoria) Huella
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* | Universidad Nacional = Vicerrectorado = Repositorne
: | | del Altplano Puno : de Investigacion Terre. Institucional
\ : == L ___&]

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
or el presente documento, Yo JHENRR Y MAR QLI O fMuciics STAITART
fentificado con DNI Z23 74 Z € 69 _en mi condicion de egresado de:
§ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especianlidad, O Programa de Maestria o Doctorade

.E_Dilcﬂ(/c,/(/ T/.;l'(/]

formo que he elaborado cl/la 8 Tesis o O 'l‘rﬂ)ajo de Investigaciom denominada:
MiveLES DELAS HABILMOAPES MMOTRICES BAsIcAS EN A0S
DE 5 ANCS DE LA  TNSTITUCION EDUCATIVA _INiA)L EREGQUIEL

WRBICLA  _AZANECARO "

ara la obtencion de D Grado, 38 Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

or medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
lerechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
woductos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en cl repositono
nstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

rambién, doy scgundad de que los contenidos entregados se¢ encuentran libres de toda contrasena,
estriccion o medida tecnoldgica de proteceion. con la fimalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
eproducir, distribuir, imprimir. buscar y enlazar los textos completos. sin limitacion alguna.

Azutorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
nstitucional v, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
\cceso Abierto, sobre la base de lo cstablecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
nodificatorias, sustitutorias y conexas. y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
wplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
“ontenidos. por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimonmiales de autor
s derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

Zn consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
> parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion. remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Peri
ieterminen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
sxtraer Jos metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices ¥ buscadores que estimen
lecesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
2sta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-pc-sa/$.0/

En seiial de conformadad, suscribo el presente documento.

Puno 2€ _de 9"’5’18"?5 del 20 22

FIRMA (obligatoria) - Huella
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