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RESUMEN

La presente investigacion denominada Habilidades socioemocionales en estudiantes del
V ciclo de la institucion educativa primaria 70617 Cesar Vallejo durante el afio 2023fcdc,
surge de la necesidad de poder conocer ¢en qué estado de desarrollo estan las habilidades
socioemocionales de los estudiantes?, dado que actualmente el Ministerio de Educacion
enfatiza el aspecto emocional en los estudiantes, las mismas que estan dadas en el
Curriculo Nacional y siendo una preocupacion para muchos docentes conocer este
aspecto, dado que los nifios del 5to y 6to grado ya ingresan a una etapa de pubertad y el
aspecto emocional es mas vulnerable en ellos, por esto que dicha investigacion tuvo como
objetivo principal ddeterminar el estado de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes del V ciclo. En la metodologia de la investigacion se trabaj6 desde un enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo; para este proyecto la poblacién estuvo conformada
por 659 estudiantes cuya muestra fue de 230 las mismas que se seleccionaron mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia; para la recopilacion de datos se empled
la técnica de la encuesta y como instrumento el Cuestionario de Habilidades
Socioemocionales la misma que consta de 28 items con pregunta abiertas y cerradas; el
tratamiento estadistico fue descriptivo, finalmente los resultados concluyen que la
mayoria de los estudiantes presentan un nivel en proceso en cuanto al desarrollo de
habilidades socioemocionales, este resultado se refleja en el 57% de los estudiantes, lo

que equivale a 132 estudiantes.

Palabras claves: Destrezas, habilidades, interpersonal, socioemocionales.
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ABSTRACT

The present research called Socio-emotional skills in students of the V cycle of the
primary educational institution 70617 Cesar Vallejo during the year 2023fcdc, arises from
the need to be able to know in what state of development are the socio-emotional skills
of the students?, given that currently the The Ministry of Education emphasizes the
emotional aspect in students, the same as those given in the National Curriculum and it is
a concern for many teachers to know this aspect, given that children in the 5th and 6th
grade are already entering a stage of puberty and the emotional aspect Emotional is more
vulnerable in them, which is why this research has the main objective of determining the
state of the socio-emotional skills of V cycle students. In the research methodology, we
worked from a quantitative approach with a descriptive design; For this project, the
population was made up of 659 students whose sample was 230, which were selected
through non-probabilistic convenience sampling; For data collection, the survey
technique was used and the Socio-Emotional Skills Questionnaire was used as an
instrument, which consists of 28 items with open and closed questions; The statistical
treatment was descriptive, finally the results conclude that the majority of students present
a level in process in terms of the development of socio-emotional skills. This result is

reflected in 57% of the students, which is equivalent to 132 students.

Keywords: Skills, abilities, interpersonal, socio-emotional.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La educacion peruana ha ido presentado seria deficiencias en cuanto al trabajo
emocional no solo de los estudiantes, sino también de los docentes y padres de familia,
actualmente se han ido viendo muchos casos de violencia de todo tipo, sin embargo, ante
esta situacion se genera la preocupacion , del qué esta pasando con la juventud de hoy,
incluso se hacen comparaciones de la formacion tradicional con la que hoy en dia se viene
brindando en las escuelas, siendo esta una problematica que tiene que ser abordada y para
ello se necesita saber o tener un diagnostico real del que esta pasando con nuestros nifios
y nifias, si es suficiente con medir el aspecto cognitivo, sera la parte emocional un

elemento determinante en los logros de aprendizaje que se estan dando.

Segin el Ministerio de Educacion (2021) define a las habilidades
socioemocionales “como las aptitudes o destrezas de una persona relacionadas a
identificar, expresar y gestionar sus emociones, comprender las de los demas, demostrar
empatia, tomar decisiones responsables y relacionarse saludable y satisfactoriamente con
los otros”. En la cual podemos ver cuan importante es el aspecto social y emocional en
nuestros estudiantes, teniendo en cuenta que la educacion se da mediante la interaccion
activa de cada uno de sus agentes educativos; motivo por el cual surge la necesidad de

realizar esta investigacion la misma que se ha redactado de la siguiente manera:

En el capitulo | se presenta la introduccion sobre el tema de investigacion, el
planteamiento del problema, formulacién de la pregunta de investigacion, la justificacion

y los objetivos.

En el capitulo Il se aborda la revision de literatura, antecedentes de estudio, el

14
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marco tedrico, y el marco conceptual relacionados a la autoestima.

En el capitulo 111 se muestra los materiales y métodos, ubicacion geografica de
estudio, periodo de duracién de estudio, procedencia del material utilizado, poblacién y
muestra de estudio, disefio estadistico, procedimiento de estudios, variables y analisis de

los resultados.

En el capitulo IV se muestra los resultados y discusion. A continuacion, las
conclusiones y recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos de la investigacion,

los cuales complementan la investigacion realizada.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las ultimas investigaciones y principalmente el trabajo de la UNESCO desde
el 2019, que vio la necesidad de incorporar a nuestro sistema educativo una nuestra
propuesta curricular como es el aspecto socioemocional, pero ¢por qué vamos a
incorporar ese aprendizaje socioemocional? Porque es importante considerar las
emociones, las que se consideran como la llave para abrir la puerta para el aprendizaje,
hoy més que nunca necesitamos ponerle mucho énfasis al aspecto de las habilidades
socioemocionales; porque venimos de 2 afios de una educacion diferente a lo que
estdbamos acostumbrados toda la vida y de ver a nuestros estudiantes que estan pasando
por situaciones muy vulnerables emocionalmente y han transformado mucho sus
pensamientos y sus comportamientos ahora mas que nunca es importante integrar
incorporar este aprendizaje socio emocional a nuestros entornos educativos y de
considerar a las emociones de una forma diferente a la cual hemos considerado en las
ualtimos tiempos. El aprendizaje es un proceso que vincula muchas dimensiones del ser
humano pero que estd muy influenciado por la dimensién emocional, la misma que va
méas alld de hacer que los estudiantes se porten bien, al desarrollar habilidades

15
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socioemocionales se facilita el proceso de aprendizaje las mismas que podrian llevar al

estudiante al éxito académico

“En el Peru, segiin estudios del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi, el 20% de nifios y nifias padecen trastornos de conducta y de
las emociones” PERU21 (2023). Es muy importante que el sistema educativo considere
la parte emocional, la cual lo hizo en el planteamiento del Curriculo Nacional el 2016, sin
embargo, ¢qué ha pasado desde ese tiempo hasta ahora?, ;cuanto avance se tiene?, ;en
verdad se esta trabajando en las instituciones educativas el trabajo de las habilidades
socioemocionales? Son algunas de las interrogantes que he planteado y motivo por el cual
surge la idea de esta investigacion, si bien no se tienen un reporte oficial por parte del
Minedu referente al aspecto emocional en estos dos Gltimos afios en los estudiantes, el
Gltimo reporte data del afio 2021 del seguimiento a la implementacion de los
Lineamientos del TOE en las DRE y UGEL, donde Puno es la regién con mayor
actividades ejecutadas en el aspecto socioafectivo con 43 actividades como proyecto de
innovacion y monitoreos. Si bien esta en proceso de implementacion acciones en favor
del aspecto socioemocional en las instituciones educativas, son muchas veces los mismos
docentes quienes poco interés ponen en las areas de tutoria en el nivel primario; por ello
se debe resaltar lo que menciona Cabanillas et al. (2021) que existe la necesidad de
articular y transitar de una educacién centrada en lo cognitivo hacia el desarrollo de

competencias socioemocionales en los diversos actores y niveles educativos.

Por todos estos problemas expuestos, el siguiente estudio tiene como objetivo
conocer el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes por
lo que la investigacion pretende responder a la pregunta: ¢En qué estado de desarrollo
estan las habilidades socioemocionales de los estudiantes del V ciclo de la Institucion

Educativa Primaria 70617 Cesar Vallejo?

16
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢En qué estado de desarrollo estan las habilidades socioemocionales de los

estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70617 Cesar Vallejo?

1.2.2. Problemas especificos
e (Enqué estado de desarrollo estan las habilidades socioemocionales segin
el genero de los estudiantes del V ciclo?
e ;Enqué estado de desarrollo estan las habilidades socioemocionales segun
el grado de los estudiantes del V ciclo?
e ;Enqué estado de desarrollo estan las habilidades socioemocionales segln

la edad de los estudiantes del V ciclo?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

El estado de las habilidades socioemocionales se encuentra en proceso en
los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70617 Cesar

Vallejo.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e El estado de las habilidades socioemocionales de las mujeres estd mas
desarrollado que los varones del V ciclo.

o El estado de las habilidades socioemocionales de los estudiantes del 6to grado
estas mas desarrollado que los del 5to grado.

o Elestado de las habilidades socioemocionales de los estudiantes con mayor edad

esta méas desarrollado que los de menor edad.

17
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este trabajo de investigacion inicia a partir de mi labor docente, donde evidencie
la gran necesidad de poder conocer el aspecto socioemocional de los estudiantes, dado
gue cuando hablamos de educacion, se habla de una formacion integral que no solo es ver
el aspecto cognitivo sino tan igual y mas importante es la parte emocional, es por esto que
se ha iniciado esta investigacion porque muchas veces los problemas de aprendizaje en el
aula se da porque emocionalmente los estudiantes no estan bien o no han desarrollado sus
habilidades socioemocionales, siendo esta una limitante en su proceso de formacion. Es
por ello que esta investigacion tiene como proposito determinar el estado de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa
Primaria 70617 Cesar Vallejo. Lo cual permitié conocer de manera méas personalizada y
en forma real el nivel y estado en el cual los estudiantes del V ciclo han desarrollado sus
habilidades socioemocionales, para asi los maestros puedan guiar y redireccionar con
mayor facilidad el proceso de aprendizaje de sus estudiantes; de esta manera puedan
prestar atencion a aquellos estudiantes que tengan debilidades en la parte emocional.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el estado de las habilidades socioemocionales de los

estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70617 Cesar Vallejo.

1.5.2. Objetivos especificos

e Comparar el estado de las habilidades socioemocionales segun el genero de

los estudiantes del V ciclo.
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e Comparar el estado de las habilidades socioemocionales segtn el grado de
los estudiantes del V ciclo.
e Comparar el estado de las habilidades socioemocionales segun la edad de

los estudiantes del V ciclo.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
Local

Ayala (2021) plantea como objetivo principal fue diagnosticar el nivel de
autoestima en estudiantes de segundo grado de la I.E.P. N° 71001 Almirante Miguel Grau
de Puno — 2019. En la metodologia de investigacion fue de tipo descriptivo, siendo una
muestra de 52 estudiantes en quienes se aplicd para la recoleccion de datos el test de
autoestima de Coopersmith.. Los resultados demuestran que 69.2% de los estudiantes de
2do grado tienen un nivel promedio de autoestima, quienes muchas veces se muestran
inseguro, miedo al rechazo social, haciendo una comparacion entre las areas curriculares
y los niveles de autoestima se muestra que los estudiantes tienen una autoestima promedio

en la area personal, académica, familiar y social.

Callata (2020) el objetivo central fue analizar el autoconcepto fisico en
adolescentes de la ciudad de Puno, la metodologia de investigacion fue de tipo
descriptiva, constituido por una muestra total de 444 estudiantes a quienes se aplicé como
instrumento la escala de autoconcepto fisico; finalmente los resultados demostraron que
la autoestima de los adolescentes oscila entre normal y baja en un 61.3% y referente a la

autoconcepto fisico un 93,7% de los adolescentes se encuentran en la categoria normal.

Lazo (2022) planteo como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre la autoestimay las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Técnico Agropecuario del Distrito de Sicuani-2021. La metodologia de

investigacion fue con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con una muestra de 80
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estudiantes, se utilizd como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario de
Coopersmith y una escala de evaluacion para las habilidades sociales de Goldstein,
finalmente se llegd a la conclusion que el nivel de autoestima es baja ello debido a que el
63,75% de los estudiantes se encuentren en este nivel al igual que el nivel de habilidades

sociales la que son es un 48,75% de los estudiantes.

Navarro (2018) plateo como objetivo principal determinar el nivel de desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de quinto grado de educacion secundaria
del Colegio Emblematico Mateo Pumacahua de Sicuani. La metodologia en este estudio
fue de tipo de investigacion descriptiva, para la muestra total del trabajo se consideré de
182 estudiantes en quienes se aplicé para la recoleccion de datos el test de inteligencia
emocional como instrumento cuya técnica en la encuesta, se concluyé que el 96,70% de
los estudiantes tienen una empatia alta y media, referente a la autoconciencia oscilan entre

alta, media y muy alta al igual que las habilidades sociales.

Quispe (2019) el objetivo principal de dicha investigacion fue determinar el nivel
de inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2019. El tipo de investigacion fue un
disefio descriptivo simple, con una poblacién y muestra de 133 estudiantes con edad
promedio de 11y 12 afios en quienes se empled la técnica de encuesta y como instrumento
el test conociendo mis emociones. Finalmente se llego a la conclusion que el 49,6% que
es 66 estudiantes tienen un nivel bajo de autoestima y un 97,7% que representa a 130
estudiantes quienes se hallan en un nivel medio referentes a la solucion de problemas y
referente a la inteligencia emocional los estudiantes se ubican en un nivel medio dado que

sus promedio se ubican entre 101 y 136 puntos.
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Chambi (2018) planteo como objetivo central comparar las diferencias que existe
entre las habilidades sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Pablica N° 70671 Natividad Ccacachi Juliacay la Institucion Educativa Publica N° 72360
Héroes del Pacifico Moho-2018. La metodologia de investigacion fue de tipo
comparativa, constituida con una muestra de cincuenta nifios del tercer grado, para la
obtencion de datos se empled como técnica la observacion y como instrumento la ficha
de habilidades sociales, finalmente se llego a las conclusiones que en la dimensién de
empatia oscila entre bajo y regular en ambas instituciones y solo el 10% y 5% tienen una
empatia alta; referente a la dimension del autoestima los estudiantes tienen una escala
entre regular y alta y solo el 20% y 13,3% tienen baja autoestima y en cuanto a las
habilidades sociales se muestran diferencias significativas dado que en una de ellas
presenta el 30% un nivel alto de habilidades sociales y en la otra institucién un 70% estan

en un nivel regular.

Nacional

Copaja (2019) planteo como objetivo “proponer un programa de habilidades
socioemocionales para mejorar las relaciones interpersonales en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la I.E Don Joseé De San Martin Tacna- 2017”. El disefio
de investigacidn fue descriptivo con una poblacidn de cincuenta y dos estudiantes de sexto
grado y una muestra de 26, para la recoleccion de datos se emple6 la técnica la encuesta
y el instrumento fue un cuestionario. Finalmente se llego a la conclusion que la dimensién
empatia y habilidades socioemocionales esta en un nivel bajo lo que se manifiesta en la
escasa empatia, falta de trabajo en equipo, ataques fisicas, orales y psicoldgicas entre los

estudiantes.
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Quiroz (2018) planteo como objetivo principal disefiar un Programa de
actividades ludico - recreativas “PSEMOC”, basado en el modelo de inteligencia
emocional de Bizquera, para desarrollar las habilidades socios emocionales en los nifios
de 05 afios de edad del nivel de educacion inicial de la 1.LE.I. N° 1639 de la ciudad de
Chepén. La metodologia de investigacion fue de enfoque cuantitativo y cualitativo de tipo
descriptivo analitico, cuya poblacion fue de 78 estudiantes siendo la muestra total 26
nifios, en quienes se aplicd como técnica el anélisis de contenido y la observacion y como
instrumento las fichas de analisis del programa de actividades ludico recreativas, se llegd
a la conclusion que en la dimension de autoestima 12 nifios se ubican en un nivel medio
y 14 en un nivel bajo, respecto a las habilidades sociemocionales 15 nifios tienen un nivel

bajo y 11 nifios tienen un nivel medio.

Macedo (2021) se plante6 como objetivo principal determinar el nivel de relacion
de las habilidades socioemocionales y tutoria docente segln la apreciacién de estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat de Azangaro del afio
escolar 2020, la metodologia fue de tipo descriptivo correlacional donde se trabjo con una
muestra de 56 estudiantes del 5to grado, donde para la recoleccion de datos se utilizd
como técnica la encuesta y como instrumento la escala de Likert, finalmente se llego a la
conclusién que la percepcion de los estudiantes esta entre media y alta en la generacion
de simpatia en el desarrollo de actividades de habilidades socioemocionales siendo solo
el 5,4% los que tienen percepcion baja y en cuanto a la autoestimas estudiantes (87,5%)

tienen una percepcion alta sobre la estimulacion de la autoestima.
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Internacional

Martinez et al. (2020) El objetivo general de investigacion fue determinar la
relacion entre las variables neurocognitivas y socioemocionales implicadas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Donde se establecio el trabajo con la participaron 82
estudiantes, 42 nifios y 40 nifias de la escuela Concertado de Avila (Espafa). Para la
recoleccion de datos se emple6 como instrumentos la prueba de evaluacién individual,
ACL (evaluacion de la comprension lectora), BES-A (Escala de empatia bésica
abreviada), CREA (Inteligencia Creativa) y un cuestionario de autoconcepto, para lo cual
se realizd un analisis descriptivo. Para finalmente los resultados determinaran que la
relacion entre el rendimiento, las competencias y la comprension lectora, entre la
calificacion de la asignatura de matematicas y el nivel de empatia cognitiva, y el
autoconcepto, y entre la creatividad y la competencia matematica y la comprension
lectora critica, en vista a ello queda como pendiente la necesidad de disefiar programas
de intervencion neuropsicoldgicos que trabajen de manera conjunta todas estas variables,
en aras de lograr un desarrollo integral de nuestros alumnos, tanto en aspectos cognitivos,

como emocionales y sociales (Martinez et al.,2020) .

Almaraz et al. (2019) Planteo como objetivo la influencia en la educacion dirigida
a las habilidades sociales por medio de instrumentos que ayudan a evaluar la conducta, la
violencia y la autoestima, como la escala de comportamiento asertivo para nifios, cuyo
tipo de investigacién fue longitudinal (preprueba - posprueba), con una muestra de 30
nifios y nifas, donde se emplearon instrumentos como la Escala de comportantemente
asertivo para nifios (CABS), la evaluacion de autoestimado de la infancia (EDINA) y el
cuestionario de violencia y acoso, en conclusién es importante sefialar que la

implementacion de programas de habilidades sociales en nifios ayuda a disminuir
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conductas agresivas y a desarrollar actitudes positivas a lo largo de su crecimiento en el

ambito educativo, familiar y social.

Benitez & Victorino (2019) la investigacion tuvo como propdsito analizar la
insercion curricular de las habilidades socioemocionales en la escuela secundaria desde
la perspectiva del planteamiento curricular del Nuevo Modelo Educativo para la
educacion obligatoria presentado en el 2017, en el marco de la Reforma Educativa, el cual
fue cancelado por el actual gobierno de México, manteniendo el plan de estudios que
continuara vigente hasta el 2020, la metodologia empleada fue de tipo cualitativa con el
analisis e interpretacion de documentos informativos, se llegd a la conclusion las
habilidades socioemocionales se forman por la parte cognitiva y emocional, es por ello
que la educacién emocional se debe considerar como un proceso continuo y permanente
y como eje central vigente en el desarrollo de todo curriculo académico y para la

formacion integral en la vida de los estudiantes.

Cabanillas et al. (2021) el articulo de investigacion buscé comprender y
reflexionar criticamente las razones que estan alterando el clima organizacional en las
instituciones educativas evidenciando ruptura de relaciones interpersonales, actuaciones
conflictivas entre docentes, escaso trabajo colaborativo e interdependiente, dificultades
para regular y controlar sus emociones, asi como manejo inapropiado del soporte
socioemocional de los estudiantes se realizd una revision descriptiva de articulos
cientificos relacionados con las habilidades socioemocionales en las instituciones
educativas. Se empleo el tipo de investigacion cuantitativa de tipo exploratorio
descriptivo, con una muestra de 15 investigaciones indexadas y para la recoleccion de
datos se empled la técnica del analisis documental y como instrumento una matriz.

Finalmente, los resultados de la documentacion analizada muestran que existe la gran
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necesidad de poder trabajar articulando la educacion cognitiva hacia el desarrollo de

competencias socioemocionales en los diversos actores y niveles educativos.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Habilidades socioemocionales

2.2.1.1. Definicion

Segun el Ministerio de Educacion (2021) Las habilidades
socioemocionales son las aptitudes o destrezas de una persona
relacionadas a identificar, expresar y gestionar sus emociones, comprender
las de los demas, demostrar empatia, tomar decisiones responsables y
relacionarse saludable y satisfactoriamente con los otros (Bisquerra, 2009;
Busso et al., 2017; OECD, 2015; Banco Mundial, 2016;), este tipo de
habilidades influye en su desempefio y son transferibles en distintos
contextos como el familiar, el escolar, el laboral y el ciudadano. Dicho en
otras palabras, las habilidades socioemocionales se establecen de un
conjunto de competencias que facilitan las relaciones interpersonales y la

convivencia (Bisquerra, 2013).

La Unesco (2022) se le considera también “como aprendizaje
socioemocional, habilidades no cognitivas, competencias del siglo XXI,
habilidades blandas, entre otros”. Las HSE son clave en el desarrollo en
la infancia y la adolescencia, generando condiciones para una vida plena,
los establecimientos educativos son un contexto que ofrece grandes
oportunidades para este desarrollo, en cuanto que los y las estudiantes

tienen amplias posibilidades de sostener relaciones interpersonales
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significativas y de vivenciar situaciones para un desarrollo integral

(Johnson, 2008)

Las habilidades sociales son un conjunto de habitos (a nivel de
conductas, pero también de pensamientos y emociones), que nos permiten
mejorar nuestras relaciones interpersonales, sentirnos bien, obtener lo que
gueremos, y conseguir que los demas no nos impidan lograr nuestros

objetivos.(Ramos, 2016b)

2.2.1.2. Importancia

Las habilidades socioemocionales son importantes para gestionar
los estados afectivos, establecer vinculos positivos y desarrollar la
capacidad de adaptarse al entorno; asimismo, brindan las herramientas
necesarias para el desarrollo de la resiliencia y la gestion eficiente de la
conducta, estas se pueden desarrollar transversalmente en distintos
espacios educativos y areas curriculares, sin embargo, tienen un lugar
especial en la Tutoria y Orientacion Educativa, la cual brinda
acompafiamiento socio afectivo y cuenta con la tutoria grupal como una

estrategia idonea para su desarrollo. (Ministerio de Educacion, 2022)

Las habilidades socioemocionales se dan en todo el proceso de
formacién del ser humano y estas favorecen el desarrollo tantao personal
y del entorno. Cuando trabajamos en el fortalecimiento de estas
habilidades estamos preparando a nuestras y nuestros estudiantes para el
mundo presente y futuro, para lograr no solo un rendimiento escolar
exitoso, sino también para su bienestar y para la vida en
sociedad.(Ministerio de Educacion, 2022)
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El Proyecto Educativo Nacional al 2036 considera vital prestar
atencion a la dimensién socioemocional para el aprendizaje, pues este tipo
de bienestar se traduce en el equilibrio emocional (personal), la adaptacion
a la convivencia (social), la capacidad de lidiar con retos diversos (fisicos,
personales, académicos, etc.) y contribuir al bienestar colectivo

(ciudadania). (Ministerio de Educacion, 2022)

Las habilidades socioemocionales son consideradas como

habilidades del siglo XXI, las que tienen beneficios como :

Mejora el bienestar fisico y mental.

e Reduccion de riesgos de problemas en la adolescencia

e Mejora del desempefio académico escolar

e Permite desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales

e Desarrolla la capacidad de la autoconfianza.

2.2.1.3. Tipos

Autoconcepto

Para (Russo, 2019) es la representacion mental que la persona tiene
de si misma, es decir, de sus caracteristicas, habilidades y cualidades, estas

ideas se basan en lo que los demas perciben y en las propias experiencias.

El autoconcepto es uno de éstos, y se ha encontrado que estd

relacionado con la percepcion que tenemos de nosotros mismos y con la
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manera en que nos desenvolvemos en las interacciones con los

demas.(Penagos, 2009)

Autoconcepto segin (Rodriguez et al., 2018) es el conjunto de
creencias que una persona tiene acerca de lo que es ella misma, donde cada
persona se forma, a lo largo de su vida, una serie de ideas 0 imagenes que
la llevan a creer que asi es, sin embargo, hay personas que creen
firmemente en su capacidad para ganar dinero o para vencer en la vida 'y
también, por desgracia, existen las que se han formado un autoconcepto
negativo, de manera que estan convencidas de su incapacidad para triunfar
0 para aprender y progresar. Mucha tiene que ver la confianza que tiene

cada uno para creer en la capacidad de poder hacer las cosas.

Autoestima

Si una persona se conoce y autorrespeto esta consciente de sus
cambios, crea su propia autoaceptacion escala de valores y desarrolla sus
capacidades, y si se acepta y respeta, tendra autoestima, por
autoevaluacion el contrario, si una persona no se conoce, tiene un concepto
pobre de si misma, no se acepta ni respeta, entonces no tendra autoestima.

(Rodriguez, 2012)

El autoestima alta para Rodriguez (2012) no significa un estado de
éxito total y constante; es también reconocer las propias limitaciones y
debilidades y sentir orgullo sano por la habilidades y capacidades, tener

confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones.

Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las

personas con autoestima baja, las llevan a sentir envidia y celos de lo que
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otros poseen, lo que dificilmente aceptan, manifestandose con actitudes de
tristeza, depresion, renuncia y aparente abnegacion, o bien con actitudes
de ansiedad, miedo, agresividad y rencor, sembrando asi el sufrimiento,
separando a los individuos, dividiendo parejas, familias, grupos sociales y

aun naciones.(Rodriguez, 2012)

Hacerse conscientes de quien se es, cOmo se es, lo que se puede y
no se puede hacer, es el primer paso que se debe trabajar con los pequefios
para lograr que se acepten plenamente y puedan crecer y desarrollar todas

sus potencialidades (Heinsen, 2016).

Autocuidado

El autocuidado aparece como protagonista central y hace posible el
proposito de una vida sana para el logro de las mas altas aspiraciones
humanas, las ciencias bioldgicas (salud), humanas (moral, ética, estética),
sociales y culturales (sociologia, antropologia, politica, economia, entre
otras) dan cuenta de la multiplicidad de saberes que deben converger en el
proceso de formacion integral de personas que aspiran al logro de los mas
altos estandares de humanidad y capacidad para ser ciudadanos del mundo
globalizado de hoy, altamente tecnificado y competitivo para alcanzar a
sobrevivir dignamente, mediante el intercambio de bienes y servicios que
crean interacciones humanas e interrelaciones sociales dindmicas, que
constituyen la convivencia para una supervivencia y desarrollo de los

colectivos en cada lugar (Escobar et al., 2011).

Comportamiento prosocial

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se define como una forma de expresion consciente, congruente,
clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar nuestras ideas y
sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin la intencion de
herir, actuando desde un estado interior de autoconfianza, en lugar de la
emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa o la rabia (Ramos,

2016a).

Comunicacion asertiva

Se define como una forma de expresion consciente, congruente,
clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar nuestras ideas y
sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin la intencion de
herir, actuando desde un estado interior de autoconfianza, en lugar de la
emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa o la rabia (Ramos,

2016a).

Segln Ares (2003) define la conducta asertiva es una accién
interpersonal en la cual siento y expreso de manera directa, honesta y
adecuada (congruente), quedandome satisfecho (ganando autoestima) y

siendo instrumental (ayuda a conseguir el objetivo. Conducta operante).

Para Ramos (2016a) seflala que seremos asertivos, cuando
expresamos nuestras necesidades, opiniones, intenciones, posturas,
creencias o0 sentimientos, sin amenazar a los demas o pasar por alto sus
derechos, pero sin dejar de defender nuestros intereses, a la hora de poner
en practica esta habilidad de comunicacion, deberemos tener muy claro
cudles son nuestras responsabilidades a la hora de comportarnos de una
forma asertiva, ya que las consecuencias obtenidas en estas situaciones, no
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son siempre las que buscamos y por lo tanto, no garantizan la ausencia de

conflicto.

Conciencia emocional

Podemos definir la conciencia emocional como la capacidad para
tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un
contexto determinado.(Perera, 2017). “Capacidad para tomar conciencia
de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la
habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado”

(Bisquerra & Pérez, 2007).

Conciencia social

La competencia social para Bisquerra & Pérez (2007) “es la
capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas lo que
implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion

efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc”.

Empatia

Para Berrio (2021) La empatia es una capacidad que se tienen para
poder interrelacionar con los demas sea el contexto donde este, lo cual nos
va a definir como somos y como debe ser nuestro actuar frente a la

necesidad o sufrimiento de la otra persona.

La empatia es la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita

y la conexion sincera con su sentir como si fuera propio a pesar de que no
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sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la misma situacion sintiendo
a la vez el deseo de consolar y de ayudar, significa ir mas alla de la
focalizacién con uno mismo, significa salir del propio yo para abrirse a los
demas, esta capacidad predispone no solo a sentir el sufrimiento sino a
compartir también la dicha y a participar de la alegria de otra

persona.(Carpena, 2018)

Regulacion emocional

Segun Quicafia & Gomez (2021) es poder aceptar y controlar
nuestros sentimientos y emociones, como acciones de impulsividad,
frustracion, emociones negativas, las mismas que debemos de saberlas

manejar y direccionarlas a emociones positivas.

Para Bisquerra & Pérez (2007) es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada lo cual supone tomar conciencia de la
relacion entre emocién, cognicion y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones

positivas, etc.

La regulacién emocional es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada, lo que supone tomar conciencia de la
relacion entre emocién, cognicion y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones

positivas, etc.(Perera, 2017)

Resolucion de conflictos
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La resolucion de conflictos requiere de una serie de habilidades,
como escuchar activamente, tener capacidad de analisis, utilizar un
lenguaje claro, obtener informacion y clasificarla y, ademas, tener

sensibilidad y honestidad.(Guedan & Ramirez, 2005)

La resolucion de conflictos para Darino & Gomez (2007) tan solo
pretende dar pautas y estrategias para tratar de modo cooperativo la
diferencia, lograr acuerdos constructivos con la participacion de las

partes, aunque sigan enfrentadas.

Fases de la resolucion de conflictos

La negociacion

Negociar es un medio basico para conseguir lo que se desea de
otros; es una comunicacion mutua disefiada para llegar a un acuerdo
cuando dos personas tienen algunos intereses en comdn y otros que son

opuestos.(Ramos, 2016b)

Es un mecanismo deseable como proceso de resolucion pacifica de los
conflictos segin Guedan & Ramirez (2005), pero es un error considerar
que la sola negociacion puede llevar a la paz, en los casos de conflictos

bélicos, 0 a un acuerdo en los casos de conflictos empresariales.

La mediacion

Es el proceso por medio del cual las partes en conflicto consideran
que un tercero debe intervenir para encontrar la solucién a sus diferencias
y se recurre a un tercero cuando las partes enfrentadas creen que puede

haber ruptura, cuando hay falta de confianza mutua y cuando se necesita
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oxigeno para presentar opciones que conduzcan a la firma de un

acuerdo.(Guedan & Ramirez, 2005)

Si no se logra llegar a un acuerdo por medio de la negociacion, puede
pedirse asesoramiento a los mediadores los que tienen la funcion tan igual
que la del especialista externo, el cual alienta al equipo a llegar a un

acuerdo.(Ramos, 2016b)

Toma de decisiones responsables

Para la Fundacion Para EI Desarrollo Socioeconémico Y
Restauracion Ambiental (FUNDESYRAM, 2011) la toma de decisiones es
el proceso de aprendizaje natural o estructurado mediante el cual se elige
entre dos 0 més alternativas, opciones o formas para resolver diferentes
situaciones o conflictos de la vida, la familia, empresa, organizacién, cada
dia tomamos decisiones para las cuales no necesariamente tomamos la

mejor opcion.

Para tomar una decisién, no importa su naturaleza, es necesario
conocer, comprender, analizar un problema, para asi poder darle solucion;
en algunos casos por ser tan simples y cotidianos, este proceso se realiza
de forma implicita y se soluciona muy rapidamente, pero existen otros
casos en los cuales es necesario realizar un proceso mas estructurado que
puede dar méas seguridad e informacion para resolver el problema.

(FUNDESYRAM, 2011)
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Trabajo en equipo

El trabajo en equipo se define segin Ruiz (2010) como un grupo
de personas trabajando de manera coordinada con el objetivo comun de
realizar una tarea determinada, al conformarse como un equipo, el grupo
que lo forma responde del resultado final y no cada uno de sus miembros
de forma independiente, cada miembro del equipo es responsable de un
cometido, de una parte del trabajo total, y s6lo si todos ellos cumplen su

funcidn sera posible culminar de manera positiva el proyecto.

El trabajo en equipo supone la existencia de un grupo de personas
que trabajan de forma coordinada para la realizacién de un proyecto, en el
que es el equipo de forma conjunta (no sus componentes de manera

individual) quien responde del resultado obtenido. (Cruz, 2014)

Grupo de trabajo, para Ruiz (2010) lo define como “un conjunto de
personas que realizan dentro de un trabajo una labor similar. No dependen
del trabajo de sus compa- fieros: cada uno realiza su trabajo y responde

individualmente del mismo™.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Habilidades socioemocionales
Las habilidades socioemocionales son herramientas que permiten a las personas
comprender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
establecer y alcanzar sus objetivos.

e Autoconcepto
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El autoconcepto es una opinidn que una persona tiene sobre si misma, a la que
se asocia un juicio de valor.

e Autoestima
La autoestima se vincula con ideas como la evaluacion personal y la confianza
en uno mismo.

e Autocuidado
El autocuidado es el cuidado de uno mismo que mejora la salud mental, fisica y
emocional con el fin de cuidar y prevenir cualquier forma de enfermedad o
trastorno mental o fisico.

e Comportamiento prosocial
Es la conducta llevada a cabo a su costa por un individuo o un grupo y dirigida a
lograr o a mejorar el bienestar de otra persona o de un grupo de personas, 0 a
reducir su sufrimiento o a mejorar las relaciones.

e Comunicacion asertiva
Esta forma de comunicacion nos permite hablar con calma y respeto y expresar
lo que queremos decir sin herir los sentimientos de la otra persona.

e Conciencia emocional
La capacidad de ser consciente de los sentimientos propios Yy ajenos,
incluida la capacidad  de captar la  atmdsfera emocional enun  contexto
determinado.

e Conciencia social
La conciencia social es fundamental para comprender y abordar los problemas
sociales, promover la empatia y la colaboracion, y construir una convivencia
social més sana y justa.

e Empatia
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La empatia es la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de otra
persona, asi como la intencion de entender su estado emocional desde su
perspectiva.

e Regulacién emocional
La regulacién emocional se refiere a la capacidad de manejar las emociones de
forma apropiada y tomar conciencia de la relacién entre emocion, cognicion y
comportamiento

e Resolucion de conflictos
La resolucién de conflictos puede ser definida como un proceso en el que dos o
mas partes involucradas en un conflicto buscan encontrar una solucién cordial y
pacifica al problema

e Toma de decisiones
La decision de elegir entre diferentes opciones o formas de resolver situaciones
de la vida se conoce como toma de decisiones.

e Trabajo en equipo
El trabajo en equipo se da cuando un grupo de personas colabora de manera

conjunta hacia un objetivo colectivo de manera eficiente.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realizo en la Institucion Educativa Primaria N° 70617

Cesar Vallejo de la provincia de San Roman, distrito de Juliaca. La importancia de hacer

la investigacion en dicha institucion, es debido a que en la época de la pandemia no se ha

tenido contacto directo con los estudiantes, los mismos que evidencian ciertos problemas

de conducta y con el fin de poder determinar las causas es que se considero poder evaluar

a los estudiantes del V ciclo.

Figura 1

Ubicacion de la Institucién Educativa
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

En el estudio nos demoramos de mayo a diciembre del afio pasado 2023, en un
aproximado de 9 meses, desde con la presentacion de la solicitud en direccion de la
institucidn hasta la aplicacion del instrumento de investigacion, seguido por la aceptacion

del documento.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la presente investigacion se utilizar4 como técnica para la recoleccion de datos
segun Hernandez & Mendoza (2018) la encuesta y el instrumento de investigacion un
cuestionario de evaluacion individual de habilidades socioemocionales del V ciclo de 28
items son preguntas de opcién multiple y otras abiertas dicho instrumento fue construido

por el Ministerio de Educacion del Perd

El cuestionario es una modalidad de la técnica de la encuesta segin Novoa &
Mejia, (2014), consiste en formular un conjunto sistematico de preguntas escritas, en una
cédula, que estan relacionadas a hipétesis de trabajo y por ende a las variables e

indicadores de investigacion.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 659 estudiantes de todos

los grados de la Institucion Educativa Primaria N° 70617 Cesar Vallejo.
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Tabla 1l

Poblacion de estudio

SECCIONES
GRADOS TOTAL
Hombres Mujeres
Primero 59 45 104
Segundo 54 58 112
Tercero 52 57 109
Cuarto 60 44 104
Quinto 63 62 125
Sexto 53 52 105
TOTAL 341 318 659

Fuente: Reporte anual 2021 segln género - Siagie

3.4.2. Muestra

En la presente investigacion se empled el muestreo por conveniencia
Smith (2017) el cual depende de que los individuos deseen y estén disponibles
para implicarse en un proyecto de investigacion, una de las principales ventajas
de esta forma de muestreo es que permite un acceso relativamente facil al grupo
muestra. Para Schiffman & Lazar (2010) esta técnica es considerada la mas barata,
facil y la que menos tiempo toma, por lo tanto, es comdn. Considerando este tipo
de muestreo es que se vio con conveniente trabajar con los estudiantes del V ciclo
que son un total de 230, dado que las evaluaciones de habilidades
socioemocionales estan estructuradas en base a ciclos, y siendo una necesidad y
preocupacion para los docentes el hecho de que los estudiantes de este ciclo entran

en una etapa de la pubertad, la cual genera muchos cambios emocionales.
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En ocasiones en que no es posible o conveniente analizar todos los
elementos de la poblacion, se seleccion una muestra representativa de la
poblacion, por lo tanto, el muestreo es una herramienta de la investigacion
cientifica que busca determinar qué parte de la poblacién debe examinarse, con la
finalidad de hacer inferencias sobre dicha poblacién, existen diferentes criterios
de clasificacion de los diferentes tipos de muestreo, pero estos pueden dividirse
principalmente en métodos de muestreo probabilisticos y no probabilisticos

(Meltom, 2014).

3.4.3. Tipoy procedimiento de muestreo

Se empleo el muestreos no probabilisticos segin Novoa & Mejia (2014)
son procedimientos que no manejan el calculo de probabilidades ni aspectos al
azar, el muestreo no probabilistico asume varias formas. Entre ellas tenemos el
muestreo por conveniencia Smith (2017) el cual depende de que los individuos
deseen y estén disponibles para implicarse en un proyecto de investigacion, una
de las principales ventajas de esta forma de muestreo es que permite un acceso

relativamente facil al grupo muestra

3.5. DISENO DE INVESTIGACION

3.5.1. Tipo de investigacion

En la presente investigacion es de tipo Cuantitativo (Sanchez & Reyes,

2015)

3.5.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion su disefio es descriptiva — comparativa (Sanchez

& Reyes, 2015) consiste en recolectar en dos 0 més muestras con el propdésito de
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observar el comportamiento de una variable, tratando de ‘“controlar”
estadisticamente otras variables que se consideren puedan afectar la variable

estudiada.
El diagrama del esquema es:
M—* 0
Donde!|

M =Muestra con quien vamos a realizar el estudio

O = Representa la informacién de interés que se recoge

3.6. PROCEDIMIENTO

Se realizd las siguientes actividades:

e Para autorizar la aplicacion de la encuesta a los estudiantes sobre las habilidades
socioemocionales, se realiz0 y present0 la solicitud en direccion de la institucion.

e Con la autorizacion debida se coordind con los docentes y se ingresé a las aulas a
poder aplicar los cuestionarios en los 5to y 6tos grados.

e Se utilizo una hoja de célculo para organizar y sistematizar toda la informacién

e recolectada para su procesamiento.

3.7.  VARIABLES

Para esta investigacion se tomd como Unica variable las habilidades

socioemocionales.
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Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Items Escala
Autoconcepto 1.2.3
Habilidades socioemocionales Autoestima 4.5.6
Las habilidades socioemocionales | Conciencia emocional | 7,8,9 Inicio
(HSE) son las aptitudes o destrezas | Regulacion emocional 10,11 (0-0.25)
de una persona para identificar, | Autocuidado 12,13
expresar vy  gestionar  sus | Toma de decisions 14,15 Proceso
emociones, comprender las de los | Comunicacion asertiva 16,17 (0.26 -0.74)
demas, demostrar empatia, tomar | Trabajo en equipo 18,19
decisiones responsables y | Empatia 20,21 Satisfactorio
relacionarse saludable ¥ | Resolucion de conflictos | 22,23 (0.75-1)
satisfactoriamente con las | Conciencia social 24,25
personas. (MINEDU, 2022) Comportamiento 26,27,28
prosocial

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.8.1. Disefo estadistico

La Estadistica descriptiva tiene como objeto fundamental, procesar,
resumir y analizar un conjunto de datos obtenidos de las variables estudiadas la
que estudia un conjunto de medidas o estadigrafos mediante los cuales es posible
comprender la magnitud de las variables estudiadas, como las medidas de

tendencia central y las medidas de dispersion.(Novoa & Mejia, 2014)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Las habilidades socioemocionales de los estudiantes del V ciclo de la

Institucion Educativa Primaria 70617 Cesar Vallejo

Tabla 2

Habilidades socioemocionales en estudiantes del V ciclo

Estudiantes-V Ciclo

Escala - estado F %
En inicio 62 27%
En proceso 132 57%
Satisfactorio 36 16%
Total 230 100%

Nota: Informacion obtenida de las encuestas

Figura 2

Habilidades socioemocionales en estudiantes del V ciclo

Satisfactorio
16%

En inicio

\ 27%

En proceso
57%

= Eninicio = En proceso = Satisfactorio

Nota: Informacion obtenida de la tabla 2

45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

De los resultados obtenidos de la Institucion Educativa Primaria 70617
Cesar Vallejo en el afio 2023, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel en proceso en cuanto al desarrollo de habilidades
socioemocionales. Este resultado se refleja en el 57% de los estudiantes, lo que

equivale a 132 alumnos.

Es significativo notar que un porcentaje considerable, el 27% o 62
estudiantes, se encuentra en un nivel de inicio en estas habilidades. Esto indica
que hay una proporcion importante de estudiantes que aln estan en las etapas
iniciales de su desarrollo socioemocional y podrian beneficiarse de intervenciones

especificas y programas destinados a fortalecer estas habilidades.

Por otro lado, un 16% de los estudiantes, es decir, 36 alumnos, se
encuentran en un nivel satisfactorio en cuanto a sus habilidades socioemocionales.
Aunque esta cifra es menor en comparacion con el grupo en proceso, muestra que
hay un numero significativo de estudiantes que ya han alcanzado un nivel

satisfactorio, lo cual es alentador

4.1.2. Las habilidades socioemocionales segun el genero de los estudiantes del V

ciclo

Tabla 3

Habilidades socioemocionales segun el género.

Escala - Mujeres Varones
estado F % F %
En inicio 25 22% 37 32%
En proceso 68 60% 64 55%
Satisfactorio 21 18% 15 13%
Total 114 100% 116 100%
Nota: Informacion obtenida de las encuestas
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Figura 3

Habilidades socioemocionales segun el genero
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Nota: Informacién obtenida de la tabla 3

En la presente tabla 3 y grafico 3, se evidencia el nivel alcanzado por los
estudiantes seglin sexo, observamos que el 60% de las estudiantes mujeres se
encuentran en proceso, después tenemos a 25 mujeres que representan el 22% en
inicio de su habilidades socioemocionales, y el 18% de estudiantes mujeres que
corresponde a 21 estudiantes en satisfactorio en cuanto a sus habilidades
socioemocionales; en referencia a los varones observamos que sus habilidades
socioemocionales se dio de la siguiente manera el 55% que son 64 estudiantes
varones estan en proceso, el 32% de ellos estan en inicio y 15 estudiantes varones
representando el 13% de estudiantes en satisfactorio en cuanto a sus habilidades
socioemocionales; de lo que segun los datos y resultados obtenidos podemos
decir que habilidades socioemocionales de las mujeres esta mas desarrollado que

los varones del V ciclo.

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.3. Las habilidades socioemocionales segiin el grado de los estudiantes del V

ciclo

Tabla 4

Habilidades socioemocionales segun el grado

Escala - 5to grado 6to grado
estado
F % F %
En inicio 43 34% 19 18%
En proceso 65 52% 67 64%
Satisfactorio 17 14% 19 18%
Total 125 100% 105 100%

Nota: Informacion obtenida de las encuestas
Figura 4

Habilidades socioemocionales segun el grado
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Nota: Informacion obtenida de la tabla 4

En la presente tabla 4 se evidencia que el estado de las habilidades

socioemocionales de los estudiantes del 6to grado estas mas desarrollado que los
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del 5to grado, porque se obtuvo los siguientes resultados de los estudiantes de 6to
grado el 67 estudiantes representando al 64% estan en un estado en proceso,
luego, 19 estudiantes que representan el 18% ubicados en un estado satisfactorio
de las habilidades socioemocionales, y en estado de inicio se tiene el 18% de
estudiantes; para contrastar la hipdtesis descriptiva aqui observamos que los
estudiantes del 5to grado en estado de inicio estan 65 estudiantes que representan
el 52% siendo una cantidad menos a los del 6to grado, asi mismo se tiene a 43
estudiantes siendo el 34% aqui se evidencia que existen muchos mas estudiantes

en inicio en relacion a los del 6to grado.

4.1.4. Las habilidades socioemocionales segun la edad de los estudiantes del V ciclo

Tabla 5

Habilidades socioemocionales segln la edad

Escala - 10 afios 11 afios 12 afios
EStad = % = % = %
En inicio 2 41 2 27 1 16
6 % 3 % 3 %
EN Droceso 2 42 5 60 5 67
P 7 % 0 % 5 %
. . 1 17 1 13 1 17

f

Satisfactorio 1 % 1 % 4 %
10 10 10
Total 2 0 j 0 2 0
% % %

Nota: Informacion obtenida de las encuestas
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Figura5

Habilidades socioemocionales segun la edad
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Nota: Informacién obtenida de la tabla 5

En cuanto al estado de las habilidades sociales por edades, en la escala de
inicio se tiene mas estudiantes de 10 afios de edad con un 41% que corresponde
a 26 de estudiantes, luego estan los estudiantes de 11 afos de edad con un 27%
de estudiantes correspondiente a 23 de ellos, y con una menos cantidad de
estudiantes de 12 afios en escala de inicio tenemos a un 16% correspondiente a
13 estudiantes; en la escala de proceso los estudiantes de 12 afios tienen una
mayor cantidad en estado de en proceso siento esto el 67% corresponde a 55
estudiantes, en 11 afios solo el 60% correspondiente a 50 estudiantes estan en
estado de proceso de las habilidades sociales, en cuanto a los estudiantes de 10
afios el 42% que corresponde a 27 estan en estado de proceso es cuanto a sus
habilidades socioemocionales y finalmente tenemos a los estudiantes en la escala
de satisfactorio, en donde el 17% que corresponde a 14 estudiantes de 12 afios
estan ubicados en esta escala de habilidades socioemocionales, luego estan los

estudiantes de 10 afios de edad con un 17% correspondiente a 11 estudiantes y
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por ultimo tenemos a los estudiantes de 11 afios con un 13% correspondiente a
11 estudiantes en la escala de satisfactorio de sus habilidades socioemocionales.
En conclusion, el estado de las habilidades socioemocionales de los estudiantes
con mayor edad estd mas desarrollado que los de menor edad, ya que en las

escalas de en proceso y satisfactorio se encuentran los estudiantes de mayor edad.

4.2. DISCUSION

Las habilidades socioemocionales (HSE ) son las aptitudes o destrezas de una
persona para identificar, expresar y gestionar sus emociones, comprender las de los
demas, demostrar empatia, tomar decisiones responsables y relacionarse saludable y
satisfactoriamente con las personas definidas asi por el Ministerio de Educacion del Peru
(2022). Siendo un aspecto tan importante a considerar en las instituciones educativas es
que la investigacion realizada nos permitiéo determinar el estado de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria
70617 Cesar Vallejo, segun la tabla 2 los resultados fueron que el 57% de los estudiantes
se encuentran en un nivel de proceso, el 27% en un nivel de inicio y por otro lado un 16%
de los estudiantes en un nivel satisfactorio, tales resultados se asemejan a la investigacion
de (Chambi, 2018) donde el 64% se ubica en un nivel regular y en un 9% en nivel bajo y
alto; todo lo contrario se dio en las investigacion de (Macedo, 2021) donde el 82,1% de
los estudiantes tienen una percepcion alta en la variable habilidad socioemocional, el
17,9% presentan una percepcion media, donde se puede concluir un alto porcentaje en el
desarrollo de dicha variable. Factores frente a esta situacion pueden ser diversas para
(Benitez & Victorino, 2019) considera se suma importancia poder reforzar y trabajar la
dimensién emocional tan igual como la dimensidén cognitiva en todo el proceso de
ensefianza aprendizaje, siendo las emociones un factor influyente en la motivacion y un

buen desarrollo emocional favorece un clima adecuado para el aprendizaje en el contexto
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del aula,

Por otra parte las investigacion de (Lazo, 2022) sefialan que predomina en nivel
bajo del desarrollo de habilidades sociales con un 48,75% y solo un 3,75% se ubican en
un nivel muy alto; asi como (Copaja, 2019) donde sefiala que las relaciones
interpersonales es muy baja, lo que se representa con un 64%. Otras investigaciones hacen
evidente que cuando predominan emociones como el miedo, el individualismo, la burla,
el egoismo, la depresidon, se producen resultados desfavorables que incluso bloquean u
obstruyen el conocimiento (Benitez & Victorino, 2019), y al tener estos resultados
desfavorables sobre las habilidades sociales puede afectar el proceso de aprendizaje en
los nifios, he aqui la importancia que los sistemas educativos quienes deben estimular no
s6lo la dimension cognitiva de sus estudiantes, sino también la dimension
socioemocional, porgue ello favorecera un mejorar el rendimiento cognitivo y contribuira
asi a tener una formacién integral (Torre et al., 2019) tal cual se exige por parte del
Ministerio de Educacion, si bien hay politicas educativas en favor de trabajar la parte
emocional, sin embargo, no se esta llegando e la instituciones educativas y solo esta

quedando en simple propuesta.

Tal como los sefialo Bisquerra (2013), los primeros llamados y destinados hacia
la educacidén emocional son el profesorado y los padres de familia. Cuando éstos han
adquirido competencias emocionales apropiadas estan en mejores condiciones para
relacionarse con sus alumnos e hijos y contribuir al desarrollo de las competencias
emocionales en ellos; por ello este tipo de evaluaciones no solo se debe encaminar a los
estudiantes, sino a toda la comunidad educativa, porque si los docentes y maestros no
estamos manejando y fortaleciendo nuestras habilidades socioemocionales no podremos
acompaniar y dirigir a que los nifios y estudiantes pueden trabajar tales habilidades. La

realidad en nuestras instituciones hoy en dia es que los maestros y padres de familia
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damos poca importancia y valor a la parte emocional y cuando se trabaja horas de tutoria
o charlas lo consideran como una perdida de tiempo, aun se tiene latente en las familias
la educacion tradicional centrada en los conocimientos; dado que se desconoce la relacion
significativa entre lo cognitivo, social y emocional tal como lo demostr6 (Suérez &
Castro, 2022) donde se evidencia que existe una correlacion significativa entre las

variables socioemocionales de los nifios con el rendimiento escolar.

Frente a esta situacion como podemos los maestros contribuir a mejorar estos
resultados una de las alternativas que consideramos se deberia tomar en cuenta es la
propuesta por (Martinez et al., 2020) disefiar programas de intervencion
neuropsicoldgica, la cuales realizan un trabajo integral considerando cognitivos, como
emocionales y sociales; asi lo reafirma Almaraz et al. (2019) quien sefiala la importancia
de la implementacion de programas de habilidades sociales en nifios ayuda a disminuir
conductas agresivas y a desarrollar actitudes positivas a lo largo de su crecimiento en el

ambito educativo, familiar y social.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En conclusion, los resultados demuestran que el nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los estudiantes del V ciclo se ubica en un
nivel de proceso con un 57%, lo cual demuestra que se tiene que trabajar
en la institucion mas en el aspecto emocional, considerando este resultado
como producto también del tiempo de aislamiento que han ido sopesando
los estudiantes, tales resultados son motivo de preocupacion dado que solo
36 de los 230 estudiantes se ubican en un nivel satisfactorio, lo cual tendria
que ser motivo de reflexion para los docentes y poder determinar las

posibles causas de los resultados.

SEGUNDA: Se concluye que existe una diferencia notable entre mujeres y varones,
donde las mujeres muestran un mayor nivel de desarrollo de sus
habilidades socioemocionales. Esta diferencia entre los sexos podria ser
objeto de analisis mas detallado para comprender las posibles razones
detrds de estas disparidades y estos resultados a la vez podrian estar
reafirmando que las mujeres maduran emocionalmente y fisicamente antes

de los varones.

TERCERA: En conclusion, los resultados sugieren que los estudiantes de sexto grado
presentan un desarrollo mas avanzado en habilidades socioemocionales en
comparacion con sus pares de quinto grado. Con un 64% de estudiantes en
proceso y un 18% en un estado satisfactorio, el sexto grado supera al quinto
grado, donde el 52% se encuentra en inicio y el 34% en proceso. Esta
disparidad podria indicar que las experiencias y aprendizajes adicionales
durante el afio escolar pueden estar contribuyendo positivamente al
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desarrollo socioemocional en el sexto grado. Para mejorar el desarrollo de

habilidades socioemocionales en ambos grados.

CUARTA: En resumen, los datos revelan una tendencia clara en el desarrollo de
habilidades socioemocionales segun la edad de los estudiantes. Se observa
que, en la escala de inicio, los estudiantes mas jovenes, de 10 y 11 afios,
presentan porcentajes mas altos, mientras que los de 12 afios tienen una
presencia menor en esta categoria. Por otro lado, en las escalas de proceso
y satisfactorio, los estudiantes de 12 afios muestran un desempefio superior
en comparacion con sus comparieros mas jovenes, por lo que concluimos
que la edad cronologica posiblemente influya también en el desarrollo

emocional, ello en base a los resultados de la investigacion.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Los resultados sugieren que, en general, hay un espacio para mejorar y
fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales entre los
estudiantes del V ciclo. La implementacion de estrategias pedagdgicas y
programas especificos podria contribuir a elevar el nivel de estas
habilidades, beneficiando asi el bienestar emocional y social de los

estudiantes en su conjunto.

SEGUNDA: Se sugiere implementar programas educativos especificos para fortalecer
las habilidades socioemocionales en el V ciclo de la Institucion Educativa
Primaria 70617 Cesar Vallejo en el afio 2023, con un enfoque particular
en areas identificadas como mas débiles tanto para mujeres como para
varones. Ademas, se recomienda realizar actividades de sensibilizacion de
género, establecer un sistema de monitoreo continuo, involucrar
activamente a los padres en el proceso educativo, y proporcionar
formacion continua a los docentes en estrategias pedagoOgicas que
promuevan el desarrollo equitativo de estas habilidades. Estas medidas
podrian contribuir a cerrar las brechas observadas y garantizar un

desarrollo socioemocional mas equitativo entre los estudiantes.

TERCERA: Para los estudiantes por grados sugiere la implementacion de programas
especificos que aborden las necesidades identificadas, asi como la
promocion de practicas pedagogicas que fortalezcan estas habilidades a lo
largo de toda la educacion primaria. Ademas, la retroalimentacion
individualizada y el apoyo emocional podrian ser estrategias beneficiosas
para fomentar el crecimiento continuo de estas habilidades en ambas
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etapas educativas.

CUARTA: Encuantoa las edades de los estudiantes se podria sugerir que el desarrollo
de habilidades socioemocionales progresa con la edad. Para fortalecer
estas habilidades en todas las edades, se recomienda implementar
programas especificos adaptados a las necesidades de cada grupo, asi
como fomentar practicas pedagogicas que promuevan un ambiente de
apoyo emocional en el aula. Ademas, se sugiere brindar capacitacion a
educadores para que puedan abordar de manera efectiva las necesidades

socioemocionales de estudiantes de diversas edades
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Anexo 2. Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Apellidos ¥ NOMBIeS: ... rrr s rrrra s s s s s s s re s s s s s s sn s s s nr e snrn s sanannnnnn
Grado: ......... Seccion: ..opiienn

Edad: ......cocvnvnnunan Genero: ..ouinreninararn

Instrucciones:

Te pedimos que leas con atencién las siguientes preguntas. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas: todas son
importantes. Por favor, no dejes preguntas sin responder.

1. Escribe 3 actividades que mejor sabes hacer:

2. Escribe 3 actividades que crees que deberias mejorar:

Situacion 1

Sales al parque con tu cometa y el viento sopla muy fuerte. Sabes que llegd el momento para volarla. Asi que
corres, estiras tu mano y la ves volar. Y cuando esta arriba, te das cuenta de que el viento cambia de direccion.
Entonces la cometa cae, pero vuelves a intentar elevarla una y ofra vez.

3. Sise te presenta una dificultad, como en el caso de la cometa, 4 qué harias para superar los obstaculos?
a) Me esforzaria por superarla a pesar de los obstaculos, y no me rendiria hasta lograrlo que me propuse.
b) Me esforzaria; pero si al segundo intento no lo logro, lo dejo.
c) Sitengo una dificultad lo dejo, pues sé que no lo lograré.

4. Escribe tres caracteristicas que mas te gustan de ti:

5. Teniendo en cuenta tus caracteristicas y habilidades, ¢te gusta como eres?
a) Me gusto tal como soy.
b) Siento que deberia cambiar algunas cosas en mi.
c) Siento que deberia cambiar muchas cosas en mi.
d) No me gusta nada de mi.

6. Escribe tres logros que hayas tenido en tu vida.
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7. Completa la siguiente tabla:
Emocion situacion Accion
Me siento... | Cuando... ¢ Qué hago cuando me siento asi?

Alegre

Enojado

Triste

Con miedo

8. Une con una linea las diferentes imagenes con la emocidn que las nifias o los nifios estan sintiendo:

Alegria

Miedo

,_g 5&:&?

9. Lee la siguiente situacion y completa las respuestas en el siguiente cuadro:
Situacion ¢ Qué emocion ¢ Qué harias luego?
sentirias?

Imagina que estas en la clase de Educacion
Fisica y te toca usar la pelota; pero de
pronto viene un compafiero y te la quita.

Situacién 2

Imagina que durante un trabajo en grupo un compafiero te hizo una broma que no te gustd; eso te enojé mucho y lo empujaste.

10. A partir de la situacién 2, ;qué consecuencia puede traer tu reaccién?
a) No cumpliremos con entregar el trabajo.
b} Ninguna, le di su merecido porque se burlé de mi.
c) Herilos sentimientos de mi compafiero.

11. A partir de la situacién 2, ;qué podrias haber hecho para calmar tu enojo?
a) No decirle nada para no tener problemas.
b) Nada. Me siento mas calmada(o) después de haberle dado su merecido.
c) Respiro y hablo con alguien sobre lo que paso.
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Situacién 3:

A la salida del colegio, una persona desconocida se me acerca, ofrece invitarme un helado y me dice que me
quiere acompafiar a mi casa.

12. A partir de la situacion 3, ;qué harias ta?
a) Me alejo y pido ayuda a un profesor o a un padre de familia.
b) Me voy con esa persona porque me parece alguien amable.
c) Me alejo y no le cuento a nadie.

13. Luego de hacer deporte con tus compafieras/os, jqué haces al llegar a casa? Marca una respuesta.
a) Me aseo porque me lo piden/exigen en casa.
b) Me aseo para mantenerme limpio.
¢) Sipuedo no me aseo y sigo haciendo mis cosas en casa.

14. Antes de elegir qué ropa ponerme, deberia tener en cuenta estas dos cosas:
a) Saber como esta el clima.
b) Usar mi ropa favorita a pesar de estar sucia.
c) Usar ropa comoeda para la ocasion.
d) Uso la ropa que me sugieren en casa (madre, padre, abuela, etc.).

Situacion 4:-
Imagina que un dia en el aula hace mucho calor y decides quitarte la mascarilla para respirar mejor y evitar sudar.

15. A partir de la situacién 4, ; cdmo afectaria esta decisidn? Marca una sola respuesta.
a) Me afecta a mi porgue solo yo me quito la mascarilla.
b) Pongo en riesgo mi salud y la de mis compafieras/os.
c) Mo nos afecta porque todas y todos estamos vacunados.

16. Cuando mi compafiera/o esta dando su opinidn sobre un tema, yo... (Marca una sola respuesta).
a) Interrumpo para dar mi opinién porque siempre tenge algo importante que decir.
b) Lo escucho mientras utilizo ese tiempo para hacer algo més.
¢) Escucho con atencién y espero a que mi compariera/o termine de hablar para opinar.

17. ;Como sueles responder o actuar cuando alguien esta en desacuerdo con lo que dices?
a) Me es dificil decir lo que pienso y siento; mejor me quedo callado para evitar problemas.
b) Expreso lo que siento y pienso, pero si otros me dicen que no estan de acuerdo me molesto o me quedo
callado.
c) Expreso lo que siento y pienso sin temor y sin alterarme.
d) Me molesto y expreso lo que pienso, no me importa si eso trae problemas

18. Cuando realizamos una actividad en clase, trabajamos en equipo. Algunos se encargan de buscar informacion, otros
de escribir o dibujar y yo... (marca una sola respuesta):
a) Participo de las actividades en equipo, propongo mis ideas y escucho las de los demas.
b) Participo de las actividades en equipo, aunque a veces me es dificil proponer ideas o escuchar las de los
demas.
c) Mo me gusta trabajar en equipo.
d) Participo de las actividades en equipo y hago valer mis ideas, aunque los demas no estén de acuerdo.

19. Durante los trabajos grupales, por lo general me pasa que:
a) Cumplo con las tareas que me tocan considerando algunas de las indicaciones brindadas.
b) Siguiendo las indicaciones brindadas, entrego a tiempo las tareas que me tocan.
¢)  Me cuesta mucho entregar a tiempo las tareas gue me tocan.

Situacion 5:
Tu compariera/o te cuenta gue recientemente ha perdido a su mascota, por lo cual le cuesta mucho concentrarse en
clases y teme perjudicarse en sus notas.

20. A partir de la situacidn 5, ;codmo reaccionarias frente al caso de tu compafiera/o? Marca una sola respuesta.
a) Escuchar esas historias me pone friste, asi que prefiero alejarme.
b) Me cuesta comprender cémo se siente, por lo que prefiero cambiar de tema.
c) Trato de entender su dolor y busco la manera de animarlalo.

21. A partir de la situacién 5, ;qué podrias hacer para ayudar a que tu compariera/o se sienta mejor? Marca una sola
a) Le pregunto qué podria necesitar para sentirse mejor o busco la ayuda de mis profesores.
b) Me siento mal por mi compafiera/o. se lo hago saber y contintio con mis tareas.
c) Mo tengo por qué ayudarla/o, pues no me gusta meterme en problemas que
no $on mios.
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Situacion 6:
Juan Carlos es un compafiero que pone apodos y molesta a todas y todos en el aula; por eso Anita evita saludarlo.

22. Sith fueras Anita, ¢qué harias para soluciconar el conflicto? Marca una sola respuesta.
a) Acepto que Juan Carlos esta bromeando y que es divertido que mis compaferas/os me pongan apodos.
b) Me alejo de Juan Carlos para no discutir con él y evitar incomodar a mis compafieras/os de aula.
c) Conversaria con Juan Carlos para que no se exprese de mi con apodos, y si es necesario acudiria al profesor.

Situacion 7:
Tus amigos comienzan a discutir porque no estan de acuerda con que Rosa haya ganado el juego, ya que algunos creen
que hubo trampa. De pronto, la discusidn se vuelve mas intensa y comienzan a gritarse entre ellas/os.

23. A partir de la situacién 7, ;cémo reaccionarias ante el conflicto? Marca una sola respuesta.
a) Elegiria uno de los dos bandos y demostraria que tengo la razén.
b) Me alejo de ellos, porque no me gustan los ambientes de discusion y pelea.
c) Converso con ellos para llegar a un acuerdo y dejar de discutir, pues todos somos amigos.

Situacion 8:
Victor es un nifio que se desplaza en una silla de ruedas y que le gusta practicar basquet en la escuela; pero a veces
tiene temor de que no lo elijan para jugar en el equipo.

24. ;Por qué crees que gsimportante que Yigforse sienta incluida? Marca una sala respuesta.
a) No es importante; cada quien elige a los integrantes de su equipo como mejor crea.
b) Porque todas/os tenemos el mismo derecho a divertirnos y sentirnos parte importante de la escuela.
c) Porque podria quejarse con la o el docente y eso me afectaria.

Situacion 9:
En el lugar donde vivo, la comunidad empieza a preocuparse por la contaminacion que hay en un rio cercano.

25. A partir de la situacion 9, ¢,qué harias? Marca una sola respuesta.
a) Le preguntaria a mi mama o a mi papa, 0 a ambos, sobre las causas y consecuencias de la contaminacion del
rio.
b) Me preocuparia, pero preferiria sequir concentrado en mistareas y pasarla bien con mis amigas/os.
c) Mo haria nada, porque felizmente mis amigas/os y yo jugamos en el parque y no en el rio.

Situacion 10:

Durante la pandemia, Pedro fue consciente de gue muchas familias pasaron dificultades. Por ello, conversa con su mama
Yy su papa para poder organizarse y donar ropa en buen estado y algunos de sus juguetes. Esto con el fin de dar animos y
ayudar a las familias que mas lo necesitan.

26. ¢Alguna vez has realizado una accion como la de Pedro sin esperar nada a cambio? Marca una sola respuesta.
a) Lo he guerido hacer, pero no he tenido la oportunidad o no he sabido como hacerlo.
b) Si, por supuesto.
c¢) Mo, me resulta dificil pensar en otras/os o regalar mis cosas.

Situacion 11:
Desde hace un par de meses, algunas personas estan quemando basura, lo cual hace dafio al ambiente y a la salud de
las personas que vivimos en el vecindario, pero nadie hace nada.

27. Sifuera tu comunidad, ;qué acciones harias de manera voluntaria para aportar a la solucion del problema que afecta
a tu familia y a tus vecinas/os? Marca una sola respuesta.
a) No haria nada, pues es responsabilidad de las personas adultas.
b) Me encantaria hacer algo para solucionar el problema, pero tan solo soy un/a nifio/a.
c) Puedo organizarme con algunos comparieros, padres de familia y/o profesores para recoger la basura

28. §Qué ideaste parecen adecuadas para evitar esta contaminacion ambiental?
a) Hacer carteles y protestar contra ello con el apoyo de mis amigas/os y nuestras familias.
b) Llamar a la policia o a los bomberos para que puedan hacerse cargo.
c) Mo considero que se deba hacer algo; la responsabilidad de las nifias/os es cumplir con sus tareas.
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Anexo 3. Constancia de ejecucion

\%@ INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

e N° 70 617 “CESAR VALLEJO”
Educacién JULIACA - SAN ROMAN - PUNO

“Juliaca, capital de la integracion andina”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PI'IBI‘.ICA
N° 70617 “CESAR VALLEJO” - JULIACA - SAN ROMAN -
PUNO, QUE SUSCRIBE:

Otorga esta constancia a MELIZZA ANTONIETA CANO
CALDERON, con DNI N° 46776572, estudiante de la Segunda
Especialidad en Didactica Universitaria. de la Universidad
Nacional del Altiplano — Puno - Per(i, quien ha ejecutado el
Proyecto de Investigacion HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70617 CESAR
VALLEJO EN EL ANO 2023, tendientes a la obtencion del
titulo de SEGUNDA ESPECIALIDAD, bajo mi supervision,
desde el 07 de julio de 2023 hasta el 09 de octubre de 2023.

Se otorga esta constancia para los fines que el/la interesado/a
considere convenientes.

Juliaca, 15 de NOVIEMBRE de 2023
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Anexo 4. Evidencias fotogréaficas
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: | Vacetreclpladp == Repositorio
de Investigacion s Institucional
' i)

- “R “; Universidad Nacional
| del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_Melicza Antonicla Gano  Colderon
identificado con DNI__ 6336532 en mi condicion de egresado de:
[J Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado
Didactico Universitana

mformo que he elaborado ella B Tesis 0 O Trabaje de Investigacion denominada:

“ Hobi Ldadss Socioermupcionalas en estudianlay dal\/ cicde de [a

s tucon  oduchive,  pdmang To6rd YoSor Vallejo en el ang 2023

para la obtencion de OGradoe, O Titule Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el leginmo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
mstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy segundad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseda,
restniccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autonzo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositono
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutonias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales, Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el iempo de duracion de los derechos patrimoniales de: autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que Ia Universidad y/o el Estado de la Republica dell Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefimida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanos para promover su difusion.

Autonizo que los Contemdos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps.//creauvecommons. org/icensesby-nc-sa/4 ()/

En seial de conformidad, suscnibo el presente documento.

Puno 22 de d;demtnc del 2043

F }RMA (obligatoria) Huella
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Anexo 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

< ;i "!{ Universidad Nacional ey Vicerrectorado g Repositorio
| del Altiplano Puno | de Investigacion s Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_ Melicza Antemicle Gano  Calderon
identificado con DNI__{63365%2 en mi condicion de egresado de.
(] Escuela Profesional, & P ama de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade
b c\qchco\ Umvevh ohq
mformo que he elaborado ella & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada
“ Habi Ldadss Socioempcionaus en estudianlay dal\J cicle de la

_irsbbucen oduestive  pdmada Foort YoSor Valkjo en e aig 2023

para la obtencion de OGrade, O Titulo Profesional o U Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran inclindos en el repositorio
mstitucional de 1a Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy segundad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasedia,
restnecion o medida tecnologica de proteccion, con la finahidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autonizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autonzo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el iempo de duracion de los derechos patrimoniales de: autor
y derechos conexos, a titulo gratuito v a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que Iz Universidad y/o el Estado de la Republica dell Pera
determinen, a mivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanos para promover su difusion.

Autorizo que los Contemidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia.

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps.//creativecommons.org/licensesby -nc-sa/4. 0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento

Puno_ 22, de_ Piclembre del 2043

F}RMA (obligatoria) Huella
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