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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Nivel de las capacidades físicas de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno 

año 2023, se orienta con una pregunta de investigación general. ¿Cuál es el nivel de 

capacidades físicas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Colegio 

Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023? el objetivo fundamental es 

determinar el nivel de capacidades físicas en estudiantes de la I.E.S. Colegio Glorioso 

San Carlos de la ciudad de Puno año 2023, con lo cual se trabajó con una población de 

1138 escolares, con la muestra de 222 escolares varones de los terceros y cuartos grado 

con un grupo etario de 15 años de edad, para recopilar los datos se utilizó la técnica como 

la observación y la medición, se empleó el test de capacidades físicas como instrumento 

para determinar cada una de ellas. La metodología que se utilizó en su nivel fue 

descriptiva, el tipo es de manera básica, el diseño es no experimental y su enfoque fue 

cuantitativo. El resultado que se obtuvo en la evaluación de las capacidades físicas de los 

estudiantes fueron que un 8.6% de los estudiantes se encuentran en un nivel muy bueno 

como también que el 22.5% se encuentran en un nivel bueno seguido del 24.3% que se 

encuentra en un nivel regular luego el 23.9% que se encuentra en un nivel malo y 

finalmente el 20.7% que se encuentra en un nivel deficiente siendo estos los resultados 

finales. Los resultados de cada capacidad se identificaron de la siguiente manera: en 

velocidad el 39.6% se encuentra en un nivel deficiente, en fuerza el 58.1% se encuentra 

en un nivel regular, en resistencia el 27.9% se encuentra en un nivel regular y en 

flexibilidad el 31.5% se encuentra en un nivel muy bueno. 

Palabras Clave: Capacidades, Flexibilidad, Fuerza, Resistencia, Velocidad. 
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ABSTRACT 

The present research titled “Level of physical capabilities of the students of the Colegio 

Glorioso San Carlos Secondary Educational Institution in the city of Puno, year 2023, is 

guided by a general research question. What is the level of physical abilities in students 

of the Colegio Glorioso San Carlos Secondary Educational Institution in the city of Puno 

in 2023? The fundamental objective is to determine the level of physical abilities in 

students of the I.E.S. Glorioso San Carlos School in the city of Puno in 2023, with which 

we worked with a population of 1,138 schoolchildren, with a sample of 222 male 

schoolchildren from the third and fourth grades with an age group of 15 years of age, to 

compile the data, the technique such as observation and measurement was used, the 

physical abilities test was used as an instrument to determine each of them. The 

methodology used at its level was descriptive, the type is basic, the design is non-

experimental and its approach was quantitative. The result obtained in the evaluation of 

the physical abilities of the students was that 8.6% of the students are at a very good level 

as well as 22.5% are at a good level followed by 24.3% who are in a regular level then 

23.9% that is at a bad level and finally 20.7% that is at a deficient level, these being the 

final results. The results of each capacity were identified as follows: in speed 39.6% are 

at a poor level, in strength 58.1% are at a regular level, in endurance 27.9% are at a regular 

level and in flexibility 31.5% are at a very good level. 

Keywords: Capacities, Flexibility, Strength, Endurance, Speed. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Las capacidades físicas constituyen un componente esencial en el alcance integral 

de la salud y el rendimiento humano. Estas habilidades, que abarcan desde la velocidad 

cíclica, resistencia cardiovascular hasta la fuerza muscular y la flexibilidad, desempeñan 

un papel fundamental en el desenvolvimiento cotidiano y en la consecución de metas más 

específicas, como el rendimiento deportivo. La comprensión y evaluación de estas 

capacidades son cruciales tanto en el ámbito deportivo como en la promoción de un estilo 

de vida saludable. La importancia de las capacidades físicas tiene su relación con la salud 

general, y cómo su evaluación se ha convertido en un componente clave en la 

planificación y optimización de programas de acondicionamiento físico. Es por ello que 

se evaluó las capacidades físicas de los escolares y conocer en qué nivel se encontraron. 

El presente trabajo de investigación está conformado por los siguientes capítulos: 

Capítulo I: Se presenta la introducción, donde se expone la problemática 

abordada en la investigación. 

Capitulo II: Revisión de literaria, donde se considera los antecedentes y el marco 

teórico de la investigación. 

Capitulo III: Materiales y métodos de la investigación, se considera la población, 

la muestra del estudio y las técnicas e instrumentos que se utilizaron. 

Capitulo IV: Resultados y discusión, se presenta a través tablas y figuras 

facilitando un análisis detallado del estudio. 

Capitulo V: Conclusiones, se dan las conclusiones finales de la investigación. 

Capítulo VI: Recomendaciones, se dan aportes y sugerencias. 
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la educación física las capacidades físicas son un contenido dentro del 

currículo educativo en educación primaria y primordialmente en educación secundaria 

qué está relacionada a la salud y calidad de vida de los estudiantes. Su participación en 

estas fases educativas adquiere una relevancia particular, considerando que uno de los 

propósitos es fomentar entre los estudiantes hábitos de vida saludables fundamentados en 

la actividad física (AF), con la intención de que perduren a lo largo de la edad adulta 

(Martinez & Sánchez, 2008). 

El bajo rendimiento de las capacidades físicas (velocidad, fuerza, resistencia y 

flexibilidad) en los estudiantes es también por el hecho de la escasa realización de 

actividad física ya que por ello ayuda a mejorar la imagen corporal y apariencia física ya 

que sin la realización de esta muchos de los estudiantes adoptan el sedentarismo (Zagalaz, 

et al., 2017). El sedentarismo es una de las causas en la aparición de enfermedades 

favoreciendo la perdida en los niveles optimos de las capacidades físicas es por eso que 

la OMS incide en los beneficios de la práctica adecuada de actividad física y reducir el 

sedentarimo. 

En el estudio de investigación se logrará determinar cada una de las capacidades 

físicas mediante la realización de diversas pruebas que abarcan aspectos como resistencia, 

fuerza, velocidad y flexibilidad en los estudiantes de 15 años de la I.E.S Colegio Glorioso 

San Carlos de Puno con los resultados obtenidos se proporcionará la información de cada 

una de las capacidades físicas. 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el nivel de capacidades físicas en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 

2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de velocidad en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de 

Puno año 2023? 

• ¿Cuál es el nivel de fuerza en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 

2023? 

• ¿Cuál es el nivel de resistencia en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de 

Puno año 2023? 

• ¿Cuál es el nivel de flexibilidad en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de 

Puno año 2023? 

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis general 

No lleva hipótesis, porque la investigación es de nivel descriptivo, tipo 

básica, diseño no experimental y de enfoque cualitativo. No lleva causa y efecto. 

Es transversal.  
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1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El progreso de las capacidades físicas en los estudiantes de educación secundaria, 

a través de las actividades académicas de Educación Física, tiene una importancia 

considerable. Este desarrollo no solo perfecciona el rendimiento físico, promoviendo la 

salud, sino que también influye en la formación de valores y rasgos de la personalidad. 

Implica el cultivo de habilidades motrices fundamentales, destrezas esenciales para la 

vida, productivas y deportivas, así como la ejecución económica y racional de los 

movimientos. Además, contribuye a la capacidad de rendimiento en general y deportivo, 

la instauración de hábitos higiénicos, y el óptimo desarrollo de las cualidades morales y 

sociales, orientado a alcanzar una vida saludable y gratificante (Carrillo, et al., 2020). 

La realización de este estudio de investigación se plantea con la finalidad de 

proporcionar un respaldo valioso a los docentes de educación física, entrenadores y 

aquellos individuos interesados en el ámbito deportivo. La intención es profundizar en la 

comprensión del nivel de capacidades físicas de los estudiantes, permitiendo así una 

evaluación más precisa y detallada. Esta información no solo sirve como base para el 

desarrollo de programas de educación física más efectivos, sino que también desempeña 

un papel crucial en la formación integral de deportistas, contribuyendo a un enfoque más 

informado y personalizado en la promoción de un estilo de vida activo y saludable. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo general 

• Determinar el nivel de capacidades físicas en estudiantes de la I.E.S. 

Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023. 
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1.5.2 Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de velocidad en estudiantes de la I.E.S. Colegio 

Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023. 

• Identificar el nivel de fuerza en estudiantes de la I.E.S. Colegio 

Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023. 

• Identificar el nivel de resistencia en estudiantes de la I.E.S. Colegio 

Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023. 

• Identificar el nivel Flexibilidad en estudiantes de la I.E.S. Colegio 

Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023.  
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CAPITULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

A nivel internacional. 

Romero (2021) Tuvo como objetivo de esta investigación evaluar las capacidades 

físicas de los estudiantes del Colegio Gerardo Paredes mediante el uso de la Batería 

EUROFIT (European Physical Fitness). Se obtuvieron resultados que permitieron 

establecer similitudes en las mismas categorías evaluadas y en poblaciones similares, con 

el fin de identificar las desemejanzas y particularidades de las capacidades físicas en las 

personas estudiadas.  La metodología llevada en el transcurso de esta investigación fue 

de enfoqué cuantitativo, no experimental, tipo transversal, con un diseño descriptivo. La 

muestra consistió en 116 escolares con años comprendidas entre los nueve y doce años, 

de los cuales participaron sesenta y seis niñas y cincuenta niños que cursaban quinto grado 

de primaria. Se aplicaron ocho pruebas que forman parte de la batería, las cuales incluyen 

el dinamómetro manual (para evaluar la fuerza máxima isométrica), la prueba flamenco 

(para evaluar el equilibrio inamovible), el Curl up (para evaluar la fuerza y resistencia de 

la zona del abdomen), la prueba de Wells (para evaluar la elasticidad del cuerpo), el test 

diez por cinco (para evaluar la velocidad de traslado y agilidad), la prueba de Course 

Navette (para evaluar la potencia máxima), el salto horizontal (para evaluar la fuerza 

explosiva de las extremidades inferiores) y la prueba de Tapping (para evaluar la 

velocidad de las extremidades superiores). Para concluir, se encontraron desemenjanzas 

significativas en las cualidades antropométricas y capacidades físicas al comparar los 
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resultados obtenidos con alumnos de Europa y Asia. Sin embargo, al realizar la 

confrontación con países de Latinoamérica como Perú y Venezuela, no se observaron 

diferencias significativas. 

Gomez & Osma (2020) Tuvieron por objetivo evaluar la condición física en 

niños(as) y adolescentes. La investigación tuvo el objetivo de establecer algunos méritos 

que norman para una evaluación de la condición física. Los méritos se produjeron con los 

frutos conseguidos en la evaluación. Se logro reflejar el nivel bajo de condición física en 

los jóvenes de Bucaramanga. Esto favorecerá la labor del profesional del área para decidir 

con precisión el estado físico de la persona, con el fin de que se logren crear 

planificaciones de labor realizadas en mediciones objetivas, estos permitan alcanzar al 

propósito establecido. 

Maroto (2018) Tuvo como objetivo examinar el impacto de un programa de 

entrenamiento específico dirigido a mejorar las capacidades físicas básicas de los 

jugadores de un equipo cadete de fútbol. El objetivo principal del estudio es desarrollar 

un programa de entrenamiento efectivo para potenciar estas capacidades. Los 

participantes en este estudio serán jugadores de un equipo cadete de fútbol en formación, 

con edades entre 14 y 15 años, que han estado participando en el deporte desde los siete 

años. Para llevar a cabo este estudio, se implementarán pruebas físicas antes y después 

del período de entrenamiento (Course Navette, Salto horizontal, Sprint de 50 metros y 

Abducción de piernas) con el propósito de evaluar la validez del entrenamiento. La 

metodología involucra la definición de las pruebas y la secuencia lógica de los 

entrenamientos. El pretest se llevó a cabo el 18 de septiembre de 2017, seguido de tres 

meses de entrenamiento mientras se competía en la liga. El 18 de diciembre, se aplicó un 

cuestionario a los jugadores antes de realizar el postest. Posteriormente, los resultados 
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fueron analizados para extraer conclusiones. En cuanto a los resultados obtenidos y el 

análisis realizado, se concluyó que la resistencia mejoró en un 53% de los jugadores y se 

mantuvo en un 29%, la velocidad presentó mejoras en el 100% de los jugadores, la fuerza 

experimentó mejoras en el 70% de los jugadores y se mantuvo en el 18%, y la flexibilidad 

registró mejoras en el 53% de los jugadores. En el cuestionario, el 100% de los jugadores 

afirmó haber mejorado su fuerza y resistencia, el 82% notó mejoras en su velocidad, y el 

70% percibió una mayor flexibilidad. Además, el 94% de los jugadores afirmó haberse 

comprometido al máximo en el proceso de entrenamiento. En resumen, este estudio busca 

establecer la relación entre el entrenamiento específico y la mejora de las capacidades 

físicas básicas en jugadores de fútbol cadetes. Los resultados demuestran mejoras en 

diferentes aspectos físicos y una percepción positiva por parte de los jugadores sobre su 

propio progreso. 

A nivel nacional. 

Puruhuaya (2019) Dispuso como objetivo determinar el nivel de capacidades 

físicas de los alumnos del primer grado en la institución educativa secundaria 41008 

Manuel Muñoz Nájar Arequipa. El enfoque es cuantitativo, su tipo de investigación fue 

descriptiva simple con una variable y de nivel básico. El trabajo de investigación es de 

diseño descriptivo. La muestra está realizada por setenta y siete estudiantes de sexo 

masculino, en el estudio, se llevaron a cabo pruebas de evaluación de capacidades físicas 

en adolescentes estudiantes. Los resultados revelaron que el cuarenta y uno por ciento de 

los escolares se encontraban en buenas condiciones para participar en cualquier actividad 

deportiva, siendo la flexibilidad en la que se consiguieron los mejores resultados.  
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Alvarado (2019) Tuvo por objetivo determinar el nivel de actividad física que se 

presenta en los alumnos de 8 a 14 años en la institución educativa colegio Santa Ana de 

los Jardines de San Martín de Porres. Se realizó un análisis con enfoque cuantitativo, el 

diseño es no experimental, con condición descriptiva con corte transversal. Se finaliza 

con la mayoría de estudiantes en la presente investigación muestran un nivel malo de 

practica física a pesar que se destinan a ejecutar prácticas que recrean o realizar alguna 

disciplina deportiva. 

Rengifo (2021) Tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

educación virtual y desarrollo de capacidades físicas, la investigación es de tipo no 

experimental cuantitativa, el diseño de investigación es descriptivo correlacional, se 

empleó los instrumentos de recolección de datos los cuales fueron 2 cuestionarios, 

llegando a la conclusión de que existe relación entre educación virtual y desarrollo de 

capacidades físicas en los escolares, ya que, el resultado 0.610 indica una correlación 

positiva moderada y el valor Sig.= 0.000 < 0.05 indica que el resultado fue significativo. 

Torres (2022) Tuvo como objetivo del trabajo de investigación determinar la 

relación entre Las Capacidades Físicas y la Competencia Motriz en los escolares. El 

trabajo de estudio es de tipo básica, descriptivo correlacional y un diseño no experimental, 

con corte transversal. La población estudiada es sesenta y tres estudiantes de 5to año del 

nivel secundario. Como recolección de datos se emplearon los instrumentos de las 

variables capacidades físicas y la competencia motriz. Los datos fueron desarrollados 

utilizando el software SPSS, como resultado, se rechazó la hipótesis nula, lo que indica 

que hay un vínculo entre las capacidades físicas y la competencia motriz. 
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Moreno (2023) Tuvo como objetivo de esta investigación analizar la relación entre 

los hábitos alimenticios y el desarrollo de las capacidades físicas básicas en los 

adolescentes nacidos en el año 2005 que son parte del club "Deportivo Interlima". Se trata 

de un estudio de naturaleza básica y no experimental, con un enfoque cuantitativo. La 

población bajo estudio está conformada por los adolescentes pertenecientes al 

mencionado club, mientras que la muestra se compone de 25 jóvenes de la categoría 2005. 

Los instrumentos utilizados en este estudio consisten en un cuestionario sobre hábitos 

alimenticios y la aplicación de 4 pruebas físicas: una carrera de 1500 metros, un salto 

longitudinal a pies juntos, un sprint de 20 metros y una evaluación de la flexibilidad del 

hombro. En relación a los hábitos alimenticios, los resultados indican que el 52% de los 

adolescentes los considera buenos, el 32% los califica como regulares y el 16% los evalúa 

como muy buenos. Por otro lado, en cuanto a las capacidades físicas evaluadas, se observa 

que el 52% obtiene una calificación de bueno, el 28% está en la categoría regular, el 16% 

se ubica en la clasificación de muy bueno y solo el 4% presenta una evaluación de malo. 

Al concluir este análisis, se puede determinar que no existe una conexión significativa 

entre las variables de hábitos alimenticios y el progreso de las capacidades físicas. Sin 

embargo, estos resultados pueden contribuir a promover una comprensión más completa 

de cómo los factores alimenticios pueden influir en el desarrollo de las capacidades físicas 

en los adolescentes. 

Quintanilla & Vera (2018) Tuvieron como propósito identificar el grado de 

desarrollo de las capacidades físicas básicas en los estudiantes del quinto grado "A" de 

educación secundaria pertenecientes a la Institución Educativa "San Agustín" en el 

distrito de Hunter, Arequipa, en el año 2017. Este proyecto de investigación se enmarca 

en un nivel explicativo. La muestra utilizada comprende a 30 estudiantes matriculados en 
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el quinto grado "A" de secundaria. Para la recopilación de datos se emplearon 

instrumentos como el "test de velocidad", el "test de fuerza" y el "test de resistencia". Los 

resultados extraídos de estas pruebas indican que el nivel de desarrollo de las capacidades 

físicas básicas se ubica en un rango que oscila entre regular y deficiente. Este escenario 

puede atribuirse a múltiples factores, entre los cuales se destaca la falta de interés por 

parte de los estudiantes en participar en actividades físicas que promuevan el desarrollo 

de estas habilidades. Además, influyen elementos como la mala alimentación, que puede 

conducir a un ligero sobrepeso, así como el uso excesivo de dispositivos móviles, entre 

otros. Estos hallazgos evidencian que el nivel de desarrollo de las capacidades físicas 

básicas en los estudiantes del 5to grado de secundaria es limitado. Estos resultados pueden 

contribuir a una mayor comprensión de las condiciones físicas y hábitos de vida de los 

estudiantes en el contexto escolar. 

Sánchez (2018) Tuvo como objetivo primordial analizar la aptitud física de los 

estudiantes de educación secundaria pertenecientes al Colegio de Alto Rendimiento en la 

ciudad de Trujillo, durante el año 2018. La investigación que lleva por título "Análisis de 

la Aptitud Física en Estudiantes del Tercer Año de Educación Secundaria en el Colegio 

de Alto Rendimiento, Trujillo, 2018". A través de esta indagación, se busca identificar 

las dificultades que los estudiantes experimentan en términos de coordinación durante la 

realización de actividades físicas. Para este propósito, se seleccionó una muestra de 84 

estudiantes de nivel secundario, compuesta por 29 estudiantes varones y 55 estudiantes 

mujeres, quienes fueron sometidos a evaluaciones físicas mediante pruebas específicas. 

La investigación se enmarca en un diseño no experimental y posee un nivel de descripción 

simple. El instrumento empleado para la evaluación de la aptitud física fue la Batería 

Eurofit, una herramienta reconocida para medir diversos aspectos de la condición física. 
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Los resultados obtenidos a través de esta evaluación revelaron que un 58.62% de los 

estudiantes varones se encuentran en un nivel de aptitud física regular, un 37.93% en un 

nivel malo y un 3.45% en un nivel bueno. Por otro lado, entre las estudiantes mujeres, el 

67.57% se ubica en nivel regular, un 18.18% en nivel bueno y un 14.55% en nivel malo. 

Como conclusión, se determinó que, después de realizar la evaluación de aptitud física, 

los estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento se encuentran predominantemente en un 

nivel regular en cuanto a su condición física. Estos resultados pueden proporcionar 

información valiosa para la planificación y desarrollo de programas que fomenten y 

mejoren la aptitud física de los estudiantes en dicha institución educativa. 

A nivel regional. 

Mamani (2022) Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de las capacidades 

físicas en alumnos del VII ciclo de la Institución Educativa Privada San José Juliaca 2020 

por ello, su metodología de investigación  es no experimental tipo descriptivo de corte 

transversal, en la cual se utilizó la técnica de observación mediante el test de evaluación 

del desarrollo de las capacidades físicas, se realizó la demostración para contrastar la 

hipótesis en base al análisis estadístico, la población de estudio estuvo formado por un 

total de sesenta y dos escolares en las diferentes edades desde los doce a diecisiete años 

entre varones y mujeres, la muestra que está compuesto de cuarenta escolares del 3ro a 

5to grado de secundaria de las cuales veinte son del sexo masculino y veinte son del sexo 

femenino, se tomó como referencia a Ramos (2006) y su protocolo de desarrollo de la 

evaluación del test (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad). El resultado total del 

desarrollo de las capacidades físicas se determinó: Que en velocidad treinta y cinco por 

ciento se encuentran en categoría regular, fuerza cuarenta por ciento, categoría, excelente, 

resistencia cuarenta y dos, punto cinco por ciento categoría regular y flexibilidad treinta 
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y cinco por ciento en categoría bueno. En conclusión, los escolares se encuentran en la 

categoría (bueno). Los datos que se obtuvieron de forma final respetando la prueba 

realizada de las cuatro habilidades, da en concluir que, el treinta y uno, punto nueve por 

ciento de los alumnos tienen un nivel bueno, también tenemos a un veinte y seis, punto 

nueve por ciento que tienen un nivel regular y un veinte y dos, punto cinco por ciento de 

escolares que tienen un nivel muy bueno y solo un doce, cinco por ciento tienen un nivel 

muy bueno.  

Hinojosa (2020) Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de las capacidades 

físicas en los estudiantes de VII ciclo de la Institución Educación Secundaria Industrial 

N° 32 de la provincia de Puno. El estudio es no experimental, con un diseño transaccional, 

descriptivo. La muestra de investigación fue realizada con sesenta y uno estudiantes. El 

instrumento que se manejo es el test para valorar el desarrollo en las capacidades físicas. 

Los resultados dados fue que un cuarenta y seis por ciento en resistencia está de manera 

regular, en la fuerza explosiva, treinta y ocho por ciento se encuentra de manera regular, 

en la velocidad, cuarenta y seis por ciento se halla en escala regular y en flexibilidad el 

cuarenta y cuatro por ciento se encuentra de manera regular. Se obtuvo como resultado 

que el desarrollo de las capacidades físicas en los alumnos es regular, por lo tanto, dichos 

escolares están demostrando respuestas negativas.  

Lope (2019) Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de capacidades físicas 

en los estudiantes. El tipo de estudio es no experimental, de carácter descriptivo simple - 

evaluativo, se empleó la técnica de observación. Se realizó un desarrollo de evidencia 

ante la realidad de evidenciar la suposición en sustentación al estudio estadístico SPSS y 

Microsoft Excel, la población de investigación tuvo una suma de doscientos quince 

alumnos con diferentes edades de doce a diecisiete años de sexo masculino y femenino, 
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la muestra estuvo constituido por ciento cuarenta alumnos del 1ro al 5to grado de las 

cuales cincuenta y tres son de sexo femenino y ochenta y siete varones. Se obtuvo los 

resultados del objetivo general de la subsecuente manera: Varones, la velocidad, el treinta 

y siete, punto nueve por ciento, categoría, regular, quiere decir que del género masculino 

avanza de mayor a menor en la etapa adolescente. Fuerza un treinta y seis, punto ocho 

por ciento, escala muy buena, en resistencia cuarenta y dos, punto cinco por ciento, 

categoría buena, flexibilidad en femenino treinta y seis, punto siete por ciento, categoría 

buena. Y en velocidad el treinta, punto dos por ciento, categoría buena, fuerza un treinta 

y siete, punto siete por ciento, categoría buena, resistencia el sesenta y siete, punto nueve 

por ciento, categoría, bueno y por último la flexibilidad con un treinta y seis, punto siete 

por ciento, categoría muy buena. 

Quispe (2022) Tuvo como objetivo evaluar el nivel de aptitudes físicas en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Industrial 32 Puno durante el año 2022. 

El enfoque utilizado fue descriptivo y el diseño no implicó experimentación, aplicándose 

pruebas de evaluación física para medir el progreso en estas capacidades. La selección de 

la muestra, que constó de 250 alumnos de ambos géneros con edades comprendidas entre 

los 12 y 17 años, se realizó mediante un método probabilístico. Los hallazgos obtenidos 

indican que las capacidades físicas predominan en niveles intermedios y favorables, 

representando un 47.60% de los casos. En cuanto a la velocidad, aproximadamente el 

30% de los estudiantes obtuvo una calificación muy positiva. En relación con la fuerza, 

se observa que un 14% de los participantes obtuvo una calificación excelente, mientras 

que un 4.8% se ubicó en niveles regulares. Respecto a la resistencia, se identificó que un 

15% de los estudiantes presentó niveles insuficientes, mientras que un 12.40% obtuvo 

una calificación buena. Por otro lado, la flexibilidad mostró resultados deficientes en un 
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37.20% de los casos. El análisis de estos resultados sugiere que existe la necesidad de 

fomentar un enfoque más consciente del desarrollo de habilidades motrices entre los 

estudiantes, con el propósito de contrarrestar la tendencia hacia una disminución en su 

calidad de vida. Los niveles predominantes de aptitudes físicas en rangos medios y 

favorables resaltan la importancia de la mejora de la aptitud física entre los estudiantes, 

con el fin de abordar de manera efectiva los posibles desafíos para su bienestar físico y 

general. 

Condori (2023) Tuvo como objetivo evaluar la aptitud física de los alumnos del 

séptimo ciclo de la Institución Educativa Secundaria "Industrial 32" de Puno durante el 

período de regreso a clases en el año 2022. El enfoque utilizado en el estudio es 

descriptivo y de diseño no experimental, con un nivel transversal y un enfoque 

cuantitativo. La población objetivo comprende a cuatrocientos veintisiete estudiantes del 

séptimo ciclo de la Educación Básica Regular (EBR), mientras que la muestra de estudio 

está compuesta por 61 estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria, incluyendo 26 

estudiantes damas y 35 hombres, con edades que oscilan entre los 14 y 17 años. En esta 

investigación, se empleó la técnica de observación junto con un instrumento de escala de 

calificación basado en el protocolo de evaluación de las capacidades físicas propuesto por 

Bustinza (2017). Las capacidades evaluadas incluyeron velocidad, fuerza, resistencia y 

flexibilidad. En relación al objetivo general, los resultados indicaron que el 40% de los 

estudiantes hombres se ubicó en la categoría de aptitud física regular, el 6% en excelente, 

el 3% en deficiente, el 31% en bueno y, por último, el 20% en muy buena condición física. 

En cuanto a las estudiantes mujeres, el 50% se encontró en la categoría regular, el 8% en 

deficiente, el 31% en bueno, el 4% en excelente y el 8% en muy bueno. En resumen, se 

puede concluir que la aptitud física de los estudiantes evaluados se sitúa 
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predominantemente en la categoría regular. Estos resultados resaltan la importancia de 

implementar enfoques que promuevan el desarrollo físico y el bienestar general de los 

estudiantes para mejorar su condición física. 

2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Capacidades físicas 

Según Guío (2010), las capacidades físicas se refieren a todos los 

elementos relacionados con el movimiento, siendo fácilmente observables y 

medibles debido a su vinculación con aspectos anatómicos y funcionales. Cabe 

destacar que estas capacidades son susceptibles de mejora mediante un enfoque 

de entrenamiento y práctica sistemática del ejercicio físico. 

Las capacidades físicas históricamente han causado gran impacto 

favoreciendo en el ambiente escolar, social y disciplinas deportivas de alta 

categoría y que son organizados de la siguiente manera: la fuerza, velocidad, 

flexibilidad y resistencia siendo estas mismas que ayudan a mejorar a los 

estudiantes tanto en su estado físico como en su propia salud contribuyendo a la 

formación de individuos competentes para enfrentar actividades cotidianas 

(Gómez, 2020). 

Devís (2000) sostiene que: “La condición física es un estado, producto o 

nivel de forma física que se obtiene de medir mediante pruebas o test físicos, los 

distintos componentes o cualidades de que consta y esta genéticamente 

determinada en alto grado. Estas cualidades son la resistencia (cardiorrespiratoria 

y muscular), la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad. (p.30)” (Devis 2000 

citado por Gónzalez, 2015-2016). 
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2.2.2 Velocidad 

Según Le Deuff (2003), “la velocidad constituye la habilidad para procesar 

información de manera rápida y precisa, facilitando decisiones instantáneas y una 

respuesta veloz. Esta capacidad física involucra una coordinación ágil, 

dinamismo, concentración, relajación y una técnica de carrera eficaz” (Le Deuff 

2003 citado por Berdejo & González, 2009). 

Según Martín (2016), la velocidad es la capacidad que tiene un sujeto de 

efectuar uno o más movimientos en el menor tiempo posible, desplazándose entre 

la distancia o el espacio y el tiempo que se demora en recorrerlo, en cambio Voss 

1993 indica que “La velocidad no es sólo la capacidad para correr rápidamente, 

sino que también desempeña un papel importante en movimientos acíclicos (salto, 

lanzamiento) y en otros cíclicos (carreras de patinaje, esprint en ciclismo” (Voss 

1993 citado por Weineck, 2005). Asi tambien Harre (citado por Matveev, 1992) 

indica que la velocidad se distingue entre velocidad cíclica y velocidad acíclica. 

2.2.2.1 Velocidad cíclica máxima 

Aparicio (1998), clasifica la velocidad en varios factores de los cuales uno de 

ellos es la velocidad máxima cíclica que es la máxima capacidad de desplazamiento 

en el menor tiempo posible. 

Para Grosser (1992), la velocidad máxima es la capacidad de efectuar 

movimientos cíclicos que son iguales a movimientos repetitivos. Asi mismo Harre 

(citado por  Matveev, 1992) indica que la velocidad cíclica es inherente a una secuencia 

de acciones como por ej. correr o andar. 
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2.2.3 Fuerza 

La fuerza muscular se refiere a la capacidad física de una persona para 

superar o resistir una carga mediante la aplicación de tensión muscular. En 

términos prácticos, el concepto de fuerza se emplea para describir la propiedad 

esencial en el movimiento voluntario de un individuo al realizar una acción motriz 

específica (Mirella, 2011). Agrega (Manno, 1999) que la fuerza muscular “es la 

capacidad que tiene el ser humano para vencer una resistencia u oponerse a ella 

mediante la tensión de la musculatura”. 

La fuerza muscular en los individuos, considerada como una característica 

física, se define por la capacidad de superar una resistencia externa o reaccionar 

frente a ella mediante la aplicación de tensión muscular (González, et al., 2022). 

2.2.3.1 Fuerza explosiva tren Inferior 

La potencia se alcanza al ejecutar contracciones musculares rápidas y continuas 

en las extremidades inferiores, combinando fuerza y velocidad. Por otro lado, la fuerza 

máxima se refiere a la máxima tensión que los músculos pueden generar al contraerse 

contra una resistencia (Condori, 2020). 

Para (Balsalobre & Jiménez, s.f.) mencionan que la fuerza explosiva suele 

emplearse de manera incorrecta, ya que, en su uso tradicional, se asocia con actividades 

deportivas de baja carga (o casi nula) y velocidades muy elevadas, como saltos 

verticales o aceleraciones. Así mismo (Darío & Suárez, 2018) indican que la fuerza 

explosiva se refiere a actividades en las cuales la generación de fuerza ocurre de 

manera extremadamente veloz. 
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2.2.4 Resistencia 

La resistencia se define como la capacidad para resistir la fatiga durante 

un esfuerzo, manteniendo el rendimiento de manera eficiente así también es la 

capacidad de realizar un trabajo prolongado a la intensidad requerida, 

combatiendo los efectos de la fatiga. Se trata de la capacidad del organismo para 

resistir el cansancio durante la realización de ejercicios físicos de larga duración, 

asegurando mantener una carga con intensidad elevada durante un periodo 

extendido (Chasi, 2022). 

La resistencia como capacidad realiza esfuerzos de muy larga duración, 

pero al mismo tiempo se incluye prolongaciones de diversos tiempos no muy 

alargados (Rueda, et al., 2019). 

2.2.4.1 Resistencia aeróbica 

La resistencia aeróbica se refiere a la habilidad física de mantener un esfuerzo 

prolongado con una intensidad específica, manteniendo el equilibrio respiratorio en la 

entrada de aire. Conocida también como resistencia cardiovascular, general u orgánica, 

esta capacidad, cuando se desarrolla, posibilita la realización de una actividad física a 

lo largo de un extenso período de tiempo (Galera, 2013). 

Según Pérez (2002), la resistencia aeróbica comprende la contribución de 

energía en presencia de oxígeno adecuado, y se divide en: 

• Resistencia aeróbica de duración corta de 3 a 10 minutos. 

• Resistencia aeróbica de duración mediana de 10 a 30 minutos. 

• Resistencia aeróbica de duración larga más de 30 minutos. 
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2.2.4.2 Resistencia anaeróbica 

Para Fiallos (2016), la resistencia anaeróbica es cuando el cuerpo necesita más 

oxígeno de lo que el sistema circulatorio puede proporcionar, generando una deuda de 

oxígeno, ya sea con o sin la presencia de ácido láctico. 

Para Pérez (2002), la resistencia anaeróbica es la manera en que obtenemos 

energía sin suficiente captación de oxígeno, y se subdivide en: 

• Resistencia anaeróbica de duración corta de 10 a 20 segundos. 

• Resistencia anaeróbica de duración mediana de 20 a 60 segundos. 

• Resistencia anaeróbica de duración larga de 60 a 120 segundos. 

2.2.4.3 Resistencia anaeróbica láctica 

Para Fiallos (2016), la resistencia anaeróbica láctica se refiere a la participación 

del músculo en esfuerzos prolongados, lo que requiere activar otro sistema energético. 

En este proceso, los hidratos de carbono, especialmente la glucosa proveniente de las 

reservas del músculo o de la sangre, desempeñan un papel fundamental. Agrega 

(Lozano, 2021) que este tipo de resistencia funciona como un mecanismo de defensa 

ante la fatiga crónica en actividades continuas de unos 10 segundos. 

2.2.4.4 Resistencia anaeróbica aláctica 

Para Lozano (2021), se caracteriza como el tipo de resistencia que implica 

realizar movimientos a la máxima intensidad en un intervalo breve, generalmente entre 

10 y 15 segundos, sin la presencia de subproductos como el ácido láctico.  
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2.2.4.5 Consumo Máximo de Oxigeno (VO2 max) 

Según Warren (2002) el VO2 máximo es una evaluación de nuestra habilidad 

para tomar oxígeno del aire y transportarlo a los músculos, utilizando este oxígeno 

para producir energía a través de procesos aeróbicos. En términos sencillos, el VO2 

máximo indica qué tan eficiente está su sistema cardiovascular. 

2.2.5 Flexibilidad 

Anrich (2008) define que la flexibilidad es “La capacidad de ejecutar 

movimientos de gran amplitud en determinadas articulaciones y en la columna 

vertebral, respetando los limites anatómicos, biomecánicos y neuro-fisiológicos” 

(Anrich 2008 citado por Ubaque, 2019). 

Para Naranjo & García (2022) define la flexibilidad como la capacidad de 

movilidad del cuerpo humano, permitiendo una amplitud estructural en las 

articulaciones. Dado que la flexibilidad tiende a disminuir rápidamente, es 

esencial desarrollarla mediante una actividad física constante. 

Para Echevarria, et al., (2013) la flexibilidad se define como la capacidad 

de las articulaciones para exhibir un rango específico de movimiento, aunque 

varios autores emplean el término para describir la elasticidad, mientras que otros 

lo utilizan en relación con la movilidad. 

2.2.5.1 Flexibilidad del tronco 

Se lleva a cabo a través de una prueba de flexibilidad realizada en posición 

sentada en el suelo. Se examina la movilidad de las articulaciones del tronco y la 

cadera, considerándolas representativas de la condición general del individuo en 
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términos de flexibilidad. Para realizar la evaluación, el sujeto se sienta en el suelo 

utilizando un soporte estandarizado (Glosser, 1998, citado por Mamani, 2022).  
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El estudio se realizó dentro del anexo de la I.E.S. Colegio Glorioso San Carlos de 

Puno, ubicado en la zona urbana, referenciada Av. El sol frente a Educación continua de 

la UNA – Puno, Geográficamente se ubica entre las coordenadas 5X8G+55F, Talara 271, 

Puno 21001, cuya población y muestra fueron los estudiantes de dicha institución. 

Figura 1 

Ubicación geográfica 

 

 

 

 

 

 

Nota: ubicación geográfica del estudio 

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El proceso de ejecución de la investigación se extendió a lo largo de un periodo 

de los meses setiembre, octubre, noviembre y diciembre. Durante este extenso intervalo 
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temporal, se llevó a cabo una exhaustiva recopilación de la información y datos necesarios 

para la concepción y desarrollo del borrador de la tesis. 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Los materiales utilizados dentro del estudio de investigación fueron los 

siguientes: 

• Cinta métrica 

• Cronómetro 

• Conos 

• Flexómetro 

• Caja sit and reach 

• Equipo de sonido 

• USB 

• Laptop 

• Hojas bond 

• Silbato 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población 

Según el autor Arias (2006) indica población a “un agrupación 

finito o infinito de elementos con particularidades comunes para los 

cuales serán extendidos las conclusiones de la investigación. Esta queda 

demarcada por el problema y por los objetivos del estudio”. Por lo tanto, 

la población está constituida por 1138 alumnos.  



 

38 

Tabla 1  

Población de estudio 

POBLACIÓN 

GRADO SECCIÓN  TOTAL 

1ro A, B, C, D, E, F, G y H 222 

2do A, B, C, D, E, F, G y H 221 

3ro A, B, C, D, E, F, G, H y I 231 

4to A, B, C, D, E, F, G, H y I 245 

5to A, B, C, D, E, F, G y H 219 

TOTAL   1138 
Nota: nómina de estudiantes de la I.E.S. 

3.4.2 Muestra 

Es un subconjunto del poblamiento donde un grupo de individuos 

se estudiarán, estará compuesta por 222 escolares varones del 3ro y 4to 

grado con un grupo etario de 15 años, se utilizará el muestreo no 

probabilístico. Con el fin de que los resultados dados en la muestra 

puedan aplicarse al poblamiento en general, será necesario que la muestra 

sea «representativa». Para ello, se han de definir con claridad los criterios 

de inclusión y exclusión y, sobre todo, se han de utilizar las técnicas de 

muestreo apropiadas para garantizar dicha representatividad (Fuentelsaz, 

2004). 
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Tabla 2  

Muestra de estudio 

MUESTRA 

GRADO SECCIÓN TOTAL 

3ro A 14 

3ro B 21 

3ro C 24 

3ro D 17 

3ro E 17 

3ro F 16 

3ro G 24 

3ro H 19 

3ro I 12 

4to A 6 

4to B 5 

4to C 3 

4to D 7 

4to E 6 

4to F 6 

4to G 7 

4to H 6 

4to I 12 

TOTAL   222 
Nota: nómina de estudiantes de la muestra de la I.E.S. 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1 Tipo de investigación 

En el presente estudio el tipo de investigación es básica ya que se 

caracteriza porque se origina en un marco teórico y permanece en él. El 

objetivo es incrementar los conocimientos científicos, pero sin 

contrastarlos con ningún aspecto práctico (Muntané, 2010). 
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3.5.2 Diseño de la investigación 

El diseño de nuestra investigación es no experimental. Según 

Hernández et al., (2004) Esta investigación es de naturaleza sistemática 

y empírica, en la cual las variables independientes no son manipuladas 

debido a que ya han ocurrido. Las inferencias acerca del vínculo entre 

variables se efectúan sin ninguna participación o influencia directa, y 

dichos vínculos se cumplen tal y como han ocurrido en su ambiente 

natural. 

3.5.3 Técnica recolección de datos 

Según Yuni & Urbano (2014), la elección de las técnicas de 

recopilación de datos implica que el investigador se enfrenta a un proceso 

de toma de decisiones, donde selecciona aquellas que mejor se adecuen 

a los objetivos de la investigación. 

3.5.3.1 Observación 

Según Bunge (1998) la observación se considera como la técnica 

fundamental en cualquier investigación, por lo tanto, se sugiere fomentar 

el interés y la habilidad de observación en los niños. Esto implica 

proporcionarles estímulos que les permitan desarrollar y afinar todos sus 

sentidos, así como registrar sus observaciones de manera adecuada. 

3.5.3.2 Medición 

Ñaupas et al., (2014) “Es un método de la investigación científica 

que permite contar, comparar y medir las propiedades de los objetos 
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concretos; por tanto, es un medio de cuantificación de los sistemas 

concretos”. 

3.5.4 Instrumento 

El instrumento empleado fue el test de capacidades físicas para 

determinar e identificar cada uno como la velocidad, la fuerza, la 

flexibilidad y la resistencia en los estudiantes de 15 años de la I.E.S. 

Colegio Glorioso San Carlos de Puno del nivel secundario. Posada 

(2000) Menciona que es una evaluación motora y sigue una progresión 

de discernimientos científicos-pedagógicos, y su resultado se expresa en 

forma de dato cuantitativo. 

3.5.5 Escala de calificación 

La escala de calificación dentro del test es de la siguiente manera: 

- Muy bueno 

- Bueno 

- Regular 

- Malo 

- Deficiente 

3.6 PROCEDIMIENTO 

El proceso del estudio de investigación fue la siguiente: 

• Se entregó la solicitud a la dirección de la I.E.S. para la ejecución 

del proyecto. 



 

42 

• Coordinación con el jefe de departamento del anexo de la I.E.S. para 

la ejecución del proyecto. 

• Implementación de medios y materiales. 

• Aplicación del instrumento. 

El propósito al llevar a cabo las pruebas de las capacidades físicas es evaluar el 

rendimiento de cada estudiante, proporcionando detalles específicos de cada prueba a 

realizar. 

3.7 VARIABLES 

Tabla 3  

Operacionalización de variables 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 

Categoría de 

calificación 

Instrumento de 

evaluación 

Capacidades 

físicas 

Velocidad 

Velocidad 

cíclica 

máxima 

➢ Muy bueno 

➢ Bueno 

➢ Regular 

➢ Malo 

➢ Deficiente  

Test de las 

capacidades físicas 

 

Fuerza 

Fuerza 

explosiva 

tren inferior 

 

 

Resistencia 

Consumo 

máximo de 

oxigeno 

 

 

Flexibilidad 
Flexibilidad 

del tronco 

 

 
Nota: operacionalización de variables 

3.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

La evaluación de los datos se llevó a cabo, abordando aspectos como el valor 

mínimo, máximo, así como la frecuencia y el porcentaje en el SPSS. Este análisis 

cuantitativo se estructuró mediante cuadros estadísticos, facilitando la codificación y 
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organización de la información en relación con las variables específicas y sus respectivos 

indicadores. Este enfoque busca garantizar una interpretación precisa y completa.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS 

Los resultados se presentan al finalizar la aplicación del instrumento de 

investigación para la recolección de datos de las capacidades físicas de los 222 estudiantes 

de 15 años de edad de la Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos 

de Puno, los cuales se detallan por el objetivo general y los objetivos específicos.  

4.1.1 Resultados según el objetivo general 

Tabla 4  

Estadísticos descriptivos de las capacidades físicas 

CAPACIDADES FISICAS 

        Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno        19 8.6 

Bueno         50 22.5 

Regular        54 24.3 

Malo         53 23.9 

Deficiente        46 20.7 

Total         222 100 

 Nota: test de evaluación de las capacidades físicas 
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Figura 2 

Test de evaluación del nivel de capacidades físicas  

 

Nota: nivel de capacidades físicas de los estudiantes 

En la tabla 4 y figura 2 se muestra que en el test de evaluación del nivel de 

capacidades físicas en estudiantes de 15 años de edad que el 8.6% que representa 

a 19 estudiantes se encuentran en un nivel muy bueno, seguido del 22.5% que 

representa a 50 estudiantes se encuentran en un nivel bueno, luego el 24.3% que 

representa a 54 estudiantes se encuentran en un nivel regular, seguido del 23.9% 

que representa a 53 estudiantes se encuentran en un nivel malo y finalmente el 

20.7% que representa a 46 estudiantes se encuentran en un nivel deficiente.   
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4.1.2 Resultados según los objetivos específicos 

Tabla 5  

Estadístico descriptivo de la capacidad física de velocidad 

VELOCIDAD 

        Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno        2 0.9 

Bueno         26 11.7 

Regular        49 22.1 

Malo         57 25.7 

Deficiente        88 39.6 

Total         222 100 

Nota: test de la capacidad física de velocidad 

Figura 3  

Test de evaluación del nivel de la capacidad física de velocidad 

 

Nota: nivel de la capacidad física de velocidad 

En la tabla 5 y figura 3 se muestra el test de evaluación de  la capacidad 

física de velocidad en estudiantes de 15 años de edad donde observamos que el 
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39.6% que representa a 88 estudiantes se encuentra en un nivel deficiente, luego 

con 25.7% que representa a 57 estudiantes se encuentra en un nivel malo, seguido 

del 22.1% que representa a 49 estudiantes se encuentra en un nivel regular, luego 

con 11.7% que representa a 26 estudiantes se encuentra en un nivel bueno y el 

0.9% que representa a 2 estudiantes se encuentra en un nivel muy bueno. 

Tabla 6  

Estadístico descriptivo de la capacidad física de fuerza 

FUERZA 

        Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno        3 1.4 

Bueno         20 9 

Regular        129 58.1 

Deficiente        70 31.5 

Total         222 100.0 

Nota: nivel de la capacidad física de fuerza 

Figura 4  

Test de evaluación del nivel de la capacidad física de fuerza 

 

Nota: nivel de la capacidad física de fuerza 
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En la tabla 6 y figura 4 se muestra el test de evaluación de la capacidad 

física de fuerza en estudiantes de 15 años de edad donde observamos que el 31.5% 

que representa a 70 estudiantes se encuentra en un nivel deficiente, luego con 

58.1% que representa a 129 estudiantes se encuentra en un nivel regular, seguido 

del 9% que representa a 20 estudiantes se encuentra en un nivel bueno y el 1.4% 

que representa a 3 estudiantes se encuentra en un nivel muy bueno. 

Tabla 7  

Estadístico descriptivo de la capacidad física de resistencia 

RESISTENCIA 

        Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno        1 0.5 

Bueno         48 21.6 

Regular        62 27.9 

Malo         36 16.2 

Deficiente        75 33.8 

Total         222 100.0 

Nota: nivel de la capacidad física de resistencia 
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Figura 5  

Test de evaluación del nivel de la capacidad física de resistencia 

 

Nota: nivel de la capacidad física de fuerza 

En la tabla 7 y figura 5 se muestra el test de evaluación de la capacidad 

física de resistencia en estudiantes de 15 años de edad donde observamos que el 

33.8% que representa a 75 estudiantes se encuentra en un nivel deficiente, luego 

con 16.2% que representa a 36 estudiantes se encuentra en un nivel malo, seguido 

del 21.6% que representa a 48 estudiantes se encuentra en un nivel bueno y el 

0.5% que representa a 1 estudiante se encuentra en un nivel muy bueno. 
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Tabla 8  

Estadístico descriptivo de la capacidad física de flexibilidad 

FLEXIBILIDAD 

        Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno         70  31.5 

Bueno         91 41 

Regular         53 23.9 

Malo         8 3.6 

Deficiente         0 0.0 

Total         222 100 

Nota: nivel de la capacidad física de flexibilidad 

Figura 6 

Test de evaluación del nivel de la capacidad física de flexibilidad 

 

Nota: nivel de la capacidad física de flexibilidad 

En la tabla 8 y figura 6 se muestra el test de evaluación de la capacidad 

física de flexibilidad en estudiantes de 15 años de edad donde observamos que el 

3.6% que representa a 8 estudiantes se encuentra en un nivel malo, luego con 
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23.9% que representa a 53 estudiantes se encuentra en un nivel regular, seguido 

del 41% que representa a 91 estudiantes se encuentra en un nivel bueno y el 31.5% 

que representa a 70 estudiantes se encuentra en un nivel muy bueno. 

4.2 DISCUSIÓN 

Los resultados generales del nivel de capacidades físicas de la investigación de 

Sánchez (2018) titulada: Análisis de la Aptitud Física en Estudiantes del Tercer Año de 

Educación Secundaria en el Colegio de Alto Rendimiento, Trujillo, 2018. suscribe los 

siguientes resultados que el 13.10% se encuentra en un nivel bueno, el 64.29% se 

encuentra en un nivel regular y el 22.62% se encuentra en un nivel malo, estos resultados 

difieren con los resultados de nuestra investigación sobre el nivel de capacidades físicas 

en estudiantes de la I.E.S. Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno año 2023, 

siendo el 8.6% que se encuentra en el nivel muy bueno, el 22.5% que se encuentra en el 

nivel bueno, el 24.3% que se encuentra en el nivel regular, el 23.9% que se encuentra en 

el nivel malo y el 20.7% que se encuentra en el nivel deficiente. 

Los resultados específicos de la dimensión de velocidad de la investigación de 

Mamani (2022) titulada: Desarrollo de las capacidades físicas en estudiantes del VII ciclo 

de la Institución Educativa Privada San José Juliaca, 2020. suscribe que el 35% se 

encuentra en categoría regular y Puruhuaya (2019) suscribe en sus resultados de los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria en la institución educativa 41008 

Manuel Muñoz Najar- Arequipa que el 34% se encuentra en la categoría regular, estos 

resultados difieren con nuestra investigación en la dimensión de velocidad siendo el 

39.6% que se encuentra en el nivel deficiente. 
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Los resultados específicos de la dimensión de fuerza de la investigación de 

Condori (2023) titulada: La condición física de los estudiantes del VII ciclo de la 

Institución Educativa Secundaria “Industrial 32” Puno, en el retorno a clases 2022. 

suscribe que el 41% se encuentra en la categoría regular, los resultados obtenidos son 

similares con nuestra investigación en la dimensión de fuerza siendo el 58.1% que se 

encuentra en el nivel regular. 

Los resultados específicos de la dimensión de resistencia de la investigación de 

Mamani (2022) titulada: Desarrollo de las capacidades físicas en estudiantes del VII ciclo 

de la Institución Educativa Privada San José Juliaca, 2020. suscribe que el 42.5% se 

encuentra en la categoría regular y Condori (2023) suscribe en sus resultados de la 

condición física de los estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria 

“Industrial 32” Puno que el 36% se encuentra en nivel regular, los resultados obtenidos 

difieren con nuestra investigación en la dimensión de resistencia siendo el 33.8% que se 

encuentra en el nivel deficiente. 

Los resultados específicos de la dimensión de la flexibilidad de la investigación 

de Mamani (2022) titulada: Desarrollo de las capacidades físicas en estudiantes del VII 

ciclo de la Institución Educativa Privada San José Juliaca, 2020. suscribe que el 35% se 

encuentra en la categoría bueno, los resultados obtenidos son de manera similar a nuestra 

investigación en la dimensión de flexibilidad siendo el 41% que se encuentra en el nivel 

bueno.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Los resultados del test del nivel de capacidades físicas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la 

Ciudad de Puno se encuentran en un nivel regular. Es decir que el 24.3% 

de los escolares no realizan frecuentemente actividades físicas. 

SEGUNDA: Los resultados del test de la capacidad física de velocidad en estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la 

Ciudad de Puno se encuentran en un nivel deficiente. Es decir que el 39.6% 

de los escolares no puede movilizarse de manera rápida en un tiempo 

mínimo. 

TERCERA: Los resultados del test de la capacidad física de fuerza en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la 

Ciudad de Puno se encuentran en un nivel regular. Es decir que el 58.1% 

de los escolares practica medianamente la fuerza explosiva de tren inferior. 

CUARTA: Los resultados del test de la capacidad física de resistencia en estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la 

Ciudad de Puno se encuentran en un nivel deficiente. Es decir que el 33.8% 

de los escolares no posee la capacidad de resistir distancias muy largas. 

QUINTA: Los resultados del test de la capacidad física de flexibilidad en estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Colegio Glorioso San Carlos de la 

Ciudad de Puno se encuentran en un nivel bueno. Es decir que el 41% de 

los escolares tienen buena flexibilidad.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a los docentes de educación física implementar estrategias y 

programas que fomenten la participación activa de los estudiantes en 

actividades físicas, promoviendo así un estilo de vida saludable y 

mejorando cada una de sus capacidades físicas: velocidad, fuerza, 

resistencia y flexibilidad.  

SEGUNDA: Se sugiere implementar intervenciones específicas que aborden y mejoren 

la velocidad de los estudiantes, incorporando programas de entrenamiento 

y actividades diseñadas para potenciar esta capacidad física. 

TERCERA: Se recomienda implementar actividades de fuerza explosiva del tren inferior 

de manera específica para que los estudiantes puedan potenciar y mejorar 

la capacidad física de la fuerza y así optimizar el rendimiento de los 

estudiantes. 

CUARTA: Se recomienda a los estudiantes un mayor tiempo de actividad física y en las 

sesiones de aprendizaje tener más intensidad de trabajo para que puedan 

fortalecer la capacidad física de la resistencia y así fomentar un mayor 

rendimiento físico en los estudiantes. 

QUINTA: Se recomienda a los docentes de educación física poder aprovechar las 

cualidades físicas de los estudiantes que resalten en alguna capacidad 

como la flexibilidad y poder colocarlos en competiciones tanto colectivas 

e individuales.  
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ANEXO 1: Matriz de consistencia. 

  

       

PROBLEMA OBJETIVOS 
VARIA

BLE 

METODO

LOGÍA 
INDICADORES 

TECNICAS E 

INSTRUMENTOS 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

Capacida

des 

físicas 

  

Básica, no 

experiment

al. 

 

 

• Muy bueno 

• Bueno 

• Regular 

• Malo 

• Deficiente 

Medición, 

Observación, 

Test de capacidades 

físicas 

¿Cuál es el nivel de 

las capacidades 

físicas en estudiantes 

de la Institución 

Educativa Secundaria 

Colegio Glorioso San 

Carlos de la ciudad de 

Puno año 2023? 

Determinar el nivel 

de las capacidades 

físicas en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San 

Carlos de la ciudad 

de Puno año 2023. 

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS: 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS: 

¿Cuál es el nivel de la 

velocidad en 

estudiantes de la 
Institución Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San Carlos 

de la ciudad de Puno 

año 2023? 

Identificar el nivel 

de velocidad en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San 

Carlos de la ciudad 

de Puno año 2023. 
 

¿Cuál es el nivel de la 

fuerza en estudiantes 

de la Institución 

Educativa Secundaria 

Colegio Glorioso San 

Carlos de la ciudad de 

Puno año 2023? 

Identificar el nivel 

de fuerza en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San 

Carlos de la ciudad 

de Puno año 2023. 

¿Cuál es el nivel de 

resistencia en 

estudiantes de la 
Institución Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San Carlos 

de la ciudad de Puno 

año 2023? 

Identificar el nivel 

de resistencia en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San 

Carlos de la ciudad 

de Puno año 2023. 

¿Cuál es el nivel de 

flexibilidad en 

estudiantes de la 
Institución Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San Carlos 

de la ciudad de Puno 

año 2023? 

Identificar el nivel 

Flexibilidad en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Colegio 

Glorioso San 

Carlos de la ciudad 

de Puno año 2023. 
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ANEXO 2: Validación del instrumento de investigación. 
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ANEXO 3: Test de capacidades físicas. 

TEST PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES 

FÍSICAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA. 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA: COLEGIO GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO 

APELLIDOS Y NOMBRES: ..…………………………………………. 

GRADO: ……………………………………………………………….. 

EDAD: …………………………………………………………………. 

SEXO: ………………………………………………………………….. 

FECHA DE APLICACIÓN: …………………………………………… 

I. Velocidad cíclica máxima 

Test de carrera de 50 metros 

50 metros     
Registro en 

segundos 

 

II. Fuerza explosiva de tren inferior 

Salto longitudinal sin carrera previa 

1°    
Registro 

en cm 
2°    

Registro 

en cm. 

 

III. Resistencia consumo máximo de oxigeno 

Test de Leger 

1°    

Registro de 

recorrido en 

Palier (minutos) 

 

IV. Flexibilidad del tronco 

Test de Wells 

1°    
Registro 

en cm 
2°    

Registro 

en cm 

 

1° Primera Ejecución 

2° Segunda Ejecución 
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ANEXO 4: Baremos de las capacidades físicas. 

BAREMO DE LOS TEST DE APTITUD FISICA 

CUARTO DE ESO MASCULINO 

 4° ESO Masc. ESCALA 

 Pruebas Deficiente Malo Regular Bueno Muy bueno 

1 V. 50 metros 8,65 8,5 8,4 8 7,99 7,5 7,4 7 6,99 6,64 

2 S. Horizontal 150 160 161 180 181 203 204 217 218 >230 

3 Leger vo2max <25 26-33 34-42 43-52 >52 

4 Sit and reach <8 11 12 18 19 25 26 32 33 >35 

Pruebas de valoración de la condición física 

ANEXO 5: Protocolo de capacidades físicas. 

VELOCIDAD 

Test de Carrera de 50 metros 

Objetivo: Evaluar la velocidad cíclica máxima (50 metros). 

Materiales: Cronómetro, conos, señales para demarcar el terreno y un carril de un metro 

de ancho para señalar el punto de partida, los 50 metros. El terreno debe ser plano de 

superficie dura antideslizante y sin inclinaciones ni huecos. 

Protocolo: El evaluado se coloca detrás de la línea de salida sin tocarla, con un pie 

adelante y en posición de listo para salir al momento de la orden. Cuando se le da orden 

arranca a correr a máxima velocidad hasta sobrepasar el cono situado 5 metros delante de 

la línea final, los cronómetros inician con la primera pisada que de cualquier pie delante 

de la línea de partida y se toman los tiempos en los 50 metros (Ramos, 2006). 
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Recomendaciones: Se debe sobrepasar la línea final a máxima velocidad, la línea de 

partida no debe pisarse, se debe decir el tiempo logrado a cada evaluado para que se 

motive, esta prueba no debe realizarse después de un ejercicio extenuante y debe 

realizarse un buen calentamiento. 

FUERZA 

Salto largo sin carrera previa 

Objetivo: Evaluar la potencia o fuerza explosiva del tren inferior (cadera, muslo y pierna) 

que participan prioritariamente para lograr vencer con un impulso la fuerza de la gravedad 

y poder llegar lo más lejos posible a partir de un punto de salida. 

Materiales: Decámetro o cinta métrica, fosa de arena o alfombra de caucho, línea de 

partida. 

Protocolo: El ejecutante se sitúa detrás de la línea de partida sin tocarla, flexiona un poco 

las rodillas, envía los brazos atrás y realiza un salto hacia adelante con los dos pies al 

mismo tiempo mientras envía los brazos al frente para caer de pie. La distancia alcanzada 

se mide desde la línea de salida hasta el talón que quede más atrasado. Si se devuelve, se 

cae o resbala dejando una marca más atrás del primer contacto, repite el intento (Ramos, 

2006). 

RESISTENCIA 

Test de Ir y Volver en 20 metros o Test de Leger 

Objetivo: Evaluar la Resistencia Aeróbica – Estimación del VO2 máx. 
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Materiales: 

• Una superficie plana antideslizante de 20 metros de largo con carriles de un metro 

de ancho. 

• Equipo de sonido con amplificador de audio. 

• Disco Compacto (CD) con la grabación del protocolo. 

Los evaluados deben situarse detrás de la línea de salida, con una distancia entre ellos 

de un metro, al escuchar la señal de partida, se desplazan hacia la otra línea que se 

encuentra en el extremo opuesto a 20 metros. Deben llegar en el momento que suena 

la señal sonora registrada en la cinta magnetofónica. Si los alumnos están en avance 

con respecto a la señal se debe disminuir su velocidad; por el contrario, si están en 

retardo deben acelerar, es importante seguir el ritmo que marque la cinta 

magnetofónica. Este ajuste constante a la velocidad impuesta agrega un componente 

pedagógico y lúdico a la prueba (Ramos, 2006). 

Cuando los estudiantes llegan a la línea es necesario observar que el primer pie debe 

pasar la línea y el otro debe quedar sobre ella, y realizar un bloqueo para girar sobre 

sí mismos y continuar la carrera una vez se escuche la señal. 

Se repite el ciclo constantemente hasta que el alumno no pueda mantener el ritmo, es 

decir pisar la línea en el momento que se escuche la señal sonora. 

Es importante resaltar que, durante la prueba, para efectos de adaptación a la 

velocidad se puede dejar un margen máximo de 3-4 metros pero que deben ser 

recuperados rápidamente, de no ser posible el niño debe suspender la prueba (Cuartas 

& Fernández, 2003; Ramos, 2006). 
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FLEXIBILIDAD 

Objetivo: Medir la flexibilidad del tronco. 

Materiales: Flexómetro. 

Test de Wells o Sit and Reach. 

PROTOCOLO: El Evaluado se sienta frente al flexómetro descalzo con los pies 

separados a lo ancho de la cadera apoyando la planta de los pies contra la base del 

flexómetro. La pelvis y la espalda deben estar apoyadas contra la pared. Se llevan los 

brazos hacia delante haciendo coincidir las puntas de los dedos medios de las dos 

manos con el flexómetro y observando que los hombros estén en contacto con la pared 

con el fin de impedir la extensión de los músculos serratos y se toma la primera 

medida, posteriormente se le dice al niño que realice una extensión de los hombros 

hacia delante sin despegar la espalda ni la cabeza de la pared (extensión de los 

serratos) y se toma la segunda medida la cual determina el punto cero en la escala de 

medición. A partir de esta postura se realiza una flexión anterior del tronco, sin 

flexionar las rodillas (manteniendo la posición 2-3 seg.) hasta que la distancia, 

expresada en centímetros, sea leída por el examinador. Se realizan dos tentativas y se 

valora la mejor (Ramos, 2006).  
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ANEXO 6: Evidencias fotográficas de las capacidades físicas. 
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ANEXO 7: Solicitud para la ejecución del proyecto. 
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ANEXO 8: Constancia de ejecución del proyecto. 
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ANEXO 9: Declaración jurada de autenticidad de tesis. 
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ANEXO 10: Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional. 

 


