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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito central determinar el nivel de aprendizaje
autobnomo en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José¢ Carlos
Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022. La metodologia de
investigacién que se asumio es de tipo descriptivo — diagndstico, correspondiente al
disefio no experimental — transeccional. Se tomd como poblacion de estudio a los
estudiantes del primero al quinto grado de la Institucion Educativa antes mencionada, que
funciona actualmente en la ciudad de Puno. De esta poblacién se tomd una muestra de
caracter no probabilistico — intencional; estuvo conformada por los estudiantes del cuarto
y quinto grado, sumando un total de 120 estudiantes. Como técnica de investigacion se
utiliz6 la encuesta y su instrumento, el cuestionario. Los resultados obtenidos demuestran
que el 11,7% de estudiantes se encuentran en el nivel “regular”, el 35,8% en el nivel
“bueno” y el 52,5% de estudiantes se ubican en el nivel “excelente”. Se evidencia que un
alto porcentaje de estudiantes de esta Institucién Educativa poseen habilidades altamente
desarrolladas para lograr el aprendizaje de forma auténoma. Esto se debe a que se motivan
a si mismos, planifican su trabajo, regulan su progreso y evaltan su aprendizaje de manera
autonoma. Por lo tanto, se concluye que el nivel de aprendizaje autbnomo que evidencian
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui”

Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022, es excelente.

Palabras Clave: Afectivo motivacional, Aprendizaje autbnomo, Autoevaluacion,

Autoplanificacion, Autorregulacion.
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ABSTRACT

The central purpose of this study was to determine the level of autonomous
learning in the students of the Secondary Educational Institution “José Carlos Mariategui”
UNA Application — Puno, during the year 2022. The research methodology that was
developed is descriptive - diagnostic, corresponding to the non-experimental —
transectional design. The study population was taken as students from the first to fifth
grade of the aforementioned Educational Institution, which currently operates in the city
of Puno. A non-probabilistic - intentional sample was taken from this population; it was
made up of fourth and fifth grade students, totaling 120 students. The survey and its
instrument, the questionnaire, were used as a research technique. The results obtained
show that 11.7% of students are at the “regular” level, 35.8% are at the “good” level and
52.5% of students are at the “excellent” level. It is evident that a high percentage of
students at this Educational Institution have highly developed skills to achieve learning
autonomously. This is because they motivate themselves, plan their work, regulate their
progress and evaluate their learning autonomously. Therefore, it is concluded that the
level of autonomous learning demonstrated by the students of the Secondary Educational
Institution “José Carlos Mariategui” UNA Application — Puno, during the year 2022, is

excellent.

Keywords: Affective motivation, Autonomous learning, Self-evaluation, Self-

planning, Self-regulation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El aprendizaje, en los seres humanos, es un proceso a través del cual adquieren,
procesan, comprenden y, por ultimo, aplican el conocimiento. El aprendizaje es constante
y nos acompafia a lo largo de nuestras vidas; por ende, genera un cambio de conducta en
los seres humanos, asimismo de las habilidades, las actitudes, los valores y ademas
origina la adquisicion de nuevos conocimientos. El aprendizaje es méas notorio en las
etapas mas tempranas de la vida, pues es aqui donde mas se adquieren nuevos

conocimientos y por ende nuevas experiencias.

En la actualidad existen diversos tipos de aprendizaje, es asi que los nifios o
estudiantes pueden adquirir nuevos conocimientos y aprender de distintas maneras, ya
sea por descubrimiento, por experiencia, memorizando u observando; asimismo, pueden
aprender de forma cooperativa, colaborativa y autonoma, logrando un aprendizaje

significativo y eficaz.

El aprendizaje autbnomo implica la capacidad que tienen los estudiantes para
tomar la iniciativa en su propio proceso de aprendizaje, establecer metas, gestionar su
tiempo de manera efectiva, buscar recursos y evaluar su propio progreso. Es fundamental,
no solo para los estudiantes, sino también para cualquier ser humano, dado que el

aprendizaje es contante y nos acompafia en nuestro dia a dia.

Este tipo de aprendizaje estimula en el estudiante las habilidades de
automotivacion, los estudiantes se motivan a si mismos para aprender un nuevo
conocimiento, asimismo refuerzan las habilidades de autorregulacién, autoplanificacion

y autoevaluacion. Estas habilidades no solo son cruciales para el éxito académico, sino
13
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también para el desarrollo personal y profesional a lo largo de la vida. En ese sentido, la
presente investigacion se efectu6 con la finalidad de determinar el nivel de aprendizaje
auténomo de los estudiantes de la IES “José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno,

durante el afio 2022. Por lo cual est4 organizado en cuatro capitulos:

En el primer capitulo se expone el planteamiento y la formulacién del problema,
asi como también la justificacion y los objetivos generales y especificos de la

investigacion.

En el segundo capitulo se da a conocer la revision de literatura, donde se exponen
los antecedentes internacionales, nacionales y locales; asimismo, se expone el marco
tedrico de acuerdo a la variable y sus dimensiones; también se da a conocer el marco

conceptual de la investigacion.

En el tercer capitulo se presentan los materiales y métodos que se utilizaron en el
estudio realizado, en este capitulo se aborda la ubicacion geogréafica del estudio, periodo
de duracién del estudio, procedencia del material utilizado, poblacién y muestra de
estudio, tipo y disefio de la investigacion; como también, el procedimiento de la

investigacion, la variable y el anélisis de los resultados.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados y la discusion, en el cual se
analizan e interpretan los resultados de la investigacion, priorizando los datos obtenidos
del cuestionario de aprendizaje autonomo. Asimismo, se presenta una discusion de
acuerdo a los objetivos de la investigacion, realizando un analisis comparativo con

estudios similares.

14
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Finalmente se presentan las conclusiones, las sugerencias, las referencias
bibliogréficas y los anexos correspondientes, donde se incluye el instrumento de

investigacion que se aplicd

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La pandemia ha tenido un impacto significativo en la educacion peruana, no solo
para los docentes, sino también, para los mismos estudiantes; pues se debia continuar con
el proceso de ensefianza - aprendizaje. Sin embargo, la situacion impedia las clases
presenciales, es por ello que las instituciones educativas optaron por desarrollar las clases

de manera virtual.

El cambio al aprendizaje de manera virtual ha presentado desafios para muchos
estudiantes, especialmente aquellos que no tienen acceso adecuado a dispositivos
electronicos 0 a una conexion a internet estable. Esto ha creado una brecha digital que ha
dificultado el acceso equitativo a la educacion. Ademas, la falta de interaccion presencial
con los docentes y compafieros de clase ha afectado la motivacion y el compromiso de
algunos estudiantes. También se ha observado un aumento en los niveles de estrés y

ansiedad debido a la incertidumbre y los cambios constantes en el entorno educativo.

A raiz de esta situacion los estudiantes tuvieron la necesidad de cambiar su estilo
de aprendizaje; se vieron con la obligacion de aprender a aprender, utilizando diferentes
estrategias del aprendizaje autonomo. El aprendizaje autobnomo ha demostrado ser una

herramienta poderosa en diversos campos y una de ellas es en la educacion.

El aprendizaje autobnomo implica la capacidad que los estudiantes tienen para
tomar la iniciativa de su propio proceso de aprendizaje, establecer metas y objetivos,
gestionar su tiempo de manera efectiva, buscar y emplear los materiales y estrategias de

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aprendizaje adecuados; asimismo, implica evaluar su propio progreso o avance. Estas
habilidades y estrategias no solo son importantes para alcanzar el éxito académico, sino

también para lograr el desarrollo personal y profesional en nuestras vidas.

El aprendizaje autonomo de los estudiantes durante la pandemia ha sido un desafio
para muchos. Con el cambio abrupto al aprendizaje en linea, los estudiantes se vieron
obligados a adaptarse a nuevas formas de estudio y organizacion. Algunos estudiantes
encontraron dificultades para mantenerse motivados y disciplinados sin la estructura y el
apoyo presencial de un entorno escolar tradicional. Ademas, la falta de interaccién social
y el aumento de las distracciones en el hogar también afectaron negativamente el
aprendizaje autonomo de muchos estudiantes. Estos factores han contribuido a un

aprendizaje autonomo deficiente para algunos estudiantes durante la pandemia.

En la educacion virtual “la autonomia del estudiante al aprender ha cobrado ain
mas relevancia y se ha convertido en una condicion fundamental, pues este agente
educativo requiere ser lo suficientemente competente para aprender de manera autbnoma

y forjar su aprendizaje” (Poma, 2021, p. 17).

El aprendizaje autdnomo no solo es importante por la situacion antes mencionada;
sino, también, porque es una habilidad fundamental para lograr el éxito académico y
profesional a largo plazo. Los estudiantes que son capaces de aprender de manera
independiente tienen la capacidad de adquirir conocimientos y habilidades de forma
continua, incluso fuera del entorno escolar. Esto les permite adaptarse a los cambios

rapidos en el mundo laboral y mantenerse actualizados en su campo de estudio.

Ademas, el aprendizaje autobnomo fomenta la autorreflexion, la toma de decisiones

informadas y la responsabilidad personal. Los estudiantes que son capaces de

16
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autogestionar su aprendizaje son mas propensos a establecer metas claras, planificar su
tiempo de estudio de manera efectiva y buscar recursos adicionales cuando sea necesario.
Esto les ayuda a desarrollar habilidades de organizacion, autodisciplina y perseverancia,

que son valiosas en todas las areas de la vida.

Por dltimo, comprender el nivel de aprendizaje autonomo de los estudiantes
también permite a los educadores adaptar sus enfoques pedagogicos y brindar el apoyo
adecuado. Al identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en términos de
aprendizaje autébnomo, los educadores pueden disefiar estrategias de ensefianza que
promuevan la autonomia y el desarrollo de habilidades de autorregulacion. Esto ayuda a

los estudiantes a convertirse en aprendices mas eficientes y autbnomos.

Por lo expuesto, esta investigacion aborda un problema de vital importancia que
padecen nuestros estudiantes, pues tienen dificultades en lograr un buen aprendizaje de

manera autébnoma.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de aprendizaje auténomo en los estudiantes de la IES

“José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuédl es el nivel afectivo motivacional que evidencian los estudiantes?
- ¢Cual es el nivel de autoplanificacion que evidencian los estudiantes?
- ¢Cual es el nivel de autorregulacién que evidencian los estudiantes?

- ¢Cual es el nivel de autoevaluacion que evidencian los estudiantes?

17
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1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La propagacion del Covid-19 expuso los sectores con mas debilidades de nuestra
sociedad y una de las méas afectadas fue el sector de la educacion, puesto que las
Instituciones Educativas de nuestro pais suspendieron las clases presenciales, debiendo
adaptarlas a la modalidad virtual, situacion que implicé un cambio significativo no solo
para docentes; sino también, para los mismos estudiantes, ya que se debia continuar con
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por ello que los estudiantes tuvieron la necesidad
de cambiar su forma de aprender; se vieron con la obligacion de aprender a aprender,
utilizando diversas estrategias del aprendizaje autonomo. Es importante destacar que
algunos estudiantes lograron desarrollar habilidades de autorregulacién y autonomia,
mientras que otros tuvieron dificultades, pues, enfrentaron desafios adicionales que

limitaron su capacidad para ser completamente autdbnomos en su aprendizaje.

La evaluacion del nivel de aprendizaje autbnomo de los estudiantes es primordial
porque nos permite comprender su capacidad para gestionar y dirigir su propio
aprendizaje. Con la investigacion se busca conocer el nivel de aprendizaje auténomo de
los estudiantes de la IES “José¢ Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, por la
importancia que tiene el aprendizaje auténomo en la actualidad, lo cual implica en el
alumno, saber automotivarse, autoplanificar, autorregular y autoevaluar su propio

aprendizaje.

Los resultados de la investigacion no solo serviran para conocer las
particularidades positivas y negativas del aprendizaje autbnomo de los estudiantes, sino
también, para que exista en ellos una autorreflexién sobre su autoaprendizaje. Al
comprender su nivel de aprendizaje autbnomo, podran identificar areas de mejora y

desarrollar estrategias personalizadas para maximizar su propio potencial académico.
18
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Buscard, también, lograr un mayor nivel de compromiso por parte de los docentes, asi
como disefar estrategias efectivas para fomentar y fortalecer estas habilidades en los
estudiantes. Asimismo, la investigacion servira como aporte para futuras investigaciones,

en los aspectos tedricos y metodolégicos.
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de aprendizaje autonomo en los estudiantes de la IES

“José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022.
1.4.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel afectivo motivacional que evidencian los estudiantes.
- Identificar el nivel de autoplanificacion que evidencian los estudiantes.
- Identificar el nivel de autorregulacion que evidencian los estudiantes.

- ldentificar el nivel de autoevaluacion que evidencian los estudiantes.

19
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

En la Universidad Técnica de Ambato - Ecuador, Salazar (2017) sustento
la tesis titulada: La autoestima y el aprendizaje autonomo de los estudiantes de
séptimo afio de educacién general basica de la unidad educativa Augusto Martinez
del Canton Ambato. Una de las conclusiones a las que arriba sostiene que los
profesores emplean una metodologia equivoca y no fomentan el uso de estrategias
de aprendizaje autonomo, lo cual impide que los alumnos experimenten un
proceso educativo beneficioso que fortalezca su conocimiento y promueva su
confianza en si mismos para afrontar los diversos retos que surgen en el &mbito

social, personal y académico.

En la Universidad de Malaga — Espafa, Llatas (2016) sustento la tesis
titulada: Programa Educativo para el Aprendizaje Auténomo basado en
Estrategias didacticas fundamentadas en el uso de las tecnologias y comunicacion.
La investigacion formativa de los estudiantes del primer ciclo de la USAT. Una
de las conclusiones a las que arriba sostiene que, en cuanto a la autonomia en el
aprendizaje, los alumnos muestran una percepcion positiva, ya que, superan el
50%. Esto se contrasta con algunos rasgos distintivos como la motivacion hacia
su profesion, trabajo en equipo, el compromiso con el estudio y el reconocimiento

hacia los éxitos de sus compafieros.
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2.1.2. A nivel nacional

En la Universidad Nacional de Huancavelica, Barboza y Diaz (2022),
sustentaron la tesis titulada: Nivel de desarrollo de aprendizaje autbnomo en
estudiantes del ciclo avanzado de un Ceba en Bagua — Amazonas. En una de sus
conclusiones sefialan que los alumnos de esta institucion, demuestran un nivel
“regular” referente al desarrollo de aprendizaje autonomo, puesto que se

determind que el 57,6% de ellos se posicionan en dicho nivel.

En la Universidad Cesar Vallejo de Lima, Macalupu (2022), sustento la
tesis denominada: Estrategias metacognitivas y aprendizaje autonomo en
estudiantes de la Facultad de Educacion de una Universidad Privada de Lima,
2021. Con respecto al aprendizaje autonomo, llegé a los siguientes resultados: el
45.45% presentaron niveles altos en el aprendizaje autbnomo; en la dimension
motivacion del aprendizaje autdnomo el 46.59% de estudiantes han evidenciado
niveles altos, en la dimension planificacion el 50.00% han evidenciado niveles
altos, en la dimension autorregulacion el 40.91% presentaron niveles altos y en la
dimension auto evaluacion el 50.0% han evidenciado niveles altos, el 39.77%

presentaron niveles medios y el 10.23 presentaron niveles bajos.

En la Universidad Nacional de Arequipa Villafuerte y Aquino (2022)
sustentaron la tesis titulada: Pensamiento critico y el aprendizaje auténomo de
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa Cusco, 2022. En su
investigacion obtuvo el siguiente resultado: el 39.5% de estudiantes presentan un
nivel medio de aprendizaje autdonomo, el 30.9% tiene bajo desarrollo de su
aprendizaje autonomo y sélo el 13.6% es muy alto el desarrollo de su aprendizaje

auténomao.
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En la Universidad Peruana Austral del Cusco, Quiro y Mendoza (2019)
sustentaron la tesis titulada: ElI Aprendizaje Autonomo en los Estudiantes de la
Escuela Profesional de Economia y Negocios Internacionales del Noveno y
Décimo Ciclo de la Universidad Peruana Austral del Cusco, 2019-I. Una de las
conclusiones a las que arribaron sostienen que, del total de los alumnos
encuestados, el 71% “a veces” tienen un aprendizaje autbnomo, ya que pocas
veces valoran su capacidad de aprender y sus habilidades, ademas poseen
insuficiente planificacion propia en su aprendizaje porque no toman una adecuada
conciencia; por otra parte, el 29% sefialan que “siempre” tienen un aprendizaje
autébnomo. En esta institucion, los estudiantes, solo “a veces” poseen una buena
administracién con respecto a la forma de aprender, de una manera dedicada y

responsable utilizando estrategias de aprendizaje.

En la Universidad Cesar Vallejo - Lima, Garnique (2018), presento la tesis
titulada: Nivel de aprendizaje autébnomo en estudiantes del V11 ciclo de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2018. La primera
conclusion a la que lleg6 sostiene que el 67,7% de estudiantes alcanzaron un nivel

“regular” en el uso del aprendizaje autonomo.

En la Universidad César Vallejo - Lima, Alvarado (2017) sustento la tesis
denominada: Motivacion y aprendizaje autonomo en estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa San Martin de Porres, Matacoto, Yungay —
2016. Una de las conclusiones a las que llega sostiene que los niveles de
aprendizaje autdbnomo en los alumnos encuestados del nivel secundaria de la IE
“San Martin de Porres”, se posicionan un mayor porcentaje en” niveles malos”

con un 40%, continuado del 32.5% que muestran el “nivel bueno” y el 27.5% se
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ubican en el “nivel regular”, el hallazgo realizado nos da a entender que no ha
existido una adecuada motivacion en las sesiones de clase; en efecto, los alumnos

adquieren un aprendizaje debil.
2.1.3. Anivel regional

En la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, Lopez et al. (2018)
realizaron un estudio titulado: Estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios de ciencias sociales: un estudio empirico en la escuela profesional
de sociologia UNAP. La conclusion a la que llegan refiere que, en la escuela
profesional de Sociologia de la Universidad Nacional del Altiplano, los alumnos
optan por estrategias encaminadas al desarrollo del aprendizaje autbnomo, en el
que predomina la motivacion interna, la apreciacion de la tarea, la regulacion
propia, la autoconfianza y en lo que pueden alcanzar. Dichas estrategias se
muestran mas propiciamente en aquellos alumnos que cursan los altimos
semestres o ciclos y pues en consecuencia tienen méas edad. Esto Ultimo propone
que la acogida de estrategias de aprendizaje es un proceso en el que los alumnos,
al entrar a la vida universitaria, suelen dejar las estrategias de aprendizaje

dependientes y comienzan a acoger estrategias de aprendizaje mas autbnomos.

En la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Filial Juliaca,
Rodriguez (2016) defendid la tesis titulada: Programa metodoldgico para
promover el Desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje Autonomo en los
estudiantes del VIII ciclo de la Escuela profesional de contabilidad de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Filial Juliaca, del distrito de
Juliaca de la Provincia de San Roman regién Puno afio 2015. Una de las

conclusiones a las que llega sostiene que se evalu las estrategias de aprendizaje
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autonomo de los estudiantes del VIII ciclo de la carrera profesional de
“Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles” de Chimbote antes y
después de la aplicacion del programa, evidencidndose que la mayoria de alumnos
se posicionan en un “nivel medio bajo”, sin embargo después de la aplicacion del
programa se demostré una mejora en los alumnos, evidenciado en los porcentajes

del “nivel alto y medio”, en relacion a las estrategias de aprendizaje autonomo.
2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autdnomo, en el estudio realizado, viene a ser la variable de
la investigacion. Sobre esta variable Manrique (2004) sostiene que es la facultad
del ser humano para dirigir, controlar, regular y evaluar su propio proceso de
aprendizaje de manera consciente y deliberada, empleando estrategias de
aprendizaje con el fin de alcanzar sus objetivos deseados. Esta autonomia es el
objetivo principal de la educacion, y se manifiesta en la habilidad de aprender a

aprender.

Por su parte, Amaya de Ochoa (2008) sefiala que el aprendizaje autobnomo
se trata de un tipo de aprendizaje estratégico en el cual la persona toma decisiones
importantes sobre su propio proceso de aprendizaje: dirigiéndolo de manera
autdnoma en base a sus necesidades, metas o propositos, regulandolo por si misma
(seleccionando opciones, acciones y tiempos) y autoevaluandolo, teniendo en
cuenta los recursos y entornos disponibles, asi como las demandas y condiciones

del contexto.
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Para Carcel Carrasco (2016) el aprendizaje autonomo conlleva que el
estudiante reflexione acerca de su conocimiento y, del mismo modo, acerca de sus
procesos motivacionales; que el estudiante sepa perfectamente sobre qué lo
motiva a aprender. Este tipo de aprendizajes estimula las habilidades para
descubrir, resolver problemas y tomar decisiones acerca de como aprender; vy,

asimismo, se ajusta al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Por consiguiente, en el presente estudio se asume que el aprendizaje
autonomo es un aprendizaje estratégico en el que el estudiante tiene la capacidad
para dirigir, planificar, regular y evaluar su aprendizaje de manera deliberada y
consciente, empleando diversas estrategias y recursos de aprendizaje con el fin de
alcanzar los objetivos y metas planteados; asi también, se ajusta al ritmo y estilo

de aprendizaje de cada uno, es asi que el estudiante aprende a aprender.

Segun Manrique (2004) para el logro del aprendizaje autdnomo se necesita
desarrollar  las estrategias afectivo motivacionales, estrategias de
autoplanificacion, autorregulacion y autoevaluacion. Por su parte, Alvarado
(2017) en una investigacion referida al aprendizaje autdnomo, sefiala que debemos
conocer diversas estrategias de aprendizaje autbnomo para emplear
adecuadamente en la clase; y toma como dimensiones el afectivo motivacional,

planificacién propia, autorregulacion y autoevaluacion.

Por ello, en la presente investigacion se considera que, para determinar el
nivel de aprendizaje autbnomo, se debe evaluar el desarrollo de habilidades
afectivo motivacionales, de autoplanificacién, autorregulacion y autoevaluacion
del estudiante, en el proceso de su aprendizaje. Estas estrategias vienen a ser, en

el estudio realizado, las dimensiones de la investigacion.
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2.2.1.1. Afectivo motivacional

Autores como Betancourt et al. (2020) sostienen que las estrategias
afectivo motivacionales “son procedimientos contribuyentes a crear un ambiente
propicio para un aprendizaje efectivo en un contexto social determinado, a través
del refuerzo de la autoestima, la gestion, el interés y el valor otorgado a las

actividades académicas” (p. 76).

Por su parte, Alvarado (2017) sefiala que “esta habilidad refuerza en el
alumno su voluntad de aprender y coadyuvan a fortalecer un modelo mental eficaz
sobre si mismo y su capacidad para aprender” (p. 35). Para que los estudiantes
logren un aprendizaje autbnomo y eficaz deben ser conscientes de su capacidad
para aprender y lograr la motivacion intrinseca. En ese sentido Manrique (2004)

nos presenta las siguientes estrategias afectivo motivacionales:

e Valorar positivamente nuestra capacidad para aprender

e Desarrollar confianza en nuestras capacidades y habilidades.

e |dentificar condiciones emocionales que pueden influir en el estudio y
saber controlarlas.

e Demostrar motivacion intrinseca por aprender a superar las dificultades.

e Reconocer nuestras posibilidades y limitaciones, y saber aprovecharlas.

e Mejorar el control sobre nuestras situaciones emocionales que pueden

afectar en el estudio.
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2.2.1.2. Autoplanificacion

Las estrategias de autoplanificacion estan “relacionadas con diversos
aspectos cuyo propoésito ultimo es lograr la formulacion de un plan de estudio
realista y efectivo. Este plan permite al estudiante conocer aspectos relacionados
con la tarea y las condiciones en que debe ser realizada” (Manrique, 2004, p. 5).
“mediante este indicador los estudiantes planifican sus actividades académicas
mediante la elaboracidn de sus horarios personales es decir logran la formulacion
de un plan de estudio realista y efectivo” (Alvarado, 2017, p. 5). Mediante esa
planificacién los estudiantes logran un aprendizaje eficaz y autonomo. Para ello

Manrique (2004) nos propone las siguientes estrategias:

e Identificar metas de aprendizaje; ya sean, intrinsecas o extrinsecas.

e Comprometerse con lograr las metas.

e Identificar condiciones fisicas- ambientales que pueden influir en el
estudio y saber manejarlas.

e Analizar condiciones de la actividad, como el tipo, lo complejo de la tarea,
el orden a seguir.

e Analizar las estrategias de aprendizaje mas beneficiosos para alcanzar los
objetivos de aprendizaje.

e Determinar el tiempo preciso para efectuar los propdsitos.

e Formular el plan de estudio.
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2.2.1.3. Autorregulacion

La autorregulacion segun Crispin (2011) consiste en que el estudiante
tenga consciencia de su pensamiento, que posea conocimiento sobre como se
aprende, que observe las conductas tomadas para aprender, que supervise y
controle sus comportamientos para alcanzar un aprendizaje mas solido. Por su
parte Manrique (2004) sefiala que la autorregulacion conduce a la utilizacion de
estrategias especificas para el estudio y el aprendizaje, una revision constante de
los progresos, dificultades y logros en relacion a la meta de aprendizaje
establecida. Ello implica la creacion de diferentes opciones de solucion y la
anticipacion de las posibles consecuencias, asi como la toma oportuna de
decisiones sobre los trabajos a efectuar o las situaciones que deben modificarse

para alcanzar el objetivo deseado.

En ese sentido se puede sefialar que la autorregulacion es de vital
importancia para el aprendizaje autbnomo, pues permite que el discente supervise,
analice y reajuste las estrategias que ha seleccionado para su aprendizaje.
Asimismo, Manrique (2004) nos propone algunas estrategias que los estudiantes
pueden aplicar para tener una autorregulacion adecuada y lograr las metas y

objetivos propuestos.

e Se inicia en la toma de conciencia de su capacidad de control sobre su
aprendizaje.

e Revisar y ajustar las estrategias de aprendizaje empleadas segun las
actividades.

e Revisar y ajustar las acciones que estd ejecutando para alcanzar los

objetivos de aprendizaje.
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2.2.1.4. Autoevaluacion

Para Delgado y Cuello (2009) la autoevaluacion es un tipo de evaluacion
que esta vinculado con el aprendizaje autonomo y con el aprendizaje a lo largo de
la vida, debido a que es una evaluacién que lleva a cabo el mismo estudiante vy,
asimismo, posibilita a que el estudiante pueda verificar y comprobar su nivel de

aprendizaje y, de ser necesario, reorientarlo.

Por su parte Cruz y Quifiones (2012) sefialan que la autoevaluacion “no
constituye Unicamente un proceso introspectivo para lograr los aprendizajes, es
sobre todo, una estrategia continua de consolidacion de habilidades, saberes y
actitudes surgidas dentro y fuera del sistema educativo” (p. 103). En ese sentido
la autoevaluacion es un tipo de evaluacion en el que el discente evalta las
actividades desarrolladas, las estrategias de aprendizaje empleadas y asimismo
evalia su nivel de logro de aprendizaje; es una evaluacion constante. Para
Manrique (2004) los estudiantes deben realizar las siguientes estrategias para

lograr una autoevaluacion eficaz y efectiva:

Sobre la planificacion del estudio

e Evaluar la efectividad del plan
e Analizar los errores, fallos y los aciertos

e Utilizar lo aprendido en la formulacion del siguiente plan.

Sobre su actuacioén

e Evaluar la actuacion segun las metas y planes enunciados.

e Introducir variaciones o perfeccionamientos en el actuar.
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Sobre sus resultados de aprendizaje

e Autoevaluarse segun los criterios puestos.
e Participar con capacidad en coevaluaciones.
e Utilizar la retroalimentacion ofrecida en las tareas o pruebas para

perfeccionar el aprendizaje.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Afectivo motivacional: Es la dimension emocional y motivacional de una
persona. Incluye los aspectos emocionales y afectivos que influyen en la
motivacion, el interés y la perseverancia en la realizacion de una tarea o en el
logro de metas. El afectivo motivacional abarca emociones como la
motivacion intrinseca y extrinseca. También incluye factores como la
autoeficacia, la autoestima y la regulacion emocional.

e Aprendizaje autonomo: Es la capacidad de una persona para adquirir
conocimientos y habilidades de forma independiente, sin la necesidad de una
guia o instruccion constante. Implica que la persona es capaz de identificar sus
propias necesidades de aprendizaje, establecer metas, buscar recursos y
estrategias de estudio y evaluar su propio progreso.

e Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual adquirimos conocimientos,
habilidades, actitudes y comprensidn a través de la experiencia, la instruccién
o la interaccion con el entorno. Es un proceso activo en el que se construye y
se organiza el conocimiento a partir de la informacion que recibimos. Implica
la adquisicion de nueva informacion, la comprension de conceptos, la practica
de habilidades y la capacidad de aplicar lo aprendido en situaciones nuevas o

desafiantes.
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e Autoevaluacion: Es el proceso mediante el cual una persona reflexiona y
evalUa su propio desemperio, habilidades, conocimientos o actitudes. Consiste
en que la persona se examine a si misma de manera critica y objetiva,
identificando sus fortalezas y areas de mejora.

e Autoplanificacién: Es la capacidad de una persona para establecer metas,
organizar tareas y tomar decisiones sobre como llevar a cabo sus actividades
de manera autébnoma. Es el proceso mediato de la persona que
involuntariamente se activa en el plan y gesto del momento oportuno,
recursiones y acciones para lograr sus objetivos.

e Autorregulacion: Es la capacidad de una persona para controlar y regular sus
propias acciones, emociones y pensamientos. Es la habilidad de establecer
metas, planificar, monitorear y evaluar el progreso hacia esas metas, y realizar
ajustes cuando sea necesario. Ello implica la autorreflexion y la toma de
conciencia de las propias fortalezas y debilidades, asi como la capacidad de
regular las emociones y mantener el enfoque en la tarea 0 meta y la capacidad
de resistir las distracciones, manejar el estrés y mantener la motivacion.

e Estrategias: Son métodos o técnicas que una persona utiliza para facilitar la
adquisicion de conocimientos, mejorar el rendimiento o abordar desafios.
Estas estrategias pueden incluir diferentes enfoques, métodos o pasos que se
siguen de manera sistematica para lograr un resultado u objetivo deseado.

e Habilidades: Son capacidades o competencias que el ser humano desarrolla
para llevar a cabo actividades especificas de manera efectiva y eficiente. Estas
habilidades pueden ser obtenidas por la experiencia, la practica; y, como

también, por la instruccion.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en la ciudad de Puno concretamente en la IES “José
Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, esta Institucion esti ubicada en Jr. Jorge

Basadre S/N.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la IES “José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno
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Fuente: Google Maps
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3.2.

PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se realiz6 durante el afio 2022, con una duracion de tres meses,

a partir de la aprobacion del proyecto de investigacion.

3.3.

PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Dado que la investigacion es de tipo descriptivo - diagndstico, solo se utilizé una

técnica con su respectivo instrumento.

3.3.1. Técnica

La técnica de recoleccion de datos que se aplico en la presente
investigacion, fue la encuesta. La encuesta seglin Lopez - Roldan y Fachelli (2015)
es “una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos
cuya finalidad es la de obtener de manera sisteméatica medidas sobre los conceptos
que se derivan de una problemaética de investigacion previamente construida” (p.

8).

3.3.2. Instrumento

El instrumento de investigacion que se aplicé en el presente estudio fue el
cuestionario. Para Lopez - Roldan y Fachelli (2015) el cuestionario es un
“instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la forma protocolaria de
realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la poblacién o una
muestra extensa de ella mediante una entrevista donde es caracteristico el
anonimato” (p. 8). Por ser de caracter anonimo, la poblacion o muestra estudiada,
responden con sinceridad y confianza a las preguntas de esa manera la

investigacidn es mas objetiva.
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El cuestionario que se utiliz6 fue de Alvarado (2017) denominado
“Cuestionario para evaluar ¢l aprendizaje autobnomo”. EI cuestionario esta
compuesto por 20 preguntas referidas al aprendizaje autonomo de los estudiantes.
Dicho cuestionario se adecuo, por lo tanto, fue validado por tres expertos. Las
dimensiones que comprende la variable (aprendizaje auténomo) fueron
investigados con la técnica y el instrumento sefialado. Para medir y organizar esta

variable se utilizo la siguiente escala de medicion.

Tabla 1

Escala de medicion del instrumento

ESCALA DE MEDICION

Deficiente (20 - 40)
Regular (41-60)
Bueno (61 —80)
Excelente (81 -100)

Nota. El instrumento de investigacion fue validado por juicio de expertos,
por tres docentes de la UNA - Puno, quienes concluyeron que el
instrumento es apto para su aplicacion. Ademas, se midio la fiabilidad del

instrumento utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach.
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3.3.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos

a) Validez

El instrumento utilizado fue adecuado y luego se procedié a realizar la
validacion, a través de juicio de expertos, que segin Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez, (2008) la validez por juicio de expertos es “una opinion informada de
personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y
valoraciones” (p. 29). Para esta investigacion se optd por tres docentes de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno. Los expertos que validaron el
instrumento de investigacion llegaron a la conclusion de que el instrumento puede

ser aplicado.

b) Confiabilidad

Con el objetivo de saber el nivel de fiabilidad del instrumento, en la
presente investigacion, se ha utilizado el coeficiente Alfa de Cronbach. Para,
Oviedo y Campo-Arias (2005) “es la forma mas sencilla y conocida de medir la
consistencia interna y es la primera aproximacion a la validacién del constructo
de una escala.”. Por su parte, Soler Cardenas y Soler Pons (2012) sefialan que “El
alfa de Cronbach es un coeficiente que toma valores entre 0 y 1. Cuanto mas se
aproxime al nimero 1, mayor sera la fiabilidad del instrumento” (p. 5). Y si el

valor se acerca mas al 0 menor ser la fiabilidad.

Para evaluar los coeficientes de Alfa de Cronbach, Chaves-Barboza y
Rodriguez-Miranda (2018) sugieren las siguientes recomendaciones que se
presenta a continuacion:
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Tabla 2

Intervalos y valoraciones del coeficiente Alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de
coeficiente alfa de Cronbach los items analizados
[0;0,5] Inaceptable
[0,5; 0,6 Pobre
[0,6;0,7[ Débil
[0,7;0,8] Aceptable
[0,8;0,9 Bueno
[0,9; 1] Excelente

En el presente estudio, para medir el coeficiente Alfa de Cronbach se ha
utilizado el software SPSS version 25. Los resultados se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento de investigacion

Alfa de Cronbach N de elementos

,942 20

Analizando la Tabla 3 podemos sefialar que la consistencia interna del
instrumento es excelente, puesto que el software SPSS arrojé un valor de 0,94

de Alfa de Cronbach para los 20 items o preguntas.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion de estudio

La poblacion “es todo conjunto de objetos, situaciones o sujetos con un
rasgo comun. Es un conjunto global de casos que satisface una serie
predeterminada de criterios” (Velasco et al., 2003, p. 15). EI numero total de

elementos de cuyas caracteristicas se realizara una investigacion.

En la presente investigacion la poblacién de estudio fue constituida por los
estudiantes del primero al quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria
“José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno. Un total de 301 estudiantes.

Esta poblacion se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4

Poblacion de estudiantes

GRADO DE ESTUDIO TOTAL
Primero 62
Segundo 59
Tercero 60

Cuarto 61
Quinto 59
TOTAL 301

Nota. Datos tomados de la némina de estudiantes (2022).
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3.4.2. Muestra

Se tomd como muestra a los estudiantes del cuarto y quinto grado; por
ende, la muestra de estudio fue conformada por 120 estudiantes. Esta muestra fue
seleccionada intencionalmente, por ende, corresponde al tipo de muestras no
probabilisticas. Segun Hernandez et al. (2014) en las muestras no probabilisticas
“el procedimiento no es mecanico ni se basa en formulas de probabilidad, sino
que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo
de investigadores” (p.176). En ese sentido, las muestras no probabilisticas
permiten al investigador seleccionar su muestra de estudio de acuerdo a los

criterios y propdsitos de la investigacion.

35. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.5.1. Tipo

El estudio que se realizé es de tipo descriptivo. Segun Escorcia (2009) las
investigaciones descriptivas han de tener como propdsito analizar y enumerar
caracteristicas de fendmenos o problemas de estudio, empleando criterios
sistematicos para que se puedan poner al descubierto el comportamiento de estas;
dichas investigaciones no se dedican en la verificacién de hipétesis; sino, se
ocupan de la descripcion de acontecimientos o situaciones tomando en cuenta un

modelo tedrico determinado anteriormente.

Los estudios descriptivos “Unicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan
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éstas” (Hernandez et al., 2014, p. 92). Es el caso del presente estudio que se

realiz6 con la poblacion determinada.

3.5.2. Disefno

El disefio de investigacion corresponde a las investigaciones no
experimentales - transeccionales o transversales de tipo descriptivo — diagndstico,

siendo su esquema el siguiente:

Donde:

M— O M: Muestra de estudio

O: Observaciones

Segln Hernandez et al. (2014), “en un estudio no experimental no se
genera ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no
provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza” (p.152). En
ese sentido las investigaciones no experimentales — transeccionales descriptivos
“buscan indagar el nivel o estado de una 0 mas variables en una poblacién; en este

caso, en un tiempo unico” (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018, p. 177).

3.6. PROCEDIMIENTO

En el presente estudio se siguieron los siguientes pasos:

- Primeramente, se adecud y se valido el instrumento de investigacion.
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- Luego, se presentd una solicitud al director de la IES “José Carlos
Mariategui” Aplicacion UNA- Puno con la peticion de aplicar el
instrumento.

- Se prosiguié con la aplicacion del instrumento de investigacion.

- Después, se continud con el procesamiento de los datos de acuerdo a los
objetivos de investigacion.

- Finalmente se interpretaron los resultados obtenidos.

3.7.  VARIABLES

En el presente estudio solo se investigd una variable (Aprendizaje autbnomo) y
sus dimensiones (afectivo motivacional, autoplanificacion, autorregulacion y

autoevaluacion). La operacionalizacion de la variable se presenta en la siguiente tabla.

Tabla s

Operacionalizacion de la variable

VARIA DIMEN
INDICADORES
BLE SIONES

= Tener oportunidad para participar en las distintas actividades.

= Motivacidn para estudiar sin perder el tiempo.

= Tener un clima de confianza y respeto entre todos.

= Satisfaccion por desarrollar trabajos en equipo donde se
demuestren mis habilidades.

= Satisfaccién por realizar proyectos que solucionen problemas

del entorno.

Aprendizaje autbnomo
Afectivo motivacional

= Realizar practicas novedosas y experimentos.

= Disfrutar por participar en las actividades de aprendizaje.
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= Considerar lo aprendido como (til e importante para el futuro.

c
‘O
8 = Motivacién para seguir estudiando en el futuro.
% = Tener un horario de estudio elaborado por uno mismo.
c_és- = Tener un cronograma de actividades.
E = Aprender por cuenta propia sobre temas interesantes.
= Estudiar las ventajas y desventajas, antes de tomar una
- decision.
:§ = Estar convencido que con el estudio se lograré las metas en el
?;» futuro.
§ = Utilizar estrategias de aprendizaje en las tareas.
2 = Responder preguntas para saber y ser consiente de qué se ha
aprendido
= Verificar si se ha cumplido con las actividades programadas.
:g » Realizar actividades para utilizar lo aprendido relacionandolo
§ con la vida cotidiana.
% = Ser consciente de las dificultades que se tuvo en el
§ aprendizaje y esforzarse para superarlas.

» Realizar una autoevaluacion sobre los aprendizajes obtenidos.

Nota. Se realiz6 de acuerdo al cuestionario de Alvarado (2017).

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El plan de tratamiento de datos serd el siguiente:

- Tabulacion: Los instrumentos de la investigacion, aplicados, fueron
procesados de acuerdo a la matriz de ponderacion en el programa de software
Microsoft Excel, para posteriormente pasar al software SPSS versién 25.

- Elaboracién de tablas y figuras: Los datos tabulados fueron organizados en
tablas y figuras estadisticas, utilizando el software SPSS version 25. Dichas
tablas y figuras, fueron realizados tomando en cuenta los objetivos de la

investigacion y considerando la escala de valoracion asumida.
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- Analisis e interpretacion: Las tablas y las figuras estadisticas fueron
analizados e interpretados segun los objetivos de la investigacion y la teoria

valorada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En el presente capitulo se daran a conocer los hallazgos obtenidos de la encuesta
aplicada a los estudiantes del cuarto y quinto grado de la IES “José Carlos Mariategui”
Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022. Los resultados estan estructurados de la

siguiente manera:
Resultados del nivel de aprendizaje autbnomo:

Tabla 6
Niveles de aprendizaje autonomo en los estudiantes de la IES "José Carlos Mariategui"

Aplicacion UNA - PUNO

Niveles Frecuencia Porcentaje
Regular 14 11.7 %
Bueno 43 35.8%
Excelente 63 52.5%
Total 120 100.0 %

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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Figura 2
Niveles de aprendizaje autdnomo en los estudiantes de la IES "José Carlos Mariategui*

Aplicacion UNA - PUNO

601

50 18

52,5%

35,8%

11,7%

Regular Bueno Excelente

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 2 se da a conocer los hallazgos del nivel de aprendizaje
autonomo, donde se aprecia que el 11,7% de estudiantes se ubican en el “nivel regular”,
el 35,8% en el “nivel bueno” y el 52,5% de ellos se encuentran en el “nivel excelente”.
Por lo tanto, segun los resultados obtenidos podemos afirmar que la mayoria de los
estudiantes tienen un aprendizaje autbnomo excelente, lo cual quiere decir que la mayoria
de ellos se automotivan, autoplanifican, autorregulan y autoevallan su aprendizaje

adecuadamente.
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Resultados del nivel afectivo motivacional:

Tabla7

Niveles afectivo motivacionales que evidencian los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Regular 15 12.5
Bueno 52 43.3
Excelente 53 44.2
Total 120 100.0

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Figura 3

Niveles afectivo motivacionales que evidencian los estudiantes
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Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 3 se aprecia que el 44,2% de estudiantes se ubican en el
“nivel excelente”, el 43,3% en el “nivel bueno” y el 12,5% de estudiantes se posicionan
en el “nivel regular”, respecto a la dimension afectivo motivacional. Por lo tanto,
podemos decir que la gran cantidad de estudiantes se motivan intrinsecamente para sus
estudios, tienen la voluntad para aprender, confian en sus capacidades y habilidades; vy,

asimismo, controlan sus emociones apropiadamente.

Resultados del nivel de autoplanificacion:

Tabla 8

Niveles de autoplanificacion que evidencian los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 33
Regular 10 8.3
Bueno 48 40.0
Excelente 58 48.3
Total 120 100.0

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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Figura 4

Niveles de autoplanificacion que evidencian los estudiantes

Deficiente Regular Bueno Excelente

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 4 se exponen los datos obtenidos del nivel de
autoplanificacion de los estudiantes, en el que se puede apreciar que el 48,3% de
estudiantes se encuentran en el “nivel excelente”, el 40,0% se posicionan en el “nivel
bueno”, el 8,3% se ubican en el “nivel regular” y el 3,3% de ellos se encuentran en el
“nivel deficiente”. Entonces, podemos decir que una gran cantidad de estudiantes
planifican, como es debido, antes de realizar sus estudios; es decir, planifican su tiempo,

su plan de estudio, las estrategias y los recursos de aprendizaje a utilizar.
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Resultados del nivel de autorregulacion:

Tabla 9

Niveles de autorregulacion que evidencian los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Regular 9 7.5
Bueno 46 38.3
Excelente 65 54.2
Total 120 100.0

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Figura 5

Niveles de autorregulacion que evidencian los estudiantes

7,50%

Regular Bueno Excelente

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 5 se muestran los datos encontrados del nivel de
autorregulacion de los estudiantes, donde se puede observar que el 7,50% de estudiantes
se encuentran en el “nivel regular”, el 38,33% se ubican en el “nivel bueno” y el 54,17%
de ellos se posicionan en el “nivel excelente”. Lo cual quiere decir que la mayoria de los
estudiantes revisan, ajustan y de ser necesario cambian las estrategias y los recursos de

aprendizaje que emplean, como también controlan sus emociones correctamente.

Resultados del nivel de autoevaluacion:

Tabla 10

Niveles de autoevaluacién que evidencian los estudiantes

Niveles

Frecuencia Porcentaje
Regular 21 175
Bueno 45 37.5
Excelente 54 45.0
Total 120 100.0

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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Figura 6

Niveles de autoevaluacidn que evidencian los estudiantes
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 6 se presentan los resultados obtenidos del nivel de
autoevaluacion de los estudiantes, donde se aprecia que el 17,5% de estudiantes se ubican
en el “nivel regular”, el 37,5% se hallan en el “nivel bueno” y el 45,0% de ellos se
posicionan en el “nivel excelente”. Esto quiere decir que una gran cantidad de estudiantes
de la Institucion Educativa, evalGan su plan de estudio, su actuar en funcién de metas

como también los resultados de su aprendizaje como corresponde.
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4.2. DISCUSION

El nivel de aprendizaje autonomo de los estudiantes de la IES “Jos¢ Carlos
Mariategui” Aplicacion UNA — Puno, durante el afio 2022, es excelente; puesto que el
52,5% de ellos se encuentra en dicho nivel. Lo cual indica que la mayoria de los
estudiantes de esta Institucion Educativa se motivan intrinsecamente; asimismo,
planifican, regulan y evaltan su aprendizaje de manera autonoma. Ademas, demuestra
que la pandemia ha tenido un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades del
aprendizaje autobnomo de los estudiantes; pues, aprendieron a establecer metas y
objetivos, gestionar su tiempo de manera efectiva, buscar y emplear los materiales y

estrategias adecuados para su aprendizaje; asi como evaluar su propio avance.

Dichos resultados coinciden en cierta medida con lo mencionado por Macalupu
(2022) quien sostiene que del total de estudiantes, el 45.45% presentaron niveles altos en
el aprendizaje auténomo, el 48.86% han evidenciado niveles medios y solo el 5.68%
presentaron niveles bajos. En ese mismo orden Villafuerte y Aquino (2022) determinaron
que el 13.6% de estudiantes presentan un nivel alto de aprendizaje autdnomo y el 39.5%
de estudiantes presentan un nivel medio. Por su parte, Barboza y Diaz (2022) sefialan que
existe un nivel regular de desarrollo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes, pues
hallaron que el 57,6% de los estudiantes se encuentran en dicho nivel. Llatas (2016),
sostiene que los estudiantes tienen una percepcion favorable en relacion a la autonomia
para el aprendizaje, pues, minimamente sobrepasan el 50%, ello se comprueba con ciertas

caracteristicas como la motivacion, el trabajo en equipo, el compromiso con los estudios.
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Por su parte Garnique (2018), sostiene que el 67,7 % de estudiantes alcanzaron un
nivel regular en el uso del aprendizaje autdbnomo. Alvarado (2017) sefiala que el mayor
porcentaje de estudiantes se posicionan en” niveles malos” con un 40% Yy el 27.5% de
ellos se encuentran en el “nivel regular” respeto al aprendizaje autbnomo. En dichos
resultados se aprecia que la mayoria de los estudiantes presentan niveles bajos de
aprendizaje autbnomo; no obstante, es importante mencionar que estos resultados son
antes de la pandemia. Por lo tanto, podemos sefialar que el Covid - 19 ha influido bastante
en el desarrollo de las habilidades del aprendizaje autbnomo, ya que, nuestros resultados
y los hallazgos de las investigaciones post pandemia denotan que hay una mejora en el
aprendizaje autbnomo. Pues, Lépez et al. (2018) en su investigacion, sostiene que los
estudiantes se inclinan por estrategias enfocados al desarrollo del aprendizaje autdbnomo,
en el que predomina la motivacion intrinseca, la valoracion de las tareas, la

autorregulacion y la autoconfianza.

El nivel afectivo motivacional que evidencian los estudiantes es “excelente”, dado
que el 44,2% de ellos se encuentran en el mencionado nivel. Dicho hallazgo coincide con
los resultados de Macalupu (2022) quien sefiala que el 46.59% de estudiantes han
evidenciado niveles altos respecto al afectivo motivacional, el 40.91% presentaron
niveles medios y el 12.50% presentaron niveles bajos. Por lo tanto, podemos decir que
los estudiantes se automotivan, poseen la voluntad para aprender, confian en sus
capacidades y habilidades; y, asimismo, controlan sus emociones. Por su parte Alvarado
(2017) sefiala que en la dimensién afectivo emocional, el 35% de estudiantes tienen nivel

regular y el 27.5% estan en el nivel bueno.
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El nivel de autoplanificacion de los estudiantes, es “excelente”, ya que el 48,3%
de ellos se ubican en el mencionado nivel. Nuestro descubrimiento se apoya de los
resultados obtenidos por Macalupu (2022) quien sostiene que en la dimension
planificacion el 50.00% han evidenciado niveles altos, el 39.77% presentaron niveles
medios y el 10.23% presentaron niveles bajos. Lo cual indica que los estudiantes
planifican su tiempo, su plan de estudio, las estrategias y los recursos de aprendizaje a
utilizar. En su investigacion, Alvarado (2017) manifiesta que, el 30% de estudiantes

muestran el nivel bueno en la dimension planificacion propia.

El nivel de autorregulacidn de los estudiantes, es excelente; ya que el 54,17% de
estudiantes se posiciona en dicho nivel. Dichos hallazgos coinciden en cierta medida con
los resultados obtenidos por Macalupu (2022) quien sefiala que en la dimension
autorregulacion el 46.59% presentaron niveles medios, el 40.91% presentaron niveles
altos y el 12.50% presentaron niveles bajos. Esto da a entender que los estudiantes
revisan, ajustan y de ser necesario lo reajustan las estrategias y los recursos de
aprendizaje; y, del mismo modo, controlan sus emociones de manera asertiva. En una
investigacion referida al aprendizaje autonomo, Alvarado (2017) menciona que el 27.5%
de estudiantes estan en el nivel bueno y el 25% tienen el nivel regular, sin embargo estos
resultados fueron obtenidos antes de la pandemia, lo cual quiere decir que la pandemia

influyé mucho en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

El 45% de estudiantes se ubican en el “nivel excelente” respecto a la
autoevaluacion. Dichos hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos por Macalupu
(2022) quien sefiala que el 50.0% de alumnos han evidenciado niveles altos, el 39.77%
presentaron niveles medios y el 10.23 % presentaron niveles bajos respecto a la dimension

auto evaluacion. Esto quiere decir que los estudiantes evalian las estrategias y los
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recursos utilizados, su plan de estudio, como también los resultados de su aprendizaje.
Por otro lado, Alvarado (2017) sefiala que el 30% de estudiantes tienen el nivel bueno,
con relacion a la autoevaluacion. En una investigacion referida al aprendizaje autbnomo
Rodriguez (2016) sefiala que se evidencio un progreso notable en los estudiantes, lo cual
se refleja en los porcentajes de aquellos que alcanzaron niveles altos y medios en relacion

a las estrategias de aprendizaje auténomo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI nivel de aprendizaje autonomo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA — Puno,
durante el afio 2022, es excelente; dado que el 52,5% de estudiantes se
encuentran en dicho nivel. Lo cual, denota que la mayoria de los
estudiantes de esta Institucion Educativa se motivan por si mismos;

ademas, planifican, regulan y evalGan su proceso de aprendizaje.

SEGUNDA: El nivel afectivo motivacional que evidencian los estudiantes es excelente;
puesto que el 44,2% de estudiantes indican que utilizan este tipo de
estrategias. Es decir, la mayoria de los estudiantes de esta Institucion
Educativa encuentran motivacion interna para sus estudios, también son
capaces de manejar sus emociones y confian en sus propias habilidades y

capacidades.

TERCERA: El nivel de autoplanificacion que demuestran los estudiantes es excelente,
ya que el 48,3% de estudiantes se encuentran en este nivel. Lo cual,
demuestra que la mayoria de los estudiantes no solo organizan su tiempo
de estudio, sino que también planifican su horario, seleccionan estrategias

y materiales de aprendizaje.

CUARTA: El nivel de autorregulacion de los estudiantes es excelente, puesto que el
54,17% de estudiantes sefialan que regulan sus emociones y acciones
respecto a su aprendizaje; es decir, los estudiantes revisan y adaptan las
estrategias y recursos utilizados en su proceso de aprendizaje, al mismo

tiempo gestionan sus emociones.
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QUINTA:  El nivel de autoevaluacion que evidencian los estudiantes es excelente;
dado que el 45,0% de estudiantes indican que verifican las actividades
programadas, las dificultades que tuvieron y del mismo modo evaltan los

resultados de los aprendizaje o conocimientos obtenidos.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Ministerio de la Educacion, que otorguen capacitaciones o0 cursos
gratuitos a los docentes sobre como desarrollar y fomentar el aprendizaje
autébnomo en los estudiantes durante el desarrollo de las sesiones de

aprendizaje.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria “Jos¢ Carlos
Mariategui” Aplicacion UNA -Puno, a seguir fomentando las estrategias
de aprendizaje autdbnomo en los estudiantes, de esta manera suscitar en
ellos un proceso educativo que favorezca su conocimiento y la

autoconfianza, todo ello para afrontar nuevos retos y desafios.

TERCERA: A los estudiantes de la mencionada Institucion Educativa, a seguir
desarrollando las estrategias de aprendizaje autbnomo, porque no solo
servira para lograr el éxito académico, sino que también sera de gran ayuda
para lograr los objetivos y metas propuestos de esta manera lograr el éxito
profesional y personal, ya que el aprendizaje es constante y nos acompafa

a lo largo de nuestras vidas.

CUARTA: A los padres de familia, que fomenten a sus hijos desde tempranas edades
a desarrollar las estrategias de aprendizaje autonomo y de esta manera a

ser mas independientes en su aprendizaje.

QUINTA:  Alosinvestigadores, a profundizar las investigaciones sobre el aprendizaje
autbnomo no solo en instituciones educativas urbanas sino también en

centros educativos rurales.
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ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Aprendizaje autonomo en los estudiantes de la IES “José Carlos Mariategui”

Aplicacion UNA - Puno
VA .
. DIM TECNIC
EN AS E
PROBLEMA OBJETIVO A INDICADORES
SION INSTRU
BL
ES MENTOS
ES
GENERAL GENERAL Tener oportunidad para
¢Cual es el nivel | Determinar el participar en las distintas
de aprendizaje | nivel de actividades.
auténomo en los | aprendizaje L . TECNICA
) Motivacion para estudiar
estudiantes de la | autbnomo en los . . Encuesta
o ) sin perder el tiempo.
Institucion estudiantes de la
Educativa Institucion Tener un clima de
Secundaria “José | Educativa confianza y respeto entre
Carlos Secundaria “José todos. INSTRUM
o
Mariategui” Carlos — . L
ariategul g @ Satisfaccion por ENTO
Aplicaci6 NA- | Mariategui” . S ] :
plicacion U arlategui % S desarrollar trabajos en Cuestionar
Puno durante el | Aplicacion UNA- g = . io
2 = equipo donde se
afio 2022? Puno durante el | N IS .
B S o demuestren mis
ESPECIFICOS | afio 2022. & 2 -
j = S habilidades.
a) ¢Cual es el ESPECIFICOS < b
nivel afectivo | a) Identificarel | _j Satisfaccion por realizar
motivacional nivel afectivo proyectos que solucionen
que motivacional problemas del entorno.
evidencian que Realizar practicas
los evidencian novedosas y experimentos.
estudiantes? los
) Cudl es estudiantes. Disfrutar por participar en
) cCuales e las actividades de
nivel b) Identificar el aprendizaje.
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deautoplanifi nivel de Considerar lo aprendido
cacion que autoplanificac como (til e importante DISENO
evidencian i6n que para el futuro.
los evidencian L .
] Motivacion para seguir
estudiantes? los .
) estudiando hasta lograr
, estudiantes. . B M—>
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Autoevaluacion

Verificar si se ha
cumplido con las

actividades programadas.

Realizar actividades para
utilizar lo aprendido
relacionandolo con la vida

cotidiana.

Ser consciente de las
dificultades que se tuvo en
el aprendizaje y esforzarse

para superarlas.

Realizar una
autoevaluacion sobre los

aprendizajes obtenidos.

Bueno
(61 —80)

Excelente
(81 —100)
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ANEXO B: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

l. INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, solicito su colaboracion en contestar el presente cuestionario, con el
unico objetivo de conocer tu opinion sobre el aprendizaje auténomo. Dicha informacion
es completamente anonima, por lo que debes responder todas las preguntas de manera
sincera segun tu conocimiento, escribiendo un aspa (X) en el casillero correspondiente,

de acuerdo a la siguiente escala de estimacion:
Nunca (1) Casi Nunca (2)  Algunas Veces (3)  Casi Siempre (4) Siempre (5)

1. APRENDIZAJE AUTONOMO

ESCALA DE

RESPUESTAS
N° INTERROGANTES N [CN|[AvV ] CS s

2 3 4 |5

Afectivo motivacional

1 En clases tenemos oportunidad de participar en las

distintas actividades.

2 En clases me da gusto estudiar porque siempre
sabemos lo que debemos hacer, nadie molesta y

casi nunca se pierde el tiempo

3 En clases existe un clima de confianza y respeto
entre todos.

4 Me gusta desarrollar trabajos en equipo porque

demuestro mis habilidades.

5 Me gusta realizar proyectos que solucionen
problemas de mi entorno.

6 Me atrae realizar experimentos y practicas
novedosas en las horas de clases.

7 Disfruto cuando participo en las actividades de

aprendizaje y lo realizo a conciencia.
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Autoplanificacién

8 Considero lo aprendido como atil e importante

para el futuro.

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el
futuro y lograr una profesion.

10 | Planifico y tengo un horario de estudio en casa,

elaborado por mi mismo.

11 | Planifico y tengo un cronograma de actividades

sobre tareas y aprendizajes.

12 | Me gusta aprender por mi propia cuenta sobre

temas interesantes

Autorregulacion

13 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado

sus ventajas y desventajas.

2

14 | Estoy convencido que solo con el estudio lograre

mis metas en el futuro.

15 | Utilizo estrategias de aprendizaje en mis tareas y

logro pasar el grado sin ninguna dificultad.

16 | Respondo preguntas para saber y ser consiente de
qué he aprendido.

Autoevaluacién

17 | Al finalizar un trimestre verifico si he cumplido
con mis actividades programadas.

18 | Realizo actividades en el aula para utilizar lo

aprendido relacionandolo con mi vida cotidiana.

19 | Soy consciente de las dificultades que he tenido en

mis aprendizajes y me esfuerzo por superarlos/as.

20 | Realizo una autoevaluacion sobre los aprendizajes
obtenidos.

Nota: Para obtener la puntuacion en cada dimension se suman las puntuaciones de los
items correspondientes y para obtener la puntuacién total se suman los subtotales de
cada dimensién para posteriormente hallar el nivel de la variable.
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ANEXO C: BASE DE DATOS

APRENDIZAJE AUTONOMO

Autorregulacién

P16

P15

P13 | P14

Autoplanificacién

P12

P11

P8 | P9 | P10
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ANEXO D: FICHAS DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: LUJANO ORTEGA YOLANDA
1.2. Cargo ¢ institucién donde labora: SUBDIRECTORA DE INVESTIGACION PROGRAMA
DE LLPF
1.3. Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autonomo.

1.4. Autor del instrumento: Alvarado — adaptacion — investigador

2. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Muy
Regular | Buena Excelente
Deficiente buena
INDICADORES CRITERIOS 21— 41 - 81—
00-20% 61 -
40% 60% 100%
80%
Claridad Los items estan redactados en forma
X
clara y precisa.
Objetividad Los items estan redactados en forma
de indicadores  observables y X
medibles.
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia. X
Organizacion Tiene secuencia logica segun el tipo de
X
investigacion que se pretende realizar.
Intencionalidad | Estima las estrategias que responda al
X
proposito de la investigacion.
Suficiencia Los items bastan para obtener la
X
medicion de la dimension y variable.
Consistencia Los items se sustentan en el marco
X
tedrico desarrollado.
Pertinencia Responde a las necesidades internas y
X
externas de la investigacion.
Coherencia Existe  coherencia  entre  los
X
indicadores y las dimensiones.
Metodologia El instrumento corresponde a la
técnica apropiada para recoger los %
datos nccesarios y confiables de la
variable.
PROMEDIO DE VALORACION X
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3. DECISION DEL EXPERTO:
Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO ( x ), NO APTO ( ) para su

aplicacion.

4. RECOMENDACIONES:

Firmado digitalmente por LUJANO
ey’ ORTEGA Yolanda FAU 20145496170

=
1] U NA Motivo: Soy el autor del documento
| | puno  Fecha: 25.08.202110:52:14 -05:00

Firma del experto

8
2
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FICHA DE VALIDACION

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: Sanchez Rossel Myma Cleofé

1.2.Cargo e institucion donde labora: Docente de la UNA - Puno

1.3.Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autonomo.

1.4. Autor del instrumento: Alvarado — adaptacién — investigador

2. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Regular | Buena Ry Excelente
INDICADORES CRITERIOS Deficente |y ] s | P s
W0-20% 1 poos | 6% | | 100%
80%

Claridad Los items estan redactados en forma

clara y precisa. ¥
Objetividad Los items estan redactados en forma

de indicadores  observables y X

medibles.
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia. X
Organizacién Tiene secuencia logica segun el tipo de

investigacion que se pretende realizar. ¥
Intencionalidad | Estima las estrategias que responda al

proposito de la investigacion. ¥
Suficiencia Los items bastan para obtener la

medicion de la dimension y variable. ¥
Consistencia Los items se sustentan en el marco

tedrico desarrollado. ¥
Pertinencia Responde a las necesidades internas y

externas de la investigacion. .
Coherencia Existe  coherencia entre  los

indicadores y las dimensiones. ¥
Metodologia El instrumento comresponde a la

técnica apropiada para recoger los

datos necesarios y confiables de la ¥

variable.
PROMEDIO DE VALORACION X

74

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3. DECISION DEL EXPERTO:
Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO ( x ), NO APTO ( ) para s

aplicacion.

4. RECOMENDACIONES:

Fimado digitalmente por SANCHEZ

Univers l.ldu,, §01454961 0 soft
Nacio m Motivo: Soy el autor del documento
de \lllulnno i , Fecha: 03.09.2021 16:58:57 -05:00

Firma del experto
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FICHA DE VALIDACION

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: Condori Zajar’f’ Ye ny Flora

1.2. Cargo ¢ institucion donde labora: Docente en la UNA - Puno

1.3.Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autonomo.

1.4. Autor del instrumento: Alvarado — adaptacién — investigador

2. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Regular | Buena i Excelente
INDICADORES CRITERIOS Defictente | | a- | M| g
W=20% 1 e | s0% | 7| 100%
80%
Claridad Los items estan redactados en forma
clara y precisa. 74
Objetividad Los items estdn redactados en forma
de indicadores  observables y
medibles. X
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia. "
Organizacion Tiene secuencia l6gica segun el tipo de
investigacion que se pretende realizar. 7<
Intencionalidad | Estima las estrategias que responda al
proposito de la investigacion. X
Suficiencia Los items bastan para obtener la
medicion de la dimension y variable. ><
Consistencia Los items se sustentan en el marco
tedrico desarrollado. X
Pertinencia Responde a las necesidades internas y
externas de la investigacion. >
Coherencia Existe  coherencia  entre  los
indicadores y las dimensiones. X
Metodologia El instrumento corresponde a la
técnica apropiada para recoger los
datos necesarios y confiables de la X
variable.
PROMEDIO DE VALORACION <
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3. DECISION DEL EXPERTO:
Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (<), NO APTO ( ) para su

aplicacion.

4. RECOMENDACIONES:

Dra. Yeny ori Lazar'
DOCENTE
LINA. - 2LIND.
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ANEXO E: DECLARACION JURADA

[ Repositorio
i Institucional

| Vicerrectorado
.~ de Investigacion

i i Universidad Nacional
i del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo /erm‘ /\/’ or ma H vanacs v ma mani s
identificado con DNI__ 725072316 en mi condicién de egresado de:

% Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
£ decacion Sewndaria; lengoa |, L feratura Psr’cdosfo g Filosefia >
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ Aprendijaje  auidnome en los pedodiantes  de la TES " 3os€

Carlos /ﬂcxr.'of‘e%ui o ﬂ’olfccuw'n snA -Pone | 20272

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de-incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente COmMpromiso

Puno___ 19 de diciembre del 2023
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ANEXO F: AUTORIZACION

Universidad Nacional Vicerrectorado é: i Repositorio
del Altiptano Puna de Investigacion | Institucional
-

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Y0 Moem ) Merma H vang cuat Mamani 5
identificado con DNI_#50223 | 6 en mi condicion de egresado de:

= Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

ducacion

informo que he elaborado el/la Fesis o (] Trabajo de Investigacién denominada:
" ”
“ A!)r?nz)}dgji auichomo en fos  esludiantes de b Tes "Teose

( arles QZ(W[:\'*PQW_" A Q[n’(a cen g = Pond 222

para la obtencién de (JGrado, @ Titulo Profesional o (] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, {inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, cn el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, € incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Companiﬂgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: ht_t;gs://creativecommons.org/’liccnscs/by—nc-sa/4,0/ .

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 19 de__diaembee del 202 3
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