. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES RELACIONADOS A LA PRACTICA DE
AUTOMEDICACION EN EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EN EL CONTEXTO POST COVID-19, HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO-2022

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. EVELI ALDEYDE ACHATA CHOQUE

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN ENFERMERIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

FACTORES RELACIONADOS A LA PRACT EVELI ALDEYDE ACHATA CHOQUE
ICA DE AUTOMEDICACION EN PROFESIO
NALES DE ENFERMERIA EN EL CONTEXT

0

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17947 Words 102847 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

102 Pages 1.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 12, 2024 9:22 AM GMT-5 Jan 12,2024 9:25 AM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

+ 14% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

+ 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
+ Material citado « Coincidencia baja (menos de 11 palabras)

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Mi tesis la dedico con todo mi amor y carifio a mi
querida hija Lesly Cielo por ser mi fuente y mi fuerza
de motivacion e inspiracion para poder superarme
cada dia méas y asi poder luchar para que la vida nos

dé un futuro mejor.

Eveli Aldeyde Achata Choque

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTO

- A Dios quien me ha guiado y me ha dado la fortaleza para seguir adelante y asi
mismo estar cumpliendo con mi meta.

- A la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, donde recibir mi formacién y
donde pude desarrollar perfeccionar mis habilidades académicas y profesionales.

- A mi facultad de Enfermeria y a todas mis docentes por compartir sus
conocimientos teoricos, practicos y experiencias laborales durante mi formacion
académica.

- A mi asesora Dra. Frida Lipa Tudela por haberme brindado la oportunidad de
recurrir a su conocimiento, asi como también su tiempo y paciencia para guiarme
durante todo el desarrollo de mi trabajo de investigacion.

- A los miembros del jurado: Dra. Nancy Silvia Alvarez Urbina, Dra. Zoraida
Nicolasa Ramos Pineda, Lic. Mabel Marialice Calsin Apaza, por las orientaciones
y sugerencias que me brindaron para la culminacién de mi trabajo de
investigacion.

- Al Hospital Regional Manuel Nufiez butrdn- Puno por brindarme facilidad para
la ejecucion de mi trabajo de investigacion.

- A las Licenciadas de Enfermeria, por su participacion y colaboracion para
culminar mi trabajo de investigacion,

- Amis padres Gonzalo y Santusa por su comprensién y estimulo constante, ademas
su apoyo incondicional a largo de mis estudios. Y me alentaron para que no me

rinda a pesar de todo.

Eveli Aldeyde Achata Choque

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURA
ACRONIMOS
RESUMEN ..t e e e b e e e ae e e e neeeanes 11
A B S T R A T e e e e e e ares 12
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION ......coooiuiiieeieeeeeeeeee e, 13
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....ooiieiiieeeeeeeeeeeee e, 16
1.2.1. ODBJEtiVO GENETAL ...t 16
1.2.2. Objetivos €SPECITICOS. ...cviiiiirieieiiie et 16
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION. ..ot ssessseeeesees 17
CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1. MARCO TEORICO ...ttt 18
2.1.1. Factores predisponentes a la automedicacion .............ccoceveveveieiecnciennn, 18
2.1.2. Practica de automediCaCion ............coevreieriiieinici e 24
2.2. MARCO CONCEPTUAL ...ttt 32
2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......c.coovviiieiireieeee oo, 33
2.3.1. Anivel INtErNACIONAL ..........coviiiiicii s 33
2.3.2. ANIVEI NACIONAL..........coiiiieic e 35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.3. A NVEIIOCAL ... oottt ettt e e e e et e e e e eeeeeeea et e e e reeeeaeennees 36
CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.......ccooveieieereeeeeeeeeeee e 38
3.2. AMBITO DEL ESTUDIO ..ottt 39
3.3. POBLACION Y MUESTRA .....oooieieeeeeeeeetee et es s 39
3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION ......ccooooeeeeererereeeeeeereenen. 42
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ............ 44
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS. ......cooeevereeereeeieee. 46
3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS ..o, 48

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS ...ttt sttt e b e nnee s 50
4.2 DISCUSION ..o iError! Marcador no definido.
V. CONCLUSIONES..... ..ottt ettt anbeenbee s 61
V1. RECOMENDACIONES ... .ot s 62
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........oooiiieeteeeseeeeeressvenesvesssnsissenes 64
ANEXOS ..ttt b e b et e nae e b nree s 80

AREA: Salud del Adulto

TEMA: Factores relacionados a la practica sobre la automedicacién

FECHA DE SUSTENTACION: 16 de enero de 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

INDICE DE TABLAS

Relacion entre factores y la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez
BULION PUNO-2022. .....c.ooieieiieciteeeee et 50
Factores relacionados a la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez
BULION PUND-2022. ..ottt 51
Factor social y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nafiez Butron Puno-2022.

Factor econdmico y la préctica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron
PUND-2022. ...ttt ettt nre e 53
Factor cultural y la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron
PUND-2022. ...ttt sttt 54
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para factores relacionados a la practica de
automedicacion en el profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-
19, Hospital Regional Manuel NUfiez Butron Puno-2022. ...........ccccccovenee. 87
Factores asociados a la automedicacion y la practica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional
Manuel NUfez Butron PUN0-2022. ...........ccccvieeeeieeiieiese e 88
Factor social y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria
en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez Butron

PUNOD-2022. ...t 89

repositorio.unap.edu.pe

nte esta tesis

No olvide citar adecuadame



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

Tabla9. Factor econdmico y la préctica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez
BULION PUNO-2022. ..ottt 90
Tabla 10. Factor cultural y la practica de automedicacién en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez
BULION PUNO-2022. ..ottt 91
Tabla 11. Relacion entre el factor social y la practica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel
NUAEZ BULrON PUNO-2022. ......ceeeeiieieieriesie e ss et 92
Tabla 12. Relacién entre el factor econémico y la practica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel
NUAEZ BULrON PUNO-2022. ......ceeeeiieieieiiesie et 93
Tabla 13. Relacion entre el factor cultural y la préactica de automedicacién en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel

NUREZ BULION PUNO-2022. ..ottt e e e e e 94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Factores relacionados a la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez
BULION PUNO-2022. .....c.ooieieiieciteeeee et 95
Figura 2. Factor social y la préctica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nafiez Butron Puno-2022.

Figura 3. Factor econémico y la practica de automedicacién en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén
PUNOD=2022. ...ttt et e e anneas 96

Figura4. Factor cultural y la préctica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron

PUNOD=2022. ... 96

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
SIS : Seguro Integral de Salud
OMS : Organizacion Mundial de la Salud
HBPM : Heparina de Bajo Peso Molecular
HNF : Hiperplasia Nodular Focal

SARS-CoV-2 : Coronavirus
ucCl : Unidad de Cuidados Intensivos

AINES : Antiinflamatorios No Esteroideos

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como fin determinar la relacion entre los factores y
la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria en el contexto post
COVID-19, Hospital Manuel NGfiez Butron Puno-2022. El estudio fue de tipo
correlacional, con disefio no experimental de corte trasversal; de la poblacién total de 112
profesionales de Enfermeria, se tom6 una muestra de 87 enfermeros; el acopio de la
informacién se realizd de manera presencial, empleandose como técnica la encuesta,
utilizandose el “Cuestionario para medir factores” y el “Cuestionario de préctica de la
automedicacion”, elaborados por Delgado y adaptados por Bendezu, los cuales cuentan
con una validez de 0.7 y una confiabilidad de Alfa de Crombach con un valor de 0.812.
Los resultados obtenidos revelan que existe una relacion significativa positiva y debil
entre las variables, factores relacionados a la practica de automedicacién, confirmado con
p=0.003y r=0.312 (prueba de Rho de Spearman) entonces se concluye que los factores
estan relacionados a la practica de automedicacion en los profesionales de Enfermeria del

Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén en el contexto post COVID-19.

Palabras Clave: Automedicacion, COVID-19, Enfermeria, factores, préctica.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between the factors
and the practice of self-medication in nursing professionals in the post-COVID-19
context, Manuel Nafiez Butrén Hospital, Puno-2022. The study was of a correlational
type, with a non-experimental cross-sectional design; from the total population of 112
nursing professionals, a sample of 87 nurses was taken; the collection of information was
done in person, using the survey technique, using the "Questionnaire to measure factors"
and the "Self-medication practice questionnaire”, elaborated by Delgado and adapted by
Bendezu, which has a validity of 0.7 and a reliability of Crombach's Alpha with a value
of 0.812. The results obtained reveal that there is a significant positive and weak
relationship between the variables, factors related to the practice of self-medication,
confirmed with p = 0.003 and r = 0.312. (Spearman’s Rho test) Then it is concluded that
the factors are related to the practice of self-medication in nursing professionals of the

Manuel Nufiez Butron Regional Hospital in the post-COVID-19 context.

Keywords: Self-medication, COVID-19, nursing, factors, practice.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Segun lo observado del comportamiento de la automedicacion define la
automedicacion como el comportamiento individual de consumir medicamentos, ya sea
autoadministrandolos o administrandolos a otros individuos, sin seguir una prescripcion
médica o modificando la misma. Este acto tiene como finalidad principal el autocuidado
de la salud o, en algunos casos, puede responder a necesidades diferentes (1).

La Organizacion Mundial de la Salud, detalla que existen varios factores
relacionados a la automedicacion, como el uso social que varia de una cultura a otra,
promoviendo la automedicacién gque se esconde con el objetivo del cuidado propio de la
salud, por mejorar el rendimiento fisico o de cognicién, algunos lo harian por diversion,
otros por la imagen corporal, en casos mas extremos también se utiliza para llevar a cabo
inadecuadas acciones, a partir del afio 2020 se incrementdé de forma alarmante la
automedicacion a causa de prevenir el contagio por el virus SARS-COV-2 que causa la
COVID-19 (3).

A nivel mundial, en el continente asiatico, en estudios realizados después de la
pandemia COVID-19 en Seul se evidencid que, el 54.8% de los profesionales de la salud
refirieron automedicarse debido a la familiaridad con la enfermedad y el medicamento,
el 15.5% de los participantes se automedicaron por razones de emergencia. Un 10.5%
manifestaron que los malos servicios del hospital fueron motivacién para comprar el
medicamento por su cuenta y, por altimo, el 22.4% de la poblacién manifestaron confiar
en su propia experiencia para automedicarse. No obstante, la mayoria de los profesionales

obtuvo los medicamentos en farmacias o droguerias (2).
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En el continente Europeo, en Valencia, se identificé la practica de automedicacion
en una poblacion que pertenecian a carreras de salud, dentro de ellos, el 90.8%
practicaban la automedicacion, por otra parte, se observé una mayor frecuencia en las
féminas, asimismo, evidenciaron tener mayor conocimiento acerca del medicamento (3).

Investigaciones realizadas en el continente africano revelaron incidencia del uso
indiscriminado de farmaco que oscilaban entre el 70% y el 91% en el personal de salud
(Enfermeria, medicina, fisioterapia) de los centros sanitarios (4). Por otro lado, en un
estudio sobre la automedicacion entre profesionales de la salud en Etiopia, se encontr6
que el 79.3% obtiene los medicamentos en farmacias y el 63.4% en su lugar de trabajo.
Ademas, el 78% se automedica al enfrentar enfermedades leves, el 75.6% debido a la
falta de tiempo, y el 59.1% por la accesibilidad a los medicamentos (5).

A nivel Latinoamérica se han realizado estudios en Colombia y Honduras donde
se ha demostrado que la prevalencia es del 79.3% y del 89.09%, respectivamente de la
automedicacion. Segun datos nacionales, la frecuencia de estas practicas es bastante
elevada. De acuerdo con los datos recolectados por una institucion encargada de medir la
satisfaccion en el afio 2015, se descubrié que un 51% de personas se automedica de
manera irresponsable, y que este tipo de conducta es prevalente en el 34.8 % en el personal
de la salud (6).

Segun el Ministerio de Salud, indica que el uso indiscriminado de determinado
farmaco, tiene su efecto negativo y a lo largo del tiempo causa dafio en determinados
organos o en el cuerpo en general (7).

Segun un informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informaética en el afio
2014 se observéd que el 38.9% de las personas que adquirian sus medicamentos en
farmacias y boticas. Mientras tanto, el 24.7% indicé poseer un nivel superior

universitario. Respecto a la cobertura de salud, el 66.8% de los encuestados afirmo tener

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un seguro médico. De este grupo, el 47.6% estaba afiliado al Seguro Integral de Salud
(SIS), y el 46.4% estaba registrado en el Seguro Social de Salud del Pert (EsSalud) (8).

En Chimbote, se revel6 que el 75.5% de los participantes presentaron una
frecuencia de automedicacion cada 2 a 4 meses. Por otro lado, el 43.71% de los
universitarios mencionaron no tener tiempo para acudir al médico (9).

Por otra parte, en Pucallpa en el afio 2023, se realizd un estudio en un contexto
posterior a la pandemia COVID-19, donde se encontré que entre los profesionales de
salud que se automedicaban, el 70.6% eran enfermeros, un 67% de los profesionales que
se automedicaban, el 28.8% refirid no tener seguro, ademas, el 42.4% manifestaron no
tener tiempo para el médico, un 21.2% de profesionales no cree que sea necesario ir al
medico (10). En Cajamarca, el 44.5% de profesionales de salud tiene un ingreso superior
a 2400 soles, el 41.5% no considera necesario ir al médico porque ya conoce la dolencia,
62.1% confia en sus conocimientos, el 28.2% sigue recomendaciones de colegas, Yy el
51.2% no recibe informacion por medios de comunicacion (11).

Otro estudio que fue efectuado en Puno, vinculado a los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria, revelé que el 54.5% siempre se automedicd y el porcentaje
restante lo hacia a veces (12).

Durante las practicas preprofesionales en el hospital, se evidencié que el personal
de Enfermeria se autoadministra farmacos de manera indiscriminada, aprovechando la
disponibilidad de obtener rapidamente medicamentos en diversas farmacias o en la misma
institucién de salud donde desempefian sus labores, y contando con los recursos
econdmicos necesarios para adquirir dichos medicamentos, otra causa para esta
adquisicion es el de no disponer de tiempo para realizarse un chequeo médico ya que la
mayoria del personal de enfermeria esta afiliada al EsSalud, y para sacar una cita se

demora varios dias, optando por el autotratamiento que lo emplean cominmente para
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abordar problematicas de salud no muy graves, destacAndose el uso frecuente de
antibidticos para afrontar afecciones respiratorias, asi como analgésicos y antipiréticos
para paliar sintomas de dolor y fiebre. Ademas, al operar en el &mbito de las ciencias de
la salud, confian en poseer la experiencia necesaria para seleccionar un medicamento
apropiado y pertinente con el fin de aliviar los sintomas que experimentan, por lo que se
planted conocer si existian factores relacionados a la practica de automedicacion, y en
qué medida cada factor tenia un efecto en esta practica. Al respecto se formuld la siguiente
interrogante: ¢Cuales son los factores relacionados a la préctica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén
Puno-2022?

De la misma manera, las siguientes preguntas especificas: ¢Existe relacion entre
el factor social y la préctica de automedicacion en el profesional de Enfermeria en el
contexto post COVID-19?, ;Existe relacion entre el factor econdmico y la practica de
automedicacion en el profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19?, ;Existe
relacion entre factor cultural y la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1.Objetivo general

Determinar los factores relacionados a la practica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron

Puno-2022.

1.2.2.Objetivos especificos
— Identificar la relacion entre el factor social y la practica de automedicacion en el

profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-109.
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— Identificar la relacion entre el factor econémico y la préactica de automedicacion en
el profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19.
— ldentificar la relacion entre el factor cultural y la practica de automedicacion en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19.
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general
Existen factores relacionados a la practica de automedicacién en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron Puno
2022.
1.3.2. Hipotesis especificas
- El factor social se relaciona con la practica de automedicacién en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19.
- EI factor econémico se relaciona con la practica de automedicacién en el
profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19.
- El factor cultural se relaciona con la practica de automedicacion en el profesional

de Enfermeria en el contexto post COVID-19.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Factores asociados a la automedicacion

El uso inapropiado de medicamentos conlleva a la disminucion de su eficacia,
ademas de provocar efectos secundarios y una insatisfaccion en el tratamiento. Diversos
factores predisponen a la practica indiscriminada de automedicacion. Entre estos se
incluyen: la presencia de sintomas leves, la falta de tiempo disponible, costos elevados de
consultas médicas (13).

Estas conductas inadecuadas pueden ser influenciadas por determinantes a nivel
individual, cultural, social, género, situacion econdémica, educacion en medicina y
disponibilidad de medicamentos de venta libre. A menudo, las personas adquieren
medicamentos sin receta médica, se auto diagnostican y desconocen las diferencias entre
areas urbanas, marginales e incluso en paises con diversos niveles de desarrollo, lo que
afecta la practica de la automedicacion (14).

Otras determinantes incluyen el desconocimiento de las normas cientificas en la
venta y dispensacién de medicamentos de venta libre, asi como la sobrecarga de trabajo
en entornos hospitalarios. Es fundamental reconocer que esto representa un problema
crucial en la politica de salud que requiere una evaluacion exhaustiva (15).

2.1.1.1. Factores Sociales

La sociedad analiza tanto el comportamiento individual como grupal en un intento
por comprender las normas que rigen las instituciones y otras estructuras sociales. Entre

estos factores, se considera que el lugar de origen y el tipo de seguro, asi como las

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

influencias del entorno como la familia o los comparieros de trabajo, desempefian un
papel importante. Estas influencias, basadas en la experiencia adquirida, pueden llevar a
la imparticion de consejos (16).

— Afiliacién a seguros de salud: Dentro del ambito de la seguridad social y los
sistemas de salud, existen varias opciones de afiliacion, cada una con sus
caracteristicas particulares (17):

e SIS (Seguro Integral de Salud): Es un programa de salud pablico en Peru que
ofrece cobertura a la poblacion en situacion de pobreza y vulnerabilidad. Su
objetivo es garantizar el acceso a servicios de salud de alta calidad, incluyendo
atencion médica, medicamentos y otros servicios relacionados (18).

e EsSalud (Seguro Social de Salud): Es un sistema de seguro de salud publico en
Pert dirigido a los trabajadores y sus dependientes. Financiado a través de
contribuciones de los empleadores, ofrece una amplia gama de servicios de salud
integrales, que abarcan desde atencion médica hasta hospitalizacion vy
medicamentos, entre otros (19).

e Entidades Privadas: Esta opcion se refiere a las aseguradoras o compafiias de
seguros privadas que proporcionan diversas opciones de planes de seguro de
salud. Estas entidades permiten a los profesionales de Enfermeria afiliarse
mediante el pago de primas, y ofrecen una variedad de servicios médicos en
funcién del plan seleccionado (20).

2.1.1.2. Factores Econémicos

Los factores econdmicos, como el costo de los medicamentos y la disponibilidad
de recursos financieros, influyen en la demanda de medicamentos y pueden afectar la

frecuencia de automedicacion. EI modelo de demanda de servicios de salud puede ayudar
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a comprender como las consideraciones econdmicas influyen en las decisiones de
consumo de medicamentos (21).
— Dependencia econémica

¢ Independiente: Cuando una persona es econémicamente independiente, es decir,
no depende financieramente de nadie mas, puede tener mas libertad para tomar
decisiones sobre su salud y consumo de medicamentos. Puede tener la capacidad
de acceder a servicios de salud formales y seguir las indicaciones médicas
adecuadas, lo que puede reducir la probabilidad de recurrir a la automedicacion
(22).

e De la madre: Si una persona depende econémicamente de su madre, es posible
que su acceso a recursos financieros sea limitado. Esto puede dificultar la
capacidad de buscar atencién médica profesional y seguir los tratamientos
adecuados. Como resultado, la persona puede estar mas inclinada a automedicarse
como una forma de tratar sus sintomas o enfermedades sin tener que incurrir en
costos adicionales (23).

e Del padre: De manera similar a la dependencia econdmica de la madre, si una
persona depende econdmicamente de su padre, puede tener restricciones
financieras que limiten su acceso a servicios de salud formales. Esto puede
aumentar la probabilidad de recurrir a la automedicacién como una alternativa
mas asequible (23).

e De ambos padres: Si una persona depende econdmicamente tanto de su madre
como de su padre, la influencia econdémica de ambos puede tener un impacto
significativo en sus decisiones de consumo de medicamentos. Si los recursos

financieros son limitados o si no hay acceso facil a servicios de salud, como se
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vio durante la pandemia, es mas probable que la persona recurra a la
automedicacion para tratar sus sintomas o enfermedades (24).

— Ingreso mensual aproximado: La fuente de ingreso principal como sustento para
una familia se obtiene a través de un trabajo o negocio (25). La falta de dinero
para pagar una consulta médica o para comprar los medicamentos prescritos por
el especialista, muchas de las veces influye en la decision de acudir
voluntariamente por el medicamento (26). Se encontr6 ademas que, un ingreso
econdmico bajo esta asociado con la practica de automedicacion (27).

El personal de Enfermeria cuenta con un salario de S/1700 y S/ 6000
respectivamente (28).

2.1.1.3. Factores Culturales

El uso de farmacos de manera irresponsable es un fenémeno que implica muchas
causas, aqui destaca lo cultural ya sean las costumbres o tradiciones de un grupo de
poblacion. Los aspectos que conducen al consumo de farmacos pueden ser el
desconocimiento de los efectos adversos; publicaciones por medio de los medios de
comunicacion que incitan a la gente a practicar el consumo de farmacos de manera
inconsciente, esto se suma a la deficiente cultura médica, también consideraremos a
personas que se hacen pasar por tener conocimiento cientifico o sobre medicinas sin
contar con estudios (29).

— Lugar a donde se adquiere los medicamentos: Ambiente donde el paciente con
algan sintoma requiere tratamiento para solucionar su problema (30):
e Farmacias y boticas: Son establecimientos especializados en la venta de

medicamentos y productos relacionados (31).
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e Establecimientos de salud: Los establecimientos de salud, como hospitales,
clinicas y centros de atencidn primaria, suelen contar con una farmacia interna o
dispensario de medicamentos (32).

— Fuente de informacion: Se relaciona con las diferentes fuentes de informacion
utilizadas por los profesionales de Enfermeria para obtener conocimientos
relacionados con medicamentos y cuidado de la salud (33). A continuacion, se
describe brevemente cada una de las opciones mencionadas:

e Television: Puede ser una fuente de informacion a través de programas de salud
y noticias médicas que brindan informacion sobre medicamentos, tratamientos y
recomendaciones de salud en general. Estos programas pueden proporcionar
conocimientos actualizados y educar a los profesionales de Enfermeria sobre
diferentes temas relacionados con su practica (34).

e Internet: Se ha convertido en una fuente ampliamente utilizada de informacion
para los profesionales de Enfermeria. A través de sitios web especializados,
portales de salud, bases de datos cientificas y recursos en linea, los profesionales
pueden acceder a informacion actualizada sobre medicamentos, investigaciones
médicas, guias de practica clinica y otros recursos relevantes (33).

e Farmacéutico: Son profesionales de la salud especializados en medicamentos y
su uso adecuado. Los profesionales de Enfermeria pueden recurrir a los
farmacéuticos para obtener informacion y asesoramiento sobre medicamentos,
interacciones, dosis adecuadas, efectos secundarios y otras consultas relacionadas
con el uso de medicamentos (35).

e Recetas anteriores: Pueden ser una fuente de informacion para los profesionales

de Enfermeria, ya que pueden revisar las prescripciones médicas previas para
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obtener informacion sobre medicamentos utilizados en tratamientos anteriores y
posibles pautas de administracion (36).

e Conocimiento propio: Los profesionales de Enfermeria también pueden ser una
fuente de informacion. A través de su formacién y experiencia en la practica
clinica, los profesionales pueden tener conocimientos y habilidades adquiridas
que les permiten tomar decisiones informadas sobre medicamentos y cuidado de
la salud (37).

e Charlas: Las charlas y conferencias pueden ser una fuente de informacién para
los profesionales de Enfermeria. Estas pueden ser impartidas por expertos en el
campo de la salud, investigadores, profesionales clinicos o representantes de la
industria farmacéutica, y pueden proporcionar informacion actualizada sobre
medicamentos, avances médicos y temas relevantes para la practica de enfermeria
(36).

— Persona que motiva el consumo de medicamentos sin prescripcion: Se refiere a
los que prescriben o brindan recomendaciones para solucionar los problemas de
alguna patologia (38).

e La decision propia, los farmacéuticos y la familia: Tienen cierta influencia
en las personas, por ello acuden a estos, y principalmente al grupo de
farmacéuticos. Esto surge porque las personas que acudieron por consultoria
médica no se sienten satisfechas con la atencion que recibieron, entonces el
papel del farmacéutico quien aconseja medicamentos no recetados supone un
riesgo para la salud de las personas en general (39).

— Conoce los efectos de los medicamentos: Tener el conocimiento adecuado o

minimamente necesario reduce los errores de automedicacion, consecuentemente
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los riesgos a los que se exponen al consumir diferentes medicamentos sin receta
médica (40).

— El consumo de medicamentos sin prescripcion es un riesgo: Toda persona
deberia tener en cuenta que cualquier medicamento se debe obtener siempre con
una receta medica posterior a haber acudido a revisién médica, puesto que el
autodiagnostico lleva a que una persona acuda a comprar un medicamento de venta
libre, lo que llevaria a causarle efectos secundarios no esperados e incluso
complicaciones a su salud (41).

2.1.2. Practica de automedicacion

El organismo del area de salud a nivel mundial atribuye a la automedicacion como
el uso y consumo de determinados farmacos que un individuo adquiere, a modo de
prevencion, tratar determinados sintomas visibles (42).

La automedicacion es frecuente entre los protagonistas de la salud, ya que, al
contar con conocimientos, emplean el uso de farmacos sin receta. Es importante recalcar
que los farmacos usados son de libre venta (43).

2.1.2.1. Automedicacion

La automedicacion se refiere al acto de tomar medicamentos sin la supervision o
prescripcion de un profesional de la salud (44). Implica la autoevaluacién de los sintomas,
la eleccion del medicamento y la determinacién de la dosis y duracion del tratamiento.
La automedicaciéon puede tener ventajas en ciertos casos, como el alivio temporal de
sintomas leves y conocidos, pero también puede llevar a riesgos para la salud, como el
uso incorrecto de medicamentos, interacciones medicamentosas Yy retraso en la busqueda

de atencion médica adecuada (45).
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La automedicacion conlleva varios riesgos, como el uso incorrecto de
medicamentos, la automedicacion basada en sintomas erroneos o mal interpretados, la
interaccién con otros medicamentos que se estan tomando, y el enmascaramiento de
enfermedades subyacentes. Estos riesgos pueden conducir a complicaciones de salud y
disminuir la eficacia del tratamiento adecuado (46).

2.1.2.1.1. Frecuencia de consumo de medicamentos

La frecuencia de consumo de medicamentos puede estar relacionada con la
necesidad percibida de tratar una enfermedad o mantener la salud en general. La teoria de
la salud puede proporcionar un marco para comprender los factores motivacionales y las
creencias individuales que influyen en la frecuencia de consumo de medicamentos (47).

Esto incluye la evaluacion de los patrones de consumo de medicamentos en la
poblacion, la identificacion de factores que influyen en la frecuencia de consumo, como
la presencia de enfermedades cronicas, la adherencia al tratamiento y las preferencias
individuales. Ademas, se pueden considerar aspectos relacionados con la seguridad y
eficacia de los medicamentos, la calidad de vida y el impacto econémico del consumo de
medicamentos en la salud publica (48).

— Nunca: Esta opcion implica que el individuo no consume medicamentos
regularmente. Puede indicar que el individuo goza de buena salud y no requiere
medicamentos para el manejo de enfermedades crénicas o para el alivio de sintomas
(48).

— A veces: Esta opcion indica que el individuo consume medicamentos en
determinadas ocasiones o de manera ocasional. Puede referirse a situaciones en las
que el individuo necesita medicamentos para el tratamiento de enfermedades
agudas o para el alivio de sintomas temporales, pero no los consume de manera

continua o diaria (48).
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— Siempre: Esta opcion implica que el individuo consume medicamentos de manera
regular y continua. Puede indicar que el individuo requiere medicamentos para el
manejo de enfermedades crdnicas, para mantener una condicién de salud estable o
para el control de sintomas persistentes (48).

2.1.2.1.2. Tipos de medicamentos

a) Analgésicos

Los analgésicos son medicamentos disefiados para aliviar o reducir el dolor.
Pueden actuar de diferentes maneras, como bloquear la transmision del dolor en el sistema
nervioso central o periférico. Los analgésicos se utilizan cominmente para el alivio del
dolor agudo o crénico, como dolores de cabeza, dolores musculares, dolores articulares y
otros tipos de dolor (49).

Los calmantes son aquellos farmacos capaces de aliviar el dolor, familia de
agentes de estructura quimica donde su principio activo consiste en inhibir la sintesis de
prostaglandinas. Uno de los principales medicamentos indicados es el paracetamol que
son usados para tratar dolores de cabeza, musculares, artriticos, antipiréticos (50).

b) Antibidticos

Son drogas que proliferan las bacterias en los seres humanos dificultando su
desarrollo; farmaco con capacidad de tener accion sobre los microorganismos (agente
patdgeno, microbio, micoéticos y parasitos) actuando y dificultando su desarrollo y
destruyéndolos. Indicado en el tratamiento de infecciones que son administrados por via
oral, endovenosa, intramuscular, inhalatoria o topica (51).

Los antibioticos son medicamentos utilizados para tratar infecciones causadas por
bacterias. Actlan inhibiendo el crecimiento o destruyendo las bacterias para ayudar a

combatir la infeccion. Los antibi6ticos se utilizan para tratar una amplia gama de
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enfermedades infecciosas, como infecciones respiratorias, infecciones del tracto urinario,
infecciones de la piel y otras infecciones bacterianas (52).
¢) Antiinflamatorios

Estas drogas tienen la accion de eliminar estos gérmenes que provocan una
inflamacidn, tienen el efecto de bloguear proteinas, como son las enzimas, que interfieren
en la produccion de prostaglandinas, son acidos grasos naturales que calman las algias,
hinchazén y el enrojecimiento. Los farmacos més tradicionales en este grupo son la
aspirina, el ibuprofeno, el naproxeno (53).

Los medicamentos antinflamatorios, también conocidos como antiinflamatorios,
se utilizan para reducir la inflamacion en el cuerpo. Pueden aliviar el dolor, la hinchazon
y la sensibilidad causados por procesos inflamatorios. Los antinflamatorios pueden ser
clasificados en esteroides (corticosteroides) y no esteroides (AINES), y se utilizan para
tratar una variedad de condiciones inflamatorias, como artritis, dolor muscular, dolor
menstrual y otras afecciones inflamatorias (54).

2.1.2.1.3. Efectos del medicamento

Resistencia a farmacos; el uso indiscriminado de medicamentos en un momento
determinado puede provocar que cuando realmente lo necesites ya no haga el efecto
deseado. Un claro ejemplo vendria a ser el uso de antibi6ticos de manera irracional, que
podria generar resistencia. Asi como causar una intoxicacion. Dependencia hacia los
farmacos (51).

2.1.2.2. Automedicacion contra el SARS-COV?2 en el Peru:

Las drogas méas vendidas para el tratamiento del virus en la automedicacion contra

el SARS-CoV2, fueron los siguientes:
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— Didxido de cloro (Cl O2): Fue uno de los elementos quimicos no metales méas
usados, aunque se sabia que no estaba apto para el consumo en personas; provocaba
alteraciones a nivel pulmonar, presion baja e incluso mortal, alteracion hepaética,
anemia, vomitos y deposiciones liquidas, ademas de ello no existen fuente
bibliografica que demuestre presentar efectividad (55).

— lvermectina: Segun estudios realizados en el continente de Australia en ensayos
clinicos realizados indicaba que era efectivo para tratar el SARS-CoV2. Indicado
por via oral, con una dosis de 1 gota por Kg. de peso, siempre tomando en cuenta
los efectos colaterales como dermatosis, aversion, regurgitar, deposiciones liquidas,
debilidad, dolor de cabeza, prurito, corto de vista, dolor en las articulaciones,
taquicardia (56).

— Hidroxicloroquina: Al inicio de la pandemia los reportes preliminares de uso de
cloroquina e hidroxicloroquina fue muy prometedor, la evidencia encontrada para
el uso de hidroxicloroquina en COVID 19, podria ser perjudicial, a partir de 2
revisiones sistematicas y metaanalisis publicados (57).
El aclaramiento renal representa entre el 20-50% del total de hidroxicloroguina (sin
embargo, no se recomienda ajuste de dosis). Es metabolizada por el citocromo
P450: isoenzimas 2C8,2D6 y 3%4; en consecuencia, inhibidores e inductores de estas
enzimas pueden alterar la farmacocinética de estos agentes (58).
Su uso podria provocar distintos efectos que podrian afectar la salud de la persona.
Las contraindicaciones que tiene este farmaco son: hipersensibilidad al principio
activo, miastenia gravis, vasculopatia ocular, retinitis pigmentosa. Se debe usar con
precaucién en menores (59,60).

— Corticoides: Este farmaco se esta evaluando como potenciales tratamientos para

COVID-19, la dexametasona (6 mg al dia), esta minimiza las probabilidades de
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muertes en pacientes hospitalizados en UCI mayor a 28 dias, dentro de las
reacciones esta el incremento de glucosa y el uso por mas de 14 dias, puede
provocar glaucoma, cataratas, sobrehidratacion y mayor probabilidad de
infecciones. Se podria asociar a la incidencia de mortalidad, resistencia antiviral
(61,62).

— Dexametasona: Es un medicamento esteroide que se utiliza para tratar una
variedad de afecciones inflamatorias, alérgicas e inmunoldgicas, Se utiliza para
tratar la inflamacion, el dolor, la fiebre, las alergias, el asma, los problemas de la
piel, los problemas de la sangre o la médula 6sea, los problemas renales, los
problemas tiroideos y los brotes de esclerosis multiple (63).

— Paracetamol: También conocido como acetaminofén, es un medicamento utilizado
para tratar el dolor leve a moderado y la fiebre. Es un analgésico y antipirético que
se encuentra comunmente en medicamentos para el resfriado y la gripe, y también
se usa por si solo (64).

— Antiinflamatorios no esteroideos (Aines): La terapéutica de los AINES se centra
en el uso clinico y terapéutico de estos medicamentos para el manejo del dolor, la
inflamacion y la fiebre, pueden estar asociados con varios efectos secundarios y
consideraciones de seguridad (47).

— lbuprofeno: La informacion que se dispone de China muestra que, en pacientes sin
dafio hepatico previo, los pacientes con diagndstico de la Sar-cov 2 presentan un
incremento de transaminasas. En pacientes con diagndstico de cirrosis segun
algunos estudios podria provocar alteracion hepatica cronica, por ello se
recomienda su uso maximo 2-3 g/dia (65).

En Argentina, luego de una revision sobre el uso de paracetamol e Ibuprofeno para

el manejo antitérmico, se sugiere su uso como primera linea de tratamiento. Esta
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indicado en patologias respiratorias y tiene el efecto de alivio de los sintomas y
menos efectos colaterales, sobre todo a nivel géstrico. La OMS no se restringe el
ibuprofeno, pero recomienda el uso de paracetamol (66).

— Azitromicina: Pertenece al grupo de macrdlidos indicado para tratar problemas
respiratorios, se demostrd que contiene efectos terapéuticos contra SARS-CoV-2,
es la que mayor efectividad alcanzando una propagacion del virus, ya que eleva el
Ph y reduce la enzima furina que es hospedero del virus. Se debe tomar en cuenta
que produce hemorragias, arritmias (67,68).

— Warfarina: Puede interactuar con otros medicamentos, alimentos y suplementos,
lo que puede afectar su efectividad y aumentar el riesgo de efectos adversos. El
marco teodrico puede abordar las interacciones farmacologicas conocidas de la
warfarina, como los medicamentos que pueden aumentar o disminuir su efecto
anticoagulante, asi como las contraindicaciones y precauciones en su uso, CoOmo en
pacientes con enfermedades hepaticas, hemorragias o cirugias recientes (47).

— Acido acetil salicilico: Indicado en pacientes con problemas de coagulacion. En
pacientes con COVID-19, se debe mantener con el tratamiento anticoagulante; se
tiene conocimientos de que, si se presenta alguna interaccion con otros
medicamentos segun el tratamiento del paciente, se puede administrar HBPM o
HNF. Acido acetil salicilico no se encontré interacciones medicamentosas
relacionadas al tratamiento en pacientes contagiados por el virus (69).

2.1.2.3. Tratamiento actual contra el SARS-COV?2 en el Peru

El MINSA (70) toma en cuenta que el COVID-19 al ser una enfermedad nueva;
esta en etapa de investigacion, el estudio de los sintomas, consecuencias y los posibles

tratamientos. Ademas, recalca la importancia de no automedicarse, puesto que esta
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practica pone en peligro la salud. Considera que el tratamiento puede incluir antivirales
inmunoduladores, antimicrobianos asociados, oxigenoterapia (casos moderados y

severos); sin embargo, se debe evitar los AINES.

Las siguientes acciones, son las Ultimas consideradas a realizar de acuerdo al caso

de severidad (71):

- Caso asintomatico o presintomatico: en estos casos, se recomienda la observacion
de la evolucidn de los signos y sintomas, y aislamiento en el domicilio.
- Caso leve: manejo ambulatorio.

e Tratamiento antimicrobiano, evitar los corticoides orales (en estos casos
puede incrementar la mortalidad), antibiéticos, AINES, anticoagulantes, o
la combinacion de estos medicamentos. Las decisiones de usar estos
medicamentos deberan ser tomadas por el médico tratante.

e Oxigenoterapia domiciliaria: se debe detectar la hipoxia por el monitoreo a
través de la oximetria del pulso; se toma la decision de iniciar con la
oxigenoterapia si la saturacion estd por debajo de los valores normales (de
acuerdo a los m.s.n.m.). Si el paciente llegara a complicarse debe ser
trasladado a un establecimiento que cuente con oxigeno.

- Caso moderado: corresponde al tratamiento que se brinda en el servicio de
hospitalizacion y la referencia.
- Caso grave: corresponde al tratamiento mas especializado que se brinda en el

servicio de hospitalizacion y la referencia correspondiente.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

— Factores: Es toda circunstancia que determina que un individuo tenga la
probabilidad de presentar riesgo a una patologia y afecta a la persona a nivel
emocional como fisica (72).

— COVID-19: Una nueva forma de patologia en la actualidad es el Coronavirus
originado por una nueva mutacién denominada SARS-CoV2, este virus produce
una infeccidn aguda con sintomas respiratorios (73).

— Automedicacion: Es la eleccion y administracion de farmacos por parte de los
individuos para curar dolencias identificados por tal (74).

— Practicas: Es la que anima, ayuda o inhibe al personal de Enfermeria en sus
esfuerzos por prestar una atencion adecuada, a eso se suma el promover su
seguridad y el bienestar de cada uno de los pacientes y sanitarios (75)

— Pandemia: Denominado al contagio surgido en una comunidad que trasciende a
varias partes del mundo, debe categorizarse como un alto grado de inafectabilidad,
diferente a una denominacién con las muertes y casos de la enfermedad en cuestion
(76).

— Reacciones adversas: Son los efectos secundarios o indeseables que pueden
ocurrir como resultado del uso de un medicamento o tratamiento. Es importante
tener en cuenta las posibles reacciones adversas de un medicamento para poder
monitorear y gestionar adecuadamente la salud del paciente (77).

— Dosis: Son la cantidad especifica de un medicamento que se administra en un solo
momento o a intervalos regulares durante un tratamiento. La dosis correcta es
fundamental para garantizar que el medicamento sea efectivo y seguro para el

paciente (78).
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2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.3.1. A nivel internacional

Adu, S. et al., en el 2023, con el fin de examinar la prevalencia y los factores
asociados con la automedicacién entre profesionales de la salud. Se desarroll6 un estudio
transversal; se selecciond una muestra de 346 profesionales de la salud de un hospital
universitario en Ghana; a ellos se les encuestd en linea utilizando un cuestionario
estructurado. Los resultados obtenidos dieron a conocer que la automedicacion fue del
81%; las probabilidades de automedicarse fueron mayores para aquellos con necesidades
de salud percibidas leves, moderadas o graves en comparacion a los aparentemente sanos
OR =12,07; OR =5,38; OR = 2,86; IC del 95 %, respectivamente; el estado del seguro
médico no se asocio con la automedicacién. Concluyendo que la automedicacion es una
préactica comun entre el personal hospitalario (2).

Yismaw M, et al., en el afio 2023, su estudio tuvo como fin evaluar la
automedicacion y sus determinantes. Para esto aplicé un estudio cuantitativo, transversal,
descriptivo; los participantes fueron estudiantes universitarios del area de la salud; se
utilizd entrevistas y cuestionarios para obtener la informacion. Los hallazgos indican que,
el 58.1% se habia automedicado en el ultimo mes; en el factor econdmico, los bajos
ingresos mensuales AOR: 0,007; 0,0003-0,175 y la condicion de estudiante se asociaron
a la practica de automedicacién. En conclusion la automedicacion fue comun entre los
estudiantes de ciencias de la salud (79).

Loni S, et al., en el 2023 desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia de la automedicacion y sus factores contribuyentes a esta practica. Fue un
estudio descriptivo de corte transversal; la muestra involucroé a 214 estudiantes femeninas
del area de biomédicas, reclutados mediante el muestreo no probabilistico; para la

encuesta se utilizd un cuestionario autoadministrado. Los resultados indicaron que, del
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total de participantes el 80.84% confirmaron que se automedicaban; las principales
fuentes de informacién fueron, el 67.1% por los familiares, seguido del 64.7% por
conocimientos autoadquiridos, el 55.5% debido a las redes sociales y en menor porcentaje
un 31.2% fue a causa de los amigos. Se concluyd que la razén mas comun para la
automedicacion era obtener un alivio rapido de la enfermedad porque consideraron una
pérdida de tiempo visitar al médico (80).

Gonzales-Mufioz F, et al., en el afio 2021, en un estudio tuvieron como fin analizar
la prevalencia y factores que acompafian a la automedicacion. Para esto se enfocaron en
realizar un estudio descriptivo y transversal; fueron parte de la poblacién, estudiantes del
Gltimo afio del &rea de la salud, en la muestra participaron 217 estudiantes; la informacion
fue recogida en un cuestionario. Los resultados dieron a conocer que el 90.8% afirmé
haberse automedicado; los factores asociados para que se diera esta préctica fueron por
los conocimientos que habian adquirido durante su formacion resaltando los de
Enfermeria con un 96.2%, lo que tenia relacion con los factores p=0.015 y que la
obtencion de los medicamentos fue en la farmacia comunitaria. De ese modo concluyeron
que la automedicacion es una préctica habitual en esta poblacion (81).

Mohamed S, et al., en 2021, publicaron su estudio en el que el objetivo fue evaluar
las précticas de automedicacion y los factores asociados. Esta investigacion fue de tipo
transversal; la muestra fue seleccionada de manera aleatoria, haciendo un total de 277
profesionales de la salud de un hospital. Entre los resultados reflejan que, el 72.2%
practicaban la automedicacion; de quienes un 65.2% declararon la consecuencia negativa,
notificandose resistencia a los medicamentos en el 89.7% Yy reacciones adversas en el
88.8%. Los medicamentos mas utilizados fueron, en el 93.9% los analgésicos, en el 74.4%
los antibidticos y en el 61.6% los antiacidos. Ademas, de los profesionales, el 79.3%

adquirian los medicamentos en farmacias y un 63.4% en el trabajo. Se concluyd que mas
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de dos tercios de los profesionales de la salud practicaron la automedicacién y reportaron
las consecuencias negativas de la automedicacion (5).
2.3.2. A nivel nacional

Villar L. en el afio 2023, en su estudio cuyo objetivo fue determinar los factores
gue se relacionan a la automedicacion. Para esto se disefi6 un estudio cuantitativo,
observacional, descriptivo-correlacional y transversal; la poblacién fueron 85
profesionales de la salud de un centro de salud, componiendo una muestra censal; el
instrumento fue un cuestionario. De los resultados se pudo conocer que el 34% de las
mujeres se automedicaban, el 77% del personal técnico, y el 67% de quienes tenian seguro
médico, a comparacion de quienes no tenian tiempo. Concluyendo que si existen factores
relacionados a la automedicacion (10).

Abanto Y, et al., en el afio 2021, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia de la automedicacion con AINES en el personal de salud. Se
optd por desarrollar un trabajo descriptivo, transversal; la poblacion fueron trabajadores
de la red una red de salud, con una muestra de 330 trabajadores; se aplico la encuesta.
Segun los resultados, el 71.5 % se automedicaba; lo que se asocié a razones sociales,
como ser licenciado y contratado, tener un ingreso mayor a 2400 soles; en los factores
culturales el ser personal de salud, considerar tener conocimientos, por recomendacion de
otro colega. La conclusion fue que el personal de salud de Cajabamba se automedica, y a
esto se le asociaron factores, confirmandose asi la hipotesis alterna (11).

Izquierdo R. en el afio 2020, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue analizar los
determinantes que se asocian a la practica indiscriminada de farmacos. Este estudio se
enmarca dentro de un enfoque basico, observacional y de disefio transversal. La poblacion
bajo estudio estuvo compuesta por 217 estudiantes, de los cuales una muestra de 187

particip6 en el estudio. Para la recoleccién de datos, se utilizd un cuestionario
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estructurado. Los resultados obtenidos arrojan que, un 58% de los participantes consumié
medicamentos sin prescripcion médica, y de estos, el 22% lo hizo para tratar la fiebre,
mientras que un 19% lo hizo para aliviar el dolor. Ademas, se identificd que un 32% de
los participantes hizo uso frecuente de antibidticos, y un 27% utiliz6 medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINES). A partir de los datos recopilados, se pudo
concluir que una parte considerable de la poblacion estudiada esta involucrada en la
practica de la automedicacion, lo que subraya la relevancia de este fenémeno en el
contexto actual (82).

Paredes C. et al. en el afio 2019, realizaron el estudio cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre los factores sociodemograficos y la medicacion sin receta. El estudio fue
cuantitativo correlacional- transversal. La muestra utilizada para el estudio consistio en
160 estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario estructurado para recopilar la
informacion necesaria. Los resultados obtenidos evidenciaron que el 55.0% de los
participantes, es decir, 88 individuos, presentaron un nivel de automedicacion leve.
Ademas, un 31.2%, equivalente a 50 estudiantes, mostraron un nivel moderado de
automedicacion. Un 7.5% 12 estudiantes optaron por no automedicarse, mientras que un
6.3% (10 estudiantes) presentaron un nivel severo de automedicacion. La conclusion fue
que los determinantes sociodemograficos se relacionan a la medicacion sin receta (83).
2.3.3. A nivel local

Quifionez M. en el afo 2020, en su estudio cuyo objetivo fue analizar la etiologia
en relacion a la practica de medicacion sin prescripcion en estudiantes. El estudio fue de
asociacion transversal; la poblacién estuvo conformada con 202 estudiantes. Se recabaron
los datos a través de la encuesta, aplicando un cuestionario. Los resultados fueron que se

afirma que el factor econémico, factor cultural tienen relacién a la automedicacién y el
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factor social no se asocia a la automedicacion. La conclusion fue el factor econémico,

cultural son causa principal de la aplicacion de medicamentos sin receta (12).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

Fue una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, ya que su
proposito era determinar los factores relacionados con la practica de automedicacion en
el profesional de Enfermeria durante el contexto post COVID-19. Segun Marroquin (84),
el estudio correlacional es aquel que tiene como propdsito evaluar la relacion existente
entre ambas variables.
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio del presente estudio fue no experimental y de corte transversal; puesto
que segun Dzul (85), indica que en los estudios que se trabajan con este disefio, sucede
que las variables no sufren manipulacién alguna para obtener ciertos resultados, por el
contrario solo son observadas.

A esta investigacion corresponde el siguiente diagrama:

Donde:

M= Profesional de Enfermeria
X= Factores

Y= Préctica de automedicacion

r= Relacion entre las variables

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

3.2. AMBITO DEL ESTUDIO

El presente estudio se realizé en la ciudad de Puno, especificamente en los
servicios de Gineco obstetricia, Emergencia, Medicina A-B, Cirugia — A, Cirugia — B,
Centro quirdrgico, Pediatria, Neonatologia, Unidad de Cuidados Intensivos vy
Alojamiento Conjunto del Hospital Manuel NGfiez Butrén, que esta ubicado al sureste del
centro urbano de Puno, a una altura de 3810 msnm del lago Titicaca, en el barrio Victoria
en el Jr. Ricardo Palma N° 120.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion:

La poblacion estaba conformada por 112 Enfermeras(os) que se encontraron
laborando en el area asistencial del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén en Puno,
por otro lado, la poblacion estudiada cuenta con una experiencia mayor a un afio,
asimismo algunas son bilingies y otras cuentan con una especialidad en el érea.

Cuadro 1. Relacion de profesionales de Enfermeria del Hospital Manuel Nufiez Butrdn.

SERVICIOS CANTIDAD DE LICENCIADAS

Gineco obstetricia 10
Emergencia 12
Medicina A-B 11
Cirugia — A 10
Cirugia— B 11
SOP 15
Pediatria 6
Neonatologia 14
ucCl 10
Alojamiento conjunto 13

TOTAL 112

Fuente: Roles asistenciales de Enfermeria del Hospital Manuel Nufiez Butron.
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3.3.2. Muestra:

En esta ocasion la muestra se calculd con la formula de poblacién finita, puesto
que se conoce el nimero exacto de la poblacion; resulté una cantidad de 87, entonces se
trabajo con esa cantidad de profesionales en Enfermeria de del Hospital Regional Manuel
Nufiez Butron.

N.Z*.p.q
n —=
e’.(N -1+ Z2%.p.q

Reemplazamos los valores:

112(1.96)2 x (0.50) x (0.50)
(0.05)2 x (112 — 1) + (1.96)2 x (0.50) x (0.50)

n = 87

3.3.3. Muestreo:
Muestreo: Esta fue definida por el muestreo de tipo probabilistico de manera
estratificada porque se trabajé en diferentes servicios, como se detalla en el siguiente

cuadro:
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Cuadro 2. Muestra estratificada de profesionales de Enfermeria por servicios del

Hospital Manuel Nufiez Butrén.

N° TAMARNO TAMANO DE
ESTRATO SERVICIOS DEL ESTRATO | LA MUESTRA

1 Gineco obstetricia 10 8

2 Emergencia 12 9

3 Medicina A-B 11 9

4 Cirugia— A 10 8

5 Cirugia— B 11 9

6 Centro quirdrgico 15 12

7 Pediatria 6 3

8 Neonatologia 14 11

9 Unidad de Cuidados Intensivos 10 8

10 Alojamiento conjunto 13 10
Total 112 87

Fuente: Roles asistenciales de Enfermeria del Hospital Manuel Nufiez Butron.

3.3.4. Criterios de inclusion:
— Enfermeras que desarrollaron sus labores en el area de hospitalizacion, no

COVID-19.

— Encondicién de nombradas y contratadas.

— Que estuvieron programadas en el rol de asistencia.

— Que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

3.3.5. Criterios de exclusién:

— Enfermeras que estuvieron programadas de vacaciones en el rol.

— Que se encontraban con licencia.

— Que no desearon participar en el estudio.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica del estudio

Se empled como técnica una encuesta, con el Unico proposito de recabar la
informacién sobre los factores y la practica sobre la automedicacion en el
profesional de Enfermeria durante el contexto post COVID-19, Hospital Regional
Manuel Nufiez Butron Puno-2022.
3.5.2. Instrumentos del estudio
Se aplicaron 2 cuestionarios.

Primer instrumento: Factores asociados a la automedicacion

- Este cuestionario fue elaborado por Delgado en el 2018; posteriormente
Bendezl (72) lo adaptd para poder utilizarlo en una poblacion como la de este
estudio, profesionales de Enfermeria.

- ltems: 8 items, 1 afiliacion a seguro de salud, 2 dependencia econdmica, 3
ingreso econdmico aproximado, 4 lugar donde adquiere medicamentos, 5 fuente
de informacidn, 6 persona que motiva la automedicacion, 7 conoce los efectos
adversos, 8 considera la automedicacion como un riesgo para su salud.

- Dimensiones: social (item 1), econémico (items 2 y 3) y cultural (items del 4
al 8).

- Escala de calificacion: todos los indicadores son de respuestas politdmicas,
pudiéndose marcar solo una de ellas. El item 1 obtiene la calificacion de 0 a 2;
los items 2 al 8 se califican entre 0 y 1.

- Baremos por dimensiones: factor social (bajo=0, regular=1, alto=2), factor
econdmico (bajo=0, regular=1, alto=2), y el factor cultural (bajo=0-2,

regular=3, alto=4-5).
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- Baremo final de la variable: bajo (de 0 a 3 puntos), regular (de 4 a 6 puntos)
y alto (de 7 a 9 puntos).

- Validez: Fue sometido al juicio de expertos, estos fueron procesados mediante
el meétodo estadistico conocido como "V de Aiken", este método es un
estimador que permite cuantificar la relevancia de los items utilizados en el
instrumento, los resultados obtenidos demostraron una validez de 0.7,
indicandose que el instrumento es fiable y valido para su aplicacién en la
investigacion (72).

- Confiabilidad: Se estimé mediante una prueba piloto, en el que se utilizo el
coeficiente alfa de Cronbach que arroj6 un valor de 0.812, lo cual se considera
aceptable (72).

Segundo instrumento: Préctica de automedicacién

- El presente cuestionario fue elaborado por Chavez en el 2017 en una poblacion
de Lima; por lo que fue adaptado y revalidado por Bendezu (72) en el 2021.

- ltems: 10 items, 1 frecuencia de compra de medicamentos, 2 tomar
medicamentos por periodos prolongados, 3 frecuencia con que adquiere AINEs,
4 frecuencia con que adquiere antidcidos, 5 frecuencia con que adquiere
antibioticos, 6 considera el riesgo de consumir algin medicamento, 7 verifica
fecha de vencimiento, 8 sufrir reaccion adversa, 9 hubo mejorias, 10 adquirir
nueva dosis.

- Dimensiones: esta variable considera 3 dimensiones, frecuencia de consumo de
medicamentos (item 1), tipo de medicamento empleado (2, 3, 4, 5), y efecto del

medicamento (2, 6, 7, 8, 9, 10).
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- Escala de calificacion: Todos los indicadores son de respuestas politdbmicas de
tipo Likert, nunca = 1, a veces = 2 y siempre = 3, pudiéndose marcar solo una
de las opciones.

- Baremo final de la variable: Nunca (de 0 a 14 puntos), a veces (de 15 a 24
puntos) y siempre (de 25 a 30 puntos).

- Validez: Fue sometido al juicio de expertos, estos fueron procesados mediante
el método estadistico conocido como "V de Aiken", este permite cuantificar la
relevancia de los items utilizados, donde se obtuvo una validez de 0.7,
considerando de esa manera que el instrumento es valido para su aplicacion
(72).

- Confiabilidad: la confiabilidad del cuestionario de automedicacion lo
sometieron a una prueba piloto, en el que se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, esta prueba arroj6 un valor de 0.812, lo cual indica que el instrumento
es confiable y presenta aceptable consistencia interna (72).

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recopilacién de datos se realizd las actividades que se detallan a

continuacion:
Coordinaciones:

- Luego de recibir la aprobacién del proyecto de tesis, se procedid a seguir el
proceso necesario, se solicitd la carta de presentacion a la Direccién de la

Escuela profesional de Enfermeria.

- Una vez obtenida la autorizacion y representacion de la universidad, se
solicitd la autorizacion para la ejecucion del proyecto a la jefatura de

Enfermeria del Nosocomio Regional Manuel Nufiez Butron.

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Tras obtener la autorizacion, se realizé la visita a los distintos servicios del

area de piso para llevar a cabo la ejecucion del estudio.

- Se coordind con las jefas de cada servicio en donde indicaron que disponen

de tiempo de 15 horas a 19 horas.
Ejecucion:

- Después de coordinar con las jefas de los servicios para asegurar el

cumplimiento de las fechas y horarios establecidos.

- Se establecié una muestra compuesta por 87 elementos, y las submuestras se
seleccionaron utilizando un enfoque de muestreo probabilistico aleatorio

estratificado, aplicando criterios de inclusion y exclusion.

- Se visitd a los servicios de gineco obstetricia, emergencia, medicina A-B,
cirugia— A, cirugia — B, centro quirurgico, pediatria, neonatologia, unidad de
cuidados Intensivos y alojamiento conjunto en las 17:00 a 19:00 horas, en

diferentes fechas con el fin de aplicar el presente cuestionario.

- Luego se realizo la correspondiente presentacion sobre los fines y objetivos

del estudio a los profesionales de Enfermeria.

- Se solicito a los profesionales de Enfermeria que firmaran el consentimiento

informado voluntariamente en el estudio.

- Posteriormente, se procedid a entregar el cuestionario titulado “Factores

relacionados a la practica sobre la automedicacion”.

- Se brind6 orientacion sobre cémo completar correctamente el instrumento y
cada uno de los items que lo componen, se solicitd a los participantes
responder con total sinceridad para obtener respuestas validas.
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- Las enfermeras procedieron con el llenado de las encuestas, esto lo realizaron

en un aproximado de 20 minutos.

- Una vez concluido con la aplicacion de los cuestionarios, se les entreg6 a los

participantes un incentivo en forma de agenda.

- Al finalizar se agradecio a los participantes por su valiosa colaboracion y

apoyo brindado. La ejecucién se dio durante dos meses.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS
- Tras larecoleccién de la informacidn, se procedid a calificar y codificar los dos
cuestionaros primeramente el factor, social, econémico y cultural, seguido por

las précticas de automedicacion.

- Luego se realizé el vaciado de datos en el programa Microsoft Excel, para
realizar el ordenamiento de la base de datos y sumatoria de las respuestas por

variable y dimension.

- Seguidamente, se empleo el software estadistico SPSS version 26 para llevar a
cabo la preparacion y procesamiento de la base de datos. Mediante este
programa, se ejecutaron las acciones necesarias para generar tablas y gréaficos
de frecuencia con el propoésito de obtener los resultados correspondientes a los
factores y a la préctica de automedicacion, de acuerdo con los objetivos

establecidos en el estudio.

- Inicialmente se evalud la distribucion de los datos, mediante la prueba de
Kolmogorov Smirnov (por tratarse de una muestra superior a 50 unidades); esta
prueba permitié la eleccion de la prueba de correlacion a utilizar, Rho de
Spearman, una prueba no paramétrica porque los datos no seguian una

distribucién normal, con esta se contrasto la hipotesis.
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- Laregla de decisién para la aceptar o rechazar la hipotesis alterna es:
e Sip<a0.05, se acepta la hipotesis alterna.
e Sip>a0.05, se acepta la hipotesis nula.

- Finalmente, se elaboraron las tablas y gréficos para su respectiva

interpretacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Tabla 1. Relacion entre factores y la practica de automedicacion en el profesional de

Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén

Puno-2022.
Practica de
Factores
automedicacion
Coeficiente de
_ 1,000 0,312
correlacion
Factores
Sig. (bilateral) . 0,003
Rho de N 87 87
Spearman Coeficiente de
_ 0,312 1,000
Practica de correlacion
automedicacion  Sig. (bilateral) 0,003
N 87 87

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la préctica sobre la automedicacion.

En la tabla, se evidencia una prueba estadistica de Rho de Spearman con un valor
de coeficiente de 0,312 y una significancia de p = 0,003, (p = < 0,05), lo cual se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula del estudio, por tal motivo existe una

relacién entre las variables "factores" y "practica de automedicacion”.
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Tabla 2. Factores relacionados a la practica de automedicacion en el profesional de

Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez Butron

Puno-2022.
Préctica de automedicacion
Factores Nunca A veces Siempre Total
N % N % N % N %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Factor social Regular 32 37 41 47 0 0 73 84
Alto 3 3 11 13 0 0 14 16
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Factor
o Regular 26 30 27 31 0 0 53 61
econémico
Alto 9 10 25 29 0 0 34 39
Bajo 5 6 2 2 0 0 7 8
Factor cultural Regular 26 30 35 40 0 0 61 70
Alto 4 5 15 17 0 0 19 22

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la préctica sobre la automedicacion.

En la tabla, se evidencia con respecto a los factores relacionados a la practica de
la automedicacion, que las Enfermeras a veces se automedican, con respecto al factor
social, el 47% obtuvieron un nivel regular; por otro lado, en el factor econémico el 31%
se encuentra en nivel regular; finalmente en el factor cultural el 40% de las enfermeras

estan en nivel regular.

51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 3. Factor social y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron Puno-2022.

Préactica de automedicacion

Factor social Nunca A veces Siempre Total
N % N % N % N %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 32 37 41 47 0 0 73 84
Alto 3 3 11 13 0 0 14 16
Total 35 40 52 60 0 0 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la préctica sobre la automedicacion.

En la tabla, se evidencia con respecto al factor social que el 47% de profesionales
de Enfermeria indican un nivel regular y a veces en la practica de automedicacion,

mientras que el 13% de las Enfermeras presentan nivel alto y a veces.

Realizando el contraste de hipotesis utilizando el coeficiente Rho de Spearman,
se obtiene un valor significativo de 0,120 (p>0,05). En base a esto, se puede concluir que
no existe una relacion entre ambas variables, por ello se rechaza la hipGtesis alterna, se

acepta la nula (Anexo 07).
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Tabla 4. Factor econdémico y la practica de automedicacion en el profesional de

Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno-2022.

Préactica de automedicacion

Factor economico Nunca A veces Siempre Total
N % N % N % N %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 26 30 37 31 0 0 63 61
Alto 9 10 25 29 0 0 34 39
Total 35 40 62 60 0 0 97 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la préctica sobre la automedicacion.

En la tabla, se evidencia con respecto al factor econémico que el 31% de
profesionales de Enfermeria indican tener un nivel regular y a veces en la practica de
automedicacion, mientras que el 29% de las enfermeras indicaron un nivel alto y a veces

en la practica de automedicacion.

Realizando la contratacion de hipétesis mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman se obtienen un valor significativo de 0,036 (p<0,05), de las cuales se puede
indicar que existe relacion entre ambas variables, por ello se rechaza la hipotesis nula, se

acepta la alterna.
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Tabla 5. Factor cultural y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno-2022.

Préactica de automedicacion

Factor cultural Nunca A veces Siempre Total

N % N % N % N %

Bajo 5 6 2 2 0 0 7 8
Regular 26 30 35 40 0 0 61 70
Alto 4 5 15 17 0 0 19 22
Total 35 41 52 59 0 0 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

En latabla, se evidencia con respecto al factor cultural que el 40% de profesionales
de Enfermeria indican tener un nivel regular y a veces en la practica de automedicacion;
por otro lado, el 17% presentan nivel alto en la practica de automedicacion; mientras que

el 6% de Enfermeras indicaron nivel bajo y nunca en la practican de automedicacion.

Realizando el contraste de hipotesis utilizando la prueba estadistica de Rho de
Spearman, se obtiene un valor de significancia de 0,017 (p<0,05), de lo cual se puede
indicar que existe relacion entre ambas variables, por ello se rechaza la hipotesis nula, se

acepta la alterna.
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4.2. DISCUSION

En este estudio, los resultados muestran una relacion significativa entre los
factores econémicos y culturales con la practica de automedicacion en los profesionales
de Enfermeria durante el contexto post COVID-19; sin embargo, no hubo relacion entre
factor social y la practica de automedicacion. Lo cual podria estar sujeta a que el tipo de
seguro que tienen las enfermeras no influye en la automedicacién, el tener SIS, EsSalud
u otra entidad de seguro puede influir en su decision de acudir principalmente a la consulta
médica para recibir atencion adecuada, en lugar de recurrir a la automedicacion para
solucionar problemas de salud. En cuanto a la relacion significativa de los factores
econodmicos y culturales con la préactica de automedicacion, esta relacion indica que tanto
los factores econdémicos como los culturales aumentan la automedicacion en las
enfermeras, donde el uso inadecuado de medicamentos puede llevar a una disminucién
en su efectividad, asi como a la posibilidad de experimentar efectos secundarios y una
insatisfaccion en el tratamiento. Los factores que influyen en la practica de
automedicacion pueden variar segun el contexto cultural, social y econémico.

Las personas obtienen medicamentos sin receta, se auto diagnostican y
desconocen las diferencias entre zonas urbanas, marginadas e incluso paises con distintos
niveles de desarrollo, lo que repercute en la practica de la automedicacion (14). Ademas
de provocar efectos adversos no deseados e insatisfaccion con el tratamiento, el uso
inadecuado de los farmacos disminuye su eficacia. (13). Otras determinantes incluyen el
desconocimiento de las normas cientificas en la venta y dispensacién de medicamentos
de venta libre (15).

La carga laboral aumentada, la exposicién a riesgos y la necesidad de encontrar
soluciones de manera rapida han contribuido a que la automedicacion pueda ser mas

frecuente en este contexto. Ademas, se ha observado que, en el servicio de ginecologia y
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unidades de cuidado intensivos (UCI), un namero significativo de enfermeras practican
la automedicacidn sin contar con una prescripcion médica. La prevalencia de esta practica
y sus posibles factores determinantes en este grupo de profesionales de la salud adquieren
una relevancia crucial.

En contraste a los resultados hallados en las tablas, se efectud la comparacion con
distintos estudios, donde se encontrd uno con similitud, el estudio de Villar L. (10) quien
hall6 que los factores se relacionaban con la automedicacién. También Paredes (83),
quien hallé una relacién entre los factores sociodemogréaficos y la automedicacion sin
receta. La concordancia entre los resultados de este estudio y las investigaciones
anteriores refuerza la importancia de abordar esta problemética y concienciar sobre los
factores que contribuyen a la practica de automedicacion. Estos hallazgos destacan la
necesidad de promover un uso seguro y responsable de los medicamentos entre los
profesionales de Enfermeria, especialmente en el contexto post COVID-19.

Con respecto al factor social relacionado con la practica de automedicacion en los
profesionales de Enfermeria, se observé que no existe relacion entre estos; por lo tanto,
se rechaz0 la primera hipdtesis especifica que sugeria dicha relacion. Dentro del contexto
de la investigacion, se observa un contraste entre distintas areas especializadas, como en
neonatologia y cirugia, en estos servicios, la mayoria de las enfermeras muestran una baja
tendencia a la automedicacion.

Entre estas consideraciones, se cree que el lugar de origen y el tipo de seguro,
ademas de influencias ambientales como la familia y los compafieros de trabajo, basados
en la experiencia adquirida previamente, pueden dar lugar a la difusién de
recomendaciones (16). Por ejemplo, las creencias culturales y las normas sociales pueden

influir en la percepcion de la automedicacion como una practica aceptable o no. Ademas,
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la disponibilidad de seguros de salud y el acceso a servicios médicos pueden afectar la
eleccion entre automedicarse o buscar atencion médica profesional (47).

La poblacion que se estudio en esta ocasion, la totalidad correspondia al Seguro
de Salud (EsSalud), puede ser esa la raz6n por la que no se haya encontrado la relacion;
puesto que este tipo de seguro cuenta con una amplia gama de medicamentos que pueden
ser adquiridos por los que reciben atencion en estas instituciones, no existiendo muchos
problemas de insuficientes medicamentos como sucede en otras instituciones.

Los estudios encontrados, con respecto a los factores sociales asociados a la
automedicacion, en la investigacion de Quifionez (12), evidencio que el factor social no
se asocia a la automedicacion en estudiantes de Enfermeria. Lo mismo se encontré en el
estudio de Adu, S. et al. (2), quienes dieron a conocer que entre profesionales de salud el
factor social tampoco se relacioné a la automedicacion.

Por ultimo, se destaca que la disponibilidad de seguros de salud para las
enfermeras puede influir en su decisién de acudir principalmente a la consulta médica
para recibir atencion adecuada, en lugar de recurrir a la automedicacion para solucionar
problemas de salud, como enfermedades.

Pasando al objetivo de identificar el factor econémico y su relacion con la practica
de automedicacién, los resultados indican que, el factor econdémico se relaciona
significativamente con la practica de automedicacion en este grupo de profesionales de
Enfermeria. Esto significa que la hipdtesis especifica planteada sobre dicha relacion ha
sido confirmada. Es importante sefialar que, en el contexto del servicio de centro
quirdrgico la mayoria de las enfermeras recurren a la automedicacion sin la prescripcion

médica correspondiente.

Los factores econdmicos que influyen en la automedicacion, pueden estar

relacionados con las condiciones de vida desfavorables, particularmente con un bajo
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ingreso econdmico (25). La falta de dinero para pagar una consulta médica o para comprar
los medicamentos prescritos por el especialista, muchas de las veces influye en la decision
de acudir voluntariamente por el medicamento (26). Cuando una persona es
econdémicamente independiente, tiene mas libertad para tomar decisiones sobre su salud
y consumo de medicamentos, acceder a servicios de salud formales y seguir las
indicaciones médicas adecuadas (22). Sin embargo, el depender de alguna otra persona
limita ese libre acceso a los diferentes servicios de salud, ademas de que el tiempo para

acudir a ellos es més reducido (23).

Esta tendencia puede ser atribuida en gran medida a la necesidad de mantener su
rendimiento laboral y, al mismo tiempo, a la carencia de buscar atencion médica en un
establecimiento de salud, debido tanto a limitaciones de tiempo como a desafios
econdmicos. Ademas, se debe tener en cuenta que las mujeres son quienes normalmente

estan a cargo de sus hijos (si es que lo tuvieran) o de la responsabilidad del hogar.

En cuanto a los factores econdmicos asociados a la automedicacién, al comparar
con los resultados encontrados por Yismaw M, et al. (79), aunque no es una poblacion
con la totalidad de caracteristicas similares, también dieron a conocer que en el factor
econdmico (los ingresos mensuales y ser estudiante) se asocio a la automedicacion.

Es decir, los profesionales que disponen de un mayor ingreso econémico
presentarian un mayor riesgo de recurrir a la automedicacion. Estas similitudes resaltan
la complejidad y diversidad de los factores econdmicos asociados a la automedicacion.
Ademas, la adquisicion de medicamentos en forma de expendio representa un problema
en paises con un desarrollo potencial, donde las farmacias autorizadas coexisten con
comercios ilegales que carecen de autorizacion sanitaria. Esto puede contribuir a la
practica insegura de la automedicacién y resalta la importancia de abordar la regulacion

y acceso adecuado a los medicamentos.
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Pasando al factor cultural y la practica sobre la automedicacién en el profesional
de Enfermeria del Hospital Regional Manuel Nafiez Butron, después del COVID-19, se
evidencia una relacion de dependencia; se ha evidenciado que en el servicio de medicina
A-B la mayoria de las enfermeras se automedicaban sin prescripcién médica por motivos
de factores culturales.

Esto indica que el uso irresponsable de medicamentos es un fenémeno complejo,
que incluye las costumbres y tradiciones de un grupo de poblacién, lo cual implica un
riesgo ya que algunos medicamentos se comercializan sin la debida autorizacion (38). El
marco tedrico resalta que los profesionales de Enfermeria pueden adquirir los
medicamentos que necesitan en farmacias comerciales, establecimientos de salud o de
Gltima instancia en cualquier tienda comercial (88). De igual manera tiene mucho que ver
las diferentes fuentes de informacion utilizadas por estos profesionales para obtener
conocimientos relacionados con medicamentos y cuidado de la salud, como pueden ser
los medios de comunicacion (34). De la misma manera pueden aprovechar las facilidades
que brinda el uso del internet (89), entonces el conocimiento que van adquiriendo a traves
de la investigacion por parte de cada uno hace que tomen decisiones en la adquisicion de
algin medicamento (37). Sin embargo, es fundamental contar con mas detalles y
evidencia concreta de los estudios mencionados para respaldar completamente la
afirmacion de que existe una relacion significativa entre el factor cultural y la
automedicacion (29).

En diferentes ocasiones se ha observado a profesionales en Enfermeria que
adquieren medicamentos en alguna farmacia, muchos recogen conocimiento de las
diferentes conferencias o cursos que siguen en distintos temas; consideran conocer los
efectos secundarios de los medicamentos, pero aparentemente no lo estarian tomando con

total seriedad.
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Finalmente, los estudios encontrados con respecto a esta relacion se tienen los
siguientes, Loni S, et al. (80) quien evidencié que en el factor cultural la fuente de
informacién de parte de familiares, los conocimientos propios, los medios de
comunicacion motivaron realizar la automedicacion. Por otro lado, Mohamed S, et al. (5)
dieron a conocer que a la practica de automedicacién de los profesionales se asocid el
factor cultural, exactamente porque acudian a comprar los medicamentos a farmacias y
en su mismo lugar de trabajo. Concluyendo este analisis sobre la relacién entre el factor
cultural y la practica de automedicacion en profesionales de Enfermeria, afirman que el
uso irresponsable de medicamentos es un fendmeno complejo que involucra diversas

causas Yy entre ellas destaca el factor cultural.

Es fundamental que los resultados encontrados estan basados en la poblacion de
profesionales de Enfermeria durante el contexto post COVID-19 del Hospital Regional
Manuel Nufiez Butrén Puno en el afio 2022, por lo tanto, no debe ser generalizado a otras
poblaciones o contextos. Sin embargo, los resultados encontrados proporcionan datos
solidos como antecedente para la referencia de las investigaciones a futuro, asi como para
las intervenciones a mejorar la medicacion correcta de los medicamentos en las
enfermeras del Hospital, es fundamental que el profesional de Enfermeria sepa sobre los

medicamentos, pero ello también significa que debe usar de manera correcta.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion estadisticamente entre los factores econdmicos y culturales
con la préctica de automedicacién en los profesionales de Enfermeria.
evidenciado por p = 0.003 (siendo menor 0.05) y el valor del coeficiente de
correlacion r = 0.312, lo que indica que esta relacion es positiva de grado
débil, finalmente rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna.

SEGUNDA: No existe relacion entre factor social con la préctica de automedicacién en
los profesionales de Enfermeria, indicado por los valores obtenidos, p=0.12
siendo > 0.05, de este modo se acepta la hipétesis nula.

TERCERA: Existe relacion positiva baja entre factor econémico con la préctica de
automedicacion en los profesionales de Enfermeria, demostrado por p =
0.036 que es menor a 0.05, y el valor del coeficiente de correlacion es r =
0.225, lo que indica una correlacion significativa positiva y débil,
rechazando la hipotesis nula.

CUARTA: Existe relacion positiva media entre factor cultural con la practica de
automedicacion en los profesionales de Enfermeria, justificado porque p =
0.017 es menor a 0.05, y el valor del coeficiente de correlacion es r = 0.256,
lo que indica una correlacion significativa positiva y débil, rechazandose asi

la hipdtesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

A la direccion regional de medicamentos insumos y drogas — DIREMID:

- Reforzar el control y fiscalizacion de la venta de medicamento con receta médica, con
el fin de prevenir la automedicacion.

Al area de capacitacion del Hospital Regional Manuel Nafiez Butron:

- Coordinar con el area de salud ocupacional para abordar sobre el tema factores
relacionados a la automedicacion.

- Coordinar charlas educativas sobre temas relacionados a la automedicacion; haciendo
participes a todos los profesionales de Enfermeria (incluyendo desde la jefatura y
enfermeros asistenciales), para promover y prevenir los riesgos que ocasiona la
automedicacion y los efectos adversos que conlleva esta practica.

A la jefatura del departamento de Enfermeria del Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron:

- Gestionar capacitaciones junto con cada jefa de cada servicio sobre la influencia que
tienen los factores sociales, culturales y econémicos en la decision de automedicarse,
a través de la investigacion adicional y mas profunda, con el proposito de que el
profesional comprenda sobre los riesgos que conlleva esta préactica.

- Promover entre los profesionales de Enfermeria, el acudir a los servicios de salud, en
la institucion en la que estan asegurados, con el fin de hacer uso y aprovechar las
ventajas que tienen al contar con un seguro particular; de este modo se practicaria en
menor medida la automedicacion.

A las jefas de Enfermeria de los diferentes servicios del Hospital Regional Manuel

Nufez Butrén:

- Sensibilizar y capacitar a su personal sobre el uso de medicamentos de manera

adecuada, por otro lado, poner mayor énfasis en los servicios de medicina A-B,
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ginecologia, UCI en estos servicios concientizar sobre los riesgos y complicaciones
que tiene la practica de automedicacion.

A los bachilleres de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno:

- Realizar estudios nuevos de investigaciones y considerar la variable de

automedicacion para estudios de enfoque cualitativo.
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ANEXO 01. Matriz de consistencia

contexto post COVID-
19, Hospital Manuel
Nufiez Butron Puno-
2022.

Identificar la relacion
entre el factor
economico vy la practica
de automedicacion en el
profesional de
Enfermeria en el
contexto post COVID-
19, Hospital Manuel
Nuofiez Butrdon Puno-
2022.

Identificar la relacion
entre el factor cultural ¥
la practica de
automedicacion en el
profesional de
Enfermeria en el
contexto post COVID-
19, Hospital Manuel
Nufiez Butron Puno-
2022,

en el profesional
de Enfermeriaen
el contexto post
COVID-19,

Hospital Manuel
Nufiez Butron
Puno-2022.

. HIPOTESIS . .
PROBLEMA OBJETIVOS ESTADISTICA VARIABLE | METODOLOGIA
i Cuales son los | General Hi: Variable 1
factores Determinar los factores | Existen factores | Factores Cuantitativo
relacionados a | relacionados a  la | relacionados a la | asociados a la
la practica de | practica de | practica de | automedicacion.
automedicacion | automedicacidon en el | avtomedicacién No experimental
en el | profesional de | en el profesional
profesional de | Enfermeria en el | de Enfermeriaen
Enfermeria en | contexto post COVID- | el contexto post Correlacional
el contexto post | 19, Hospital Manuel | COVID-19,
COVID-19, Nufiez Butrén Puno- | Hospital Manuel
Hospital 2022 Nufiez  Butron Conformado por
Manuel Nufiez | Especificos Puno-2022. profesionales
Butron Puno- | Identificar la relacion | HO: Variable 2 Enfermeria del
20227 entre el factor social v la | No existen | Practica de | Hospital  Manuel
practica de | factores automedicacion. | Nufiez Butrdn.
automedicacion en el | relacionados a la
profesional de | practica de
Enfermeria en el | automedicacidn El muestreo fue de

tipo probabilistico.

Instrumento:
Cuestionarios

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 02. Consentimiento informado

FACULTAD DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES RELACIONADOS A LA PRACTICA SOBRE LA
AUTOMEDICACION EN EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DURANTE EL
CONTEXTO POST COVID-19, HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO-2022

He sido informada sobre el desarrollo del presente estudio por la alumna y los
propositos de la presente investigacion titulada “Factores relacionados a la practica sobre
la automedicacion en el profesional de Enfermeria durante el contexto post COVID-19,
Hospital Regional Manuel Nufiez Butron Puno-2022”. Los datos obtenidos se procesaran

en secreto y en estricta confidencialidad respetando mi intimidad.

Acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Firma del investigador
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ANEXO 03. Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA

FACTORES RELACIONADOS A LA AUTOMEDICACION EN EL
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DURANTE EL CONTEXTO POST COVID-
19, HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO-2022

Instrucciones: Estimada(o) Lic. En Enfermeria, reciba un célido saludo, agradecemos
anticipadamente por su gentil participacion en el siguiente trabajo de investigacion. La
informacion a recolectar es confidencial y anonima, lea cada pregunta y marque

alternativa con una x o segun considere la verdad para Usted.

Edad: Sexo:

SIS

FACTOR SOCIAL ¢A que seguro estd afiliado Ud.? EsSalud
Entidades privadas

Independiente
¢De quién depende econdmicamente | Madre, Padre, Ambos
FACTOR ud.? Padres
ECONOMICO S/.1700.00
o . P
¢Cuanto es el ingreso econémico® >5/.1700.00

, . . Farmacias y Botica
¢Dénde adquiere medicamentos? Establecimientos de salud

Conocimiento Propio

¢Cudl es la fuente de informacion | Television, internet,
sobre el uso de medicamentos? Farmaceutico,  Recetas
anteriores, Charlas.

FACTOR

CULTURAL
¢Quién le recomienda consumir | Farmaceutico y Familiar
medicamentos sin prescripcion? Decision propia
;Conoce los efectos adversos del | Si
medicamento que consume? No

¢Considera que al  consumir | Si
medicamentos sin prescripcién ponen | No
en riesgo su salud?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA

PRACTICA SOBRE LA AUTOMEDICACION EN EL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DURANTE EL CONTEXTO POST COVID-19, HOSPITAL
REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO-2022
PRACTICA DE LA AUTOMEDICACION

A

. .
N ITEMS NUNCA VECES SIEMPRE

1.- | ;Con qué frecuencia compra medicamentos
directamente de la farmacia‘botica?

2.- | ;Toma usted, medicamentos por periodos
prolongados hasta consesuir su mejoria?
3-|;Con qué frecuencia usted adguiere
analgésicos, antiinflamatorios 0
antipiréticos en la farmacia/botica?

4.- | ;Con qué frecuencia wusted adquiere
antiacidos en la farmacia’botica?

5- | i;Con que frecuencia usted adquiere
antibioticos en la farmacia/botica?

6.- | ;Considera usted alguna reaccion adversa
después de  haber consumido un
medicamento sin prescripcion medica’

T.- | JAl usar medicamentos sin prescripcion

medica usted venifica o pregunta la fecha de
vencimiento?

8.- | ;Ha sufnido usted alguna reaccion adversa
después de  haber consumido un
medicamento sin prescripcion medica’

9.- | Después de automedicarse, ;ha temdo
mejorias de sus sintomas?

10.- | 51 los sintomas persisten, ;adgquiere usted

una nueva dosis del medicamento?
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ANEXO 04: Oficio de ejecucion de tesis

# 7///%%{/}/////. ‘/%7/)‘/4//// 4 V)///////M o -@;/ﬂ
FACULTAD DE ENFERMERIA

Ciudad Universitaria Telefox (051)363862 - Caslllo 291
Correo institucionali fe@unop,edu.pe

“Ano de la unidad, (a paz y ef desarrollo”

Puno C.U., 17 de abril de 2023

OFICIO N° 195-2023-D-FE-LNA-PUND
Sefior MC.

JAIME ENRIQUE VARGAS SIHUINTA

Director del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén - Puno
Ciudad.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a la
Srta. EVELI ALDEYDE ACHATA CHOQUE, egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna representada se sirva autorizar y
brindar las facilidades del caso para la recoleccion de informacion para el proyecto de investigacion
de Tesis que se indica, bajo la direccién de la Docente: Dra. Frida Lipa Tudela.

RESPONSABLE ~ | PERFILPROYECTO DE INVESTIGACION
“Factores relacionados a la practica sobre la
automedicacion en el profesional de Enfermeria

H H
BEeH ALEDEAGHRTA CHIUE durante el contexto Post COVID-19, Hospital
Regional Manuel Nifiez Butron Puno-2022".

Agradeciendo anticipadamente por su gentil apoyo, renuevo a usted mi mayor consideracion personal.

Btentamente,
A
27 B4 73 DPPle .....
% peimm o) Lro. fiosa Pilco Vargas
N2 o LECANA
- N l’.‘“v"-;.éifc;['r"1§A];,
C.c. Archivo, \
RPV/crle.
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“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO" “n
70 ABR 2w

-4

y .|
SOLICITO! FACILIDADES PARA
APLICACION DE ENCUESTA.

Dr. Jaime Enrigue Vargas Sihuinta

DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUREZ BUTRON.

Yo Evell Aldeyde Achata Choque, identificada con
DNI N® 70034044, con domicilio en el barrio 28 de
julio Jr. Coming D-3 de Ia ciudad de Puno, Ante Ud.

Con ¢l debido respeto me presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la universidad nacional del altiplano

licito o Ud.  facilidades para oplicar encuesta de investigacion titulada “FACTORES

RELACIONADOS A LA PRACTICA SOBRE LA AUTOMEDICACION EN EL PROFESIONAL
DE ENFERMERIA DURANTE EL CONTEXTO POST COVID-19, pura optar ¢l titulo profesional de

licenciada en Enfermeria. Agradecer anticipadamente por la atencion brindada.

Paru lo cual adjunto el siguiente documento:

1. Carta de presentacion.

2. Acta de aprobacién de proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO.
Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud por ser justa y legal.

Puno, 20 de abril de 2023.

Eveli Aldeyde Achata Choque
DNI 70034044

e,
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ANEXO 05: Prueba de normalidad

Tabla 6. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para factores relacionados a la practica de
automedicacion en el profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital

Regional Manuel Nufiez Butron Puno-2022.

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Factores ,503 87 0,000
Factor social ,507 87 0,000
Factor econdmico ,396 87 0,000
Factor cultural ,384 87 0,000
Practica de automedicacion ,390 87 0,000

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
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ANEXO 06: Tablas descriptivas

Tabla 7. Factores asociados a la automedicacion y la practica de automedicacion en el

profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel

Nufez Butron Puno-2022.

Factores N % Préactica de automedicacion N %
Bajo 0 0 Nunca 35 40

Regular 72 83 A veces 52 60
Alto 15 17 Siempre 0 0
Total 87 100 Total 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

En la tabla muestra que el 83% de profesionales de Enfermeria indican tener un nivel
regular de factores asociados a la automedicacion y que 17% tienen un nivel alto; en
cuanto a la practica sobre la automedicacion el 60% a veces practican y el 40% nunca

practicaron sobre la automedicacion.
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Tabla 8. Factor social y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria en

el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez Butron Puno-2022.

Factor social N % Préactica de automedicacion N %
Bajo 0 0 Nunca 35 40
Regular 73 84 A veces 52 60
Alto 14 16 Siempre 0 O
Total 87 100 Total 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

En la tabla muestra que el 84% de profesionales de Enfermeria indican tener un nivel
regular de factor social a la automedicacion y que 16% tienen un nivel alto; en cuanto a
la practica sobre la automedicacion el 60% a veces practican y el 40% nunca practicaron

sobre la automedicacion.
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Tabla 9. Factor econdémico y la practica de automedicacion en el profesional de

Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nuiez Butrén

Puno-2022.
Factor econémico N % Préactica de automedicacion N %
Bajo 0 0 Nunca 35 40
Regular 53 61 A veces 52 60
Alto 34 39 Siempre 0 0
Total 87 100 Total 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

En la tabla muestra que el 61% de profesionales de Enfermeria indican tener un nivel

regular de factor econdmico a la automedicacion y que 39% tienen un nivel alto; en

cuanto a la préactica sobre la automedicacion el 60% a veces practican y el 40% nunca

practicaron sobre la automedicacion.
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Tabla 10. Factor cultural y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén Puno-2022.

Factor cultural N % Préactica de automedicacion N %
Bajo 7 8 Nunca 35 41
Regular 61 70 A veces 52 59
Alto 19 22 Siempre 0 0
Total 87 100 Total 87 100

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

En la tabla muestra que el 70% de profesionales de Enfermeria indican tener un nivel
regular del factor cultural a la automedicacion y que 22% tienen un nivel alto; en cuanto
a la practica sobre la automedicacion el 59% a veces practican y el 41% nunca practicaron

sobre la automedicacion.
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ANEXO 07: Contrastacion de la hipdtesis

Tabla 11. Relacion entre el factor social y la practica de automedicacién en el profesional

de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron Puno-

2022.
Practica de
Factor social
automedicacion
Coeficiente de
. 1,000 0,168
. correlacion
Factor social
Sig. (bilateral) . 0,120
Rho de N 87 87
Spearman . Coeficiente de
Practica sobre . 0,168 1,000
correlacion
la
Sig. (bilateral) 0,120
automedicacion
N 87 87

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la préctica sobre la automedicacion
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Tabla 12. Relacion entre el factor econdmico y la practica de automedicacion en el

profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron

Puno-2022.
Factor Practica de
econémico automedicacion
Coeficiente de
_ 1,000 0,225
) correlacion
Factor econdmico ) )
Sig. (bilateral) 0,036
Rho de N 87 87
Spearman Coeficiente de
0,225 1,000
Practica sobre la correlacion
automedicacion Sig. (bilateral) 0,036
N 87 87

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
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Tabla 13. Relaciéon entre el factor cultural y la practica de automedicacion en el

profesional de Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron

Puno-2022.
Factor Practica de
cultural automedicacion
Coeficiente de
1,000 0,256
correlacion
Factor cultural ' ‘
Sig. (bilateral) 0,017
Rho de N 87 87
Spearman Coeficiente de
0,256 1,000
Practica sobre la correlacion
automedicacion Sig. (bilateral) 0,017
N 87 87

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
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ANEXO 08: Figuras

Figura 1. Factores relacionados a la practica de automedicacion en el profesional de
Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Regional Manuel Nuiez Butrén

Puno-2022.

47%

20% 31% 40%
40% 00 9%
30%
1
20% O‘V 13%
o ool 6% 2% 5
oo Jebior ol ofiba ol

0%

Bajo Regular Alto Bajo Regular Alto Bajo Regular Alto

Factor social Factor economico Factor cultural

M Practica sobre la automedicacion Nunca
B Practica sobre la automedicacion A veces

M Practica sobre la automedicacion Siempre

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.

Figura 2. Factor social y la préctica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butron Puno-2022.

47%

50%
as% 37%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

0% 0% 0%

Nunca Aveces Siempre

Practica sobre la automedicacion
B Factor social Bajo M Factor social Regular 1 Factor social Alto

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
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Figura 3. Factor econdémico y la practica de automedicacién en el profesional de

Enfermeria en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno-2022.

35% 30% 31% 599

30%

25%

20%

15% 10%

10%

5% 0% 0% 0% 0% 0%

0% —
Nunca Aveces Siempre

Practica sobre la automedicacién

M Factor econémico Bajo M Factor econémico Regular

1 Factor econémico Alto

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
Figura 4. Factor cultural y la practica de automedicacion en el profesional de Enfermeria

en el contexto post COVID-19, Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno-2022.

40%
40%
35% 30%
30%
25% 7%
20%
15%
10% 6% 5% %
5% 2% 0% 0% 0%
A
0%
Nunca Aveces Siempre

Practica sobre la automedicacién

B Factor cultural Bajo m Factor cultural Regular = Factor cultural Alto

Fuente: Cuestionario de factores relacionados a la practica sobre la automedicacion.
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ANEXO 10: Evidencias fotograficas

En estas imagenes se muestra a la investigadora aplicando el cuestionario a los
Profesionales de Enfermeria del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron
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