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RESUMEN

La investigacion asume como propdsito establecer el nivel de prevalencia del uso de
Estrategias Cognitivas de Aprendizaje en Estudiantes Universitarios de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, 2023. Asi mismo este estudio se vincula a una
investigacion de campo de corte basico de alcance descriptivo. El disefio corresponde al
no experimental de campo-encuesta porque pretende conocer el comportamiento de los
estudiantes respecto al uso de estrategias cognitivas. La muestra se determind por
muestreo aleatorio o empirico de tipo estratificado es decir tiene base estadistico-
matematico, estd constituida por los estudiantes del primero al décimo semestre de la
EPEP que hacen un total de 211 estudiantes. La técnica utilizada es la encuesta cuyo
instrumento es el cuestionario de estrategias de aprendizaje en universitarios: CEA-U que
consta de 57 items. Los resultados evidencian que los universitarios de la EPEP utilizan
estrategias para aprender entre el 62% en el nivel medio y 9% no utilizan es decir estos
estudiantes en su mayoria no estan convencidos de aprender estratégicamente, ademas en
relacion a las estrategia motivacionales arrojan resultados similares donde el 59% utilizan
en el nivel intermedio, en relacion a las estrategias cognitivas 61% también se ubican en
el nivel intermedio y finalmente en la dimension de estrategias metacognitivas también
utilizan medianamente en un 45%, estos resultados permiten concluir que los estudiantes
no utilizan o utilizan medianamente es decir no estan seguros de utiliza en un gran
porcentaje, datos que deben servir a los directivos de la EPEP para tomar decisiones

importantes.

Palabras Clave: Estrategias de aprendizaje, Estudiantes universitarios, Estrategias

Motivacionales, Cognitivas y Metacognitivas.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to establish the level of prevalence of the use of Cognitive
Learning Strategies in University Students of the Professional School of Primary
Education, 2023. Likewise, this study is linked to a basic field research of descriptive
scope. The design corresponds to the non-experimental field-survey because the aim is to
know the behavior of students regarding the use of cognitive strategies. The sample was
determined by random or empirical sampling of a stratified type, that is, it has a statistical-
mathematical basis; it is made up of students from the first to tenth semester of the EPEP,
making a total of 211 students. The technique used is the survey whose instrument is the
questionnaire of learning strategies in university students: CEA-U, which consists of 57
items. The results show that EPEP university students use strategies to learn between 62%
at the intermediate level and 9% do not use, that is, these students are mostly not
convinced of learning strategically, and in relation to motivational strategies they show
similar results. where 59% use at the intermediate level, in relation to cognitive strategies
61% are also located at the intermediate level and finally in the dimension of
metacognitive strategies they also use moderately 45%, these results allow us to conclude
that students do not use They either use or are not sure whether a large percentage of them

use data that should be used by EPEP managers to make important decisions.

Keywords: Learning strategies, University students, Motivational strategies, Cognitive

and Metacognitive.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Aprender, como cualquier otra actividad laboral, requiere de determinadas
condiciones para que el “aprendiz” pueda desenvolverse de modo satisfactorio, estas
pueden ser de caréacter fisico, ambiental (luz, temperatura, ruidos) y de caracter personal
(voluntad, actitud, atencion etc.). La sociedad moderna vive un dramatico cambio donde
transitamos de la sociedad industrial a la sociedad post industrial, en esta sociedad el
conocimiento, creatividad son fundamentales para generar nuevos producto y servicios,
estamos pasando de realizar funciones mecanicas y concretas hacia el ejercicio del
pensamiento abstracto e innovador. En tal virtud las universidades deben formar
profesionales capaces de desenvolverse en una sociedad interactiva y en permanente
cambio, la concepcién del estudiante como receptor y reproductor de informacion tiene
que cambiar por el de sujeto activo en el procesamiento de la informacion, capaz de

aprender a aprender.

Las estrategias de aprendizaje se constituyen en herramientas determinantes para
el desarrollo académico y profesional del siglo XXI, como consecuencia de la necesidad
de adaptacion continua a las diferentes formas de realizar tareas, adquirir aprendizajes,
comunicar a los que esta expuesto el profesional de la educacion (Jiménez et al., 2018),
las estrategias de aprendizaje se relacionan con la calidad de los aprendizajes en el
estudiante universitario puesto que permiten identificar y diagnosticar las causas del bajo
0 alto desempefio académico (Beltran, 2003). Por otro lado la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, sefiala como objetivo del desarrollo sostenible el de “Garantizar
una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

permanente para todos” asi mismo en una de sus metas asume que los estados deben

13
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asegurar que todos los estudiantes adquieran los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible (CEPAL, 2018 p.31) en tal virtud el
aprendizaje utilizando estrategias contribuye al logro de este objetivo. Por consiguiente,
la investigacion cuyo proposito es establecer la prevalencia de uso de estrategias de
aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria permite conocer, comprender tedricamente en qué medida aprenden

estratégicamente los universitarios.

El presente informe de investigacion esta organizado en cuatro capitulos, en
atencion a la propuesta hecha por la coordinacion de investigacion de la facultad de
ciencias de la Educacidn, en tal virtud se pone a consideracién de la comunidad académica

y a los miembros de jurado evaluador.

El capitulo I, contempla el planteamiento del problema que se sintetizan en la
formulacién de los problemas que orientan la investigacion, este planteamiento evidencia
la existencia del problema a través de datos facticos del contexto internacional, nacional
y local y puntualmente en la institucion universitaria donde se implementa la
investigacién por otro lado en este acapite también se detalla la justifican practica, tedrica
y metodoldgica que respaldan el valor de la investigacion y finalmente se formula los

objetivos de investigacion que permiten orientar la respuesta a los problemas planteados.

El 11 capitulo, detalla el estado del arte respecto a la linea de investigacion a partir
de antecedentes en el plano internacional, nacional y regional asi mismo en este acapite
se fundamenta en el marco teérico el problema de investigacion y los objetivos que
orientan la busqueda de la respuesta, tomando en cuenta las teorias actuales respaldadas

en una bibliografia actualizada de reconocidos autores internacionales y nacionales.
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El 111 capitulo, sefiala la ubicacién geografica de la institucidn universitaria donde
se implemento la investigacion ademés aborda de forma sistematica el tipo y disefio de
investigacion, técnicas e instrumentos que se utilizaron para el recojo de los datos, periodo
de duracidn, la poblacién y la técnica de muestreo que se implementd para determinar la
muestra y finalmente una descripcion detallada de las variables que se resumen en la

operacionalizacion de las variables.

Finalmente, en el capitulo 1V se sefiala a la luz de otras investigaciones que tienen
afinidad con la linea de investigacion, la discusion realizando comparacion de resultados,
sefialando las diferencias, los resultados también forman parte de este acapite respaldados
con cuadros y sus respectivas interpretaciones para al final exponer las conclusiones y
sugerencias a las que arribamos y por supuesto la referencia bibliogréfica y los anexos

que evidencias la objetividad de este informe.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Per(, ha suscrito el compromiso de garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad promoviendo oportunidades de aprendizaje permanente para todo
y de toda la vida (CEPAL, 2018). El modelo educativo universitario define al estudiante
admitido en el proceso de seleccién como un sujeto que ha desarrollado las competencias
que la educacién Basica Regular ha logrado en él, es decir conjunto de saberes
consolidados a nivel de capacidades y desemperfios aprendidos los que deben servirle para
continuar su formacion como profesores de educacién primaria. Dentro de los perfiles del
ingresante se destaca la capacidad de aprender en forma permanente, autbnoma para la
mejora continua, es decir sea capaz de aprender a aprender (UNA, 2021) desde esta
perspectiva la preocupacién que motivan la presente investigacion es conocer si los

estudiantes universitarios saben ;Cémo aprender? ¢Estan utilizando estrategias de
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aprendizaje? Siendo la actividad principal del universitario aprender entonces la tarea
importante del docente universitario es permitir que los estudiantes aprendan
significativamente méas que solo transmitir conocimientos en este sentido, es preciso
preguntar si estos tienen conocimiento sobre las estrategias de aprendizaje y sobre todo

como pueden hacer que los universitarios adquieran y usen estas estrategias.

Segun Beltran (2002) en gran parte de los paises se ha detectado un significativo
descenso respecto al nivel de desempefio académico de los estudiantes a las sazon la
sociedad en la que se desenvuelven se va haciendo méas compleja en consecuencia, si esta
situacion va en esta direccion donde los niveles de desempefio bajan y aumenta el nivel
de complejidad de la sociedad, entonces el desequilibrio sera cada vez mayor donde los
ciudadanos estaran menos preparados para vivir en una sociedad cada vez mas
sofisticada. Por tanto, es importante que los estudiantes universitarios aprendan a

aprender y, sobre todo aprendan de manera autbnoma.

La Escuela Profesional de Educacion Primaria no esta ajena a esta realidad, los
ingresantes tienen limitaciones respecto al aprendizaje estratégico que incide en el
aprendizaje autdnomo que requieren realizar. Los resultados de la ECE 2022 arrojan
resultados poco alentadores respecto a los estudiantes del 2° grado de secundaria donde
el 35% se ubican en el nivel proceso y el 31% en inicio respecto al desarrollo de la lectura
y en matematica el 36% y 30% se ubican en el nivel inicio y previo al inicio
respectivamente (MINEDU, 2022). Esta realidad motiva la presente investigacion con el
proposito de obtener un diagnostico objetico con datos cientifico sobre la prevalencia de
uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela

Profesional de Educacion Primaria. En tal virtud se formula las siguientes interrogantes:
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

- ¢Cudl es el nivel de prevalencia del uso de estrategias de aprendizaje
cognitivo en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de

Educacién Primaria, 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cual es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias motivacionales en
los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, 2023?

- ¢Cual es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria, 2023?

- ¢Cuél es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias Metacognitivas de
aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de

Educacién Primaria, 2023?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion propone medir el nivel de prevalencia respecto al uso de
estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios del programa de educacion
primaria, la motivacion de abrazar esta linea de investigacion nace a raiz de la imperiosa
necesidad de conocer si los estudiantes saben como aprender, conocen las estrategias que
proponen los investigadores del aprendizaje, ademas en el proceso de acreditacion del
programa se implementa la nivelacion de los ingresantes y estos procesos estan enfocados

sobre todo a razonamiento matematico y verbal; sin embargo el estandar 19 sefiala que el
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programa debe nivelar a los ingresantes en las competencias necesarias para iniciar sus
estudios universitarios, entonces las competencias de aprender a aprender de manera
autonoma en el &mbito universitaria requiere que se le capacite al ingresante en el uso de
estrategias de aprendizaje, para esto se necesita una informacion objetiva y cientifica. En
consecuencia, con esta investigacion se alcanza una informacion valiosa para que las

autoridades universitarias tomen las decisiones.

Ademas de ayudar a resolver un problema practico en la Escuela profesional
aportando informacién relevante y objetiva en esta investigacion se propone a las
autoridades reorientar el trabajo tutorial con propuestas que aborden el tema de las
estrategias cognitivas de aprendizaje, esta investigacion aborda un problema social
relacionado con el aprendizaje que los estudiantes universitarios padecen en muchos

casos sin que los estudiantes sean conscientes.

Por otro lado, los resultados de la investigacion se constituyen en una linea de
base para que la comunidad educativa de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
realice una serie de cambios en la propuesta pedagdgica del curriculo tomando en cuenta
ademas que la coordinacion de tutoria también necesita de estos resultados para reorientar
sus talleres. En el plano tedrico que se respalda en reconocidos autores de escala nacional
e internacional se constituye en un aporte a otras investigaciones para servir de
antecédete, por otro lado, en el plano metodoldgico es un aporte importante dado que el
instrumento de investigacién ha sido validado por destacados especialistas y establecido

el nivel de confianza del mencionado instrumento con resultados positivos.

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.4,  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

- Establecer la prevalencia del uso de estrategias de aprendizaje cognitivo
en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria, 2023.

1.4.2. Objetivo Especifico.

- Determinar el nivel de frecuencia de uso de las estrategias motivacionales
en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, 2023.

- Determinar nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria, 2023.

- Determinar el nivel de uso de las estrategias Metacognitivas de aprendizaje
en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria, 2023.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Internacional

En Latinoamérica los colombianos Montafiez y Calderon (2021) se
propusieron abordar la influencia del aprendizaje estratégico en el fortalecimiento
de estrategias de aprendizaje para el analisis de informacion de los estudiantes.
Metodoldgicamente corresponde un disefio de investigacién cualitativo de corte
investigacion accion en la escuela. Dentro de los resultados se considera el
aprendizaje como proceso de construccion y esta se manifiesta en como los
estudiantes procesan la situacién instruccional, es decir, es un determinante
importante de lo que el estudiante aprenderd, en tal virtud, la que el estudiante
sabe, expectativas del docente, motivacion, estrategias de aprendizaje,
autoeficacia, relaciones interpersonales, y otros factores sirven para comprender
adecuadamente el proceso de aprendizaje, ademas se concluye que los alumnos
subrayan los textos importantes, se apoyan en el usa de estrategias visuales para
repasar la informacion tales como iméagenes, parafraseo, metaforas, nemotecnias,

entre otras estrategias.

En la investigacion de Chévez (2018) cuyo titulo reza “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura Analisis Matematico II” se
propuso determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de Ingenieria Mecéanica de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo (ESPOCH) y el rendimiento académico en la asignatura Analisis
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Matematico Il. En relacion a la metodologia esta se adscribe en el disefio no
experimental de corte cuantitativo-cualitativo es decir mixto de alcance
descriptivo correlacional, para el recojo de los datos se implemento el cuestionario
“CEVEAPEU” que identifica las estrategias de aprendizaje. Dentro de los
resultados que tienen afinidad con la presente investigacion, se resalta que son
diecinueve estrategias las mas utilizadas, cuatro inciden significativamente en el
rendimiento académico, la estrategia planificacion no utilizan los estudiantes de

bajo rendimiento.

Asi mismo los investigadores colombianos Marroquin & Urefia, 2020
implementan la investigacion titulada “Aplicacion de la escala Adquisicion,
Caodificacion, Recuperacion y Apoyo ACRA en la adquisicion de estrategias de
aprendizaje en estudiantes de pregrado Marianita” tiene como proposito
determinar el nivel de rendimiento académico, uso de estrategias de aprendizaje y
ensefianza. Metodoldgicamente la investigacion asume la ruta cuantitativa con
enfoque empirico de corta analitico descriptivo. Los resultados destacan que la
elaboracién de graficos alcanza valores mayores en comparacion con otros

estudiantes.

La investigacion implementada por la mexicana Malpica (2014) cuyo
titulo reza “Uso de estrategias de aprendizaje en el nivel licenciatura” se propuso
analizar el uso de las estrategias de aprendizaje. Metodoldgicamente utiliz6 el
disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y de
corte transversal, utilizo el “Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje
(IEAE)” a una muestra no probabilistica de 73 alumnos. Los resultados arrojan

datos importantes en tanto que se destaca el uso de las estrategias de lectura de
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comprension, resumen y subrayado, mostrando una discrepancia con las mas

utilizadas por sus maestros.

2.1.2. Nacional

Trevifios (2016) de una universidad del Centro del Peru cuyo titulo reza
“Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en Estudiantes
Universitarios de Huancayo” asume como proposito establecer el nivel de relacion
entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. La metodologia
asume el enfoque cuantitativo de disefio correlacional, trabaja con una muestra
compuesta por 560 estudiantes del segundo ciclo a quienes se aplico “Cuestionario
sobre el uso de las estrategias de aprendizaje - CEDEA (2008)”. Los resultados en
relacion a esta investigacion sefialan que el nivel de uso de estrategias de
aprendizaje en los estudiantes universitarios es de un nivel medio en tanto que los
estudiantes tienden a utilizar las estrategias cognitivas o de procesamiento de

informacidn con mas incidencia.

Finalmente en el plano nacional encontramos a Betancourt (2019) de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos quien en su investigacion titulada
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto
semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnoldgico
Superior “Ismael Pérez Pazmifio” de Machala — Ecuador 2017” se propone
conocer la relacion que existente entre las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico de los estudiantes. Metodoldgicamente corresponde a una
investigacion de nivel descriptivo y asume el disefio correlacional. La muestra
estuvo constituida por 25 estudiantes de la mencionada institucion, se utilizo la

técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario estructurado para medir
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la variable estrategias de aprendizaje .Los resultados en relacion al estudio
sostienen que respecto a las estrategias motivacionales el 40% de estudiantes
perciben un buen uso de esta estrategia, el 40 % de estudiantes sefialan que hacen
mal uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, en cambio el 44% de
estudiantes perciben un buen uso de estrategias de administracion de recursos, el
44% de estudiantes sefialan que hacen un buen uso de las estrategias colaborativas
y finalmente en relacion al uso de estrategias tecnoldgicas el 44% de estudiantes

perciben un buen uso de esta estrategia.

2.1.3. Local

La investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en el examen de admisién de los estudiantes del primer semestre de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, 2022 cuya autoria corresponde a
(Mamani, 2023) se propone establecer el nivel de relacion entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico. La metodologia se enmarca dentro de la
ruta cuantitativa de corte descriptivo relacional de disefio no experimental, la
muestra compuesta por 61 estudiantes admitidos en el proceso de seleccion 2022-
Il a quienes se les administro “Inventario de Estrategias para el Estudio y el
Aprendizaje, IEEA”. Los resultados afines a la linea de esta investigacion sefialan
que el 56% asume una actitud intermedia frente a los estudios, respecto a las
estrategias de motivacion el 62% muestra una responsabilidad intermedia, en
relacion a la administracién del tiempo el 62% utilizan estas estrategias en un nivel
intermedio, en relacion a la ansiedad el 34% experimentan en un nivel alto
ansiedad, en tanto que en relacion a las estrategias de concentracion el 61% se
muestran en un nivel intermedio de distraibilidad, y relacién al procesamiento de

la informacion el 36% utilizan estrategias de elaboracion y organizacion de la
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informacion en un nivel alto, respecto al uso de estrategias de seleccion de ideas
principales 57% en un nivel intermedio, el 59% de ingresantes utilizan estrategias
de ayuda o de apoyo para el estudio en un nivel intermedio y en relacién a las

estrategias para el examen el 61% utilizan estas estrategias en el nivel intermedio.

Pachari (2023) sefiala como propdsito de investigacion establecer el nivel
de correlacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico con este fin asume el enfoque cuantitativo de corte descriptivo
relacional, la muestra estuvo constituida por 88 estudiantes a los que se administrd
el cuestionario modelo ACRA. Los resultados afines a la linea y propdsito de esta
investigacion sefialan que el 67% utilizan las estrategias de aprendizaje en el nivel
medio, respecto a las estrategias de adquisicion el 31 'Y 51% utilizan en nivel alto
y medio respectivamente, el 53% utiliza las estrategias de codificacion en un nivel

alto y con relacion a las estrategias de apoyo el 57% en el nivel intermedio.

En el &mbito regional encontramos a los investigadores Banda y Callizana
(2019) de la Universidad Nacional San Agustin quien en su investigacion titulada
“Relacion entre las estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico de Estudiantes secundarios de una Institucion Educativa Privada del
distrito de Miraflores, Arequipa 2021 se propone determinar la relacién entre
ambas variables. Metodoldgicamente corresponde a una investigacion descriptiva
con un disefio correlacional ademéas la muestra estuvo conformada por 93
estudiantes de todo el nivel secundario de dicha institucion, con edades
comprendidas entre 12 y 16 afos de edad, de ambos sexos, a quienes se les
administro el cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). Los resultados
en relacion a esta investigacion sefialan que en relacion al uso de estrategias de

recuperacion utilizan un 40% de estudiantes emplean de manera adecuada, en
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cambio el 42% de estudiantes no emplean de manera adecuada la estrategias de
codificacion y el 61% de estudiantes utilizan en un nivel medio las estrategias de
apoyo, seguido de 58% de estudiantes que utilizan de manera adecuada las
estrategias de recuperacion y finalmente el 57% y 46% de estudiantes utilizan las

estrategias adquisicion y codificacion.

El trabajo de investigacion presentada por Lima (2019) para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion, especialidad de lengua, literatura,
psicologia y Filosofia cuyo titulo reza “Estrategias de Aprendizaje en los
Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huéascar de la
ciudad de Puno” en la que se propone conocer el nivel de manejo de las estrategias
de aprendizaje que muestran los estudiantes. El estudio corresponde a la ruta
cuantitativa de alcance descriptivo basico con disefio no experimental de tipo
diagnostico, la muestra se establece por muestreo probabilistico esta se compone
por 168 estudiantes del VII ciclo. Los resultados sefialan que en relacion al nivel

de manejo de las estrategias de aprendizajes esta se ubica en el nivel bajo.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. El cognitivismo

El cognitivismo es un movimiento dentro de la psicologia contemporanea,
impulsada por J. Bruner, D. Ausubel, R. Sternberg, R. Glaser, por mencionar
algunos psicélogos ponen énfasis en estudio de los procesos del pensamiento es
decir la estructura del conocimiento ademas de los mecanismos que explican este.
Este movimiento es muy amplio en tal virtud, se considera sus valores positivos,
aportes en el desarrollo de la creatividad (Ortiz, 2013). Los valores positivos de
este movimiento psicologico son:
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Revalorar los aspectos cognitivos como base del aprendizaje creativo,
considerando lo cognitivo como mediadores de la conducta, estas se modifican
causando un cambio en la conducta a través del uso del método experimental.

Considerar importante la metacognicion.

Limitaciones:

Centrarse solamente en el estudio de las estructuras y el funcionamiento
cognitivo descuidando otros aspectos de la personalidad. Centrarse sobre todo en
estudios experimentales, explicativos, no intervenidos. Carecer de propuestas bien

diferenciadas sobre la ensefianza.

El maestro en esta tendencia, debe partir de la idea de un estudiante activo
que aprenda significativamente, que aprenda a aprender y sobre todo a pensar. En
este sentido el papel del maestro es organizar y proponer experiencias didacticas
(Ortiz, 2013). EI modelo cognoscitivo es congruente con el constructivismo
contemporaneo, buscan aprendices activos capaces de formar y modificar sus
habilidades, conocimientos, estrategias de aprendizaje y creencias (Schunk,

2012).

2.2.2. El aprendizaje en la pedagogia por competencias.

En la pedagogia por competencias el maestro se constituye en el agente
del proceso de aprendizaje cuya responsabilidad pasa por hacer que los estudiantes
aprendan, generando la necesidad de aprender a través del planteamiento de
preguntas y diversos problemas. En consecuencia el aprendizaje en esta pedagogia
es un proceso sistematico y organizado que permite al estudiantes universitario
apropiarse de los conocimientos a traves de los sentidos con el proposito de

transformar su forma de pensar, sentir, actuar y vivir ademas esto le permitira
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modificar sus esquemas cognitivos, ideas, conceptos y percepciones y sobre todo
su forma de vivir (Acosta, 2012) Asi mismo el aprendizaje debe ser significativo
es decir tiene que tener sentido y significado en el aprendiz, este debe manifestar
una actitud positiva al momento de aprender, activar sus saberes previos [Ausubel

(1980) citado en Acosta, 2012].

Esta investigacion se enfoca en la perspectiva cognoscitiva del
aprendizaje, asumiendo que este involucra cambios en la cognicion de los
aprendices es decir sus pensamientos, creencias, habilidades. Por consiguiente, el
aprendizaje es un fenbmeno mental interno que se infiere a partir de lo que las
personas dicen o hacen, en este sentido el procesamiento mental de la informacion
juega un rol importante, su construccion, adquisicién, organizacion, codificacion,
repeticion, almacenamiento en la memoria y recuperacién de la memoria, se
reconoce ademas la influencia de las condiciones ambientales sobre el aprendizaje

(Schunk, 2012).

Los estudiantes universitarios elaboran espontdneamente conocimientos
sobre el mundo como fruto de su experiencia y de una determinada forma de
razonar sobre ella, estos conocimientos se organizan en la mente formando
esquemas, modelo y teorias que le permiten desenvolverse en la realidad, en
consecuencia, cuando los estudiantes llegan a las aulas universitarias lo hacen con
un amplio bagaje de conocimientos y experiencias organizados segun la l6gica
personal de cada individuo. Cuando aprenden los estudiantes cambian estos
modelos mentales espontaneos a partir de sus saberes previos dandole sentido a la

nueva informacion modificandolos, restructurandolos (Porlan et al., 2017).

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.3. Teorias sobre el aprendizaje

a) Conductismo

El conductismo domind la psicologia del aprendizaje durante la primera
mitad del siglo XX, expresandose en las teorias del condicionamiento, es decir
segun este movimiento los aprendizajes son eventos ambientales, los procesos
mentales no son necesarios para explicar la adquisicion, el mantenimiento y la
generalizacion del comportamiento. EI conductismo define el aprendizaje como
el proceso de asociacion de ideas que provienen de las sensaciones que tienen su
origen en los sentidos, es decir se guarda en la mente una copia fiel de los que
capturan los sentidos y la mente asocia esas impresiones por simultaneidad. En el
aula, si se aprendia mal se aplica un castigo entonces la mente hacia los dos
eventos, de tal manera el estudiante sabe por asociacion de impresiones que hay

un error (Zubiria, 2014).

El modelo conductista es un instrumento para el desarrollo econémico
condicionado, conduce a los jovenes para integrarse sin problema a la produccion,
asume que el ser humano esta determinado por su entorno y la manera de entender

su comportamiento es estudiando sus conductas observables.

b) Cognitiva social

En la segunda mitad del siglo XX irrumpe en la psicologia la revolucién
cognitiva generada en especial por Piaget, Flavell y Bruner, ademas se acufia el
termino de aprehendizaje, que quiere decir basicamente, capturar para uno mismo
hacer propio algo, aduefiarse atrapar, agarrar, en este aparecen los procesos
mentales de reorganizacion interna. EI cognitivismo social destaca la idea de que

gran parte del aprendizaje humano ocurre en el entorno social es decir aprender
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significa procesar informacion acerca de la estructura de la conducta y acerca de
los acontecimientos ambientales las mismas se transforma en representaciones

simbolicas que guian la accion [Bandura, 1986, citado en Schunk (2012)].

c¢) Constructivismo.

Para (Bruning et al., 2004) EIl constructivismo es una perspectiva
psicoldgica y filosofica que sostiene que las personas forman o construyen gran
parte de lo que aprenden y comprenden. [citado en Schunk (2012)]. Piaget y
Vygotsky influyeron para el surgimiento del constructivismo a través de la teoria

e investigacion sobre el desarrollo humano.

En laactualidad los investigadores del aprendizaje han enfocado su mirada
mas en los aprendices, es decir en vez de hablar acerca de como se adquiere el
conocimiento se habla de como se construye. El constructivismo plantea que los
aprendices forman o construyen su propia comprensién del conocimiento y de las
habilidades, los factores sociales y ambientales influyen en el aprendizaje de los

estudiantes (Schunk, 2012).

d) Procesamiento de la informacién.

Esta teoria se interesa en la atencién, percepcion, codificacion,
almacenamiento y recuperacion del conocimiento. En el procesamiento de la
informacion influyen los avances en las comunicaciones, la tecnologia de las
computadoras y las neurociencias, este modelo recibe la influencia de la
psicologia de la Gestalt y el aprendizaje verbal. La Gestalt destaca el papel que
desempefia la organizacion en la percepcion y el aprendizaje en tanto que el
aprendizaje verbal utiliza el aprendizaje serial, el recuerdo libre y las tareas de los

pares asociados.
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Segun esta teoria, el aprendizaje ocurre cuando la informacion se almacena
en la memoria de largo plazo esta ingresa al sistema de procesamiento a través de
un registro sensorial después de ser atendida asi mismo se compara con la
informacion contenida en la memoria de largo plazo pasando luego a la memoria
de corto plazo. Esta informacién puede permanecer activada, transferirse a la
memoria de largo plazo o perderse, en este proceso algunos factores que ayudan
a la codificacion son el significado, la elaboracion como la organizacion y la

relacion con estructuras de esquemas (Schunk, 2012).

Gagné sefiala las fases del proceso de aprendizaje asume que las
actividades internas se relaciona estrechamente con las externas, estas fases son;
la motivacion, comprension, adquisicion, retencién, recuerda, generalizacion,
ejecucidn y realimentacion, ademas sefiala que las condiciones externas como los
eventos de la instruccién que permiten que se produzca un proceso de aprendizaje,
para aprender se requiere de; habilidades cognitivas, informacion verbal,

estrategias cognitivas, actitudes o destrezas motoras (Arredondo, 2005).

2.2.4. Los procesos basicos que acompafan el aprendizaje.

a) Percepcion

La percepcidn es el significado que se asigna a los estimulos ambientales
que se reciben por medio de los sentidos. Para que un estimulo sea percibido, debe
permanecer en uno o mas de los registros sensoriales y compararse con los
conocimientos en la MLP. En la siguiente seccidn se estudian estos registros y el

proceso de comparacién (Schunk, 2012).
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b) Atencion

La atencion es un recurso humano limitado que se utiliza para lograr las
metas y movilizar y mantener los procesos cognoscitivos. No es un cuello de
botella en el sistema de procesamiento de la informacion a través del cual
solamente puede pasar mucha informacién; mas bien, describe una limitacién
general en todo el sistema de procesamiento de informacion del ser humano

(Schunk, 2012).

c) Memoria.

La memoria es la capacidad de recordar el pasado y reconocerlo como
pasado, en tal virtud es una memoria autentica aquella que se guarda informacién
previamente comprendida, la memoria comprensiva que es la que interesa en esta

investigacion (Bernardo, 2017).

d) Motivacion

La motivacion es un proceso psicoldgico fundamental que se encuentra a
la base de nuestra existencia, hace referencia al deseo de querer cubrir una
necesidad. La motivacion es un constructo tedrico que se emplea para explicar la
iniciacion, direccion, intensidad y persistencia del comportamiento,
especialmente de aquel orientado hacia metas especificas. [Brophy (1998: 3)

citado en Diaz Barriga & Herndndez (2010)].

2.2.5. Estrategias de aprendizaje.

La revision de las aportaciones sobre las estrategias de aprendizaje

encontramos un nutrido de definiciones que reflejan la diversidad existente a la
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hora de delimitar este concepto. A pesar de la disparidad de criterios que existen

en las definiciones existen elementos en comun que comparten los autores.

Segun Arredondo (2005) las estrategias de aprendizaje son consideradas
como comportamientos planificados que el aprendiz seleccionay organiza a través
de mecanismos cognitivos, afectivos y motores con el proposito de enfrentarse a
situaciones problema globales o especificos que le permitiran aprender. Las
estrategias de aprendizaje se traducen en reglas de tipo l6gico psicologico que se
aplican a los campos de la cognicion; percepcion, atencion, memoria, lenguaje,

aprendizajes, etc.

Las estrategias de aprendizaje son herramientas del pensamiento, estos
sirven para potenciar y extender su accion alla donde se emplea, en consecuencia,
estas estrategias ofrecen a la educacion un bagaje de posibilidades para intervenir
en el aula de manera exitosa. Recreando la estructura del ordenador, el hardware
seria el sistema de procesamiento humano que esta constituido por una serie de
estructuras de adquisicion, almacenamiento y reproduccion de informacion, es
decir es algo dificilmente cambiable. Pero los datos informativos se pueden
adquirir, almacenar y recuperar de muchas maneras en funcién del programa de
estrategias que se utilice, es decir, en funcion del software (Beltran, 2003) es decir,
el software puede cambiarse, modificar o renovar segun los objetivos del
procesador (aprendiz), por tanto las estrategias se constituyen en el gran software

educativo.

Las estrategias de aprendizaje hacen referencia a las actividades u
operaciones mentales que el estudiante lleva a cabo para facilitar y mejorar la

realizacion de la tarea cualquiera sea el ambito o contenido del aprendizaje
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(Beltran, 2003) posibilitando la construccion del conocimiento. Asi mismo
Beltran (2002) sefiala que las estrategias de aprendizaje son “operaciones o
actividades mentales que facilitan y desarrollan los diversos procesos de
aprendizaje escolar, es decir son a traves de las estrategias que podemos procesar,
organizar, retener y recuperar el material informativo que tenemos que aprender,
a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos procesos en

funcidn del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la tarea”

(p.4).

Las estrategias de aprendizaje sobre todo permiten alcanzar un aprendizaje
significativo donde el aprendiz sabe lo que tienen que realizar y sobre todo
controlar el proceso de aprendizaje, por tanto, la capacidad de aprender a aprender
se refiere sobre todo al aprendizaje de habilidades para aprender con autonomia 'y
autocontrol. En consecuencia, el aprendiz cuando aprende a aprender traza un plan
eficaz de aprendizaje, elige las estrategias oportunas, evalla los resultados de las

actividades realizadas. (Beltran, 2002 p.5).

Finalmente para complementar las definiciones sobre estrategias de
aprendizaje vertidas sefialamos la de (Arias et al., 1999) quien asume que las
estrategias de aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que
guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Asi
mismo las estrategias tienen un caracter consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones por parte del alumno ajustados al

objetivo 0 meta que pretende conseguir (p.428).

Segun Beltran (2003) una forma apropiada de conocer gque estrategias de

aprendizaje utilizan los estudiantes universitarios es a través de los cuestionarios
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que nos propone la literatura y sobre todo los metodo6logos, la ventaja es que se
obtienen répidamente un perfil individual de cada alumno universitario y permite
comparar con los de sus comparieros independientemente de su origen cultural.
Existen un nutrido de instrumentos que permiten diagnosticar respecto al uso de
estrategias de aprendizaje sin embargo se utiliza el “Cuestionario de Estrategias
de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U” que fue disefiado para medir el nivel
de uso de estrategias de aprendizaje, este instrumento consta de 57 items, tres

dimensiones y 11 escalas. Puede utilizarse para lo siguiente:

- ldentificar debilidades en las areas relacionadas al estudio académico y aportar
con propuestas.

- Orientar a los estudiantes unive4rsitarios en la planificacion de sus estudios,
como medida de pretest y postest para controlar los efectos del entrenamiento
en habilidades y estrategias de aprendizaje.

- Como instrumento para la orientacion de programas y el desarrollo de métodos

de estudio y estrategias de aprendizaje (Meza, 2013).

A partir de las definiciones expuestas, se puede afirmar que existe una
amplia coincidencia entre los autores mas representativos en este campo en
resaltar que, las estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o
planes dirigidos a la consecucion de metas de aprendizaje; y por otra, tienen un
caracter consciente e intencional en el que estan implicados procesos de toma de
decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo 0 meta que pretende
conseguir y sobre todo el carécter cognitivo del uso de las estrategias (Valle et al.,

1998).
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- Clasificacion de las estrategias cognitivas de aprendizaje.

Para (Valle et al., 1998) son tres grandes clases de estrategias de
aprendizaje: las estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y las
estrategias de manejo de recursos. Empoderarse en el uso de estas estrategias en
los estudiantes les significa dirigir, controlar y regular su propio proceso de

aprendizaje.

a) Las estrategias cognitivas

Segun (Gonzalez y Tourodn, 1992) Estas hacen referencia a un conjunto de
estrategias que él aprendiz utiliza para aprender, codificar, comprender y recordar
la informacion al servicio de unas determinadas metas de aprendizaje (citado en
Valle etal., 1998, p.57). Asi mismo dentro de estas estrategias estan las estrategias
de repeticion, de elaboracion, y de organizacién. Por otro lado Quiroz et al.(2023)
sefiala que las estrategias cognitivas y metacognitivas se utilizan para regular y
controlar el funcionamiento de las actividades mentales, estas técnicas,
habilidades y destrezas son empleadas consciente e inconscientemente y les
permite a los aprendices en este caso los estudiantes universitarios gestionar,

controlar, mejorar y dirigir sus esfuerzos.

b) Las estrategias metacognitivas

Para (Gonzalez y Tourdn, 1992) estas estrategias hacen referencia a la
planificacion, control y evaluacion por parte de los estudiantes de su propia
cognicion. Son un conjunto de estrategias que permiten el conocimiento de los
procesos mentales, asi como el control y regulacion de los mismos con el objetivo
de lograr determinadas metas de aprendizaje (Citado por Valle et al., 1998 p.58).

Asi mismo estas estrategias requiere consciencia y conocimiento de variables de
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la persona, la tarea y de la estrategia. Asi mismo Quiroz et al.(2023) en su
investigacion destaca que conocer Yy aplicar estrategias de aprendizaje
metacognitivas es muy importante porque ayuda a mejorar el rendimiento
académico ademéas de promover la autonomia, adaptabilidad, motivacion y
confianza de los estudiantes, en el uso de estrategias metacognitivas requiere la
participacion de la consciencia como un mecanismo regulador es decir cuando se
habla de metacognicion se refiere al plano de la conceptualizacion y sobre todo la

abstraccion (Klimenko, 2009).

c) Las estrategias de manejo de recursos

Para (Gonzélez y Tourdn, 1992) estas estrategias denominadas de apoyo,
incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolucion de la
tarea se lleve a buen término (Citado por Valle et al., 1998 p.59). Tienen como
finalidad sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender; y esta sensibilizacion
hacia el aprendizaje integra tres &mbitos: la motivacion, las actitudes y el afecto

(Beltran, 2003)

Por otro lado Weinstein y Mayer (1986) citado en (Arredondo, 2005)

clasifica en cinco categorias de estrategias de aprendizaje:

a) Estrategias de repaso

Estas comprenden las practicas donde estan involucradas el registro, copia,
repeticion y habituacion de técnicas de estudio basicas, con u grado de control

cognitivo bajo.
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b) Estrategias de elaboracion

Estas estrategias favorecen las conexiones entre los conocimientos previos
y nuevos; la toma de notas, esquemas, resimenes, diagramas, mapas conceptuales,

etc. Sin embargo, el nivel cognitivo sigue siendo bajo.

c) Estrategias de organizacion

Estas estrategias permiten el agrupamiento, ordenacién y categorizacion
de datos esto con el propdsito de conseguir una representacion fidedigna de la
informacion que serd objeto de aprendizaje. Las competencias que desarrollan
son: orden temporal espacial, identificacion de la estructura textal de un texto,
representacion precisa de un tema segun el tipo de contenido, conceptos, modelos,

diagramas de decision. El control cognitivo es superior.

d) Estrategias de regulacion o de control de comprensién

Estas estrategias abarcan el desarrollo de habilidades metacognitivas en
sus diversas dimensiones: meta-atencion, meta comprension, meta memoria. El

grado de control cognitivo es elevado.

e) Estrategias afectivas y motivacionales

Estas incluyen las preferencias cognitivas, instruccionales y ambientales
que muestra el estudiante al momento de aprender, las posibilidades de control
que es capaz de ejercer sobre las variables de disposiciéon y de contexto. Es la
utilizacién estratégica y consciente de un estilo de aprendizaje, motivacional.

Exige el control cognitivo en grado maximo.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estrategias de aprendizaje: Son procedimientos flexibles que incluyen técnicas,
operaciones especificas, el usos de estrategias requiere del aprendiz tomar decisionesy la
seleccion de forma inteligente entre un conjunto de alternativas, el empleo de estrategias
debe realizarse de forma flexible, el uso de estrategias esta influido por factores
motivacionales afectivos (internos) ademas de situaciones de evaluacion experiencia de

aprendizaje (externos) (Diaz y Hernandez, 2010).

Estudiante universitario: Es un sujeto que conoce y aprende a través de todos
sus sentidos, con necesidades personales de crecimiento, activo procesador de
informacion, responsable de la construccion de su propio conocimiento y aprendizaje, en
consecuencia, debe ser motivado hacia el éxito y desarrollo de sus facultades y
competencias profesionales. Es fundamental que el estudiante reconozca sus estilos de

aprendizaje, active sus saberes previos (Acosta, 2012).

Estrategias motivacionales: Se relacionan directamente con el control de los
aspectos cognitivos y motivacionales, estas crean un clima subjetivo propicio para
aprender, entre estas tenemos las estrategias para; reducir y controlar la ansiedad, asegurar
la concentracidn, sostener ciertas creencias y estados emocionales positivos y adaptativos
[(Boakerts, 1997; Zimmerman y Martinez Pons, 1986) citado en (Diaz Barriga &

Hernandez, 2010)].

Estrategias cognitivas: Estas estrategias estan relacionadas con la memorizacion

utilizadas para retener la informacién (Cabrera et al., 2007).

Estrategias metacognitivas.: Las estrategias metacognitivas son las que permiten
regular las actividad de aprender entonces comprende estrategias para planificar,

supervisar y evaluar las acciones implicadas en el aprendizaje (Meza, 2013).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODO

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Universidad Nacional del Altiplano, es una universidad provinciana del sur del
Per( ubicada en el departamento de puno, provincia y distrito de Puno, esta institucion
universitaria se fundd en 1856. La investigacion se implemento exactamente en la Escuela
profesional de Educacién Primaria que pertenece a la facultad de ciencias de la
Educacién. Esta escuela alberga 468 estudiantes matriculados distribuidos en diez
semestres académicos ademas cuenta con 23 docentes universitarios entre nombrados y
contratados tres personales del area administrativa. El modelo pedagdgico de la UNA
establece la centralidad del estudiante, su aprendizaje y su formacion. Asume los
enfoques pedagdgicos sociocognitivo y critico reflexivo, por otro lado, el campo
ocupacional del docente de educacién primaria se irradia a las instituciones de educacion
basica regular, como profesores de aula y directivos, desempefiarse en instituciones de

educacion superior universitaria y no universitaria entre otros campos laborales.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO.

Esta investigacién que se pone a consideracion de los miembros del jurado
evaluador y la comunidad académica en general se gestd a partir de la experiencia
personal del investigador en el desempefio académico, se inicid con una exhaustiva
revision bibliografica en el mes de agosto del 2022 y a partir de ello se formula el proyecto
de investigacion cuyo producto de sube a la plataforma PILAR de la Unidad de
investigacion , luego se asigna los miembros de jurado evaluador quienes en el tiempo

correspondiente hicieron llegar sus observaciones las mismas fueron subsanadas y
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nuevamente puestas en consideracion de los miembros del jurado, finalmente en esta
etapa se aprueba el proyecto de investigacion por mayoria, luego la Direccion de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion emite el acta de aprobacion
N°2022-3296 en fecha 27 de marzo del 2023 declarando que el proyecto pueda ser
ejecutado. El proyecto se ejecuté durante los meses de junio y julio para ello se inicio
presentando una solicitud de autorizacion dirigida a la direccion de estudios de la EPEP,
la direccién autorizd y brindo las facilidades para la ejecucion del proyecto, se inicid con
la aplicacién del cuestionario de “Estrategias de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U”.
La sistematizacién de datos se realizé durante el mes de septiembre y posterior a ello de
procedido redactar el borrador de tesis, todo este proceso tuvo una duracion de octubre -

noviembre del 2023.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.

Los materiales que se utilizaron durante el proceso de planificacion, ejecucion y
posterior redaccion del informe de investigacién se autofinanciaron, los materiales que se

utilizaron fueron:

- Materiales de escritorio
- Recursos tecnolégicos (USB, Laptop, servicio de internet, Base de datos
Spss26).

- Recursos financieros (Pago de transporte, alimentacion, vivienda)
3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

La poblacion segin Naupas et al (2014) es el conjunto de individuos que

son motivo de investigacion con caracteristicas comunes para los cuales seran
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extensivas las conclusiones del estudio. El propésito de la investigacion es
establecer la prevalencia del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los
estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, 2023
y tomando en cuenta que la poblacion es finita por que ésta se encuentra registrada
en las ndminas de matricula de la coordinacion académica de la Facultad de
ciencias de la educacion 2023-1, Arias y Covinos (2021), se asume como
poblacion a los 468 estudiantes universitarios matriculados en el afia académico

2023-1, que detallamos en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Poblacion de investigacion

Semestre fi %
| Semestre 54 12
Il Semestre 61 13
111 Semestre 75 16
IV Semestre 71 15
V Semestre 19 4
VI Semestre 32
VIl Semestre 12 2
VIl Semestre 41 9
IX Semestre 58 12
X Semestre 45 10
Total 468 100

Nota: Reporte de matriculados por periodo académico 2023-1 (Coordinacién académica FCEDUC)

3.4.2. Muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) una muestra “es un subgrupo
de la poblacién o universo que interesa, sobre la cual se recolectaran los datos
pertinentes, y debera ser representativa de dicha poblacion”. La muestra en la
presente investigacion se determind a través de la técnica de muestreo
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probabilistico cuyo procedimiento fue de muestreo estratificado cuya formula

procedemos a describir en detalle:

3 Npqz?
n= (N —1)E? + z?pq

Donde:

N : Muestra

N ; Poblacion

E : Margen de error (0.05)

Z ; Valor de distribucion (1.96)

P: Proporcion de p (0.5
q: Proporcidn de q (0.5)
Reemplazando:

n = Npqz? _ _ 468(0.25)(1.96)2

T (N-1)E2+z2pq n= (468—1)(0.05)2+(1.96)2(0.25) =211

Para determinar la muestra de cada grado de estudio se aplicd la siguiente

formula de estratificacion:

. n(Ni)
nt = N
Donde:
ni : Muestra de estrato

n: Muestra total (211)

ni : Poblacion del grado de estudios I, 11, 111, 1V, V, VI, VII, VIII, IX,
X Semestre
N : Poblacion total (468)

Reemplazando:

P = 211(54) _ o4 ni = 211(61) _ 28
468 468
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P = 211(75) _ 34 ni = 211(71) _ 32

468 468
. 211(19 . _ 211(32
ni = 220%- g ni = 2262

468 468

14 ni = 211(12)_ 5 ni = 211(41)_ 18

468 468
. _ 211(58)_ 26 . _ 211(45)_ 20
468 468

Finalmente, para elaborar la tabla de la muestra, se adquiere los resultados
de la resolucién de acuerdo a la férmula de estratificacion. Por lo tanto, la muestra

es el siguiente:

Tabla 2.

Muestra de la Investigacion

Muestra por estratos

Poblacion fi %
| Semestre 24 11
I1 Semestre 28 14
Il Semestre 34 16
IV Semestre 32 15
V Semestre 9
VI Semestre 14
VIl Semestre 5
\S/e!:r!estre 19 10
IX Semestre 26 12
X Semestre 20 9
Total 211 100

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo

La investigacion corresponde a la “ruta cuantitativa de alcance
descriptivo” porque tiene como finalidad especificar las propiedades y
caracteristicas de conceptos fendmenos, variables o hechos en un contexto

determinado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En esta investigacion sobre
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la prevalencia del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes

universitarios de la EPEP.

3.5.2. Disefno

El disefio de investigacion es el plan y estructura del estudio investigativo
cuyo prop0sito es proporcionar respuestas a preguntas de investigacion y controlar
la varianza (Kerlinger y Howard, 2002), la presente investigacion corresponde al
“disefio no experimental - transeccional transversal” en tanto que se observa el
fendmeno del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiante
universitarios de la EPEP durante el afios académico 2023-1 (Hernandez Sampieri

et al., 2014). Cuyo esquema es el siguiente:

M ->0

Leyenda:
M: Muestra
O: Uso de estrategias cognitivas de aprendizaje

3.5.3. Técnica e Instrumento de Recolecciéon de Datos

Técnica

A decir de Arias (2012) la técnica de investigacion “es el procedimiento o
forma particular de obtener datos o informacion”, en esta investigacion se
privilegia la técnica de la encuesta en tanto nos permite obtener informacion
suministrada por sujetos de los diez semestres academicos de la EPEP durante el
afio académico 2023-1 acerca de si mismos en relacion al uso de estrategias
cognitivas de aprendizaje, ademas que responde a los objetivos de la

investigacion.
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Instrumento

Un instrumento de recojo de datos es cualquier recurso, dispositivo o
formato, que se utiliza para obtener informacion (Arias, 2012). Se utilizo el
cuestionario denominado “Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en
Universitarios: CEA-U” cuya autoria corresponde a Beltran, Pérez y Ortega entre
1997 y 1998, este instrumento tiene un formato escrito en papel conteniendo 57
items distribuidas en tres dimensiones [estrategias motivacionales (27 items),
estrategias cognitivas (22 items) y estrategias metacognitivas (8 items)] que fue

autoadministrado por los universitarios sin intervencion del encuestador.

Ficha Técnica

Descripcion General.

Nombre original: Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA).

Autor: Beltran, Pérez y Ortega entre 1997 y 1998 (Bueno & Catanedo, 1998).

Adaptacion: Adaptado por (Cabrera et al., 2007)

Procedencia: Espafia

Administracion: Es un instrumento administrado con orientacion del
investigador de sencilla y rapida aplicacion y de facil comprension, individual o

colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 a 45 minutos

Aplicacion: Es una prueba aplicable a estudiantes de 12 a 16 afios 0 mas (puede
aplicarse a alumnos de secundaria, preuniversitarios o de los primeros ciclos de la

universidad)
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Descripcion: Su objetivo fundamental es el diagnostico de las estrategias
de aprendizaje que emplea un alumno cuando estudia para aprender, estrategias
que guardan relacion con los procesos implicados en la actividad de aprender
(Meza, 2013). consta de un total de 57 items que hacen referencia a diversas
estrategias que se pueden utilizar a la hora de afrontar la tarea de estudio y donde
se le pide al alumno que indique el grado en el que usaba dichas estrategias. Los
items son politémicos, con el siguiente formato de respuesta: O significa nada, 1
poco, 2 algunas veces, 3 a menudo y 4 siempre. EI CEA-U consta de tres escalas:
estrategias motivacionales (27 items), estrategias cognitivas (22 items) y
estrategias metacognitivas (8 items). Estas tres escalas son la versién reducida de
tres pruebas diferentes: el Cuestionario de Habitos y Estrategias Motivacionales
para el estudio, HEME; el Cuestionario de Estrategias Cognitivas de Aprendizaje,
ECA,; y el Cuestionario de Estrategias de Control en el Estudio, ECE, elaboradas

por Herndndez y Garcia (1995) (citado en Martin Cabrera et al., 2007 p.2).

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un
instrumento en verdad mide con exactitud la variable que verdaderamente busca
medir, la validez de un instrumento se evalUa en base a; valides de contenido,
criterio, constructo, expertos y de comprension. (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018) en tal virtud el instrumento utilizado cumple con todos los
criterios puesto que ha sido construido y validado en la investigacion de Cabrera
etal. (2007) quien afirma que “el coeficiente de fiabilidad total del CEA-U es alto
(0=.88). las tres escalas obtienen unos coeficientes superiores a .70, y que de los
11 factores que las conforman, tan s6lo uno, Aproximacion gradual, tiene un o de
Cronbach con un valor algo menor, por lo que podemos considerar que todos los

factores hallados tienen unos coeficientes de consistencia interna aceptables”
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(p.4). Sin embargo, para fortalecer la validez lo pusimos a consideracion de tres
expertos. Por otro lado, respecto a la confiabilidad el instrumento se aplico
repetidas veces en otras investigaciones demostrandose que recoge resultados
iguales o parecidos, ademas en esta investigacion se obtuvo un coeficiente de

confiabilidad de alfa Cronbach de (0,952) (Anexo 1).

3.6. PROCEDIMIENTO

Se opto proceder tomando en cuenta cuatro fases:

Fase 1: Fase de labor administrativa y aplicacion de los cuestionarios.
Aprobado la ejecucion del proyecto a través del acta de aprobacion N°2022-3296
en fecha 27 de marzo del 2023 se procede a realizar los tramites respectivos para
solicitar la autorizacion a la Direccion de la EPEP, una vez autorizado se ejecutd
la ampliacion del “Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en Universitarios:
CEA-U” administrandose de forma presencial forma presencial a los 211
estudiantes universitario del I al X semestre.

Fase 2: Fase de procesamiento de la informacion. Una vez recogida la
informacion, se procedid a procesar la informacion a través de SPSS version 26,
para ello se ha formulado la base de datos.

Fase 3: Fase de anlisis de resultados estadisticos: Recogido los datos
estos se sistematizaron utilizando el SPSS-26, organizando en variables y datos,
estos datos fueron sometidos a los estadigrafos Analisis de datos descriptivo -
Frecuencias.

Fase 4: Conclusiones y recomendaciones: Una vez analizados los datos
se redacta el capitulo cuatro a partir de cuadros estadisticos de frecuencias y
figuras de barras las mismas que se interpretaron a la luz de los resultados y

finalmente se redactan las conclusiones y recomendaciones
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3.7.  VARIABLE

Las variables son propiedades cuyas variaciones pueden ser medidas y para ello

tienen que ser definidas operacional y conceptualmente (Vera et al., 2018) estas se

caracterizan por que expresan una magnitud o cantidad y en una investigacion pueden ser

objeto analisis, medicion y manipulacion (Arias, 2012). Por consiguiente, en esta

investigacion se asume la descripcion de la variable; Estrategias Cognitivas de

Aprendizaje en Estudiantes Universitarios esta variable por su naturaleza es categorica-

politbmica asi mismo, estas variable por su grado de complejidad es una variable

compleja porque se descomponen en tres disensiones (Arias, 2012), segun el nivel de

medicion, es decir el tipo de escala le corresponde un medicion ordinal. La definicion

operacional de la variable la detallamos en el siguiente cuadro:

Tabla 3.

Operacionalizacion de la Variable

Variables Dimensiones Indicadores items Tlp_o de  Instrum
Variable ento
Implicacion 1-6
Asociacion en 7-10
Estrategias p05|-t|vo_ _ 1117 Categoric
Motivacionales Aplicabilidad a
de Aprendizaje  Auto - 18-21  Politomic o oo
refuerzo C a lei nario de
Estrategias Aproximacion 22 -27 OMPEIA " Egirateg
Cognitivas de Gradual jas de
o — Escala de .
Aprendizaje en Organizacion 28 -34 medicion Aprendi
Estudiantes Elaboracién 35-39 ordinal zaje en
Universitarios Estrategias - Universi
o Generativa . .
Cognitivas de Elaboracion de 40 -43 Alta tarios:
izaj . ) . CEA-U
Aprendizaje anclaje Media
Memorizacion 44 -49 Baja
Estrategias  Pplanificacion ~ °0 -3
Metacognitivas L
de Aprendizaje  Revision 54 -57
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3.8.  ANALISIS DE RESULTADOS

Los procedimientos realizados para analizar los datos fueron los siguientes:

- Una ves administrado el instrumento de investigacién los datos se sistematizaron
e la base de datos Excel inmediatamente se procesaron los resultados en cuadros
de frecuencias.

- En el software SPSS 26 se generd las tablas y figuras, estas fueron interpretados
a la luz de la teoria para esto se tomo en cuenta la variable y las dimensiones.

- Los objetivos se demostraron a través de tablas de medidas de tendencia central

(media; moda y mediana).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En este capitulo se sefiala los resultados cuantitativos a la luz del objetivo general
y especificos. Estos resultados que permiten la ubicacién y comprension del lector,
iniciamos con la presentacion del cuadro que permite establecer la prevalencia del uso de
estrategias cognitivas de aprendizaje y en seguida ponemos a consideracion el cuadro que
evidencia los resultados del nivel de uso de estrategias de aprendizaje en las tres

dimensiones.
4.1.1. Resultados del Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje

Tabla 4.

Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje.

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Alto 61 29
Medio 131 62
Bajo 19 9
Total 211 100
Figura 1.

Nivel de uso de estrategias de Aprendizaje.

mAlto = Medio ™ Bajo

62%

PORCENTAIJE
29%

9%

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
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Interpretacion.

Las estrategias de aprendizaje son comportamientos planificados que el
aprendiz selecciona y organiza a traves de mecanismos cognitivos, afectivos y
motores con el proposito de enfrentarse a situaciones problema globales o
especificos que le permitiran aprender (Arredondo, 2005). En consecuencia, en
relacion al nivel de uso de estrategias de aprendizaje los resultados evidencian que
de 211 encuestados el 62 % (131 estudiantes) no estan convencidos de utilizar
estrategias de aprendizaje es decir utilizan medianamente, a esto se afiade que el
9% (19 universitarios) no utilizan estrategias para aprender, por otro lado, solo un
29% (61 estudiantes) estan convencidos de utilizar estrategias para aprender. A la
luz de estos resultados se asume que los estudiantes necesitan mejorar el uso de

estrategias que le permitan aprender a aprender.

4.1.2. Resultados del nivel de uso de estrategias de aprendizaje segun las

dimensiones; motivacionales, cognitivas y metacognitivas.

Tabla 5.

Nivel de uso de estrategias de aprendizaje por dimensiones

Desarrollo de Nivel-Rango Frecuencia Porcentaje
la Creatividad fi %
Estrategias Alto [81-108] 60 28
Motivacionales Medio [55-80] 125 59
de Aprendizaje Bajo [27-54] 26 12%
211 100
Estrategias Alto [66-88] 45 22
Cognitivas de Medio [45-65] 129 61
Aprendizaje Bajo [22-44] 37 17
211 100
Estrategias Alto [24-32] 91 43
Metacognitivas Medio [17-23] 95 45
de Aprendizaje Bajo [8-16] 25 12
Total 211 100
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Figura 2.

Nivel de uso de estrategias motivacionales de aprendizaje

mAlto = Medio HBajo

59%

PORCENTAIJE
28%

12%

ESTRAGIAS MOTIVACIONALDES DE APRENDIZAJE

Interpretacion

Las estrategias motivacionales estdn relacionadas con aquellas
preferencias cognitivas, instruccionales y ambientales que el aprendiz gestiona al
momento de aprender [Weinstein y Mayer (1986) citado en (Arredondo, 2005)]
estas estrategias crean un clima subjetivo propicio para aprender, entre estas
tenemos las estrategias para; reducir y controlar la ansiedad, asegurar la
concentracion, sostener ciertas creencias y estados emocionales positivos y
adaptativos [(Boakerts, 1997; Zimmerman y Martinez Pons, 1986) citado en (Diaz
Barriga y Hernandez, 2010)]. En consecuencia, con lo esgrimido, los resultados
sefialan que 59% (125 universitarios) utilizan medianamente las estrategias
motivacionales de aprendizaje y el 12% (26 universitarios) no utilizan, en cambio
solo el 28% (60 universitarios) estan convencidos de utilizar estas estrategias para
aprender. Estos resultados permiten destacar que en la EPEP los estudiantes
muestran deficiencias en el uso de estrategias motivacionales que les permita
aprender a aprender en forma sostenible y que esto contribuya en su formacion

profesional.
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Figura 3.

Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje

m Alto Medio ™ Bajo

61%

=
~
~

ESTRAGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE

PORCENTAJE
17%

Interpretacion.

En relacion al uso de estrategias cognitivas de aprendiazaje los resultados
que arrojan la encuesta aplicada sefialan que el 61% (129 universitarios) y 17%
(37 universitarios) utilizan medianamente y no utilizan estrategias que les permita
codificar, comprender y recordar la informacion en el proceso de construccion de
aprendizajes, es decir un porcentaje considerable carece de esta capacidad que les
permita desarrollarse academicamente en su formacion profesional. Por otro lado
en un procentaje menor de 22% (45 universitarios) utilizan en un nivel alto estas
estrategias, a la luz de los resultados evidenciados podemos afirmar que en general

estos estudiantes universitarios requieren de un proceso de capacitacion.
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Figura 4.

Nivel de uso de estrategias metacognitivas de aprendizaje

m Alto Medio ™ Bajo

=
[Ty}
=

43%

PORCENTAJE
12%

ESTRAGIAS METACOGNITIVAS DE APRENDIZAJE

Interpretacion

La dimension estrategias metacognitivas de aprendizaje esta relacionada
con la capacidad de planificacién, control y evaluacion que requiere el aprendiz
respecto a su propia cognicion, es decir, los universitarios conocen los procesos
mentales, las regulan y controlan (Gonzalez y Touron, 1992). Los resultados
destacan que de un total de 211 universitarios encuestados el 43% (93
universitarios) utilizan las estrategias metacognitivas en un nivel alto, seguida del
45% (95 universitarios) que utilizan medianamente estas estrategias, es decir no
estan seguros de realizar estas actividades y solo el 12% (25 universitarios) no
utilizan. Estos resultados evidencian que un alto porcentaje estan relativamente

capacitados en el uso de la estrategia sin embargo aun requieren de afinamiento.

4.2. DISCUSION

El aprendizaje a acompafiado al hombre en todo el proceso de su evolucion
historica, el aprendizaje de los universitarios es un trabajo intelectual permanente sobre
todo en el profesional de educacion primaria, asi se manifiesta en las directrices de la
UNESCO donde establece que los docentes estan encargados de capacitar a los nifios a

aprender permanentemente a lo largo de toda la vida. El aprendizaje no es Unicamente la
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apropiacion de conocimientos ademas comporta un cambio de actitudes en el aprendiz
requiere que este utilice procedimientos, técnicas, estrategias que pongan en juego su
capacidad psicoldgica. Esta investigacion tiene como proposito establecer el nivel de uso
de estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios de la EPEP de la
Universidad Nacional del Altiplano, en aras de alcanzar este propdsito se determind
implementar la técnica de la encuesta cuyo instrumento es el “Cuestionario de Estrategias
de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U” elaborado por Beltran, Pérez y Ortega entre
1997 [citado en Meza (2013)] la misma que fue adaptada por los espafioles (Cabrera et
al., 2007), esta Gltima es la que implementamos para el recojo de datos, sin embargo para
efectos dela presente investigacion recurrimos a expertos que valoraron la coherencia
interna del instrumento, ademas a través de una prueba piloto se determind la
confiabilidad total del instrumento con nivel de alfa Cronbach de (0,952). Los resultados
generales sefialan que los estudiantes universitarios de la EPEP un 62 % (131 estudiantes)
utilizan medianamente, a esto se afiade que el 9% (19 universitarios) no utilizan
estrategias para aprender, ademas que solo un escaso 29% utilizan en un nivel alto las
estrategias. En consecuencia, a la luz de estos resultados se asume que los estudiantes de
los diez semestres no utilizan o no estan convencidos de utilizar las estrategias para
aprender, este resultado es parecido al que obtuvo Lima (2019) quien sefialé que los
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa pablica del distrito de Puno
utilizan las estrategias en un nivel bajo, asi mismo en el estudio de (Mamani, 2023) sefiala
que los estudiantes admitidos a la EPEP en el proceso de admision 2022-1 utilizan las
estrategias de aprendizaje en un nivel intermedio destacando ademas que en la
dimensiones de motivacion con un 62% expresa compromiso y responsabilidad en su
formacion profesional en un nivel intermedio es decir estos estudiantes requieren

construir una agenda de estudio y superar las distracciones, respecto al procesamiento de
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la informacion un 51% se ubican en un nivel intermedio lo que quiere decir que estos
estudiantes no estan convencidos de usar de estrategias de control, organizacion,
elaboracion de la informacion, en relacion a la dimension seleccion de ideas principales
un 57% utilizan estrategias para seleccionar ideas principales en un nivel intermedio
entonces estos no estadn convencidos de utilizar los recursos de resumen, identificar las
palabras claves y focalizar lo relevante finalmente en la dimensidn estrategias de apoyo
el 59% se ubican en el nivel intermedio por tanto los estudiantes de la EPEP no estan
convencidos de utilizar las técnicas de apoyo que les permita aprender a recordar nueva
informacion. En nuestra misma linea de investigacion, uso de estrategias de aprendizaje
en Educacion Secundaria la investigadora (Pachari, 2023) utilizé el cuestionario modelo
ACRA para establecer el nivel de uso de estrategias, concluye que el 67% de escolares
utilizan estrategias de aprendizaje en un nivel medio coincidiendo con los resultados de
la presente investigacion, ademas respecto a la dimension adquisicion el 51% asume su
uso en un nivel medio, la relacién a las estrategias de codificacion también el 53% se
ubican en el nivel medio y finalmente respecto a al uso de estrategias de apoyo un 57%
de ubican en un nivel intermedio. Las dimensiones que considera esta investigacion son
las estrategias motivacionales, cognitivas y metacognitivas que coinciden respecto a la
ubicacidn en el nivel intermedio respecto a las de estrategias de aprendizaje sin embargo
respecto a la nomenclatura o etiquetas no coinciden. Es preciso sefialar que el proceso de
aprendizaje no esta circunscrito Unicamente a la inteligencia si no que considera otros
elementos con la percepcidon del logro, la motivacion , el rendimiento académico (Quiroz

etal., 2023).

En relacion a otro instrumento para evaluar el nivel de uso de estrategias de
aprendizaje la mexicana Malpica (2014) utiliza el Inventario de Estrategias de Estudio y

Aprendizaje (IEAE) los resultados sefialan que los estudiantes de licenciatura registran

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

problemas en algunos de los tres componentes del aprendizaje estratégico tales como
habilidad, voluntad y autorregulacién para aprender por otro lado en el plano nacional la
San Marquina, Betancourt (2019) sefiala que en relacion a las estrategias motivacionales
el 40% perciben un buen uso de las estrategias motivacionales, y un 40% sefialan que

hacen un mal uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas.

En consecuencia concluimos que las investigaciones mencionadas en los planos
internacional, nacional y local evidencian que existe preocupacion en la academia
respecto al uso de estrategias de aprendizaje, estos resultados requieren ser tomados en
cuenta por el programa de estudio de la EPEP para implementar un proceso de insercion
en las cartas descriptiva de las distintas asignatura la capacitacion a los estudiantes en el
uso de estrategias de aprendizaje y sobre todo en el proceso de nivelacion y no solo se le
de importacion a temas de contenido ademas se considera nivelar a los ingresantes en el

uso de estrategias de aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: A la luz de los resultados reflejadas en la (Tabla 4) se concluye que los
estudiantes universitarios del 1 al X semestre la EPEP utilizan estrategias
de aprendizaje en un nivel medio con un 62% y el 9% no utilizan
estrategias para aprender, estos resultados permite concluir que en su
mayoria los estudiante universitarios no estan convencidos de aprender
estratégicamente, no desarrollan la capacidad de aprenden a aprender, sin
embargo existe un 29% de estudiantes universitarios que estan

convencidos de utilizar estrategias para prender.

SEGUNDA: En relacion al uso de estrategias motivacionales para aprender la mayoria
de estudiantes universitarios de la EPEP se ubican en el nivel medio con
un 59% que representa a 125 estudiantes en tanto que un 28% de
estudiantes estan convencidos de utilizar las estrategias motivacionales
para aprender. Estos resultados evidencian que al momento de aprender
los estudiantes no estan convencidos de usar estrategias de automotivarse,
satisfaccion con el desarrollo de las asignaturas, estrategias de relajacion,
auto refuerzo, estrategias de aproximacion gradual hacia el contenido y lo
preocupante es que el 12% de estudiantes no utilizan estrategias de

motivacion.

TERCERA: Enrelacidn al uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, que se relaciona
cuando el estudiante universitario organiza, analiza el texto con anotes
amplia informacion, vincula con su experiencia, memoriza
significativamente. En concordancia con los resultados que se expresan en
la (Tabla 5) concluimos que los estudiantes no estan convencidos y no
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utilizan estas estrategias para aprender mayoritariamente, en tanto que el
61% y 37% que representa a 129 y 37 universitarios asi lo perciben. Sin
embargo, un 22% de estudiantes estdn convencidos de utilizar estas

estrategias cognitivas para aprender.

CUARTA: Respecto a la dimension uso de estrategias metacognitivas de aprendizaje,
los resultados expresados en la (Tabla 5) donde el 45% y 12% utilizan
medianamente y no utilizan estas estrategias metacognitivas, es decir
mayoritariamente no estan convencidos de planificar, prever y revisar el
avance del estudio. Sin embargo, es importante desatacar que en esta
dimension un 43% utilizan las estrategias metacognitivas en un nivel alto

es decir estan convencidos.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A losdocentes, directivos de la EPEP considerar en el curriculo de la EPEP
la competencia transversal y el desarrollo de capacidades de aprender a
aprender utilizando estrategias de aprendizaje en cada componente

curricular.

SEGUNDA: Al comité de calidad de la EPEP contemplar en el proceso de nivelacion
capacitar a los ingresantes en el uso de estrategias de aprendizaje, por otro
lado, en los talleres de tutoria desarrollar estrategias de automotivacion,

relajacion.

TERCERA: A la coordinacion de tutoria de la EPEP considerar en el plan de tutoria la
capacitacion a los docentes en estrategias relacionadas al mejoramiento de
desempefios en los estudiantes respecto al uso de estrategias de

memorizacion, organizacion de informacion.

CUARTA : A los investigadores noveles, antes de iniciar un proceso de investigacion
realizar una autocapacitacion respecto al andlisis de los datos, asi mismo a
los docentes de metodologia de investigacion proporcionar a los
estudiantes de pre grado herramientas estadisticas basicas que permitan

desarrollar este tipo de investigaciones.

QUINTA: A los investigadores, considerar esta linea de investigacion, en sus

investigaciones y lo realicen en el nivel explicativo.
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ANEXO 2: Instrumento de investigacion

Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U

N* items Nada [ Poco | Algwas | A | Siempre
Veces | menudo
Estrategias Motivacionales de Aprendizaje 0 1 2 3 4
01 | Procuro terminar el estudio con una situacién de agrado,
para tener un buen recuerdo en la siguiente sesion de
estudio
02 | Tiendo a plantearme retos a mi mismo antes de estudiar,
para motivarme como, por ejemplo: “me lo aprenderé
_ antes de media hora” “hoy voy a llegar hasta la pagina x”
2 03 | Para estimularme a estudiar, suelo ponerme premios si
E’ alcanzo una meta establecida. Por ejemplo: “si logro
2 estudiar esto, esta tarde iré al cine”
® [0a [suelo estimularme a mi mismo diciéndome cosas positivas
cuando voy a conseguir lo que me propongo
05 | Procuro sentir satisfaccion cuando consigo aprender lo
estudiado
06 | Suelo valorar los logros y lo que he aprendido después de
estudiar
» 07 | Tiendo a sentir reacciones de atraccion y agrado hacia las
] materias que estudio
& |08 |Cuando me pongo a estudiar, me suelo concentrar
E) intensamente en el estudio
8 [09 |cuando estoy estudiando me centro en lo que estoy
8 haciendo, no me gusta desviarme de ello
g: 10 | Cuando estoy estudiando me intereso tanto por lo que
° estudio que me olvido del tiempo
11 | Cuando al estudiar me surge desgana o se me cruzan otros
intereses o problemas, suelo analizar las causas para
tranquilizarme
12 | Cuando me surge desgana o fobia, trato de contraponerlas
imaginando cosas positivas
13 | Cuando tengo pocas ganas de estudiar, suelo considerar
situaciones o materiales agradables de estudio para que
> 250 me anime
g'- 14 | Cuando estoy muy activo o excitado, suelo emplear
o técnicas de relajacion antes de ponerme a estudiar
? 15 | Cuando tengo preocupaciones o problemas que me
e impiden estudiar, suelo intentar relacionarlos con ideas
agradables que me ayuden a estudiar
16 | Cuando tengo preocupaciones, problemas o estoy muy
inquieto, procuro hacer dibujos o garabatos para
descargar la tension
17 | Cuando tengo preocupaciones que me impiden estudiar,
les doy vueltas durante un rato hasta “agotarlas” y luego
me pongo a estudiar
S 18 | Suelo conectar lo que voy a estudiar con cosas que ya se o
g 5 con experiencias que he tenido en relacién con el tema
N 19 | Los temas que voy a estudiar suelo conectarlos con mis
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20 | Antes de empezar a estudiar, procuro considerar la
importancia, interés o aplicabilidad de lo que voy a
estudiar

21 | Suelo plantearme la utilidad de lo que voy a estudiar:
¢Qué importancia tiene? ¢Para qué me sirve? ;Qué
utilidad tiene?

22 | Cuando siento desgana o desagrado hacia el estudio, suelo
ojear el tema para dejarlo un tiempo “flotando en la
mente, y eso me termina empujando a estudiar

23 | Cuando siento desgana hacia el estudio, suelo desarrollar

E esquemas, ideas o graficas sobre el tema antes de verlo.
) Esto me resulta entretenido y me estimula a estudiar

é' 24 | Cuando siento desgana o desagrado hacia el estudio,
& procuro “picotear” mirando las partes mas agradables y
,; sencillas para facilitar la tarea

& |25 | Cuando no tengo ganas de estudiar, para animarme, suelo
5 comenzar por lo mas facil o atractivo

26 | Suelo cambiar de actividad para mantener el interés por lo
que estudio

27 | Suelo distribuir las dificultades en el estudio para ir
resolviéndolas “paso a paso”

Puntaje Total Estrategias Motivacionales de Aprendizaje 0 |27 |54 |81 108
Estrategias Cognitivas de Aprendizaje 0 |1 2 3 L

28 | Para acordarme de lo que estudio, suelo hacer como una
guia, divido el tema en partes y éstas en partes mas
pequefias

29 | Suelo subrayar las ideas o palabras que quiero destacar en
el texto

30 | Suelo extraer y escribir las ideas mds importantes del tema

g que estudio

S |31 | Cuando estudio, acostumbro a dividir el tema en varias

E partes y trato de relacionarlas entre si

g: 32 | Cuando estudio, me pregunto ¢cudles son las partes en las
que puedo dividir el tema?

33 | Cuando estudio, me planteo cudl es la idea comin o
principal, scdmo esta idea se divide en dos o tres ideas
importantes, y éstas a su vez, se dividen en otras

34 | Cuando estudio suelo hacer cuadros o esquemas que
representen todo lo que he estudiado

35 | Me gusta expresar el significado de los parrafos que

m estudio con mis propias palabras

S 36 | Cuando voy a estudiar, intento hacerme preguntas sobre

3 lo que voy a leer

w |37 Cuando estudio un tema procuro ampliarlo, consultando

A en distintos libros o medios

E_ 38 | Cuando estudio un tema, me gusta pensar sobre él,

5 hacerme preguntas y hacer yo mismo mis propias
reflexiones y consideraciones
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39 |Cuando estudio un tema, suelo analizar lo que dice,
poniéndome en un papel critico y evaluador

40 | Cuando estudio un tema, trato de relacionarlo con otros
que ya sé, buscando semejanzas o diferencias

41 | Cuando estudio un tema, me gusta relacionarlo con mi
propia experiencia y vida

42 | Cuando estudio un tema, trato de aplicarlo a la prdctica o
a la realidad, actual o futura

43 |Cuando estudio un tema, yo mismo busco ejemplos
familiares que me ayuden a entenderlo

44 | Intento aprender las cosas al pie de la letra, tal como viene
escrito, aunque no lo entienda

45 |Intento aprender las cosas repitiéndolas en voz alta
mientras las voy leyendo

46 | Suelo leer el tema una y otra vez hasta que se me queda
47 | Leo y aprendo todo por igual, sin considerar qué es mds o
menos importante

48 | Cuando estoy estudiando me fijo mas en las palabras,
términos o datos, que en buscar el significado o sentido
del texto

49 | Cuando estudio un tema, me limito a aprender lo que dice
el texto, sin tener que relacionarlo, ampliarlo o afadir
nada mio persona

Puntaje Total Estrategias Cognitivas de Aprendizaje 0 |22 |44 |66 88
Estrategias Metacognitivas de Aprendizaje 0 |1
50 | Antes de ponerme a estudiar, suelo considerar qué es lo
que tengo que estudiar, qué actividades tengo que hacer o
cuanto trabajo o tiempo me supone el estudio

51 | Acostumbro a dividir |a tarea, trabajo o estudio por partes,
para que me resulte mas facil

52 | Al estudiar suelo ordenar las distintas actividades que
tengo que hacer, diciéndome: primero tengo que hacer
esto, luego lo otro...

53 | Suelo ser previsor, calculando el tiempo del que dispongo
para distribuirlo de forma realista

54 | Si hay algo que no entiendo o no sé hacer, procuro no
seguir adelante hasta resolverlo

55 | Mientras estudio, suelo estar continuamente revisando lo
que esta flojo o en lo que fallo, para amarrarlo bien

56 | Cuando he terminado de estudiar, tengo la costumbre de
hacer una revision de todo para ver si tengo algun fallo

57 |Cuando he terminado de estudiar, procuro amarrar y
consolidar los puntos que considero mas débiles

Puntaje Total Estrategias Metacognitivas de Aprendizaje 0 |8 |16 |24 2
Puntaje Total 0 |57 |14 |171 |228

alejpue ap uoeloqge|3

uoezUOW3W

L]
(58]
E-9

uopedyueld
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ANEXO 3: Prueba de Confiabilidad del instrumento normalidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,952 ,953 57

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 211 100,0
Excluido? 0 0
Total 211 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las

variables del procedimiento.
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Nivel de Estrategias de ,351 209 ,000 741 209 ,000
Aprendizaje
Nivel de Estrategias  ,324 209 ,000 , 767 209 ,000
Motivacionales
Nivel de Estrategias  ,316 209 ,000 775 209 ,000
Cognitivas
Nivel de Estrategias  ,280 209 ,000 771 209 ,000

Metacognitivas

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 4: Certificados validados por expertos

L

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Humberto Mamani Coaquira
1.2 Grado Académico: Doctor en Educacién

1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.5 Cargo de desempeiia: Docente Universitario
1.6 Denominaciéon del Instrumento: Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en

Universitarios

1.7 Instrumento adaptado por: Dilan Darly Apaza Paccosoncco
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

1. VALIDACION
2 .
o o & =] - =]
INDICADORES DE CRITERIOS E|l = Z 5l 55
EVALDATION DEL Sobre los items del instrumento 2= 2| & % &
INSTRUMENTO s =
1[2(3[4]| 5
1. CLARIDAD Estén. formulad.a.s con lengl'xa]e X
apropiado que facilita su comprension.
Estin  expresados en conductas
2/ OBJETIVIDAD observables y medibles. X
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion loglca'en los %
contenidos y relacién con la teoria.
Existe relacion de los contenidos con los
4./ COHERENCIA indicadores de la variable. K
5. PERTINENCIA Las categorias d.e respuestas y sus >(
valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantldfad y calidad de X
items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacién es de interés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD Adecuad.o para va]or.a'r aspectos de la >/
estrategia de recoleccion. \
SUMATORIA PARCIAL 0
SUMATORIA TOTAL Y
. RESULTADOS DE LA VALIDACION 8-19 = Malo
3.1, Valoracion total cuantitativa: ...........eeceenens Significa: Lovens..... | 30-30 =Regular
31-40 = Bueno
3.2, Opinion:
FAVORABLE DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
3.3, ODSEIVACIONES: covouvrseveensrusissnssessssens yoyssssssnsssssssssssssssasesmassens

antant Geaquire
DOCENTE - UNA- PUNO
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Wido Willam Condori Castillo
1.2 Grado Académico: Doctor en Educacién
1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.5 Cargo de desempeiia: Docente Universitario
1.6 Denominaciéon del Instrumento: Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en
Universitarios
1.7 Instrumento adaptado por: Dilan Darly Apaza Paccosoncco
1.8 Programa de estudios: Educacion Primaria

II. VALIDACION

o
INDICADORES DE é of 5| 2| 5
CRITERIOS EEIEIEE
EYALACH N DRL Sobre los items del instrumento AR
INSTRUMENTO sl | &
1(2|3 5
1. CLARIDAD Estan‘ formulad.a.s con lengga]e
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estin expresados en conductas

observables y medibles.

Existe una organizacion légica en los
contenidos y relacion con la teoria.
Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable.

Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados.

Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento.

El tema de investigacion es de interés
actual.

Adecuado para valorar aspectos de la
estrategia de recoleccion.

3. CONSISTENCIA

4. COHERENCIA

HKAPL X | A |»

5. PERTINENCIA

6. SUFICIENCIA

7. ACTUALIDAD

s | »2| <

8. INTENCIONALIDAD

SUMATORIA PARCIAL 20| 2
SUMATORIA TOTAL 235
Il. RESULTADOS DE LA VALIDACION B 8-19 = Malo
3.1, Valoracion total cuantitativa: ... Significa: ..2UENQ... | 30-30 =Regular
31-40 = Bueno
3.2.  Opinion:
FAVORABLE >< DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3:3.  ODSCIVACIONES::ciiivisisnssssissmvvissonssvomsiisassisiasisassasvasmansassissaaian
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Ruth Mery Cruz Huisa
1.2 Grado Académico: Doctora en Educacion
1.3 Profesion: Docente
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.5 Cargo de desempeiia: Docente Universitario
1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en
Universitarios
1.7 Instrumento adaptado por: Dilan Darly Apaza Paccosoncco
1.8 Programa de estudios: Educacion Primaria

I.  VALIDACION

2 =
Sl ol S| 8| »8
INDICADORES DE CRITERIOS E|l = AR
EVALUAGION DEL Sobrelos ftems del instrumento | 3| =| &| 8| = &
INSTRUMENTO S
1(2|3|4| 5
1. CLARIDAD Estén' formulad.a.s con leng.l.lla]e 7<
apropiado que facilita su comprensién.
2. OBJETIVIDAD Estin expresados en conductas x

observables y medibles.
Existe una organizacion légica en los x
contenidos y relacién con la teoria.
Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable.

Las categorfas de respuestas y sus
valores son apropiados.

Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento.

El tema de investigacion es de interés
actual.

Adecuado para valorar aspectos de la
estrategia de recoleccion.

3. CONSISTENCIA

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

6. SUFICIENCIA

7. ACTUALIDAD

XK XX

8. INTENCIONALIDAD

SUMATORIA PARCIAL 200 15
SUMATORIA TOTAL 29
Il.  RESULTADOS DE LA VALIDACION 3 8-19 = Malo
31, Valoracion total CUantitativa: ........uwmeemen Significa: J20en0.. | 3030 =Regular
31-40 = Bueno
32.  Opinion:
FAVORABLE | X . | DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3.  Observaciones:
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ANEXO 5: Solicitud para la ejecucion del proyecto de investigacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y DESARROLLO”

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR MI
PROYECTO DE TESIS

SR. DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
DRA. ERIKA MARCIA GEORGINA JAEN TEJADA

Yo, DILAN DARLY APAZA PACCOSONCCO,
con DNI N* 74224159, domiciliado en la
provincia de Puno, egresado de la Escuela
Profesional de Educaciéon Primaria, de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno,
ante usted con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de Educacién Primaria en la Universidad anteriormente mencionada, por tal
motivo tengo que realizar mi proyecto de investigacién, por ende, Solicito
encarecidamente a su persona, para que me facilite ejecutar mi proyecto de tesis en
la presente EPEP. Titulado: "LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUACION PRIMARIA,
2023", que sera de mucha importancia para aportar al dmbito educativo y a la vez para
la obtencién del titulo profesional.

POR LO EXPUESTO:

Pido a Ud. Se sirva a acceder a mi solicitud por ser justa y
legal.

"2,‘7?"?-‘?‘? OEET R ERCTE Puno, 26 de abril del 2023.

l WA Jv
= Sl oot i .v/,’ ,
EL_ ] —._— — 1 ‘ Dilan Darly Apaza Paccosoncco i 2 ,DJ V”}II\_//‘7

DNI 74224159 _ /’L /-
Tesista SETITI 1S SV
-':-" 5 \_C/O i %

NS B o / U‘('
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|
Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

«| Universidad Nacional
H } del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Dilon_ Dorly A poaza Paccosonceo ;

identificado con DNI_ZFH 22 4159 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Fducacion Primaria ;

informo que he elaborado el/la X Tesis o (] Trabajo de Investigacion denominada:

4 ateaias  cognitiva tudiarifes universitarios
E ducacion Primorio.: 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a Jas sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen de! Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puo. 40 de_ Enero del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8: Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

| cherrec\grad_ol o Rep_osnono
| de Investigacion Institucional
-_—

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

L = e
{ 1

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Dilan Darly Apaza Paccosoncco )
identificado con DNI_Z42 2415 q en mi condicién de egresado de:
X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
i rimaria ;

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada: . |
“|as_esirafeqias cognitivas de aprendizaje en estudiantes universitarios

de lo Eecvela Profesional de Educacion Primaria, 2023

para la obtencion de CiGrado, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, (nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados s encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

puno_ 40 de_ £ 1\EYO del 2024

gz

FIRMA (obligatoria) Huella
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