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RESUMEN 

 La investigación asume como propósito establecer el nivel de prevalencia del uso de 

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje en Estudiantes Universitarios de la Escuela 

Profesional de Educación Primaria, 2023. Así mismo este estudio se vincula a una 

investigación de campo de corte básico de alcance descriptivo. El diseño corresponde al 

no experimental de campo-encuesta porque pretende conocer el comportamiento de los 

estudiantes respecto al uso de estrategias cognitivas. La muestra se determinó por 

muestreo aleatorio o empírico de tipo estratificado es decir tiene base estadístico-

matemático, está constituida por los estudiantes del primero al décimo semestre de la 

EPEP que hacen un total de 211 estudiantes. La técnica utilizada es la encuesta cuyo 

instrumento es el cuestionario de estrategias de aprendizaje en universitarios: CEA-U que 

consta de 57 ítems. Los resultados evidencian que los universitarios de la EPEP utilizan 

estrategias para aprender entre el 62% en el nivel medio y 9% no utilizan es decir estos 

estudiantes en su mayoría no están convencidos de aprender estratégicamente, además en 

relación a las estrategia motivacionales arrojan resultados similares donde el 59% utilizan 

en el nivel intermedio, en relación a las estrategias cognitivas  61% también se ubican en 

el nivel intermedio y finalmente en la dimensión de estrategias metacognitivas también 

utilizan medianamente en un 45%, estos resultados permiten concluir que los estudiantes 

no utilizan o utilizan medianamente es decir no están seguros de utiliza en un gran 

porcentaje, datos que deben servir  a los directivos de la EPEP para tomar decisiones 

importantes. 

Palabras Clave:  Estrategias de aprendizaje, Estudiantes universitarios, Estrategias 

Motivacionales, Cognitivas y Metacognitivas. 
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ABSTRACT 

The purpose of the research is to establish the level of prevalence of the use of Cognitive 

Learning Strategies in University Students of the Professional School of Primary 

Education, 2023. Likewise, this study is linked to a basic field research of descriptive 

scope. The design corresponds to the non-experimental field-survey because the aim is to 

know the behavior of students regarding the use of cognitive strategies. The sample was 

determined by random or empirical sampling of a stratified type, that is, it has a statistical-

mathematical basis; it is made up of students from the first to tenth semester of the EPEP, 

making a total of 211 students. The technique used is the survey whose instrument is the 

questionnaire of learning strategies in university students: CEA-U, which consists of 57 

items. The results show that EPEP university students use strategies to learn between 62% 

at the intermediate level and 9% do not use, that is, these students are mostly not 

convinced of learning strategically, and in relation to motivational strategies they show 

similar results. where 59% use at the intermediate level, in relation to cognitive strategies 

61% are also located at the intermediate level and finally in the dimension of 

metacognitive strategies they also use moderately 45%, these results allow us to conclude 

that students do not use They either use or are not sure whether a large percentage of them 

use data that should be used by EPEP managers to make important decisions. 

Keywords: Learning strategies, University students, Motivational strategies, Cognitive 

and Metacognitive. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Aprender, como cualquier otra actividad laboral, requiere de determinadas 

condiciones para que el “aprendiz” pueda desenvolverse de modo satisfactorio, estas 

pueden ser de carácter físico, ambiental (luz, temperatura, ruidos) y de carácter personal 

(voluntad, actitud, atención etc.). La sociedad moderna vive un dramático cambio donde 

transitamos de la sociedad industrial a la sociedad post industrial, en esta sociedad el 

conocimiento, creatividad son fundamentales para generar nuevos producto y servicios, 

estamos pasando de realizar funciones mecánicas y concretas hacia el ejercicio del 

pensamiento abstracto e innovador. En tal virtud las universidades deben formar 

profesionales capaces de desenvolverse en una sociedad interactiva y en permanente 

cambio, la concepción del estudiante como receptor y reproductor de información tiene 

que cambiar por el de sujeto activo en el procesamiento de la información, capaz de 

aprender a aprender. 

Las estrategias de aprendizaje se constituyen en herramientas determinantes para 

el desarrollo académico y profesional del siglo XXI, como consecuencia de la necesidad 

de adaptación continua a las diferentes formas de realizar tareas, adquirir aprendizajes, 

comunicar a los que está expuesto el profesional de la educación (Jiménez et al., 2018), 

las estrategias de aprendizaje se relacionan con la calidad de los aprendizajes en el 

estudiante universitario puesto que permiten identificar y diagnosticar las causas del bajo 

o alto desempeño académico (Beltran, 2003). Por otro lado la Agenda 2030 para el 

Desarrollo Sostenible, señala como objetivo del desarrollo sostenible el de “Garantizar 

una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje 

permanente para todos” así mismo en una de sus metas asume que los estados deben 
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asegurar que todos los estudiantes adquieran los conocimientos teóricos y prácticos 

necesarios para promover el desarrollo sostenible (CEPAL, 2018 p.31) en tal virtud el 

aprendizaje utilizando estrategias contribuye al logro de este objetivo. Por consiguiente, 

la investigación cuyo propósito es establecer la prevalencia de uso de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación 

Primaria permite conocer, comprender teóricamente en qué medida aprenden 

estratégicamente los universitarios. 

El presente informe de investigación está organizado en cuatro capítulos, en 

atención a la propuesta hecha por la coordinación de investigación de la facultad de 

ciencias de la Educación, en tal virtud se pone a consideración de la comunidad académica 

y a los miembros de jurado evaluador. 

El capítulo I, contempla el planteamiento del problema que se sintetizan en la 

formulación de los problemas que orientan la investigación, este planteamiento evidencia 

la existencia del problema a través de datos facticos del contexto internacional, nacional 

y local y puntualmente en la institución universitaria donde se implementa la 

investigación por otro lado en este acápite también se detalla la justifican práctica, teórica 

y metodológica que respaldan el valor de la investigación y finalmente se fórmula los 

objetivos de investigación que permiten orientar la respuesta a los problemas planteados. 

El II capítulo, detalla el estado del arte respecto a la línea de investigación a partir 

de antecedentes en el plano internacional, nacional y regional así mismo en este acápite 

se fundamenta en el marco teórico el problema de investigación y los objetivos que 

orientan la búsqueda de la respuesta, tomando en cuenta las teorías actuales respaldadas 

en una bibliografía actualizada de reconocidos autores internacionales y nacionales. 
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El III capítulo, señala la ubicación geográfica de la institución universitaria donde 

se implementó la investigación además aborda de forma sistemática el tipo y diseño de 

investigación, técnicas e instrumentos que se utilizaron para el recojo de los datos, periodo 

de duración, la población y la técnica de muestreo que se implementó para determinar la 

muestra y finalmente una descripción detallada de las variables que se resumen en la 

operacionalización de las variables. 

Finalmente, en el capítulo IV se señala a la luz de otras investigaciones que tienen 

afinidad con la línea de investigación, la discusión realizando comparación de resultados, 

señalando las diferencias, los resultados también forman parte de este acápite respaldados 

con cuadros y sus respectivas interpretaciones para al final exponer las conclusiones y 

sugerencias a las que arribamos y por supuesto la referencia bibliográfica y los anexos 

que evidencias la objetividad de este informe. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El Perú, ha suscrito el compromiso de garantizar una educación inclusiva, 

equitativa y de calidad promoviendo oportunidades de aprendizaje permanente para todo 

y de toda la vida (CEPAL, 2018). El modelo educativo universitario define al estudiante 

admitido en el proceso de selección como un sujeto que ha desarrollado las competencias 

que la educación Básica Regular ha logrado en él, es decir conjunto de saberes 

consolidados a nivel de capacidades y desempeños aprendidos los que deben servirle para 

continuar su formación como profesores de educación primaria. Dentro de los perfiles del 

ingresante se destaca la capacidad de aprender en forma permanente, autónoma para la 

mejora continua, es decir sea capaz de aprender a aprender (UNA, 2021) desde esta 

perspectiva la preocupación que motivan la presente investigación es conocer si los 

estudiantes universitarios saben ¿Cómo aprender? ¿Están utilizando estrategias de 
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aprendizaje? Siendo la actividad principal del universitario aprender entonces la tarea 

importante del docente universitario es permitir que los estudiantes aprendan 

significativamente más que solo transmitir conocimientos en este sentido, es preciso 

preguntar si estos tienen conocimiento sobre las estrategias de aprendizaje y sobre todo 

como pueden hacer que los universitarios adquieran y usen estas estrategias. 

Según Beltran (2002) en gran parte de los países se ha detectado un significativo 

descenso respecto al nivel de desempeño académico de los estudiantes a las sazón la 

sociedad en la que se desenvuelven se va haciendo más compleja en consecuencia, si esta 

situación va en esta dirección donde los niveles de desempeño bajan y aumenta el nivel 

de complejidad de la sociedad, entonces el desequilibrio será cada vez mayor donde los 

ciudadanos estarán menos preparados  para vivir en una sociedad cada vez más 

sofisticada. Por tanto, es importante que los estudiantes universitarios aprendan a 

aprender y, sobre todo aprendan de manera autónoma. 

La Escuela Profesional de Educación Primaria no está ajena a esta realidad, los 

ingresantes tienen limitaciones respecto al aprendizaje estratégico que incide en el 

aprendizaje autónomo que requieren realizar. Los resultados de la ECE 2022 arrojan 

resultados poco alentadores respecto a los estudiantes del 2° grado de secundaria donde 

el 35% se ubican en el nivel proceso y el 31% en inicio respecto al desarrollo de la lectura 

y en matemática el 36% y 30% se ubican en el nivel inicio y previo al inicio 

respectivamente (MINEDU, 2022). Esta realidad motiva la presente investigación con el 

propósito de obtener un diagnóstico objetico con datos científico sobre la prevalencia de 

uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela 

Profesional de Educación Primaria. En tal virtud se formula las siguientes interrogantes: 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

- ¿Cuál es el nivel de prevalencia del uso de estrategias de aprendizaje 

cognitivo en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria, 2023? 

1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Cuál es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias motivacionales en 

los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación 

Primaria, 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria, 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias Metacognitivas de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria, 2023? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación propone medir el nivel de prevalencia respecto al uso de 

estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios del programa de educación 

primaria, la motivación de abrazar esta línea de investigación nace a raíz de la imperiosa 

necesidad de conocer si los estudiantes saben cómo aprender, conocen las estrategias que 

proponen los investigadores del aprendizaje, además en el proceso de acreditación del 

programa se implementa la nivelación de los ingresantes y estos procesos están enfocados 

sobre todo a razonamiento matemático y verbal; sin embargo el estándar 19 señala que el 
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programa debe nivelar a los ingresantes en las competencias necesarias para iniciar sus 

estudios universitarios, entonces las competencias de aprender a aprender de manera 

autónoma en el ámbito universitaria requiere que se le capacite al ingresante en el uso de 

estrategias de aprendizaje, para esto se necesita una información objetiva y científica. En 

consecuencia, con esta investigación se alcanza una información valiosa para que las 

autoridades universitarias tomen las decisiones. 

Además de ayudar a resolver un problema practico en la Escuela profesional 

aportando información relevante y objetiva en esta investigación se propone a las 

autoridades reorientar el trabajo tutorial con propuestas que aborden el tema de las 

estrategias cognitivas de aprendizaje, esta investigación aborda un problema social 

relacionado con el aprendizaje que los estudiantes universitarios padecen en muchos 

casos sin que los estudiantes sean conscientes. 

Por otro lado, los resultados de la investigación se constituyen en una línea de 

base para que la comunidad educativa de la Escuela Profesional de Educación Primaria 

realice una serie de cambios en la propuesta pedagógica del currículo tomando en cuenta 

además que la coordinación de tutoría también necesita de estos resultados para reorientar 

sus talleres. En el plano teórico que se respalda en reconocidos autores de escala nacional 

e internacional se constituye en un aporte a otras investigaciones para servir de 

antecédete, por otro lado, en el plano metodológico es un aporte importante dado que el 

instrumento de investigación ha sido validado por destacados especialistas y establecido 

el nivel de confianza del mencionado instrumento con resultados positivos. 
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo General 

- Establecer la prevalencia del uso de estrategias de aprendizaje cognitivo 

en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación 

Primaria, 2023. 

1.4.2. Objetivo Específico. 

- Determinar el nivel de frecuencia de uso de las estrategias motivacionales 

en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación 

Primaria, 2023. 

- Determinar nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria, 2023. 

- Determinar el nivel de uso de las estrategias Metacognitivas de aprendizaje 

en los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación 

Primaria, 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1. Internacional 

En Latinoamérica los colombianos Montañez y Calderón (2021) se 

propusieron abordar la influencia del aprendizaje estratégico en el fortalecimiento 

de estrategias de aprendizaje para el análisis de información de los estudiantes. 

Metodológicamente corresponde un diseño de investigación cualitativo de corte 

investigación acción en la escuela. Dentro de los resultados se considera el 

aprendizaje como proceso de construcción y esta se manifiesta en cómo los 

estudiantes procesan la situación instruccional, es decir, es un determinante 

importante de lo que el estudiante aprenderá, en tal virtud, la que el estudiante 

sabe, expectativas del docente, motivación, estrategias de aprendizaje, 

autoeficacia, relaciones interpersonales, y otros factores sirven para comprender 

adecuadamente el proceso de aprendizaje, además se concluye que los alumnos 

subrayan los textos importantes, se apoyan en el usa de estrategias visuales para 

repasar la información tales como imágenes, parafraseo, metáforas, nemotecnias, 

entre otras estrategias. 

En la investigación de Chávez (2018) cuyo título reza “Estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura Análisis Matemático II” se 

propuso determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje de los 

estudiantes de Ingeniería Mecánica de la Escuela Superior Politécnica de 

Chimborazo (ESPOCH) y el rendimiento académico en la asignatura Análisis 



21 
 

Matemático II. En relación a la metodología esta se adscribe en el diseño no 

experimental de corte cuantitativo-cualitativo es decir mixto de alcance 

descriptivo correlacional, para el recojo de los datos se implementó el cuestionario 

“CEVEAPEU” que identifica las estrategias de aprendizaje. Dentro de los 

resultados que tienen afinidad con la presente investigación, se resalta que son 

diecinueve estrategias las más utilizadas, cuatro inciden significativamente en el 

rendimiento académico, la estrategia planificación no utilizan los estudiantes de 

bajo rendimiento. 

Así mismo los investigadores colombianos Marroquín & Ureña, 2020 

implementan la investigación titulada “Aplicación de la escala Adquisición, 

Codificación, Recuperación y Apoyo ACRA en la adquisición de estrategias de 

aprendizaje en estudiantes de pregrado Marianita” tiene como propósito 

determinar el nivel de rendimiento académico, uso de estrategias de aprendizaje y 

enseñanza. Metodológicamente la investigación asume la ruta cuantitativa con 

enfoque empírico de corta analítico descriptivo. Los resultados destacan que la 

elaboración de gráficos alcanza valores mayores en comparación con otros 

estudiantes. 

La investigación implementada por la mexicana Malpica (2014) cuyo 

título reza “Uso de estrategias de aprendizaje en el nivel licenciatura” se propuso 

analizar el uso de las estrategias de aprendizaje. Metodológicamente utilizó el 

diseño no experimental, de enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y de 

corte transversal, utilizo el “Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje 

(IEAE)” a una muestra no probabilística de 73 alumnos. Los resultados arrojan 

datos importantes en tanto que se destaca el uso de las estrategias de lectura de 
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comprensión, resumen y subrayado, mostrando una discrepancia con las más 

utilizadas por sus maestros. 

2.1.2. Nacional 

Treviños (2016) de una universidad del Centro del Perú cuyo título reza 

“Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en Estudiantes 

Universitarios de Huancayo” asume como propósito establecer el nivel de relación 

entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. La metodología 

asume el enfoque cuantitativo de diseño correlacional, trabaja con una muestra 

compuesta por 560 estudiantes del segundo ciclo a quienes se aplicó “Cuestionario 

sobre el uso de las estrategias de aprendizaje - CEDEA (2008)”. Los resultados en 

relación a esta investigación señalan que el nivel de uso de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios es de un nivel medio en tanto que los 

estudiantes tienden a utilizar las estrategias cognitivas o de procesamiento de 

información con más incidencia. 

Finalmente en el plano nacional encontramos a Betancourt (2019) de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos quien en su investigación titulada 

“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto 

semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnológico 

Superior “Ismael Pérez Pazmiño” de Machala – Ecuador 2017” se propone 

conocer la relación que existente entre las estrategias de aprendizaje con el 

rendimiento académico de los estudiantes. Metodológicamente corresponde a una 

investigación de nivel descriptivo y asume el diseño correlacional. La muestra 

estuvo constituida por 25 estudiantes de la mencionada institución, se utilizó la 

técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario estructurado para medir 
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la variable estrategias de aprendizaje .Los resultados en relación al estudio 

sostienen que respecto a las estrategias motivacionales el 40% de estudiantes 

perciben un buen uso de esta estrategia, el 40 % de estudiantes señalan que hacen 

mal uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, en cambio el 44% de 

estudiantes perciben un buen uso de estrategias de administración de recursos, el 

44% de estudiantes señalan que hacen un buen uso de las estrategias colaborativas 

y finalmente en relación al uso de estrategias tecnológicas el 44% de estudiantes 

perciben un buen uso de esta estrategia. 

2.1.3. Local 

La investigación titulada “Estrategias de aprendizaje y rendimiento 

académico en el examen de admisión de los estudiantes del primer semestre de la 

Escuela Profesional de Educación Primaria, 2022” cuya autoría corresponde a 

(Mamani, 2023) se propone establecer el nivel de relación entre estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico. La metodología se enmarca dentro de la 

ruta cuantitativa de corte descriptivo relacional de diseño no experimental, la 

muestra compuesta por 61 estudiantes admitidos en el proceso de selección 2022- 

II a quienes se les administro “Inventario de Estrategias para el Estudio y el 

Aprendizaje, IEEA”. Los resultados afines a la línea de esta investigación señalan 

que el 56% asume una actitud intermedia frente a los estudios, respecto a las 

estrategias de motivación el 62% muestra una responsabilidad intermedia, en 

relación a la administración del tiempo el 62% utilizan estas estrategias en un nivel 

intermedio, en relación a la ansiedad el 34% experimentan en un nivel alto 

ansiedad, en tanto que en relación a las estrategias de concentración el 61% se 

muestran en un nivel intermedio de distraibilidad, y relación al procesamiento de 

la información el 36% utilizan estrategias de elaboración y organización de la 
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información en un nivel alto, respecto al uso de estrategias de selección de ideas 

principales 57% en un nivel intermedio, el 59% de ingresantes utilizan estrategias  

de ayuda o de apoyo para el estudio en un nivel intermedio  y en relación a las 

estrategias para el examen el 61% utilizan estas estrategias en el nivel intermedio. 

Pachari (2023) señala como propósito de investigación establecer el nivel 

de correlación entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento 

académico con este fin asume el enfoque cuantitativo de corte descriptivo 

relacional, la muestra estuvo constituida por 88 estudiantes a los que se administró 

el cuestionario modelo ACRA. Los resultados afines a la línea y propósito de esta 

investigación señalan que el 67% utilizan las estrategias de aprendizaje en el nivel 

medio, respecto a las estrategias de adquisición el 31 Y 51% utilizan en nivel alto 

y medio respectivamente, el 53% utiliza las estrategias de codificación en un nivel 

alto y con relación a las estrategias de apoyo el 57% en el nivel intermedio. 

En el ámbito regional encontramos a los investigadores Banda y Callizana 

(2019) de la Universidad Nacional San Agustín quien en su investigación titulada 

“Relación entre las estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento 

Académico de Estudiantes secundarios de una Institución Educativa Privada del 

distrito de Miraflores, Arequipa 2021” se propone determinar la relación entre 

ambas variables. Metodológicamente corresponde a una investigación descriptiva 

con un diseño correlacional además la muestra estuvo conformada por 93 

estudiantes de todo el nivel secundario de dicha institución, con edades 

comprendidas entre 12 y 16 años de edad, de ambos sexos, a quienes se les 

administró el cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). Los resultados 

en relación a esta investigación señalan que en relación al uso de estrategias de 

recuperación utilizan un 40% de estudiantes emplean de manera adecuada, en 
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cambio el 42% de estudiantes no emplean de manera adecuada la estrategias de 

codificación y el 61% de estudiantes utilizan en un nivel medio las estrategias de 

apoyo, seguido de 58% de estudiantes que utilizan de manera adecuada las 

estrategias de recuperación y finalmente el 57% y 46% de estudiantes utilizan las 

estrategias adquisición y codificación. 

El trabajo de investigación presentada por Lima (2019) para optar el título 

profesional de Licenciado en Educación, especialidad de lengua, literatura, 

psicología y Filosofía cuyo título reza “Estrategias de Aprendizaje en los 

Estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Politécnico Huáscar de la 

ciudad de Puno” en la que se propone conocer el nivel de manejo de las estrategias 

de aprendizaje que muestran los estudiantes. El estudio corresponde a la ruta 

cuantitativa de alcance descriptivo básico con diseño no experimental de tipo 

diagnóstico, la muestra se establece por muestreo probabilístico esta se compone 

por 168 estudiantes del VII ciclo. Los resultados señalan que en relación al nivel 

de manejo de las estrategias de aprendizajes esta se ubica en el nivel bajo. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. El cognitivismo 

El cognitivismo es un movimiento dentro de la psicología contemporánea, 

impulsada por J. Bruner, D. Ausubel, R. Sternberg, R. Glaser, por mencionar 

algunos psicólogos ponen énfasis en estudio de los procesos del pensamiento es 

decir la estructura del conocimiento además de los mecanismos que explican este. 

Este movimiento es muy amplio en tal virtud, se considera sus valores positivos, 

aportes en el desarrollo de la creatividad (Ortiz, 2013). Los valores positivos de 

este movimiento psicológico son: 



26 
 

Revalorar los aspectos cognitivos como base del aprendizaje creativo, 

considerando lo cognitivo como mediadores de la conducta, estas se modifican 

causando un cambio en la conducta a través del uso del método experimental. 

Considerar importante la metacognición. 

Limitaciones: 

Centrarse solamente en el estudio de las estructuras y el funcionamiento 

cognitivo descuidando otros aspectos de la personalidad. Centrarse sobre todo en 

estudios experimentales, explicativos, no intervenidos. Carecer de propuestas bien 

diferenciadas sobre la enseñanza. 

El maestro en esta tendencia, debe partir de la idea de un estudiante activo 

que aprenda significativamente, que aprenda a aprender y sobre todo a pensar. En 

este sentido el papel del maestro es organizar y proponer experiencias didácticas 

(Ortiz, 2013). El modelo cognoscitivo es congruente con el constructivismo 

contemporáneo, buscan aprendices activos capaces de formar y modificar sus 

habilidades, conocimientos, estrategias de aprendizaje y creencias (Schunk, 

2012). 

2.2.2. El aprendizaje en la pedagogía por competencias. 

En la pedagogía por competencias el maestro se constituye en el agente 

del proceso de aprendizaje cuya responsabilidad pasa por hacer que los estudiantes 

aprendan, generando la necesidad de aprender a través del planteamiento de 

preguntas y diversos problemas. En consecuencia el aprendizaje en esta pedagogía 

es un proceso sistemático y organizado que permite al estudiantes universitario 

apropiarse de los conocimientos a través de los sentidos con el propósito de 

transformar su forma de pensar, sentir, actuar y vivir además esto le permitirá 
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modificar sus esquemas cognitivos, ideas, conceptos y percepciones y sobre todo 

su forma de vivir (Acosta, 2012) Así mismo el aprendizaje debe ser significativo 

es decir tiene que tener sentido y significado en el aprendiz, este debe manifestar 

una actitud positiva al momento de aprender, activar sus saberes previos [Ausubel 

(1980) citado en Acosta, 2012]. 

Esta investigación se enfoca en la perspectiva cognoscitiva del 

aprendizaje, asumiendo que este involucra cambios en la cognición de los 

aprendices es decir sus pensamientos, creencias, habilidades. Por consiguiente, el 

aprendizaje es un fenómeno mental interno que se infiere a partir de lo que las 

personas dicen o hacen, en este sentido el procesamiento mental de la información 

juega un rol importante, su construcción, adquisición, organización, codificación, 

repetición, almacenamiento en la memoria y recuperación de la memoria, se 

reconoce además la influencia de las condiciones ambientales sobre el aprendizaje 

(Schunk, 2012). 

Los estudiantes universitarios elaboran espontáneamente conocimientos 

sobre el mundo como fruto de su experiencia y de una determinada forma de 

razonar sobre ella, estos conocimientos se organizan en la mente formando 

esquemas, modelo y teorías que le permiten desenvolverse en la realidad, en 

consecuencia, cuando los estudiantes llegan a las aulas universitarias lo hacen con 

un amplio bagaje de conocimientos y experiencias organizados según la lógica 

personal de cada individuo. Cuando aprenden los estudiantes cambian estos 

modelos mentales espontáneos a partir de sus saberes previos dándole sentido a la 

nueva información modificándolos, restructurándolos (Porlan et al., 2017). 
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2.2.3. Teorías sobre el aprendizaje 

a) Conductismo 

El conductismo dominó la psicología del aprendizaje durante la primera 

mitad del siglo XX, expresándose en las teorías del condicionamiento, es decir 

según este movimiento los aprendizajes son eventos ambientales, los procesos 

mentales no son necesarios para explicar la adquisición, el mantenimiento y la 

generalización del comportamiento. El conductismo define el aprendizaje como 

el proceso de asociación de ideas que provienen de las sensaciones que tienen su 

origen en los sentidos, es decir se guarda en la mente una copia fiel de los que 

capturan los sentidos y la mente asocia esas impresiones por simultaneidad. En el 

aula, si se aprendía mal se aplica un castigo entonces la mente hacia los dos 

eventos, de tal manera el estudiante sabe por asociación de impresiones que hay 

un error (Zubiria, 2014). 

El modelo conductista es un instrumento para el desarrollo económico 

condicionado, conduce a los jóvenes para integrarse sin problema a la producción, 

asume que el ser humano está determinado por su entorno y la manera de entender 

su comportamiento es estudiando sus conductas observables. 

b) Cognitiva social 

En la segunda mitad del siglo XX irrumpe en la psicología la revolución 

cognitiva generada en especial por Piaget, Flavell y Bruner, además se acuña el 

termino de aprehendizaje, que quiere decir básicamente, capturar para uno mismo 

hacer propio algo, adueñarse atrapar, agarrar, en este aparecen los procesos 

mentales de reorganización interna. El cognitivismo social destaca la idea de que 

gran parte del aprendizaje humano ocurre en el entorno social es decir aprender 
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significa procesar información acerca de la estructura de la conducta y acerca de 

los acontecimientos ambientales las mismas se transforma en representaciones 

simbólicas que guían la acción [Bandura, 1986, citado en Schunk (2012)]. 

c) Constructivismo. 

Para (Bruning et al., 2004) El constructivismo es una perspectiva 

psicológica y filosófica que sostiene que las personas forman o construyen gran 

parte de lo que aprenden y comprenden. [citado en Schunk (2012)]. Piaget y 

Vygotsky influyeron para el surgimiento del constructivismo a través de la teoría 

e investigación sobre el desarrollo humano. 

En la actualidad los investigadores del aprendizaje han enfocado su mirada 

más en los aprendices, es decir en vez de hablar acerca de cómo se adquiere el 

conocimiento se habla de cómo se construye. El constructivismo plantea que los 

aprendices forman o construyen su propia comprensión del conocimiento y de las 

habilidades, los factores sociales y ambientales influyen en el aprendizaje de los 

estudiantes (Schunk, 2012). 

d) Procesamiento de la información. 

Esta teoría se interesa en la atención, percepción, codificación, 

almacenamiento y recuperación del conocimiento. En el procesamiento de la 

información influyen los avances en las comunicaciones, la tecnología de las 

computadoras y las neurociencias, este modelo recibe la influencia de la 

psicología de la Gestalt y el aprendizaje verbal. La Gestalt destaca el papel que 

desempeña la organización en la percepción y el aprendizaje en tanto que el 

aprendizaje verbal utiliza el aprendizaje serial, el recuerdo libre y las tareas de los 

pares asociados. 
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Según esta teoría, el aprendizaje ocurre cuando la información se almacena 

en la memoria de largo plazo esta ingresa al sistema de procesamiento a través de 

un registro sensorial después de ser atendida así mismo se compara con la 

información contenida en la memoria de largo plazo pasando luego a la memoria 

de corto plazo. Esta información puede permanecer activada, transferirse a la 

memoria de largo plazo o perderse, en este proceso algunos factores que ayudan 

a la codificación son el significado, la elaboración como la organización y la 

relación con estructuras de esquemas (Schunk, 2012). 

Gagné señala las fases del proceso de aprendizaje asume que las 

actividades internas se relaciona estrechamente con las externas, estas fases son; 

la motivación, comprensión, adquisición, retención, recuerda, generalización, 

ejecución y realimentación, además señala que las condiciones externas como los 

eventos de la instrucción que permiten que se produzca un proceso de aprendizaje, 

para aprender se requiere de; habilidades cognitivas, información verbal, 

estrategias cognitivas, actitudes o destrezas motoras (Arredondo, 2005). 

2.2.4. Los procesos básicos que acompañan el aprendizaje. 

a) Percepción 

La percepción es el significado que se asigna a los estímulos ambientales 

que se reciben por medio de los sentidos. Para que un estímulo sea percibido, debe 

permanecer en uno o más de los registros sensoriales y compararse con los 

conocimientos en la MLP. En la siguiente sección se estudian estos registros y el 

proceso de comparación (Schunk, 2012). 

 



31 
 

b) Atención 

La atención es un recurso humano limitado que se utiliza para lograr las 

metas y movilizar y mantener los procesos cognoscitivos. No es un cuello de 

botella en el sistema de procesamiento de la información a través del cual 

solamente puede pasar mucha información; más bien, describe una limitación 

general en todo el sistema de procesamiento de información del ser humano 

(Schunk, 2012). 

c) Memoria.  

La memoria es la capacidad de recordar el pasado y reconocerlo como 

pasado, en tal virtud es una memoria autentica aquella que se guarda información 

previamente comprendida, la memoria comprensiva que es la que interesa en esta 

investigación (Bernardo, 2017). 

d) Motivación 

La motivación es un proceso psicológico fundamental que se encuentra a 

la base de nuestra existencia, hace referencia al deseo de querer cubrir una 

necesidad. La motivación es un constructo teórico que se emplea para explicar la 

iniciación, dirección, intensidad y persistencia del comportamiento, 

especialmente de aquel orientado hacia metas específicas. [Brophy (1998: 3) 

citado en Diaz Barriga & Hernández (2010)]. 

2.2.5. Estrategias de aprendizaje. 

La revisión de las aportaciones sobre las estrategias de aprendizaje 

encontramos un nutrido de definiciones que reflejan la diversidad existente a la 
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hora de delimitar este concepto. A pesar de la disparidad de criterios que existen 

en las definiciones existen elementos en común que comparten los autores. 

Según Arredondo (2005) las estrategias de aprendizaje son consideradas 

como comportamientos planificados que el aprendiz selecciona y organiza a través 

de mecanismos cognitivos, afectivos y motores con el propósito de enfrentarse a 

situaciones problema globales o específicos que le permitirán aprender. Las 

estrategias de aprendizaje se traducen en reglas de tipo lógico psicológico que se 

aplican a los campos de la cognición; percepción, atención, memoria, lenguaje, 

aprendizajes, etc. 

Las estrategias de aprendizaje son herramientas del pensamiento, estos 

sirven para potenciar y extender su acción allá dónde se emplea, en consecuencia, 

estas estrategias ofrecen a la educación un bagaje de posibilidades para intervenir 

en el aula de manera exitosa. Recreando la estructura del ordenador, el hardware 

sería el sistema de procesamiento humano que está constituido por una serie de 

estructuras de adquisición, almacenamiento y reproducción de información, es 

decir es algo difícilmente cambiable. Pero los datos informativos se pueden 

adquirir, almacenar y recuperar de muchas maneras en función del programa de 

estrategias que se utilice, es decir, en función del software (Beltrán, 2003) es decir, 

el software puede cambiarse, modificar o renovar según los objetivos del 

procesador (aprendiz), por tanto las estrategias se constituyen en el gran software 

educativo. 

Las estrategias de aprendizaje hacen referencia a las actividades u 

operaciones mentales que el estudiante lleva a cabo para facilitar y mejorar la 

realización de la tarea cualquiera sea el ámbito o contenido del aprendizaje 



33 
 

(Beltrán, 2003) posibilitando la construcción del conocimiento. Así mismo 

Beltrán (2002) señala que las estrategias de aprendizaje son “operaciones o 

actividades mentales que facilitan y desarrollan los diversos procesos de 

aprendizaje escolar, es decir son a través de las estrategias que podemos procesar, 

organizar, retener y recuperar el material informativo que tenemos que aprender, 

a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos procesos en 

función del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la tarea” 

(p.4). 

Las estrategias de aprendizaje sobre todo permiten alcanzar un aprendizaje 

significativo donde el aprendiz sabe lo que tienen que realizar y sobre todo 

controlar el proceso de aprendizaje, por tanto, la capacidad de aprender a aprender 

se refiere sobre todo al aprendizaje de habilidades para aprender con autonomía y 

autocontrol. En consecuencia, el aprendiz cuando aprende a aprender traza un plan 

eficaz de aprendizaje, elige las estrategias oportunas, evalúa los resultados de las 

actividades realizadas. (Beltrán, 2002 p.5). 

Finalmente para complementar las definiciones sobre estrategias de 

aprendizaje vertidas señalamos la de (Arias et al., 1999) quien asume que las 

estrategias de aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que 

guían las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Así 

mismo las estrategias tienen un carácter consciente e intencional en el que están 

implicados procesos de toma de decisiones por parte del alumno ajustados al 

objetivo o meta que pretende conseguir (p.428). 

Según Beltran (2003) una forma apropiada de conocer que estrategias de 

aprendizaje utilizan los estudiantes universitarios es a través de los cuestionarios 
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que nos propone la literatura y sobre todo los metodólogos, la ventaja es que se 

obtienen rápidamente un perfil individual de cada alumno universitario y permite 

comparar con los de sus compañeros independientemente de su origen cultural. 

Existen un nutrido de instrumentos que permiten diagnosticar respecto al uso de 

estrategias de aprendizaje sin embargo se utiliza el “Cuestionario de Estrategias 

de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U” que fue diseñado para medir el nivel 

de uso de estrategias de aprendizaje, este instrumento consta de 57 ítems, tres 

dimensiones y 11 escalas. Puede utilizarse para lo siguiente: 

- Identificar debilidades en las áreas relacionadas al estudio académico y aportar 

con propuestas. 

- Orientar a los estudiantes unive4rsitarios en la planificación de sus estudios, 

como medida de pretest y postest para controlar los efectos del entrenamiento 

en habilidades y estrategias de aprendizaje. 

- Como instrumento para la orientación de programas y el desarrollo de métodos 

de estudio y estrategias de aprendizaje (Meza, 2013). 

A partir de las definiciones expuestas, se puede afirmar que existe una 

amplia coincidencia entre los autores más representativos en este campo en 

resaltar que, las estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o 

planes dirigidos a la consecución de metas de aprendizaje; y por otra, tienen un 

carácter consciente e intencional en el que están implicados procesos de toma de 

decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo o meta que pretende 

conseguir y sobre todo el carácter cognitivo del uso de las estrategias (Valle et al., 

1998). 
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- Clasificación de las estrategias cognitivas de aprendizaje. 

Para (Valle et al., 1998) son tres grandes clases de estrategias de 

aprendizaje: las estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y las 

estrategias de manejo de recursos. Empoderarse en el uso de estas estrategias en 

los estudiantes les significa dirigir, controlar y regular su propio proceso de 

aprendizaje. 

a) Las estrategias cognitivas 

Según (González y Tourón, 1992) Estas hacen referencia a un conjunto de 

estrategias que él aprendiz utiliza para aprender, codificar, comprender y recordar 

la información al servicio de unas determinadas metas de aprendizaje (citado en 

Valle et al., 1998, p.57). Así mismo dentro de estas estrategias están las estrategias 

de repetición, de elaboración, y de organización. Por otro lado Quiroz et al.(2023) 

señala que las estrategias cognitivas y metacognitivas se utilizan para regular y 

controlar el funcionamiento de las actividades mentales, estas técnicas, 

habilidades y destrezas son empleadas consciente e inconscientemente y les 

permite a los aprendices en este caso los estudiantes universitarios gestionar, 

controlar, mejorar y dirigir sus esfuerzos. 

b) Las estrategias metacognitivas 

Para (González y Tourón, 1992) estas estrategias hacen referencia a la 

planificación, control y evaluación por parte de los estudiantes de su propia 

cognición. Son un conjunto de estrategias que permiten el conocimiento de los 

procesos mentales, así como el control y regulación de los mismos con el objetivo 

de lograr determinadas metas de aprendizaje (Citado por Valle et al., 1998 p.58). 

Así mismo estas estrategias requiere consciencia y conocimiento de variables de 
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la persona, la tarea y de la estrategia. Así mismo Quiroz et al.(2023) en su 

investigación destaca que conocer y aplicar estrategias de aprendizaje 

metacognitivas es muy importante porque ayuda a mejorar el rendimiento 

académico además de promover la autonomía, adaptabilidad, motivación y 

confianza de los estudiantes, en el uso de estrategias metacognitivas requiere la 

participación de la consciencia como un mecanismo regulador es decir cuando se 

habla de metacognición se refiere al plano de la conceptualización y sobre todo la 

abstracción (Klimenko, 2009). 

c) Las estrategias de manejo de recursos 

Para (González y Tourón, 1992) estas estrategias denominadas de apoyo, 

incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolución de la 

tarea se lleve a buen término (Citado por Valle et al., 1998 p.59). Tienen como 

finalidad sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender; y esta sensibilización 

hacia el aprendizaje integra tres ámbitos: la motivación, las actitudes y el afecto 

(Beltran, 2003)  

Por otro lado Weinstein y Mayer (1986) citado en (Arredondo, 2005) 

clasifica en cinco categorías de estrategias de aprendizaje: 

a) Estrategias de repaso 

Estas comprenden las practicas donde están involucradas el registro, copia, 

repetición y habituación de técnicas de estudio básicas, con u grado de control 

cognitivo bajo. 
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b) Estrategias de elaboración 

Estas estrategias favorecen las conexiones entre los conocimientos previos 

y nuevos; la toma de notas, esquemas, resúmenes, diagramas, mapas conceptuales, 

etc. Sin embargo, el nivel cognitivo sigue siendo bajo. 

c) Estrategias de organización 

Estas estrategias permiten el agrupamiento, ordenación y categorización 

de datos esto con el propósito de conseguir una representación fidedigna de la 

información que será objeto de aprendizaje. Las competencias que desarrollan 

son: orden temporal espacial, identificación de la estructura textal de un texto, 

representación precisa de un tema según el tipo de contenido, conceptos, modelos, 

diagramas de decisión. El control cognitivo es superior. 

 d) Estrategias de regulación o de control de comprensión 

Estas estrategias abarcan el desarrollo de habilidades metacognitivas en 

sus diversas dimensiones: meta-atención, meta comprensión, meta memoria. El 

grado de control cognitivo es elevado.  

e) Estrategias afectivas y motivacionales 

Estas incluyen las preferencias cognitivas, instruccionales y ambientales 

que muestra el estudiante al momento de aprender, las posibilidades de control 

que es capaz de ejercer sobre las variables de disposición y de contexto. Es la 

utilización estratégica y consciente de un estilo de aprendizaje, motivacional. 

Exige el control cognitivo en grado máximo. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Estrategias de aprendizaje: Son procedimientos flexibles que incluyen técnicas, 

operaciones específicas, el usos de estrategias requiere del aprendiz tomar decisiones y la 

selección de forma inteligente entre un conjunto de alternativas, el empleo de estrategias 

debe realizarse de forma flexible, el uso de estrategias está influido por factores 

motivacionales afectivos (internos) además de situaciones de evaluación experiencia de 

aprendizaje (externos) (Diaz y Hernández, 2010). 

Estudiante universitario: Es un sujeto que conoce y aprende a través de todos 

sus sentidos, con necesidades personales de crecimiento, activo procesador de 

información, responsable de la construcción de su propio conocimiento y aprendizaje, en 

consecuencia, debe ser motivado hacia el éxito y desarrollo de sus facultades y 

competencias profesionales. Es fundamental que el estudiante reconozca sus estilos de 

aprendizaje, active sus saberes previos (Acosta, 2012). 

Estrategias motivacionales: Se relacionan directamente con el control de los 

aspectos cognitivos y motivacionales, estas crean un clima subjetivo propicio para 

aprender, entre estas tenemos las estrategias para; reducir y controlar la ansiedad, asegurar 

la concentración, sostener ciertas creencias y estados emocionales positivos y adaptativos 

[(Boakerts, 1997; Zimmerman y Martínez Pons, 1986) citado en (Diaz Barriga & 

Hernández, 2010)]. 

Estrategias cognitivas: Estas estrategias están relacionadas con la memorización 

utilizadas para retener la información (Cabrera et al., 2007). 

Estrategias metacognitivas.: Las estrategias metacognitivas son las que permiten 

regular las actividad de aprender entonces comprende estrategias para planificar, 

supervisar y evaluar las acciones implicadas en el aprendizaje (Meza, 2013).  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODO 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La Universidad Nacional del Altiplano, es una universidad provinciana del sur del 

Perú ubicada en el departamento de puno, provincia y distrito de Puno, esta institución 

universitaria se fundó en 1856. La investigación se implementó exactamente en la Escuela 

profesional de Educación Primaria que pertenece a la facultad de ciencias de la 

Educación. Esta escuela alberga 468 estudiantes matriculados distribuidos en diez 

semestres académicos además cuenta con 23 docentes universitarios entre nombrados y 

contratados tres personales del área administrativa. El modelo pedagógico de la UNA 

establece la centralidad del estudiante, su aprendizaje y su formación. Asume los 

enfoques pedagógicos sociocognitivo y crítico reflexivo, por otro lado, el campo 

ocupacional del docente de educación primaria se irradia a las instituciones de educación 

básica regular, como profesores de aula y directivos, desempeñarse en instituciones de 

educación superior universitaria y no universitaria entre otros campos laborales. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO. 

Esta investigación que se pone a consideración de los miembros del jurado 

evaluador y la comunidad académica en general se gestó a partir de la experiencia 

personal del investigador en el desempeño académico, se inició con una exhaustiva 

revisión bibliográfica en el mes de agosto del 2022 y a partir de ello se formula el proyecto 

de investigación cuyo producto de sube a la plataforma PILAR de la Unidad de 

investigación , luego se asigna los miembros de jurado evaluador quienes en el tiempo 

correspondiente hicieron llegar sus observaciones  las mismas fueron subsanadas y 
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nuevamente puestas en consideración de los miembros del jurado, finalmente en esta 

etapa se aprueba el proyecto de investigación por mayoría, luego la Dirección de 

investigación de la Facultad de Ciencias de la Educación emite el acta de aprobación 

N°2022-3296 en fecha 27 de marzo del 2023 declarando que el proyecto pueda ser 

ejecutado. El proyecto se ejecutó durante los meses de junio y julio para ello se inició 

presentando una solicitud de autorización dirigida a la dirección de estudios de la EPEP, 

la dirección autorizó y brindo las facilidades para la ejecución del proyecto, se inició con 

la aplicación del cuestionario de “Estrategias de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U”. 

La sistematización de datos se realizó durante el mes de septiembre y posterior a ello de 

procedido redactar el borrador de tesis, todo este proceso tuvo una duración de octubre - 

noviembre del 2023.  

3.3.  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO. 

Los materiales que se utilizaron durante el proceso de planificación, ejecución y 

posterior redacción del informe de investigación se autofinanciaron, los materiales que se 

utilizaron fueron: 

- Materiales de escritorio  

- Recursos tecnológicos (USB, Laptop, servicio de internet, Base de datos 

spss26). 

- Recursos financieros (Pago de transporte, alimentación, vivienda) 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

3.4.1. Población 

La población según Ñaupas et al (2014) es el conjunto de individuos que 

son motivo de investigación con características comunes para los cuales serán 
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extensivas las conclusiones del estudio. El propósito de la investigación es 

establecer la prevalencia del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los 

estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educación Primaria, 2023 

y tomando en cuenta que la población es finita por que ésta se encuentra registrada 

en las nóminas de matrícula de la coordinación académica de la Facultad de 

ciencias de la educación 2023-I, Arias y Covinos (2021), se asume como 

población a los 468 estudiantes universitarios matriculados en el aña académico 

2023-I, que detallamos en la siguiente tabla: 

Tabla 1.  

Población de investigación  

Semestre fi % 

I Semestre 54 12 

II Semestre 61 13 

III Semestre 75 16 

IV Semestre 71 15 

V Semestre 19 4 

VI Semestre 32 7 

VII Semestre 12 2 

VIII Semestre 41 9 

IX Semestre 58 12 

X Semestre 45 10 

Total 468 100 

Nota: Reporte de matriculados por periodo académico 2023-I (Coordinación académica FCEDUC) 

3.4.2.  Muestra 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) una muestra “es un subgrupo 

de la población o universo que interesa, sobre la cual se recolectarán los datos 

pertinentes, y deberá ser representativa de dicha población”. La muestra en la 

presente investigación se determinó a través de la técnica de muestreo 
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probabilístico cuyo procedimiento fue de muestreo estratificado cuya formula 

procedemos a describir en detalle: 

𝑛 =
Npqz2

(N − 1)E2 + z2pq
 

Donde:  

N :  Muestra 

N :  Población 

E :  Margen de error (0.05) 

Z :  Valor de distribución (1.96) 

P :  Proporción de p (0.5 

q : Proporción de q (0.5) 

Reemplazando: 

𝑛 =
Npqz2

(N−1)E2+z2pq
 =       𝑛 =

468(0.25)(1.96)2

(468−1)(0.05)2+(1.96)2(0.25)
 = 211 

Para determinar la muestra de cada grado de estudio se aplicó la siguiente 

fórmula de estratificación: 

𝑛𝑖 =
n(Ni)

N
 

Donde: 

ni :  Muestra de estrato 

n :  Muestra total (211) 

ni :  Población del grado de estudios I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, 

X Semestre 

N : Población total (468) 

Reemplazando: 

𝑛𝑖 =
211(54)

468
= 24  𝑛𝑖 =

211(61)

468
= 28 
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 𝑛𝑖 =
211(75)

468
= 34 𝑛𝑖 =

211(71)

468
= 32 

 𝑛𝑖 =
211(19)

468
= 9   𝑛𝑖 =

211(32)

468
= 

14 𝑛𝑖 =
211(12)

468
= 5  𝑛𝑖 =

211(41)

468
= 18 

 𝑛𝑖 =
211(58)

468
= 26  𝑛𝑖 =

211(45)

468
= 20 

Finalmente, para elaborar la tabla de la muestra, se adquiere los resultados 

de la resolución de acuerdo a la fórmula de estratificación. Por lo tanto, la muestra 

es el siguiente: 

Tabla 2.  

Muestra de la Investigación 

Población 
Muestra por estratos 

fi % 

I Semestre 24 11 

II Semestre 28 14 

III Semestre 34 16 

IV Semestre 32 15 

V Semestre 9 4 

VI Semestre 14 7 

VII Semestre 5 2 

VIII 

Semestre 
19 10 

IX Semestre 26 12 

X Semestre 20 9 

Total 211 100 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Tipo 

La investigación corresponde a la “ruta cuantitativa de alcance 

descriptivo” porque tiene como finalidad especificar las propiedades y 

características de conceptos fenómenos, variables o hechos en un contexto 

determinado (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). En esta investigación sobre 
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la prevalencia del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes 

universitarios de la EPEP. 

3.5.2. Diseño 

El diseño de investigación es el plan y estructura del estudio investigativo 

cuyo propósito es proporcionar respuestas a preguntas de investigación y controlar 

la varianza (Kerlinger y Howard, 2002), la presente investigación corresponde al 

“diseño no experimental - transeccional transversal” en tanto que se observa el 

fenómeno del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiante 

universitarios de la EPEP durante el años académico 2023-I (Hernández Sampieri 

et al., 2014). Cuyo esquema es el siguiente: 

M →O 

Leyenda:  

M: Muestra 

O: Uso de estrategias cognitivas de aprendizaje 

3.5.3. Técnica e Instrumento de Recolección de Datos 

Técnica 

A decir de Arias (2012) la técnica de investigación “es el procedimiento o 

forma particular de obtener datos o información”, en esta investigación se 

privilegia la técnica de la encuesta en tanto nos permite obtener información 

suministrada por sujetos de los diez semestres académicos de la EPEP durante el 

año académico 2023-I acerca de si mismos en relación al uso de estrategias 

cognitivas de aprendizaje, además que responde a los objetivos de la 

investigación. 
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Instrumento 

Un instrumento de recojo de datos es cualquier recurso, dispositivo o 

formato, que se utiliza para obtener información (Arias, 2012). Se utilizó el 

cuestionario denominado “Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en 

Universitarios: CEA-U” cuya autoría corresponde a Beltrán, Pérez y Ortega entre 

1997 y 1998, este instrumento tiene un formato escrito en papel conteniendo 57 

ítems distribuidas en tres dimensiones [estrategias motivacionales (27 ítems), 

estrategias cognitivas (22 ítems) y estrategias metacognitivas (8 ítems)] que fue 

autoadministrado por los universitarios sin intervención del encuestador. 

Ficha Técnica 

Descripción General. 

Nombre original: Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA). 

Autor: Beltrán, Pérez y Ortega entre 1997 y 1998 (Bueno & Catanedo, 1998). 

Adaptación: Adaptado por (Cabrera et al., 2007) 

Procedencia: España 

Administración: Es un instrumento administrado con orientación del 

investigador de sencilla y rápida aplicación y de fácil comprensión, individual o 

colectiva. 

Duración: Aproximadamente 30 a 45 minutos 

Aplicación: Es una prueba aplicable a estudiantes de 12 a 16 años o más (puede 

aplicarse a alumnos de secundaria, preuniversitarios o de los primeros ciclos de la 

universidad) 
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Descripción: Su objetivo fundamental es el diagnóstico de las estrategias 

de aprendizaje que emplea un alumno cuando estudia para aprender, estrategias 

que guardan relación con los procesos implicados en la actividad de aprender 

(Meza, 2013). consta de un total de 57 ítems que hacen referencia a diversas 

estrategias que se pueden utilizar a la hora de afrontar la tarea de estudio y donde 

se le pide al alumno que indique el grado en el que usaba dichas estrategias. Los 

ítems son politómicos, con el siguiente formato de respuesta: 0 significa nada, 1 

poco, 2 algunas veces, 3 a menudo y 4 siempre. El CEA-U consta de tres escalas: 

estrategias motivacionales (27 ítems), estrategias cognitivas (22 ítems) y 

estrategias metacognitivas (8 ítems). Estas tres escalas son la versión reducida de 

tres pruebas diferentes: el Cuestionario de Hábitos y Estrategias Motivacionales 

para el estudio, HEME; el Cuestionario de Estrategias Cognitivas de Aprendizaje, 

ECA; y el Cuestionario de Estrategias de Control en el Estudio, ECE, elaboradas 

por Hernández y García (1995) (citado en Martín Cabrera et al., 2007 p.2). 

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un 

instrumento en verdad mide con exactitud la variable que verdaderamente busca 

medir, la validez de un instrumento se evalúa en base a; valides de contenido, 

criterio, constructo, expertos y de comprensión. (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018) en tal virtud el instrumento utilizado cumple con todos los 

criterios puesto que ha sido construido y validado en la investigación de Cabrera 

et al. (2007) quien afirma que “el coeficiente de fiabilidad total del CEA-U es alto 

(α=.88). las tres escalas obtienen unos coeficientes superiores a .70, y que de los 

11 factores que las conforman, tan sólo uno, Aproximación gradual, tiene un α de 

Cronbach con un valor algo menor, por lo que podemos considerar que todos los 

factores hallados tienen unos coeficientes de consistencia interna aceptables” 
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(p.4). Sin embargo, para fortalecer la validez lo pusimos a consideración de tres 

expertos. Por otro lado, respecto a la confiabilidad el instrumento se aplicó 

repetidas veces en otras investigaciones demostrándose que recoge resultados 

iguales o parecidos, además en esta investigación se obtuvo un coeficiente de 

confiabilidad de alfa Cronbach de (0,952) (Anexo 1). 

3.6.  PROCEDIMIENTO 

Se optó proceder tomando en cuenta cuatro fases: 

Fase 1: Fase de labor administrativa y aplicación de los cuestionarios. 

Aprobado la ejecución del proyecto a través del acta de aprobación N°2022-3296 

en fecha 27 de marzo del 2023 se procede a realizar los trámites respectivos para 

solicitar la autorización a la Dirección de la EPEP, una vez autorizado se ejecutó 

la ampliación del “Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en Universitarios: 

CEA-U” administrándose de forma presencial forma presencial a los 211 

estudiantes universitario del I al X semestre. 

Fase 2: Fase de procesamiento de la información. Una vez recogida la 

información, se procedió a procesar la información a través de SPSS versión 26, 

para ello se ha formulado la base de datos. 

Fase 3: Fase de análisis de resultados estadísticos: Recogido los datos 

estos se sistematizaron utilizando el SPSS-26, organizando en variables y datos, 

estos datos fueron sometidos a los estadígrafos Análisis de datos descriptivo - 

Frecuencias. 

Fase 4: Conclusiones y recomendaciones: Una vez analizados los datos 

se redacta el capitulo cuatro a partir de cuadros estadísticos de frecuencias y 

figuras de barras las mismas que se interpretaron a la luz de los resultados y 

finalmente se redactan las conclusiones y recomendaciones  
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3.7. VARIABLE 

Las variables son propiedades cuyas variaciones pueden ser medidas y para ello 

tienen que ser definidas operacional y conceptualmente (Vera et al., 2018) estas se 

caracterizan por que expresan una magnitud o cantidad y en una investigación pueden ser 

objeto análisis, medición y manipulación (Arias, 2012). Por consiguiente, en esta 

investigación se asume la descripción de la variable; Estrategias Cognitivas de 

Aprendizaje en Estudiantes Universitarios esta variable por su naturaleza es categórica-

politómica así mismo, estas variable por su grado de complejidad es una variable 

compleja porque se descomponen en tres disensiones (Arias, 2012), según el nivel de 

medición, es decir el tipo de escala le corresponde un medición ordinal. La definición 

operacional de la variable la detallamos en el siguiente cuadro: 

Tabla 3.  

Operacionalización de la Variable 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Tipo de 

Variable 

Instrum

ento 

Estrategias 

Cognitivas de 

Aprendizaje en 

Estudiantes 

Universitarios 

Estrategias 

Motivacionales 

de Aprendizaje 

Implicación 1 - 6 

Categóric

a- 

Politómic

a 

Compleja 

 

Escala de 

medición 

ordinal 

 

Alta 

Media 

 Baja  

 

Cuestio

nario de 

Estrateg

ias de 

Aprendi

zaje en 

Universi

tarios: 

CEA-U 

Asociación en 

positivo 

7 - 10 

Aplicabilidad 11 - 17 

Auto - 

refuerzo 

18 - 21 

Aproximación 

Gradual 

22 -27 

Estrategias 

Cognitivas de 

Aprendizaje 

Organización 28 -34 

Elaboración 

Generativa 

35 - 39 

Elaboración de 

anclaje 

40 -43 

Memorización 44 -49 

Estrategias 

Metacognitivas 

de Aprendizaje 

Planificación 50 - 53 

Revisión 54 -57 
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3.8.  ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Los procedimientos realizados para analizar los datos fueron los siguientes: 

- Una ves administrado el instrumento de investigación los datos se sistematizaron 

e la base de datos Excel inmediatamente se procesaron los resultados en cuadros 

de frecuencias. 

- En el software SPSS 26 se generó las tablas y figuras, estas fueron interpretados 

a la luz de la teoría para esto se tomó en cuenta la variable y las dimensiones. 

-  Los objetivos se demostraron a través de tablas de medidas de tendencia central 

(media; moda y mediana). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS 

En este capítulo se señala los resultados cuantitativos a la luz del objetivo general 

y específicos. Estos resultados que permiten la ubicación y comprensión del lector, 

iniciamos con la presentación del cuadro que permite establecer la prevalencia del uso de 

estrategias cognitivas de aprendizaje y en seguida ponemos a consideración el cuadro que 

evidencia los resultados del nivel de uso de estrategias de aprendizaje en las tres 

dimensiones. 

4.1.1. Resultados del Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje  

Tabla 4. 

Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje. 

Nivel Frecuencia Porcentaje % 

Alto 61 29 

Medio 131 62 

Bajo 19 9 

Total 211 100 

 

Figura 1. 

Nivel de uso de estrategias de Aprendizaje. 
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Interpretación. 

Las estrategias de aprendizaje son comportamientos planificados que el 

aprendiz selecciona y organiza a través de mecanismos cognitivos, afectivos y 

motores con el propósito de enfrentarse a situaciones problema globales o 

específicos que le permitirán aprender (Arredondo, 2005). En consecuencia, en 

relación al nivel de uso de estrategias de aprendizaje los resultados evidencian que 

de 211 encuestados el 62 % (131 estudiantes) no están convencidos de utilizar 

estrategias de aprendizaje es decir utilizan medianamente, a esto se añade que el 

9% (19 universitarios) no utilizan estrategias para aprender, por otro lado, solo un 

29% (61 estudiantes) están convencidos de utilizar estrategias para aprender. A la 

luz de estos resultados se asume que los estudiantes necesitan mejorar el uso de 

estrategias que le permitan aprender a aprender. 

4.1.2. Resultados del nivel de uso de estrategias de aprendizaje según las 

dimensiones; motivacionales, cognitivas y metacognitivas. 

Tabla 5.  

Nivel de uso de estrategias de aprendizaje por dimensiones 

Desarrollo de 

la Creatividad 
Nivel-Rango 

Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Estrategias 

Motivacionales 

de Aprendizaje 

Alto [81-108] 60 28 

Medio [55-80] 125 59 

Bajo [27-54] 26 12% 

 211 100 

Estrategias 

Cognitivas de 

Aprendizaje 

Alto [66-88] 45 22 

Medio [45-65] 129 61 

Bajo [22-44] 37 17 

 211 100 

Estrategias 

Metacognitivas 

de Aprendizaje 

Alto [24-32] 91 43 

Medio [17-23] 95 45 

Bajo [8-16] 25 12 

Total 211 100 
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Figura 2.  

Nivel de uso de estrategias motivacionales de aprendizaje 

 

Interpretación 

Las estrategias motivacionales están relacionadas con aquellas 

preferencias cognitivas, instruccionales y ambientales que el aprendiz gestiona al 

momento de aprender [Weinstein y Mayer (1986) citado en (Arredondo, 2005)] 

estas estrategias crean un clima subjetivo propicio para aprender, entre estas 

tenemos las estrategias para; reducir y controlar la ansiedad, asegurar la 

concentración, sostener ciertas creencias y estados emocionales positivos y 

adaptativos [(Boakerts, 1997; Zimmerman y Martínez Pons, 1986) citado en (Diaz 

Barriga y Hernández, 2010)]. En consecuencia, con lo esgrimido, los resultados 

señalan que 59% (125 universitarios) utilizan medianamente las estrategias 

motivacionales de aprendizaje y el 12% (26 universitarios) no utilizan, en cambio 

solo el 28% (60 universitarios) están convencidos de utilizar estas estrategias para 

aprender. Estos resultados permiten destacar que en la EPEP los estudiantes 

muestran deficiencias en el uso de estrategias motivacionales que les permita 

aprender a aprender en forma sostenible y que esto contribuya en su formación 

profesional. 
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Figura 3.  

Nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje 

 

Interpretacion. 

En relacion al uso de estrategias cognitivas de aprendiazaje los resultados 

que arrojan la encuesta aplicada señalan que el 61% (129 universitarios) y 17% 

(37 universitarios) utilizan medianamente y no utilizan estrategias  que les permita 

codificar, comprender y recordar la informacion en el proceso de construccion de 

aprendizajes, es decir un porcentaje considerable carece de esta capacidad que les 

permita desarrollarse academicamente en su formacion profesional. Por otro lado 

en un procentaje menor de 22% (45 universitarios) utilizan en un nivel alto estas 

estrategias, a la luz de los resultados evidenciados podemos afirmar que en general 

estos estudiantes universitarios requieren de un proceso de capacitacion. 
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Figura 4.  

Nivel de uso de estrategias metacognitivas de aprendizaje 

 

Interpretación 

La dimensión estrategias metacognitivas de aprendizaje está relacionada 

con la capacidad de planificación, control y evaluación que requiere el aprendiz 

respecto a su propia cognición, es decir, los universitarios conocen los procesos 

mentales, las regulan y controlan (González y Tourón, 1992). Los resultados 

destacan que de un total de 211 universitarios encuestados el 43% (93 

universitarios) utilizan las estrategias metacognitivas en un nivel alto, seguida del 

45% (95 universitarios) que utilizan medianamente estas estrategias, es decir no 

están seguros de realizar estas actividades y solo el 12% (25 universitarios) no 

utilizan. Estos resultados evidencian que un alto porcentaje están relativamente 

capacitados en el uso de la estrategia sin embargo aún requieren de afinamiento. 

4.2. DISCUSIÓN  

El aprendizaje a acompañado al hombre en todo el proceso de su evolución 

histórica, el aprendizaje de los universitarios es un trabajo intelectual permanente sobre 

todo en el profesional de educación primaria, así se manifiesta en las directrices de la 

UNESCO donde establece que los docentes están encargados de capacitar a los niños a 

aprender permanentemente a lo largo de toda la vida. El aprendizaje no es únicamente la 
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apropiación de conocimientos además comporta un cambio de actitudes en el aprendiz 

requiere que este utilice procedimientos, técnicas, estrategias que pongan en juego su 

capacidad psicológica. Esta investigación tiene como propósito establecer el nivel de uso 

de estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios de la EPEP de la 

Universidad Nacional del Altiplano, en aras de alcanzar este propósito se determinó 

implementar la técnica de la encuesta cuyo instrumento es el “Cuestionario de Estrategias 

de Aprendizaje en Universitarios: CEA-U” elaborado por Beltrán, Pérez y Ortega entre 

1997 [citado en Meza (2013)] la misma que fue adaptada por los españoles (Cabrera et 

al., 2007), esta última es la que implementamos para el recojo de datos, sin embargo para 

efectos dela presente investigación recurrimos a expertos que valoraron la  coherencia 

interna del instrumento, además a través de una prueba piloto se determinó la 

confiabilidad total del instrumento con nivel de alfa Cronbach de (0,952). Los resultados 

generales señalan que los estudiantes universitarios de la EPEP un 62 % (131 estudiantes) 

utilizan medianamente, a esto se añade que el 9% (19 universitarios) no utilizan 

estrategias para aprender, además que solo un escaso 29% utilizan en un nivel alto las 

estrategias. En consecuencia, a la luz de estos resultados se asume que los estudiantes de 

los diez semestres no utilizan o no están convencidos de utilizar las estrategias para 

aprender, este resultado es parecido al que obtuvo Lima (2019) quien señaló que los 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de Puno 

utilizan las estrategias en un nivel bajo, así mismo en el estudio de (Mamani, 2023) señala 

que los estudiantes admitidos a la EPEP en el proceso de admisión 2022-I utilizan las 

estrategias de aprendizaje en un nivel intermedio destacando además que  en la 

dimensiones de motivación con un 62% expresa compromiso y responsabilidad en su 

formación profesional en un nivel intermedio es decir estos estudiantes requieren 

construir una agenda de estudio y superar las distracciones, respecto al procesamiento de 
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la información un 51% se ubican en un nivel intermedio lo que quiere decir que estos 

estudiantes no están convencidos de usar de estrategias de control, organización, 

elaboración de la información, en relación a la dimensión selección de ideas principales 

un 57% utilizan estrategias para seleccionar ideas principales en un nivel intermedio 

entonces estos no están convencidos de utilizar los recursos de resumen, identificar las 

palabras claves y focalizar lo relevante finalmente en la dimensión estrategias de apoyo 

el 59% se ubican en el nivel intermedio por tanto los estudiantes de la EPEP no están 

convencidos de utilizar las técnicas de apoyo que les permita aprender a recordar nueva 

información. En nuestra misma línea de investigación, uso de estrategias de aprendizaje 

en Educación Secundaria la investigadora (Pachari, 2023) utilizó el cuestionario modelo 

ACRA para establecer el nivel de uso de estrategias, concluye que el 67% de escolares 

utilizan estrategias de aprendizaje en un nivel medio coincidiendo con los resultados de 

la presente investigación, además respecto a la dimensión adquisición el 51% asume su 

uso en un nivel medio, la relación a las estrategias de codificación también el 53% se 

ubican en el nivel medio y finalmente respecto a al uso de estrategias de apoyo un 57% 

de ubican en un nivel intermedio. Las dimensiones que considera esta investigación son 

las estrategias motivacionales, cognitivas y metacognitivas que coinciden respecto a la 

ubicación en el nivel intermedio respecto a las de estrategias de aprendizaje sin embargo 

respecto a la nomenclatura o etiquetas no coinciden. Es preciso señalar que el proceso de 

aprendizaje no está circunscrito únicamente a la inteligencia si no que considera otros 

elementos con la percepción del logro, la motivación , el rendimiento académico (Quiroz 

et al., 2023). 

En relación a otro instrumento para evaluar el nivel de uso de estrategias de 

aprendizaje la mexicana Malpica (2014) utiliza el Inventario de Estrategias de Estudio y 

Aprendizaje (IEAE) los resultados señalan que los estudiantes de licenciatura registran 
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problemas en algunos de los tres componentes del aprendizaje estratégico tales como 

habilidad, voluntad y autorregulación para aprender por otro lado en el plano nacional la 

San Marquina, Betancourt (2019) señala que en relación a las estrategias motivacionales 

el 40% perciben un buen uso de las estrategias motivacionales, y un 40% señalan que 

hacen un mal uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas. 

En consecuencia concluimos que las investigaciones mencionadas en los planos 

internacional, nacional y local evidencian que existe preocupación en la academia 

respecto al uso de estrategias de aprendizaje, estos resultados requieren ser tomados en 

cuenta por el programa de estudio de la EPEP para implementar un proceso de inserción 

en las cartas descriptiva de las distintas asignatura la capacitación a los estudiantes en el 

uso de estrategias de aprendizaje y sobre todo en el proceso de nivelación y no solo se le 

de importación a temas de contenido además se considera nivelar a los ingresantes en el 

uso de estrategias de aprendizaje. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  A la luz de los resultados reflejadas en la (Tabla 4) se concluye que los 

estudiantes universitarios del I al X semestre la EPEP utilizan estrategias 

de aprendizaje en un nivel medio con un 62% y el 9% no utilizan 

estrategias para aprender, estos resultados permite concluir que en su 

mayoría los estudiante universitarios no están convencidos de aprender 

estratégicamente, no desarrollan la capacidad de aprenden a aprender, sin 

embargo existe un 29% de estudiantes universitarios que están 

convencidos de utilizar estrategias para prender. 

SEGUNDA:  En relación al uso de estrategias motivacionales para aprender la mayoría 

de estudiantes universitarios de la EPEP se ubican en el nivel medio con 

un 59% que representa a 125 estudiantes en tanto que un 28% de 

estudiantes están convencidos de utilizar las estrategias motivacionales 

para aprender. Estos resultados evidencian que al momento de aprender 

los estudiantes no están convencidos de usar estrategias de automotivarse, 

satisfacción con el desarrollo de las asignaturas, estrategias de relajación, 

auto refuerzo, estrategias de aproximación gradual hacia el contenido y lo 

preocupante es que el 12% de estudiantes no utilizan estrategias de 

motivación. 

TERCERA:  En relación al uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, que se relaciona 

cuando el estudiante universitario organiza, analiza el texto con anotes 

amplia información, vincula con su experiencia, memoriza 

significativamente. En concordancia con los resultados que se expresan en 

la (Tabla 5) concluimos que los estudiantes no están convencidos y no 
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utilizan estas estrategias para aprender mayoritariamente, en tanto que el 

61% y 37% que representa a 129 y 37 universitarios así lo perciben. Sin 

embargo, un 22% de estudiantes están convencidos de utilizar estas 

estrategias cognitivas para aprender. 

CUARTA:  Respecto a la dimensión uso de estrategias metacognitivas de aprendizaje, 

los resultados expresados en la (Tabla 5) donde el 45% y 12% utilizan 

medianamente y no utilizan estas estrategias metacognitivas, es decir 

mayoritariamente no están convencidos de planificar, prever y revisar el 

avance del estudio. Sin embargo, es importante desatacar que en esta 

dimensión un 43% utilizan las estrategias metacognitivas en un nivel alto 

es decir están convencidos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A los docentes, directivos de la EPEP considerar en el currículo de la EPEP 

la competencia transversal y el desarrollo de capacidades de aprender a 

aprender utilizando estrategias de aprendizaje en cada componente 

curricular. 

SEGUNDA:  Al comité de calidad de la EPEP contemplar en el proceso de nivelación 

capacitar a los ingresantes en el uso de estrategias de aprendizaje, por otro 

lado, en los talleres de tutoría desarrollar estrategias de automotivación, 

relajación. 

TERCERA:  A la coordinación de tutoría de la EPEP considerar en el plan de tutoría la 

capacitación a los docentes en estrategias relacionadas al mejoramiento de 

desempeños en los estudiantes respecto al uso de estrategias de 

memorización, organización de información. 

CUARTA  : A los investigadores noveles, antes de iniciar un proceso de investigación 

realizar una autocapacitación respecto al análisis de los datos, así mismo a 

los docentes de metodología de investigación proporcionar a los 

estudiantes de pre grado herramientas estadísticas básicas que permitan 

desarrollar este tipo de investigaciones. 

QUINTA:  A los investigadores, considerar esta línea de investigación, en sus 

investigaciones y lo realicen en el nivel explicativo. 
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ANEXO 2: Instrumento de investigación 
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ANEXO 3: Prueba de Confiabilidad del instrumento normalidad del Instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandariza

dos 

N de 

elementos 

,952 ,953 57 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Nivel de Estrategias de 

Aprendizaje 

,351 209 ,000 ,741 209 ,000 

Nivel de Estrategias 

Motivacionales 

,324 209 ,000 ,767 209 ,000 

Nivel de Estrategias 

Cognitivas 

,316 209 ,000 ,775 209 ,000 

Nivel de Estrategias 

Metacognitivas 

,280 209 ,000 ,771 209 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 211 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 211 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las  

variables del procedimiento. 
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ANEXO 4: Certificados validados por expertos 
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ANEXO 5: Solicitud para la ejecución del proyecto de investigación 
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ANEXO 6: Capturas fotográficas de los universitarios llenando el cuestionario 
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ANEXO 7: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 8: Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 

 


