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RESUMEN

La investigacion: “autoagresion y su relacion con la resiliencia en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022, tuvo como
objetivo general: Determinar la relacion de la autoagresion con la resiliencia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna (JEC), Acora
2022. El estudio es béasica o tedrica, de un disefio transversal no experimental, una
metodologia cuantitativa correlacional, un método hipotético-deductivo. La muestra del
estudio fue de 120 alumnos. Los datos se recogieron mediante encuesta y el cuestionario
sirvio de instrumento, empledndose en la variable autoagresion la escala de autolesion de
SHAGER y para medir la variable resiliencia la escala de SV RES. El resultado de la
presente investigacion, se demuestra que la autoagresion y resiliencia estan
significativamente correlacionadas, siendo el p — valor 0, 007 < 0, 05. Asi mismo,
presentd un coeficiente de correlacion —, 244, indicando que existe una asociacion

negativa baja, es decir; a mayor nivel de resiliencia menor probabilidad de autoagresion.

Palabras claves: Afectividad, Autoagresion, Resiliencia, Relaciones Interpersonales,

Regulacién de Afecto.
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ABSTRACT

The research: “self-aggression and its relationship with resilience in students of the
Alfonso Torres Luna Secondary Educational Institution (JEC), Acora 2022”, had the
general objective: Determine the relationship of self-aggression with resilience in
students of the Secondary Educational Institution Alfonso Torres Luna (JEC), Acora
2022. The study is basic or theoretical, with a non-experimental cross-sectional design, a
quantitative correlational methodology, and a hypothetical-deductive method. The study
sample was 120 students. The data was collected through a survey, and the questionnaire
served as an instrument, using the SHAGER self-harm scale for the self-harm variable
and the SV RES scale to measure the resilience variable. The result of this research shows
that self-harm and resilience are significantly correlated, with the p - value 0.007 < 0.05.
Likewise, it presented a correlation coefficient -.244, indicating that there is a low
negative association, that is to say; The higher the level of resilience, the lower the

probability of self-harm.

Keywords: Affectivity, Self-harm, Resilience, Interpersonal Relationships, Affect

Regulation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Los problemas son parte de la vida, todos en algin momento de la vida hemos
pasado por diferentes problemas y dificultades que puede ser como: ruptura amorosa,
conflictos familiares, fallecimiento de un ser querido, accidentes, violencia, despido de
un trabajo, decepciones, traumas y entre otros. Que inducen a experimentar emociones /

sentimientos (tristeza, ansiedad, estrés, ira, etc.).

Es natural preguntarse ¢Por qué a mi?, quejarnos de los problemas, pero sin saber
que esa adversidad puede servirnos para ser mejores personas. Superar, enfrentarlo,
buscar alternativas depende de cada persona. Considerando que la vida sin problemas no

tendria sentido, porque gracias a ello uno aprende, crece y madura como persona.

De acuerdo a Huaman y Villar (2021), nos dice que “Los adolescentes resultan
ser mas vulnerables, ya que se encuentran en una etapa de cambios fisicos, asi como
emocionales, la cual de no ser atendida y/o acompafiada asertivamente por sus
progenitores, puede generar multiples problemas y conductas negativas, siendo una de

los mas comunes, las autolesiones” (p.14).

Para Santos (2016), la autoagresion es cuando una persona se lastima uno mismo
a través de los golpes, cortes; para liberar un dolor emocional. (p. 7) Los adolescentes que
adoptan esta conducta suscitan preocupacion porque es mas frecuente tltimamente y tiene
repercusiones fisicas, emocionales y sociales perjudiciales. Sin embargo, existe
capacidades que contribuyen a superar las actitudes negativas, como es el caso de la
resiliencia. Teniendo en cuenta a Fiorentino (2008), la resiliencia es la capacidad de

superar circunstancias dificiles y salir fortalecido y mas sabio (p. 5).

15
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Por lo tanto, el propdsito de este proyecto de estudio es utilizar los resultados para
establecer medidas preventivas y de promocidn con respecto al problema, y asi contribuir
en el desarrollo de los alumnos y en el fortalecimiento de las relaciones familiares de la

Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna.

El presente estudio consta de seis capitulos:

- Capitulo I: Se muestra la tematica de la investigacion referente a las variables de
autoagresion y resiliencia. Asimismo, se toma en cuenta en como se formulo el
problema, las hipotesis de investigacion, los motivos y objetivos del estudio.

- Capitulo I1: Se presenta los estudios que estan directamente relacionados con las
variables de investigacion de &mbito (local, nacional e internacional). Ademas,
se toma en cuenta los marcos teoricos y conceptuales.

- Capitulo I1I: Esta comprendido por los materiales y metodos empleados en el
estudio, asi como el lugar geogréfico, el tipo y método de investigacion, técnicas
e instrumentos. Ademas, la demografia y la muestra del estudio y, por dltimo, el
proceso del andlisis estadistico.

- Capitulo 1V: Se da a conocer los resultados de acuerdo a las variables, objetivos
y la comprobacidn de hipotesis, con su respectiva discusion.

- Capitulo V: Se presenta de manera resumida los resultados del estudio.

- Capitulo VI: Como penultimo capitulo esta basada en las recomendaciones.

- Capitulo VII: Por ultimo, se presenta las referencias bibliograficas que fueron

esenciales para el estudio.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es considerada una de las etapas méas importante del desarrollo,
por el paso de la infancia a la madurez. Aungue creen que son mas maduros, fuertes y
capaces de enfrentarse al mundo, todavia no es asi. Siguen siendo muy vulnerables
mientras crecen y buscan su identidad, porque aun carecen de los medios necesarios para
afrontar por si solos los retos de la edad adulta. Por ende, necesitan todavia la compafiia,
afecto, aceptacion y respeto de la familia. (Colomina y Garcia 2014).

Teniendo en cuenta al Cédigo de los Nifios y Adolescentes (2022), considera a los
adolescentes desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios. En efecto, los adolescentes
estan expuestos a diferentes situaciones sociales o conductas de riesgo como: embarazo
precoz, suicidio, autolesion, fracaso escolar, bullying, trastornos de alimentacion,
adiccion a los videojuegos, violencia intrafamiliar, etc., que afectan en su bienestar y
desarrollo.

Es importante mencionar que traer los hijos al mundo, es una decisién mas
importante que puede tomar una pareja, porque implica una gran responsabilidad, de
acompanarlos a lo largo de toda su vida. La etapa que produce mas preocupacion a los
padres y madres es la adolescencia. Segun Villar, Laucirica y Abal, (s.f.), menciona que
los padres y madres tienden a preocuparse, ya que a la adolescencia lo relacionan a
“problemas”, sin embargo, la realidad es diferente porque la mayoria pasan por la
adolescencia sin demasiados conflictos. Solo se requiere ayudarlos, acompaiiarlos y
orientarlos para que florezcan.

Por ello, es menester, que durante la adolescencia la familia construya un espacio
de afecto, comprension y apoyo. Para asi engendrar confianza y seguridad en el

adolescente, aspectos que contribuira a enfrentar de manera Optima las situaciones

17
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adversas y los desafios que se les presente en el trayecto de su vida. Ayudarlos,
acompafiarlos favorecera a valerse por ellos mismo mas adelante.

Es crucial, tratar un tema al que los adolescentes se acostumbran con el tiempo,
nos referimos a la autoagresion, lo cual no debe pasar desapercibido, ignorado sino
considerado, puesto que es un problema que genera efectos como afirma Nafiez, Caussa
y Estrada (2020), que las autoagresiones tienen repercusiones sociales y emocionales en
todos los aspectos del desarrollo del adolescente. Empleando las palabras de Aragon y
Mejia (2019), nos dice que la autoagresion es una mutilacion deliberada del cuerpo sin el
deseo de suicidarse, sino mas bien como una forma de afrontar emociones dificiles de
expresar con palabras. (p. 28)

Las causas mas frecuentes son la violencia intrafamiliar, la comunicacion
inadecuada entre padres e hijos, la violencia sexual cometida por un miembro de la
familia, los malos tratos psicolégicos sufridos en la escuela, como el acoso escolar, los
problemas de ansiedad y, sobre todo, los trastornos limite de la personalidad. (Rivera,
2023)

Segun datos recopilados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019), el 20% de los adolescentes a nivel mundial padecen enfermedades
mentales, y las tasas de autolesiones son bastante elevadas. Por ejemplo, en América
Latina la autoagresion también afecta a los adolescentes, como en un estudio realizado
por Meza de la Luna, Rovelo, Gayou y Concepcion (2019), encontraron en estudiantes
mexicanos que el 21.26 % presentaron autoagresion. Ademas, por Diaz (2022) en su
estudio determind que el 22.6% de estudiantes colombianos han presenciado conductas

autoagresivas.
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Por otro lado, en nuestro pais el Per( la autoagresion es vista como una epidemia
silenciosa que va creciendo en los adolescentes. En un estudio realizado por Gallegos,
Casapia y Rivera (2018) en alumnos Arequipefios se determind que el 27.9 % se
autoagredieron, constituyéndose uno de los métodos mas utilizados los cortes de la piel,
y el desencadénate resaltante fue la influencia del estado de &nimo negativo y el activador
de las autoagresiones los problemas en el &mbito familiar. Asimismo, una investigacion
realizada de Cabrera (2021), de adolescentes de Lima, se comprobd que el 19.8 %
presentaron conductas autoagresivas.

En la region de Puno, teniendo en cuenta el diario los Andes (2019), se presencio
un caso en el hospital regional Manuel Nufiez Butrén, de un joven que presentaba lesiones
en el brazo izquierdo y sintomas de haber ingerido alguna sustancia toxica. Ademas, en
una investigacion realizada por Curo (2020), en alumnos de 5to grado de secundaria del
distrito de Juli, se demostrd que el 47. 8%; es decir, la gran mayoria presentaban una
percepcion de nivel medio de conductas agresivas.

Por ende, los alumnos de la Institucién Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna
de Acora, no son ajenos a este problema ya que se evidencié en algunos estudiantes la
practica de la autoagresion, como una estrategia de aceptacion social y superacion del
dolor emocional. Sin embargo, tomando en cuenta el riesgo de la autoagresion resulta
imprescindible la realizacion de esta investigacion. Ya que tiene como objetivo conocer
la autoagresion y su relacion con la resiliencia, que pretende utilizar los resultados para
desarrollar estrategias preventivas y de promocion en el futuro, lo que permitira una

intervencion eficaz.
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
- ¢De qué manera la autoagresion tiene relacion con la resiliencia en
estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022?
1.2.2. Problemas especificos
- ¢De qué manera las relaciones interpersonales tienen relacion con la
resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora
20227
- ¢De qué manera el autocastigo tiene relacion con la resiliencia en
estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 20227
- ¢De qué manera la regulacién de afecto tiene relacion con la resiliencia en
estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 20227

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general
- Existe relacion significativa de la autoagresion con la resiliencia en
estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
1.3.2. Hipdtesis especificas
- Existe relacion significativa de las relaciones interpersonales con la
resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora
2022.
- Existe relacion significativa del autocastigo con la resiliencia en
estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
- Existe relacién significativa de la regulacion de afecto con la resiliencia en

estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La autoagresion es una accion deliberada que consiste en lastimarse uno mismo,
ya sea a través de los cortes como: en los brazos, mufiecas y piernas; que se da mediante
la utilizacién de diversos objetos como por ejemplo el gilet, cuter y entre otros. Quienes
lo practican esta conducta, lo realizan con el objetivo de manejar emociones negativas.
Como afirma Santos (2016), que la persona que practica la autolesion, no lo hace como
un medio para acabar con su propia vida, sino, como un método, alternativa para manejar

el dolor emocional.

La autoagresion se constituye como un problema de salud pablica al que se debe
otorgar gran importancia, para evitar el incremento y a su vez se convierta en una

conducta normalizada.

En la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna de Acora, algunos
estudiantes se autoagreden, por problemas personales, familiares o sociales durante su
formacién escolar; en algunos casos lo practican en contextos grupales, como un
mecanismo de aceptacion social de experimentar, sin medir las consecuencias; asi
constituyéndose como un problema de salud puablica. El adolescente que posea baja
capacidad de resiliencia enfrentara inadecuadamente los problemas por la que atraviesa
como: refugiar en el consumo de bebidas alcohdlicas, pensamientos suicidas y
autoagresion; optando en vivir en su propio mundo. En tal sentido, el estudiante que posea
conductas de alta resiliencia, tendra menor probabilidad de practicar la autoagresion y

viceversa.

Por ello, el objetivo del presente estudio es conocer la relacion de la autoagresion
con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC) de Acora. Esto
ser4 de mucha utilidad para el area de tutoria y como referencia para investigaciones
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futuras e intervenciones. Como también servira para desarrollar acciones que fortalezcan
las habilidades sociales y relaciones familiares que contribuyan el desarrollo y bienestar

del adolescente.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
- Determinar la relacion de la autoagresion con la resiliencia en estudiantes
de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos
- ldentificar la relacién de las relaciones interpersonales con la resiliencia
en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022
- Comprobar la relacion del autocastigo con la resiliencia en estudiantes de
la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022
- Validar la relacion de la regulacion de afecto con la resiliencia en

estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Aragon y Mejia (2019), en el estudio: El Self — Cutting como préctica
comunicativa, donde se involucra el cuerpo como forma de expresién en algunos
adolescentes y jovenes. Propone como objetivo: “Analizar el Self — Cutting como
practica comunicativa, donde se involucra el cuerpo como forma de expresién en
algunos adolescentes y jovenes. Desarrollada en la ciudad de Cali — Colombia.
(p.10). La investigacion fue de tipo descriptivo con enfoque cualitativo. (p.44).
Llega entre otras a la siguiente conclusion: Algunos adolescentes utilizan su
cuerpo como medio de expresion, los jovenes que lo practican lo hacen con el
objetivo de controlar sus emociones problemaéticas, como la culpa, la rabia, el
dolor emocional, la impaciencia, la hostilidad y la tristeza. Siendo las razones
principales del comportamiento autoagresivo las situaciones de riesgo psicosocial,
que incluyen el divorcio de los padres, el consumo de sustancias psicotropicas, el

acoso escolar, el abandono, la violencia o los malos tratos.

Caicedo (2017), en la investigacion: Estrategias de intervencion desde el
Trabajo Social frente al Cutting (autolaceraciones) en el nivel basico de la Unidad
Educativa Luis A. Martinez del Cantén Ambato Provincia de Tungurahua. Plantea
como objetivo: “Determinar la relacion que tiene las estrategias de intervencion
de Trabajo Social frente al Cutting en los estudiantes de nivel basico de la Unidad
Educativa Luis A. Martinez, canton Ambato, provincia Tungurahua”. (p.14). El

enfoque de investigacidn es cuali-cuantitativo, de tipo exploratorio, descriptiva y

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

correlacional. (p. 85-88). Utiliza una muestra de estudio de 160 estudiantes
comprendidos entre las edades de 11 a 17 afios. (p. 88). Llega entre otras a la
siguiente conclusion: Cortarse no se considera un intento o método de suicidio.
De acuerdo con este estudio, el 54% de las personas que se cortan tienen el
proposito de llamar la atencion, mientras que 67% son conscientes de que cortarse

se atenta contra el bienestar fisico y mental de la persona (p. 126).

Oviedo-Tovar, Sanchez — Ramirez, Quintero-Padilla, Agredo-Morales y
Latorre-Arias; en el articulo de investigacion: Resiliencia como factor protector
para mitigar el para suicidio en los adolescentes de Ibagué, Colombia, publicado
2021, plantean como objetivo: “analizar la resiliencia como factor protector para
mitigar el para suicidio en los estudiantes pertenecientes a dos instituciones
educativas publicas de la ciudad de Ibagué, en Colombia” (p.1). Esta investigacion
emplea un enfoque cualitativo, exploratorio-descriptivo. (p. 5) Llega entre otras a
la siguiente conclusion: Se logré demostrar que existe una relacion entre la
resiliencia y el riesgo de suicidio en los adolescentes, ya que tener una mayor
resiliencia se asocia a una menor probabilidad de riego de suicidio. Los resultados
de las pruebas de resiliencia indican que la mayoria de los participantes tienen
objetivos de futuro y un fuerte deseo de mejorar para sus familias, sobre todo en

el ambito cognitivo. (p.17)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huaman y Villar (2021), en la investigacion: Relacion entre Resiliencia 'y
Conductas Autolesivas en los adolescentes de 3° y 4° grado del nivel secundario
de una Institucion Educativa Privada de Cajamarca. Plantea como objetivo:

“Identificar la relacion entre resiliencia y conductas autolesivas en los
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adolescentes de dichos grados.” (p. 6). El estudio utiliza un método cuantitativo y
se basa en la correlacion. Utiliza como muestra 77 estudiantes de tercero y cuarto
grado de 14-16 afos. (p. 6). Llega a varias conclusiones, entre ellas a la siguiente:
Se encontré que las dimensiones de influencia interpersonal, autocastigo,
antisuicidio, sexual, disociacién, limites interpersonales y regulacién de
emociones estan significativamente correlacionadas de forma inversa con la
resiliencia. Con valor de p < 0.01 y coeficiente de correlacion que es bastante alto
y oscila entre 0,946 y 0,974. Dado que los individuos que muestran niveles mas
altos de resiliencia también tienden a mostrar niveles mas bajos de conductas

autoagresivas. (p. 95)

Ayon (2018), en la investigacion: Resiliencia y conductas autolesivas en
adolescentes del nivel secundario en la institucion educativa N°164 El Amauta -
San Juan de Lurigancho, 2018. Propone como objetivo: “Determinar la relacion
que existe entre la resiliencia y las conductas autolesivas.” (p. 10). La metodologia
empleada fue correlacional, cuantitativo, con un disefio transversal no
experimental. La poblacion estaba formada por 241 alumnos de nivel secundaria
de edades comprendidas entre los doce y los diecisiete afios. La muestra fue no
probabilistica y de tipo censal. (p. 10). Incluye entre sus conclusiones la siguiente:
se encontrd que existe relacién inversa y significativa entre la variable resiliencia
con las dimensiones de conductas autoagresivas las cuales son: influencia
interpersonal (Rho = -.0143, p = .03), autocastigo (Rho = -0.180, p =.01),
antisuicidio (Rho = -0.239, p <.001), sexual (Rho =-0.168, p =.01) y disociacion
(Rho =-0.253, p > .001), sin embargo, no existe relacion con las dimensiones de
regulacion afectiva (Rho = -0.084, p = .19) y limites interpersonales (Rho = -

0.064, p = .32). (p. 93)
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Ocampo y Raymundo (2022), en la investigacion: Resiliencia y conductas
autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana, 2021. Plantea como objetivo:
“Determinar la relacion entre la resiliencia y las conductas autolesivas en
adolescentes de Lima Metropolitana, 2021”. (p. 6). La investigacion es de tipo
bésica, de disefio transversal y no experimental. (p. 23). Llega entre varias
conclusiones, de ellos a la siguiente: Se mostro que la relacion entre resiliencia y
conductas autolesivas es inversa, media y significativa, lo que sugiere que la
resiliencia puede ayudar a afrontar situaciones desafiantes o importantes y reducir

las autoagresiones.

2.1.3. Antecedentes regionales/locales

Puma (2019), en la investigacion: Factores personales y familiares
relacionados con la resiliencia y agresividad en adolescentes de Instituciones
Educativas Publicas de la ciudad de Puno, 2018. Plantea como objetivo:
“Establecer la asociacion que existe entre factores personales y familiares con la
resiliencia y agresividad en adolescentes de instituciones educativas publicas de
la ciudad de Puno 2018”. (p. 34). La investigacion es de tipo cuantitativo,
transversal, explicativo y correlacional. (p. 39). Llega entre otras conclusiones a
la siguiente: La agresividad y la resiliencia tienen una relacion inversa, lo que
significa que se deberia mostrar una conducta menos agresiva cuanto mas
resiliente se es. De este modo, a medida que pasa el tiempo y disminuyen los
signos externos de violencia, los adolescentes tienden a volverse mas resilientes.
No obstante, se ha demostrado que, de las tres modalidades de conducta agresiva
irritacion, ira y agresividad, existe un vinculo dependiente estadisticamente

significativo entre la resiliencia, la irritabilidad y la ira. (p. 114)
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Chaparro (2020), en la investigacion: Resiliencia en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas de la ciudad de Yunguyo.
Plantea como objetivo: “Determinar el nivel de resiliencia en los estudiantes de
primero y segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas
de la ciudad de Yunguyo, durante el afio 2019”. (p. 16). La investigacion es de
tipo bésico, descriptivo y no experimental. (p. 35). Llega entre otras conclusiones
a la siguiente: El alto grado de resiliencia que caracteriza a los alumnos del IES
"Micaela Bastidas" de Yunguyo, donde el 54,0% de los alumnos estan en la escala
alta. Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes abrazan lo que son, tienen
fuertes identidades y autoestima, se ven a si mismos como modelos a seguir,
tienen éxito en el aprendizaje y la generatividad, y hacen uso de recursos tanto

internos como externos. (p. 57)

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Autoagresion

La autoagresion, no existe una definicion determinada, sin embargo, en el
ambito social la autoagresion consiste en una conducta deliberada en lastimarse
uno mismo a traveés de los insultos, golpes y cortes que este Gltimo es uno de los
mecanismos mas practicado en los adolescentes, a fin de manejar el dolor
emocional.

Como expresa Aguero, Medina, Obradovich y Berner (2018), que la
autoagresion es un acto intencionado, que pretende causarse dolor a uno mismo
mediante la destruccidn de tejidos corporales, como cortarse que es una de las
formas mas frecuentes de la autoagresion, esto a fin de obtener alivio frente a las

emociones desagradables. (p. 394)
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Por otra parte, segun Fleta (2017), sostiene que las autoagresiones son una
conducta parasuicida, no son una conducta suicida en si, es decir, las
autoagresiones provocan dolor o distraccidon, mientras que el suicidio suele tener
como objetivo acabar con el sufrimiento y poner fin a la vida (a menudo se
prefieren formas indoloras o no violentas). (p. 3)

2.2.2. Teorias de la autoagresion

2.2.2.1. Teoria del Aprendizaje Social de la agresion

De acuerdo a Bandura (1975), indica que las personas pueden adquirir
patrones de comportamiento agresivo a traves de la observacion de modelos
agresivos. Las personas adoptan los comportamientos que muestran a través de la
observacion, ya sea consciente o inconscientemente por influencia de otros.

Segun la teoria del aprendizaje social, hay una diferencia entre los
comportamientos de aprendizaje que tienen el potencial de ser perjudiciales y
destructivos y los factores que afectan a la decision de una persona de poner en
practica lo que ha aprendido. Puesto que no todo lo que se aprende se asimila, esta
distincidn es crucial. El comportamiento agresivo puede ser aprendido, retenido y
exhibido por los individuos, aunque tal aprendizaje a comportarse violentamente,
pero tal aprendizaje no se demostrard a menudo si las acciones no tienen valor
funcional para ellas o si esta sancionada de manera negativa. (Bandura, 1957)

Teniendo en cuenta a Chapi (2012), refiere que Bandura menciona que
aprendemos por la observacion de otros modelos, ya sean a través de imagenes u
otro tipo de representaciones. Por ello, menciona tres principales agentes sociales

y sus multiples influencias que provocan el modelado.
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- Influencia familiar: Los principales modelos son los padres, abuelos,
hermanos, primos, tios y otros parientes cercanos en este contexto. Si los
padres imponen a los hijos pautas agresivas en su crianza, los nifios de la
misma manera lo repetiran con sus compafieros de clase.

- Influencias subculturales: La subcultura son aquellos grupos de personas
con opiniones, actitudes, practicas u otros comportamientos que difieren
de los del grupo dominante de la sociedad, si se participa de tal influencia
sera determinante de la adquisicion de patrones agresivos. Como los
centros de entrenamiento militar, donde se ensefia a matar para defender a
la nacion, y donde esto se tolera como norma, ya que ayuda a defender a
los demas. Y asi es como se inculca la idea de que utilizar la agresion para
expresar la propia voz es apropiado.

- Modelamiento simbodlico: Los estudios demuestran que algunos patrones
de modelado que conducen a la violencia no sélo se adquieren a través de
la experiencia directa y la observacion de algo fisico, sino que también
pueden ser desencadenados por elementos visuales, como: los medios de
comunicacion, la television e Internet. Hoy en dia los medios de
comunicacion son grandes moderadores de conducta de las personas sobre
todo la de los nifios y adolescentes.

2.2.2.2. Teoria ecoldgica

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner sostiene que el desarrollo humano
es influenciado por multiples sistemas interrelacionados en los que una persona
esta inmersa. Por tanto, Bronfenbrenner (1987), propone cuatro niveles de
entornos que intervienen en la vida de toda persona, lo cual influye en el desarrollo
humano.
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- Microsistema: Es la esfera de influencia mas cercana al sujeto y en la que
participa activamente, incluidos amigos, familiares y comparieros de clase.
- Mesosistema: Consiste en las interacciones entre dos 0 mas contextos en
los que el individuo en crecimiento participa activamente, como las que se
producen entre grupos de iguales en el vecindario, la escuela y el hogar.
- Exosistema: Alude a contextos mas amplios, como los barrios, los medios
de comunicacidn o las escuelas, en los que el sujeto no es un participante
directo, sino que experimenta acontecimientos que le afectan
indirectamente a través de su mesosistema.
- Macrosistema: Es el grado méas alto de impacto en un individuo y esta
conformado por la cultura en la que crecen el sujeto y otros miembros de
la sociedad, incluidos los valores culturales, las creencias y los estilos de
vida.
2.2.3. Factores determinantes de la Autoagresion

Segun Flores, Cancino y Figueroa (2018, p. 8-11), clasifican los factores
determinantes relacionados al comportamiento de la autoagresion en bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

a) Factor biologico: Los niveles reducidos de sustancias quimicas cerebrales
como la serotonina y los opioides, que regulan las emociones, pueden
contribuir a las autoagresiones. Las personas que aprenden a asociar las
autoagresiones con emociones positivas son mas capaces de afrontar y
dejar pasar la angustia que se deriva de las primeras, y pueden cortarse
siempre que estén enfadadas. Existen pruebas de que ciertas personas

tienen una mayor predisposicion a ser hipersensibles emocionalmente, o
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una mayor vulnerabilidad bioldgica o genética, pero ninguna explicacién
puede considerarse el origen preciso de este comportamiento.

b) Factores psicoldgicos: Este aspecto sugiere que la escasa capacidad para
resolver problemas contribuye a las autoagresiones. Las personas que se
autolesionan suelen tener una opinion desfavorable de si mismas, baja
autoestima, una fuerte tendencia a posponer la resolucion de los problemas
y dificultades para expresar libremente sus emociones.

c) Factores sociales: La autoagresion pueden iniciarse, mantenerse y

extenderse en un entorno social, como:

Ser victima de abuso fisico y agresividad, como violencia

intrafamiliar.

- Experimentar o ser victima de abusos sexuales de un miembro de la
familia.

- Fallecimiento de algun miembro de su familia u amigo cercano.

- Experimentar presion psicoldgica al ser intimidados de parte de sus
comparfieros o padres.

- Haber sufrido el abandono fisico o emocional de uno o ambos
progenitores.

- Padecer una enfermedad incapacitante o tener un progenitor que la
padezca.

- Darse cuenta que es producto de una concepcion no deseada.

- La separacion de sus padres o no tener una buena relacion con ellos.
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2.2.4. Ciclo de la autoagresion
Teniendo en cuenta a Santos (2016), plantea el siguiente proceso que
comienza en el instante en que la persona entra en contacto con una situacion que

le hace experimentar una emocién dolorosa y desagradable.

Figura 1

Ciclo de la Autoagresion.

Culpa y -—-,f:" Emociones
verguenza dolorosas
//‘{ \\ . \\ B
i Tension fisiologica v
Alivio emocional
-
) :— |E |
Autolesidn Incapacidad de

manejo y expresion

7 Pensamiento v |

desicion de *
autolesionarse

Nota: Ciclo de la autoagresion, Adaptado de “Autolesion: Qué es y CoOmo Ayudar”, por Santos
(2016, pg. 28).
a) Emociones dolorosas o insoportables
Esta primera etapa comienza cuando se producen malas
circunstancias que pueden provocar emociones fuertes como miedo,
rabia, desesperacion, tension y la sensacién de que no tenemos control
sobre nuestro entorno, lo que puede llevarnos a un estado de animo

incomodo.
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b) Comienza la tension y el sufrimiento

Los sentimientos intensos repercuten en el cuerpo, la mente y las
experiencias. Empezando asi a producirse cierto estrés fisico y malestar
emocional.
¢) Incapacidad de manejar y expresar el dolor emocional

Es la etapa méas importante, donde se debe aprender a expresar las
situaciones que genera tristeza o preocupa para asi disminuir el dolor
emocional que se siente de forma constructiva. Sabiendo que las personas
que se autoagreden son incapaz de comunicar y explicar lo que sienten,
recurren a un método impulsivo y destructivo de autoagresion.
d) Pensamientos de autolesion

Si no se logra comunicar el dolor emocional aumentara mas la
tension y el sufrimiento. Es donde en ahi surgird pensamientos de
autoagredirse considerandose como método para poner fin de inmediato
a los tumultuosos sentimientos que te estan dificultando "respirar."
e) Se autolesiona

En esta etapa inconscientemente, la persona que necesita dafiarse
a si misma debe desprenderse durante un pequefio periodo de tiempo para
poder hacerlo. Cuando surge el impulso de hacerse dafio, la persona
determina conscientemente como y donde cortarse o golpearse. Las
heridas se infligen en lugares faciles de ocultar para reducir la posibilidad
de que sean tratadas médicamente o de que las descubra algun familiar.
f) Alivio

La persona se siente liberada tanto del estrés fisico como de la

agonia mental tras la realizacion de la herida. Pareciera que a través de
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ello recuperan el control y permite continuar con sus actividades
cotidianas.
g) Culpay verguenza

La culpa y la verguenza que provoca la accion es otra de las
razones por las que nadie puede ver las heridas y cicatrices, maltratar su
cuerpo, obligando a la persona a enfrentarse a su debilidad y a su
incapacidad para manejar circunstancias dolorosas y desafiantes. En
consecuencia, el ciclo de autoagresion continda cuando se presenta una
circunstancia indeseable, porque volverd a provocar una emocion
dolorosa.

2.2.5. Fines de la autoagresion

De acuerdo a Sarmiento (2018), las autoagresiones surgen con algunos de

estos fines:

- Manejar las emociones dolorosas: La autoagresion sirve para poner fin
a una emocion que angustia y desestabiliza, como la ira, la rabia, la pena,
la culpa o la vergienza, cuando no se puede controlar o detener.

- Como forma de autocastigo: Cualquier gesto, tono o frase de otro puede
hacer que estas personas se sientan insuficientes, malas o no merecedoras
de afecto, ya que con frecuencia tienen una gran sensibilidad a las acciones
y reacciones de los demas. Se castigaran a si mismos debido a sus
sentimientos de culpa y humillacién.

- Llamar atencién: Algunas personas se autoagreden para llamar la
atencion, esto indica que tiene una baja autoestima y necesita ayuda.

- Juegos de moda: Algunos adolescentes se autoagreden por seguir juegos

de moda, por ello se necesita que tienen que aprender a poner limites y
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negarse a participar en estas modas autodestructivas. Para ello, es

importante ayudarles a desarrollar un autoconcepto positivo, un sentido

solido de si mismos y una personalidad definida.
2.2.6. Autoagresion y suicidio

La autoagresion y el suicidio son dos conceptos distintos, aunque ambos
estan relacionados con el comportamiento autodestructivo y la salud mental. La
autoagresion involucra causarse dafio fisico a uno mismo como una forma de lidiar
con el dolor emocional, mientras que el suicidio implica el intento de terminar con
la propia vida debido a una profunda angustia emocional. Sin embargo, Beckman,
Mittendorfer, Lichtenstein, Larsson, Almgvist, Runeson y Dahlin. (2016), refieren
que hay pruebas que sugieren que las autoagresiones aumentan la probabilidad de
un mayor riesgo de suicidio en el futuro.

Santos (2016), afirma que la autoagresion es una conducta que lo hace de
manera consciente para manejar el dolor emocional y asi continuar con las
actividades diarias. Sin embargo, el suicidio es quitarse la vida intencionadamente
de poner fin a la propia vida a fin de acabar con la conciencia y, en ultima
instancia, con todo sufrimiento emocional. (p. 74)

De acuerdo a Mosquera (2008), el suicidio es la respuesta definitiva a un
problema pasajero, mientras que las autolesiones son transitorias. (p. 29). El
individuo que decide dafarse a si mismo puede hacerlo cortandose, golpeandose,
insultandose, etc. Sin embargo, el ahorcamiento, el uso de un arma y el
envenenamiento son las técnicas suicidas mas eficaces, por ende, la persona que
se autolesiona no recurre a estos métodos para aliviar su dolor. (Santos, 2016, p.

74-75)
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2.2.7. Dimensiones de la autoagresion

2.2.7.1. Relacion interpersonal

Segun Bustamante y Anticona (2018), las relaciones interpersonales es la
interaccion entre dos 0 mas individuos. Citando a Monjas (2021), afirma que un
componente importante de nuestra vida son las interacciones interpersonales,
donde nuestros pensamientos, sentimientos y comportamientos estan influidos en
gran medida por las personas con las que convivimos y con las que contactamos
a diario, ya sea en persona o digitalmente.

Cada persona interactlia con los demas de una manera unica. Citando a
Zupiria (2015), propone cuatro estilos de relaciones interpersonales: agresivo,
manipulador, pasivo y asertivo.

Estilo agresivo: Se caracteriza por actuar con insensibilidad, hacer caso omiso de
las necesidades, opiniones, sentimientos y deseos de los miembros del equipo,
tomar decisiones sin tener en cuenta las opiniones de los demés e incitar al
conflicto con los demas.

Estilo manipulador: Este estilo se caracteriza cuando la persona utiliza el poder
de forma conveniente con el objetivo de conseguir lo que mas le conviene en ese
momento concreto. El individuo manipulador pretende guiar a los demaés por el
camino que desea mediante su discurso, frecuentemente con afirmaciones
contradictorias. con incoherencias

Estilo pasivo: Este tipo de persona deja que otras personas tomen decisiones por
ella. Permiten que otros se aprovechen de la situacion porque son incapaces de

defender sus propias creencias e ideas.
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Estilo asertivo: Este estilo se caracteriza por la capacidad de proteger sus derechos
e intereses, evitando la agresién, la violencia o insultos y ejercer un juicio
independiente.

2.2.7.2. Autocastigo

Esta dimensidn, hace mencion cuando una persona es sensible frente a las
situaciones dificiles, como la idea de que hemos hecho algo mal, y por ende somos
personas malas, cuando se comete un error, y surgen sentimientos de culpa. Es
donde en ahi se impone un castigo a uno Mismo por una circunstancia que no se
pueda manejar.

Segun Fleta (2017), refiere que las personas que sufren de baja autoestima,
remordimientos, pensamientos de no merecer nada O que creen que son
responsables de algo horrible pueden creer que son <<malas>> y que deben ser
castigadas. Con frecuencia representan sentimientos de autodesprecio o disgusto
hacia uno mismo.

Citando a Navarro (2009), enfatiza que cuanto mayor sea la autoestima,
mas preparado se estara para afrontar los infortunios y los conflictos de la vida a
medida que nos desarrollamos como personas. Ademas, indica que la autoestima
es importante ya que ayuda a superar las dificultades personales, a tomar sus
propias decisiones, facilita relaciones sociales saludables, condiciona el
aprendizaje y apoya la creatividad.

2.2.7.3. Regulacion de afecto

Esta dimension, incluye la habilidad de controlar los sentimientos y las
ideas en circunstancias dificiles. Ya que, la carencia de esta habilidad puede
generar la autoagresion. De acuerdo a Bisquerra (2020), la regulacion de afecto se

refiere a la capacidad de regular adecuadamente las emociones, lo cual, implica
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comprender la conexion entre emocién, pensamiento y conducta; poseer
mecanismos de afrontamiento eficaces; ser capaz de crearse sentimientos felices,
etc.

Desde la perspectiva de Goleman (1995), la emocion son impulsos para
actuar, que conducen a la accion. Por su parte, laira, la tristeza, el placer, el miedo,
el amor, la sorpresa, el asco y la humillacion son las emociones primarias.
Considerando a la ira la mas seductora de las emociones negativas. Desde el punto
de vista de Cornejo (2022), enfatiza que la gestion de emociones evita conflictos
o enfrentamientos injustificados, nos facilita la expresion de nuestros sentimientos
y fomenta la empatia hacia otras personas, y nos ayuda a centrarnos en los
objetivos que nos hemos fijado.

Teniendo en cuenta a Goleman (1995), manifiesta que las emociones que
se vuelven demasiado fuertes o prolongadas amenazan nuestra estabilidad, por lo
que el secreto del bienestar emocional es aprender a controlar nuestros
sentimientos perturbadores.

2.2.8. Resiliencia

La resiliencia es una capacidad muy fundamental dentro de la vida de una
persona, teniendo en cuenta que la vida no es un camino recto, sino que interceden
curvas, hay altos y bajos; problemas que forman parte de la vida, pero depende de
uno mismo de sobresalir o no. De acuerdo, a Santos (2013), menciona que la
resiliencia es el proceso de adaptarse de manera positiva frente a las adversidades
0 sucesos traumaticas, superarse y convirtiéndolas en oportunidades de
crecimiento para salir airoso. (p. 35)

La resiliencia no significa evitar el sufrimiento o no sentirse afectado por

las circunstancias adversas, sino mas bien se trata de cOmo uno maneja y se
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recupera de esas situaciones. Puede ser desarrollada y fortalecida a lo largo del
tiempo a través de factores como el apoyo social, las habilidades de afrontamiento,
la autoestima, la adaptabilidad y la capacidad de aprender y crecer a partir de las
experiencias desafiantes.

Como expresa Santos (2013), que es importante desarrollar la resiliencia
que es una capacidad que todos tenemos y que se puede desarrollar para enfrentar
las dificultades de forma constructiva. (p.11)

2.2.9. Teorias de la resiliencia

2.2.9.1. Teoria psicosocial

De acuerdo a Erik Erikson (1993), describe ocho etapas del estado vital, la
cual refiere que cada etapa la persona se enfrenta a desafios, que si no se enfrenta

adecuadamente reaparecen en el futuro.

- Etapa 1. Confianza versus desconfianza (0 — 18 meses de edad)

En este periodo, el recién nacido aprende a confiar en su entorno
y en sus padres. Lo cual, depende de como los padres u otros cuidadores
del nifio satisfagan sus necesidades, como la alimentacion. entre otras, la
higiene y la salud. sentirse querido y deseado. El recién nacido
desarrollara inseguridades sobre si mismo y sobre los demés si no se

atiende sus necesidades fundamentales y afectivas (pg. 2).

- Etapa 2. Autonomia versus verglienza. (18 meses — 3 afios)

Esta fase el nifio aprende a controlar sus esfinteres, a caminar, a
correr y a comer en esta época, y en lugar de avergonzarse de sus
pequefios logros, el pequefio aprende a sentirse orgulloso de ellos.

Durante este periodo es importante que los progenitores permitan que los
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nifios tomen sus decisiones respecto hacia algunas cosas como: que ropa
vestir, que caramelo le gusta, a fin de que puedan confiar en sus propias
capacidades lo cual ayudara a que los nifios desarrollen un sentido de
autonomia. Sin embargo, dado que no se puede dar a un nifio libertad
total sin limites, es crucial encontrar un equilibrio entre autonomia y
verguenza. La vergiienza surge cuando el nifio elige su propia voluntad
y no se la accede por parte de los padres, ya que no esté de acuerdo (pg.

6).

- Etapa 3. Iniciativa versus culpa (3 — 5 afios)

A esta edad, empiezan a interesarse mas por el mundo que les
rodea y a establecer relaciones con sus comparieros. En este momento
despierta la curiosidad por conocer y aprender cosas nuevas, asi como la
creatividad. Es probable que los nifios se sientan culpables por pensar
que no son lo bastante buenos si los padres responden mal a sus preguntas

0 a su iniciativa (pg. 9).

- Etapa 4. Laboriosidad versus inferioridad (5 — 13 afios)

Durante este tiempo, el nifio empieza a creer en su propia
capacidad y a poner en practica sus conocimientos y habilidades recién
adquiridos en sus actividades cotidianas, quieren apuntarse a todos las
actividades como: una carrera, bicicletas, dibujo y otros. Si los nifios no
logran alcanzar sus expectativas aparece el sentimiento de inferioridad
sintiéndose indtil, inseguro frente a los demés. Es imprescindible brindar
apoyo frente a este sentimiento como: lo hiciste muy bien, en la proxima
lo lograras; valorando de lo que realizo. En este punto, la autoestima es
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crucial, ya que al considerarse personas valiosas cuando se sienten

competentes y habiles, es lo que eleva su autoestima (pg. 12).

- Etapa 5. Exploracion de la Identidad versus difusién de la identidad

(13 — 21 afios)

En este periodo se pregunta constantemente: ";Quién soy yo?",
es donde se empiezan a formar su propia personalidad, a determinar
como quieren ser y a decidir qué papel quieren desempefiar en la
sociedad. Empiezan a desear pasar mas tiempo con sus amigos, a ser mas
independientes y alejarse de sus padres, e inician a pensar en qué quieren
estudiar, trabajar, cbmo quieren ser fisicamente independientes, etc. (pg.

15).

- Etapa 6. Intimidad versus aislamiento (21 — 40 afios)

Su entorno y la vida social comienzan a ser menos significativos
y las relaciones mas comprometidas e intimas adquieren prioridad. La
forma de relacionarse con los demés cambia; se empiezan a buscar
vinculos mas intimos que proporcionen y exijan un compromiso
compartido; una conexion que fomente la sensacion de seguridad,

confianza en uno mismo (pg. 17).

Las personas pueden sentirse solas o aisladas si no encuentran un
compariero durante esta etapa. Creando miedos y sentimientos de
inferioridad porque las personas pueden creer que son defectuosas.
Pueden tener inclinaciones autodestructivas como consecuencia de

pensar que no son lo bastante buenos para los demas (pg. 17).
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- Etapa 7. Generatividad versus estancamiento (40 — 60 afios)

En este punto, el individuo empieza a pasar mas tiempo con sus
seres queridos y se esfuerza por garantizarles un futuro brillante. Se
incluye la preocupacion por la generacion actual y por todas las
generaciones venideras. Cuando las personas intentan ser tan productivas
gue acaban quedandose sin tiempo para relajarse y descansar, se dice que

se encuentran en un estado de estancamiento (pg. 20).

- Etapa 8. Integridad del yo versus desesperacion (a partir de los 60

anos)

En este punto, la forma de vida de la persona ha cambiado por
completo y ya no es tan productiva como antes. A las personas que han
alcanzado una visién integral de su vida les resulta facil hacer las paces
con otras del pasado que en algiin momento no pudieron desarrollar todo
su potencial. EI miedo a la propia muerte, asi como la separacion de

amigos y seres queridos, es lo que se entiende por desesperacion (pg. 21).

2.2.9.2. Teoria del desarrollo psicosocial de Grotberg

Grotberg (1995), define a la resiliencia como la capacidad innata de las
personas para superar los obstadculos de la vida, vencerlos o incluso ser
transformado por ellos. Donde debe ser fomentado desde una edad temprana.
Segun Grotberg, la resiliencia puede ayudar a las personas no s6lo a superar la

adversidad, sino también a mejorar su bienestar mental y emocional.

La teoria de Grotberg (1996) afirma que para que los nifios puedan

enfrentarse a la adversidad, vencerla y salir fortalecidos o incluso transformados.
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Las cuatro fuentes de las que los nifios adquieren los elementos de la resiliencia
se expresan oralmente en las expresiones vocales de los participantes (adultos o
adolescentes) que muestran cualidades resilientes, asi como de los nifios,

adolescentes o adultos con rasgos resilientes:

- Yo tengo” relacionado al entorno social.
- Yosoy”y *Yo estoy”, concierne a las fortalezas y condiciones personales.

- Yo puedo”, concierne a las habilidades en las relaciones con los otros.

La primera teoria del autor Erik Erikson nos hace mencion que durante
cada etapa de nuestra vida atravesamos por desafios, que si no se enfrenta
adecuadamente reaparecen en el futuro. Mientras que la teoria de Grotberg

considera la resiliencia como una capacidad para superar las adversidades.

2.2.10. Factores que intervienen en el desarrollo de la resiliencia

Existen dos elementos sustanciales que permiten comprender el desarrollo
de la resiliencia. Se refiere a los factores de riesgo y de proteccién, lo cual nos
muestra que, ante las situaciones dificiles, siempre existen escudos protectores
que puede contribuir a transformar en factor de superacion de la adversidad.

De acuerdo a Gonzales (2016, pg. 33), refiere que los factores de riesgo:
Son circunstancias que podrian perjudicar el desarrollo de una persona o que
tienen una alta probabilidad de producir dafios bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Factores de proteccion: Se refiere a las fuerzas internas y externas que
contribuye a mitigar los efectos de riesgo, transformandolas en factor de
superacion de las situaciones dificiles. Las internas son las propias del individuo,

como la personalidad, la autoestima y el asertividad; mientras que las externas,
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son las condiciones que actuan reduciendo la probabilidad de dafios. (Gonzales,
2016, p. 33)
2.2.11. Proceso de la resiliencia

De acuerdo a Santos (2013, p. 21-22), menciona que el individuo resiliente
inicia el proceso de adaptacion tras pasar por las fases iniciales de rebelion, rabia,
ira, pena, dolor y miedo, teniendo unas etapas muy definidas:
- Adaptarse. Implica reconocer la realidad que estamos viviendo y decirnos
a nosotros mismos: "Lo superaré, encontraré una salida". No se trata de
rendirse, sino de hacer otra cosa, de avanzar en la direccion correcta.
- Sobreponerse. Es no dejar que los sentimientos de tristeza, pena, culpa o
error gobiernen tus pensamientos y seguir adelante con optimismo.
- Recuperarse. Se trata de conservar la actitud positiva y de perseverancia,
de seguir esforzandose y luchando contra corriente, expresandose a uno
mismo como: lo estoy logrando, jtu puedes!
- Superarse. Es cuando la situacion pasa a ser una experiencia aprendida.
Donde te sientes bien consigo mismo e indicas que lo lograste.
2.2.12. Caracteristicas de la persona resiliente

De acuerdo a Santos (2013), menciona que estas cualidades no tienen por
qué estar plenamente desarrolladas en el ser humano, puesto que se estaria
hablando de una perfeccion casi Unica, pero de alguna manera orientan a lograr
una personalidad madura y estable. Menciona de la siguiente manera:

- Tienen fe en su capacidad para lograr un proyecto de vida con sus propios

recursos.
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- Son conscientes de quienes son y saben asumir con responsabilidad sus
errores, sin poner excusas ni sefiar con el dedo a los demas, porque eso les
impide seguir desarrollandose.
- Se valoran mucho asi mismo y tienen una alta autoestima.
- Son resistentes al estrés y proporcionan seguridad a los demas. Se sienten
intrépidos y capaces de enfrentarse al mundo.
- Son capaces de controlar sus emociones y buscan constantemente
soluciones a los problemas.
- Abordan la vida con optimismo. En lugar de obsesionarse con los retos,
los ven como algo que se puede resolver esforzandose y desarrollando
planes de accidn para alcanzar sus objetivos.
- Crean un estilo de vida equilibrado que combina objetivos sociales,
familiares, profesionales y personales.
- Son auténticos, sinceros y se basan en principios morales sélidos. Cuando
cometen un error, no tienen problema en admitirlo y pedir perdon.
- Tienen la capacidad de dar sentido a sus vidas.
- Utilizan el sentido del humor como estrategia de afrontamiento ante los
conflictos.
- Practican aficiones satisfactorias y mantienen una solida independencia
emocional
2.2.13. Desarrollo de la resiliencia

“La resiliencia es una capacidad innata, que puede aprenderse y ser
desarrollada” (Santos, 2013, p. 108). De acuerdo, a Fiorentino (2008), la familia
desempefia un papel importante en el desarrollo de las personas, tanto fisica como

psicoldgicamente. Un adolescente tiene mejores perspectivas de éxito en el futuro
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si se satisfacen sus necesidades basicas, y si a ello afiadimos el afecto, su
desarrollo serd armonioso en todos los aspectos (p. 16)

Ademas, Fiorentino (2008), enfatiza que para formar adolescente resiliente
es primordial dentro el &mbito escolar se fomente el desarrollo y estimulacion
intelectual, social y afectiva, ya que esto conforma una base solida para poder
enfrentar de manera eficaz las situaciones adversas. Por otro lado, subraya la
importancia de fomentar los factores internos de proteccion de los alumnos, como
la autonomia, la autoestima, la creatividad y el humor infantil, que se expresa en
la alegria, la capacidad de jugar y la habilidad para relacionarse con los demas,
con el fin de ayudarles a desarrollar mecanismos de afrontamiento exitosos (p. 17)

El entorno primordial para el desarrollo de la resiliencia es la familia y la
escuela; donde se debe brindar seguridad, ayuda y ensefiando estrategias de como
enfrentar situaciones adversas, especialmente en la dimension afectiva y
emocional. (Cyrulnik y Anaut p. 2014)

Es esencial que la familia como la escuela construyan un entorno de
confianza, empatia y seguridad, dejando de lado las criticas o juicios que limitaran
a tomar sus propias decisiones y dando como resultado que ellos solos carguen su
propio problema y decidan solucionar a su manera posible. Es importante dar
hincapié en el fortalecimiento de las habilidades sociales, para asi tengan la
capacidad de expresar lo que sienten y piensen.

2.2.14. Dimensiones de la resiliencia

2.2.14.1.1dentidad

Esta dimension consiste en como la persona se conoce, define, opina sobre
si misma, tomando en cuenta las debilidades o fortalezas; sin duda conocerse uno

mismo, es esencial para poder trabajar y mejorar. De acuerdo a Rojas (2004),
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indica que la identidad es el conjunto de caracteristicas Unicas que la distinguen
de otras personas. (p. 3) Teniendo en cuenta a Toledo (2012), menciona que la
identidad se construye con la interaccion con su entorno y con otras personas, que
la identidad no se hereda, sino el entorno y otras personas son esenciales para su
construccion; la identidad es una construccion permanente.

2.2.14.2. Autonomia

Hace mencion a la capacidad de decidir, de tomar las decisiones por
iniciativa propia, asi como para ejercer el control sobre su propia vida y
circunstancias, sin intervencion de terceras personas. Segin Montessori (s.f.), la
autonomia es la capacidad de tomar decisiones y establecer normas para uno
mismao.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021),
refiere que los padres deben estar fisica y emocionalmente presentes para sus hijos
y servirles de modelo. Deben brindar confianza, ser sinceros, empaticos, que no
se enojen. También deben escucharlos, comprenderles y mostrar auténtica
preocupacion por las cosas que les ocurren. Se precisa en crear un entorno seguro,
que valore su intimidad y los envuelva en amor. Todo es necesario para que
lleguen a ser independientes, alcancen la autonomia y asuman progresivamente
deberes por si mismos.

La autonomia aumenta la confianza, autoestima y les hace sentirse fuertes,
capaces e intelectuales, ademas les permite reconocer y comprender los limites,
asumir sus responsabilidades y los resultados de sus actividades. Como también
mejora su concentracion, su capacidad de atencion, les ayuda a pensar las cosas y
a tomar decisiones en lugar de dejarse influir facilmente, y fomenta la cooperacion

en las tareas domésticas haciéndoles sentir que pertenecen a algo. (Losada, 2023)
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2.2.14.3.Afectividad

Esta dimensién hace referencia a la capacidad que tiene una persona de
expresar sus emociones, sentimientos y estados de animos, lo cual, influye en
cémo percibimos, interpretamos y respondemos al mundo que nos rodea. De
acuerdo a Piaget (1954), menciona que la afectividad incluye los sentimientos,
impulsos y tendencias, que es el mecanismo que da lugar a la accién y al
pensamiento.

De acuerdo a Goleman (1995), refiere que la familia es la primera escuela

para el aprendizaje emocional, donde se aprende a como sentirnos con respecto a

nosotros mismo y como los demas reaccionaran a nuestros sentimientos, a pensar

sobre estos sentimientos y que alternativas tenemos; a interpretar y expresar
esperanzas y temores. Ademas, destaca que numerosas investigaciones indican

que la forma en que los padres tratan a sus hijos ya sea con tiernos cuidados o

firmes castigos, con amor o desinterés tiene un impacto significativo y duradero

en el desarrollo emocional del hijo.
Segun Goleman (1995), descubrié que existen tres tipos predominantes de
incompetencia emocional de los padres:

- Ignorar los sentimientos en general. Los padres que tienen este estilo ven el
malestar emocional de sus hijos como un asunto menor o sin interés que puede
esperar. No aprovechan los momentos emocionales para reforzar el vinculo con
sus hijos o ensefarles una valiosa leccion emocional.

- Mostrarse demasiado liberal. Estos padres reconocen que su hijo experimenta
emociones, al igual que los padres que optan por ignorar las emociones de su
hijo, estos padres no siempre intervienen o intentan modelar para su hijo

diferentes reacciones emocionales. En un intento de calmar los conflictos,
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pueden, por ejemplo, recurrir al soborno y a la negociacion para persuadir a su
hijo para asi ya no este deprimido o iracundo.

- Mostrarse desdefioso, y no sentir respeto por lo que su hijo siente. Estos padres
suelen ser negativos, estrictos con sus castigos y criticas.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Adolescencia

La adolescencia es una época de transformacion biologica, psicologica y
social; se la compara con un segundo nacimiento, ya que conduce a la edad
adulta porque altera nuestra forma de pensar, de ser y de relacionarnos con
nuestra familia y la sociedad. (Moreno, 2007)
2.3.2. Autoagresion

“Las autolesiones son todas aquellas conductas que implican la
provocacion deliberada de lesiones en el propio cuerpo sin finalidad suicida como
por ejemplo cortes en la piel, golpes y pellizcos, entre otros comportamientos
anomalos” (Fleta, 2017, p. 1).
2.3.3. Familia

Es un sistema natural de seres humanos en el cual las personas se
encuentran relacionadas por medio de lazos sanguineos y de afinidad, reunidos en
un lugar comun delimitado cultural y geograficamente para satisfacer las
necesidades basicas, fisicas y psicoldgicas de sus miembros. (Olivay Villa, 2014)
2.3.4. Resiliencia

Es la capacidad que posee un individuo para sobrellevar diferentes tipos
de situaciones adversas y salir fortalecido de ellas, en los distintos &mbitos de su

vida como a nivel fisico, cognitivo, emocional y social. (Gianino y Guzmaén, 2022)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El proyecto se realiz6 en el distrito de Acora, Provincia Puno, Regién Puno.

Ubicado en el Jr. Antonio Raimondi N° 135 del barrio San Juan.

PUNO

Figura 2

Ubicacién geogréfica de la IES Alfonso Torres Luna — Acora.

Nota: La presente fotografia representa la ubicacion geografica de la IES Alfonso Torres Luna — Acora.

3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Tipo de investigacion
El estudio es de tipo basico o tedrico, este tipo de investigacion busca

producir, ampliar y profundizar conocimientos cientificos acerca de la realidad.
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Es decir, busca generar conocimiento para que sirvan como base para otras

investigaciones. (Carrasco, 2006)

3.2.2. Enfoque de la investigacion

Citando a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el estudio es de
enfoque cuantitativo, ya que pretende medir con precision las variables del
estudio. (p. 10)
3.2.3. Nivel de investigacion

Hernandez y Mendoza (2018) afirman que el estudio tiene un alcance
correlacional, lo que significa que su objetivo es conocer el grado de correlacién
o relacién entre dos 0 més variables en un entorno determinado. (p. 109)
3.2.4. Disefio de investigacion

El presente estudio emplea un disefio transversal no experimental.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), afirman que en estas investigaciones las
variables no se alteran intencionadamente y los fenémenos se observan
Unicamente en su ambiente natural con fines analiticos (p. 152). Debido a que los
datos de este estudio se recopilaron en un momento determinado, se considera
transversal.
3.2.5. Método de estudio

El método del estudio corresponde al método hipotético - deductivo, se
denomina a un método légico de razonamiento basado en suposiciones generales
sobre un hecho concreto a partir del cual se llega a una conclusion. (Pérez y Cruz,

2014)
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnicas

Se empled la técnica de la encuesta, para obtener informacion a través de
la formulacion de preguntas dirigidas a la poblacién seleccionada del estudio,
quienes son los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres
Luna de Acora.

3.3.2. Instrumentos

“Los instrumentos son las herramientas que sirven como apoyo para lograr
el propdsito del estudio” (Arias, 2020, p. 54). Segun Carrasco (2006), afirma que
los instrumentos se utilizan teniendo en cuenta la naturaleza y las caracteristicas
del problema, asi como la intencionalidad del proposito del estudio; ademas,
afirma que los instrumentos permiten recopilar datos que se procesaran en el
futuro para producir conocimientos precisos, exhaustivos y ampliamente

aplicables.

En la presente investigacion el instrumento aplicado fue el cuestionario,
de tipo Escala de Likert. Para la variable autoagresion — se utilizo la “Escala de
autolesion de SHAGER?”, por otro lado, para la variable resiliencia — se utilizo la
“Escala SV RES”. Ambos instrumentos fueron adaptados a la investigacion y
validados a través del Coeficiente de Alfa de Cronbach, en donde permite
garantizar que los cuestionarios utilizados en el presente estudio sean coherentes

y confiables.
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Valor de Alfa Interpretacion
Coeficiente alfa =9 Se califica como Excelente
Coeficiente alfa = 8 5e califica como Bueno
Coeficiente alfa =7 Se califica como Aceptable
Coeficiente alfa =6 Se califica como Cuestionable
Coeficiente alfa =5 Se califica como Pobre
Coeficiente alfa =5 Se califica como Inaceptable

Figura 3

Valoracién de Fiabilidad segun el Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Nota: Extraido de George y Mallery (2003).
Tabla 1

Alfa de Cronbach para el cuestionario de Autoagresion.

Alfa de Cronbach N de elementos

(71 14

Para el instrumento de la variable de autoagresion de la Escala de
Autolesién de SHAGER, se obtuvo como resultado que p= 0,771, que es
calificado como Aceptable; en consecuencia, es considerado confiable para su

aplicacion.
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Tabla 2

Alfa de Cronbach para el cuestionario de Resiliencia

Alfa de Cronbach N de elementos

,884 17

Para el instrumento de la variable de resiliencia la Escala de SV RES, se
obtuvo como resultado que p= 0,884, que es calificado como Bueno; por ende,

el instrumento es confiable para su aplicacion.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Hernédndez y Mendoza (2018), nos dice que la poblacién es el “Conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 199).
La presente investigacion estuvo compuesta por 352 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna de Acora — 2022, que son distribuidos

de la siguiente manera:

Tabla 3

Cantidad de Estudiantes de la IES Alfonso Torres Luna

Grado N° De
Estudiantes Por

Grado
ler 52
2do 85
3er 78
4to 67
5to 70
Total 352

Nota: Esta tabla muestra el total de estudiantes matriculados por grado en el afio 2022. Elaboracion

propia en base a la Némina de Matricula (2022)
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3.4.2. Muestra

La muestra estaba conformada por 120 estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna de Acora,
2022. El tipo de muestra fue el No probabilistico por intencional, empleando las
palabras de Arias (2020), el No probabilistico consiste en seleccionar a una
poblacion teniendo en cuenta sus caracteristicas en comdn y no se utiliza ninguna
férmula estadistica. Intencional ya que para la investigacion se utilizd algunos

criterios como: criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion

- Alumnos concernientes a tercero y quinto grado.
- Estudiantes de las secciones de (A 'y D).

Criterios de exclusion

- Estudiantes de la educacion basica regular (1°y 2°).
- Alumnos que pertenezcan a las secciones de (B y C).

35. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

En primera instancia se realiz6 una peticion bajo documento al director de la
Institucion Educativa, como paso inicial para llevar a cabo los instrumentos necesarios
para la investigacion. Una vez obtenida la autorizacion correspondiente, se coordind con
el Area de Tutoria y Orientacion Educativa, sobre los grados y secciones a aplicar la
encuesta. Finalmente, una vez obtenidos los datos, se procesaron primero en Excel y

luego en SPSS. Para analizar los datos se utilizo la correlacidén de Spearman.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Una vez aplicado el instrumento a los 120 alumnos, seguidamente se presenta los

resultados obtenidos en base a sus dimensiones e indicadores.

4.1.1. Resultados Obtenidos de la Variable Autoagresion por dimensiones

Dimensién: Relaciones Interpersonales

Tabla 4

Relaciones Interpersonales en los Estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC),

Acora 2022.

Preg. 1 Preg. 2 Preg. 3 Promedio

Escala % f % f % F %
Nunca 103 85.8 81 67.5 94 78.3 93 77.2
Raras veces 15 12.5 28 233 8 6.7 17 14.2

A veces 1 0.8 10 8.3 13 10.8 8 6.7

Casi siempre 0 0.0 0 0 4 33 1 1.1
Siempre 1 0.8 1 0.8 1 8 1 0.8

Total 120  100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0

Nota: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | items

1 | Tus amigas (0s) te presionan para lastimarte.

2 | Te has sentido presionado(a) o influenciado(a) por otras personas para hacerte
dafno

3 | Uso informacion de redes como videos, foros, blogs que me sirven de ejemplo
para autolesionarme.

Se observa en la tabla 4, respecto a las relaciones interpersonales que el 77.2 %
de los estudiantes respondieron que “Nunca” sus amigas(os) le presionaron para

lastimarse, no se han sentido influenciado(a) por otras personas y de las redes sociales
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para hacerse dafo. De acuerdo a ello, se puede indicar que las relaciones interpersonales
tienen una baja correlacion con la autoagresion, debido a que el 77.2 % contestaron
“Nunca” frente a las preguntas planteadas. Por lo tanto, se puede suponer que los
estudiantes poseen una actitud asertiva, no se dejan influenciar y saben poner sus limites

a los demas.

Citando a Bustamante y Anticona (2018), define las relaciones interpersonales a
la interaccién entre dos 0 mas individuos. Zupiria (2015), propone cuatro estilos de

relaciones interpersonales: agresivo, manipulador, pasivo y asertivo.

- Estilo agresivo: Se caracteriza por actuar con insensibilidad, hacer caso omiso de
las necesidades, opiniones, sentimientos y deseos de los miembros del equipo,
tomar decisiones sin tener en cuenta las opiniones de los demas e incitar al
conflicto con los demas.

- Estilo manipulador: Este estilo se caracteriza cuando la persona utiliza el poder
de forma conveniente con el objetivo de conseguir lo que mas le conviene en ese
momento concreto.

- Estilo pasivo: Este tipo de persona deja que otras personas tomen decisiones por
ella, permite que otros se aprovechen de la situacion porque son incapaces de
defender sus propias creencias e ideas.

- Estilo asertivo: Este estilo se caracteriza por la capacidad de proteger sus derechos
e intereses, evitando la agresion, la violencia o insultos y ejercer un juicio

independiente.

De esta manera se puede indicar que el asertividad es una habilidad social
esencial para los adolescentes porque les permite tomar decisiones acertadas, les

ayuda a establecer limites apropiados, a decir "no" cuando es necesario y a construir
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relaciones basadas en el respeto mutuo, aumentar su autoestima, lo cual es beneficioso

para su salud emocional y su crecimiento personal.

A partir de ello, se puede enfatizar que la familia tanto como la Institucion
Educativa es primordial que sigan fomentando y fortaleciendo las habilidades sociales
(autoestima, comunicacion, gestién de emociones, empatia, asertividad, etc.), a fin de
que sus relaciones sean positivas, sanas y tengan la capacidad de tomar decisiones
respecto a su vida. Como plantea Ferre (2019), que las habilidades sociales son un
conjunto de capacidades que nos permite relacionarnos con los demas de forma
saludable y comunicar nuestras necesidades, deseos y sentimientos en diversas
situaciones sin ponernos tensos, nerviosos 0 experimentar otras emociones

desagradables.

Sin embargo, el 14.2 % de los estudiantes indicaron que “Rara Vez” sus
amigas(os) le presionaron para lastimarse, se han sentido influenciado(a) por otras
personas y de las redes sociales para autoagredirse. Por lo expuesto, los tres
indicadores estan asociados con la autoagresion. De acuerdo a Bandura (1975), indica
en la teoria del aprendizaje social que las personas pueden adquirir patrones de
comportamiento agresivo a través de la observacion de modelos agresivos, pero
refiere que no todo lo que se aprende se realiza, el comportamiento agresivo puede

ser aprendido, retenido y exhibido por los individuos.

Teniendo en cuenta a Chapi (2012) indica que Bandura menciona los agentes
sociales y sus diferentes influencias las cuales son: Influencia familiar; refiere que los
principales modelos son los padres, abuelos, hermanos, primos, tios y otros parientes
cercanos en este contexto. Por otro lado, la Influencias subculturales; enfatiza que la

subcultura son aquellos grupos de personas con opiniones, actitudes, practicas u otros
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comportamientos que difieren de los del grupo dominante de la sociedad y finalmente
el modelamiento simbdlico; indica que algunos patrones de modelado que conducen
a la violencia no sélo se adquieren a través de la experiencia directa y la observacién
de algo fisico, sino que también pueden ser desencadenados por elementos visuales,
como: los medios de comunicacion, la television e Internet. Hoy en dia los medios de
comunicacion son grandes moderadores de conducta de las personas sobre todo la de

los nifios y adolescentes.

Dimension: Autocastigo
Tabla5

Autocastigo en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Preg. 4 Preg. 5 Preg. 6 Preg. 7 Preg. 8 Preg. 9 Preg. 10 Promedio

Escala
F % f % F % F % F % f % F % f %

Nunca 100 833 104  86.7 104  86.7 92 76.7 93 715 110 91.7 99 825 100  83.6

Raras

11 9.2 12 10.0 9 7.5 15 12.5 14 11.7 8 6.7 13 10.8 12 9.8
veces

Aveces 8 6.7 2 1.7 6 5.0 8 67 10 83 1 8 5 42 6 4.8
Casi 0 0.0 2 1.7 1 0.8 2 1.7 1 0.8 1 8 2 1.7 1 1.1

siempre

Siempre 1 0.8 0 0 0 0 3 25 2 1.7 0 0 1 0.8 1 0.8

Total 120 1000 120 100.0 120 100.0 120 1000 120 100.0 120 100.0 120 1000 120 100.0
Nota: Nota: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | Items

4 Te has cortado intencionalmente en alguna ocasion.

5 Alguna vez te has inducido el vémito.

6 A veces piensas que cortdndote o haciéndote dafio sera lo mejor para ti.
7 A veces no quieres comer por miedo a engordar y que no te quieran.
8

9

Alguna vez he sufrido un accidente o0 me herido gravemente intencionalmente.
Alguna vez he consumido alguna sustancia toxica.
10 | Cuando te lastimas sientes satisfaccion.

Se observa en la tabla 5, en el autocastigo que el 83.6 % de los estudiantes
mencionaron que “Nunca” se han cortado intencionalmente, no se han inducido el

vomito, no pensaron en hacerse dafio, comen sin temer a engordar, no han sufrido
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accidente de manera intencional, no consumieron alguna sustancia toxica y no lograrian

sentir satisfaccion si se lastimarian.

Respecto a ello, se puede indicar que el autocastigo tiene una baja correlacion con
la autoagresion, debido a que el 83.6 % de los alumnos respondieron “Nunca” frente a
las preguntas planteadas. Por lo tanto, se puede inferir que los adolescentes tienen una
buena autoestima, se respetan, se valoran y consideran que el autocastigo atenta contra su
bienestar personal. Como se puede observar en una investigacion realizada de Caicedo
(2017), denominado: Estrategias de intervencion desde el Trabajo Social frente al Cutting
en el nivel basico de la Unidad Educativa Luis A. Martinez del Canton Ambato Provincia
de Tungurahua, donde determino que el 67% de los estudiantes estaban consciente de que

cortarse atentaba contra el bienestar fisico y mental de la persona (p. 126).

Por otro lado, el 9.8 % de los estudiantes respondieron que “Raras veces” se han
cortado intencionalmente en alguna ocasion, se han inducido el vomito, pensaron que
cortarse seria lo mejor para ellos, tienen miedo a engordar y de no ser querido, han sufrido
accidente de manera intencional, consumieron alguna sustancia tdxica y cuando se
lastiman sienten satisfaccion. Por ende, los indicadores de esta dimension guardan

relacion con la autoagresion.

Segun Sarmientos (2018), el autocastigo surge cuando las personas tienen una
gran sensibilidad a las acciones y reacciones de los demas, se castigan a si mismos debido
a sus sentimientos de culpa y humillacién. En relacion a ello, se puede considerar que la
autoestima juega un papel fundamental en como nos percibimos, como nos valoramos y
como enfrentamos los desafios en la vida. Y, trabajar en la construccion de una autoestima

positiva puede evitar el castigo personal.
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La valoracion de nuestro ser, el juicio que se hace de nuestra forma de ser, de

quiénes somos, y del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que

configuran
mismos, as

valorarnos

nuestra personalidad, influye en como nos vemos y valoramos a nosotros
i como en como resulta nuestra vida; determina nuestra manera de percibirnos,

y moldea nuestras vidas. (Navarro, 2009)

Regulacion de Afecto

Tabla 6

Regulacion de Afecto en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC).

Escala

Preg. 11 Preg. 12 Preg. 13 Preg. 14 Promedio
f % F % F % F % F %

Nunca

113 942 79 658 60 500 105 875 89 744

Raras veces 4 33 28 233 33 275 9 7.5 19 154
A veces 1 0.8 9 7.5 17 142 4 33 8 6.5

Casi siempre 2 1.7 4 33 5 4.2 1 8 3 2.5
Siempre 0 0.0 0 0.0 5 4.2 1 8 2 1.3

Total

120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0

Nota: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | Items
11 Has pensado en autolesionarte (cortarte las mufiecas, brazos, piernas, etc.).
12 Existen ocasiones en que no te puedes controlar y empiezas a tirar cosas 0 a
insultarte.
13 Puedes conversar sin sentirte muy incomodo(a) de la autolesion con al
menos comparieros (as) de clase con tal de conseguir ayuda.
14 Sueles contar a personas desconocidas que te lastimas.
En la tabla 6, en cuanto a la regulacién de afecto se visualiza que el 74.4% de los
estudiantes indicaron que “Nunca” pensaron en autolesionarse, pueden controlar sus
emociones, no tiran objetos, no se insultan y pueden conversar si se autolesionan para

conseguir ayuda.

Con

correlacién

relacion a ello, se puede mencionar que la regulacion de afecto tiene una baja

con la autoagresion, debido a que el 74.4 % respondieron “Nunca” con

relacion a las preguntas planteadas. A partir de ello, se puede deducir que los estudiantes
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de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna (JEC) de Acora, poseen la
capacidad de controlar sus emociones, confian en uno mismo, tienen la capacidad de

enfrentar las adversidades y buscar soluciones.

Segun Bisquerra (2020), la regulacién de afecto se refiere a la capacidad de regular
adecuadamente las emaociones. Desde la perspectiva de Goleman (1995), la emocidn son
impulsos para actuar, que conducen a la accion. Por su parte, la ira, la tristeza, el placer,
el miedo, el amor, la sorpresa, el asco y la humillacién son las emociones primarias;
considerando a la ira la mas seductora de las emociones negativas. Desde el punto de vista
de Cornejo (2022), enfatiza que la gestion de emociones evita conflictos o
enfrentamientos injustificados, nos facilita la expresion de nuestros sentimientos y
fomenta la empatia hacia otras personas, y nos ayuda a centrarnos en los objetivos que

nos hemos fijado.

En funcion a ello, se puede indicar que la regulacion de afecto es esencial en
nuestra vida, ya que permite mejorar nuestras relaciones interpersonales, mejorar nuestro

bienestar emocional y aumenta nuestra autoestima.

Por otro lado, el 154 % respondieron que “Raras veces” pensaron en
autoagredirse, en ocasiones presentaban incapacidad para controlar sus emociones e
indican que no conversarian si se autoagreden para conseguir ayuda. Lo cual, los tres
indicadores estan asociados con la autoagresion. Goleman (1995), expresa que las
emociones que se vuelven demasiado fuertes o prolongadas amenazan nuestra
estabilidad, por lo que el secreto del bienestar emocional es aprender a controlar nuestros
sentimientos perturbadores. Es por ello, que refiere que es importante la conciencia de
uno mismo, es decir, comprender lo que hay detras de cualquier emocion, es crucial para

desarrollar habilidades de regulacién emocional. Por lo expuesto, considera la empatia
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como una habilidad social fundamental, que va permitir comprender los sentimientos y

valorar los puntos de vista de las personas, incluso cuando se refieren al mismo asunto.

En consecuencia, se puede argumentar que la regulacion emocional es esencial
para el bienestar general y el nivel de vida. Segun Cano y Zea (2012), indica que dejarnos
dominar por las emociones negativas se puede caer en injusticias, hostilidad, violencia,

la intolerancia y otros rasgos que apoyan los antivalores.

4.1.2. Resultados Obtenidos de la VVariable Resiliencia por dimensiones

Dimensién: Identidad

Tabla 7

Identidad en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Preg. 15 Preg. 16 Preg. 17 Preg. 18 Preg. 19 Preg. 20 Preg. 21 Promedio

Escala
F % F % F % F % F % F % F % f %
Nunca 2 1.7 4 33 4 33 2 1.7 1 08 13 108 2 1.7 4 33
Aveces 24 200 22 183 18 150 16 133 17 142 83 692 28 233 30 248
Siempre 94 783 94 783 98 817 102 850 102 850 24 200 90 750 8 = 719
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0
Nota: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | Items

15 | Yo soy una persona con esperanza.

16 | Yo soy una persona con buena autoestima.

17 | Yo soy optimista respecto del futuro.

18 | Yo estoy seguro de mi mismo.

19 | Yo soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida.
20 | Yo soy un modelo positivo para otras personas.

21 | Yo estoy bien integrado en mi lugar de trabajo o estudio.

En la tabla 7, en la identidad se visualiza que el 71.9 % mencionaron que
“Siempre” son una persona con esperanza, buena autoestima, optimistas, tienen seguridad
de si mi mismo, han aprendido a salir adelante en la vida, se consideran modelo positivo

para otras personas y estan bien integrado en su estudio.
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Con relacién a ello, se puede mencionar que la identidad posee una alta
correlacion con la resiliencia, puesto que el 71.9 % de los estudiantes respondieron
“Siempre” respecto a las preguntas propuestas. Por tal motivo, se puede deducir que los
alumnos se definen como una persona con buena autoestima, seguridad, son optimistas,

lo cual puede contribuirles a tomar decisiones respecto a su vida.

De acuerdo a la teoria psicosocial de Erik Erikson (1993), describe ocho etapas
del estado vital, la cual refiere que cada etapa la persona se enfrenta a desafios, una de
ellas es la exploracion de la Identidad versus difusion de la identidad (13 — 21 afios),
donde refiere que en la etapa de adolescencia es donde se pregunta constantemente:
"¢ Quién soy yo?", es donde se empiezan a formar su propia personalidad, a determinar

coémo quieren ser y a decidir qué papel quieren desempefiar en la sociedad. (pg. 15)

Rojas (2004), indica que la identidad es la expresion de un conjunto de rasgos
particulares que diferencian a un ser de todos los demas. (p. 3) Teniendo en cuenta a
Toledo (2012), menciona que la identidad se construye con la interaccion con su entorno
y con otras personas, gque la identidad no se hereda, sino el entorno y otras personas son

esenciales para su construccion; la identidad es una construccion permanente.

Dentro de este marco, se puede referir que la identidad de una persona
(autoconocimiento), nos permite determinar qué es lo que queremos en la vida, nos ayuda
a tomar nuestras decisiones, establecer nuestras metas, manejar nuestras emociones y
tener mejores relaciones con otros. Chernicof y Rodriguez (2018) nos dice que “El
autoconocimiento es Util para cualquiera, puesto que fortalece nuestras habilidades y

capacidades, refina nuestras conductas y nos permite alcanzar metas y objetivos” (p. 2).
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Por otro lado, el 24.8 % manifestaron que “A veces “son una persona con
esperanza, con buena autoestima, optimistas respecto del futuro, tienen seguridad de si
mismo, a veces han aprendido a salir adelante en la vida, se consideran a veces como
modelo positivo para otras personas, y que a veces sienten que estan bien integrado en su

estudio.

De este modo, se puede manifestar que reconocer nuestras fortalezas y debilidades
y trabajar sobre ellas es importante para alcanzar nuestras metas, mejorar nuestras
relaciones con uno mismo, con nuestro entorno y nuestra autoestima. Segun Chernicof y
Rodriguez (2018), sostienen que no podemos entender por qué nos comportamos de
determinada manera cuando desconocemos nuestras necesidades, deseos, puntos fuertes

y débiles, asi como nuestras emociones y motivos.

Dimension: Autonomia
Tabla 8

Autonomia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Preg. 22 Preg. 23 Preg. 24 Promedio
Escala
f % F % F % F %
Nunca 3 2.5 2 1.7 2 1.7 2 1.9
A veces 11 9.2 29 24.2 30 25.0 23 19.4
Siempre 106 88.3 89 74.2 88 73.3 94 78.6
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0

Nota: Elaboracidn propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | Items

22 Y0 estoy seguro de mis proyectos y metas.

23 Yo estoy revisando constantemente el sentido de mi vida.
24 Yo estoy generando soluciones a mis problemas.

Respecto a la autonomia, se observa en la tabla 8, que el 78.6 % “Siempre” estan
seguro de sus proyectos y metas, revisan continuamente el proposito de sus vidas y

encuentran soluciones a sus problemas. Referente a ello, se puede manifestar que la

65

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

autonomia tiene una alta correlacion con laresiliencia, debido a que el 78.6 % contestaron

“Siempre” frente a las preguntas planteadas.

Segun Montessori (s.f.), la autonomia es la capacidad de tomar decisiones y
establecer normas para uno mismo sin interferencias ni influencias externas. Desde la
posicion, del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021), destaca que
los padres deben estar fisica y emocionalmente presentes para sus hijos y servirles de
modelo. Deben brindar confianza, ser sinceros, empaticos y que no se enojen. También
deben escucharlos, comprenderles y mostrar auténtica preocupacion por las cosas que les
ocurren. Se precisa en crear un entorno seguro, que valore su intimidad y los envuelva en
amor. Todo es necesario para que lleguen a ser independientes, alcancen la autonomia y

asuman progresivamente deberes por si mismos.

La autonomia aumenta la confianza, autoestima y les hace sentirse fuertes,
capaces e intelectuales, como también les permite reconocer y comprender los limites,
asumir sus responsabilidades y los resultados de sus actividades; asi como también
contribuye a mejorar su concentracion y su capacidad de atencion, les ayuda a pensar las
cosas y a tomar decisiones en lugar de dejarse influir facilmente, y fomenta la cooperacion

en las tareas domésticas haciéndoles sentir que pertenecen a algo. (Losada, 2023)

De esta manera, se puede inferir que los alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria Alfonso Torres Luna (JEC), de Acora, tienen la capacidad de tomar decisiones
respecto a sus planes a futuro, de acuerdo a sus intereses, se responsabilizan de sus actos,

son resilientes, optimistas y pueden valerse por si mismo.

Mientras que el 19.4% destacan que “A veces” estan seguro de sus proyectos y
metas, revisan continuamente el propdsito de sus vidas y encuentran soluciones a sus
problemas. De este modo, se puede deducir que algunos de los estudiantes tienen
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dificultad para tomar decisiones y se sienten inseguros, que puede limitar el cumplimiento

de sus objetivos trazados.

Segun Lozada (2023), considera que la sobreproteccion les hace dudar de sus
propias capacidades y no intentar nunca nada solos, les quita la independencia, la
autosuficiencia y confianza en si mismos, sentimientos de inadecuacién, baja autoestima,
bajo umbral de frustracion y falta de resiliencia. Ademas, podrian mostrar actitudes
egocentricas y despoticas (necesitan que los demas completen las tareas por ellos),
dificultades de aprendizaje provocadas por una practica reflexiva insuficiente, propension
al pensamiento negativo, rabietas y pesimismo. Incluso pueden convertirse en adultos
MeNnos propensos a asumir sus actos y a aceptar responsabilidades, 1o que les hace mas

propensos al fracaso, la tristeza y los trastornos afectivos.

Dimension: Afectividad

Tabla 9

Afectividad en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Preg. 25 Preg. 26 Preg. 27 Preg. 28 Preg. 29 Preg. 30 Preg. 31 Promedio

Escala
F % F % F % F % F % F % f % f %

Nunca 9 7.5 7 5.8 0 0 1 92 6 5.0 3 2.5 2 1.7 5 45
Aveces 43 358 45 375 36 300 65 542 39 325 36 300 41 342 44 363
Siempre 68 567 68 567 8 700 44 367 75 625 81 675 77 642 71 | 592
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0
Nota: Elaboracidn propia, en base al cuestionario aplicado.

N° | Items

25 Yo puedo hablar de mis emociones.

26 Yo puedo expresar afecto.

27 Yo puedo dar mi opinion.

28 Yo puedo confiar en las personas.

29 Yo puedo buscar ayuda cuando lo necesito.

30 Yo puedo comunicarme adecuadamente.

31 Yo puedo colaborar con otros para mejorar la vida en la comunidad.
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En la tabla 9, se visualiza que el 59.2 % refiere que “Siempre” pueden hablar de
sus emociones, expresar afecto, dar su opinion, confiar en las personas, buscar ayuda
cuando lo necesiten, comunicarse adecuadamente, cooperar con los demas para mejorar
la vida de la comunidad. De acuerdo a ello, se puede indicar que la afectividad tiene una
alta correlacion con la resiliencia, debido a que el 59.2 % contestaron “Siempre” frente a
las preguntas planteadas. Por lo tanto, se puede suponer que los estudiantes poseen la
capacidad de expresar su sentir y su pensar sin temor, como asi también afrontar los

desafios de la vida.

La afectividad hace referencia a la habilidad que tiene una persona de expresar sus
emociones, sentimientos y estados de animos. De acuerdo a Piaget (1954), menciona que
la afectividad incluye los sentimientos, impulsos y tendencias, que es el mecanismo que
da lugar a la accion y al pensamiento. Segun Campo (2023), manifiesta que una persona
necesita sentirse seguro y tener una alta autoestima para afrontar con éxito los diversos
retos que le presenta la vida. Para ello, debe sentirse querido y aceptado por la persona

Unica que es, con todos sus defectos, y el mejor lugar para sentirse asi es la familia

Esto indicaria, que la familia debe construir un vinculo con sus hijos de confianza,
carifio, respeto, amor, comprension, comunicacién, dedicar tiempo, para asi los hijos se
sientan en un entorno seguro, donde les contribuya a gestionar sus emociones y a
sobreponerse a las adversidades de la vida. Ya que la carencia de vinculos trae como
consecuencia una incomunicacion entre padres e hijos basandose la relacion en

desconfianza, temor, baja autoestima e inseguridad.
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Por otro lado, el 36.3 % mencionan que “A veces” pueden hablar de sus
emociones, expresar afecto, dar su opinidon, confiar en las personas, buscar ayuda cuando
lo necesiten, comunicarme adecuadamente y cooperar con los demas para mejorar la vida

de la comunidad.

De acuerdo a Goleman (1995), refiere que la familia es la primera escuela para el
aprendizaje emocional, donde se aprende a como sentirnos con respecto a Nosotros mismo
y como los demas reaccionaran a nuestros sentimientos, a pensar sobre estos sentimientos
y que alternativas tenemos; a interpretar y expresar esperanzas y temores. Ademas,
Goleman enfatiza que numerosas investigaciones indican que la forma en que los padres
tratan a sus hijos ya sea con tiernos cuidados o firmes castigos, con amor o desinterés

tiene un impacto significativo y duradero en el desarrollo emocional del hijo.

Por ello, Goleman (1995) menciona tres tipos predominantes de incompetencia

emocional de los padres:

- Ignorar los sentimientos en general. Los padres que tienen este estilo ven el
malestar emocional de sus hijos como un asunto menor o sin interés que puede
esperar. No aprovechan los momentos emocionales para reforzar el vinculo con

sus hijos o ensefarles una valiosa leccién emocional.

- Mostrarse demasiado liberal. Estos padres reconocen que su hijo experimenta
emociones, al igual que los padres que optan por ignorar las emociones de su hijo,
estos padres no siempre intervienen o intentan modelar para su hijo diferentes
reacciones emocionales. En un intento de calmar los conflictos, pueden, por
ejemplo, recurrir al soborno y a la negociacién para persuadir a su hijo para asi ya

no este deprimido o iracundo.
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- Mostrarse desdefioso, y no sentir respeto por lo que su hijo siente. Estos padres

suelen ser negativos y estrictos con sus castigos y criticas.

Esto indicaria que la crianza que establecen los progenitores influye en el
desarrollo de sus hijos, por tanto, su bienestar presente y futuro, vendran determinados
por la forma en que sus padres se relacionen con él. Algunos presentan problemas debido
a que no se establecen los lazos afectivos con los hijos, estando asi los hijos

emocionalmente tristes, desesperados, con ansiedad.

4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.2.1. Resultado para el Objetivo General

El Objetivo General de la presente investigacion fue: Determinar la
relacion de la autoagresion con la resiliencia en estudiantes de la 1.E.S. Alfonso
Torres Luna (JEC), Acora 2022. Se logr6 determinar que p — valor es 0, 007 <0,
05 y presenta un coeficiente de correlacion de -, 244. De tal forma que nos indica
que existe una correlacion significativa entre las variables autoagresion y
resiliencia con una asociacion negativa baja. Esto quiere decir, a mayor nivel de
resiliencia menor probabilidad de conductas autoagresivas. De acuerdo a lo
manifestado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, donde se
refiere que existe relacion entre la autoagresion con la resiliencia en estudiantes

de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Los resultados obtenidos, es similar a la investigacion desarrollada de
Ocampo y Raymundo (2022), donde plantea como objetivo: “Determinar la
relacion entre resiliencia y conductas autolesivas en adolescentes de Lima
Metropolitana, 20217, donde se logro encontrar que la relacion entre resiliencia y

conductas autolesivas es inversa, media y significativa, lo que sugiere que la
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resiliencia puede ayudar a afrontar situaciones desafiantes o importantes y reducir

las autoagresiones.

Se puede reforzar también con la investigacion de Oviedo-Tovar, Sanchez
— Ramirez, Quintero-Padilla, Agredo-Morales y Latorre-Arias; denominado:
Resiliencia como factor protector para mitigar el para suicidio en los adolescentes
de Ibagué, Colombia, publicado 2021. Llega entre otras a la siguiente conclusion:
Se logré demostrar que existe una relacion entre la resiliencia y el riesgo de
suicidio en los adolescentes, ya que tener una mayor resiliencia se asocia a una
menor probabilidad de riego de suicidio. Los resultados de las pruebas de
resiliencia indican que la mayoria de los participantes tienen objetivos de futuro y

un fuerte deseo de mejorar para sus familias, sobre todo en el &mbito cognitivo.

(p.17)

En funcion a lo mencionado inicialmente y al analizar estos resultados
comprobamos que los adolescentes que posean una alta resiliencia presentaran
menos pensamientos y comportamientos negativos relacionados con la
autoagresion. Segun Cyrulnik y Anaut (2014), resaltan que el entorno primordial
para el desarrollo de la resiliencia es la familia y la escuela, ya que se debe brindar
seguridad, ayuda y ensefiando estrategias de como enfrentar situaciones adversas,

especialmente en la dimensién afectiva y emocional.

Lo anteriormente sefialado se enmarca en la teoria del desarrollo
psicosocial de Grotberg, donde refiere que la resiliencia es la capacidad innata de
las personas para superar los obstaculos de la vida, vencerlos o incluso ser

transformado por ellos; donde debe ser fomentado desde una edad temprana.
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Segun Grotberg, la resiliencia puede ayudar a las personas no s6lo a superar la

adversidad, sino también a mejorar su bienestar mental y emocional.

4.2.2. Resultados para Objetivo Especifico 1

El primer objetivo especifico del presente estudio fue: Identificar la
relacion de las relaciones interpersonales con la resiliencia en estudiantes de la
I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022. Se obtuvo que p — valor es 0, 000
< 0, 01, asi mismo presenta un coeficiente de correlacion —, 327. En este sentido
se comprende que las relaciones interpersonales y la variable resiliencia estan
relacionados con una asociacion negativa baja. Se quiere con ellos significar, a
mayor actitud resiliente menor posibilidad de influencia de su entorno
(comparieros de clase, vecinos o redes sociales). De acuerdo a lo mencionado se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, donde se refiere
que existe relacion entre las relaciones interpersonales con la resiliencia en

estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

De tal forma se observa que los datos obtenidos guardan similitud con el
estudio de Huaman y Villar (2021), donde comprobO que existe una relacion
inversa y significativa entre la variable resiliencia y la dimension influencia
interpersonal, siendo p < 0.01 y con coeficiente de correlacion que es bastante alto
y oscilaentre 0,946 y 0,974, lo cual indica que los individuos que muestran niveles
mas altos de resiliencia también tienden a mostrar niveles méas bajos de conductas

autoagresivas.

Por esa razon, considerando lo mencionado previamente y al examinar
estos hallazgos, se confirma que mientras se tenga una actitud resiliente, se tendré
menor influencia de su entorno; ya que poseen la capacidad de tomar sus propias
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decisiones y tienen bien definido su identidad. Dentro de este marco, Monjas
(2021), indica que nuestros pensamientos, sentimientos y comportamientos estan
influidos en gran medida por las personas con las que convivimos y con las que

contactamos a diario, ya sea en persona o digitalmente.

4.2.3. Resultados para Objetivo Especifico 2

El segundo objetivo especifico del presente estudio fue: Comprobar la
relacion del autocastigo con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso
Torres Luna (JEC), Acora 2022. Se logré comprobar que p — valor es 0, 020 <0,
05 y el coeficiente de correlacion —, 211. De esta manera se revela que si existe
correlacion con una asociacion negativa baja entre el autocastigo y variable
resiliencia. Por lo expuesto, se deduce que a mayor capacidad resiliente menor
sera la practica de autocastigo. Visto de esta forma se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna, donde indica que existe relacion significativa entre
el autocastigo con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna

(JEC), Acora 2022.

El resultado concuerda con la investigacion de Ayén (2018), donde
determind que existe relacion inversa y significativa entre la variable resiliencia
con la dimension autocastigo (Rho = -0.180, p =.01). Asimismo, guarda similitud
con el estudio de Huaméan y Villar (2021), donde comprob6 que existe una
relacion inversa y significativa entre la variable resiliencia y la dimensién
autocastigo, siendo p < 0.01 y con coeficiente de correlacion que es bastante alto
y oscilaentre 0,946 y 0,974, lo cual indica que los individuos que muestran niveles
mas altos de resiliencia también tienden a mostrar niveles mas bajos de conductas

autoagresivas.
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Por ese motivo, bajo lo mencionado previamente y al examinar estos
resultados, ratificamos que mientras se tenga un nivel alto de resiliencia, menor
sera la practica del autocastigo. Ya que la persona contara con una buena
autoestima y tendran la capacidad de expresar sus emociones. Esta premisa se
puede reforzar con el estudio de Puma (2019), donde indica que a mayores
caracteristicas resilientes menores conductas agresivas, donde los adolescentes
tienden a ser mas resilientes al pasar de los afios y las manifestaciones de agresion

van disminuyendo.

4.2.4. Resultados para Objetivo Especifico 3

El tercer objetivo del presente estudio fue: Validar la relacion de la
regulacion de afecto con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres
Luna (JEC), Acora 2022. Se demostré que p —valor es 0, 000 <0, 05 y presentando
un coeficiente de correlacion —, 326. Por consiguiente, se establece que hay una
relacion entre regulacion de afecto y la resiliencia, con una asociacién negativa
(inversa) baja. Esto se refiere, a que, si controla sus respuestas negativas, mejorara
su resiliencia. De acuerdo a lo manifestado se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta
la hipotesis de investigacion, donde menciona que existe relacion significativa de
la regulacion de afecto con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres

Luna (JEC), Acora 2022.

De tal forma se observa que los datos obtenidos coinciden con el estudio
de Huaméan y Villar (2021), se determind que existe una relacion inversa y
significativa entre la variable resiliencia y la dimension regulacion de afecto. Con
valor de p < 0.01 y coeficiente de correlacion que es bastante alto y oscila entre

0,946 y 0,974. Dado que los individuos que muestran niveles mas altos de
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resiliencia también tienden a mostrar niveles mas bajos de conductas
autoagresivas. Sin embargo, los datos obtenidos no concuerdan con el estudio de
Aydn (2018), donde comprobd que no existe relacion con la dimension regulacién

afectiva siendo el (Rho =-0.084, p =.19).

De acuerdo a los resultados obtenidos y con los estudios analizados se
puede indicar que los resultados varian, se puede deducir que la cantidad de
muestra, las dimensiones serian algunos determinantes de la variacion de los
resultados. Se puede indicar que la muestra del estudio fue de 120 estudiantes con
seis dimensiones; para la variable autoagresién se contd con la dimension
(relaciones interpersonales, autocastigo y regulacion de afecto) mientras para la

variable resiliencia las dimensiones (autoconcepto, autonomia y afectividad).

Segun Sarmiento (2018), refiere que uno de los objetivos de la
autoagresion es el manejo de las emociones. Esta afirmacidn guarda relacion con
la investigacion de Aragén y Mejia (2019), denominado: El Self — Cutting como
practica comunicativa, donde se involucra el cuerpo como forma de expresion en
algunos adolescentes y jovenes. Desarrollada en la ciudad de Cali — Colombia.
(p.10). Llega entre otras a la siguiente conclusion: Algunos adolescentes utilizan
su cuerpo como medio de expresion, con el objetivo de controlar sus emociones
problematicas, como la culpa, la rabia, el dolor emocional, la impaciencia, la
hostilidad y la tristeza. Sin embargo, en una investigacion realizada por Caicedo
(2017), el 67% de estudiantes eran conscientes de que cortarse atentaba contra el

bienestar fisico y mental.
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Al respecto, bajo lo indicado inicialmente y al analizar los resultados se
puede comprobar que una alta resiliencia puede contribuir a manejar las
emociones negativas. Lo cual esta premisa se puede reforzar con el autor Santos
(2013), donde menciona que una persona resiliente es cuando tiene fe en su
capacidad, son conscientes de quienes son, se valoran mucho, tienen una alta
autoestima, son resistentes al estrés, proporcionan seguridad a los demas, son
capaces de controlar sus emociones, buscan constantemente soluciones a los
problemas, son optimistas, son auténticos, se basan en principios morales solida,
dan sentido a su vida, poseen el sentido del humor, son sinceros, practican

aficiones satisfactorios y mantienen una solida independencia emocional.

43. COMPROBACION DE LAS HIPOSTESIS

Se empleo la Prueba Estadistica del Coeficiente de Correlacion de Spearman para

verificar e interpretacion de las hipétesis planteadas.

Figura 4

Interpretacion del Coeficiente de Correlacion de Spearman.

VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa grande v perfecta
-09a99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a089 Correlacion negativa alta
04a069 Correlacion negativa moderada
-02a039 Correlacion negativa baja
-001a0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0.2a039 Correlacion posttiva baja
0.4 a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.,69 Correlacion positiva moderada
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande v perfecta

Nota: Interpretacion del Coeficiente de Correlacién de Spearman, Adaptado de Martinez y Campos (2015,
pg. 5).
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4.3.1. Para la Hipdtesis General

Hipdtesis Nula (Ho): No existe relacion significativa de la autoagresion
con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora

2022.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion significativa de la autoagresion
con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora

2022,

Nivel de Significancia. o =5% = 0.05

Tabla 10

Correlacion entre Autoagresion y Resiliencia.

Autoagresion  Resiliencia

Rho de Autoagresion  Coeficiente 1.000 -, 244"
Spearman de
correlacion
Sig. .007
(bilateral)
N 120 120
Resiliencia  Coeficiente -,244" 1.000
de
correlacion
Sig. .007
(bilateral)
N 120 120
**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 10, muestra la asociacion entre autoagresion y resiliencia, segun
los datos p — valor es 0, 007 < 0, 05, por lo cual se acepta la hipdtesis alterna. En
funcion a ello, se afirma que: Existe relacion significativa de la autoagresion con
la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
Asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion —, 244, indicando que existe

una asociacion negativa baja.
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4.3.2. Para la Hipotesis Especifica 1

Hipdtesis Nula (Ho): No existe relacion significativa de las relaciones
interpersonales con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna

(JEC), Acora 2022.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion significativa de las relaciones
interpersonales con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna

(JEC), Acora 2022.

Nivel de Significancia. o= 5% = 0.05

Tabla 11

Correlacion de Spearman de Relaciones Interpersonales y Resiliencia.

Relaciones Resiliencia
interpersonales

Rho de Relaciones Coeficiente 1.000 -,3277
Spearman interpersonales de
correlacion
Sig. .000
(bilateral)
N 120 120
Resiliencia Coeficiente -,327" 1.000
de
correlacion
Sig. .000
(bilateral)
N 120 120

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 11, nos muestra la relacion entre la dimension relaciones
interpersonales y la variable resiliencia, observandose que el p — valor es 0, 000 <
0, 01, por ende, se acepta la hipotesis alterna. Con relacién a ello, se puede inferir
que: Existe relacion significativa de las relaciones interpersonales con la

resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.
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De igual manera, de acuerdo con el analisis de la Prueba Estadistica de Spearman,
se logré un coeficiente de correlacion de -,327, lo que sefiala la presencia de una

asociacion negativa baja.

4.3.3. Para la Hipotesis Especifica 2

Hipatesis Nula (Ho): No existe relacion significativa del autocastigo con

la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Hipdtesis Alterna (Ha): Existe relacion significativa del autocastigo con

la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

Nivel de Significancia. o= 5% = 0.05

Tabla 12

Correlacion de Spearman de Autocastigo y Resiliencia.

Autocastigo Resiliencia

Rho de Autocastigo Coeficiente 1.000 -,211°
Spearman de
correlacion
Sig. .020
(bilateral)
N 120 120
Resiliencia  Coeficiente -,211° 1.000
de
correlacion
Sig. .020
(bilateral)
N 120 120
*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 12, se aprecia la relacion entre la dimension autocastigo con la
variable resiliencia, como se puede observar p — valor es 0, 020 < 0, 05, por lo
cual se acepta la hipoétesis alterna. Referente a ello, se revela que: Existe relacién

significativa del autocastigo con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso
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Torres Luna (JEC), Acora 2022. Ademas, muestra un coeficiente de correlacion

—, 211, indicando que existe una asociacion negativa baja.

4.3.4. Para la Hipotesis Especifica 3

Hipdtesis Nula (H0): No existe relacion significativa de la regulacion de
afecto con la resiliencia en estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC),

Acora 2022.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion significativa de la regulacion de
afecto con la resiliencia en estudiantes de la I1.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC),

Acora 2022.

Nivel de Significancia. o= 5% = 0.05

Tabla 13

Correlacion de Spearman de Regulacidn de Afecto y Resiliencia.

Regulacion Resiliencia

de afecto
Rho de Regulacion Coeficiente 1.000 -,326™
Spearman de afecto  de
correlacion
Sig. .000
(bilateral)
N 120 120
Resiliencia Coeficiente -,326™ 1.000
de
correlacion
Sig. .000
(bilateral)
N 120 120

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 14, se aprecia la relacion de la dimension regulacion de afecto
y la variable resiliencia, se muestra que p —valor es 0, 000 < 0, 05, por este motivo
se acepta la hipotesis alterna. Por tanto, se logra confirmar que: Existe relacion
significativa de la regulacion de afecto con la resiliencia en estudiantes de la
I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022. De igual modo, presenta un
coeficiente de correlacion —, 326, indicando que existe una asociacion negativa

baja.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto al objetivo principal, se pudo establecer que entre las variables
autoagresion y resiliencia estan significativamente correlacionadas, siendo
p —valor 0, 007 < 0, 05. Asi mismo, presentd un coeficiente de correlacion
—, 244, indicando que existe una asociacion negativa baja. Esto quiere
decir, a mayor nivel de resiliencia menor probabilidad de conductas

autoagresivas.

SEGUNDA: Respecto al objetivo especifico uno, se identificé que la dimensién
relaciones interpersonales y la variable resiliencia estan relacionados,
siendo p — valor 0, 000 < 0, 01. Asi mismo presenta un coeficiente de
correlacion —, 327, indicando que existe una asociacidn negativa baja. Se
quiere con ellos significar, a mayor actitud resiliente menor posibilidad de

influencia de su entorno (compafieros de clase, vecinos o redes sociales).

TERCERA: Acerca del objetivo especifico dos, se comprobd que, si existe una
asociacion entre la dimension autocastigo con la variable resiliencia,
siendo p — valor 0, 020 < 0, 05, asi mismo presenta un coeficiente de
correlacion —, 211, indicando que existe una asociacion negativa baja.
Por lo expuesto, se deduce que a mayor capacidad resiliente menor sera la

practica de autocastigo.

CUARTA: En relacion al tercer objetivo especifico, se confirmo la existencia de una
relacion entre la dimensién regulacion de afecto con la variable resiliencia,
siendo p — valor 0, 000 < 0, 05, asi mismo presenta un coeficiente de

correlacion —, 326, indicando que existe una asociacion negativa baja.
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Esto se refiere, a que, si controla sus respuestas negativas, mejorara su

resiliencia.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A ladirectora de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna
— Acora, promover escuelas de padres, previa coordinacion con el area de
Tutoria y Orientacién Educativa (TOE), abordar temas que contribuyan a
sequir fortaleciendo las relaciones familiares como: La comunicacion
positiva en la familia, como actuar ante los riesgos de los adolescentes, la
redistribucion de los tiempos libres, los desafios de los padres de familia
en los nuevos tiempos y otros temas orientados a fortalecer el vinculo
familiar. Ya que de acuerdo a los resultados obtenidos de la presente
investigacion se determiné que a mayor nivel de resiliencia menor

probabilidad de la practica de autoagresion.

SEGUNDA: A los tutores de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna,
si se identifican estudiantes que se autoagreden, que conversen con el
alumno, para asi identificar los factores de ello, sin juzgarlo, estableciendo

empatia y confianza; a fin de realizar un plan de intervencion.

TERCERA: A los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres
Luna, que cualquier problema que surja en el &mbito escolar, familiar y
social, no tengan el temor de contar a una persona de confianza (padres,
docentes, Trabajador(a) Social de la Institucion), haciendo hincapié que no

estan solos y que estamos para apoyarnos unos a otros.

CUARTA: Alosestudiantes o futuros graduados de la Escuela Profesional de Trabajo
Social, a llevar a cabo investigaciones sobre la problematica de la
autoagresion en adolescentes y asi proponer acciones de intervencion con

la finalidad de poner en practica su desarrollo profesional.

84

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ancajima, B. (2021). Conductas autolesivas en estudiantes del nivel secundario de una

institucién educativa publica de Talara — Piura. [tesis licenciatura, Universidad

Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo]
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3966/1/TL_AncajimaCarrascoB
rian.pdf

Andes (2019, 23 de abril). Joven intentd suicidarse en Alto Puno. Los Andes.

https://www.losandes.com.pe/2019/04/23/joven-intento-suicidarse-en-alto-puno/

Aguero, G., Medina, V., Obradovich, G. y Berner, E. (2018). Self-injurious behaviors
among adolescents. A qualitative study of characteristics, meanings, and contexts
[Comportamientos autolesivos en adolescentes. Estudio cualitativo sobre
caracteristicas, significados y contextos]. Arch Argent Pediatr, 16(6):394-401.
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2018/v116n6a06.pdf

Aragon, P. y Mejia, A. (2019). EIl self-cutting como practica comunicativa, donde se
involucra el cuerpo como forma de expresion, en algunos adolescentes y jovenes.
[Tesis  de Pregrado] Universidad  Auténoma  de  Occidente.
https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/11668/T08824.pdf?sequence=5&i
sAllowed=y

Arias, J. (2020). Proyecto de Tesis: Guia para la elaboracion. Primera. Arequipa.
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/2236/1/AriasGonzale
s_ProyectoDeTesis_libro.pdf

Ayon, H. (2018). Resiliencia y conductas autolesivas en adolescentes del nivel
secundario en la institucion educativa n°164 El Amauta - San Juan de Lurigancho.
[Tesis postgrado, Universidad César Vallejo, Lima]
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35511/Ay%c3%b3
n_EHJ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bandura, A. (1975). Analisis del aprendizaje social de la agresion. En: Bandura, A. y
Ribes, E. (Eds.), Modificacion de Conducta. Analisis de la agresion y la
delincuencia (p. 307-350). México: Trillas.

85

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3966/1/TL_AncajimaCarrascoBrian.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3966/1/TL_AncajimaCarrascoBrian.pdf
https://www.losandes.com.pe/2019/04/23/joven-intento-suicidarse-en-alto-puno/
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2018/v116n6a06.pdf
https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/11668/T08824.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/11668/T08824.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/2236/1/AriasGonzales_ProyectoDeTesis_libro.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/2236/1/AriasGonzales_ProyectoDeTesis_libro.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35511/Ay%c3%b3n_EHJ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35511/Ay%c3%b3n_EHJ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Bardales, L, y Tambo, V. (2021). Autoestima y autolesiones en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Cajamarca. [Tesis pregrado, Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca]
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2006/Bardales%2c%?2
0J%20%26%20Tamb0%2¢%200%20%28tesis%202021%29%20%281%29.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Beckman, K., Mittendorfer-Rutz, E., Lichtenstein, P., Larsson, H., Almqvist, C.,
Runeson, B. y Dahlin, M. (2016). Mental illness and suicide after self-harm
among young adults: Long-term follow-up of self-harm patients, admitted to
hospital care, in a national cohort. Psychological Medicine, 46(16), 3397-3405.
https://www.cambridge.org/core/journals/psychologicalmedicine/article/abs/men
tal-illness-and-suicide-after-selfharm-among-young-adults-longterm-followup-
of-selfharm-patients-admitted-to-hospital-care-in-
anationalcohort/7601C6993B3FB5BFB76FFB98427BA314

Bisquerra, R. (2020). Regulacion emocional.
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion
emocional/#:~:text=La%20regulaci%C3%B3n%20emocional%20es%20la,par%

20autogenerarse%20emociones%20positivas%2C%?20etc.

Bustamante, M. y Anticona D. (2018). Las relaciones interpersonales y su influencia en
el clima laboral del area de electrodomésticos de Supermercados Plaza Vea,
Trujillo 2017 [Tesis de pregrado, Universidad Privada del Norte, Perd].
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/13259/Anticona%20Jicaro
%?20Diana%?20Victoria%20%20Bustamante%20Rodriguez%20Manuel%20Ilich
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Caicedo, D. (2017). Estrategias de intervencion desde el Trabajo Social frente al cutting
(autolesiones) en el nivel basico de la Unidad Educativa Luis A. Martinez del

Canton Ambato Provincia de Tungurahua. [Tesis licenciatura, Universidad

Técnica de Ambato, Ecuador]
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25685/1/FJCS-TS-
212.pdf

86

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis


http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2006/Bardales%2c%20J%20%26%20Tambo%2c%20O%20%28tesis%202021%29%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2006/Bardales%2c%20J%20%26%20Tambo%2c%20O%20%28tesis%202021%29%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2006/Bardales%2c%20J%20%26%20Tambo%2c%20O%20%28tesis%202021%29%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cambridge.org/core/journals/psychologicalmedicine/article/abs/mental-illness-and-suicide-after-selfharm-among-young-adults-longterm-followup-of-selfharm-patients-admitted-to-hospital-care-in-anationalcohort/7601C6993B3FB5BFB76FFB98427BA314
https://www.cambridge.org/core/journals/psychologicalmedicine/article/abs/mental-illness-and-suicide-after-selfharm-among-young-adults-longterm-followup-of-selfharm-patients-admitted-to-hospital-care-in-anationalcohort/7601C6993B3FB5BFB76FFB98427BA314
https://www.cambridge.org/core/journals/psychologicalmedicine/article/abs/mental-illness-and-suicide-after-selfharm-among-young-adults-longterm-followup-of-selfharm-patients-admitted-to-hospital-care-in-anationalcohort/7601C6993B3FB5BFB76FFB98427BA314
https://www.cambridge.org/core/journals/psychologicalmedicine/article/abs/mental-illness-and-suicide-after-selfharm-among-young-adults-longterm-followup-of-selfharm-patients-admitted-to-hospital-care-in-anationalcohort/7601C6993B3FB5BFB76FFB98427BA314
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion%20emocional/#:~:text=La%20regulaci%C3%B3n%20emocional%20es%20la,par%20autogenerarse%20emociones%20positivas%2C%20etc
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion%20emocional/#:~:text=La%20regulaci%C3%B3n%20emocional%20es%20la,par%20autogenerarse%20emociones%20positivas%2C%20etc
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion%20emocional/#:~:text=La%20regulaci%C3%B3n%20emocional%20es%20la,par%20autogenerarse%20emociones%20positivas%2C%20etc
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/13259/Anticona%20Jicaro%20Diana%20Victoria%20%20Bustamante%20Rodriguez%20Manuel%20Ilich.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/13259/Anticona%20Jicaro%20Diana%20Victoria%20%20Bustamante%20Rodriguez%20Manuel%20Ilich.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/13259/Anticona%20Jicaro%20Diana%20Victoria%20%20Bustamante%20Rodriguez%20Manuel%20Ilich.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25685/1/FJCS-TS-212.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25685/1/FJCS-TS-212.pdf

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Campo, Maria. (2023). La importancia de educar la afectividad y los sentimientos.
https://compartirenfamilia.com/emociones/la-importancia-de-educar-la-

afectividad-y-los-sentimientos.htmi

Cano, S.y Zea, M. (2012). Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento
de la calidad de vida [Handle the emotions- important factor in the mejoramiento
of the quality of life]. Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafa y Portugal, vol. 4, pp. 58-67.
https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.pdf

Carrasco, S. (2006). Metodologia de la investigacion cientifica. Primera ed. Lima.
https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de_La_Investigacion_Cienti

fica_Carrasco_Diaz_1

Chaparro, Y. (2020). Resiliencia en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Micaela Bastidas” de la ciudad de Yunguyo. [Tesis pregrado,
Universidad Nacional del Altiplano, Puno]
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/14451/Chaparro_Quispe_

Yessica_Yanela.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Chapi, J. (2012). Una Revision Psicoldgica a las Teorias de la Agresividad. Revista
Electronica de  Psicologia  Istakala, vol. 15, paginas  14.

https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2012/epil21le.pdf

Chernicof, L. y Rodriguez, E. (2018). Autoconocimiento: una mirada hacia nuestro
universo interno, 29-37. https://biblat.unam.mx/hevila/Didac/2018/no72/6.pdf

Cyrulnik, B. y Anaut, M. (2014). Resiliencia y Adaptacién. La Gedisa.
https://es.scribd.com/document/455203904/Cyrulnik-Resiliencia-y-adaptacio-n-

La-familia-y-la-escuela-como-tutores-de-resiliencia

Codigo de los Nifios y Adolescentes (2022). Codigo de los Nifios y Adolescentes.
https://www.munimoquegua.gob.pe/sites/default/files/archivos/pb/codigo_de lo

s _ninos_y_adolescentes.pdf

87

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://compartirenfamilia.com/emociones/la-importancia-de-educar-la-afectividad-y-los-sentimientos.html
https://compartirenfamilia.com/emociones/la-importancia-de-educar-la-afectividad-y-los-sentimientos.html
https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.pdf
https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de_La_Investigacion_Cientifica_Carrasco_Diaz_1_
https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de_La_Investigacion_Cientifica_Carrasco_Diaz_1_
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/14451/Chaparro_Quispe_Yessica_Yanela.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/14451/Chaparro_Quispe_Yessica_Yanela.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2012/epi121e.pdf
https://biblat.unam.mx/hevila/Didac/2018/no72/6.pdf
https://es.scribd.com/document/455203904/Cyrulnik-Resiliencia-y-adaptacio-n-La-familia-y-la-escuela-como-tutores-de-resiliencia
https://es.scribd.com/document/455203904/Cyrulnik-Resiliencia-y-adaptacio-n-La-familia-y-la-escuela-como-tutores-de-resiliencia
https://www.munimoquegua.gob.pe/sites/default/files/archivos/pb/codigo_de_los_ninos_y_adolescentes.pdf
https://www.munimoquegua.gob.pe/sites/default/files/archivos/pb/codigo_de_los_ninos_y_adolescentes.pdf

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cornejo, R. (2022). La gestion de las emociones.
https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de
emociones/#:~:text=La%?20correcta%?20gesti%C3%B3n%20de%?20las,|05%200

bjetivos%20que%20n0s%20planteamos

Cuno, V, y Apaza, Z. (2018). Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la Cuidad de Puno,
2018.  [Tesis  pregrado,  Universidad Peruana  Unién,  Juliaca].

https://docplayer.es/143586582-Universidad-peruana-union.htmi

Curo, E. (2020). Niveles de Agresividad y convivencia en el aula de los estudiantes del
area Ciencia, Tecnologia y Ambiente de quinto grado de educacién secundaria
en la Institucion Educativa “Caspa”, distrito de Juli, Puno, anio 2020. [Trabajo
de grado, Universidad a las Peruanas]
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/10651/1/Tesis_Nivel
Agresividad_Convivencia.Aula_Secundaria_Inst.Edu.%20Caspa_Juli_Chucuito
pdf

Erikson, E. (1993). Ocho edades del hombre. En infancia y sociedad.
http://metabase.uaem.mx/bitstream/handle/123456789/607/0Ocho%20edades%20
del%20hombre.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Faura, J. (2011). Autolesion: Guia de medidas anti contagio y contra las desventajas de
Internet. ASeFo: Autolesion Self injury Foro, publicado en asefo.com
http://www.asefo.com/wp-content/uploads/2011/05/Autolesion

Guia_de_medidas_anticontagio_y contra_las_desventajas_de_Internet.pdf

Ferre, R. (2019). Programa de Habilidades Sociales en la Prevencion del Cutting en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa, 2019. [Tesis de maestria]

Universidad Cesar Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37866/ferre_qr.pdf
?sequence=1&isAllowed=y

Fiorentino, M. (2008), La construccion de la resiliencia en el mejoramiento de la calidad
de vida y la salud. Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Esparia y Portugal,1(21). https://www.redalyc.org/pdf/1342/134212604004.pdf

88

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de%20%20emociones/#:~:text=La%20correcta%20gesti%C3%B3n%20de%20las,los%20objetivos%20que%20nos%20planteamos
https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de%20%20emociones/#:~:text=La%20correcta%20gesti%C3%B3n%20de%20las,los%20objetivos%20que%20nos%20planteamos
https://www.udep.edu.pe/hoy/2022/01/gestion-de%20%20emociones/#:~:text=La%20correcta%20gesti%C3%B3n%20de%20las,los%20objetivos%20que%20nos%20planteamos
https://docplayer.es/143586582-Universidad-peruana-union.html
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/10651/1/Tesis_Nivel.Agresividad_Convivencia.Aula_Secundaria_Inst.Edu.%20Caspa_Juli_Chucuito.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/10651/1/Tesis_Nivel.Agresividad_Convivencia.Aula_Secundaria_Inst.Edu.%20Caspa_Juli_Chucuito.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/10651/1/Tesis_Nivel.Agresividad_Convivencia.Aula_Secundaria_Inst.Edu.%20Caspa_Juli_Chucuito.pdf
http://metabase.uaem.mx/bitstream/handle/123456789/607/Ocho%20edades%20del%20hombre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://metabase.uaem.mx/bitstream/handle/123456789/607/Ocho%20edades%20del%20hombre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.asefo.com/wp-content/uploads/2011/05/Autolesion%20Guia_de_medidas_anticontagio_y_contra_las_desventajas_de_Internet.pdf
http://www.asefo.com/wp-content/uploads/2011/05/Autolesion%20Guia_de_medidas_anticontagio_y_contra_las_desventajas_de_Internet.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37866/ferre_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37866/ferre_qr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/1342/134212604004.pdf

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Fleta, J. (2017). Autolesiones en la adolescencia: una conducta emergente. Vol. 47 (2):
37-45.
file://IC:/UserssADMIN/Downloads/DialnetAutolesionesEnLaAdolescencia
6393711.pdf

Flores, M., Cancino, M. y Figueroa, M. (2018). Revision sistematica sobre conductas
autolesivas sin intencion suicida en adolescentes. Revista Cubana Salud Pablica.
44(4). 200-216. https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsalpub/csp-
2018/csp184p.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia {UNICEF}. (2019, 05 de noviembre). Mas
del 20% de los adolescentes de todo el mundo sufren trastornos mentales.
https://www.unicef.org/peru/notas-de-prensa/20-adolescentes-todo-mundo-

sufren-trastornos-salud-mental-15-considerado-suicidio

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia {UNICEF} (2021). ;Cémo ayudan los

limites al desarrollo de la autonomia?
https://www.unicef.org/uruguay/media/5441/file/Ficha%206%20%20L%C3%A
Dmites.pdf

Gallego, B. (2019). Factores de riesgo y de proteccion de las autolesiones no suicidas en
poblacion adolescente espafiola. Universidad Catolica de Valencia San Vicente
Martir, Valencia.
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1020/ABREVIADA%20Gall
eg0%20Hernanadez%20de%20Tejada%2c%20Blanca%20RIUCV .pdf?sequence
=2&isAllowed=y

Gallegos, M. (2017). Estilos de personalidad y autolesiones en alumnos de tercero a
quinto de secundaria en la ciudad de Arequipa. [Tesis pregrado, Universidad
Nacional de San Agustin, Arequipa].
file://IC:/UserssADMIN/Downloads/PSgasamm%20(1).pdf

Gallegos, M., Casapia, Y.y Rivera, R. (2018). Estilos de personalidad y autolesiones en
adolescentes de la ciudad de Arequipa. Revista de avance en psicologia. Vol. 4.
file:///C:/Userssf ADMIN/Downloads/DialnetEstilosDePersonalidadY Autolesione
sEnAdolescentesDe-6591759.pdf

89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsalpub/csp-2018/csp184p.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsalpub/csp-2018/csp184p.pdf
https://www.unicef.org/peru/notas-de-prensa/20-adolescentes-todo-mundo-sufren-trastornos-salud-mental-15-considerado-suicidio
https://www.unicef.org/peru/notas-de-prensa/20-adolescentes-todo-mundo-sufren-trastornos-salud-mental-15-considerado-suicidio
https://www.unicef.org/uruguay/media/5441/file/Ficha%206%20%20L%C3%ADmites.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/media/5441/file/Ficha%206%20%20L%C3%ADmites.pdf
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1020/ABREVIADA%20Gallego%20Hernanadez%20de%20Tejada%2c%20Blanca%20RIUCV.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1020/ABREVIADA%20Gallego%20Hernanadez%20de%20Tejada%2c%20Blanca%20RIUCV.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1020/ABREVIADA%20Gallego%20Hernanadez%20de%20Tejada%2c%20Blanca%20RIUCV.pdf?sequence=2&isAllowed=y
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/PSgasamm%20(1).pdf
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/DialnetEstilosDePersonalidadYAutolesionesEnAdolescentesDe-6591759.pdf
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/DialnetEstilosDePersonalidadYAutolesionesEnAdolescentesDe-6591759.pdf

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and
2443 reference. 11.0 update (Vol. 4thed). Boston: Allyn & Bacon.

Gianino, L. y Guzmén, N. (2022). Resilience, play and creativity: Key aspects of human
development [Resiliencia, juego y creatividad: puntos clave en el Desarrollo
Humano].https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/vie
w/2516/2840

Goleman, D. (1995). Esclavos de la pasion. La inteligencia emocional. (p. 70)

Gonzales, N. (2016). Resiliencia y personalidad en nifilos y adolescentes.
https://core.ac.uk/download/pdf/80533251.pdf

Hernandez, R, y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. Meéxico.
https://www.academia.edu/44382737/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INV
ESTIGACI%C3%93N_LAS RUTAS CUANTITATIVA_CUALITATIVA Y _
MIXTA

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion.
sexta. editado por sexta edicion. México. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Huaman, A. y Villar, P. (2021). Relacidn entre resiliencia y conductas autolesivas en los
adolescentes de 3° y 4° grado del nivel secundario de una Institucién Educativa
Privada de Cajamarca, 2021. [Tesis de Pregrado] Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo.

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2045/tesis.PDF?seque
nce=1&isAllowed=y

Linares, V. (2018). La influencia del clima familiar en la resiliencia de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora Puno-2017. [tesis
licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano, Puno].
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10918/Linares_Ascencio

_Veronica.pdf?sequence=1&isAllowed=y

90

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/2516/2840
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/2516/2840
https://core.ac.uk/download/pdf/80533251.pdf
https://www.academia.edu/44382737/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N_LAS_RUTAS_CUANTITATIVA_CUALITATIVA_Y_MIXTA
https://www.academia.edu/44382737/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N_LAS_RUTAS_CUANTITATIVA_CUALITATIVA_Y_MIXTA
https://www.academia.edu/44382737/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N_LAS_RUTAS_CUANTITATIVA_CUALITATIVA_Y_MIXTA
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2045/tesis.PDF?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/2045/tesis.PDF?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10918/Linares_Ascencio_Veronica.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10918/Linares_Ascencio_Veronica.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Losada, T. (2023). La autonomia personal, un factor clave en el desarrollo y la felicidad.
https://www.criarconsentidocomun.com/la-autonomia-personal/

Martinez, A. y Campos, W. (2015). Correlacién entre Actividades de Interaccion Social
Registradas con Nuevas Tecnologias y el grado de Aislamiento Social en los
Adultos  Mayores. Revista mexicana de ingenieria  biomédica.

https://www.scielo.org.mx/pdf/rmib/v36n3/v36n3a4.pdf

Meza de la Luna, Maria., Rovelo, Nubia., Gayou, Ursula y Concepcion, J., (2019). El
Cutting en jovenes y su asociacion con las relaciones familiares [Cutting in young
people and its association with family relationships]. Revista de Psicologia y
Ciencias del Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y
Sociales. Vol. 10. https://www.scielo.org.mx/pdf/rpcc/v10n2/2007-1833-rpcc-
10-02-87.pdf

Montessori, M. (s.f). La conquista de la autonomia segin Montessori.
https://www.criarconsentidocomun.com/la-conquista-de-la-autonomia-segun-
montessori/#:~:text=En%20cambio%2C%?20autonom%C3%ADa%20es%20%E
2%80%39Ctener,de%20sustentarse%20a%20uno%20mismo.

Moreno, A. (2002). La Adolescencia. MEDIA active, S.L.

https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/110987/9/La%20adolescencia%20C
AST .pdf

Mosquera, D. (2008). La autolesion: El lenguaje del dolor. Madrid: Pléyades.
https://es.scribd.com/document/339283618/Mosquera-Barral-Maria-Dolores-La-
autolesion-El-lenguaje-del-dolor-Pleyades-2008-pdf#

Monjas, M. (2021). Complejo mundo de las relaciones interpersonales.
https://www.librerias-picasso.com/libro/complejo-mundo-de-las-relaciones-
interpersonales-el_801626

Navarro, M. (2009). Autoconocimiento y Autoestima. Revista Digital para Profesionales

de la ensefianza. https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6409.pdf

91

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://www.criarconsentidocomun.com/la-autonomia-personal/
https://www.scielo.org.mx/pdf/rmib/v36n3/v36n3a4.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/rpcc/v10n2/2007-1833-rpcc-10-02-87.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/rpcc/v10n2/2007-1833-rpcc-10-02-87.pdf
https://www.criarconsentidocomun.com/la-conquista-de-la-autonomia-segun-montessori/#:~:text=En%20cambio%2C%20autonom%C3%ADa%20es%20%E2%80%9Ctener,de%20sustentarse%20a%20uno%20mismo
https://www.criarconsentidocomun.com/la-conquista-de-la-autonomia-segun-montessori/#:~:text=En%20cambio%2C%20autonom%C3%ADa%20es%20%E2%80%9Ctener,de%20sustentarse%20a%20uno%20mismo
https://www.criarconsentidocomun.com/la-conquista-de-la-autonomia-segun-montessori/#:~:text=En%20cambio%2C%20autonom%C3%ADa%20es%20%E2%80%9Ctener,de%20sustentarse%20a%20uno%20mismo
https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/110987/9/La%20adolescencia%20CAST.pdf
https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/110987/9/La%20adolescencia%20CAST.pdf
https://es.scribd.com/document/339283618/Mosquera-Barral-Maria-Dolores-La-autolesion-El-lenguaje-del-dolor-Pleyades-2008-pdf
https://es.scribd.com/document/339283618/Mosquera-Barral-Maria-Dolores-La-autolesion-El-lenguaje-del-dolor-Pleyades-2008-pdf
https://www.librerias-picasso.com/libro/complejo-mundo-de-las-relaciones-interpersonales-el_801626
https://www.librerias-picasso.com/libro/complejo-mundo-de-las-relaciones-interpersonales-el_801626
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6409.pdf

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Nafiez, A., Caussa, A. y Estrada, M. (2020). Autolesiones en nifios, nifias, adolescentes y
jovenes. https://activatperlasalutmental.org/wp-
content/uploads/2023/07/autolesiones_08-06-2022_online.pdf

Ocampo, J, y Raymundo, K. (2022). Resiliencia y conductas autolesivas en adolescentes
de Lima Metropolitana, 2021. [tesis licenciatura, Universidad César Vallejo,
Lima].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81889/Ocampos_
MJM-Raymundo_LKM-SD.pdf?sequence=10&isAllowed=y

Oliva, E. y Villa, V. J. (2014). Hacia un concepto interdisciplinario de la familia en la
globalizacion.  Revista ~ Justicia  Juris, Vol. 10, 1 - 10.
http://www.scielo.org.co/pdf/jusju/vi0n1/v10n1a02.pdf

Oviedo-Tovar, N., Sanchez — Ramirez, L., Quintero-Padilla, A., Agredo-Morales, J., y
Latorre-Arias, N., (2021). Resiliencia como factor protector para mitigar el para
suicidio en los adolescentes de Ibagué, Colombia. Revista Cientifica
Multidisciplinaria, Vol. 6 (4), pp. 60-80.

Pérez, S., y Cruz, M. (2014). Aplicacién de una metodologia para desarrollar el
razonamiento hipotético deductivo, desde los contenidos estadisticos.18.
http://scielo.sld.cu/pdf/ccm/v18nl/ccm12114.pdf

Piaget, J. (1954). Inteligencia y afectividad.
https://www.ie42003cgalbarracin.edu.pe/biblioteca/LIBRNIV313012023210805
pdf

Puma, O. (2019). Factores personales y familiares relacionados con la resiliencia y
agresividad en adolescentes de Instituciones Educativas Publicas de la ciudad de
Puno, 2018. [tesis licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano, Puno].
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/16690/Ninaja_Toledo_Ya
kelin.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rojas, M. (2004). Identidad vy cultura. Educere. 2004, 8(27), 489-496.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35602707

Rivera, J. (2023, 9 de enero). En Familia Cuidado con el cutting. Radio exitosa.

https://www.exitosanoticias.pe/edic-impresa/en-familia-cuidado-cutting-n87255

92

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81889/Ocampos_MJM-Raymundo_LKM-SD.pdf?sequence=10&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81889/Ocampos_MJM-Raymundo_LKM-SD.pdf?sequence=10&isAllowed=y
http://www.scielo.org.co/pdf/jusju/v10n1/v10n1a02.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ccm/v18n1/ccm12114.pdf
https://www.ie42003cgalbarracin.edu.pe/biblioteca/LIBRNIV313012023210805.pdf
https://www.ie42003cgalbarracin.edu.pe/biblioteca/LIBRNIV313012023210805.pdf
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/16690/Ninaja_Toledo_Yakelin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/16690/Ninaja_Toledo_Yakelin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35602707
https://www.exitosanoticias.pe/edic-impresa/en-familia-cuidado-cutting-n87255

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Santos, R. (2013). Levantarse y luchar: como superar la adversidad con la resiliencia.
Penguin Random House Grupo. https://www.crisol.com.pe/libro-levantarse-y-

luchar-como-superar-la-adversidad-con-la-resiliencia-9788415431527

Santos, D. (2016). Autolesion qués es y como ayudar. México.
https://es.scribd.com/document/393750758/ AUTOLESION-Que-Es-y-Como-

Ayudar

Sarmiento, S. (2018). Autolesiones: ¢por qué hay personas que se autolesionan y cdmo
ayudarles? Cepsim. https://www.psicologiamadrid.es/autolesiones-porque-hay-

personas-que-se-autolesionan/

Bronfenbrenner, U.  (1987). La ecologia del desarrollo  humano.
file://IC:/UserssADMIN/Downloads/06_La%?20ecolog%C3%ADa%20del%20de
sarrollo%20humano%20(2).pdf

Villar, G., Laucirica, N. y Abal, M. (sf). Y, llegb la adolescencia.

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/padres/y-llego-la-adolescencia.pdf

Zupiria. (2015). Relaciones interpersonales, Generalidades. Bilboa - Espafia: Universidad

del pais Vasco.

93

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1


https://www.crisol.com.pe/libro-levantarse-y-luchar-como-superar-la-adversidad-con-la-resiliencia-9788415431527
https://www.crisol.com.pe/libro-levantarse-y-luchar-como-superar-la-adversidad-con-la-resiliencia-9788415431527
https://es.scribd.com/document/393750758/AUTOLESION-Que-Es-y-Como-Ayudar
https://es.scribd.com/document/393750758/AUTOLESION-Que-Es-y-Como-Ayudar
https://www.psicologiamadrid.es/autolesiones-porque-hay-personas-que-se-autolesionan/
https://www.psicologiamadrid.es/autolesiones-porque-hay-personas-que-se-autolesionan/
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/06_La%20ecologÃ­a%20del%20desarrollo%20humano%20(2).pdf
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/06_La%20ecologÃ­a%20del%20desarrollo%20humano%20(2).pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/padres/y-llego-la-adolescencia.pdf
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos.

. S5 B UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
u‘ FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
i-' i INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Cuestionario de Escala Likert

Sefiores estudiantes de la IES Alfonso Torres Luna- Acora, el presente instrumento es de caracter
anénimo; tiene como objetivo: Determinar la relacion de la autoagresion con la resiliencia en

estudiantes de la I.E.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los cuales usted debera responder marcando

con una (X) de acuerdo a lo que considere conveniente.

VARIABLE X: Autoagresion

DIMENSION: Relaciones interpersonales

Indicador: Influencia de los amigos

01 | Tus amigas (0s) te presionan para lastimarte.

Indicador: Influencia de personas externas

02 | Te has sentido presionado(a) o influenciado(a) por
otras personas para hacerte dafio

Indicador: Influencia de las redes sociales

03 | Uso informacién de redes como videos, foros, blogs
gue me sirven de ejemplo para autolesionarme.

DIMENSION: Autocastigo

Indicador: Autolesiones

04 | Te has cortado intencionalmente en alguna ocasién.

05 | Alguna vez te has inducido el vomito.
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06 | A veces piensas que cortandote o haciéndote dafio
seré lo mejor para ti.

07 | A veces no quieres comer por miedo a engordar y
gue no te quieran.

08 | Alguna vez he sufrido un accidente 0 me herido
gravemente intencionalmente.

09 | Alguna vez he consumido alguna sustancia toxica.

10 | Cuando te lastimas sientes satisfaccion.

DIMENSION: Regulacién de afecto

Indicador: Deseos destructivos

11 | Has pensado en autolesionarte (cortarte las mufiecas,
brazos, piernas, etc.).

Indicador: Control de emociones

12 | Existen ocasiones en que no te puedes controlar y
empiezas a tirar cosas o a insultarte.

Indicador: Expresion de cortes

13 | Puedes conversar sin sentirte muy incomodo(a) de la
autolesion con al menos comparieros (as) de clase
con tal de conseguir ayuda.

14 | Sueles contar a personas desconocidas que te
lastimas.

VALORACION DE LAS PREGUNTAS

Sigls | ¢\ iativa cuantitative
N Nunca 1
RV Raras veces 2
AV A veces 3
Cs Casi siempre 4
S Siempre 5
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VARIABLE Y: Resiliencia
DIMENSION: Identidad N|Av | s
YO SOY - YO ESTOY......... 1 2 3
Indicador: Autoconcepto
15 | Yo soy una persona con esperanza
16 | Yo soy una persona con buena autoestima
17 | Yo soy optimista respecto del futuro
18 | Yo estoy seguro de mi mismo
19 | Yo soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida.
20 | Yo soy un modelo positivo para otras personas.
21 | Yo estoy bien integrado en mi lugar de trabajo o estudio
DIMENSION: Autonomia Nl avls
YO SOY — YO ESTOY...... 1 2 3
Indicador: Metas
22 | Yo estoy seguro de mis proyectos y metas
23 | Yo estoy revisando constantemente el sentido de mi vida
Indicador: Toma de decisiones
24 | Yo estoy generando soluciones a mis problemas
DIMENSION: Afectividad N |AV|S
YO PUEDO...... 1 2 3
Indicador: Expresion de emociones/opinién
25 | Yo puedo hablar de mis emociones.
26 | Yo puedo expresar afecto.
27 | Yo puedo dar mi opinion.
Indicador: Confianza
28 | Yo puedo confiar en las personas.
29 | Yo puedo buscar ayuda cuando lo necesito.
30 | Yo puedo comunicarme adecuadamente.
31 | Yo puedo colaborar con otros para mejorar la vida en la
comunidad.

VALORACION DE LAS PREGUNTAS

Siglas Valo_rac_ién Valor_aci_c'm
cualitativa cuantitativa
N Nunca 1
AV A veces 2
S Siempre 3
100

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 4: Constancia que autoriza la aplicacion de los instrumentos por parte de la

Institucion Educativa.

“Aiio del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional™

SOLICITO: Autorizacion para realizar proyecto de

investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JEC
ALFONSO TORRES LUNA

DIRS%{‘J;'_ ) 'M‘_’“, :E:f\:‘l’.—:}o Erika Ali Condemayta, identificada con DNI
Expedient: ..o 2 4. § 74598848, con domicilio en la Comunidad de
ot Pl BT _N;Iollocco, distrito Acora, Provincia Puno, Region
e Iy _P!uno; ante Ud. con el debido respeto me presento y
i / ....expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Trabajo Social en la Universidad
Nacional del Altiplano, solicito a Ud. permiso para poder realizar mi proyecto y
desarrollo de la tesis titulada: “Autoagresién y su relaciéon con la resiliencia en
estudiantes de la LE.S. Alfonso Torres Luna (JEC), Acora 2022”. Para optar el grado
de licenciada en Trabajo Social, para lo cual, se estara aplicando un cuestionario a los
estudiantes de 3er a 5to grado. Ya que el fruto de esta investigacion va contribuir a

planificar acciones y a las futuras investigaciones.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted, acceder a mi peticién por ser justo o

56 ﬂ'élé""Z% égodﬁleg

NSl aHa e
f’ chﬁr rear C;’lvf?re,yamsaaem

Ko TOE. ne G 2 Puno, 19 de octubre del 2022
T AIZ-O“}O’PO?Zl
ANso1d,,.
S8 e S AT ' L lin
KRS Erika Ali Condemayta
DNI N° 74598848
101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



(©)
z
<<
|
a
5
<
_
w
(a)
il
<
z
]
O
<
z

[
c
S
(=}
=)
=
=
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
o

UNIVERSIDAD

Anexo 5: Base de datos.

AFECTIVIDAD

ALTORM LA

INERTINAD

RITILLACKIN OF
AT

VARIABLE X: ATTOACRESION

AUTCCARTIGD

HELACH

B | B4 (BS| RS )BTRS B BAG(EAL( FUD( P3| PN PUS) PLG{ PAT( RS POO(P2G) P | BLI) BII( RN RIS F15| FIT) B | R0 RIG( RIL

K

|

!

WARIAILE

DIMESIHES | A RRBAAL

PREGUNTAS

1
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2 | Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacién ez | Institucional
[ =]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ERIKA ALl CONDENAYTA
identificado con DNI_FYS98848 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o0 Doctorado

T RABASO DOCIAL

informo que he elaborado el/la &I Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ AULTOABREUON vy 50U RelALON  conN A Reswuwencla  EN

ESTUDIANTES De 1A T.E-S. ALFONSO TORRES LUNA  (Sed),
ACORA 2022 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacioén o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asf como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 05 de_- ENERO del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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* Universidad Nacional

Vicerrectorado @ Repositorio
del Altiplano Puno

de Investigacién yyegr—¢ | Institucional
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ERIKA AL CONDEeNAYTA
identificado con DNI_#¥598848 en mi condici6n de egresado de:
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informo que he elaborado el/la ® Tesis o 00 Trabajo de Investigacién denominada:
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para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ :

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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