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RESUMEN 

El estudio “Influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida de los 

pobladores del centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023”, 

cuyo objetivo fue determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de 

vida de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -

Puno 2023. Metodológicamente se aplicó un enfoque cuantitativo, tipo básico, alcance 

causal, diseño no experimental, método hipotético deductivo, la población fue 105 

beneficiarios del proyecto vivienda rural, teniendo como técnica la encuesta, y como 

instrumento el cuestionario. El resultado fue que tuvo una significancia de 0,006 y un P-

valor de 0,025 entre la variable vivienda rural y calidad de vida; una significancia de 

0,017 y un P-valor de 0,025 entre la vivienda rural y bienestar material, y una 

significancia de 0,049 con un P-valor de 0,05 entre la vivienda rural y bienestar físico. 

Concluyendo que la vivienda rural influye significativamente en la calidad de vida, estado 

emocional, bienestar material y bienestar físico de los beneficiarios del centro poblado de 

Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, por lo que depende de la eficiencia de 

dicho programa para que las personas tengan un techo el cual mejore su calidad de vida, 

para que no tengan preocupaciones que afecten sus emociones o su estado de salud, 

teniendo un techo confortable. En un 46%, la unidad habitacional mejorada por el 

programa de vivienda rural casi siempre fortalece los estados emocionales de su hogar. 

Palabras Claves:  Beneficiarios, bienestar, calidad de vida, población, vivienda rural.  
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ABSTRACT 

The study “Influence of improved rural housing on the quality of life of the residents of 

the town center of Huayllani, Copani district, Yunguyo-Puno 2023”, whose objective was 

to determine the influence of improved rural housing on the quality of life of the residents. 

beneficiaries of the town center of Huayllani Copani District, Yunguyo -Puno 2023. 

Methodologically, a quantitative approach was applied, basic type, causal scope, non-

experimental design, hypothetical deductive method, the population was 105 

beneficiaries of the rural housing project, using the survey as a technique , and as an 

instrument the questionnaire. The result was that it had a significance of 0.006 and a P-

value of 0.025 between the rural housing variable and quality of life; a significance of 

0.017 and a P-value of 0.025 between rural housing and material well-being, and a 

significance of 0.049 with a P-value of 0.05 between rural housing and physical well-

being. Concluding that rural housing significantly influences the quality of life, emotional 

state, material well-being and physical well-being of the beneficiaries of the town center 

of Huayllani Copani district, Yunguyo-Puno 2023, so it depends on the efficiency of said 

program so that the people have a roof which improves their quality of life, so that they 

do not have worries that affect their emotions or their state of health, having a comfortable 

roof. In 46%, the housing unit improved by the rural housing program almost always 

strengthens the emotional states of their home. 

Keywords: Beneficiaries, well-being, quality of life, population, rural housing.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El presente estudio se desarrolló porque se pudo apreciar que existen ciertos 

problemas en cuanto al programa social de vivienda rural mejorada, pues no está teniendo 

los  resultados que se esperaban, según estos beneficiarios su calidad de vida si se ve algo 

mejorada, sin embargo continúan teniendo problemas, es por ello que se realizó esta 

investigación a fin de saber la percepción que tienen los beneficiarios de dicho programa 

y los efectos que trajo en su calidad de vida, de tal manera poner en conocimiento de las 

autoridades sobre las falencias que tiene el programa de acuerdo a la percepción de los 

beneficiarios, porque son ellos los que pueden calificar de acuerdo a los progresos que 

tuvieron en su vida, después de ser beneficiarios.  

Para un mejor entendimiento, la vivienda rural es el modo particular de casa 

normal, de tipo especial de arquitectura domestica que está asociada con la lógica 

productiva ganadera y agrícola de mínimo rango orientado básicamente al autoconsumo, 

con los excedentes que se intercambian o comercializan por medio de distintas maneras, 

más o menos alternativas a la lógica capitalista, y también pertenecen al ámbito central 

de reproducción y producción de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008). 

Asimismo, la calidad de vida es la consecuencia de interacciones constantes que 

se dan, por medio de los modos sociales, económicos, carencias individuales, libertad 

emocional, entornos ecológicos, requerimientos de salud – enfermedad ya sea de manera 

social como de forma individual (Fernandez, et. al, 2010). 

Dicho todo ello, el estudio fue dividido de la manera siguiente: 
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El problema, denominación que se le dio al capítulo I, el cual está conformado por 

el desarrollo de la problemática, el problema general y específico, las hipótesis, 

justificación desde tres enfoques, y los objetivos del estudio. 

Seguido de ello se tiene la revisión de la literatura, denominación del capítulo II, 

conformado por antecedentes, marco teórico y conceptual. 

Asimismo, se tuvo, los materiales y métodos, denominación del capítulo III, 

donde se tiene la ubicación, el camino metodológico empleado, las técnicas e 

instrumentos, población y muestra, y el modo en que fueron procesados los datos 

estadísticos. 

Del mismo modo se tuvo los resultados y discusión, nominación dada al capítulo 

IV, estos resultados se realizaron por preguntas, por variables y dimensiones, por 

objetivos, se contrasto las hipótesis y finalmente se realizaron las discusiones. 

Para luego finalizar con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El presente estudio, el cual tuvo como objetivo “Determinar la influencia de la 

vivienda rural mejorada en la calidad de vida de los beneficiarios del centro poblado de 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -Puno 2023”, fue desarrollada por los motivos que 

se pasan a exponer. 

A nivel nacional, fue instaurado el programa nacional que dirige la vivienda rural, 

el cual se creó con la finalidad de la mejora, reconstrucción y de reforzar la condición de 

cada una de las viviendas rurales que tienen las personas por encontrarse en situaciones 

de pobreza, del mismo modo permite la mejora de calidad de vida, generando igualdad 

de oportunidades, desarrollo y fortaleza de la capacidad individual y comunitaria, este 

programa se encuentra comprometido con fortalecer la cualidades de la población rural 
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por medio de las transferencias tecnológicas y el empleo de material tradicional, 

promocionando las réplicas del sistema constructivo utilizado (Programa nacional de 

vivienda rural, 2012). 

El mencionado programa está trabajando desde el periodo del año 2012, en donde 

hasta la actualidad vienen apoyando a más de 21 mil personas y/o familias con recursos 

económicos bajos, de los lugares más alejados del Perú específicamente en los lugares 

donde se presenta el friaje, y que en etapas de helada muchos de los habitantes sufren 

diversas enfermedades, ello por las condiciones malas en las que se viven, sobre todo 

influye la infraestructura precaria en la que viven muchos de los peruanos de los lugares 

más olvidados de nuestro Perú (Achahuanco, 2019). 

Durante el año 2022, de acuerdo a la estadística realizada en el Perú, la pobreza 

llego a afectar al 27,5% de la población, por la que las personas pobres son alrededor de 

9 millones 184 mil personas (INEI, Pobreza monetaria afectó al 27,5% de la población 

del país en el año 2022, 2023). Sin embargo, durante el presente año 2023, por todos los 

problemas suscitados, se tiene pronosticado que la pobreza alcanzaría al 33% de la 

población, aún más que el año pasado, los esfuerzos que está haciendo el estado no son 

suficientes, no se logra disminuir este problema para la sociedad (Ramos, 2023). 

A nivel local, en Puno, fueron ejecutadas 7270 viviendas en las zonas rurales en 

la región de Puno, durante el último año, lo cual hace ver que fueron superadas las metas 

propuestas, por ende, se está cumpliendo con los objetivos esperados, en razón de ello se 

está disminuyendo con aquellas familias que viven en condiciones precarias, por lo que 

las familias están teniendo una buena calidad de vida, entonces es importantes que ambos 

aspectos sean mejorados por que la mejora de las viviendas rurales influye de modo 

significativo en la calidad de vida de las personas (Ministerio de vivienda, Construccion 

y Saneamiento, 2022). 
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De acuerdo al reporte realizado en noviembre por INEI (2023), se tuvo que la 

pobreza total en Puno alcanza un 41,0%, lo cual quiere decir que por lómenos 4 de 10 

personas se encuentra en estado de pobreza, situación preocupante para el país, por lo que 

el centro poblado de Huayllani, perteneciente a Copani, se encuentra en un nivel de 

pobreza medio, es así que de todo lo indicado, nace la importancia del estudio, ya que 

todas las personas tenemos como derecho fundamental tener una vida digna y hoy en día 

en el C.P., de Huayllani, centro rural en donde viven muchos individuos de bajos recursos, 

no tienen la suficiente economía para reconstruir o construir una vivienda adecuada, es 

así que muchos de los pobladores del C.P. ya mencionado se encuentran habitando en 

situaciones que no son idóneas para el desarrollo de una vida digna ni mucho menos para 

tener una calidad de vida adecuada, es por ello la razón del desarrollo del estudio, pues a 

medida que pasan los años, se sigue percibiendo que continúan viviendo en condiciones 

precarias, pese al esfuerzo que realizó el estado de incorporar el programa de vivienda 

rural mejorada, no está cumpliendo con sus objetivos, las personas de Huayllani 

continúan padeciendo carencias, su calidad de vida no ha mejorado a gran escala, a ese 

entender se considera que emplear mecanismos para fortalecer la vivienda rural mejorada 

influirá en la calidad de vida de todos los beneficiarios del mismo, con ello se tendrá una 

mejora sobre la calidad de vida asimismo no solo en ello sino que también contribuirá en 

el cuidado de salud, en donde se mejorar la necesidad en cuanto a un techo, vestimenta y 

otros aspectos que mejorar el bienestar de todo beneficiario.  

Asimismo, se debe tener en cuenta que para lograr la calidad de vida de la persona 

no solo abastece con brindarle una vivienda, pero claramente es con ello que se da inicio 

a la calidad de vida que muchos de los individuos necesitan porque no tienen un techo 

adecuado donde vivir por los pocos recursos que tienen (Guevara, 2015).  
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En tal sentido el presente estudio pretendió abordar la problemática, en razón de 

que es muy importante mejorar las viviendas rurales en el centro poblado de Huayllani 

porque estas influyen en la calidad de vida de las personas, para que estos puedan tener 

una vida digna, en tal sentido se debe de continuar mejorando este programa para obtener 

mayores beneficios, y que las personas de recursos bajos económicos se mejore su estilo 

de vida. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

En este precepto se procede a presentar los problemas del estudio, en donde se 

tiene: 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera la vivienda rural mejorada influye en la calidad de vida 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el estado emocional 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, 

Yunguyo -Puno 2023? 

- ¿De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el bienestar material 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, 

Yunguyo -Puno 2023? 

- ¿De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el bienestar físico 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, 

Yunguyo -Puno 2023? 

 

 



18 

 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general 

La vivienda rural mejorada influye significativamente en la calidad de vida 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -

Puno 2023 

1.3.2. Hipótesis específica  

- La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado 

emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito 

Copani, Yunguyo -Puno 2023. 

- La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar 

material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito 

Copani, Yunguyo -Puno 2023. 

- La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar físico 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, 

Yunguyo -Puno 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. Justificación teórica  

En cuanto a este apartado, el estudio presenta relevancia teórica, porque se 

pudo obtener definiciones teóricas de las variables, y de sus respectivas 

dimensiones, del mismo modo información relevante que contribuirá con el mejor 

entendimiento del problema desarrollado, los mismos que contribuirán con 

leedores que quieran incrementar sus conocimientos o busquen información 

acerca de los temas que se desarrollaron, asimismo será de utilidad como 

antecedente a investigaciones futuras que tengan como tema semejanza con el 

estudio que se desarrolló.  
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1.4.2. Justificación metodológica  

En cuanto a tal apartado, para poder dar respuesta a los problemas 

planteados y conseguir los objetivos propuestos se siguió un camino metodológico 

el cual fue de enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un alcance causal, de diseño 

no experimental, con un método hipotético-deductivo, la población estuvo 

constituida 105 por beneficiarios del proyecto de mejoramiento rural del centro 

poblado de Huayllani y Pallca Cato, la muestra se conformó por 83 beneficiarios, 

la técnica fue la encuesta, y el instrumento que contribuyó a obtener los datos fue 

el cuestionario a la escala Likert. 

1.4.3. Justificación práctica  

En cuanto a tal justificación, el estudio determinó la influencia que tiene 

la vivienda rural en la calidad de vida de los beneficiarios del centro poblado de 

Huayllani, distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, en razón de que se vio 

muchos problemas y punto de vista de disconformidad de los beneficiarios sobre 

cómo ha impactado el programa, es por ello que con el estudio se tiene como 

finalidad hacer saber al estado la influencia que tiene el mencionado programa en 

las familias, para que estas tengan una vida digna, en tal sentido las personas 

puedan tener mejor bienestar material y físico, de la misma manera es importante 

que este programa mejore para que pueda cumplir con sus objetivos de manera 

correcta, poniendo un mayor empeño en el programa, así los beneficiarios se 

sentirán satisfechos y el estado cumplirá con el objetivo por el que fue puesto en 

vigencia. 

 

 

 



20 

 

1.5. OBJETIVOS DEL ESTUDIO 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -

Puno 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Identificar la influencia de la vivienda rural mejorada en el estado 

emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito 

Copani, Yunguyo -Puno 2023. 

- Establecer la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar 

material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito 

Copani, Yunguyo -Puno 2023. 

- Conocer la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar físico 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, 

Yunguyo -Puno 2023.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Hernández y Velásquez (2018) en su artículo nominado “Viviendas y 

calidad de vida, mediciones de hábitat social, México”, del centro superior 

Nacional del pais Colombia, hubicado en Bogotá; cuyo objetivo fue establecer las 

relaciones entre la vivienda con calidad de vida, mediciones de hábitat social del 

pais de México-Occidental; metodológicamente siguio el enfoque cuantitativa con 

el tipo basico, de un diseño no es experimental, estuvo basado la poblacion en el 

estudio dinámico del mercado inmobiliario de Guadalupe; su conclusión fue que 

el modo en como sean las viviendas es que podrá tener una buena calidad de vida, 

depede muchos de las caracteristicas para tener una vida digna, en tal sentido 

influye de modo significativo. 

Guaján (2018) en su estudio nominado “síntesis de las ausencias del 

servicio basico sanitario y su influencia en el sub-desarrollo de los nucleos 

familiares en las comunidades de Piava de San Pedro parroquia en el Sagrado 

Cantón de Cotacachi, 2014-2016”, de la Universidad Tecnológica Indoamérica, 

Quito; como objetivo establecer la influencia en la ausencia del servicio basico 

sanitario en el subdesarrollo de los nucleos familiares de las comunidades Piava 

San Pedro; metodológicamente fue de enfoque cuantitativo-cualitativo 

relacionado al tipo básico, descriptivo-causal; se concluye que las ausencias del 

servicio basico sanitario influye de manera significativa en el subdesarrollo de 

nucleo familiar de las comunidades de la parroquia ya mencionada. 
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Sánchez (2019), en su estudio nominado “incidencia de las urbanizaciones 

en las viviendas rurales y calidad de vida del núcleos familiar-CONACyt”; de 

México, el objetivo que tuvo fue determinar la manera en que incide las 

urbanizaciones en las viviendas rurales y calidad de vida en los núcleos familiares-

CONACyt”; la metodologicamente fue un enfoque mixto (cuantitativo-

cualitativo), de tipo básico, causal, su población estuvo constituida por 120 sujetos 

de 6 pueblos, su conclusion fue que las urbanizaciones en las viviendas rurales 

inciden en la calidad de vida de los nucleos familiares-CONACyt, por lo tanto es 

necesario fortalecer ambos aspectos para que se pueda tener una vida digna. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Dueñas (2018), en su estudio nominado “viviendas rurales y calidad de 

vida en los núcleos familiares en. Ccochapampa. -. Huamanga. – en el año 2016; 

de la “UCV”, de la capital; cuyo objetivo fue establecer la correlación existente 

entre las viviendas rurales y cualidad de vida en los núcleos familiares de 

Ccochapampa - Huamanga – 2016; su metodología fue aplicación tipo básica, 

diseño no es experimental-correlacional, de corte transversal, para recolectar los 

datos se utilizó un instrumento que fue un cuestionario, el cual tuvo 15 ítems, para 

la primera variable u 17 para la segunda, como resultado se obtuvo una rs=0,743 

y un p< 0,05, su conclusión fue que las dos variables poseen una relación 

significativa, entonces ambas van de la mano por ello es importante fortalecer 

ambos aspectos.  

Tuni (2022), en su estudio nominado “Incidencia de las viviendas 

bioclimáticas en la calidad de vida de las personas beneficiarias de Sanquimayo-

Ayacucho en el año 2021”, de la UCV, Lima; el mismo que tuvo como objetivo 
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establecer el grado de incidencia de la vivienda bioclimática en la calidad de vida 

de las personas beneficiarias de Sanquimayo, Ayacucho 2021; seguido la 

siguiente metodología de diseño cuantitativo de naturaleza no experimental y 

correlacional, de corte transversal, con un tipo básico, como instrumento se 

empleó el cuestionario, su población estuvo conformada por 85 beneficiarios, se 

llegó a la conclusión que la vivienda bioclimática incide en la calidad de vida de 

las personas beneficiarias de Sanquimayo. 

Arones (2021), en su estudio nominado “Entornos geográficos rurales y 

las organizaciones de la vivienda en los centros poblados de. San. Carlos., distrito 

de Morochucos., -. Ayacucho”, de la casa superior de estudio Mayor de San 

Marcos, de Lima; el cual su objetivo es, saber la manera de organización de la 

vivienda en ámbitos geográficos rurales de los centros poblados de. San. Carlos. 

De. Juscaymarca; se llevó a cabo bajo el método mixto, de tipo básico, con un 

alcance descriptivo, la conclusión a que se arribó fue que el factor que condiciona 

el modo de organizaciones de las viviendas en entornos geográficos rurales está 

enlazados a las cercanías de tierras agrarias, vista de los paisajes, cercanías, 

comercios, por lo tanto, que una vivienda este mejorada influye significativamente 

en la calidad de vida de los beneficiarios. 

Cari (2021), en su estudio nominado “Influencia de las viviendas rurales 

en las calidades de vidas de los núcleos familiares en los centros poblados de 

Cojela-Puno del 2020”, de la UCV., de Lima, el objetivo es, establecer el modo 

en que influye las viviendas rurales en las calidades de vidas de los núcleos 

familiares en los centros poblados de Cojela; para ello siguió un método llevado 

por el enfoque cuantitativo, realizando la descripción como método y con diseño 

de naturaleza correlacional - transversal de naturaleza no es experimental; su 
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resultado fue que se da la existencia de un vínculo significativo entre ambas 

variables, con un Rho de 0,757, dándose una significativa relación y directa entre 

calidad de vida y vivienda rural de nivel 0.01 (sig.=0,000 < 0.01), por lo tanto se 

concluye indicando que las viviendas rurales influyen en las calidades de vida por 

lo tanto es muy importante para que tengan una buena calidad de vida. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Reynoso (2019), en su estudio denominado” Efecto de los programas 

nacionales de las viviendas rurales en la calidad de vida de las personas 

beneficiarias en los C.P. de Llanca. y Quillisani.-Lampa., 2018; UNAS, Arequipa 

- Juliaca;  cuya objetivo fue establecer el efecto en la calidad de vida de los 

individuos beneficiarios del proyecto; la metodología que siguió fue el diseño de 

naturaleza cuantitativo y cualitativo con el nivel explicativo - descriptivo, para 

recopilar datos se empleó como instrumento el cuestionario con una totalidad de 

36 ítems, la población estuvo constituida por 43 personas beneficiarias; teniendo 

como resultado que el programa nacional contribuyó con mejorar las calidades de 

vida de los sujetos beneficiarios así lo indica un 74,5%; teniendo como conclusión 

que el efecto de los programas nacionales en la calidad de vida influye de modo 

significativo en los individuos beneficiarios en los C.P. de Llanca y Quillisani-

Lampa. 

Huaricallo (2018), en su estudio nominado “incidencia del determinante 

sociocultural en el estilo de vida de los sujetos mayores en los barrios marginales 

ubicados en los sectores de Chilla Escuri conjuntamente con Chilla de Juliaca, 

2017, de la UANCV; en Juliaca; su objetivo fue saber el grado de incidencia del 

determinante sociocultural en el estilo de vida de los sujetos mayores en los 
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barrios marginales ubicados en los sectores  de chilla conjuntamente con Escuri 

de Juliaca; la metodología seguida fue de enfoque cuantitativo, de tipo básico, de 

alcance correlacional-causal; su conclusión fue que los determinantes  

socioculturales inciden de modo significativo en la calidad de vida, por lo tanto es 

fundamental que se fortalezcan los determinantes socioculturales de tal modo se 

tendría una vida digna. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Teorías sobre la calidad de vida  

Conforme a la teoría de calidad de vida, esta es una propiedad de las 

personas, que experimentan las condiciones y situaciones de sus ambientes de vida 

y estas dependerán de las valoraciones e interpretaciones de los aspectos su 

ámbito, en aquí tenemos que dialogar los modelos de desarrollo y de las acciones 

sociales que se generan de los seguimientos de dichos modelos, la potencialidad 

del desarrollo de cualquier sociedad depende en gran medida de su potencial 

económico y de los recursos naturales que a su vez son transgredidos por el modo 

de desarrollo asumido (Solis & Villegas, 2021, pág. 14). 

Conforme a la teoría de Maslow (1991, pág. 230) afirma que es “cuando 

alguien que posee todas las necesidades expuestas en la pirámide llegan al cien, 

entonces por así decirlo Maslow expone que las personas van llenando sus 

carencias a medida que van prosperando sus carencias más primitivas como la de 

dormir, comer, entre otros”. 

Maslow (1991) en ese sentido, “dividió la pirámide en cinco niveles de tal 

modo que los seres humanos, a medidas que satisfacen los niveles más bajos, 

desarrollan nuevas necesidades en los más altos niveles”.  
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Por lo cual Maslow afirma los 5 niveles: 

- Nivel 1: necesidades fisiológicas, se tratan de las necesidades más básicas 

del ser humano, como, respirar comer, dormir, son aquellas de las que 

depende su supervivencia. 

- Nivel 2: necesidades de seguridad, se tratan de conseguir la seguridad 

económica y física, estar seguros en el ámbito en que vivimos, poseer 

ingresos suficientes o salud, y en general vivir sin riesgos en el futuro. 

- Nivel 3: necesidades sociales, la persona es un ser social que requiere 

relacionarse con los demás, el tercer nivel supone por tanto las relaciones 

en grupos ya sean con amigos de trabajo, y con la familia y otros.  

- Nivel 4: necesidades de aprecio, suponen algo más que los anteriores 

niveles, requerimos no solo conformar una agrupación, sino que también 

sentirnos valorados y apreciados por los demás. 

- Nivel 5: necesidades de autorrealización, es el nivel más dificultoso de 

lograr y suponen que antes hemos satisfecho los demás rangos, suponen el 

existo personal, en otras palabras, sentirse bien consigo mismo. 

2.2.2. Críticas a la calidad de vida de los peruanos  

De acuerdo a Radio programas del Perú (RPP), hizo una evaluación sobre 

la calidad de vida de los peruanos, haciendo referencia que hoy en día no se tiene 

una buena calidad de vida, según Numbeo que realizó un ranking, Perú está 

ubicado en el lugar 77 de 83 países, lo cual nos pone entre los últimos, haciendo 

constar de que es necesario que el estado emplee mecanismos para mejorar la 

calidad de las personas, ya que los dados hasta ahora no son suficientes (Radio 

Programas del Perú, 2023, pág. 2). 
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2.2.3. Calidad de Vida 

Calidad de vida es la concepción que hace referencia a distintos rangos de 

la generalidad, partiendo desde el bienestar comunitario o social hasta ciertos 

aspectos específicos de carácter grupal o individual, en la que también mezcla 

componentes tanto objetivos como subjetivos en donde el punto en común es el 

bienestar (Urzúa & Caqueo, 2012, pág. 5). 

Es el modo particular de casa normal, de tipo especial de arquitectura 

domestica que está asociada con la lógica productiva ganadera y agrícola de 

mínimo rango orientado básicamente al autoconsumo, con los excedentes que se 

intercambian o comercializan por medio de distintas maneras, más o menos 

alternativas a la lógica capitalista, y también pertenecen al ámbito central de 

reproducción y producción de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008, 

pág. 4). 

Fernandez, et. al (2010, pág. 172) manifiesta que la calidad de vida “es la 

consecuencia de unas interacciones constantes por medio de los modos sociales, 

económicos, carencias individuales, libertad emocional, entornos ecológicos, 

requerimientos de salud – enfermedad ya sea de manera social como de forma 

individual”. 

Grimaldo (2010, pág. 21) afirma que la concepción de calidad comprende 

cinco campos que son: 

1. Material: contar con una casa propia y digna, con disposición a todas las 

prestaciones básicas, medios de transporte y alimentos al alcance. 

2. Educativos: cercanía y existencia a una educación donde faculte ampliar 

los conocimientos de manera colectiva e individual. 
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3. Físico: en donde pueda tener aspectos de seguridad y salud física 

4. Social: donde la persona tenga opciones interpersonales con los núcleos 

básicos como la familia y círculos de amistad que permitan el 

desenvolvimiento de la misma 

5. Emocional: es el más importante para cualquier persona, mediante la cual 

faculta que su estado emocional se interrelacione eficazmente y vaya 

creciendo. 

Dimensiones de la calidad de vida 

2.2.4. Estado emocional 

El estado emocional es la suma de procedimientos neurológicos que pasan 

en nuestros cerebro, estos estados son el motor del ser humano, estas forman parte 

de nuestra vida cotidiana, condicionan nuestro comportamiento y respuesta al 

entorno, además podemos observar que estos estados subordinan nuestro 

comportamiento cuando estamos ante una misma situación, no actuamos de la 

misma forma cuando estamos en un estado de ira o miedo que cuando estamos en 

alegría o amor, queramos o no, el estado en que nos hallemos delimitara en gran 

forma la manera de responder a estas circunstancias (Gallardo, 2006, pág. 36). 

Conforme a Bisquerra y Pérez (2007, pág. 71) el estado emocional se 

divide en dos grupos diferentes: 

Estados que paralizan: Miedo, tristeza, confusión, angustia y 

preocupación. 

Estados que potencian: Amor, fe, certeza, confianza y alegría. 
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2.2.5. Bienestar material 

Ossa et. al, (2005) afirma “el bienestar material es lo que hace referencia 

a la posesión de bienes muebles e inmuebles, el rango de ingresos, también es 

tener el suficiente dinero para adquirir lo que uno desea y necesita, tener un puesto 

de trabajo adecuado”. 

Por lo cual, Ossa, et. al, afirma los siguientes indicadores: 

- Vivienda  

- Lugar de trabajo 

- Salario  

- Posesiones  

- Ahorros  

2.2.6. Bienestar físico 

El bienestar físico es el funcionamiento de forma correcta de los distintos 

órganos de nuestro cuerpo humano para dar una respuesta correcta a las distintas 

carencias básicas en nuestra vida cotidiana, también es todo lo que puedas cuidar 

y fortalecer en tu cuerpo para que puedas prevenir enfermedades (Santana, 2016, 

pág. 304). 

Conforme a Rodríguez (2009, pág. 157) los modos de bienestar físico son: 

- Ayudarte a sentirte menos cansado.  

- Darte más energía. 

- Ayuda a prevenir el riego de padecer cáncer. 

- Ayuda a mejorar tu estado de ánimo. 

- Te hace sentir más fuerte. 
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2.2.7. Vivienda rural  

La vivienda rural es la unidad habitacional que se ubica fuera de las 

estructuras urbanas de una ciudad en donde se utilizaran los instrumentos propios 

de la zona y además debe contar con los aportes de mano de obra no calificadas 

del beneficiario, además de eso tiene que contener los siguientes requerimientos 

como economía, confort, durabilidad, salud y seguridad (Depettris, 2014, pág. 

227). 

Es el modo particular de casa normal, de tipo especial de arquitectura 

domestica que está asociada con la lógica productiva ganadera y agrícola de 

mínimo rango orientado básicamente al autoconsumo, con los excedentes que se 

intercambian o comercializan por medio de distintas maneras, más o menos 

alternativas a la lógica capitalista, y también pertenecen al ámbito central de 

reproducción y producción de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008, 

pág. 12). 

2.2.8. Expediente técnico de vivienda rural 

Por lo cual conforme a la Resolución Ministerial N° 016-2015 Vivienda 

Poder Legislativo (2015, pág. 28) estos son los indicadores de vivienda rural:   

- Techo de calamina: cielo raso de triplay cubierta de calamina, soporte de 

madera, tijeral de madera y Tecnopor. 

- Muro: zócalo tarrajeado, muro con adobe tarrajeado con yeso, dintel de 

madera, base de madera, viga collar y tímpano de adobe tarrajeado con 

yeso. 

- Cimientos y sobre cimientos: ciclópeo, sobrecimiento de concreto y 

cimiento. 
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- Pisos: tierra compacta, lamina de plástico gruesa, plancha y Tecnopor, 

estaca de acero, durmiente de madera y piso de madera machimbrada. 

- Puertas: cara exterior de madera machimbrada, cerrojo para candado, 

marco de la puerta, cara interior de triplay, cerrojo de hacer y Tecnopor. 

- Ventanas: marco de madera, bisagra de madera, pieza de madera y vidrio 

doble. 

2.2.9. Tipos de vivienda rural  

Como lo manifiesta Carrasco (2016, pág. 12). estos son los tipos de 

vivienda rural: 

- Casas de piedra  

- Casas de barro 

- Casas de madera entramada  

- Construcciones con otros materiales.  

2.2.10. Teoría de vivienda rural mejorada  

Rojas, et. al (2022, pág. 126) afirma que en teoría la vivienda rural 

mejorada “se comprende como una sistematización integral compuesta por un 

terreno, equipamiento, servicios esenciales e infraestructura de beneficio 

colectivo que sirve y funciona para satisfacer y frenar las carencias fundamentales 

de cada miembro familiar”. 

Es fundamental mencionar que una vivienda rural mejorada es el fruto del 

desenlace de las agrupaciones de labores o tareas que han sido realizadas para una 

sola finalidad, el cual es una unidad cultural o un habitad para aquellos 

beneficiarios que conforme a sus costumbres se sientan dentro de su entorno sin 

limitaciones a sus necesidades y naturaleza (Aronés, 2020, pág. 16). 
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2.2.11. Argumentos acerca de la vivienda rural: 

Los países de América Latina se caracterizan por poseer condiciones de 

altos índices de pobreza, elevadas cantidades de agrupaciones de migrantes 

extranjeros, memore rangos en inversiones infraestructurales y sociales; lo que 

conlleva algunas desventajas para algunos tipos de beneficios rurales, ya que las 

poblaciones de menores recursos son las que habitan en las zonas rurales alejadas 

de las ciudades no pudiendo contar con una sistematización de accesos formales 

a sus carencias fundamentales (Olaya, et. al, 2022, pág. 122). 

La vivienda rural, son construcciones con infraestructuras idóneas y 

estables, que brindan confort térmico, apropiada iluminación y ventilación, 

asentadas en zonas libres de exposiciones a los peligros, por ejemplo: Avalanchas, 

derrumbes y huaycos, diseñados por procedimientos constructivos y los empleos 

de tecnologías tradicionales tomando como referencia la tipología y costumbres 

de las zonas intervenidas mejorando la calidad vida de las familias que se 

beneficiaron con este programa (Echevarria, et. al, 2022, pág. 16). 

2.2.12. Posturas acerca de la vivienda rural mejorada 

Al respecto Juan Carlos Tassara, realizó diversas opiniones en el diario el 

Comercio acerca de dicho programa, indicando que el estado no está reconociendo 

la realidad urbana y social en la que viven muchos personas que se encuentran en 

los extremos de las ciudades, asimismo dicho programa no garantiza los servicios 

básicos necesarios para ellos, tampoco equipamiento, parques, vías, para que las 

personas tenga una vida digna, por lo que el estado debe de preocuparse en cada 

uno de esos aspectos por el bien de los habitantes (Facho, 2023, pág. 3). 
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Dimensiones de la vivienda rural  

2.2.13. Condiciones de la vivienda rural 

Es el grupo de requerimientos que delimitan los estados de una 

construcción, para que posea la índole de vivienda que pueda ser habitada, que es 

conforme a los parámetros técnicos, también es una edificación de actuaciones, 

vida privada y cultura.  

Ahora como lo manifiesta Valbuena, et. al (2019, pág. 11) para que esta 

vivienda sea digna y satisfaga las necesidades de las personas tiene que cumplir 

estos siete requerimientos: 

- Características que promuevan el desarrollo.  

- Inserción a su entorno ambiental. 

- Espacios adecuados.  

- Servicios básicos. 

- Ventilación adecuada.  

- Iluminación, confort térmico.  

- Protección contra el clima.  

- Ubicación sin zonas de riesgo.  

- Seguridad física de la construcción. 

2.2.14. Acceso a una vivienda digna 

El acceso a una vivienda diga es considerada como un refugio para las 

familias, un ambiente de salvaguarda, por lo que deben contar con los 

requerimientos mínimos para beneficiar la integración y desenvolvimiento de sus 

habitantes, también la vivienda digna quiere decir que todos lo que la integran 
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deben gozar de un espacio con peculiaridades que propicien una convivencia en 

armonía y en la que se respeten la dignidad (Gledhill, 2010, pág. 109). 

Conforme a Mejía (2016, pág. 299) podemos direccionar el contenido de 

una vivienda digna en dos grupos: 

- Requisitos relativos a la seguridad en un modo de tenencia, asequibilidad, 

que se refieren a los gastos y la posesión de la vivienda. 

- Las condiciones adecuadas: acceso a servicios urbanos, movilidad, 

seguridad, habitualidad, que son los requerimientos que buscan garantizar 

la correlación por medio de calidad de vida y vivienda. 

2.2.15. Acceso a los servicios básicos 

Es el derecho que toda persona tiene sin importar en donde viva, tenga 

acceso a estos servicios básicos, ya que estos garantizan un mínimo de la calidad 

de vida partiendo de su desenvolvimiento personal, estos servicios básicos tienen 

que ser accesibles para todo el mundo, independientemente de su situación 

geográfica o de su rango de renta, y que no deberían de considerarse los servicios 

básicos como una forma de ganar dinero de parte de las corporaciones y  

Como lo manifiesta López (2012, pág. 12) los servicios básicos más 

importantes son: 

- Educación 

- Atención sanitaria  

- Nutrición básica  

- Agua  

- Luz 

- Desagüe. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Bienestar  

Torres, et. al (2015, pág. 105) manifiesta que el bienestar “es la 

experimentación de prosperidad, felicidad y salud, incluye tener excelente salud 

mental, sentirse elevadamente satisfecho con la vida, y tener un sentido de 

propósito o significado de vida”. Asimismo, el autor López (2019, pág. 14) afirma 

que el bienestar viene a ser “las condiciones colectivas o individuales en las que 

las carencias humanas mínimas existenciales fueron cubiertas en su totalidad, pero 

que dependen del modelo de vida y las condiciones socioeconómicas”. 

2.3.2. Comodidad  

Cardozo, et. al (2021, pág. 18) manifiesta que la comodidad es “el grupo 

de circunstancias que engloban a un ser vivo que consiguen que su vida sea 

placentera y cómoda, aunque no básicamente lujosa, pero si en correlación con las 

posibilidades de desplazamientos completos de desarrollo o descanso”. De la 

misma manera Bracho (2021, pág. 132) afirma que la comodidad “es un estado de 

reposo y quietud que la mayoría de personas anhelamos en toda circunstancia, 

estos valores son peligrosos en la realidad, porque tienen dos extremos para 

inclinarse, uno bastante positivo y otro desfavorable”. 

2.3.3. Estado   

Bracamonte (2018, pág. 7) manifiesta que el estado “viene a ser un 

organismo social, que tiene como cualidad ser un elemento del territorio, y porque 

existe un órgano el cual lo administra”. Del mismo modo, Nuñez (2021, pág. 25) 

afirma que el estado “es una manera de organización social, que cuenta con entes 
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soberanos, que regulan la vida de una cierta colectividad de personas en el marco 

de lo que comprende el territorio nacional”. 

2.3.4. Inclusión 

Perabá (2019, pág. 113) manifiesta que la inclusión “es conseguir que 

todos los sujetos o agrupaciones colectivas, puedan poseer las mismas 

oportunidades y posibilidades para realizarse como personas”. Asimismo, Oviedo 

(2022, pág. 10) afirma que la inclusión “es la actitud, política o tendencia de 

integrar a todos los sujetos en la sociedad, con el propósito de que estas puedan 

contribuir y participar en ella y beneficiarse en estos procesos”. 

2.3.5. Pobreza 

Cortés (2023, pág. 263) manifiesta que la pobreza “es la necesidad de los 

recursos que son necesarios para satisfacer las carencias de una agrupación o 

población de personas, que a su vez no cuentan con todos los servicios básicos 

que deberían tener todas personas”. Por otro lado, Sánchez, et. al (2020, pág. 45) 

afirma que la pobreza “es un fenómeno multidimensional que puede 

comprenderse en factores objetivos, como la ausencia de recursos para satisfacer 

las carencias básicas para la supervivencia, o los subjetivos como la privación de 

la cooperación social relacionadas a los géneros”.  

2.3.6. Pobreza extrema 

Bonet (2022, pág. 14) manifiesta que la pobreza extrema “se comprende 

como las situaciones en que no se disponen de los recursos que faculten satisfacer 

al menos las carencias básicas de alimentación, es vivir en total indigencia”. 

Seguido de ello, el autor Talavera (2019, pág. 16) afirma que la pobreza extrema 
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“es la carencia de los recursos imprescindibles para satisfacer las necesidades de 

un grupo de individuos o de una población, además de que estas personas ni 

siquiera tienen la capacidad de generar para vivir dignamente”. 

2.3.7. Precariedad 

Guadarrama et.al (2018, pág. 91) manifiesta que la precariedad “viene a 

ser la falta de economía suficiente para poder tener condiciones de vida adecuada 

para una persona”. De la misma manera, Martínez (2019, pág. 416) afirma que la 

precariedad “comprende las peculiaridades materiales de algo, una casa que posee 

tierra, paredes de madera y techo de calamina puede ser considerada como 

precaria”. 

2.3.8. Proyecto  

Cosio (2011, pág. 29) manifiesta que el proyecto “es la ideación de una 

labor ya delimitada, para lo cual determinaremos el modo en la se ejecutará, en el 

este proyecto debe tener medios y recursos para llevarse a cabo”. Del mismo 

modo, Turull y Roca (2022, pág. 4401) afirma que el proyecto “es hace alusión a 

la concreción o planificación de una agrupación de acciones que se van llevar a 

cabo y un grupo de recursos que se van utilizar para conseguir fines 

determinados”. 

2.3.9. Vida digna 

Pérez (2019, pág. 63) manifiesta que la vida digna “viene a constituir las 

condiciones de vida que una persona tiene, las oportunidades que posee, la 

estabilidad económica y el trabajo, entre otros para tener un techo y comida 

necesaria”. Asimismo, los autores Cortés y Santamaria (2022, pág. 12) afirma que 
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la vida digna “constituye parámetros de calidad que están garantizados por 

normativas nacionales, que constituyen ciertos requerimientos que se deben de 

cumplir como las de poseer una casa, tener agua y alcantarillado, luz y otros que 

son indispensables para las personas”. 

2.3.10. Vivienda   

García (2005, pág. 51) manifiesta que la vivienda “es lugar cubierto y 

cerrado que se edifica para que sea habitado por individuos, en la que ofrece 

refugio para las personas y les cubre de condiciones de clima adversos”. De la 

misma manera se tiene a Hernández (2019, pág. 40) afirma que la vivienda “es un 

reciento que está diseñado para habitarlo y destinado a su utilización por varias o 

una persona, dentro estos aportados se distinguen los pisos con anejos, los pisos 

sin anejos, viviendas adosadas/pareadas y viviendas aisladas”. 

2.3.11. Vivienda bioconfortable 

Coveña y Castro (2021, pág. 6) manifiesta que la vivienda bioconfortable 

“es aquella que ofrece protección y seguridad, ofrece intimidad, es confortable y 

se atribuye al bienestar de cada uno de los sujetos que la habitan”. Del mismo 

modo se tiene a Giraldo, et. al (2021, pág. 7) afirma que la vivienda bioconfortable 

“puede asimilarse a la concepción de bienestar, aunque en términos generales 

abarcan concepciones amplias como la salud, estos comprenden las viviendas 

donde no existan ningún tipo de distracción o molestia que perturben mental o 

físicamente a sus habitantes”. 
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2.3.12. Vivienda rural  

Arones (2021, pág. 18) manifiesta que la vivienda rural “es aquella casa 

autónoma e independiente, de arquitectura rustica ubicada en el campo o en los 

núcleos rurales, en la que se proporcione, por medio de contraprestaciones 

económicos alejamientos, con o sin mantención”. Igualmente, se tiene a Garcia 

(2022, pág. 6) afirma que la vivienda rural “son los tipos particulares de 

arquitecturas domésticas asociadas con las lógicas productivas ganaderas y 

agrícolas de pequeñas escalas orientadas básicamente al autoconsumo, con los 

excedentes que comercializan por medio de las formas alternas parecidas a las 

lógicas capitalistas”. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIOE 

El estudio se realizó en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, 

Yunguyo- Puno  

3.2. TIPO Y MÉTODO DE ESTUDIO  

3.2.1. Tipo de investigación  

El tipo de investigación fue básico, teniendo presente lo que sostienen 

Hernández y Mendoza (2019, pág. 104), haciendo alusión que los estudios básicos 

“tienen como principal finalidad generar conocimientos nuevos en un estado 

natural, sin contrastarlos con medios prácticos”.  

3.2.2. Alcance de la Investigación  

El alcance que tuvo la investigación fue causal, según Carrasco (2018, pág. 

72), señala que cuando se habla de alcance causal, “se deduce que es una 

investigación cuantitativa, en donde se tiene como intención encontrar la causa y 

efecto entre ambas variables”, siendo este caso: 
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Variable X. Vivienda rural. 

Variable Y. Calidad de vida.  

3.2.3. Diseño de investigación  

Se empleó un diseño no experimental, según Hernández (2019, pág. 149) 

nos expresa que una investigación no experimental “no genera situación alguna, 

si no que se aprecian hechos ya existentes, no provocado intencionalmente en el 

estudio, del mismo modo se evalúan, examinan hechos y la problemática de las 

variables en su ámbito natural, de ese modo ser analizadas”. 

3.2.4. Método de investigación  

Conforme a Marfull (2017, pág. 32) en cuanto al método que se empleó 

fue hipotético deductivo “por ser de enfoque cuantitativa, en donde se probará las 

hipótesis elaboradas”. 

3.2.5. Enfoque 

El actual estudio siguió la ruta de un enfoque cuantitativo, mismo que se 

basa, la recolección de datos numéricos y a mediciones numéricas, con el objetivo 

de probar hipótesis fundando patrones de comportamiento de los variables, asimos 

mencionar que este enfoque nos permite conocer con precisión los resultados 

(Hernadez, 2019, pág. 49). 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La investigación tiene en aporte fundamental para el desarrollo del mismo, por 

ello a continuación se detalla que técnicas e instrumentos que se emplearon:  
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TÉCNICA: el estudio empleara la técnica de la encuesta, esta es definida, como 

la herramienta más usada para la recolección de datos, el mismo que consta de ítems 

relacionada a las variables de estudio o de un determinado fenómeno (Pino, 2018).  

INSTRUMENTO: Estos son medios externos y físicos que emplea el investigador 

a fin de obtener datos, en este caso el cuestionario con escala Likert será presentado a los 

beneficiarios del proyecto mejoramiento de vivienda rural del centro poblado, asimismo 

mencionar que el cuestionario será desarrollado teniendo presente las variables definidas 

en el proyecto. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

3.4.1. Población de estudio  

Haciendo mención a la población, no referíamos a un determinado grupo, 

conocido como unidades de análisis, los mismos que se encuentran en el lugar 

donde se desarrolla el estudio y/o investigación (Carrasco S. , 2018). 

De lo señalado, la población estuvo representada por los 105 beneficiarios 

del proyecto mejoramiento de vivienda rural del centro poblado de Huayllani del 

Distrito de Copani – Yunguyo Puno.   

3.4.2. Muestra de estudio 

La muestra que se utilizó fue un muestreo probabilístico, dado que para 

determinar el número total de encuestados se usará una fórmula matemática 

(formula de muestreo), que será el que nos dará a conocer el número de 

beneficiarios a los que se deberá de aplicar el instrumento, detallándose de la 

siguiente manera:  
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𝑛0 =
  𝑁   𝑍2   (𝑃)  (𝑄)

(𝑁 −  1) 𝑒2   +   𝑍2 (𝑃)  (𝑄)
 

Donde:  

n: Es tamaño de la muestra 

N: Es tamaño de la población. 

Z: El nivel de confianza (1.96), en consecuencia, 95% de confianza) 

e: Margen de error (5%) 

p: Probabilidad de éxito (0.5) 

q: Probabilidad de fracaso (0.5) 

Análisis de la muestra: 

N= 105 

Z= 1,96   (95%   de   confianza) 

e= 0,05   (5% de error) 

p= 0.5 

q= 0.5 

𝑛0 =
  105   (1.96)2   (0.5) (0.5)

(105 − 1)  (0.05)2  + (1.96)2  (0.5) (0.5)
    = 83  

Por lo tanto, el instrumento se aplicó a 83 beneficiarios del proyecto mejoramiento 

de vivienda rural del centro poblado.   
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3.5. PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO 

En cuanto al procesamiento y el tratamiento de los datos, como primer punto es la 

obtención de resultados, seguido de ello se realizó la tabulación del mismo y la base de 

datos en el software del Excel ya realizado lo mencionado los datos se pasaron al 

Programa estadístico SPSSVER26, el mismo que nos proporcionó las tablas y gráficos, 

asimismo se realizó la contrastación de hipótesis mediante el método de Chi Cuadrado, 

finalmente señalar que las tablas y gráficos que se obtuvieron fueron debidamente 

interpretados, para consecuentemente realizar las discusión, las conclusiones y las 

recomendaciones para culminar el borrador de tesis.   
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS  

Variables y dimensiones  

Tabla 1. 

Variable independiente y dimensiones  

Variable independiente: 

Vivienda rural mejorada 

 
Dimensiones 

 

Condiciones de 

vivienda rural 

Acceso a una 

vivienda digna 

Acceso a los 

servicios 

básicos 

  N % N % N % N % 

Mala 6 7% 7 8% 21 25% 15 18% 

Regular 50 60% 59 71% 39 47% 51 61% 

Buena 27 33% 17 20% 23 28% 17 20% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

De acuerdo a las respuestas emitidas por los encuestados acerca de la variable 

vivienda rural señalaron que es mala, indicándolo así 6 encuestados lo que hace un 

porcentaje total de 7%, seguido de ello se tiene que la vivienda rural es regular indicando 

ello 50 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 60%, finalmente se tiene un total 

de 27 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 33%, dieron como respuesta que 

la vivienda rural es buena; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que la vivienda 

rural mejorada se está dando de manera regular, indicando ello la mayoría de los 

encuestados, esto fue un total de 50 con un porcentaje de 60%. Cabe mencionar que, 

según el autor Sánchez y Jiménez (2010) vivienda rural es aquella casa autónoma e 
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independiente, de una arquitectura rustica que se encuentra localizada en núcleos rurales 

o el campo y que se encuentra asociada con las lógicas de producción tanto ganaderas, 

como agrícolas de pequeño rango que están orientados al autoconsumo.  

Acerca de la dimensión condiciones de vivienda rural señalaron que es mala, 

indicándolo así 7 encuestados lo que hace un porcentaje total de 8%, seguido de ello las 

condiciones de vivienda rural es regular indicando ello 59 encuestados lo que significa 

ser un porcentaje de 71%, finalmente se tiene un total de 17 encuestados lo que significa 

ser un porcentaje de 20%, dieron como respuesta que las condiciones de vivienda rural 

son buenas; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que las condiciones de vivienda 

rural se está dando de manera regular, indicando ello la mayoría de los encuestados, esto 

fue un total de 59 con un porcentaje de 71%. Cabe mencionar que según el autor Batista 

et. al (2022), mejorar las condiciones de vivienda rural es el mejoramiento de los 

requerimientos de confort para las viviendas en el campo, como pueden ser la deficiencia 

de cocinas y baños en las casas, ausencia de redes hidrosanitarias, deterioro de techos y 

pisos, etc. Con el fin de evitar enfermedades y así superar la pobreza en nuestro país. 

Seguido de ello, segunda dimensión acceso a una vivienda digna señalaron que es 

mala, indicándolo así 21 encuestados lo que hace un porcentaje total de 25%, seguido de 

ello se tiene que el acceso a una vivienda digna es regular indicando ello 39 encuestados 

lo que significa ser un porcentaje de 47%, finalmente se tiene un total de 23 encuestados 

lo que significa ser un porcentaje de 28%, dieron como respuesta que el acceso a una 

vivienda digna es buena; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que el acceso a 

una vivienda digna es regular, indicando ello la mayoría de los encuestados, esto fue un 

total de 39 con un porcentaje de 47%. Cabe mencionar que según el autor Ríos (2008) 

acceso a una vivienda digna es un derecho que faculta a las personas a vivir de forma 
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confortable, en paz, y de manera segura, acorde a la cultura propia y también poseer todos 

los servicios como lo exige la ley. 

Finalmente, la tercera dimensión acceso a los servicio básicos señalaron que es 

mala, indicándolo así 15 encuestados lo que hace un porcentaje total de 18%, seguido de 

ello se tiene que el acceso a los servicios básicos es regular indicando ello 51 encuestados 

lo que significa ser un porcentaje de 61%, finalmente se tiene un total de 17 encuestados 

lo que significa ser un porcentaje de 20%, dieron como respuesta que el acceso a los 

servicios básicos es buena; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que el acceso a 

los servicios básicos se está dando de manera regular, indicando ello la mayoría de los 

encuestados, esto fue un total de 51 con un porcentaje de 61%. Cabe mencionar que según 

el autor Cordero (2011), acceso a los servicios básicos es el derecho que todos los seres 

humanos tenemos como el acceso al saneamiento básico, como el al agua potable, la 

electricidad y demás prestaciones que son imprescindibles para la supervivencia de las 

personas. 

Tabla 2. 

Variable dependiente y dimensiones  

Variable 

dependiente: Calidad 

de vida 

Dimensiones 

Estado emocional  Bienestar emocional Bienestar físico 

  N % N % N % N % 

Bajo 10 12% 6 7% 10 12% 2 2% 

Medio 44 53% 68 82% 38 46% 47 57% 

Alto 29 35% 9 11% 35 42% 34 41% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 
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De acuerdo a las respuestas emitidas por los encuestados acerca de la variable 

calidad de vida señalaron que es bajo, indicándolo así 10 encuestados lo que hace un 

porcentaje total de 12%, seguido de ello se tiene que la calidad de vida es medio indicando 

ello 44 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 53%, finalmente se tiene un total 

de 29 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 35%, dieron como respuesta que 

la calidad de vida es alto; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que se tiene una 

calidad de vida media, indicando ello la mayoría de los encuestados, esto fue un total de 

50 con un porcentaje de 60%. Cabe mencionar que según el autor Ardila (2003),  la 

calidad de vida es un estado deseado de bienestares personales compuestos por varias 

dimensiones centrales que están repercutidas por factores ambientales y personales, como 

el bienestar físico, personal, emocional y las relaciones personales. 

Sobre la dimensión estado emocional señalaron que, los beneficiarios tienen un 

estado emocional bajo, indicándolo así 6 encuestados lo que hace un porcentaje total de 

7%, seguido de ello se indicó que su estado emocional es medio, así lo señalaron 68 

encuestados lo que significa ser un porcentaje de 82%, finalmente se tiene un total de 9 

encuestados lo que hace un porcentaje de 11%, quienes dieron como respuesta que tienen 

un estado emocional alto; en conclusión, de lo expuesto, se puede decir que los 

beneficiarios tienen un estado emocional medio, indicando ello la mayoría de los 

encuestados. Cabe mencionar que según el autor Villanueva, et. al (2014), el estado 

emocional es la suma de una serie de procedimientos neurológicos que pasan en nuestro 

cerebro, que las personas dominamos, somos capaces de hacerle frente a las presiones del 

día a día, que forman parte de nuestra existencia y condicionan nuestro comportamiento 

frente al entorno que nos rodea. 

Asimismo, acerca del bienestar emocional señalaron que es baja, indicándolo así 

10 encuestados lo que hace un porcentaje total de 12%, seguido de ello se tiene que el 
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bienestar emocional es medio indicando ello 38 encuestados lo que significa ser un 

porcentaje de 46%, finalmente se tiene un total de 35 encuestados lo que significa ser un 

porcentaje de 42%, dieron como respuesta que el bienestar es alto; en conclusión, de lo 

expuesto, se puede decir que se tiene un bienestar emocional medio, indicando ello la 

mayoría de los encuestados, esto fue un total de 38 con un porcentaje de 46%. Cabe 

mencionar que según el autor Riquelme (2017) bienestar emocional es estado de ánimo 

que se caracteriza por sentirse bien, en tranquilidad y armonía, a gusto con el mundo que 

nos rodea y con nosotros mismos, conscientes de nuestras propias capacidades para 

encarar las tensiones normales de la vida de forma equilibrada.  

Finalmente sobre el bienestar físico señalaron que es bajo, indicándolo así 2 

encuestados lo que hace un porcentaje total de 2%, seguido de ello se tiene que el 

bienestar físico es medio indicando ello 47 encuestados lo que significa ser un porcentaje 

de 57%, finalmente se tiene un total de 34 encuestados lo que significa ser un porcentaje 

de 41%, dieron como respuesta que el bienestar físico es alto; en conclusión, de lo 

expuesto, se puede decir el bienestar físico se está dando de forma media, indicando ello 

la mayoría de los encuestados, esto fue un total de 47 con un porcentaje de 57%. Cabe 

mencionar que según el autor Cuesta, et. al (2017), el bienestar físico es el correcto 

funcionamiento de os distintos órganos del cuerpo humano para dar una adecuada 

respuesta ante las carencias básicas de nuestras actividades en la vida cotidiana tales como 

tocar, oler observar, escuchar y respirar. 
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Preguntas de cada una de las dimensiones 

Tabla 3. 

Resultados por preguntas de la dimensión 1: Condiciones de la vivienda rural 

Condiciones de 

la vivienda rural 

Mejora   Facilidades  Facilidades    Mejora  Comodidad 

N % N % N % N % N % 

A veces 0 0% 31 37% 41 49% 13 16% 2 2% 

Casi siempre 37 45% 41 49% 36 43% 41 49% 47 57% 

Siempre 46 55% 11 13% 6 7% 29 35% 34 41% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla, se observa los resultados de la encueta realizada, indicando que el 

55% menciona que el programa nacional de vivienda rural siempre mejoró las 

condiciones de vida. De igual manera, se observó que el 49%, manifiestan que, casi 

siempre se sienten conformes con las facilidades que se les dio para la mejora de su casa. 

Por otro lado, se indica que en un 49%, a veces se les da facilidades accesibles para 

realizar sus pagos. Del mismo modo un 49%, indican que las condiciones actuales de la 

vivienda casi siempre contribuyeron con la mejora de la calidad de vida. Finalmente, el 

41% de los encuestados señalan que los beneficiarios siempre se sienten cómodos con el 

modo de vivir que tienen en la actualidad. 

La situación que se presentó en los pobladores del centro poblado Huayllani 

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa 

nacional de vivienda rural, mejoro las condiciones de su vivienda y con esto mejorar su 

calidad de vida. 
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Con esto se llega a la conclusión que el programa nacional de mejoramiento de 

vivienda rural, aporta significativamente al desarrollo de la comunidad campesina, puesto 

que el gobierno viene recogiendo la identidad cultural de los pueblos en condiciones de 

pobreza y pobreza extrema, logrando una oportunidad de mejoramiento de su vivienda, 

aportando al desarrollo y con esto vivir dignamente. Por ello a través de las encuestas 

realizadas se valoró como los pobladores se sienten identificados con las mejoras, 

facilidades y comodidad, que brinda este programa. 

El programa nacional de vivienda rural está destinado para mejorar la calidad de 

los pobladores que se encuentren en pobreza y pobreza extrema, quien se encuentra 

destinado a centros poblados rurales mediante mejoramiento de las viviendas rurales para 

que estas sean seguras e ideales para tener buenas condiciones de vida. (Poder legislativo, 

2014) 

Tabla 4.  

Resultados por preguntas de la dimensión 2: Acceso a una vivienda digna. 

Acceso a una 

vivienda digna 

Rapidez  
Vivienda 

digna 
Satisfacción  Apoyo  Apoyo  

N % N % N % N % N % 

Casi nunca 23 28% 0 0% 0 0% 39 47% 2 2% 

A veces 46 55% 11 13% 8 10% 40 48% 42 51% 

Casi siempre 14 17% 36 43% 46 55% 4 5% 34 41% 

Siempre 0 0% 36 43% 29 35% 0 0% 5 6% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla se puede apreciar que el 55%, señalan que a veces se tiene acceso de 

modo rápido al programa para la mejora de su vivienda. De igual manera se tiene que el 



52 

 

43%, indican que casi siempre y siempre el programa contribuyó con vivir en un hogar 

digno. Por otro parte el 55%, señala que casi siempre se sienten satisfechos con el hogar 

que tienen actualmente. De igual forma manifiesta un 48 %, que el estado a veces vela 

por brindar apoyo a las personas con el fin de mejorar su hogar. Finalmente, indican en 

un 51%, que a veces se necesita realizar varios trámites para la obtención del apoyo para 

mejorar su vivienda rural. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “acceso a una 

vivienda digna”, la cual no solo se trata de un cuarto el cual conste de paredes, el propósito 

de esto nos lleva a que la población rural tenga las mismas oportunidades y accesos a  

agua, energía eléctrica, salud, entre otras necesidades básicas, por lo que los pobladores 

en su gran mayoría se encuentran viviendo en una vivienda digna. 

Con esto podemos concluir que el programa este resultando ser beneficioso para 

la población del centro poblado, ya que con el apoyo del gobierno cada vez más zonas 

rurales tienen acceso a una vivienda digna y a mejorar su calidad de vida.  

Los residentes o ciudadanos pobres y extremadamente desfavorecidos que se 

benefician de sus viviendas mejoradas por el programa, es decir, viviendas que tienen 

características y satisfacen las necesidades del entorno y por lo tanto se consideran 

viviendas dignas, también califican para el cambio de volumen porque se supone que los 

nuevos bienes se introduzcan a la vida de la Sociedad servicios de los que antes no 

disponían. Esto requiere de estrategias que ayuden al residente a comprender de manera 

sistemática y sistemática la nueva forma de vida que adoptará como resultado de las 

innovaciones en su hogar (Roth, 2004).  
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Tabla 5.  

Resultados por preguntas de la dimensión 3: Acceso a los servicios básicos 

Acceso a los 

servicios 

básicos  

Contribución 
Luz 

eléctrica 

Agua 

potable 

Agua 

pluvial 

Alcantarillad

o de aguas 

N % N % N % N % N % 

Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 57 69% 57 69% 

Casi nunca 2 2% 0 0% 0 0% 26 31% 26 31% 

A veces 38 46% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Casi siempre 38 46% 41 49% 41 49% 0 0% 0 0% 

Siempre 5 6% 42 51% 42 51% 0 0% 0 0% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla; se aprecia que el 46%, mencionan que a veces y casi siempre el 

programa de vivienda rural contribuyó con acceder a servicios básicos. Un 51%, indican 

que siempre se contaba con el servicio de luz eléctrica antes de recibir el apoyo del 

programa para mejorar la vivienda rural. De igual forma el 51%, siempre se contaba con 

el servicio de agua potable antes de recibir el apoyo del programa para mejorar la vivienda 

rural. De igual manera el 69% manifestó, que nunca se instaló el desagüe de aguas 

potables ni con el programa para mejorar la vivienda rural. Finalmente, el 69% de los 

encuestados señalaron que nunca se instaló el alcantarillado de aguas ni con el apoyo del 

programa de vivienda rural mejorada. 

La situación que presentan los habitantes del centro poblado Huayllani Distrito 

Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “acceso a los servicios básicos”, se 

puede desprender que el centro poblado ya contaba con el servicio de luz y agua, pero el 

acceso es restringido para acceder a alcantarillado público y desagüe. Para lo que el 69% 



54 

 

de las viviendas escasean de algún tipo que elimine las deposiciones fisiológicas y esto 

podría traer consecuencias a largo plazo. 

Se llego a concluir que el centro poblado de manera general no cuenta con 

servicios básicos adecuados como son el alcantarillado público y el desagüe, para lo que 

este problema tiene que tener una solución ya que al no implementar desagüe afectaría la 

salud de los habitantes y poner en riesgo a las familias, en especial a las personas más 

vulnerables.   

“En las zonas rurales, la vivienda debe cumplir con los requisitos de vivienda 

digna para las familias, tales como la compra de una vivienda nueva o reposición de una 

vivienda existente que no reúna las condiciones mínimas para una vivienda digna, 

mejoras a la vivienda que carezcan de materiales o estructura espacial, o los hogares que 

no tienen acceso a los servicios básicos” (INEI, 2007) 

Tabla 6.  

Resultados por preguntas de la dimensión 1 de la segunda variable: Estado emocional  

Estado 

emocional  

Bienestar  

emocional 
Adecuado  

Entorno 

familiar 
Satisfacción  Tranquilidad  Crecimiento  

N % N % N % N % N % N % 

A veces 18 22% 26 31% 25 30% 8 10% 32 39% 35 42% 

Casi 

siempre 
38 46% 46 55% 44 53% 52 63% 38 46% 33 40% 

Siempre 27 33% 11 13% 14 17% 23 28% 13 16% 15 18% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En relación a la tabla, se señala que en un 46%, la unidad habitacional mejorada 

por el programa de vivienda rural casi siempre fortalece los estados emocionales de su 

hogar. Por otro lado, tenemos que el 55% del total de encuestados, señalan que casi 

siempre la iluminación de las unidades habitacionales mejoradas es adecuada, indicando 
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ello un. De igual manera se tiene que el 53%, casi siempre los colores de las unidades 

habitacionales mantienen la armonía fuera y dentro de los entornos familiares. De acuerdo 

al 63%, quienes señalan que casi siempre se sienten satisfechos con las unidades 

habitacionales entregadas por el estado por medio del programa. De igual forma se tiene 

que un 46 % manifiestan, que las unidades habitacionales otorgadas por el estado por 

medio del programa vivienda rural casi siempre satisfacen la tranquilidad de la familia. 

Finalmente se tiene que el 42% señalan, que a veces incentivan la proyección de 

crecimiento en el hogar. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Estado 

emocional”, del cual se desprende que el proyecto mejoramiento de vivienda rural, ayudo 

en su gran mayoría al estado emocional de los pobladores puesto que ahora cuentan con 

una vivienda digna y con algunos servicios básicos adecuados. 

 Por lo que se llega a concluir que el programa de mejoramiento de vivienda rural 

fortaleció emocionalmente a la población ya que ahora pueden gozar de su tranquilidad 

del poblador y de su familia, ya que el estado emocional de la familia se relaciona más 

con la sensación de satisfacción ante un nuevo ambiente, existe armonía e iluminación en 

el entorno familiar, lo que hace que los habitantes se sientan importantes y felices.  

Incluye recibir una emoción positiva. La salud emocional puede comprenderse 

como cambios en nuestro comportamiento los cuales mejoran la calidad de vida de la 

persona. Las personas que aprecian la vida, experimentan activamente emociones 

positivas y, si no hay un entorno adecuado, valorarán las negativas y las emociones 

negativas las harán inútiles. (Riquelme, 2017) 
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Tabla 7.  

Resultados por preguntas de la dimensión 2 de la segunda variable: Bienestar material 

Bienestar 

material  

Condición 

económica 
Protección  Seguridad  Condiciones  Comodidad  

N % N % N % N % N % 

A veces 
39 47% 22 27% 24 29% 24 29% 0 0% 

Casi siempre 
34 41% 39 47% 47 57% 46 55% 37 45% 

Siempre 
10 12% 22 27% 12 14% 13 16% 46 55% 

Total 
83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

Respecto a la tabla, se tiene los resultados concernientes a la encuesta planteada, 

señalando que el 47%, indican que la unidad habitacional a veces mejora las condiciones 

económicas y familiares. Por otra parte, se tiene que el 47%, indican que las unidades 

habitacionales casi siempre brindan protecciones necesarias para contrarrestar la 

inclemencia del clima. De igual manera el 57%, señalan que las unidades habitacionales 

casi siempre brindan seguridad a las familias. Se señala que en un 55%, la condición 

actual de la vivienda casi siempre brinda satisfacciones personales y familiares. 

Finalmente se tiene que en un 55%, las familias siempre se sienten cómodas viviendo en 

las unidades habitacionales otorgadas por los proyectos de mejoramiento de la vivienda 

rural. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Bienestar 

material”, de la cual podemos inferir que el programa de mejoramiento de vivienda rural, 

apoyo en su gran mayoría a que los pobladores puedan protegerse de la inclemencia del 



57 

 

clima y con esto puedan sentirse cómodamente viviendo en esta unidad habitacional la 

cual fue otorgada por este programa. 

Se llega a la conclusión, que el proyecto de vivienda rural mejoró el bienestar 

material, brindando una vivienda digna y adecuada, siendo así, que este indicador hace 

referencia a la economía y vivienda de la población beneficiaria que se sienten satisfechas 

y beneficiadas con este proyecto, la calidad de vida mejora las oportunidades, reduciendo 

así diferencias actuales disponibles en recursos materiales, por lo que este proyecto busca 

mejorar el acceso a servicios de infraestructura y de equipamiento de las viviendas,     

El bienestar material, representa los ingresos monetarios, el acceso a la propiedad 

de la vivienda, nivel de consumo, por lo que es el proceso por el cual las personas obtienen 

los recursos financieros para obtener los productos que necesitan o desean y para lograr 

los resultados deseados. (Rodríguez J. , Origen, posicion de clase y bienestar material, 

2015) 

Tabla 8.  

Resultados por preguntas de la dimensión 3 de la segunda variable: Bienestar físico   

Bienestar 

físico  

Protección  Ambiente  Enfermedad  
Bienestar y 

salud 

Desempeño 

laboral 

N % N % N % N % N % 

Nunca 0 0% 0 0% 10 12% 0 0% 0 0% 

Casi nunca 0 0% 0 0% 39 47% 0 0% 0 0% 

A veces 30 36% 28 34% 33 40% 41 49% 0 0% 

Casi siempre 40 48% 40 48% 1 1% 31 37% 37 45% 

Siempre 13 16% 15 18% 0 0% 11 13% 46 55% 

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo” 
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Según la tabla, se observa los resultados de la encuesta realizada, la cual indica 

que el 48%, señalan que las unidades habitacionales entregadas por el proyecto de 

mejoramiento de viviendas rurales casi siempre protegen a la salud de sus hogares. Por 

otro lado, señala que en un 48%, las unidades habitacionales casi siempre han sido 

abrigadores. De igual forma manifiesta en un 47%, que casi nunca se han presentado 

enfermedades vinculadas con el frío partiendo del uso de unidades habitacionales. 

También se tiene que en un 49%, que a veces se siente bien de salud desde que se dieron 

las unidades habitacionales. Finalmente se tiene que el 55%, siempre tienen las energías 

necesarias para el desarrollo de sus labores cotidianas en los centros poblados de 

Huayllani – distrito de Copani – provincia de Yunguyo. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Bienestar físico”, 

del cual se infiere que con este proyecto de mejoramiento se protege la salud, contribuye 

con el cambio climático y se redujo las enfermedades relacionadas al frio, 

Se llego a la conclusión, que el proyecto de vivienda rural mejoro el bienestar 

físico, puesto que, con la construcción de viviendas dignas, contribuyo positivamente en 

reducir el índice de enfermedades, mejorando el bienestar emocional y social, 

contribuyendo a administrar mejor el manejo y uso de su vivienda.   

El bienestar físico resulta de una buena salud física, que corresponde a la salud 

mental y social, lo que significa que el cuerpo debe sentirse sano, lo que significa una 

nutrición adecuada y saludable, descanso adecuado y atención médica; La mala salud 

física dificulta el logro del bienestar emocional y social, por lo que no alcanzan la calidad 

de vida esperada. Innovación socialmente inclusiva. (Schalock & Verdugo, 2003) 
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Tablas cruzadas  

Tabla 9. 

Influencia de la vivienda rural en la calidad de vida 

Vivienda 

rural 

Calidad de vida 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 1 1% 4 5% 1 1% 6 7% 

Regular 8 10% 31 37% 11 13% 50 60% 

Buena 1 1% 9 11% 17 20% 27 33% 

Total 10 12% 44 53% 29 35% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda rural en la 

calidad de vida, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 5% indicaron que la vivienda 

rural se está dando de mala manera lo cual influye en una calidad de vida media, del 60% 

de los encuestados, un 37% indicaron que la vivienda rural se está dando de manera 

regular influyendo en una calidad de vida media, finalmente del 33% de los encuestados, 

un 20% indicaron que la vivienda rural se está dando de buena manera lo cual influye en 

una calidad de vida alta; entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los 

encuestados que la vivienda rural está dándose de manera regular lo cual influye en tener 

una calidad de vida media en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-

Puno 2023.  
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Tabla 10. 

Influencia de la vivienda rural en el estado emocional 

Vivienda 

rural 

Estado emocional 

Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 
1 1% 5 6% 0 0% 6 7% 

Regular 
5 6% 43 52% 2 2% 50 60% 

Buena 
0 0% 20 24% 7 8% 27 33% 

Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda 

rural en el estado emocional, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 6% indicaron que 

la vivienda rural se está dando de mala manera lo cual influye en un estado emocional 

medio, del 60% de los encuestados, un 52% indicaron que la vivienda rural se está dando 

de manera regular influyendo en estado emocional medio, finalmente del 33% de los 

encuestados, un 24% indicaron que la vivienda rural se está dando de buena manera lo 

cual influye en un estado emocional medio; entonces, se puede concluir indicando, de 

acuerdo a los encuestados que la vivienda rural está dándose de manera regular lo cual 

influye en un estado emocional medio en el centro poblado de Huayllani distrito de 

Copani, Yunguyo-Puno 2023.  
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Tabla 11.  

Influencia de la vivienda rural en el bienestar material 

Vivienda 

rural 

Bienestar material 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 
1 1% 2 2% 3 4% 6 7% 

Regular 
6 7% 30 36% 14 17% 50 60% 

Buena 
3 4% 6 7% 18 22% 27 33% 

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100% 

         

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

Interpretación: 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda 

rural en el bienestar material, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 4% indicaron 

que la vivienda rural se está dando de mala manera, sin embargo, influye en un bienestar 

material alto, del 60% de los encuestados, un 36% indicaron que la vivienda rural se está 

dando de manera regular influyendo en bienestar material medio, finalmente del 33% de 

los encuestados, un 22% indicaron que la vivienda rural se está dando de buena manera 

lo cual influye en un bienestar material alto; entonces, se puede concluir indicando, de 

acuerdo a los encuestados que la vivienda rural está dándose de manera regular lo cual 

influye en un bienestar material medio en el centro poblado de Huayllani distrito de 

Copani, Yunguyo-Puno 2023.  
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Tabla 12.  

Influencia de la vivienda rural en el bienestar físico  

Vivienda 

rural 

Bienestar físico 

Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 
0 0% 5 6% 1 1% 6 7% 

Regular 
1 1% 33 40% 16 19% 50 60% 

Buena 
1 1% 9 11% 17 20% 27 33% 

Total 2 2% 47 57% 34 41% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda 

rural en el bienestar físico, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 6% indicaron que 

la vivienda rural se está dando de mala manera influyendo en un bienestar físico medio, 

del 60% de los encuestados, un 40% indicaron que la vivienda rural se está dando de 

manera regular influyendo en bienestar físico medio, finalmente del 33% de los 

encuestados, un 20% indicaron que la vivienda rural se está dando de buena manera lo 

cual influye en un bienestar físico alto; entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo 

a los encuestados que la vivienda rural está dándose de manera regular lo cual influye en 

un bienestar físico medio en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-

Puno 2023. 
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Tabla 13.  

Condiciones de la vivienda rural y estado emocional  

Condiciones de 

la vivienda 

rural 

Estado emocional 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 2 2% 5 6% 0 0% 7 8% 

Regular 3 4% 49 59% 7 8% 59 71% 

Buena 1 1% 14 17% 2 2% 17 20% 

Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural 

y estado emocional, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 6% indicaron que las 

condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un estado emocional 

medio, del 71% de los encuestados, un 59% indicaron que las condiciones de la vivienda 

rural son regulares lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 20% 

de los encuestados, un 17% indicaron que las condiciones de vivienda rural son buenas 

lo cual incide en un estado emocional medio. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos las “Condiciones de la vivienda 

rural y el estado emocional”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje de los 

beneficiarios mencionan que dicho programa, se efectúa de manera regular lo cual incide 

en un estado emocional medio, en razón de que no se encuentran del todo conformes con 

las condiciones de su vivienda. 

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las 

condiciones de vivienda rural son regulares lo cual incide en un estado emocional medio 

en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que 
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los beneficiarios conforme a la mayoría se hallan ligeramente de acuerdo con las 

condiciones que poseen sus viviendas. 

El estado emocional son las emociones que sentimos, los estados mentales son las 

ideas y pensamientos que acompañan estos estados de ánimo, por lo tanto, el estado 

mental y el animo van de la mano porque nuestros pensamientos pueden repercutir en 

nuestros estados de ánimo (Batista, et. al, 2022). 

Tabla 14. 

Condiciones de la vivienda rural y bienestar material  

 

Condiciones de 

la vivienda 

rural 

Bienestar material 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 1 1% 5 6% 1 1% 7 8% 

Regular 8 10% 28 34% 23 28% 59 71% 

Buena 1 1% 5 6% 11 13% 17 20% 

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural 

y bienestar material, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 6% indicaron que las 

condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un bienestar material 

medio, asimismo del 71% de los encuestados, un 34% indicaron que las condiciones de 

la vivienda rural son regulares lo que repercute en un bienestar material medio, finalmente 

del 20% de los encuestados, un 13% indicaron que las condiciones de vivienda rural son 

buenas lo cual incide en un bienestar material alto. 

La situación que se presentó en los pobladores del centro poblado Huayllani 

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa 
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nacional de vivienda rural, mejoro moderadamente las condiciones de su vivienda rural y 

con esto su bienestar material. 

Con esto se llega a la conclusión que el programa nacional de mejoramiento de 

vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los pobladores, con ello la 

mejoría del bienestar material es medio porque, a diferencia de antes, hubo cambios 

considerables en sus viviendas. Por ello por medio de las encuestas que se ejecutaron se 

valoró como los pobladores se sienten medianamente conformes con las mejorías, y 

comodidad, que brinda este programa con respecto a sus viviendas. 

El bienestar material son los indicadores para una óptima calidad de vida, estas 

cubren las necesidades, poseer pertenencias que nos llevaran a satisfacer nuestras 

necesidades de vestido, accesos a una casa, también internet, tecnología y un estatus 

económico que faculte el desarrollo y progreso personal (Rodríguez J. , 2020). 

Tabla 15.  

Condiciones de la vivienda rural y bienestar físico 

Condiciones de 

la vivienda 

rural 

Bienestar físico 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 0 0% 6 7% 1 1% 7 8% 

Regular 2 2% 36 43% 21 25% 59 71% 

Buena 0 0% 5 6% 12 14% 17 20% 

Total 2 2% 47 57% 34 41% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural 

y bienestar físico, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 7% indicaron que las 

condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un bienestar físico medio, 

asimismo del 71% de los encuestados, un 43% indicaron que las condiciones de la 
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vivienda rural son regulares lo que repercute en un bienestar físico medio, finalmente del 

20% de los encuestados, un 14% indicaron que las condiciones de vivienda rural son 

buenas lo cual incide en un bienestar físico alto. 

El contexto que se presenta en correlación a la encuesta ejecutada en el centro 

poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos las “Condiciones de la 

vivienda rural y el bienestar físico”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje 

de los beneficiarios mencionan que dicho programa, se efectúa de manera media lo cual 

incide en un bienestar físico medio, en razón de que cuentan con todo el equipamiento 

razonable para lograr el bienestar físico y como consecuencia tener una mediana calidad 

de vida. 

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las 

condiciones de vivienda rural son regulares lo cual repercute en un bienestar físico medio 

en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que 

los beneficiarios conforme a la mayoría se hallan parcialmente conformes con las 

condiciones que tienen sus viviendas, lo cual implica una mejoría considerable de parte 

del gobierno para conseguir la tan anhelada calidad de vida. 

El bienestar físico es poseer una buena salud, pero no solamente fisca, si no 

también mental, en razón de que la salud mental y la salud física están sumamente 

vinculadas, las dificultades en un ámbito pueden afectar en la otra, en consecuencia, 

mejorar la salud física también implica beneficiar la salud mental y otros dominios de la 

vida (Elipe, et. al, 2020). 
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Tabla 16.  

Acceso a una vivienda digna y estado emocional 

Acceso a una 

vivienda digna 

Estado emocional 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 3 4% 17 20% 1 1% 21 25% 

Regular 3 4% 33 40% 3 4% 39 47% 

Buena 0 0% 18 22% 5 6% 23 28% 

Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y estado 

emocional, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 20% indicaron que el acceso a 

una vivienda digna es mala lo cual repercute en un estado emocional medio, asimismo 

del 47% de los encuestados, un 40% indicaron que el acceso a una vivienda digna es 

regular lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 28% de los 

encuestados, un 22% indicaron el acceso a una vivienda digna es buena lo cual incide en 

un estado emocional medio. 

La situación que se presentó en los pobladores del centro poblado Huayllani 

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa 

nacional de vivienda rural, mejoro moderadamente el acceso a una vivienda digna y con 

esto su estado emocional, ya que consideran que debería existir más apoyo para esta 

población vulnerable de nuestro país. 

Con esto se llega a la conclusión que el programa nacional de mejoramiento de 

vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los beneficiarios, con ello 

la mejoría del estado emocional es media, en razón de que antes sus viviendas se hallaban 

en condiciones deteriorables. Por ello mediante la encuesta que se realizó se considera 
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que los beneficiarios de alguna manera se encuentran satisfechos con este programa que 

el gobierno implemento. 

El estado emocional son las emociones primarias que involucra la intervención de 

los pensamientos, por ello los estados emocionales son aprendidos y, además, sostenidos 

por la cultura, que en su mayoría son valorados y aprendidos por el sistema o la cultura a 

la cual pertenecen (Del Campo, et. al, 2021). 

Tabla 17.  

Acceso a una vivienda digna y bienestar material  

Acceso a una 

vivienda digna 

Bienestar material 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 3 4% 12 14% 6 7% 21 25% 

Regular 5 6% 18 22% 16 19% 39 47% 

Buena 2 2% 8 10% 13 16% 23 28% 

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100% 

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y 

bienestar material, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 14% indicaron que el 

acceso a una vivienda digna es malo lo cual repercute en un bienestar material medio, 

asimismo del 47% de los encuestados, un 22% indicaron que el acceso a una vivienda 

digna es regular lo que repercute en un bienestar material medio, finalmente del 28% de 

los encuestados, un 16% indicaron el acceso a una vivienda digna es bueno lo cual incide 

en un bienestar material alto. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta realizada en el centro poblado 

Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos “Acceso a una vivienda digna 

y bienestar material”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje de los 

beneficiarios mencionan que el programa antes mencionado, se realiza de manera media 
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lo cual influye en un bienestar material moderado, en razón de que este programa no logro 

satisfacer en su totalidad a los beneficiarios, pero que de alguna forma contribuyo al 

desarrollo de este sector de la población de Copani. 

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que el acceso 

a una vivienda digna es regular lo cual incide en un bienestar material medio en el centro 

poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que conforme a la 

mayoría de beneficiarios se hallan regularmente satisfechos con los accesos a una 

vivienda digna que poseen, lo cual el gobierno como ente de apoyo debería tomar más en 

cuenta a este sector de la población. 

El bienestar material está relacionado con el dinero, la cantidad de bienes muebles 

e inmuebles y el bienestar económico que posean, las personas o una familia, estas 

implican que la persona se sienta cómoda en el lugar que vive como, por ejemplo, la 

comida, el techo, telefonía, transporte y otros (Sánchez N. , 2021). 

Tabla 18.  

Acceso a una vivienda digna y bienestar físico 

Acceso a una 

vivienda digna 

Bienestar físico 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 0 0% 13 16% 8 10% 21 25% 

Regular 1 1% 24 29% 14 17% 39 47% 

Buena 1 1% 10 12% 12 14% 23 28% 

Total 2 2% 47 57% 34 41% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y 

bienestar físico, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 16% indicaron que el acceso 

a una vivienda digna es malo lo cual repercute en un bienestar físico medio, asimismo del 

47% de los encuestados, un 29% indicaron que el acceso a una vivienda digna es regular 
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lo que repercute en un bienestar físico medio, finalmente del 28% de los encuestados, un 

14% indicaron el acceso a una vivienda digna es bueno lo cual incide en un bienestar 

físico alto. 

La situación que se presentó en los pobladores del centro poblado Huayllani 

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa 

nacional de vivienda rural, mejoro regularmente las condiciones de su vivienda rural y 

con esto el bienestar fisco de los beneficiarios del programa antes mencionado. 

Con esto se llega a la conclusión que el programa nacional de mejoramiento de 

vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los pobladores, con ello la 

mejoría del bienestar físico es medio porque, de alguna manera el gobierno los apoyo 

para que tengan al menos una vivienda en donde puedan habitar decentemente tanto los 

beneficiarios como sus hijos. 

El bienestar físico es el correcto funcionamiento de los distintos órganos del 

cuerpo humano para dar correctas respuestas a las carencias básicas de nuestras 

actividades en nuestra vida cotidiana, y el primer paso es cuidar nuestro cuerpo, 

mantenerlo en forma para que después no padezca de ciertas enfermedades que pueden 

dañar nuestro organismo, por ello es importante realizar actividades deportivas que se 

ajusten a nuestros gustos (Soriano, 2023). 
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Tabla 19.  

Acceso a los servicios básicos y estado emocional 

Acceso a los 

servicios 

básicos 

Estado emocional 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 2 2% 13 16% 0 0% 15 18% 

Regular 3 4% 42 51% 6 7% 51 61% 

Buena 1 1% 13 16% 3 4% 17 20% 

Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios básicos y 

estado emocional, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 16% indicaron que el 

acceso a los servicios básicos es malo lo cual repercute en un estado emocional medio, 

asimismo del 61% de los encuestados, un 51% indicaron que el acceso a los servicios 

básicos es regular lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 20% de 

los encuestados, un 16% indicaron el acceso a los servicios básicos es bueno lo cual incide 

en un estado emocional medio. 

El contexto que se presenta en relación a la encuesta ejecutada en el centro 

poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el “Acceso a los 

servicios básicos y estado emocional”, de la cual podemos deducir que en un gran 

porcentaje de los beneficiarios manifiestan que dicho programa, se realiza de forma media 

lo cual repercute en un estado emocional medio, en razón de que los pobladores de alguna 

manera cuentan con los servicios básicos que este programa ofrece, para que puedan vivir 

de mejor forma. 

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que los 

accesos a los servicios básicos son regulares lo cual repercute en un estado emocional 

medio en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto 



72 

 

que los beneficiarios conforme a la mayoría se encuentran regularmente conformes con 

el acceso a los servicios básicos que cuentan en sus viviendas, lo cual comprende una 

mejoría para la calidad de vida de esta población vulnerable. 

El estado emocional es la alteración del ánimo, ya sean pasajeros o intensos, 

agradables o de pena y que están acompañadas de ciertas conmociones somáticas, las 

emociones son reacciones naturales por parte de un sujeto que hacen que estos se pongan 

en situaciones que pueden suponer frustración, peligro o amenaza entre otras muchas 

emociones (Palma & Barcia, 2020). 

Tabla 20.  

Acceso a los servicios básicos y bienestar material 

Acceso a los 

servicios 

básicos 

Bienestar material 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 1 1% 7 8% 7 8% 15 18% 

Regular 8 10% 22 27% 21 25% 51 61% 

Buena 1 1% 9 11% 7 8% 17 20% 

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios básicos y 

bienestar material, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 8% indicaron que el acceso 

a los servicios básicos son malos lo cual repercute en un bienestar material medio, de la 

misma forma del 18% de los encuestados, un 8% indicaron que el acceso a los servicios 

básicos son malos lo cual repercute en un bienestar material alto, asimismo del 61% de 

los encuestados, un 27% indicaron que el acceso a los servicios básicos son regulares lo 

que repercute en un bienestar material medio, finalmente del 20% de los encuestados, un 

11% indicaron el acceso a los servicios básicos es bueno  lo cual incide en un bienestar 

material medio. 
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La situación que se presentó en los beneficiarios del centro poblado Huayllani 

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje manifiestan que el programa 

nacional de vivienda rural, mejoro medianamente los servicios básicos y bienestar 

material. 

Con esto se llega a la conclusión que el programa nacional de mejoramiento de 

vivienda rural, aporta de forma media en la calidad de vida de los beneficiarios, con ello 

bienestar material es medio porque, como sabemos ellos no poseen una vivienda acorde 

a sus necesidades ya que la mayoría de ellos solo viven de la ganadería o la agricultura. 

Por ello mediante las encuestas que se realizaron se comprobó como los beneficiarios se 

sienten medianamente conformes con el mejoramiento de sus viviendas, y comodidad, 

que en la actualidad tienen al ser beneficiaros de este programa. 

El bienestar material consta los datos sobre las perspectivas tecnológicas, 

económicas, ecológicas, políticas y arquitectónicas, si bien existen ciertas tendencias a 

asimilar con el bienestar material y con el bienestar económico, producto bruto interno 

(PBI), gastos por importaciones, ingresos por exportaciones, balanza de pagos y las rentas 

per cápita (Rodrigo, 2020). 

Tabla 21.  

Acceso a los servicios básicos y bienestar físico 

Acceso a los 

servicios 

básicos 

Bienestar físico 
Total 

Bajo Medio Alto 

N % N % N % N % 

Mala 0 0% 11 13% 4 5% 15 18% 

Regular 1 1% 29 35% 21 25% 51 61% 

Buena 1 1% 7 8% 9 11% 17 20% 

Total 2 2% 47 57% 34 41% 83 100% 
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 
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En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios básicos y 

bienestar físico, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 13% indicaron que el acceso 

a los servicios básicos es malo lo cual repercute en un bienestar físico medio, asimismo 

del 61% de los encuestados, un 35% indicaron que el acceso a los servicios básicos es  

regular lo que repercute en un bienestar físico medio, finalmente del 20% de los 

encuestados, un 11% indicaron el acceso a los servicios básicos es bueno lo cual incide 

en un bienestar físico alto. 

El contexto que se presenta en correlación a la encuesta ejecutada en el centro 

poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el “Acceso a los 

servicios básicos y bienestar físico”, de la cual podemos inferir que la mayor parte de los 

beneficiarios manifiestan que el programa antes mencionado, se ejecuta de forma media 

lo cual influye en un bienestar físico medio, en razón de alguna forma u otra ayuda con 

desarrollo de este sector de la población y así solucionar uno de los tantos problemas 

sociales que tiene nuestro país. 

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las 

condiciones de vivienda rural son regulares lo cual incide en un bienestar físico medio en 

el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que los 

beneficiarios conforme a la mayor parte de ellos se hallan parcialmente de acuerdo con 

las condiciones que tienen sus casas, lo cual hace que los beneficiarios habiten en una 

vivienda con todos los requerimientos que estipula la norma. 

El bienestar físico este se efectúa cuando el sujeto siente que ninguno de sus 

funciones o órganos está menoscabado, el cuerpo funciona eficazmente y poseemos una 

capacidad apropiada para contestar ante los distintos desafíos de las actividades vitales 

de cada persona a lo largo de su vida (Gnalen, et. al, 2021). 
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Contrastación de las hipótesis  

Según la hipótesis general 

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en la calidad de vida 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en la calidad de vida 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Tabla 22.  

Contrastación de la Hipótesis General  

 Valor gl Sig. asintótica (2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 14,298a 4 ,006 

Razón de verosimilitud 14,387 4 ,006 

Asociación lineal por lineal 10,708 1 ,001 

N de casos válidos 83   

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado 

de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=14,298a ≥ 𝑋𝑇 2 = 11,143, por lo que la chi 

cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con 

contratar la hipótesis general, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,006= 

0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% 

de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir 

indicando que se acepta la hipótesis alterna, negando la hipótesis nula, pues según lo 

apreciado la vivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de vida 
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de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Según la hipótesis especifica 1 

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado emocional 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el estado 

emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023. 

Tabla 23.  

Contrastación de la Hipótesis Especifica 1 

 Valor gl Sig. asintótica (2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,003a 4 ,017 

Razón de verosimilitud 13,441 4 ,009 

Asociación lineal por lineal 10,428 1 ,001 

N de casos válidos 83   

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado 

de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=12,003a ≥ 𝑋𝑇 2 = 11,143, por lo que la chi 

cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con 

contratar la hipótesis específica, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,017= 

0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% 

de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir 

indicando que se acepta la hipótesis alterna, negando la hipótesis nula, pues según lo 
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apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado emocional 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Según la hipótesis especifica 2 

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar material 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el bienestar 

material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023. 

Tabla 24.  

Contrastación de la Hipótesis Especifica 2 

 Valor gl Sig. asintótica (2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,120a 4 ,016 

Razón de verosimilitud 12,443 4 ,014 

Asociación lineal por lineal 3,521 1 ,061 

N de casos válidos 83   

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado 

de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=12,120a ≥ 𝑋𝑇 2 = 11,143, por lo que la chi 

cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con 

contratar la hipótesis específica, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,016= 

0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% 

de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir 
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indicando que se acepta la hipótesis alterna, negando la hipótesis nula, pues según lo 

apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar material 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Según la hipótesis especifica 3 

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar físico 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el bienestar físico 

de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 

2023. 

Tabla 25.  

Contrastación de la Hipótesis Especifica 3 

 Valor gl Sig. asintótica (2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 9,521a 4 ,049 

Razón de verosimilitud 9,836 4 ,043 

Asociación lineal por lineal 5,965 1 ,015 

N de casos válidos 83   

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo 

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado 

de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=9,521a ≥ 𝑋𝑇 2 = 9,488, por lo que la chi 

cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con 

contratar la hipótesis específica, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,049= 
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0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% 

de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,05, por lo tanto se puede concluir 

indicando que se acepta la hipótesis alterna, negando la hipótesis nula, pues según lo 

apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar físico de 

los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023. 

4.2.  DISCUSIÓN  

Con respecto a la primera hipótesis, se tuvo como resultado que la XC 2=14,298a 

≥ 𝑋𝑇 2 = 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada 

tabulada, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,006= 0.00% mucho menor a 

un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza, 

con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir según lo apreciado la 

vivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de vida de los 

beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023; Al 

respecto Juan Carlos Tassara, realizó diversas opiniones en el diario el Comercio acerca 

de dicho programa, indicando que el estado no está reconociendo la realidad urbana y 

social en la que viven muchos personas que se encuentran en los extremos de las ciudades, 

asimismo dicho programa no garantiza los servicios básicos necesarios para ellos, 

tampoco equipamiento, parques, vías, para que las personas tenga una vida digna, por lo 

que el estado debe de preocuparse en cada uno de esos aspectos por el bien de los 

habitantes (Facho, 2023). De acuerdo a Radio programas del Perú (RPP), hizo una 

evaluación sobre la calidad de vida de los peruanos, haciendo referencia que hoy en día 

no se tiene una buena calidad de vida, según Numbeo que realizó un ranking, Perú está 

ubicado en el lugar 77 de 83 países, lo cual nos pone entre los últimos, haciendo constar 

de que es necesario que el estado emplee mecanismos para mejorar la calidad de las 

personas, ya que los dados hasta ahora no son suficientes (Radio Programas del Perú, 
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2023). Asimismo, se tiene que la vivienda rural es la unidad habitacional que se ubica 

afuera de las estructuras urbanas de una ciudad en donde se utilizaran los instrumentos 

propios de la zona y además debe contar con los aportes de mano de obra no calificadas 

del beneficiario, además de eso tiene que contener los siguientes requerimientos como 

economía, confort, durabilidad, salud y seguridad (Depettris, 2014), y la calidad de vida 

en la consecuencia de unas interacciones constantes por medio de los modos sociales, 

económicos, carencias individuales, libertad emocional, entornos ecológicos, 

requerimientos de salud – enfermedad ya sea de manera social como de forma individual 

(Fernandez, et. al, 2010). Asimismo, se está de acuerdo con el estudio de Hernández, G y 

Velásquez (2018), quien concluye indicando que el modo en como sean las viviendas es 

que podrá tener una buena calidad de vida, depede muchos de las caracteristicas para 

tener una vida digna, en tal sentido influye de modo significativo, del mismo modo se 

concuerda con el estudio de Sánchez, (2019), quien indico que las urbanizaciones en las 

viviendas rurales inciden en la calidad de vida de los nucleos familiares-CONACyt, por 

lo tanto es necesario fortalecer ambos aspectos para que se pueda tener una vida digna. 

Concerniente al primero objetivo específico, se tuvo como resultado que la XC 

2=12,003a ≥ 𝑋𝑇 2 = 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi 

cuadrada tabulada, así mismo se aprecia el valor de significancia de 0,017= 0.00% mucho 

menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de 

confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto según lo apreciado la vivienda 

rural mejorada influye significativamente en el estado emocional de los beneficiarios del 

centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023; por lo que se tiene que 

el estado emocional es la suma de procedimientos neurológicos que pasan en nuestro 

cerebro, estos estados son el motor del ser humano, estas forman parte de nuestra vida 

cotidiana, condicionan nuestro comportamiento y respuesta al entorno, además podemos 
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observar que estos estados subordinan nuestro comportamiento cuando estamos ante una 

misma situación, no actuamos de la misma forma cuando estamos en un estado de ira o 

miedo que cuando estamos en alegría o amor, queramos o no, el estado en que nos 

hallemos delimitara en gran forma la manera de responder a estas circunstancias 

(Gallardo, 2006). La vivienda rural, son construcciones con infraestructuras idóneas y 

estables, que brindan confort térmico, apropiada iluminación y ventilación, asentadas en 

zonas libres de exposiciones a los peligros, por ejemplo: Avalanchas, derrumbes y 

huaycos, diseñados por procedimientos constructivos y los empleos de tecnologías 

tradicionales tomando como referencia la tipología y costumbres de las zonas 

intervenidas mejorando la calidad vida de las familias que se beneficiaron con este 

programa (Echevarria, et. al, 2022). Concordando con el estudio de Tuni (2022), quien 

indico que la vivienda bioclimática incide en la calidad de vida de las personas 

beneficiarias de Sanquimayo, asimismo se concuerda con el estudio de Huaricallo, 

(2018), quien indica que los determinantes  socioculturales inciden de modo significativo 

en la calidad de vida, por lo tanto es fundamental que se fortalezcan los determinantes 

socioculturales de tal modo se tendría una vida digna. 

Con respecto al segundo objetivo específico, se tuvo que la XC 2=12,120a ≥ 𝑋𝑇 2 

= 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, así 

mismo se aprecia el valor de significancia de 0,016= 0.00% mucho menor a un error o 

significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza, con un P-

valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir según lo apreciado que la vivienda 

rural mejorada influye significativamente en el bienestar material de los beneficiarios del 

centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023. En teoría la vivienda 

rural mejorada se comprende como una sistematización integral compuesta por un 

terreno, equipamiento, servicios esenciales e infraestructura de beneficio colectivo que 
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sirve y funciona para satisfacer y frenar las carencias fundamentales de cada miembro 

familiar (Rojas, et. al, 2022). El bienestar material es lo que hace referencia a la posesión 

de bienes muebles e inmuebles, el rango de ingresos, también es tener el suficiente dinero 

para adquirir lo que uno desea y necesita, tener un puesto de trabajo adecuado; por lo que 

se concuerda con el estudio de Guaján, S (2018), quien concluye manifestando que las 

ausencias del servicio basico sanitario influye de manera significativa en el subdesarrollo 

de nucleo familiar de las comunidades de la parroquia ya mencionada, concordando 

tambien con Reynoso, (2019), quien indicó que el efecto de los programas nacionales en 

la calidad de vida influye de modo significativo en los individuos beneficiarios en los 

C.P. de Llanca y Quillisani-Lampa. 

De acuerdo con el tercer objetivo específico, se tuvo que la XC 2=9,521a ≥ 𝑋𝑇 2 

= 9,488, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, así 

mismo se aprecia el valor de significancia de 0,049= 0.00% mucho menor a un error o 

significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza, con un P-

valor menor de 0,05, por lo tanto se puede concluir según lo apreciado que la vivienda 

rural mejorada influye significativamente en el bienestar físico de los beneficiarios del 

centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023. Es fundamental 

mencionar que una vivienda rural mejorada es el fruto del desenlace de las agrupaciones 

de labores o tareas que han sido realizadas para una sola finalidad, el cual es una unidad 

cultural o un habitad para aquellos beneficiarios que conforme a sus costumbres se sientan 

dentro de su entorno sin limitaciones a sus necesidades y naturaleza (Aronés, 2020). El 

bienestar físico es el funcionamiento de forma correcta de los distintos órganos de nuestro 

cuerpo humano para dar una respuesta correcta a las distintas carencias básicas en nuestra 

vida cotidiana, también es todo lo que puedas cuidar y fortalecer en tu cuerpo para que 

puedas prevenir enfermedades (Santana, 2016); por lo que se está de acuerdo con el 
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estudio de Arones (2021), quien concluyó indicando que el factor que condiciona el modo 

de organizaciones de las viviendas en entornos geográficos rurales está enlazados a las 

cercanías de tierras agrarias, vista de los paisajes, cercanías, comercios, por lo tanto, que 

una vivienda este mejorada influye significativamente en la calidad de vida de los 

beneficiarios. 

Apreciación social  

Entonces después de haber percibido los resultados, se aprecia que los 

beneficiarios de la vivienda rural mejorada, no se encuentran totalmente satisfechos con 

dicho programa, porque no ha mejorado en su totalidad la calidad de vida, aún siguen 

viviendo en condiciones precarias, no solo por su vivienda, sino también por fuera, todo 

ello influye en gran medida en el aspecto emocional, pues lo demuestran con sus 

familiares o entorno social, asimismo los materiales empleados no son del todo 

recomendables por lo que temen de alguna manera por sus vidas o por su salud, afectando 

el bienestar material y físico, es por ello que se darán ciertas recomendaciones que se 

consideran necesarias para mejorar este aspecto que atañe a la sociedad y nos pone entre 

los últimos países quienes tenemos una baja calidad de vida.  
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V.CONCLUSIONES 

PRIMERA:  La vivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de 

vida de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, 

Yunguyo-Puno 2023, lo cual quiere decir que dicho programa causa 

efectos en el bienestar del individuo, mientras más eficiente sea el 

programa, mejores beneficios traerá a las personas y en su calidad de vida, 

en razón de que tuvo como resultado un valor de significancia de 0,006, 

con un P-valor menor de 0,025, 

SEGUNDA: La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado 

emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito 

Copani, Yunguyo-Puno 2023, de este programa depende mucho que las 

personas afronten las presiones que se presenten, teniendo un trabajo 

productivo, de tal manera transmitan mejora emocional sin preocupaciones 

a su familia y personas que lo rodean, argumento que se sustenta por 

obtener un valor de significancia de 0,017 menor a un error o significancia 

de 0.05, con un P-valor menor de 0,025. 

TERCERA: La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar 

material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito 

Copani, Yunguyo-Puno 2023, porque este programa ofrece mejorías en 

cuanto a la construcción o reconstrucción de la vivienda precaria en la que 

se encontraban viviendo personas de bajos recursos, para mayor sustento, 

dicho argumento se justifica con el resultado obtenido, siendo un valor de 

significancia de 0,016, con un P-valor menor de 0,025. 
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CUARTA:  La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar 

físico de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, 

Yunguyo-Puno 2023, en razón de tener un valor de significancia de 0,049, 

menor a un error o significancia de 0.05, con un P-valor menor de 0,05, 

esto quiere decir que el bienestar físico depende mucho de la vivienda 

rural, mientras más eficiente sea, las personas estarán físicamente mejor.  
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VI. RECOMENDACIONES 

Las recomendaciones que el investigador tiene en el presente estudio son: 

PRIMERA:  Se recomienda al estado emplear mecanismos para fortalecer el programa 

de vivienda rural mejorada, con la finalidad de mejorar, reconstruir y 

reforzar las condiciones de vida de los beneficiarios. 

SEGUNDA:  Se recomienda al estado implementar medidas que contribuyan en mejorar 

la vivienda rural de tal manera mejore el estado emocional de los 

beneficiarios, construyendo módulos de habitaciones de acuerdo a los 

modelos bioclimáticos que se tiene, de tal manera al dejar de vivir 

precariamente, las personas trabajaran para la alimentación, salud y 

educación sin tener preocupaciones de que vaya a pasar algo con el techo 

en que viven. 

TERCERA  Se recomienda mejorar los materiales de construcción del programa de 

vivienda rural con el fin de que la construcción o reconstrucción de las 

viviendas sea algo duradero y en un futuro o en lo posterior no termine 

siendo un problema mas en la vida de los beneficiarios, asimismo que se 

adecue al clima, y a la existencia de posibles desastres naturales para no 

terminar en tragedia por malas construcciones.   

CUARTA:  Se recomienda mejorar la vivienda rural, teniendo mejores guías de 

asistencia técnica a los beneficiarios para que estos le den un mejor uso a 

los espacios y disposiciones del ambiente, en tal sentido mejore el 

bienestar físico de la población.  
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ANEXOS 

ANEXO 1: Operacionalización de variables  
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ANEXO 3: Instrumentos   

Instrumento – Vivienda rural 
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ANEXO 4: Instrumento – Calidad de vida 
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