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RESUMEN 

El estrés académico es una preocupación significativa en entornos educativos, ya que 

impacta negativamente en el bienestar general y el rendimiento de los estudiantes. Las 

exigencias crecientes del currículo, la presión por obtener buenos resultados, la 

competencia académica y las expectativas personales y sociales son factores que 

contribuyen a un aumento del estrés en los estudiantes. Esta investigación tiene como 

objetivo principal, determinar la relación entre el estrés académico y logros de aprendizaje 

en los estudiantes del área de ciencias sociales de la Institución Educativa Secundaria 

José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. La metodología de investigación 

pertenece al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo – correlacional con diseño no 

experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 222 estudiantes 

de quinto de secundaria del área de Ciencias Sociales de dicha Institución, por 

conveniencia la muestra de investigación fue no probabilística, la técnica de acopio de 

datos fue la encuesta, para la variable estrés académico se utilizó el instrumento 

cuestionario denominado inventario SISCO y para la variable logros de aprendizaje se 

utilizó el reporte de notas del primer bimestre registradas del 2023. Los resultados 

muestran un nivel moderado de estrés académico en 38.3% de estudiantes, esto genera un 

logro de aprendizaje en proceso, es decir las notas están en el intervalo de 11 a 13. Se 

culmina que, existe una relación inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje 

en los estudiantes del área de ciencias sociales de la Institución Educativa Secundaria 

José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 

Palabras clave: Aprendizaje, Estrés, Estresores, Logros, Síntomas. 
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ABSTRACT 

Academic stress is a significant concern in educational settings, as it negatively impacts 

students' overall well-being and performance. The increasing demands of the curriculum, 

the pressure to perform well, academic competition, and personal and social expectations 

are factors that contribute to increased stress in students. The main objective of this 

research is to determine the relationship between academic stress and learning 

achievement in students of the social sciences area of the José Gálvez Secondary School 

of the Province of Yunguyo, 2023. The research methodology belongs to the quantitative, 

descriptive-correlational approach with a non-experimental cross-sectional design. The 

population consisted of 222 students in the fifth year of high school in the Social Sciences 

area of this institution, for convenience the research sample was non-probabilistic, the 

data collection technique was the survey, for the academic stress variable the 

questionnaire instrument called SISCO inventory was used and for the learning 

achievement variable the report of grades of the first bimester recorded in 2023 was used. 

The results show a moderate level of academic stress in 38.3% of the students, which 

generates a learning achievement in process, that is to say, the grades are in the range of 

11 to 13. It is concluded that there is an inverse relationship between academic stress and 

learning achievement in the students of the social sciences area of the José Gálvez 

Secondary School of the Province of Yunguyo, 2023. 

Keywords: Learning, Stress, Stressors, Achievements, Symptoms. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La investigación titulada “Estrés académico y logros de aprendizaje en el área de 

ciencias sociales en los estudiantes de la institución educativa secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo, 2023”, permite entender el nivel de estrés académico y su 

relación con logros de aprendizaje. En tal sentido el estudio tiene como objetivo principal 

determinar la relación entre el estrés académico y logros de aprendizaje en el área de 

Ciencias Sociales en los estudiantes de la institución educativa secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo, 2023.  

El estrés académico es un fenómeno común en el entorno educativo, que afecta a 

estudiantes de todas las edades, niveles y contextos. Se refiere a la presión psicológica 

experimentada por los alumnos debido a las demandas académicas, como exámenes, 

proyectos, plazos y la necesidad de mantener un rendimiento académico constante. Este 

tipo de estrés puede tener un impacto significativo en la salud mental y el bienestar de los 

estudiantes, influyendo en su capacidad para aprender y tener éxito en sus estudios. 

Los logros de aprendizaje en estudiantes son un indicador fundamental de la 

efectividad del sistema educativo y del progreso individual de cada alumno. Estos logros 

representan la medida de los conocimientos, habilidades y competencias que los 

estudiantes adquieren a lo largo de su experiencia educativa. Son un reflejo del 

compromiso, el esfuerzo y la calidad de la enseñanza que reciben, así como de su propia 

dedicación al proceso de aprendizaje. 

 A continuación, se muestra la secuencia de los capítulos de la tesis.  
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Capítulo I: en este capítulo se ubica el resumen, introducción, planteamiento del 

problema y formulación, también se plantea la hipótesis de la investigación, del porqué 

de la investigación lo cual se realizará en la justificación, y objetivos a hallar. 

Capítulo II: en este apartado se desarrolló la revisión de literatura en los distintos 

niveles internacional, nacional y local, tomando en cuenta el marco teórico (estrés 

académico, logros de aprendizaje), basado en la operacionalización de variables en la cual 

se consigna las dimensiones e indicadores de cada uno de ellos.  

Capítulo III: este apartado corresponde a los materiales y métodos de 

investigación como: ubicación, población, muestra (probabilístico intencionada), diseño, 

tipo, enfoque de investigación, la técnica de acopio de datos, los instrumentos utilizados 

y la operacionalización de variables que muestra las dimensiones los indicadores que 

contemplan los ítems de cada instrumento utilizado. 

Capítulo IV: se muestran los resultados hallados: estrés académico moderado lo 

que generó un logro en proceso en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023, también se muestra la discusión de 

acuerdo a la similitud de resultados en concordancia a los antecedentes utilizados. 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El estrés académico es un fenómeno que afecta a estudiantes de todos los niveles 

educativos. Se caracteriza por la presión y ansiedad que experimentan los estudiantes 

debido a las demandas académicas, como exámenes, proyectos, plazos y la necesidad de 

mantener un rendimiento constante. Se ha observado que el estrés académico puede tener 

un impacto significativo en los logros de aprendizaje de los estudiantes. 

Sin embargo, existe la necesidad de realizar un estudio para comprender cómo el 

estrés académico influye en los logros de aprendizaje y cómo se pueden abordar sus 

efectos de manera efectiva. 

Este problema se manifiesta de manera diferente en distintos grupos de 

estudiantes, y su impacto varía según la etapa educativa y el contexto cultural. Además, 

la relación entre el estrés académico y logros de aprendizaje es un aspecto crítico que 

requiere una investigación. 

Dada la naturaleza de las Ciencias Sociales, los estudiantes pueden experimentar 

una presión adicional al enfrentar la necesidad de comprender y analizar cuestiones 

sociales y políticas contemporáneas, eventos históricos, teorías sociológicas y 

geográficas, entre otros aspectos. Esta presión puede dar lugar al estrés académico, que a 

su vez puede influir en los logros de aprendizaje de los estudiantes. 

El presente estudio tiene como objetivo examinar de manera más profunda la 

relación entre el estrés académico y logro de aprendizaje en los estudiantes del área de 

Ciencias Sociales. Esto implica investigar cómo el estrés académico se manifiesta en este 

contexto, identificar sus principales factores desencadenantes y determinar hasta qué 

punto afecta la capacidad de los estudiantes para aprender y retener información en esta 

área. 
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A nivel mundial en un estudio realizado en Guatemala evidenció que por causa 

del estrés académico el 30% de estudiantes realizaron exámenes de recuperación y un 4% 

no aprobaron (Peinado, 2018). Asimismo, en Venezuela se halló que el estrés repercute 

de manera negativa en la vida y en particular en lo académico (Espinoza et al., 2020). 

También en Colombia se evidenció que en un 49.0% los estudiantes tienen un nivel severo 

de estrés, siendo un mal que afecta a los estudiantes (Vera et al., 2022). 

A nivel nacional en la ciudad de Cajamarca en el año 2018, se evidenció que en 

un 41.6% de los estudiantes presentan estrés de nivel medio (Castillo, 2018). También en 

la región de Ayacucho en el 2021, se mostró que el 88.5% de los estudiantes presentan 

un estrés moderado (Riveros, 2021).  Asimismo, en Chiclayo en el año 2022, se mencionó 

que el 56.0% de estudiantes presentan estrés regular y logros de aprendizaje en proceso 

representado en 68% (Gutierrez, 2022). De igual manera en la ciudad de Piura en el año 

2022, se determinó que el estrés y logros de aprendizaje se asocian de forma inversa 

(Arteaga, 2022). 

En el departamento Puno en el año 2019, se halló que, el estrés académico es alto 

en 72% de estudiantes, lo cual repercute de forma negativa en las actividades que realizan 

cotidianamente (Quispe, 2019). De igual forma en el 2020 se evidenció estrés alto en 

estudiantes (Ramos, 2020). 

No obstante, es imperativo estudiar y determinar la asociación del estrés 

académico y logros de aprendizaje en los estudiantes. Esto implica evaluar los diversos 

niveles de estrés y sus dimensiones. En ese contexto es necesario evaluar como el estrés 

académico influye en los logros de aprendizaje de los estudiantes. La identificación de 

estos elementos permitirá la formulación de planes y la puesta en marcha de programas 
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de mejora que atiendan a los requisitos singulares del centro de enseñanza secundaria que 

se esté examinando. 

En la Institución Educativa Secundaria José Gálvez, ubicado en la provincia de 

Yunguyo, las problemáticas observadas se asemejan a las discutidas anteriormente. 

Específicamente, los estudiantes de la quinta sección en el área de Ciencias Sociales de 

esta institución presentan diversos grados de estrés académico. Este estrés afecta 

negativamente a sus resultados de aprendizaje, como lo demuestra sus bajos logros de 

aprendizaje. Este estudio examina la asociación entre las variables mencionadas, tal como 

las perciben los alumnos y lo valida las notas.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

¿Cuál es la relación entre el estrés académico y logros de aprendizaje en 

los estudiantes en el área de Ciencias Sociales de la Institución Educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre los estresores académicos y logros de aprendizaje 

en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre los síntomas y logros de aprendizaje en el área de 

Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución educativa Secundaria 

José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023? 

- ¿Cuál es la relación entre las estrategias de afrontamiento y logros de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 
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Institución educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 

2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general  

Existe relación inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje 

en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Jose Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 

1.3.2. Hipótesis especificas 

- Existe relación inversa entre los estresores académicos y logros de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 

2023. 

- Existe relación inversa entre los síntomas y logros de aprendizaje en el 

área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 

- Existe relación directa y significativa entre las estrategias de afrontamiento 

y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de 

Yunguyo, 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El estrés académico es una enfermedad que afecta la salud mental de los 

estudiantes, el impacto que puede causar esta enfermedad en muchos casos puede ser 

mortal, esta enfermedad es a causa de diversos factores. Los indicadores que reflejan el 
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apoderamiento de esta enfermedad se reflejan en el logro de sus competencias de los 

estudiantes, es por ello que la importancia de esta investigación reside en que, lo hallado 

permitirá tomar acciones en contra de la influencia de como el estrés académico y como 

este perjudica los logros de aprendizaje de los estudiantes. Además, la investigación es 

sustancial porque permitió determinar la medida en la que están asociados las variables 

estrés académico y logros de aprendizaje. 

La investigación presenta una utilidad teórica, debido a que se realizó la búsqueda 

y consolidación de información respecto a las variables y sus dimensiones tomando en 

cuenta la existencia de diferentes enfoques, teorías y modelos, con el propósito de facilitar 

en entendimiento y manejo. 

De acuerdo a los objetivos de dicha estudio científico, los resultados finales de la 

investigación permiten brindar información real sobre el problema en cuando al estrés 

académico y logro de aprendizaje en la Institución, por otro lado permite buscar 

soluciones de manera vital y recomendaciones la dicha Institución, es decir servirá a los 

directivos y autoridades a dar importancia en cuanto al estrés académico de los estudiantes 

y un entendimiento retorico en los padres de familia para comprender de la realidad de 

sus hijos, con el objetivo de mejorar la calidad educativa. Finalmente servirá como una 

fuente para los investigadores. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general  

Determinar la relación entre el estrés académico y logros de aprendizaje 

en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 



20 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Identificar la relación entre los estresores académicos y logros de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 

2023. 

- Identificar la relación entre los síntomas y logros de aprendizaje en el área 

de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 

- Identificar la relación entre las estrategias de afrontamiento y logros de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 

2023  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Peinado (2018) realizó un estudio en Guatemala con la finalidad de 

identificar el “nivel de estrés académico en los estudiantes para contribuir al 

mejoramiento del aprendizaje, a través de una propuesta que disminuya el estrés 

académico”, la metodología que adoptó para su estudio fue de tipo “descriptivo, 

con el método inductivo”, la cantidad de la muestra se conformó de 69 alumnos, 

para la “recolección de datos” aplicó el inventario de “SISCO de estrés académico. 

El efecto que encontró muestra que el 4% de los alumnos no fue promovido y el 

30% realizaron “exámenes de recuperación” a causa de la generación de estrés. 

Terminó la investigación mencionando que, el “estrés académico” hace que las 

habilidades estén afectadas y no trabajen todos.  

Espinoza et al., (2020) en articulo presentado en Venezuela se indagó con 

el propósito de describir la influencia del estrés en el rendimiento académico, la 

metodología fue de “enfoque cuantitativo mediante el paradigma positivista”, se 

usó el instrumento del cuestionario. El efecto muestra que, el “estrés influye de 

formas diferentes en los aspectos de la vida y en el particular rendimiento 

académico”. Concluyeron mencionando que, las variables se asocian 

ampliamente. 

Vera et al. (2022) en Colombia realizaron un estudio con el propósito de 

evaluar el nivel de estrés en alumnos, el método de estudio fue de enfoque 
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cuantitativo de tipo descriptivo, la técnica de investigación fue la encuesta con el 

instrumento denominado SISCO. En los resultados evidenció al 49.0% de los 

estudiantes con estrés de nivel severo, seguido de un 12.3% que no cuentan con 

presencia del estrés y el 31.0% con estrés de nivel medio. Terminó indicando que 

el estrés y es un mal que afecta en la salud mental de los estudiantes y que es 

necesario realizar programas para prevenir esta problemática.  

Vera (2022) Investigó en Colombia con el fin de identificar la asociación 

del estrés y estilos de vida en estudiantes, cuya metodología fue de enfoque 

cuantitativo de diseño no experimental de tipo correlacional, el segmento de 

estudio fue de 180 alumnos, con la técnica de la encuesta y su instrumento 

cuestionario denominado SISCO. En los hallazgos evidenció relación baja o débil 

de las variables y dimensiones. Concluyó señalando que, existen otros factores 

que ocasionan estrés y que ello intercede en la vida saludable. 

Pinto et al. (2022) en Colombia en su artículo de investigación se 

plantearon el objetivo de analizar el estrés académico en alumnos. El método 

empleado fue de tipo descriptivo de enfoque cuantitativo con diseño no 

experimental, la muestra fue de 840 alumnos. Evidenciaron nivel estrés moderado. 

Concluyeron manifestando que, es estrés es causado por distintas 

responsabilidades.   

Los antecedentes internacionales mostrados, evidencian la afectación del 

estrés académico en distintos factores de un estudiante, con lo que más 

compartimos la opinión es con el autor Peinado (2018), quien evidenció un 

impacto de este mal en las habilidades de los estudiantes.  
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2.1.2. Antecedentes nacionales  

Castillo (2018) en Cajamarca realizó un estudio con el propósito de 

establecer la asociación entre el estrés académico y calidad de vida, la 

metodología que usó el autor, fue de enfoque cuantitativo de diseño descriptivo – 

correlacional, la técnica de acopio de datos fue la encuesta, la muestra se 

constituyó de 257 alumnos. Evidenció estrés de nivel medio en 41.6% de los 

alumnos. Terminó señalando que, se halló una asociación inversa y una 

correlación baja. 

Cerna (2018) en Lima efectuó un estudio con el fin de establecer la 

asociación entre “las estrategias de aprendizaje y el estrés académico”, el método 

que adoptó fue de “nivel básico de tipo descriptivo de diseño correlacional”. La 

muestra fue de 88 alumnos, se aplicó “inventario SISCO y estrategias de 

aprendizaje ACRA para la recolección de información”. Los efectos hallados 

expresan asociación significativa de variables, dicho ello terminó indicando que 

la asociación fue inversa y fuerte de las variables que indagó.  

Riveros (2021) en la región de Ayacucho realizó un estudio con el 

propósito de  “establecer la asociación entre el estrés y rendimiento académico”, 

la metodología utilizada fue de “enfoque cuantitativo de tipo descriptivo 

correlacional”, el indagador considero pertinente a 87 alumnos para la muestra, 

en relación de la “recolección de información” el autor trabajó con la encuesta del 

inventario SISCO y para la otra variable el registro de las notas. En los hallazgos 

evidenció al 88.5% de alumnos con “estrés moderado”, concluyó manifestando 

que, no hubo asociación entre las variables.  
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Gutiérrez (2022) realizó un estudio en Chiclayo con el fin de establecer la 

asociación entre estrés académico y logros de aprendizaje, la metodología que 

utilizó el autor fue de “enfoque cuantitativo de diseño descriptivo correlacional”, 

el segmento de estudio fue de 25 alumnos, la “técnica de recolección de datos fue 

la encuesta a través del instrumento del cuestionario”. Los efectos de la 

investigación mostraron una “correlación positiva y significativa” de las variables. 

Culminó mencionando que, el estrés fue regular, representada por un 56.0% y los 

“logros de aprendizaje” se ubican en proceso representada con 68 por ciento. 

Arteaga (2022) efectuó un estudio en Piura con el fin de “determinar la 

asociación entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje”, para lo cual utilizó 

la metodología de “enfoque cuantitativo, de nivel correlacional”, el segmento de 

estudio fue de 159 alumnos, para el “recojo de datos” manejó la encuesta a través 

del instrumento llamado SISCO SV. Llegó al afecto siguiente, las variables se 

asocian de forma inversa, es decir, mientras más suba la variable 1 más bajara la 

variable 2. Terminó señalando que, es necesario realizar planes de acción para 

contrarrestar estos resultados. 

Jalixto (2022) en Cusco efectuó un estudio con el propósito de “conocer y 

determinar si existe relación negativa entre el estrés académico y el rendimiento 

escolar”, el autor se basó en la metodología de “enfoque cuantitativo, de diseño 

no experimental de nivel correlacional”. Para el “recojo de datos” usó la 

“encuesta” a través del cuestionario “SISCO SV”, y para la variable “rendimiento 

escolar”, usó la evaluación diagnostica. Los hallazgos mostraron que no hubo 

existencia de una asociación de variables. 
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Sanchez (2022) en Apurímac efectuó un estudio con el objetivo de 

establecer la asociación entre el estrés académico y rendimiento escolar, el método 

de estudio fue de tipo básica – correlacional con diseño no experimental y corte 

transversal y enfoque cuantitativo, la muestra fue de 120 alumnos, el acopio de 

datos se realizó con la técnica de la encuesta y su instrumento nominado SISCO. 

En sus hallazgos evidenció que, no existe asociación entre el estrés y rendimiento 

escolar. Concluyó mencionando que, es vital la salud de los adolescentes y es 

necesario trabajar en ello.  

Jara (2022) en su investigación realizada en Cusco, se planteó como 

propósito la “determinación de la asociación entre el estrés y logros de 

aprendizaje”, la metodología englobó una investigación de tipo básica con diseño 

no experimental de tipo descriptivo, el segmento de estudio fue de 180 discentes, 

el acopio de información se efectuó con la técnica de la encuesta por medio de su 

instrumento cuestionario. Los hallazgos demuestran la asociación de las variables 

de forma directa.  

Según los antecedentes nacionales, se evidencia una asociación inversa 

significativa, ello muestra que el estrés es un mal que afecta la salud de los 

estudiantes de forma negativa, por lo cual compartimos la opinión de Cerna 

(2018), quien recomienda una participación del sector Salud para erradicar esta 

enfermedad.  

2.1.3. Antecedentes locales 

Apaza (2018), investigó con el fin de “determinar el impacto del estrés en 

el rendimiento académico”, el autor usó la metodología de tipo “descriptivo 

correlacional”, trabajó con una muestra de 109 alumnos, bajo la técnica de la 
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“encuesta” mediante el “cuestionario” para la variable “estrés” y “rendimiento 

académico” usó el “registro de notas”. Hallando como efecto el impacto del 

“estrés” en el “rendimiento académico”. 

Quispe (2019), indagó con el fin de “determinar el nivel de estrés 

emocional y físico”, la metodología que adoptó el autor fue de tipo diagnostico 

descriptivo, el indagador usó como muestra a los discentes de dos grados de la 

institución mencionada. Arribó al efecto siguiente, el nivel de “estrés académico” 

de los discentes fue alto, dado que fue representada por un 72 por ciento. 

Ramos (2020), indagó con el fin de “determinar el estrés académico en 

relación al estado nutricional”, usó la metodología tipo “descriptivo, analítico de 

corte transversal”, la muestra la conformó de 60 alumnos, se utilizó la “encuesta 

como técnica de recolección de datos” y como instrumento el “cuestionario”. Los 

efectos que halló el autor muestran que el estrés fue alto en los alumnos de 

institución mencionada. 

Según los antecedentes locales, se evidencia una asociación inversa 

significativa, del estrés académico y logros de aprendizaje, lo cual repercute de 

forma negativa en el rendimiento de los alumnos, al punto de hacer que abandones 

las clases. La investigación que se asemeja a nuestra opinión es la de Apaza 

(2018).  

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Estrés académico  

El estrés académico es un estado de incomodidad que experimentan los 

estudiantes de diversas etapas educativas en relación con sus estudios. Este estado 
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se refleja a través de emociones como ansiedad, frustración, enojo, falta de interés, 

aislamiento, tensiones interpersonales, sentimientos de incompetencia, 

dificultades para afrontar situaciones, autorreproches y diversos 

comportamientos, cada individuo lo experimenta de manera única y diferente 

(Campos, 2023). 

El estrés académico, que surge en el contexto educativo, es un asunto que 

incide en el desarrollo del aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Los 

factores estresantes más destacados entre los estudiantes incluyen las actitudes de 

los profesores, la carga de trabajo excesiva, las diferencias en la personalidad, los 

exámenes y las evaluaciones. Comprender las principales causas del estrés en los 

estudiantes es esencial para mejorar su bienestar académico, ya que, al contar con 

esta información, pueden gestionar y organizar su tiempo de manera eficaz 

(Valdez et al., 2022). 

El estrés académico se refiere a la incomodidad experimentada por el 

estudiante a raíz de diversos factores, ya sean físicos, emocionales, interpersonales 

o ambientales, que pueden generar una presión considerable en su capacidad para 

enfrentar el entorno educativo. Esto se manifiesta en términos de rendimiento 

académico, habilidades de resolución de problemas, ejecución en evaluaciones, 

interacciones con compañeros y educadores, búsqueda de reconocimiento e 

identidad, así como la habilidad para relacionar los conceptos teóricos con 

situaciones concretas abordadas en el aprendizaje (Martínez y Diaz, 2007). 

El estrés académico hace referencia a los procesos mentales y emocionales 

que los estudiantes experimentan como resultado de los factores estresantes en su 

entorno educativo. En otras palabras, los estudiantes evalúan varios aspectos del 
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ámbito académico y los categorizan como amenazas, desafíos o requerimientos a 

los que pueden o no pueden responder eficazmente. Estas evaluaciones se 

vinculan con emociones anticipadas, tales como preocupación, ansiedad, 

confianza, enojo, tristeza, satisfacción y alivio (Cassaretto et al. 2021). 

El estrés académico se refiere al tipo de estrés experimentado 

principalmente por estudiantes de niveles de educación media y superior. Este tipo 

de estrés se origina únicamente a partir de factores estresantes vinculados a las 

tareas y responsabilidades que se desarrollan en el entorno escolar. En esencia, se 

limita a la presión que los estudiantes sienten debido a las demandas internas y 

externas que influyen en su rendimiento académico (Aguila et al., 2015). 

Por otro lado, según  la definición de Franco (2009) el estrés se caracteriza 

como una reacción general del cuerpo frente a presiones, ya sean de origen interno 

o externo, que inicialmente se perciben como amenazantes. Esto involucra 

principalmente la activación de recursos tanto físicos como mentales con el fin de 

enfrentar estas presiones. Es importante destacar que un exceso de respuestas de 

estrés incrementa la susceptibilidad del organismo a padecer enfermedades. 

Del mismo modo, Gutierrez et al. (2010) señalan que el estrés académico 

puede estar vinculado a la aparición de síntomas depresivos en estudiantes 

universitarios. Por lo tanto, es de gran importancia determinar la frecuencia con 

la que se presenta esta condición y examinar la posible asociación que podría 

existir entre estos factores estresantes académicos. Este diagnóstico ayuda a 

desarrollar estrategias de intervención que puedan atenuar en cierta medida los 

efectos perjudiciales que estos factores podrían tener en la salud mental de la 

población estudiantil universitaria. 
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El estrés también puede ser definido como un acontecimiento en la vida 

que perturba el entorno y genera un alto nivel de presión, lo cual influye en las 

respuestas del individuo. Es decir, se refiere al estado emocional que puede 

impactar a personas de todas las edades, en mayor o menor medida, según la 

situación en la que se encuentren y los recursos de afrontamiento de los que 

dispongan. 

El estrés académico es una realidad común en la vida de estudiantes de 

todas las edades, desde la escuela secundaria hasta la educación superior. Mi 

opinión sobre el estrés académico es que, es la causa de malestar y de distintos 

factores que afectan de forma negativa el desenvolvimiento de estudiantes. 

• Causas  

Garcia ( 2011) menciona que la mayor parte de las situaciones de estrés 

tienen lugar en el entorno cotidiano de los adolescentes y niños; en este sentido, 

la escuela representa un componente esencial en su rutina diaria, y factores que 

generan niveles significativos de tensión pueden influir en la estabilidad 

académica, esto depende de la percepción subjetiva de cada persona en términos 

de su relación con el entorno, es decir, si evalúan ciertas circunstancias como 

abrumadoras y amenazantes, lo que pone en riesgo su bienestar. 

El estrés académico, puede ser causado por una variedad de factores, 

presiones relacionadas a la educación, rendimiento escolar, sobrecarga de trabajo, 

expectativa de obtener buenas notas, plazos para presentar trabajos, falta de 

recursos, gestión del tiempo, cada estudiante puede manifestar estrés académico 

de diferente manera.   
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• Consecuencias  

En la actualidad, vivimos a un ritmo frenético en el que a menudo nos falta 

tiempo para llevar a cabo las actividades que deseamos o hemos planificado, las 

urgencias y las influencias de la vida diaria, como las tareas, entrevistas, 

exámenes, compromisos, reuniones, trabajos y salidas con amigos, son eventos 

que forman parte del proceso de aprendizaje de un estudiante. Sin embargo, 

cuando se acumulan en exceso, esto da lugar a la aparición del estrés como una 

respuesta de nuestro organismo a la presión o demanda a la que nos vemos 

sometidos (Zambrano  y Tomalá, 2023).  

Las consecuencias de estrés en los estudiantes, influye en diversos 

aspectos, incluyendo el bienestar psicológico, la salud física y el rendimiento 

académico. Por esta razón, es esencial entender por qué se experimenta este estrés, 

identificar los factores que generan estas presiones y demandas, y reconocer las 

señales de su aparición en los estudiantes (Tacca et al., 2022).  

• Estresores  

La dimensión "estresores" se refiere a factores, situaciones o condiciones 

que pueden generar estrés en una persona, estos estresores pueden abarcar una 

amplia variedad de aspectos de la vida, desde situaciones laborales y académicas 

hasta desafíos personales, ambientales y sociales. Los estresores son eventos o 

condiciones que pueden desencadenar una respuesta de estrés en un individuo, lo 

que implica una reacción fisiológica y emocional frente a una percepción de 

amenaza o presión (Olmos et al., 2018). 
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La experiencia de estrés es subjetiva y varía de una persona a otra, debido 

a que, lo que puede ser estresante para una persona puede no serlo para otra, los 

estresores pueden incluir problemas financieros, conflictos interpersonales, 

presión laboral, situaciones de salud, expectativas académicas y otros desafíos de 

la vida diaria. 

Según Arribas (2011) los estresores en estudiantes son factores, 

situaciones o condiciones que pueden generar estrés en el contexto de su vida 

académica. Estos estresores pueden variar en función de la edad, el nivel 

educativo, la cultura y las circunstancias individuales de cada estudiante. Los más 

comunes de estresores en estudiantes incluyen: 

- Cargas Académicas Elevadas: La presión de las tareas, exámenes y 

proyectos, especialmente en momentos de evaluaciones finales o durante 

épocas de exámenes. 

- Competencia y Comparación: La sensación de competir con otros 

estudiantes y la comparación constante de resultados académicos. 

- Expectativas Elevadas: La percepción de altas expectativas por parte de 

los padres, profesores o de uno mismo para obtener buenas calificaciones 

y tener éxito en la educación. 

- Problemas de Tiempo: La dificultad para administrar el tiempo entre las 

actividades académicas, extracurriculares y personales. 

- Ajuste a un Nuevo Entorno: Para estudiantes que se trasladan a nuevos 

lugares o instituciones educativas, el proceso de adaptación y el cambio de 

entorno puede ser estresante. 

- Problemas Económicos: La preocupación por los costos de la educación, 

las deudas estudiantiles y la necesidad de trabajar mientras se estudia. 
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- Salud Física y Mental: Problemas de salud física o mental que afectan el 

bienestar y la capacidad para asistir a clases y cumplir con las 

responsabilidades académicas. 

- Relaciones Personales: Conflictos en las relaciones familiares, de amistad 

o románticas que pueden causar estrés emocional. 

Los indicadores de la dimensión estresores se refiere a señales o factores 

que puedan indicar la presencia de estresores en la vida de un estudiante, estos 

puede varias según la situación, competitividad entre compañeros por 

calificaciones, premios y otros, sensación de que las actividades relacionadas con 

el estudio y la educación se vuelven rutinarias, predecibles y carentes de variedad 

o desafío, y carga excesiva de trabajo académico, incluyendo tareas, proyectos, 

exámenes y otros compromisos educativos, que superan su capacidad del 

estudiante. 

• Síntomas 

Los síntomas de estrés académico se refieren a manifestaciones físicas, 

emocionales y cognitivas que experimentan los estudiantes como resultado de la 

presión y las demandas asociadas con sus actividades académicas, son una 

respuesta natural a situaciones estresantes en el entorno educativo y pueden variar 

en intensidad de una persona a otra (Gil y Fernández, 2021). 

Pueden incluir una amplia gama de manifestaciones, como la tensión 

muscular, los dolores de cabeza, la ansiedad, la dificultad para concentrarse, la 

irritabilidad, la falta de motivación, el insomnio, la tristeza, la preocupación 

constante y patrones de comportamiento inusuales, como la procrastinación. 
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Reconocer y comprender estos síntomas es fundamental para abordar el 

estrés académico de manera efectiva. Los estudiantes pueden aprender estrategias 

de afrontamiento, buscar apoyo y desarrollar hábitos de bienestar emocional y 

físico para gestionar el estrés y mantener un rendimiento académico saludable. 

Los indicadores de la dimensión síntomas se refieren a efectos que 

ocasiona el estrés académico, estos pueden variar de acuerdo al nivel de estrés que 

los estudiantes tienen, dolor de cabeza frecuente, migraña, fatiga constante, 

agotamiento, incapacidad de sentirse tranquilo, sentimiento de estar relajado, esto 

provoca un rendimiento académico bajo.    

• Estrategias de afrontamiento  

Lazarus y Folkman (1986) infieren que, el afrontamiento se refiere al 

“conjunto de acciones y procesos que una persona utiliza para lidiar con las 

demandas que percibe como estresantes en su entorno y las emociones que surgen 

como resultado” (p.44). Además, el afrontamiento está estrechamente vinculado 

a la forma en que una persona evalúa cognitivamente las situaciones estresantes. 

Esta evaluación cognitiva influye en la manera en que se abordan y gestionan las 

situaciones de estrés. 

El afrontamiento se describe como los intentos en constante evolución, 

tanto en el pensamiento como en la acción, para gestionar las demandas 

específicas que una persona percibe como superando o sobrepasando sus propios 

recursos, ya sea que estos esfuerzos sean beneficiosos o no (Lazarus y Folkman, 

1986). Esto significa que se aplica el término independientemente de si el proceso 

es efectivo o no. 
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Además, algunas estrategias de afrontamiento son más consistentes o 

apropiadas que otras en función de la situación estresante, ya que el afrontamiento 

está condicionado por el contexto. De acuerdo a Lazarus y Folkman (1986), se 

han propuesto ocho estrategias de afrontamiento: confrontación, distanciamiento, 

autocontrol, búsqueda de apoyo social, asunción de la responsabilidad, escape-

evitación, planificación de resolución de problemas y reevaluación positiva. Se ha 

observado que estas dos últimas estrategias están relacionadas con resultados 

positivos. 

Las estrategias de afrontamiento para manejar de forma eficaz el estrés 

académico, conllevan gestionar de manera correcta el tiempo, utilizar técnicas de 

estudio, cuidado personal mediante ejercicios físicos, alimentación saludable, 

sueño de calidad, prácticas de relajación, realizar distintos deportes, establecer 

límites, cada persona tiene que encontrar las estrategias de afrontamiento que se 

adapten a su situación y preferencias. 

2.2.2. Logros de aprendizaje 

Según Rios (2023) el logro de aprendizaje representa un concepto esencial 

en el ámbito educativo y se refiere a la evaluación del nivel conocimientos, 

destrezas, competencias y comprensión en relación con una materia, área o 

asignatura específica. Este término también se denomina logro académico, logro 

educativo o desempeño académico, además se considera como un indicador 

fundamental que refleja el avance y éxito de los estudiantes en su proceso 

educativo. 

Fernandez et al. (2022) el logro de aprendizaje conlleva la valoración y 

cuantificación de los logros educativos alcanzados por los estudiantes. Estos 
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logros pueden ser evaluados mediante diversos métodos, como exámenes escritos, 

pruebas orales, proyectos, trabajos prácticos, tareas, presentaciones, y otras 

modalidades. La evaluación del logro de aprendizaje se realiza tanto de forma 

individual como colectiva, y su propósito principal es determinar el nivel de 

competencia que los estudiantes han alcanzado en relación con los objetivos de 

aprendizaje preestablecidos. 

El rendimiento académico se refiere a la capacidad de un individuo para 

responder a estímulos, objetivos y propósitos educativos predeterminados. 

También sirve como indicador de la calidad de la educación en varios niveles. El 

bajo rendimiento académico se refiere a una situación en la que un estudiante no 

ha adquirido conocimientos de manera efectiva e integral, además de carecer de 

las herramientas y habilidades necesarias para abordar los desafíos relacionados 

con el material de estudio (Jara et al., 2008). 

El logro de aprendizaje se refiere al grado de logro alcanzado en los 

esfuerzos educativos, evaluado a través de exámenes de evaluación que permiten 

determinar los logros del estudiante en relación con objetivos predeterminados 

(Torres et al., 2020). 

Los logros se evalúan de diversas maneras, como exámenes, proyectos, 

presentaciones, pruebas estandarizadas y evaluaciones de desempeño, estos son 

fundamentales en la educación, ya que ayudan a medir el progreso de los 

estudiantes y a evaluar si han alcanzado los objetivos educativos establecidos. 

Además, los logros de aprendizaje son una parte importante de la evaluación del 

rendimiento educativo y pueden ser utilizados para informar decisiones sobre el 
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progreso de estudiantes, la admisión a programas académicos o la obtención de 

certificaciones profesionales (Costa y Tabernero, 2012). 

• Tipos de logro de aprendizaje 

Según el Ministerio de Educacion (2016), se tiene 4 tipos de logros de 

aprendizaje: 

- Logro destacado: se refiere a un logro o éxito notable que se ha alcanzado 

en un área específica. 

- Logro previsto: se refiere a un nivel de logro casi exitoso, pero que aún 

falta pulir. 

- Logro en proceso: se refiere a un logro que está en curso de realización, 

es decir está encaminado hacia el logro de objetivos, pero que aún no se 

ha consolidado. 

- Logro en inicio: se refiere a las notas más mínimas en el proceso de 

aprendizaje de un estudiante, esto implica que el estudiante debe de 

esforzarse más. 

• Importancia  

El logro de aprendizaje es esencial para evaluar el éxito en la educación, y 

tiene consecuencias significativas tanto para los estudiantes como para los 

sistemas educativos en su totalidad. Desde la perspectiva de los estudiantes, 

implica que han adquirido los conocimientos y competencias necesarios para 

avanzar en su desarrollo académico y profesional, al tiempo que les otorga una 

sensación de logro y confianza en su capacidad de aprendizaje. Para los sistemas 
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educativos, el logro de aprendizaje constituye una medida de calidad y eficacia en 

la enseñanza y los programas educativos. Además, facilita la identificación de 

áreas de mejora y la elaboración de estrategias de intervención destinadas a 

asegurar un proceso de aprendizaje óptimo para todos los estudiantes (Gómez 

et al., 2019). 

De acuerdo con la información proporcionada por el Ministerio de 

Educacion (2016), se destacan las competencias relacionadas con el nivel 

secundario en el campo de Ciencias Sociales como dimensiones a considerar. 

• Dimensión: “Construye interpretaciones históricas” 

El estudiante demuestra una actitud crítica hacia eventos y 

acontecimientos históricos que resulta en una mejor comprensión del presente y 

sus desafíos. Este enfoque implica la habilidad de combinar diversas fuentes de 

información, comprender los cambios en el tiempo y explicar las numerosas 

causas y consecuencias de los mismos. Estas habilidades incluyen la 

interpretación crítica de fuentes variadas, la comprensión del contexto temporal y 

la capacidad de explicar los procesos históricos. 

 Esta competencia involucra la integración de las capacidades siguientes: 

- Evaluar críticamente fuentes variadas: entender la diversidad de fuentes 

y su utilidad en el análisis de eventos o procesos históricos es un aspecto 

crucial. Esto implica la capacidad de ubicar estas fuentes en su contexto y 

reconocer que reflejan perspectivas particulares, así como varían en su 

grado de confiabilidad. Además, se demanda el empleo de diferentes 

fuentes en el proceso de estudio. 
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- Comprende el tiempo histórico:  tiene en cuenta que los sistemas de 

medición del tiempo son acuerdos basados en diferentes herencias 

culturales y que el tiempo histórico puede tener diversas duraciones. 

Además, implica organizar los eventos y procesos históricos en una 

secuencia cronológica y proporcionar explicaciones acerca de las 

transformaciones, influencias y eventos simultáneos que ocurren en ellos. 

- Elabora explicaciones de los procesos históricos: implica estructurar los 

factores que originan los procesos históricos en relación con los propósitos 

de los actores involucrados, su perspectiva del mundo y el contexto en el 

que vivían. Es fundamental desentrañar las numerosas implicaciones de 

las acciones pasadas y su relevancia en el presente, además de comprender 

que esté presente es el cimiento de nuestro porvenir. 

• Dimensión: “Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente” 

El estudiante toma decisiones que buscan satisfacer las necesidades de 

manera crítica y desde una perspectiva de desarrollo sostenible, asegurando que 

no se ponga en peligro el bienestar de las generaciones futuras. Además, se 

involucra en actividades relacionadas con la mitigación y adaptación al cambio 

climático, así como en la reducción de la vulnerabilidad de la sociedad ante 

diversos desastres naturales. Esto implica la combinación de habilidades como la 

comprensión de las interacciones entre los aspectos naturales y sociales del 

entorno, la capacidad de manejar diversas fuentes de información para 

comprender el espacio geográfico y, por último, la capacidad de generar acciones 

que contribuyan a la preservación del entorno tanto a nivel local como global. 

 Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades: 
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- “Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales”: 

significa entender cómo interactúan y cambian el espacio geográfico y el 

entorno, a partir del reconocimiento de los componentes tanto naturales 

como sociales que los componen. También implica comprender las 

interacciones que se producen entre estos elementos a nivel local, nacional 

y global. 

- “Maneja fuentes de información para comprender el espacio 

geográfico y el ambiente”: significa emplear una variedad de recursos, 

que pueden incluir fotografías con información de ubicación, mapas de 

diverso tipo, datos estadísticos en forma de tablas y gráficos, y otros 

elementos, con el propósito de analizar y entender el espacio geográfico y 

el entorno, orientarse, moverse y establecerse en ellos. 

- “Genera acciones para conversar el ambiente local y global”: plantea 

y lleva a cabo acciones encaminadas a preservar el medio ambiente, a 

enfrentar el cambio climático y a gestionar la prevención de desastres. Esto 

conlleva analizar cómo las inquietudes relacionadas con el entorno y el 

territorio influyen en la calidad de vida de las personas. 

• Dimensión: “Gestiona responsablemente los recursos económicos” 

El estudiante demuestra habilidades para gestionar tanto sus propios 

recursos como los recursos familiares. Lo hace desde una perspectiva crítica y con 

un enfoque informado y responsable. Esto involucra reconocer su papel como 

agente económico, comprender la importancia de los recursos económicos en la 

satisfacción de necesidades y en el funcionamiento del sistema económico y 

financiero. Esto requiere combinar habilidades como la comprensión de las 
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relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero y la toma de 

decisiones en cuestiones económicas y financieras. 

Esta habilidad involucra la integración de las siguientes aptitudes: 

- Comprende los vínculos entre las partes del sistema económico y 

financiero: esto abarca la delimitación de las obligaciones de los múltiples 

participantes en el sistema, la evaluación de sus relaciones mutuas y la 

comprensión del papel del Estado en estas conexiones. 

- Toma decisiones económicas y financieras: significa desarrollar una 

estrategia para utilizar de manera sostenible los recursos económicos en 

base a las necesidades y habilidades. También involucra la comprensión 

de los procesos de producción y consumo, así como la aplicación de los 

derechos y deberes como un consumidor bien informado. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRAFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se efectuó en la región de Puno, provincia de Yunguyo, en 

específico en la Institución Educativa Secundaria José Gálvez, ubicado en Jirón Víctor 

Arce Franco Nº 256. 

Distrito: Yunguyo 

Provincia: Yunguyo 

Región: Puno  

Latitud: 16°14′21" de latitud sur 

Longitud: 69°05'27" de longitud oeste  

Altitud: 3,839 msnm 

Figura 1 

Región de estudio. 

 
Nota: Ubicación del lugar de estudio. 
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Figura 2 

Lugar de estudio 

 
Nota: Ubicación del lugar de estudio. 

Lugar de 

estudios 
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.2.1. Población  

Según Hernández et al. (2010) la población es el conjunto de todos los 

elementos que corresponde al contexto espacial donde se desarrolla la 

investigación, es decir “la población o universo es un conjunto de todos los casos 

que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). 

Dicho ello la población objeto de la investigación estuvo constituida por 

los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria José 

Gálvez. 

Tabla 1 

Población 

Grado 
Secciones 

Total 
A B C D E F G H 

1 31 32 32 32 30 30 30 30 247 

2 30 30 30 30 30 30 30 30 240 

3 32 33 31 31 32 32 33 30 254 

4 33 33 32 31 32 32 32 32 257 

5 26 25 29 26 28 28 30 30 222 

Total     1220 

Nota: Datos obtenidos de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez. 

3.2.2. Muestra  

La muestra es un subconjunto representativo de la población que se estudia 

(Charaja, 2018). El muestreo para la investigación es no probabilístico por 

conveniencia, ello engloba la selección de la muestra a criterio del investigador, 
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debido a ello se consideró a los estudiantes del quinto grado como muestra, 

conformada de la siguiente manera (Hernández et al., 2014). 

Tabla 2 

Muestra 

5 grado cantidad 

A 26 

B 25 

C 29 

D 26 

E 28 

F 28 

G 30 

H 30 

Total 222 
Nota: Datos obtenidos de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez. 

3.3. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

3.3.1. Enfoque de la investigación 

Esta investigación pertenece a una investigación cuantitativa debido a que 

este enfoque proporciona la capacidad de generalizar con mayor precisión los 

resultados y da el mando de los fenómenos, para esta investigación se acopiaron 

os hallazgos y se presentan en descripción estadística de cada una de las variables 

y dimensiones en base a los objetivos planteados (Carrasco, 2006). 

3.3.2. Tipo de investigación 

El diseño de investigación es no experimental – transversal, ya que no se 

manipuló ninguna variable, solo se describió las dos variables de estudio, de corte 

transversal porque el recojo de información se realizó en un solo momento previo 

coordinación con el Director de la institución (Hernández, Baptista, y Fernández, 

2010).  
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3.3.3. Alcance de la investigación  

La investigación tiene un alcance correlacional, porque permitió relacionar 

las variables de estudio estrés académico y logros de aprendizaje (Charaja, 2018). 

Diagrama representativo del diseño de investigación 

 

 

 

 

Donde: 

M= “Muestra” 

O1= “Observaciones de la variable 1” 

O2= “Observaciones de la variable 2” 

r= “Grado de relación existente” 

3.4. DISEÑO ESTADISTICO 

Los datos se procesaron con el programa Excel versión 2016 y el paquete de 

software SPSS versión 25, luego de ello se procedió a sistematizar los datos por medio 

de tablas y figuras.  

3.5. PROCEDIMIENTO 

3.5.1. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

La técnica utilizada para el acopio de información para el estrés académico 

fue la encuesta por medio de su instrumento cuestionario denominado “Inventario 

SISCO”. 

O1 

 

M -------------------------- r  

 

O2 
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Este instrumento fue elaborado por Barraza (2007), con el nombre de 

“Inventario de SISCO”, la adaptabilidad más reciente en nuestro país fue 

elaborada por (Alania et al., 2020).  

La validez se efectuó con 20 expertos, con una prueba piloto de 151 

alumnos, la confiabilidad obtenida mediante alfa de Cronbach fue de 0.88, este 

cuestionario consta de 47 ítems con 3 dimensiones (estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento). 

Para la variable logro de aprendizaje se utilizó la técnica de análisis 

documental por medio de su instrumento ficha de registro y evaluación, la cual 

contempla la evaluación por medio de las competencias del área de Ciencias 

Sociales. La escala de medición es de la siguiente manera: logro en inicio (0 - 10), 

proceso (11-13) esperado (14-17), destacado (18-20).  
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3.6. VARIABLES  

Tabla 3 

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones   Indicadores Categoría Índice 

Estrés  

académico 

“Estresores” 

Competitividad 

Monotonía 

Sobrecarga de tareas 

Nunca (1) 

Casi nunca 

(2) 

Rara vez 

(3) 

Algunas 

Veces (4) 

Casi 

siempre (5) 

Siempre (6) 

Bajo (47 - 

125) 

Moderado 

(126 - 204) 

Alto (205 - 

282) 

“Síntomas” 

Dolor de cabeza 

Fatiga 

Inquietud 

“Estrategias de 

afrontamiento” 

Escuchar música 

Ejercitarse 

Jugar 

Logros de 

aprendizaje 

Construye 

interpretaciones 

históricas 

“Interpreta 

críticamente fuentes 

diversas. 

Comprende el tiempo 

histórico. 

Elabora explicaciones 

sobre procesos 

históricos”. 

Logro 

destacado 

(AD) 18 - 

20 

Logro 

esperado 

(A) 14 - 17 

Logro en 

proceso (B) 

11 - 13 

Logro en 

inicio (C) 0  

- 10 

Logro 

destacado 

(AD) 18 - 20 

Logro 

esperado (A) 

14 - 17 

Logro en 

proceso (B) 11 

- 13 

Logro en 

inicio (C) 0  - 

10 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente 

“Comprende las 

relaciones entre los 

elementos naturales y 

sociales. 

Maneja fuentes de 

información. 

Genera acciones para 

conservar el ambiente 

local y global”. 

Gestiona 

responsablemente 

los recursos 

económicos 

“Comprende las 

relaciones entre los 

elementos del sistema 

económico y 

financiero. 

Toma decisiones 

económicas y 

financieras”.  
Nota: elaboración del investigador. 
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3.7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS  

Para la prueba de la hipótesis de usó el “modelo estadístico de Correlación de Rho 

Spearman”, con fin de terminar la asociación de las variables que se estudió, por ello en 

principio se dio inicio con el conteo y luego con la codificación además la calificación de 

los instrumentos, seguido de ello; la información que se obtuvo se procesó en el programa 

SPSS 25, posterior a ello se elaboraron tablas estadísticas, siempre considerando los 

objetivos. Finalmente se procedió a la interpretación de los hallazgos. 

 

Donde:  

R = coeficiente de correlación por rangos de Spearman. 

D = Diferencia de rangos (X – Y). 

n = Numero de datos. 

H1: Existe relación inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje en 

el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 
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Tabla 4 

Correlación de Rho Spearman, nivel de medición de las variables 

Rango Relación 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 

Nota: Hernández et al., (2014) 

Hernández et al., (2014), “El coeficiente de correlación de Rho Spearman se 

calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en una muestra de dos variables. Se 

relacionan las puntuaciones recolectadas de unas variables con las puntuaciones obtenidas 

de la otra” (p. 305). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Del objetivo general: Determinar la relación entre el estrés académico y 

logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 

Tabla 5 

Estrés academico y logros de aprendizaje. 

Estrés 

académico 

Logros de Aprendizaje 

Total Logro 

en 

inicio 

Logro en 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

f % f % f % f % f % 

Bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 4.1 9 4.1 

Moderado 28 12.6 85 38.3 44 19.8 0 0.0 157 70.7 

Alto 56 25.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 56 25.2 

Total 84 37.8 85 38.3 44 19.8 9 4.1 222 100.0 

Nota: base de datos. 
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Figura 3 

Resultados del estrés académico y logros de aprendizaje. 

 
Nota: Tabla 5. 

En la tabla y figura, se muestra que, los estudiantes con estrés académico 

bajo en 4.1% tienen un logro destacado, asimismo los estudiantes con estrés 

académico moderado en 12.6% tienen logro en inicio, el 38.3% logro en proceso 

y el 19.8% logro previsto. Seguido de los estudiantes con estrés académico alto 

en 56.2% tienen logro en inicio.  

Interpretación: según lo respondido por los alumnos, todo lo que engloba 

responsabilidades les genera estrés, asimismo la falta de preparación de los 

docentes del curso les aburre, debido a que las clases se convierten en monótonas, 

según el registro de notas del área de Ciencias Sociales los alumnos con más estrés 

académico tienen logro en inicio, es decir una relación inversa de variables, cuanto 

más alto sea el estrés académico, más bajo será el logro de aprendizaje. 
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4.1.2. Del objetivo específico 1: Identificar la relación entre los estresores 

académicos y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de 

Yunguyo, 2023. 

Tabla 6 

Dimensión estresores académicos y logros de aprendizaje. 

Estresadores 

académicos 

Logros de Aprendizaje 

Total Logro 

en inicio 

Logro en 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

f % f % f % f % f % 

Moderado 0 0.0 38 17.1 21 9.5 9 4.1 68 30.6 

Alto 84 37.8 47 21.2 23 10.4 0 0.0 154 69.4 

Total 84 37.8 85 38.3 44 19.8 9 4.1 222 100.0 

Nota: base de datos. 

Figura 4 

Resultados de la dimensión estresores académicos y logros de aprendizaje 

 
Nota: Tabla 6. 
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En la tabla y figura, se muestra que, los estudiantes con nivel moderado de 

estrés a causa de los estresadores académicos en 17.1% tienen logro en proceso, 

el 9.5% con logro esperado y el 4.1% con logro destacado. Asimismo, los 

estudiantes con nivel alto de estrés a causas de los estresores académicos en 37.8% 

tienen logro en inicio, el 21.2% tienen logro en proceso y el 10.4% un logro en 

esperado. 

Interpretación: según los resultados la causa del estrés académico son los 

estresadores con porcentajes altos. Estos estresadores son parte de todo el entorno 

de la institución, es decir, compañeros y maestros, a aparte los indicadores que 

más estrés generan son la falta de compañerismo y la competitividad excesiva, 

sumado a ello las tareas o la sobrecarga de tareas, también las evaluaciones, el 

poco dominio del tema por parte de los docentes, lo que en consecuencia ocasiona 

niveles bajos de logro de aprendizaje. 

4.1.3. Del objetivo específico 2: Identificar la relación entre los síntomas y 

logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 
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Tabla 7 

Dimensión síntomas y logros de aprendizaje. 

Síntomas 

Logros de Aprendizaje 

Total 
Logro en 

inicio 

Logro en 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

f % f % f % f % f % 

Bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.8 4 1.8 

Moderado 0 0.0 50 22.5 32 14.4 5 2.3 87 39.2 

Alto 84 37.8 35 15.8 12 5.4 0 0.0 131 59.0 

Total 84 37.8 85 38.3 44 19.8 9 4.1 222 100.0 

Nota: base de datos. 

Figura 5 

Resultados de la dimensión síntomas y logros de aprendizaje. 

 
Nota: Tabla 7. 
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En la tabla y figura se muestra que, los estudiantes con nivel bajo de estrés 

académico a causa de síntomas en 1.8% tienen logro destacado, seguido de los 

estudiantes con nivel moderado de estrés académico a causa de síntomas en 22.5% 

tienen logro en proceso, el 14.4% con logro esperado y 2.3% con logro destacado. 

Asimismo, los estudiantes con nivel alto de estrés académico a causa de los 

síntomas en 37.8% tienen logro en inicio, el 15.8% con logro en proceso y 5.4% 

con logro esperado. 

Interpretación: según los resultados, un gran porcentaje de estudiantes 

padecen de síntomas de estrés, es decir presentan sueño, fatiga, dolores de cabeza, 

migraña, inquietud, ansiedad, sentimientos de agresividad, son problemáticos, se 

aíslan y presentan reducción en el consumo de alimentos, todo lo mencionado 

genera una reducción en sus notas debido a que se ubican en logro en inicio lo 

cual es muy preocupante. 

4.1.4. Del objetivo específico 3: Identificar la relación entre las estrategias de 

afrontamiento y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de 

Yunguyo, 2023. 

  



56 

Tabla 8 

Dimensión estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje. 

Estrategias de 

afrontamiento 

Logros de Aprendizaje Total 

Logro 

en inicio 

Logro en 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
 

f % f % f % f % f % 

Bajo 84 37.8 0 0.0 0 0.0 4 1.8 84 37.8 

Moderado 0 0.0 85 38.3 0 0.0 0 0.0 85 38.3 

Alto 0 0.0 0 0.0 44 19.8 9 4.1 53 23.9 

Total 84 37.8 85 38.3 44 19.8 9 4.1 222 100.0 

Nota: base de datos. 

Figura 6 

Resultados de la dimensión estrategias de afrontamiento y logros de 

aprendizaje. 

  
Nota: Tabla 8. 
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En la tabla y figura se muestra que, los estudiantes con niveles bajos de 

estrategias afrontamiento para hacer frente al estrés académico en 37.8% tienen 

logro en inicio y el 1.8% logro destacado. También los estudiantes con nivel 

moderado de estrategias afrontamiento para hacer frente al estrés académico en 

38.3% tienen logro en proceso y los estudiantes con niveles altos de estrategias 

afrontamiento para hacer frente al estrés académico en 19.8% tienen logro 

esperado y el 4.1% con logro destacado. 

Interpretación: según los resultados, los estudiantes que usan 

moderadamente las estrategias de afrontamiento para hacer frente al estrés 

académico en un 38.3% de todos los estudiantes, poseen un logro en proceso, 

también están los estudiantes que, si tienen altos niveles en aplicar estrategias para 

frenar el estrés, en consecuencia, ellos tienen logro esperado y destacado. 

Asimismo, hay un porcentaje de alumnos que tienen bajas estrategias de 

afrontamiento, en este caso su logro de aprendizaje es en inicio. Es decir, los 

estudiantes que más estrategias de afrontamiento utilizan tienen buenas notas o su 

logro de aprendizaje es el esperado. 

4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS  

• Para el objetivo general 

H1: Existe relación inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje en 

el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 
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Tabla 9 

Prueba de hipótesis del objetivo general. 

Correlaciones 

  

Estrés 

Académico 

Logros de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Estrés 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 -,753** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 222 222 

Logros de 

Aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
-,723** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 222 222 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la tabla, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es = -,753** con 

un valor de significancia de 0.000, lo cual, según la escala de correlación, corresponde a 

una correlación negativa considerable. Es decir, “existe una relación inversa entre el 

estrés académico y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”. 

Por lo tanto, se valida la hipótesis de la investigación. 

• Para el objetivo específico 1 

H1: Existe relación inversa entre los estresores académicos y logros de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 
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Tabla 10 

Prueba de hipótesis del objetivo específico 1 

Correlaciones 

  

Estresadores 

Académicos 

Logros de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Estresadores 

Académicos 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 -,524** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 222 222 

Logros de 

Aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
-,524** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 222 222 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la tabla, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es = -,524** con 

un valor de significancia de 0.000, lo cual, según la escala de correlación, corresponde a 

una correlación negativa media. Es decir, “existe una relación inversa entre los estresores 

académicos y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”. Por 

lo tanto, se valida la hipótesis de la investigación. 

• Para el objetivo específico 2 

H1: Existe relación inversa entre los síntomas y logros de aprendizaje en el área 

de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. 
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Tabla 11 

Prueba de hipótesis del objetivo específico 2 

Correlaciones 

 Síntomas 
Logros de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Síntomas 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 -,664** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 222 222 

Logros de 

Aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
-,664** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 222 222 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la tabla 11, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es = -,664** 

con un valor de significancia de 0.000, lo cual, según la escala de correlación, corresponde 

a una correlación negativa media. Es decir, “existe una relación inversa entre los síntomas 

y logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”. Por lo tanto, se 

valida la hipótesis de la investigación. 

• Para el objetivo específico 3 

H1: Existe relación directa y significativa entre las estrategias de afrontamiento y 

logros de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria José Gálvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.  
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Tabla 12 

Prueba de hipótesis del objetivo específico 3 

Correlaciones 

  

Estrategias de 

Afrontamiento 

Logros de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,997** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 222 222 

Logros de 

Aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
,997** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 222 222 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la tabla 12, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es =,997** 

con un valor de significancia de 0.000, lo cual, según la escala de correlación, corresponde 

a una correlación positiva muy fuerte. Es decir, “existe relación directa y significativa 

entre las estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje en el área de Ciencias 

Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de la 

Provincia de Yunguyo, 2023”. Por lo tanto, se valida la hipótesis de la investigación. 

4.3. DISCUSIÓN 

En los resultados, se muestra que hay una relación inversa entre el estrés 

académico y logros de aprendizaje, determinada con la estadística no paramétrica de Rho 

Spearman = -,755, asimismo se determinó la incidencia negativa de las dimensiones del 

estrés académico en el logro de aprendizaje de los estudiantes, la dimensión estresores 

académicos y logro de aprendizaje tienen una correlación = -,524; en tanto la dimensión 

síntomas y logro de aprendizaje presentaron una correlación = -,664 y la última dimensión  

que corresponde  a las estrategias de afrontamiento y logro de aprendizaje tienen una 

correlación con Rho Spearman = ,992; representando a una correlación positiva muy 

perfecta. Dicho ello está investigación tiene un parecido a las investigaciones efectuadas 
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por Espinoza et al., (2020) en Venezuela mostraron una relación inversa entre el estrés y 

rendimiento académico. En la investigación de Vera (2022) en Colombia, evidenció 

relación inversa media entre el estrés y estilos de vida de los estudiantes.   

Asimismo Castillo (2018) en la región de Cajamarca mostró relación inversa de 

las variables, además manifestó que, las dimensiones del estrés son influyentes negativos 

en las actividades de los estudiantes. También Cerna (2018) en la ciudad de Lima 

evidenció asociación inversa fuerte entre las estrategias de aprendizaje y estrés 

académico. También Arteaga (2022) manifestó que el estrés y logro de aprendizaje se 

asociación de forma inversa, es decir mientras más suba el estrés la variable logro de 

aprendizaje disminuye y viceversa. 

Por otra parte, hay investigaciones con resultados diferentes sobre el estrés 

académico y logros de aprendizaje. En la ciudad de Chiclayo Gutiérrez (2022) evidenció 

asociación positiva y significativa del estrés y logros de aprendizaje. También Jara (2022) 

mostró asociación directa de las variables, es decir manifestó que, el estrés incide forma 

directa en el rendimiento académico, cuanto más alto sea el estrés los logros de 

aprendizaje serán más altas. 

También existen investigaciones en la que no se muestra asociación de variables, 

así como en Ayacucho Riveros (2021) no halló relación del estrés y rendimiento 

académico. También Jalixto (2022) en la ciudad de Cusco no halló asociación entre el 

estrés académico y rendimiento escolar. De la misma forma Sanchez (2022) no halló 

relación en el estrés y rendimiento académico, manifestó que no existe incidencia del 

estrés en el rendimiento de los alumnos, debido a que existen otros factores que son las 

causas del bajo rendimiento.  
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A nivel local Apaza (2018) en su trabajo de investigación su propósito fue la 

determinación de la influencia del estrés en el rendimiento académico de estudiantes, 

utilizó la técnica de la encuesta, por ello resulto que tiene alto impacto el estrés en el 

rendimiento académico, generando que el rendimiento académico se bajó en la institución 

de estudio, concluyendo que existe una relación significativa alta. Referente a lo 

investigado por Quispe (2019) arribo que el nivel de estrés académico fue alto y afecta al 

rendimiento académico de los estudiantes. 

En un estudio realizado en al ciudad de Piura Arteaga (2022) a fin de establecer 

la relación estrés y logros de aprendizaje bajo la recolección de datos mediante el 

instrumento SISCO SV, presentó que existe una asociación inversa de las variables, 

concluyendo que, se efectué planes de acción para contrarrestar el estrés y su afección en 

el estrés académico. También un estudio en Cusco Jalixto (2022) mediante el uso del 

instrumento “SISCO SV” no hallo asociación de las variables estrés académico y 

rendimiento escolar. Del mismo modo en una investigación en la ciudad de Apurímac 

Sanchez (2022) bajo el instrumento “SISCO IV” evidenció que no existe relación de las 

variables estrés académico y rendimiento académico las infestaciones mencionadas tiene 

el propósito de determinar si existe una asociación de variables, terminando que no hay 

asociación y recomienda que es vital la buena salud para afrontar estas situaciones. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: En los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo, el estrés académico fue de nivel moderado lo 

que generó un logro de aprendizaje en proceso. Dado que el coeficiente de 

correlación determinada por Rho Spearman es = -,753** la cual se ubica en 

una correlación negativa considerable, su valor de significancia es 0,000, 

la cual es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es decir, los 

estudiantes presentan este nivel de estrés debido a que todo lo que engloba 

responsabilidades les genera estrés, asimismo la falta de preparación de los 

docentes del curso les aburre, debido a que las clases se convierten en 

monótonas.  

SEGUNDA: En los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo. la dimensión estresores académicos fue de nivel 

alto lo que generó un logro de aprendizaje en inicio. Dado que, el 

coeficiente de correlación determinada por Rho Spearman es = -,524** , la 

cual se ubica en una correlación negativa considerable y su valor de 

significancia es 0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es 

decir, los estudiantes presentan este nivel de estrés en cuanto a la 

dimensión estresores académicos debido a que, el entorno en el que 

conviven a diario, compañeros y maestros les genera estrés. 

TERCERA: En los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo, la dimensión síntomas fue de nivel alto lo que 

generó un logro de aprendizaje en inicio. Dado que, el coeficiente de 

correlación determinada por Rho Spearman es = -,664**, la cual se ubica 
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en una correlación negativa considerable y su valor de significancia es 

0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es decir, los 

estudiantes presentan síntomas de estrés académico debido a que tienen 

sueño, fatiga, dolores de cabeza, migraña, inquietud, ansiedad, 

sentimientos de agresividad. 

CUARTA: En los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez de 

la Provincia de Yunguyo, la dimensión estrategias de afrontamiento fue de 

nivel bajo lo que generó un logro de aprendizaje en inicio. Dado que el 

coeficiente de correlación determinada por Rho Spearman es =,997**, la 

cual se ubica en una correlación positiva considerable y su valor de 

significancia es 0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es 

decir, los estudiantes no utilizan estrategias para afrontar el estrés debido 

a ello su logro de aprendizaje se considera en inicio. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Habiéndose demostrado la relación inversa de variables, se sugiere a la 

dirección de la Institución Educativa Secundaria José Gálvez, realizar 

campañas de salud, en la que se aborde temas de salud mental y cómo 

afrontar estas, además de hacer conocer las consecuencias que esta genera 

en el rendimiento de los estudiantes.  

SEGUNDA: En cuanto a la dimensión estresadores académicos, se sugiere realizar 

reuniones periódicas con los padres de familia, docentes y estudiantes para 

abordar temas sobre el exceso de tareas, didáctica aplicada por los 

docentes y la importancia de dar el mismo trato a los estudiantes con el fin 

de lograr un aprendizaje destacado.  

TERCERA: En cuanto a la dimensión síntomas se sugiere a los docentes y padres de 

familia estar al pendiente de sus hijos, debido a que cualquier señal de 

estrés debe de ser abordado por especialistas. 

CUARTA: En cuanto a la dimensión estrategias de afrontamiento, se sugiere a los 

docentes y padres de familia realizar la función recreativa con sus hijos, 

con el fin de mantener la mente ocupada de los estudiantes con la 

realización de lo mencionado el nivel estrés disminuirá. 
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ANEXO 2: Inventario SISCO del estrés académico 
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ANEXO 3: Evidencias del cuestionario 
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ANEXO IV 
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ANEXO 4: Constancia de ejecución 
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ANEXO 5: Evidencias fotográficas 
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ANEXO 7: Base de datos de logros de aprendizaje 
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ANEXO 8: Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional 
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ANEXO 9: Declaración jurada de autenticidad de tesis 

 


