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RESUMEN

El estrés académico es una preocupacion significativa en entornos educativos, ya que
impacta negativamente en el bienestar general y el rendimiento de los estudiantes. Las
exigencias crecientes del curriculo, la presion por obtener buenos resultados, la
competencia académica y las expectativas personales y sociales son factores que
contribuyen a un aumento del estrés en los estudiantes. Esta investigacion tiene como
objetivo principal, determinar la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje
en los estudiantes del area de ciencias sociales de la Institucion Educativa Secundaria
Jose Gaélvez de la Provincia de Yunguyo, 2023. La metodologia de investigacion
pertenece al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo — correlacional con disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 222 estudiantes
de quinto de secundaria del area de Ciencias Sociales de dicha Institucion, por
conveniencia la muestra de investigacion fue no probabilistica, la técnica de acopio de
datos fue la encuesta, para la variable estrés académico se utilizd el instrumento
cuestionario denominado inventario SISCO y para la variable logros de aprendizaje se
utilizé el reporte de notas del primer bimestre registradas del 2023. Los resultados
muestran un nivel moderado de estrés académico en 38.3% de estudiantes, esto genera un
logro de aprendizaje en proceso, es decir las notas estan en el intervalo de 11 a 13. Se
culmina que, existe una relacion inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje
en los estudiantes del area de ciencias sociales de la Institucion Educativa Secundaria

José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

Palabras clave: Aprendizaje, Estrés, Estresores, Logros, Sintomas.
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ABSTRACT

Academic stress is a significant concern in educational settings, as it negatively impacts
students' overall well-being and performance. The increasing demands of the curriculum,
the pressure to perform well, academic competition, and personal and social expectations
are factors that contribute to increased stress in students. The main objective of this
research is to determine the relationship between academic stress and learning
achievement in students of the social sciences area of the José Gélvez Secondary School
of the Province of Yunguyo, 2023. The research methodology belongs to the quantitative,
descriptive-correlational approach with a non-experimental cross-sectional design. The
population consisted of 222 students in the fifth year of high school in the Social Sciences
area of this institution, for convenience the research sample was non-probabilistic, the
data collection technique was the survey, for the academic stress variable the
questionnaire instrument called SISCO inventory was used and for the learning
achievement variable the report of grades of the first bimester recorded in 2023 was used.
The results show a moderate level of academic stress in 38.3% of the students, which
generates a learning achievement in process, that is to say, the grades are in the range of
11 to 13. Itis concluded that there is an inverse relationship between academic stress and
learning achievement in the students of the social sciences area of the José Galvez

Secondary School of the Province of Yunguyo, 2023.

Keywords: Learning, Stress, Stressors, Achievements, Symptoms.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La investigacion titulada “Estrés académico y logros de aprendizaje en el &rea de
ciencias sociales en los estudiantes de la institucion educativa secundaria José Gélvez de
la Provincia de Yunguyo, 2023”, permite entender el nivel de estrés académico y su
relacion con logros de aprendizaje. En tal sentido el estudio tiene como objetivo principal
determinar la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la institucion educativa secundaria José Gélvez de

la Provincia de Yunguyo, 2023.

El estrés academico es un fendmeno comun en el entorno educativo, que afecta a
estudiantes de todas las edades, niveles y contextos. Se refiere a la presion psicolégica
experimentada por los alumnos debido a las demandas académicas, como examenes,
proyectos, plazos y la necesidad de mantener un rendimiento académico constante. Este
tipo de estrés puede tener un impacto significativo en la salud mental y el bienestar de los

estudiantes, influyendo en su capacidad para aprender y tener éxito en sus estudios.

Los logros de aprendizaje en estudiantes son un indicador fundamental de la
efectividad del sistema educativo y del progreso individual de cada alumno. Estos logros
representan la medida de los conocimientos, habilidades y competencias que los
estudiantes adquieren a lo largo de su experiencia educativa. Son un reflejo del
compromiso, el esfuerzo y la calidad de la ensefianza que reciben, asi como de su propia

dedicacion al proceso de aprendizaje.

A continuacion, se muestra la secuencia de los capitulos de la tesis.
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Capitulo I: en este capitulo se ubica el resumen, introduccién, planteamiento del
problema y formulacion, también se plantea la hipdtesis de la investigacion, del porqué

de la investigacion lo cual se realizard en la justificacion, y objetivos a hallar.

Capitulo I1: en este apartado se desarrollo la revision de literatura en los distintos
niveles internacional, nacional y local, tomando en cuenta el marco tedrico (estrés
académico, logros de aprendizaje), basado en la operacionalizacion de variables en la cual

se consigna las dimensiones e indicadores de cada uno de ellos.

Capitulo 111: este apartado corresponde a los materiales y métodos de
investigacién como: ubicacion, poblacion, muestra (probabilistico intencionada), disefio,
tipo, enfoque de investigacion, la técnica de acopio de datos, los instrumentos utilizados
y la operacionalizacion de variables que muestra las dimensiones los indicadores que

contemplan los items de cada instrumento utilizado.

Capitulo 1V: se muestran los resultados hallados: estrés académico moderado lo
que generd un logro en proceso en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023, también se muestra la discusion de

acuerdo a la similitud de resultados en concordancia a los antecedentes utilizados.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés academico es un fendmeno que afecta a estudiantes de todos los niveles
educativos. Se caracteriza por la presion y ansiedad que experimentan los estudiantes
debido a las demandas académicas, como examenes, proyectos, plazos y la necesidad de
mantener un rendimiento constante. Se ha observado que el estrés academico puede tener

un impacto significativo en los logros de aprendizaje de los estudiantes.

Sin embargo, existe la necesidad de realizar un estudio para comprender como el
estrés académico influye en los logros de aprendizaje y como se pueden abordar sus

efectos de manera efectiva.

Este problema se manifiesta de manera diferente en distintos grupos de
estudiantes, y su impacto varia segun la etapa educativa y el contexto cultural. Ademas,
la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje es un aspecto critico que

requiere una investigacion.

Dada la naturaleza de las Ciencias Sociales, los estudiantes pueden experimentar
una presion adicional al enfrentar la necesidad de comprender y analizar cuestiones
sociales y politicas contemporaneas, eventos histéricos, teorias socioldgicas vy
geograficas, entre otros aspectos. Esta presion puede dar lugar al estrés académico, que a

su vez puede influir en los logros de aprendizaje de los estudiantes.

El presente estudio tiene como objetivo examinar de manera mas profunda la
relacion entre el estrés académico y logro de aprendizaje en los estudiantes del area de
Ciencias Sociales. Esto implica investigar como el estrés académico se manifiesta en este
contexto, identificar sus principales factores desencadenantes y determinar hasta qué
punto afecta la capacidad de los estudiantes para aprender y retener informacion en esta
area.
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A nivel mundial en un estudio realizado en Guatemala evidencié que por causa
del estrés academico el 30% de estudiantes realizaron examenes de recuperacion y un 4%
no aprobaron (Peinado, 2018). Asimismo, en Venezuela se hallo que el estrés repercute
de manera negativa en la vida y en particular en lo académico (Espinoza et al., 2020).
También en Colombia se evidencid que en un 49.0% los estudiantes tienen un nivel severo

de estrés, siendo un mal que afecta a los estudiantes (Vera et al., 2022).

A nivel nacional en la ciudad de Cajamarca en el afio 2018, se evidencid que en
un 41.6% de los estudiantes presentan estrés de nivel medio (Castillo, 2018). También en
la region de Ayacucho en el 2021, se mostré que el 88.5% de los estudiantes presentan
un estrés moderado (Riveros, 2021). Asimismo, en Chiclayo en el afio 2022, se menciond
que el 56.0% de estudiantes presentan estrés regular y logros de aprendizaje en proceso
representado en 68% (Gutierrez, 2022). De igual manera en la ciudad de Piura en el afio
2022, se determin6 que el estrés y logros de aprendizaje se asocian de forma inversa

(Arteaga, 2022).

En el departamento Puno en el afio 2019, se halld que, el estrés académico es alto
en 72% de estudiantes, lo cual repercute de forma negativa en las actividades que realizan
cotidianamente (Quispe, 2019). De igual forma en el 2020 se evidencid estrés alto en

estudiantes (Ramos, 2020).

No obstante, es imperativo estudiar y determinar la asociacion del estrés
académico y logros de aprendizaje en los estudiantes. Esto implica evaluar los diversos
niveles de estrés y sus dimensiones. En ese contexto es necesario evaluar como el estrés
académico influye en los logros de aprendizaje de los estudiantes. La identificacién de

estos elementos permitira la formulacidn de planes y la puesta en marcha de programas
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de mejora que atiendan a los requisitos singulares del centro de ensefianza secundaria que

se esté examinando.

En la Institucion Educativa Secundaria José Galvez, ubicado en la provincia de
Yunguyo, las problematicas observadas se asemejan a las discutidas anteriormente.
Especificamente, los estudiantes de la quinta seccion en el area de Ciencias Sociales de
esta institucion presentan diversos grados de estrés académico. Este estrés afecta
negativamente a sus resultados de aprendizaje, como lo demuestra sus bajos logros de
aprendizaje. Este estudio examina la asociacion entre las variables mencionadas, tal como

las perciben los alumnos y lo valida las notas.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje en
los estudiantes en el area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa

Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuél es la relacion entre los estresores académicos y logros de aprendizaje
en el &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion educativa
Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre los sintomas y logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion educativa Secundaria
José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023?

- ¢Cual es la relacién entre las estrategias de afrontamiento y logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
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Institucion educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo,

20237

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje
en el &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Jose Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Existe relacion inversa entre los estresores académicos y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de la Provincia de Yunguyo,
2023.

- Existe relacién inversa entre los sintomas y logros de aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Jose Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias de afrontamiento
y logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de la Provincia de

Yunguyo, 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estrés académico es una enfermedad que afecta la salud mental de los
estudiantes, el impacto que puede causar esta enfermedad en muchos casos puede ser

mortal, esta enfermedad es a causa de diversos factores. Los indicadores que reflejan el
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apoderamiento de esta enfermedad se reflejan en el logro de sus competencias de los
estudiantes, es por ello que la importancia de esta investigacion reside en que, lo hallado
permitira tomar acciones en contra de la influencia de como el estrés académico y como
este perjudica los logros de aprendizaje de los estudiantes. Ademas, la investigacion es
sustancial porque permitio determinar la medida en la que estan asociados las variables

estrés académico y logros de aprendizaje.

La investigacion presenta una utilidad tedrica, debido a que se realiz6 la busqueda
y consolidacién de informacion respecto a las variables y sus dimensiones tomando en
cuenta la existencia de diferentes enfoques, teorias y modelos, con el propoésito de facilitar

en entendimiento y manejo.

De acuerdo a los objetivos de dicha estudio cientifico, los resultados finales de la
investigacion permiten brindar informacion real sobre el problema en cuando al estrés
academico y logro de aprendizaje en la Institucién, por otro lado permite buscar
soluciones de manera vital y recomendaciones la dicha Institucion, es decir servira a los
directivos y autoridades a dar importancia en cuanto al estrés académico de los estudiantes
y un entendimiento retorico en los padres de familia para comprender de la realidad de
sus hijos, con el objetivo de mejorar la calidad educativa. Finalmente servird como una

fuente para los investigadores.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar la relacion entre los estresores académicos y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo,
2023.

- Identificar la relacion entre los sintomas y logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

- Identificar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo,

2023
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Peinado (2018) realiz6 un estudio en Guatemala con la finalidad de
identificar el “nivel de estrés académico en los estudiantes para contribuir al
mejoramiento del aprendizaje, a través de una propuesta que disminuya el estrés
académico”, la metodologia que adopto para su estudio fue de tipo “descriptivo,
con el método inductivo”, la cantidad de la muestra se conform¢d de 69 alumnos,
para la “recoleccion de datos™ aplicé el inventario de “SISCO de estrés académico.
El efecto que encontré muestra que el 4% de los alumnos no fue promovido y el
30% realizaron “exdmenes de recuperacion” a causa de la generacion de estrés.
Termind la investigacidon mencionando que, el “estrés académico” hace que las

habilidades estén afectadas y no trabajen todos.

Espinoza et al., (2020) en articulo presentado en Venezuela se indag6 con
el propdsito de describir la influencia del estrés en el rendimiento académico, la
metodologia fue de “enfoque cuantitativo mediante el paradigma positivista”, se
uso el instrumento del cuestionario. El efecto muestra que, el “estrés influye de
formas diferentes en los aspectos de la vida y en el particular rendimiento
académico”. Concluyeron mencionando que, las variables se asocian

ampliamente.

Vera et al. (2022) en Colombia realizaron un estudio con el propdsito de

evaluar el nivel de estrés en alumnos, el método de estudio fue de enfoque
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cuantitativo de tipo descriptivo, la técnica de investigacion fue la encuesta con el
instrumento denominado SISCO. En los resultados evidencid al 49.0% de los
estudiantes con estrés de nivel severo, seguido de un 12.3% que no cuentan con
presencia del estrés y el 31.0% con estrés de nivel medio. Termind indicando que
el estrés y es un mal que afecta en la salud mental de los estudiantes y que es

necesario realizar programas para prevenir esta problematica.

Vera (2022) Investigd en Colombia con el fin de identificar la asociacion
del estrés y estilos de vida en estudiantes, cuya metodologia fue de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental de tipo correlacional, el segmento de
estudio fue de 180 alumnos, con la técnica de la encuesta y su instrumento
cuestionario denominado SISCO. En los hallazgos evidencio relacion baja o débil
de las variables y dimensiones. Concluy6 sefialando que, existen otros factores

gue ocasionan estrés y que ello intercede en la vida saludable.

Pinto etal. (2022) en Colombia en su articulo de investigacion se
plantearon el objetivo de analizar el estrés acadéemico en alumnos. EI método
empleado fue de tipo descriptivo de enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, la muestra fue de 840 alumnos. Evidenciaron nivel estrés moderado.
Concluyeron manifestando que, es estrés es causado por distintas

responsabilidades.

Los antecedentes internacionales mostrados, evidencian la afectacion del
estrés académico en distintos factores de un estudiante, con lo que mas
compartimos la opinion es con el autor Peinado (2018), quien evidencid un

impacto de este mal en las habilidades de los estudiantes.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Castillo (2018) en Cajamarca realizd un estudio con el propoésito de
establecer la asociacion entre el estrées académico y calidad de vida, la
metodologia que uso el autor, fue de enfoque cuantitativo de disefio descriptivo —
correlacional, la técnica de acopio de datos fue la encuesta, la muestra se
constituyo de 257 alumnos. Evidencid estrés de nivel medio en 41.6% de los
alumnos. Termind sefialando que, se hall6 una asociacion inversa y una

correlacion baja.

Cerna (2018) en Lima efectud un estudio con el fin de establecer la
asociacion entre “las estrategias de aprendizaje y el estrés académico”, el método
que adopt6 fue de “nivel basico de tipo descriptivo de disefio correlacional”. La
muestra fue de 88 alumnos, se aplicd “inventario SISCO y estrategias de
aprendizaje ACRA para la recoleccion de informacion”. Los efectos hallados
expresan asociacion significativa de variables, dicho ello termin6 indicando que

la asociacion fue inversa y fuerte de las variables que indago.

Riveros (2021) en la region de Ayacucho realiz6 un estudio con el
proposito de “‘establecer la asociacion entre el estrés y rendimiento académico”,
la metodologia utilizada fue de “enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional”, el indagador considero pertinente a 87 alumnos para la muestra,
en relacion de la “recoleccion de informacion” el autor trabajo con la encuesta del
inventario SISCO y para la otra variable el registro de las notas. En los hallazgos
evidenci6 al 88.5% de alumnos con “estrés moderado”, concluyd manifestando

que, no hubo asociacion entre las variables.
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Gutiérrez (2022) realiz6 un estudio en Chiclayo con el fin de establecer la
asociacion entre estrés académico y logros de aprendizaje, la metodologia que
utilizo el autor fue de “enfoque cuantitativo de disefio descriptivo correlacional”,
el segmento de estudio fue de 25 alumnos, la “técnica de recoleccion de datos fue
la encuesta a través del instrumento del cuestionario”. Los efectos de la
investigacion mostraron una “correlacion positiva y significativa” de las variables.
Culmin6 mencionando que, el estrés fue regular, representada por un 56.0% y los

“logros de aprendizaje” se ubican en proceso representada con 68 por ciento.

Arteaga (2022) efectud un estudio en Piura con el fin de “determinar la
asociacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje”, para lo cual utilizo
la metodologia de “enfoque cuantitativo, de nivel correlacional”, el segmento de
estudio fue de 159 alumnos, para el “recojo de datos” manejo la encuesta a través
del instrumento llamado SISCO SV. Llegé al afecto siguiente, las variables se
asocian de forma inversa, es decir, mientras mas suba la variable 1 méas bajara la
variable 2. Termind sefialando que, es necesario realizar planes de accion para

contrarrestar estos resultados.

Jalixto (2022) en Cusco efectud un estudio con el propoésito de “conocer y
determinar si existe relacion negativa entre el estrés académico y el rendimiento
escolar”, el autor se basé en la metodologia de “enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental de nivel correlacional”. Para el “recojo de datos” uso la
“encuesta” a través del cuestionario “SISCO SV”, y para la variable “rendimiento
escolar”, uso la evaluacion diagnostica. Los hallazgos mostraron que no hubo

existencia de una asociacion de variables.
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Sanchez (2022) en Apurimac efectu6 un estudio con el objetivo de
establecer la asociacion entre el estrés académico y rendimiento escolar, el método
de estudio fue de tipo basica — correlacional con disefio no experimental y corte
transversal y enfoque cuantitativo, la muestra fue de 120 alumnos, el acopio de
datos se realizd con la técnica de la encuesta y su instrumento nominado SISCO.
En sus hallazgos evidencio que, no existe asociacion entre el estrés y rendimiento
escolar. Concluyé mencionando que, es vital la salud de los adolescentes y es

necesario trabajar en ello.

Jara (2022) en su investigacion realizada en Cusco, se plante6 como
propdsito la “determinaciéon de la asociacion entre el estrés y logros de
aprendizaje”, la metodologia englobd una investigacion de tipo basica con disefio
no experimental de tipo descriptivo, el segmento de estudio fue de 180 discentes,
el acopio de informacidn se efectud con la técnica de la encuesta por medio de su
instrumento cuestionario. Los hallazgos demuestran la asociacion de las variables

de forma directa.

Segun los antecedentes nacionales, se evidencia una asociacion inversa
significativa, ello muestra que el estrés es un mal que afecta la salud de los
estudiantes de forma negativa, por lo cual compartimos la opinién de Cerna
(2018), quien recomienda una participacion del sector Salud para erradicar esta

enfermedad.

2.1.3. Antecedentes locales

Apaza (2018), investigo con el fin de “determinar el impacto del estrés en
el rendimiento académico”, el autor usé la metodologia de tipo “descriptivo

correlacional”, trabajé con una muestra de 109 alumnos, bajo la técnica de la
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“encuesta” mediante el “cuestionario” para la variable “estrés” y “rendimiento
académico” usé el “registro de notas”. Hallando como efecto el impacto del

“estrés” en el “rendimiento académico”.

Quispe (2019), indagd con el fin de “determinar el nivel de estrés
emocional y fisico”, la metodologia que adopté el autor fue de tipo diagnostico
descriptivo, el indagador us6 como muestra a los discentes de dos grados de la
institucién mencionada. Arrib al efecto siguiente, el nivel de “estrés académico”

de los discentes fue alto, dado que fue representada por un 72 por ciento.

Ramos (2020), indagd con el fin de “determinar el estrés académico en
relacién al estado nutricional”, usé la metodologia tipo “descriptivo, analitico de
corte transversal”, la muestra la conformo de 60 alumnos, se utilizo la “encuesta
como técnica de recoleccion de datos” y como instrumento el “cuestionario”. Los
efectos que hallé el autor muestran que el estrés fue alto en los alumnos de

instituciéon mencionada.

Segun los antecedentes locales, se evidencia una asociacion inversa
significativa, del estrés académico y logros de aprendizaje, lo cual repercute de
forma negativa en el rendimiento de los alumnos, al punto de hacer que abandones
las clases. La investigacién que se asemeja a nuestra opinion es la de Apaza

(2018).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés académico

El estrés académico es un estado de incomodidad que experimentan los

estudiantes de diversas etapas educativas en relacién con sus estudios. Este estado
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se refleja a través de emociones como ansiedad, frustracion, enojo, falta de interés,
aislamiento, tensiones interpersonales, sentimientos de incompetencia,
dificultades para afrontar situaciones, autorreproches vy  diversos
comportamientos, cada individuo lo experimenta de manera Unica y diferente

(Campos, 2023).

El estrés académico, que surge en el contexto educativo, es un asunto que
incide en el desarrollo del aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Los
factores estresantes mas destacados entre los estudiantes incluyen las actitudes de
los profesores, la carga de trabajo excesiva, las diferencias en la personalidad, los
examenes y las evaluaciones. Comprender las principales causas del estrés en los
estudiantes es esencial para mejorar su bienestar académico, ya que, al contar con
esta informacién, pueden gestionar y organizar su tiempo de manera eficaz

(Valdez et al., 2022).

El estrés académico se refiere a la incomodidad experimentada por el
estudiante a raiz de diversos factores, ya sean fisicos, emocionales, interpersonales
0 ambientales, que pueden generar una presion considerable en su capacidad para
enfrentar el entorno educativo. Esto se manifiesta en términos de rendimiento
académico, habilidades de resolucion de problemas, ejecucion en evaluaciones,
interacciones con compafieros y educadores, busqueda de reconocimiento e
identidad, asi como la habilidad para relacionar los conceptos tedricos con

situaciones concretas abordadas en el aprendizaje (Martinez y Diaz, 2007).

El estrés académico hace referencia a los procesos mentales y emocionales
que los estudiantes experimentan como resultado de los factores estresantes en su

entorno educativo. En otras palabras, los estudiantes evaltan varios aspectos del
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ambito académico y los categorizan como amenazas, desafios o requerimientos a
los que pueden o no pueden responder eficazmente. Estas evaluaciones se
vinculan con emociones anticipadas, tales como preocupacién, ansiedad,

confianza, enojo, tristeza, satisfaccion y alivio (Cassaretto et al. 2021).

El estrées académico se refiere al tipo de estrés experimentado
principalmente por estudiantes de niveles de educacion media y superior. Este tipo
de estres se origina Unicamente a partir de factores estresantes vinculados a las
tareas y responsabilidades que se desarrollan en el entorno escolar. En esencia, se
limita a la presion que los estudiantes sienten debido a las demandas internas y

externas que influyen en su rendimiento académico (Aguila et al., 2015).

Por otro lado, segun la definicién de Franco (2009) el estrés se caracteriza
como una reaccion general del cuerpo frente a presiones, ya sean de origen interno
0 externo, que inicialmente se perciben como amenazantes. Esto involucra
principalmente la activacion de recursos tanto fisicos como mentales con el fin de
enfrentar estas presiones. Es importante destacar que un exceso de respuestas de

estrés incrementa la susceptibilidad del organismo a padecer enfermedades.

Del mismo modo, Gutierrez et al. (2010) sefialan que el estrés académico
puede estar vinculado a la aparicion de sintomas depresivos en estudiantes
universitarios. Por lo tanto, es de gran importancia determinar la frecuencia con
la que se presenta esta condicion y examinar la posible asociacion que podria
existir entre estos factores estresantes académicos. Este diagnéstico ayuda a
desarrollar estrategias de intervencion que puedan atenuar en cierta medida los
efectos perjudiciales que estos factores podrian tener en la salud mental de la

poblacién estudiantil universitaria.
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El estrés también puede ser definido como un acontecimiento en la vida
que perturba el entorno y genera un alto nivel de presion, lo cual influye en las
respuestas del individuo. Es decir, se refiere al estado emocional que puede
impactar a personas de todas las edades, en mayor o menor medida, segun la
situacion en la que se encuentren y los recursos de afrontamiento de los que

dispongan.

El estrés académico es una realidad comun en la vida de estudiantes de
todas las edades, desde la escuela secundaria hasta la educacion superior. Mi
opinion sobre el estrés académico es que, es la causa de malestar y de distintos

factores que afectan de forma negativa el desenvolvimiento de estudiantes.

e Causas

Garcia ( 2011) menciona que la mayor parte de las situaciones de estrés
tienen lugar en el entorno cotidiano de los adolescentes y nifios; en este sentido,
la escuela representa un componente esencial en su rutina diaria, y factores que
generan niveles significativos de tension pueden influir en la estabilidad
académica, esto depende de la percepcion subjetiva de cada persona en términos
de su relacion con el entorno, es decir, si evalian ciertas circunstancias como

abrumadoras y amenazantes, lo que pone en riesgo su bienestar.

El estrés académico, puede ser causado por una variedad de factores,
presiones relacionadas a la educacion, rendimiento escolar, sobrecarga de trabajo,
expectativa de obtener buenas notas, plazos para presentar trabajos, falta de
recursos, gestion del tiempo, cada estudiante puede manifestar estrés académico

de diferente manera.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Consecuencias

En la actualidad, vivimos a un ritmo frenético en el que a menudo nos falta
tiempo para llevar a cabo las actividades que deseamos o hemos planificado, las
urgencias y las influencias de la vida diaria, como las tareas, entrevistas,
examenes, compromisos, reuniones, trabajos y salidas con amigos, son eventos
que forman parte del proceso de aprendizaje de un estudiante. Sin embargo,
cuando se acumulan en exceso, esto da lugar a la aparicion del estrés como una
respuesta de nuestro organismo a la presion o demanda a la que nos vemos

sometidos (Zambrano y Tomalg, 2023).

Las consecuencias de estrés en los estudiantes, influye en diversos
aspectos, incluyendo el bienestar psicoldgico, la salud fisica y el rendimiento
académico. Por esta razon, es esencial entender por qué se experimenta este estrés,
identificar los factores que generan estas presiones y demandas, y reconocer las

sefiales de su aparicion en los estudiantes (Tacca et al., 2022).

e Estresores

La dimension “estresores"” se refiere a factores, situaciones o condiciones
que pueden generar estrés en una persona, estos estresores pueden abarcar una
amplia variedad de aspectos de la vida, desde situaciones laborales y académicas
hasta desafios personales, ambientales y sociales. Los estresores son eventos o
condiciones que pueden desencadenar una respuesta de estrés en un individuo, lo
que implica una reaccion fisiolégica y emocional frente a una percepcion de

amenaza o presion (Olmos et al., 2018).
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La experiencia de estrés es subjetiva y varia de una persona a otra, debido
a que, lo que puede ser estresante para una persona puede no serlo para otra, los
estresores pueden incluir problemas financieros, conflictos interpersonales,
presion laboral, situaciones de salud, expectativas académicas y otros desafios de

la vida diaria.

Segun Arribas (2011) los estresores en estudiantes son factores,
situaciones o condiciones que pueden generar estrés en el contexto de su vida
académica. Estos estresores pueden variar en funcion de la edad, el nivel
educativo, la culturay las circunstancias individuales de cada estudiante. Los mas

comunes de estresores en estudiantes incluyen:

- Cargas Académicas Elevadas: La presion de las tareas, examenes y
proyectos, especialmente en momentos de evaluaciones finales o durante
épocas de examenes.

- Competencia y Comparacion: La sensacion de competir con otros
estudiantes y la comparacion constante de resultados académicos.

- Expectativas Elevadas: La percepcion de altas expectativas por parte de
los padres, profesores o de uno mismo para obtener buenas calificaciones
y tener éxito en la educacion.

- Problemas de Tiempo: La dificultad para administrar el tiempo entre las
actividades académicas, extracurriculares y personales.

- Ajuste a un Nuevo Entorno: Para estudiantes que se trasladan a nuevos
lugares o instituciones educativas, el proceso de adaptacion y el cambio de
entorno puede ser estresante.

- Problemas Econdémicos: La preocupacion por los costos de la educacion,

las deudas estudiantiles y la necesidad de trabajar mientras se estudia.
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- Salud Fisica y Mental: Problemas de salud fisica 0 mental que afectan el
bienestar y la capacidad para asistir a clases y cumplir con las
responsabilidades académicas.

- Relaciones Personales: Conflictos en las relaciones familiares, de amistad

0 roménticas que pueden causar estrés emocional.

Los indicadores de la dimension estresores se refiere a sefiales o factores
que puedan indicar la presencia de estresores en la vida de un estudiante, estos
puede varias segun la situacién, competitividad entre compafieros por
calificaciones, premios y otros, sensacion de que las actividades relacionadas con
el estudio y la educacion se vuelven rutinarias, predecibles y carentes de variedad
o desafio, y carga excesiva de trabajo académico, incluyendo tareas, proyectos,
examenes y otros compromisos educativos, que superan su capacidad del

estudiante.

e Sintomas

Los sintomas de estrés académico se refieren a manifestaciones fisicas,
emocionales y cognitivas que experimentan los estudiantes como resultado de la
presion y las demandas asociadas con sus actividades académicas, son una
respuesta natural a situaciones estresantes en el entorno educativo y pueden variar

en intensidad de una persona a otra (Gil y Fernandez, 2021).

Pueden incluir una amplia gama de manifestaciones, como la tension
muscular, los dolores de cabeza, la ansiedad, la dificultad para concentrarse, la
irritabilidad, la falta de motivacion, el insomnio, la tristeza, la preocupacion

constante y patrones de comportamiento inusuales, como la procrastinacion.
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Reconocer y comprender estos sintomas es fundamental para abordar el
estrés académico de manera efectiva. Los estudiantes pueden aprender estrategias
de afrontamiento, buscar apoyo y desarrollar hébitos de bienestar emocional y

fisico para gestionar el estrés y mantener un rendimiento académico saludable.

Los indicadores de la dimension sintomas se refieren a efectos que
ocasiona el estrés académico, estos pueden variar de acuerdo al nivel de estrés que
los estudiantes tienen, dolor de cabeza frecuente, migrafia, fatiga constante,
agotamiento, incapacidad de sentirse tranquilo, sentimiento de estar relajado, esto

provoca un rendimiento académico bajo.

o Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) infieren que, el afrontamiento se refiere al
“conjunto de acciones y procesos que una persona utiliza para lidiar con las
demandas que percibe como estresantes en su entorno y las emociones que surgen
como resultado” (p.44). Ademas, el afrontamiento esta estrechamente vinculado
a la forma en que una persona evalla cognitivamente las situaciones estresantes.
Esta evaluacion cognitiva influye en la manera en que se abordan y gestionan las

situaciones de estrés.

El afrontamiento se describe como los intentos en constante evolucion,
tanto en el pensamiento como en la accién, para gestionar las demandas
especificas que una persona percibe como superando o sobrepasando sus propios
recursos, ya sea que estos esfuerzos sean beneficiosos o no (Lazarus y Folkman,
1986). Esto significa que se aplica el término independientemente de si el proceso

es efectivo o no.
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Ademaés, algunas estrategias de afrontamiento son més consistentes o
apropiadas que otras en funcion de la situacion estresante, ya que el afrontamiento
esta condicionado por el contexto. De acuerdo a Lazarus y Folkman (1986), se
han propuesto ocho estrategias de afrontamiento: confrontacion, distanciamiento,
autocontrol, busqueda de apoyo social, asuncion de la responsabilidad, escape-
evitacion, planificacion de resolucién de problemas y reevaluacion positiva. Se ha
observado que estas dos Ultimas estrategias estan relacionadas con resultados

positivos.

Las estrategias de afrontamiento para manejar de forma eficaz el estrés
académico, conllevan gestionar de manera correcta el tiempo, utilizar técnicas de
estudio, cuidado personal mediante ejercicios fisicos, alimentacion saludable,
suefio de calidad, préacticas de relajacion, realizar distintos deportes, establecer
limites, cada persona tiene que encontrar las estrategias de afrontamiento que se

adapten a su situacion y preferencias.

2.2.2. Logros de aprendizaje

Segun Rios (2023) el logro de aprendizaje representa un concepto esencial
en el ambito educativo y se refiere a la evaluacion del nivel conocimientos,
destrezas, competencias y comprension en relacion con una materia, area o
asignatura especifica. Este término también se denomina logro académico, logro
educativo o desempefio académico, ademas se considera como un indicador
fundamental que refleja el avance y éxito de los estudiantes en su proceso

educativo.

Fernandez et al. (2022) el logro de aprendizaje conlleva la valoracion y

cuantificacién de los logros educativos alcanzados por los estudiantes. Estos
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logros pueden ser evaluados mediante diversos métodos, como examenes escritos,
pruebas orales, proyectos, trabajos practicos, tareas, presentaciones, y otras
modalidades. La evaluacion del logro de aprendizaje se realiza tanto de forma
individual como colectiva, y su propoésito principal es determinar el nivel de
competencia que los estudiantes han alcanzado en relacion con los objetivos de

aprendizaje preestablecidos.

El rendimiento académico se refiere a la capacidad de un individuo para
responder a estimulos, objetivos y propdsitos educativos predeterminados.
También sirve como indicador de la calidad de la educacion en varios niveles. El
bajo rendimiento académico se refiere a una situacion en la que un estudiante no
ha adquirido conocimientos de manera efectiva e integral, ademas de carecer de
las herramientas y habilidades necesarias para abordar los desafios relacionados

con el material de estudio (Jara et al., 2008).

El logro de aprendizaje se refiere al grado de logro alcanzado en los
esfuerzos educativos, evaluado a través de exdmenes de evaluacion que permiten
determinar los logros del estudiante en relacion con objetivos predeterminados

(Torres et al., 2020).

Los logros se evalian de diversas maneras, CoOmo examenes, proyectos,
presentaciones, pruebas estandarizadas y evaluaciones de desempefio, estos son
fundamentales en la educacion, ya que ayudan a medir el progreso de los
estudiantes y a evaluar si han alcanzado los objetivos educativos establecidos.
Ademas, los logros de aprendizaje son una parte importante de la evaluacion del

rendimiento educativo y pueden ser utilizados para informar decisiones sobre el
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progreso de estudiantes, la admision a programas académicos o la obtencion de

certificaciones profesionales (Costa y Tabernero, 2012).

e Tipos de logro de aprendizaje

Segun el Ministerio de Educacion (2016), se tiene 4 tipos de logros de

aprendizaje:

- Logro destacado: se refiere a un logro o éxito notable que se ha alcanzado

en un area especifica.

- Logro previsto: se refiere a un nivel de logro casi exitoso, pero que aun

falta pulir.

- Logro en proceso: se refiere a un logro que esta en curso de realizacion,
es decir esta encaminado hacia el logro de objetivos, pero que ain no se

ha consolidado.

- Logro en inicio: se refiere a las notas mas minimas en el proceso de
aprendizaje de un estudiante, esto implica que el estudiante debe de

esforzarse mas.

e Importancia

El logro de aprendizaje es esencial para evaluar el éxito en la educacion, y
tiene consecuencias significativas tanto para los estudiantes como para los
sistemas educativos en su totalidad. Desde la perspectiva de los estudiantes,
implica que han adquirido los conocimientos y competencias necesarios para
avanzar en su desarrollo académico y profesional, al tiempo que les otorga una

sensacion de logro y confianza en su capacidad de aprendizaje. Para los sistemas
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educativos, el logro de aprendizaje constituye una medida de calidad y eficacia en
la ensefianza y los programas educativos. Ademas, facilita la identificacion de
areas de mejora y la elaboracién de estrategias de intervencion destinadas a
asegurar un proceso de aprendizaje Optimo para todos los estudiantes (Gémez

etal., 2019).

De acuerdo con la informacion proporcionada por el Ministerio de
Educacion (2016), se destacan las competencias relacionadas con el nivel

secundario en el campo de Ciencias Sociales como dimensiones a considerar.

e Dimension: “Construye interpretaciones histéricas”

El estudiante demuestra una actitud critica hacia eventos Yy
acontecimientos histdéricos que resulta en una mejor comprension del presente y
sus desafios. Este enfoque implica la habilidad de combinar diversas fuentes de
informacidn, comprender los cambios en el tiempo y explicar las numerosas
causas Yy consecuencias de los mismos. Estas habilidades incluyen Ila
interpretacion critica de fuentes variadas, la comprension del contexto temporal y

la capacidad de explicar los procesos historicos.

Esta competencia involucra la integracion de las capacidades siguientes:

- Evaluar criticamente fuentes variadas: entender la diversidad de fuentes
y su utilidad en el analisis de eventos o procesos histdricos es un aspecto
crucial. Esto implica la capacidad de ubicar estas fuentes en su contexto y
reconocer que reflejan perspectivas particulares, asi como varian en su
grado de confiabilidad. Ademas, se demanda el empleo de diferentes

fuentes en el proceso de estudio.
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- Comprende el tiempo historico: tiene en cuenta que los sistemas de
medicién del tiempo son acuerdos basados en diferentes herencias
culturales y que el tiempo histérico puede tener diversas duraciones.
Ademas, implica organizar los eventos y procesos historicos en una
secuencia cronologica y proporcionar explicaciones acerca de las
transformaciones, influencias y eventos simultaneos que ocurren en ellos.

- Elabora explicaciones de los procesos histdricos: implica estructurar los
factores que originan los procesos histéricos en relacion con los propositos
de los actores involucrados, su perspectiva del mundo y el contexto en el
que vivian. Es fundamental desentrafiar las numerosas implicaciones de
las acciones pasadas y su relevancia en el presente, ademas de comprender

que esté presente es el cimiento de nuestro porvenir.

¢ Dimension: “Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente”

El estudiante toma decisiones que buscan satisfacer las necesidades de
manera critica y desde una perspectiva de desarrollo sostenible, asegurando que
no se ponga en peligro el bienestar de las generaciones futuras. Ademas, se
involucra en actividades relacionadas con la mitigacién y adaptacion al cambio
climatico, asi como en la reduccion de la vulnerabilidad de la sociedad ante
diversos desastres naturales. Esto implica la combinacion de habilidades como la
comprension de las interacciones entre los aspectos naturales y sociales del
entorno, la capacidad de manejar diversas fuentes de informacion para
comprender el espacio geogréafico y, por ultimo, la capacidad de generar acciones

que contribuyan a la preservacion del entorno tanto a nivel local como global.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
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- “Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales”:
significa entender como interacttan y cambian el espacio geografico y el
entorno, a partir del reconocimiento de los componentes tanto naturales
como sociales que los componen. También implica comprender las
interacciones que se producen entre estos elementos a nivel local, nacional
y global.

- “Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio
geografico y el ambiente”: significa emplear una variedad de recursos,
que pueden incluir fotografias con informacion de ubicacion, mapas de
diverso tipo, datos estadisticos en forma de tablas y gréficos, y otros
elementos, con el propdsito de analizar y entender el espacio geografico y
el entorno, orientarse, moverse y establecerse en ellos.

- “Genera acciones para conversar el ambiente local y global”: plantea
y lleva a cabo acciones encaminadas a preservar el medio ambiente, a
enfrentar el cambio climatico y a gestionar la prevencion de desastres. Esto
conlleva analizar como las inquietudes relacionadas con el entorno y el

territorio influyen en la calidad de vida de las personas.

e Dimension: “Gestiona responsablemente los recursos economicos”

El estudiante demuestra habilidades para gestionar tanto sus propios
recursos como los recursos familiares. Lo hace desde una perspectiva critica'y con
un enfoque informado y responsable. Esto involucra reconocer su papel como
agente econdmico, comprender la importancia de los recursos econémicos en la
satisfaccion de necesidades y en el funcionamiento del sistema econémico y

financiero. Esto requiere combinar habilidades como la comprensién de las
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relaciones entre los elementos del sistema econémico y financiero y la toma de

decisiones en cuestiones econdmicas y financieras.

Esta habilidad involucra la integracion de las siguientes aptitudes:

- Comprende los vinculos entre las partes del sistema econémico y
financiero: esto abarca la delimitacion de las obligaciones de los maltiples
participantes en el sistema, la evaluacion de sus relaciones mutuas y la
comprension del papel del Estado en estas conexiones.

- Toma decisiones econdémicas y financieras: significa desarrollar una
estrategia para utilizar de manera sostenible los recursos econémicos en
base a las necesidades y habilidades. También involucra la comprension
de los procesos de produccion y consumo, asi como la aplicacién de los

derechos y deberes como un consumidor bien informado.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se efectud en la region de Puno, provincia de Yunguyo, en
especifico en la Institucion Educativa Secundaria José Géalvez, ubicado en Jiron Victor

Arce Franco N° 256.

Distrito: Yunguyo

Provincia: Yunguyo

Region: Puno

Latitud: 16°14'21" de latitud sur
Longitud: 69°05'27" de longitud oeste

Altitud: 3,839 msnm

Figura 1

Regidn de estudio.

Nota: Ubicacion del lugar de estudio.
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Figura 2

Lugar de estudio
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3.2. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.2.1. Poblacion

Segln Hernédndez et al. (2010) la poblacion es el conjunto de todos los
elementos que corresponde al contexto espacial donde se desarrolla la
investigacion, es decir “la poblacion o universo es un conjunto de todos los casos

que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

Dicho ello la poblacién objeto de la investigacién estuvo constituida por

los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria José

Galvez.
Tabla 1
Poblacion
Grado Secciones Total
A B C D E F G H
1 31 32 32 32 30 30 30 30 247
2 30 30 30 30 30 30 30 30 240
3 32 33 31 31 32 32 33 30 254
4 33 33 32 31 32 32 32 32 257
5 26 25 29 26 28 28 30 30 222
Total 1220

Nota: Datos obtenidos de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez.

3.2.2. Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién que se estudia
(Charaja, 2018). EI muestreo para la investigacion es no probabilistico por

conveniencia, ello engloba la seleccion de la muestra a criterio del investigador,
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debido a ello se consider6 a los estudiantes del quinto grado como muestra,

conformada de la siguiente manera (Hernandez et al., 2014).

Tabla 2
Muestra
5 grado cantidad

A 26

B 25

C 29

D 26

E 28

F 28

G 30

H 30

Total 222

Nota: Datos obtenidos de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez.

3.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.3.1. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion pertenece a una investigacion cuantitativa debido a que
este enfoque proporciona la capacidad de generalizar con mayor precision los
resultados y da el mando de los fendbmenos, para esta investigacion se acopiaron
os hallazgos y se presentan en descripcion estadistica de cada una de las variables

y dimensiones en base a los objetivos planteados (Carrasco, 2006).

3.3.2. Tipo de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental — transversal, ya que no se
manipuld ninguna variable, solo se describio las dos variables de estudio, de corte
transversal porque el recojo de informacion se realizé en un solo momento previo
coordinacion con el Director de la institucion (Hernandez, Baptista, y Fernandez,

2010).
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3.3.3. Alcance de la investigacion

La investigacion tiene un alcance correlacional, porque permitio relacionar

las variables de estudio estres académico y logros de aprendizaje (Charaja, 2018).

Diagrama representativo del disefio de investigacion

O:

.

¥

Donde:

M= “Muestra”
O1= “Observaciones de la variable 1”
0O2= “Observaciones de la variable 2”

r= “Grado de relacion existente”

3.4. DISENO ESTADISTICO

Los datos se procesaron con el programa Excel version 2016 y el paquete de
software SPSS version 25, luego de ello se procedio6 a sistematizar los datos por medio

de tablas y figuras.
3.5. PROCEDIMIENTO
3.5.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada para el acopio de informacidn para el estrés académico
fue la encuesta por medio de su instrumento cuestionario denominado “Inventario

SISCO”.
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Este instrumento fue elaborado por Barraza (2007), con el nombre de
“Inventario de SISCO”, la adaptabilidad mas reciente en nuestro pais fue

elaborada por (Alania et al., 2020).

La validez se efectud con 20 expertos, con una prueba piloto de 151
alumnos, la confiabilidad obtenida mediante alfa de Cronbach fue de 0.88, este
cuestionario consta de 47 items con 3 dimensiones (estresores, sintomas y

estrategias de afrontamiento).

Para la variable logro de aprendizaje se utilizd la técnica de analisis
documental por medio de su instrumento ficha de registro y evaluacion, la cual
contempla la evaluacion por medio de las competencias del area de Ciencias
Sociales. La escala de medicion es de la siguiente manera: logro en inicio (0 - 10),

proceso (11-13) esperado (14-17), destacado (18-20).
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3.6. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Categoria indice
Competitividad Nunca (1)
“Estresores” Monotonia Casi nunca
Sobrecarga de tareas (2 Bajo (47 -
Dolor de cabeza Rara vez 125)
Estrés  “Sintomas” Fatiga 3) Moderado
académico Inquietud Algunas (126 - 204)
. Veces (4) Alto (205 -
w . Escuchar musica :
Estrategias de S Casi 282)
. ” Ejercitarse .
afrontamiento Juaar siempre (5)
g Siempre (6)
“Interpreta
criticamente fuentes
diversas.
Construye .
) . Comprende el tiempo
interpretaciones histori
S istdrico.
histdricas L
Elabora explicaciones
sobre procesos Logro
e Logro
historicos”. destacado destacado
“Comprende las (AD) 18 -
. (AD) 18 - 20
relaciones entre los 20
. elementos naturales y Logro Logro
Gestiona ial q esperado (A)
Logros de responsablemente soclafes. esperado 14 - 17
- ! Maneja fuentes de (A) 14 - 17
aprendizaje el espacioy el . 9 Logro en
! informacion. Logro en
ambiente . proceso (B) 11
Genera acciones para  proceso (B)
! -13
conservar el ambiente 11-13
» Logro en
local y global”. Logro en inicio (C) 0 -
“Comprende las inicio (C) 0
. 10
relaciones entre los -10
Gestiona elementos del sistema

responsablemente
los recursos
econdmicos

econémico y
financiero.
Toma decisiones
econémicas y
financieras”.

Nota: elaboracion del investigador.
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3.7.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para la prueba de la hipotesis de uso el “modelo estadistico de Correlacion de Rho
Spearman”, con fin de terminar la asociacion de las variables que se estudio, por ello en
principio se dio inicio con el conteo y luego con la codificacion ademas la calificacion de
los instrumentos, seguido de ello; la informacidn que se obtuvo se procesé en el programa
SPSS 25, posterior a ello se elaboraron tablas estadisticas, siempre considerando los

objetivos. Finalmente se procedié a la interpretacion de los hallazgos.

6%,;d,>

rp=1-——
R n(n2-1)

Donde:

R = coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.
D = Diferencia de rangos (X - ).

n = Numero de datos.

H1: Existe relacion inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Tabla 4

Correlacion de Rho Spearman, nivel de medicion de las variables

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a2 +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez et al., (2014)

Hernandez et al., (2014), “El coeficiente de correlacion de Rho Spearman se

calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en una muestra de dos variables. Se

relacionan las puntuaciones recolectadas de unas variables con las puntuaciones obtenidas

de la otra” (p. 305).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Del objetivo general: Determinar la relacion entre el estrés académico y
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.

Tabla b

Estrés academico y logros de aprendizaje.

Logros de Aprendizaje

: Total
Estres L(;%ro Logro en Logro Logro ota
académico  ©' proceso previsto  destacado
inicio
f % f % f % f % f %
Bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 4.1 9 4.1

Moderado 28 126 85 383 44 19.8 0 00 157 70.7

Alto 56 252 0 0.0 0 0.0 0 00 56 252

Total 84 378 85 383 44 19.8 9 41 222 100.0

Nota: base de datos.
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Figura 3
Resultados del estrés académico y logros de aprendizaje.
Grafico de barras

Logros de
Aprendizaje

M Logro en inicio
B Logro en proceso
W Logro previsto
W Logro destacado

Recuento

Bajo Moderado Alto

Estres Academico

Nota: Tabla 5.

En la tabla y figura, se muestra que, los estudiantes con estrés académico
bajo en 4.1% tienen un logro destacado, asimismo los estudiantes con estrés
académico moderado en 12.6% tienen logro en inicio, el 38.3% logro en proceso
y el 19.8% logro previsto. Seguido de los estudiantes con estrés académico alto

en 56.2% tienen logro en inicio.

Interpretacion: segun lo respondido por los alumnos, todo lo que engloba
responsabilidades les genera estrés, asimismo la falta de preparacion de los
docentes del curso les aburre, debido a que las clases se convierten en monétonas,
segun el registro de notas del area de Ciencias Sociales los alumnos con mas estrés
académico tienen logro en inicio, es decir unarelacién inversa de variables, cuanto

mas alto sea el estrés académico, mas bajo sera el logro de aprendizaje.
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4.1.2. Del objetivo especifico 1: ldentificar la relacion entre los estresores
académicos y logros de aprendizaje en el &rea de Ciencias Sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de

Yunguyo, 2023.

Tabla 6

Dimension estresores académicos y logros de aprendizaje.

Logros de Aprendizaje

Estregad_ores Logro Logroen Logro Logro Total
académicos  en jnicio proceso esperado destacado

f % f % f % f % f %
Moderado 0 00 38 171 21 95 9 4.1 68 30.6

Alto 84 378 47 212 23 104 0 00 154 694

Total 84 378 8 383 44 198 9 41 222 100.0

Nota: base de datos.

Figura 4

Resultados de la dimensidn estresores académicos y logros de aprendizaje

Logros de
Aprendizaje

M Logro en inicio
100 M Logro en proceso
W Logro previsto
W Logro destacado

Recuento

Moderado Alto

Estresadores Academicos
Nota: Tabla 6.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la tablay figura, se muestra que, los estudiantes con nivel moderado de
estrés a causa de los estresadores académicos en 17.1% tienen logro en proceso,
el 9.5% con logro esperado y el 4.1% con logro destacado. Asimismo, los
estudiantes con nivel alto de estrés a causas de los estresores académicos en 37.8%
tienen logro en inicio, el 21.2% tienen logro en proceso y el 10.4% un logro en

esperado.

Interpretacion: segun los resultados la causa del estrés académico son los
estresadores con porcentajes altos. Estos estresadores son parte de todo el entorno
de la institucion, es decir, compafieros y maestros, a aparte los indicadores que
mas estrés generan son la falta de compafierismo y la competitividad excesiva,
sumado a ello las tareas o la sobrecarga de tareas, también las evaluaciones, el
poco dominio del tema por parte de los docentes, lo que en consecuencia ocasiona

niveles bajos de logro de aprendizaje.

4.1.3. Del objetivo especifico 2: Identificar la relacion entre los sintomas y
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Tabla 7

Dimension sintomas y logros de aprendizaje.

Logros de Aprendizaje

Total
Sintomas Lc_Jg_rq en Logroen Logro Logro
inicio proceso esperado  destacado

f % f % f % f % f %

Bajo 0 00 O 0.0 0 0.0 4 18 4 18

Moderado 0 00 50 225 32 144 5 23 87 392

Alto 84 378 35 158 12 54 0 0.0 131 59.0

Total 84 378 85 383 44 198 9 41 222 100.0

Nota: base de datos.

Figura 5

Resultados de la dimensidn sintomas y logros de aprendizaje.

Logros de
Aprendizaje

M Logro en inicio
B Logro en proceso
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M Logro destacado
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Nota: Tabla 7.
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En la tabla y figura se muestra que, los estudiantes con nivel bajo de estrés
académico a causa de sintomas en 1.8% tienen logro destacado, seguido de los
estudiantes con nivel moderado de estrés académico a causa de sintomas en 22.5%
tienen logro en proceso, el 14.4% con logro esperado y 2.3% con logro destacado.
Asimismo, los estudiantes con nivel alto de estrés académico a causa de los
sintomas en 37.8% tienen logro en inicio, el 15.8% con logro en proceso y 5.4%

con logro esperado.

Interpretacion: segun los resultados, un gran porcentaje de estudiantes
padecen de sintomas de estrés, es decir presentan suefio, fatiga, dolores de cabeza,
migrafia, inquietud, ansiedad, sentimientos de agresividad, son problematicos, se
aislan y presentan reduccién en el consumo de alimentos, todo lo mencionado
genera una reduccion en sus notas debido a que se ubican en logro en inicio lo

cual es muy preocupante.

4.1.4. Del objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de la Provincia de

Yunguyo, 2023.
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Tabla 8

Dimension estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje.

Logros de Aprendizaje Total

EfStratEQIF_:lS de Logro Logroen  Logro Logro
afrontamiento o, jnicio  proceso  esperado  destacado

f % f % f % f % f %

Bajo 84 378 0 00 0O 00 4 18 84 378
Moderado 0O 00 8 383 0 00 O 00 85 383
Alto 0 00 O 00 44 198 9 41 53 239

Total 84 378 85 383 44 198 9 41 222 100.0

Nota: base de datos.

Figura 6

Resultados de la dimension estrategias de afrontamiento y logros de
aprendizaje.

Logros de
Aprendizaje

M Logro en inicio
M Logro en proceso
W Logro previsto
M Logro destacado

Recuento

Bajo Moderado Alto
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Nota: Tabla 8.
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En la tabla y figura se muestra que, los estudiantes con niveles bajos de
estrategias afrontamiento para hacer frente al estrés académico en 37.8% tienen
logro en inicio y el 1.8% logro destacado. También los estudiantes con nivel
moderado de estrategias afrontamiento para hacer frente al estrés académico en
38.3% tienen logro en proceso y los estudiantes con niveles altos de estrategias
afrontamiento para hacer frente al estrés académico en 19.8% tienen logro

esperado y el 4.1% con logro destacado.

Interpretacion: segin los resultados, los estudiantes que usan
moderadamente las estrategias de afrontamiento para hacer frente al estrés
académico en un 38.3% de todos los estudiantes, poseen un logro en proceso,
también estan los estudiantes que, si tienen altos niveles en aplicar estrategias para
frenar el estrés, en consecuencia, ellos tienen logro esperado y destacado.
Asimismo, hay un porcentaje de alumnos que tienen bajas estrategias de
afrontamiento, en este caso su logro de aprendizaje es en inicio. Es decir, los
estudiantes que mas estrategias de afrontamiento utilizan tienen buenas notas o su

logro de aprendizaje es el esperado.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

e Para el objetivo general

H1: Existe relacion inversa entre el estrés académico y logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Tabla 9

Prueba de hipotesis del objetivo general.

Correlaciones

Estrés Logros de
Académico Aprendizaje
Coeﬂme_rlte de 1.000 753"
Estrés correlacion
Académico  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 222 222
Spearman Coef|C|e_r1te de 723" 1.000
Logrosde  correlacion
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 222 222

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = -,753™ con
un valor de significancia de 0.000, lo cual, segun la escala de correlacion, corresponde a
una correlacion negativa considerable. Es decir, “existe una relacion inversa entre el
estrés académico y logros de aprendizaje en el &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Jos¢ Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”.

Por lo tanto, se valida la hipotesis de la investigacion.
e Para el objetivo especifico 1

H1: Existe relacion inversa entre los estresores académicos y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Tabla 10

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 1

Correlaciones

Estresadores Logros de
Académicos Aprendizaje

Coeficiente de

- 1.000 -,524™
correlacion
Estresadores
Acadeémicos  gjg (pilateral) 0.000
Rho de
Spearman N N 222 222
Coeﬂme_rlte de 524" 1,000
Logrosde  correlacion
Aprendizaje  Sig. (bilateral) 0.000
N 222 222

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = -,524™ con
un valor de significancia de 0.000, lo cual, segun la escala de correlacion, corresponde a
una correlacion negativa media. Es decir, “existe una relacion inversa entre los estresores
académicos y logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Jos¢ Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”. Por

lo tanto, se valida la hipétesis de la investigacion.
e Para el objetivo especifico 2

H1: Existe relacion inversa entre los sintomas y logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Gélvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Tabla 11

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 2

Correlaciones

. Logros de
Sintomas Aprendizaje

Coef|C|e_r1te de 1,000 664"
correlacion

Sintomas ) )
Sig. (bilateral) 0.000

Rho de
Spearman N 222 222

Coeﬂue_rlte de 664™ 1.000

Logros de correlacion

Aprendizaje  Sig. (bilateral) 0.000

N 222 222

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 11, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = -,664™
con un valor de significancia de 0.000, lo cual, segun la escala de correlacién, corresponde
a una correlacion negativa media. Es decir, “existe una relacion inversa entre los sintomas
y logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023”. Por lo tanto, se

valida la hipotesis de la investigacion.

e Para el objetivo especifico 3

H1: Existe relacion directa y significativa entre las estrategias de afrontamiento y
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Galvez de la Provincia de Yunguyo, 2023.
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Prueba de hipotesis del objetivo especifico 3

Correlaciones

Estrategias de Logros de
Afrontamiento Aprendizaje
- Coef|C|e_r1te de 1.000 997"
Estrategias de  correlacion
Afrontamiento  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 222 222
Spearman Coeficiente de 997+ 1000
Logros de correlacion
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 222 222

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 12, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es =997
con un valor de significancia de 0.000, lo cual, segun la escala de correlacion, corresponde
a una correlacion positiva muy fuerte. Es decir, “existe relacion directa y significativa
entre las estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la

Provincia de Yunguyo, 2023”. Por lo tanto, se valida la hipétesis de la investigacion.

4.3. DISCUSION

En los resultados, se muestra que hay una relacion inversa entre el estrés
académico y logros de aprendizaje, determinada con la estadistica no paramétrica de Rho
Spearman = -,755, asimismo se determind la incidencia negativa de las dimensiones del
estrés académico en el logro de aprendizaje de los estudiantes, la dimension estresores
académicos y logro de aprendizaje tienen una correlacion = -,524; en tanto la dimensién
sintomas y logro de aprendizaje presentaron una correlacion = -,664 y la Gltima dimensién
que corresponde a las estrategias de afrontamiento y logro de aprendizaje tienen una
correlacion con Rho Spearman = ,992; representando a una correlacion positiva muy

perfecta. Dicho ello esta investigacion tiene un parecido a las investigaciones efectuadas
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por Espinoza et al., (2020) en Venezuela mostraron una relacion inversa entre el estrés y
rendimiento académico. En la investigacion de Vera (2022) en Colombia, evidencid

relacion inversa media entre el estrés y estilos de vida de los estudiantes.

Asimismo Castillo (2018) en la region de Cajamarca mostro relacion inversa de
las variables, ademas manifestd que, las dimensiones del estrés son influyentes negativos
en las actividades de los estudiantes. También Cerna (2018) en la ciudad de Lima
evidencio asociacion inversa fuerte entre las estrategias de aprendizaje y estrés
académico. También Arteaga (2022) manifestd que el estrés y logro de aprendizaje se
asociacion de forma inversa, es decir mientras mas suba el estrés la variable logro de

aprendizaje disminuye y viceversa.

Por otra parte, hay investigaciones con resultados diferentes sobre el estrés
academico y logros de aprendizaje. En la ciudad de Chiclayo Gutiérrez (2022) evidencio
asociacion positiva y significativa del estrés y logros de aprendizaje. También Jara (2022)
mostro asociacion directa de las variables, es decir manifesto que, el estrés incide forma
directa en el rendimiento académico, cuanto mas alto sea el estrés los logros de

aprendizaje seran mas altas.

También existen investigaciones en la que no se muestra asociacion de variables,
asi como en Ayacucho Riveros (2021) no hallé relacion del estrés y rendimiento
académico. También Jalixto (2022) en la ciudad de Cusco no hallé asociacién entre el
estrés académico y rendimiento escolar. De la misma forma Sanchez (2022) no hallo
relacién en el estrés y rendimiento académico, manifestdé que no existe incidencia del
estrés en el rendimiento de los alumnos, debido a que existen otros factores que son las

causas del bajo rendimiento.
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A nivel local Apaza (2018) en su trabajo de investigacion su propdsito fue la
determinacion de la influencia del estrés en el rendimiento académico de estudiantes,
utilizd la técnica de la encuesta, por ello resulto que tiene alto impacto el estrés en el
rendimiento académico, generando que el rendimiento académico se bajo en la institucion
de estudio, concluyendo que existe una relacion significativa alta. Referente a lo
investigado por Quispe (2019) arribo que el nivel de estrés académico fue alto y afecta al

rendimiento académico de los estudiantes.

En un estudio realizado en al ciudad de Piura Arteaga (2022) a fin de establecer
la relacién estrés y logros de aprendizaje bajo la recoleccion de datos mediante el
instrumento SISCO SV, presentd que existe una asociacion inversa de las variables,
concluyendo que, se efectué planes de accion para contrarrestar el estrés y su afeccion en
el estrés académico. También un estudio en Cusco Jalixto (2022) mediante el uso del
instrumento “SISCO SV” no hallo asociacion de las variables estrés académico y
rendimiento escolar. Del mismo modo en una investigacion en la ciudad de Apurimac
Sanchez (2022) bajo el instrumento “SISCO IV” evidencié que no existe relacion de las
variables estrés académico y rendimiento académico las infestaciones mencionadas tiene
el proposito de determinar si existe una asociacion de variables, terminando que no hay

asociacion y recomienda que es vital la buena salud para afrontar estas situaciones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
la Provincia de Yunguyo, el estrés académico fue de nivel moderado lo
que generd un logro de aprendizaje en proceso. Dado que el coeficiente de
correlacion determinada por Rho Spearman es = -,753"" la cual se ubica en
una correlacion negativa considerable, su valor de significancia es 0,000,
la cual es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es decir, los
estudiantes presentan este nivel de estrés debido a que todo lo que engloba
responsabilidades les genera estrés, asimismo la falta de preparacion de los
docentes del curso les aburre, debido a que las clases se convierten en

mondtonas.

SEGUNDA: En los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de
la Provincia de Yunguyo. la dimension estresores académicos fue de nivel
alto lo que generé un logro de aprendizaje en inicio. Dado que, el
coeficiente de correlacion determinada por Rho Spearman es = -,524™, la
cual se ubica en una correlacion negativa considerable y su valor de
significancia es 0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es
decir, los estudiantes presentan este nivel de estrés en cuanto a la
dimension estresores académicos debido a que, el entorno en el que

conviven a diario, compafieros y maestros les genera estrés.

TERCERA: En los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
la Provincia de Yunguyo, la dimension sintomas fue de nivel alto lo que
generd un logro de aprendizaje en inicio. Dado que, el coeficiente de

correlacion determinada por Rho Spearman es = -,664™", la cual se ubica
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en una correlacion negativa considerable y su valor de significancia es
0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es decir, los
estudiantes presentan sintomas de estrés academico debido a que tienen
suefio, fatiga, dolores de cabeza, migrafia, inquietud, ansiedad,

sentimientos de agresividad.

CUARTA: En los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
la Provincia de Yunguyo, la dimension estrategias de afrontamiento fue de
nivel bajo lo que generd un logro de aprendizaje en inicio. Dado que el
coeficiente de correlacion determinada por Rho Spearman es =,997", la
cual se ubica en una correlacion positiva considerable y su valor de
significancia es 0,000 y es menor que 0,05, por lo cual es significativa. Es
decir, los estudiantes no utilizan estrategias para afrontar el estrés debido

a ello su logro de aprendizaje se considera en inicio.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Habiéndose demostrado la relacion inversa de variables, se sugiere a la
direccion de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez, realizar
campafias de salud, en la que se aborde temas de salud mental y como
afrontar estas, ademas de hacer conocer las consecuencias que esta genera

en el rendimiento de los estudiantes.

SEGUNDA: En cuanto a la dimension estresadores académicos, se sugiere realizar
reuniones periodicas con los padres de familia, docentes y estudiantes para
abordar temas sobre el exceso de tareas, didactica aplicada por los
docentes y la importancia de dar el mismo trato a los estudiantes con el fin

de lograr un aprendizaje destacado.

TERCERA: En cuanto a la dimension sintomas se sugiere a los docentes y padres de
familia estar al pendiente de sus hijos, debido a que cualquier sefial de

estrés debe de ser abordado por especialistas.

CUARTA: En cuanto a la dimensién estrategias de afrontamiento, se sugiere a los
docentes y padres de familia realizar la funcion recreativa con sus hijos,
con el fin de mantener la mente ocupada de los estudiantes con la

realizacién de lo mencionado el nivel estrés disminuira.
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ANEXO 2: Inventario SISCO del estrés académico

Inventario SISCO del Estrés Académico
Nombre |Edad| |Seccion| |

El presente cuestionario tiene como fin reconocer 1as caracteristicas del estrés que suele acompafiar a los
estudiantes. La sinceridad con que responden a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial.

Alternativa | Rango

Nunca

Casi nunca
Fara vez
Alpunas veces

Casi siempre

L= 0 LWL pEE RS S N

Siempre
ftems IN| ov |Rv] av |cs|s

Dimension Estresadores

1 | Me estresa Ia competitividad con o entre mis compafieros de clases

2 Me estresa 1a sobrecarga de tareas v trabajos académicos que tengo
que realizar todos los dias.

Me estresa Ia personalidad v el caricter de mis profesores/as que me
imparten clases

Me estresa la forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las

4 |tareas, foros, provectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, efc.

5 | Me estresa el nivel de exigencia de mis profesores/as

Me estresa el tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
ejercicios v problemas, bisquedas en internet etc.)

7 | Me estresa que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8 |Me estresa mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar arsumentaciones, ete.).

g |Me estresa tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.

Me estresa la realizacion de examenes, practicas o trabajos de
aplicacion.

11 | Me estresa la exposicion de un tema ante la clase.

Me estresa la poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13 | Me estresa que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido
de 12 asignatura v/o manejo de tecnologia).

14 [ Me estresa asistir a clases aburridas o mondtonas

15 | Me estresa no entender los temas que se abordan en la clase.
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Dimension: Estrategias de afrontamiento
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a: Habalidad
1 | asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a otros)

2 | Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a escuchar
musica o distraerte viendo television

3 | Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a concentrarte
en resolver situaciones gue te preccupan.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a elogiar
tu forma de actuar para enfrentar la situacidén que te preocupa.

s | Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a la
religiosidad (encomendarte a Dios o asistir a misa)

& | Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a bisqueda de
informacion sobre la situacion que te preocupa.

7 | Con que frecuencia para enfrentar fu estrés te orientas a solicitar
apoyo de tu familia 0 amigos.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a contar lo que
ie pasa a otros.

g | Con que frecuencia para enfrentar tfu estrés te orientas a establecer
soluciones concretos para resolver la situacidn que te preocupa.

10| Con que frecuencia para enfrentar tu estres te orientas a evaluar lo
positivo v negativo de tus propuestas ante una situacion estresante.

11| Con que frecuencia para enfrentar tu estres te orientas a mantener el
control sobre tus emociones para que no te afecte lo gque te estrese.
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a recordar

12 | situaciones similares ocurnidas anteriormente ¥ piensas en como las
solucionaras.

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a hacer
ejercicio fisico.

13

14| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a elaborar un
plan para enfrentar lo que te estresa v la ejecucion de tus tareas.

15| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a fijaste o
tratar de obtener lo positivo de la situacidn que te preocupa.
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a navegar en

16| .
internet.

17 Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a jugar
videojuegos.

Dimension Sintomas

1 Con que frecuencia presentas trastornos en el suefio (1nsommnio o
pesadillas)

2 | Con que frecuencia presentas fatiga cronica (cansancio permanente)

3 | Con que frecuencia presentas dolores de cabeza o migrafias

4 Con que frecuencia presentas problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

5 | Con que frecuencia quieres rascarte, morderte las ufias, frotarte, etc.

6 Con que frecuencia presentas somnolencia o mavor necesidad de
dormir

7 Con que frecuencia presentas inguietud (incapacidad de relajarse v
estar tranquilo)
Con que frecuencia presentas sentimientos de depresion v tristeza
(decaido)

9 | Con gue frecuencia presentas ansiedad, angustia o desesperacién

10| Con que frecuencia presentas problemas de concentracion

11 Con que frecuencia presentas sentumientos de agresividad o aumento
de irnitabilidad

12| Con que frecuencia presentas conflictos o tendencia a polemizar,
contradecir, discutir o pelear.

13 | Con que frecuencia presentas aislamiento de los demds.

14| Con que frecuencia presentas desgano para realizar las labores académicas.
Con que frecuencia presentas aumento o reduccion el consumo de
alimentos.
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ANEXO 3: Evidencias del cuestionario

Inventario SISCO del Estrés Aeadémico

> Eda | i Secar | Yol*mr
Nombre )&36‘3 {o( &e\ Sured Hoamaas d ’ 18 ,‘)".7.75 10
Ll presente cuestionario tiene como fin reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaiar a los estudiantes
La sincendad con que responden a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investinacion. La informucion

que se proporcione serid totalmente confidencial.

Lﬂ[«‘rnmi\ ufl' ~ Rango

' Nunca g ) “

(Casinunca | 2 7%

Rara vez < (I

I Algunas

[ veees | 4

1(‘:l~;i siempre |5

) ] ) 7“ Siempre [ O . . -
”lems B \ N | CN I RV | AV J7(5 S

Dimension Estresadores

| Me estresa la competitividad con o entre mis compaieros de ¢

5 | Me estresa la sobrecarpa de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar |

todos los dias. ‘

3 | Me estresa la personalidad y el cardcter de mis profesores/as que me imparten %
§ \
L| 15CS

Me estresa la forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros,
|
4 | proyectos, lecturas, ensavos, trabajos de investigacion, organizadores, ‘ X
\
busquedas en Internet, cle. I
g [

S | Me estresa el nivel de exigencia de mis prolwm.\ as

Me estresa el tipo de trabajo que mie piden mis profesores/as (and ilisis de
0 | lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y |~
problemas, busquedas en intemet ete.) ; |

\
1
7 | Me estresa que me enserien profesores/as muy teoricos/as. i = | X ‘777

= | (B2 +—
g | Meestresa mi participacion en clase (responder a preguntas, hacer J‘ X T
comentarios, desarrollar .lrLulllullduoH«,s cle, ). R B LR SR | —
o | Me estresa tener tiempo limitado para hacer ¢l ||.||v.||u que me encargan mis 1 % | ‘
pmluo[&\-.ls T ! 1 t —
10| Me estresa la realizacion de examencs, phlt,llt.il\‘ o trabajos de aplicacion. | | | [ X | |
1] [ Me estresa la exposicion de un tema ante la clase. | S S| ! K,,f
I-‘ Me estresa la poca claridad que tengo sobre lo que solicitan nnsprol»surcsu]s P I N [ |
13 | Me estresa que mis profesores/as estan mal prgmmdo\ as (contenido de la : ¥ | ‘
| .mul.nm.l y/o manejo de tecnologia). 1 1 1 ! == [
It Tt Me estresa asistir a_clases aburridas o monotonas - | I | X |
Iﬁ Me estresa no entender los temas que se abordan en la clase. ~ [ | | ®
Dimension Sintomas [— o
|4 Con que frecuencia presentas trastornos en ¢l sueiio (insomnio o pcsadillvuis)_j f_l | L | | ‘
2 | Con que frecuencia presentas fatiga cronica (cansancio permanente) el ; | | X1
3 | Con que frecuencia presentas dolores de cabeza o migrasias SEUE DN (N S el
| Con que frecuencia presentas problemas de digestion. dolor abdominal 0 | i ‘
* i urea I == |
5 | Con que frecuencia quicres rascarte, morderte las ufias. frotarte. etc. N | { ¥
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,
0 | Con que frecuenct presentas somnolencia o mayor necestdad de dor >
- 1 Con que trecuencrn presentas inguetid omeapactdad de selyase voestar
tranguilo) | S
8 (‘on que TIOCHenO l‘!\'\‘.'”.l\ sentmientos de .lcl\l.‘\lun v tnsteza (decando) ~
O [ Con que HTOVHCNCEY Presentis ansiadad. ancusnia o dese speraion X
101 in aue- froacucncia Sresor shle o ' <
Con qug TTCCueneny presentas Probiemas de concentracion
pp Conque trecuenci presentas sentinientos de agresividad o aumento de .
wntabihdad
1 o que frecuenaa presentas conthictos o tendencra a |mk"nu.n. contndean \‘4
= disentir o pele _ 1
13 Con que frecuencra presentas asstamiento de los demas % [
|
14 ¢ o frocuens e less arealizar las labores neadd ‘
on que frecuenca presentas desgano para reahizar las labores acadenncas
15 Con que frecuencia presentas aumento o reduceion el consumo de alimentos S
Dimension: Estrategias de afrontamiento
Con que frecuencra para enfrentar tu estres te onentas a: Habihdad asertiva X
(detender nuestras preferencias, wdeas o sentimientos s dafar a otros)
5 Con que frecuencs para enfrentar tu esties te onentas a escuchar musica o ‘;‘

"~ [ distracrte viendo television
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te onentas 4 concentrarte en i
| resolver situaciones que te preocupan
Con que frecuencia para enfrentar tu estres te ontentas a clogiar tn forma de |
Lactuar para enfrentar 1a situacion que te preocupi.
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a la IL]I"I(Nd Wl
_{encomendarte a D10s o asistir a misa)

-l

>

Con que frecuencia para eniTentar tu ntTu I\. ongn .’h a Ivll\qllui.l de
Linformacion sobre la situacion que te preocupa.

= "Con que frecuencia para enfrentar tu estrés t¢ orientas a solicitar apoyo de o
. familia 0 amigos. ' X

g "Con que frecuencia pam enfrentar tu estrés te orientas a contar lo qm le pasa a
otros

o  Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a establecer soluciones |
concretos para resolver la situacion que te preocupa. ‘

( on qu:. lrm.uuml.l mra cmunmr tu utru te orientas a evaluar lo posttivo y

| ( on que fruu;nua para enfrentar tu estrés te orientas a mantener ¢l control
sobre tus emociones para que no te afecte o que te estrese, |
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a recordar situaciones | ¥ \
similares ocurridas anterionmente y piensas en como las soluciona. |
I3 Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a hacer ejercicio fisico. x ;

|
|

('on que frecucnciu p:lru cnl'rcn(nr ] cslrés le oricnms a elaborar un plan para | X

..... — r——

15 ( on que fru.utm.l.t para uxln.m.u tu ¢strés (¢ orientas a fijaste o tratar de
L obtener lo positivo de la situacion que te preocupn,

16/ Con que frecuencia para enfrentar tu estres (e orientas a navegar en internet.

17| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a jugar videojuegos. ' A
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e

o loventario SISCO del Estrés Aeadémico -

T T
‘ Eda | 1 Seeat | D |
B d_| pon__ | 7| |
El presente cuestionanio hiene como fin reconocer las camcteristicas del estrés que sucle acompariar a los estudiantes,
La sinceridad con gue responden u los cuestionamientos serd de gran utilidad para ln investigacion. La infonmnacion
que se proporcione serd tolalmente confidencial,

Nombre Anyela Al pun:z_ -‘}-L*‘-’-L‘"c\""-

[ Alte ﬂl fivi | Rango |

Numea | 1

Castnunca | 2

Raravez K

Alpunas

veces 4

Casi siempre | 5
S [ Siempre 6

Items HNEEIEREEE

Dimension Estresadores

1 | Me estresa la competitividad con o entre mis compaiieros de clases |

5 | Me estresa la sobrecarpa de tarens v trabajos académicos que tengo que realizar
todos los dins.

1 | Me estresa la personalidad y el caracter de mis profesores’as que me imparten
clases B

Me estresa la forma de evaluacion de los(asy profesoresias de las tarens, foros,
4 | proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores,
biisquedas en Internet, ete.

5 | Me estresa el nivel de exigencia de mis profesores/as
Me estresa el tipo de trabajo que me piden mis profesores/ns (andlisis de

6 |lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, prabaciones, ejercicios y
problemas, bisquedas en internet elc,)

7 | Me estresa que me ensciien profesores/as muy tearicos/as. =

> x| X

g | Me estresa mi participacion en clase (responder a preguntas, hacer X
comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.). M

g | Me estresa tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis . X
profesores/as,
10 | Me estresa la realizacion de examenes, practicas o frabajos de aplicacion, x|
11| Me estresa la exposicion de un tema ante la clase. | Il . 4
12| Me estresa la poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as. ! L.
13 Me estresa que mis profesores/as estn mal preparados/as (contenido de la X
“ | asignatura v/o manejo de tecnologia).
14 | Me estresa asistir a clases aburridas o monotonas L
15| Me estresa no entender los temas que se abordan en la clase, ]
Dimension Sintomas
Con que frecuencia presentas trastornos en ¢l sueiio (insomnio o pesadillas) 1 <
Con que [recuencia presentas fatiga cronica (cansancio permanente) <

Ted | Pod | —

Con que frecuencia presentas dolores de cabeza o migraiias X ,
Con que frecuencia presentas problemas de digestion, dolor abdominal o 5%
diarrea | _
Con que frecuencia quieres rascarte, morderte las wias, frotarte, etc. s

.

n
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6 | Con que frecuencia presentas somnolencia o mayor necesidad de donmie | [
5 Con que frecuencia presentas ingquietud (ineapacidad de relajarse y estar
tminquile)

8 |( ‘on que frecuenc i presentas ‘«Lnlllnlcﬂlnnh. dleru.-,|¢\|1\ (risteza {du.m!nl

|
| |
9 ._i. on que frecuencia presentas ansiedad, angustia o desesperacion . | :

Ei__!.ln que frecuencia presentas prablemas de concentracion

i Con que frecuencia presenas sentimientos de agresividad o aumento de X |
~ pimiabilidad I I R
5| Con que frecuencia presentas conflictos o tendencia a |‘101d1llhlr contradecir. A |

* | discutir o pelear.

13| Con que frecuencia presentas msl.l.nmnlu leL los demits, I N N :
Con que frecuencia presentas despano para realizar las labores académicas, _Lg A B [
Con que frecuencia presentas aumento o reduccion el consumo de alimentos. | [ | L
Dimensidn: Estrategias de afrentamicnto
| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a: Habilidad asertiva
~ | (defender nuestras preferencias, ideas o sentimiemos sin dafaraotros) | |
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a escuchar mosica o
| distraerte viendo felevision,

—
da

|

2

3 I | Con que frecuencia para enfrentar tu ¢strés te orientas a concenirarte ¢n _ x
 resolver situaciones que te preocupan. o _ _
Con que frecuencia para enfrentar (u estrés te orientas a elogiar tu forma de . X
{actuar para enfrentar 1a situacion que (e preocupa.
| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a la religiosidad
| (encomendarte a Dios o asistir a misa)
6 { Con que frecuencia para enfrentar tu estrés fe oricnias a blisqueda de | X
informacion sobre la situacion que te preocupa,

Con que frecuencia para enfientar tu estrés te orientas a solicitar apoyo de tu x/
| familia o amigos.
g Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a contar lo que (e pasa a ! | X
olros, ) ! |
Con que frecuencia para enfrentar fu estrés te orientas a establecer soluciones .J X |
concretos para resolver la situacion que 1¢ preocupa. ‘ . |
Con que frecuencia para enfrentar  estrés te orientas a cvaluar lo positivo y ;
‘negativo de tus propuestas ante una situacion estresante, | X
( on que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a mantener el control [ i )( i
1 Eg_bru tus emociones para que no te afecte lo que te estrese, |
Con que [recuencia para enfrentar tu estrés te onentas a recordar situaciones ¥
similares ocurridas anteriormente y piensas en como las soluciona.
13| Con que frecuencia para enfrentar fu estrés te orientas a hacer gjercicio fisico. X |
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a elaborar un plan para )( I

enfrentar lo que te estresa v la ejecucion de tus fareas. '

15 | Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a fijaste o tratar de X
obtener lo positivo de la situacidn que te preocupa.
16 | Con que frecuencia para enfrentar tu esirés te orientas a navegar en internet.

17

X

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a jugar videojuegos.
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Inventario SISCO del Estrés Académico

Fda Secel | =%
. ] - L > ' £ |° = i'n
Nombre Moy Huj(\ulen I} (\um ano  Jlguodro d € |on 5D
El presente cuestionatio tiene como (in reconocer las caracteristicas del estrés gue suele acompaiiar a los estudiantes
La sinceridad con que responden a los cucstionamientos serd de gean utilidad para fainvestigacion La informacion

que s¢ proporctone ser totalmente confidencial

| Alternativa ’ Rango
| Nunca *L |
Casi nunca 2
Rara vez | 3
'.:\lglx}i;f ‘
veces (. I
| Casi siempre 5
~_[Sempre ‘ O . e =
~Jitems _ [s[ov]av]avJesis
1 Dimension Estresadores L omee
|| e estresa la competitividad con o entre mis compaiieros de clases 5 X

» | Me estresa la sohrecarga de tareas y trahajos académicos que tengo que realizar
| todos los dias.

]
clases

|
|
!
|
3 | Me estresa la personalidad y el cardcter de mis profesores/as que me imparten i
i

4 | proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores,
| bisquedas en Internet, ete, | DO . |
5 | Me estresa el nivel de exigencia de mis profesores/as | | x| 1

' Me estresa el tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de
6 | lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y )\/
| problemas, biisquedas en intemet etc.) R f fi
| 7 | Me estresa que me ensefien profesores/as muy teoncos/as. ' L

g | Me estresa mi participacion en clnsq (responder a preguntas, hacer X
|| comentarios, desarrollar argumentacioncs, ¢l¢.). 1
g | Me estresa tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis X :
profesores/as. | |
10| Me estresa la realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion. !
11| Me estresa la exposicion de un tema ante la clase. ‘
12| Me estresa la poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as, !

!

|

Me estresa que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la
asignatura y/o mangjo de tecnologia). |
14| Me estresa asistir a_clases aburridas o mondtonas L I N S, '
15 | Me estresa no entender los temas que se abordan en la clase. ‘

Dimension Sintomas

I [ Con que frecuencia presentas trastornos en el suciio (insomnio o pesadillas) X I | 2
2 | Con que frecuencia presentas fatiga cronica (cansancio permanente)
3

Con que frecuencia presentas dolores de cabeza o migraiias L
Con que frecuencia presentas problemas de digestion, dolor abdominal o X,

diarrea _—
5 | Con que frecuencia quicres rascarte, morderte las uilas, frotarte, etc. x [ | |
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O | Con que frecuencia presentas somnolencin o mayor necesidad de doms [ ] [ 7]
Con que trecuencta presentas inguietud (incapacidad de relajarse v est X
tranquilo)

S Con que frecuencia presentas sentimientos de depresion vinsteza (decaido) | |

9 | Con que frecuencia presentas ansiedad, angustia o desesperacion | - ! { |

101 Con que frecuencia presentas problemas de concentracion EEECA. |

1 Con que frecuencia presentas sentimientos de agresividad o aumento de )/
Hmitabihidad ‘ = i

5| Con que frecuencia presentas conflictos o tendencra a polemizar. contradecr,

B [dls'cuur o pelear.

-

3 | Con que frecuencia presentas mslamiento de los demis

\ / ‘
. ‘ A —
T Tx| | | ]
Con que frecuencia presentas desgano p;u;;n-;.li;;ly!;l.\l,.lm;u,\.|L-;u|¢nng;|< - | -
| Con que frecuencta presentas aumento o reduccion el consumo de ahimentos, ( [ 3
Dimension: Estrategias de afrontamiento

=

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te onentas a: Habilidad asertiva X
| (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin daitar a otros) | [ | |

Con que frecuencia para enfrentar u estiés te onientas a escuchar misica o
 distraerte viendo television, ! N O A

ro

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés (¢ orientas a usnunu.uu i {
\ tuol\ er slluJ\.lonus S (JUC Ie preocupi. ST IS BN I
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés (¢ orientas a elogiar tu forma de ‘ 1 (
actuar parg enfrentar la situacion que te preocupa. RS M A . 18
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés (¢ orientas a la rdluomlad
(encomendarte a Dios o asistir a misa)

Con que frccucncn pam cn"rcm:ar Tu esirés ¢ orientas a biisqueda de

)

N

Con que trccucnua para enfrentar tu estrés te orientas a solicitar apo) odetu X
familia 0 amigos. D e (S AN A
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a contar lo que te pasa a X
olros.
Con que frecucncia para enfrentar tu estrés te orientas a establecer soluciones X
concretos para resolver la situacion que te preocupa. | B
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a evaluar lo positivo y } ‘ \<
negalivo de s propuestas ante una situacion estresante. s A
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas & mantener el control ' X
sobre tus emociones para que no te afecte lo que te estrese, Vsl KA .
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a recordar situaciones V4 ‘
similares ocurridas anteriormente y piensas en como las soluciona.
Con que frecuencia para enfientar tu estrés te orientas a hacer cjercicio fisico.
Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a elaborar un plan para \ X
enfrentar o que te estresa y la ejecucion de tus tareas. | ‘

10

| =

(S

|5

EoN

l

Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a fijaste o tratar de ‘ X
obtener lo positivo de la situacion que te preocupa. et
Con que frecuencia para enfientar t estrés te orientas a navegar en internet i _J_, add
T \
n

—
wn

=
= |

17| Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a jugar videojuegos. A4

ANEXO IV
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“JOSE GALVEZ” DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
YUNGUYO DE LA REGION PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, el sefior COCHECOTA COLOMA, JUAN
CARLOS, identificado con DNI N° 73517427 estudiante egresado de la
facultad de Ciencias de la Educacion Escuela Profesional de Educacién
Secundaria de la Especialidad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional del Altiplano ha realizado la “Ejecucién del Proyecto de
Investigaciéon” a los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Galvez — Yunguyo”, en coordinacion con el Sub Director de Formacion

General el 19 de setiembre del presente afio.

Se expide la presente a solicitud del interesado

para los fines que vea por conveniente.

Yunguyo, 19 de setiembre del 2023.
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ANEXO 8: Autorizacién para el deposito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional

9 # Uni idad Nacional Vicerrectorad Repositorio
.A d:lv/flrlisplu.[:() P1u('1kon de inw(slr(s)gif;iomx — Inszt(ucl'?ornal
e L)
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Juan Carvlos C hoquecc ta Celoma
identificado con DNI___135 (342 % en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
tdecacion  Secondpria ~ Cegnciaf Sociales 3
informo que he claborado cl/la (4 Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
: 3 ' ' ay¢ R0 log jdiantes de

Cencigs  Soaales de la Iastitucidn Edvcahva Yecundarid 505\' Galve
de la Provinca de Yunguyo, 2023 ”

para la obtencién de OGrado, [ Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, anico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnoléogica de proteccion, con la finalidad de permitir que s¢ puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y entazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen. a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Rcconocimicnto-NoComcrcial-ComparlirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.or »/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 6 de_Enerd del 2023

i ﬁj‘fz@

...::. oo
FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 9: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

<FF=@ll~ Universidad Nacional Vicerrectorado Repositorio
1 g; del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Juan Carles ¢ hequecota Coloma 3
identificado con DNI TF3n4F4 2T en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Educacid . < Cwencias  9ociales ;
informo que he claborado cl/la B Tesis o I Trabajo de Investigacion denominada:
“_Eotves cadémuo Y logvos de Apiendiza\e gn_los  gsfediantes
So Gecwndavia Jooe

[
Gd\vﬂj de la Provincia de Nunguyo, 2023.
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es eclaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente COmpromiso

Puno I6 de__€nero del 2023

Y~ —
FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



