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RESUMEN

La procrastinacion es un problema que muchos estudiantes sufren, ya que retrasan sus
actividades reemplazando por otras que a ellos les agrada y es menos estresante, es decir,
las actividades que son mas estresantes son aquellas que no les divierte, por lo tanto,
disminuye la importancia de realizar sus tareas escolares. El problema general de la
investigacion fue ¢Como se relaciona la procrastinacion y rendimiento académico en el
Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021?, cuyo objetivo de la
investigacion fue determinar cémo se relaciona la procrastinacién y el rendimiento
académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Comercial N°45” Puno 2021, con
un método cientifico de tipo aplicada, de disefio no experimental, nivel descriptivo -
correlacional, la muestra estd formada por 60 estudiantes, a los cuales se aplico la Escala
de Procrastinacion Académica EPA y las actas de notas del curso de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica del afio lectivo del 2022. Los resultados indican una relacion
indirecta de 0,162 entre la procrastinacién y el rendimiento académico. Se confirma que
la autorregulacion académica y el rendimiento académico tienen una relacion
insignificante de 0,067, mientras que la postergacion de actividades y el rendimiento
académico presentan una relacion leve de 0,289. Se sugiere implementar medidas
preventivas, como charlas y talleres dirigidos a directivos y alumnos, para mejorar el

rendimiento académico al abordar la procrastinacion.

Palabras clave: Postergar, Preparacion, Priorizar, Procrastinar, Rendimiento.
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ABSTRACT

Procrastination is a problem that many students suffer, since they delay their activities
replacing them with others that they like and are less stressful, that is to say, the activities
that are more stressful are those that they do not enjoy, therefore, the importance of doing
their homework decreases. The general problem of the research was to ask ourselves how
procrastination and academic performance are related in the area of Personal
Development, Citizenship and Civics of fifth grade students of the Secondary Educational
Institution Comercial N°45 Puno 20217 The objective of the research was to determine
how procrastination and academic performance are related in the area of Personal
Development, Citizenship and Civics of fifth grade students of the Secondary Educational
Institution "Comercial N°45™" Puno 2021, with a scientific method of applied type, non-
experimental design, descriptive-correlational level, the sample is formed by 60 students,
to whom the Academic Procrastination Scale EPA was applied and the grades records of
the course of Personal Development, Citizenship and Civics of the school year 2022. The
results show the existence of an indirect relationship of 0.162 between procrastination
and academic performance, likewise it is verified that the academic self-regulation
dimension and academic performance have a null relationship of 0.067, procrastination
and academic performance have a weak relationship of 0.289. It is recommended to take
preventive measures in the acts of procrastination through lectures, workshops to

managers and students in order to improve academic performance in students.

Keywords: Procrastination, Preparation, Prioritization, Procrastination, Performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Al realizar la investigacion sobre la procrastinacion y el rendimiento académico
en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria “Comercial N°45” Puno 2021, se observd que
muchos estudiantes descuidan sus actividades académicas reemplazando por otras que no
tienen mucha relevancia y que son entretenidos para ellos como por ejemplo, salir con los
amigos, estar en las redes sociales, ver videos, jugar videojuegos, etc. De tal modo que

descuidan sus actividades y baja su rendimiento académico en el colegio.

El problema general es ¢De qué manera la procrastinaciéon se relaciona con el
rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los

estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Comercial N°45”

Puno 2021?

El trabajo se justifica en que la investigacion ayudara a los estudiantes y a la
sociedad a que puedan ser conscientes de manejar su tiempo de manera adecuada y eviten
de procrastinar dejando de lado sus actividades académicas, ya que tiene un efecto

negativo no solo en el ambito académico, tambien en el &mbito social.

El objetivo general planteado es determinar como se relaciona la procrastinacién
y el rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno

2021.

12
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El contexto tedrico abarca las facetas y/o aspectos de ambas variables. Ademas,
incorpora los enfoques tedricos cientificos de dichas variables que fueron cotejados con
la situacion de estudio para conferirle una validacion cientifica al proyecto de

investigacion.

La hipotesis alternativa es si existe relacion directa entre procrastinacion y el
rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno

2021.

Capitulo 1. Encontraremos el planteamiento del problema, las formulaciones de
los problemas, hipotesis general y especificos, la justificacion del estudio y los objetivos

de la investigacion, tanto general como especificos.

Capitulo Il. Encontraremos la revision de la literatura, en esta parte se presentan
los antecedentes, el marco tedrico y la definicion de términos basicos o glosario de

térmicos bésicos o implemente el marco conceptual.

Capitulo 111. Se encuentra los materiales y el marco metodoldgicos, en esta parte
se encuentra la descripcion de la ubicacion geografica del estudio, el periodo de duracién
del estudio, la procedencia del material utilizado, poblacion y muestra del estudio, disefio
estadistico, procedimiento, variables y analisis de los resultados del informe de la

investigacion.

Capitulo IV. Corresponde la presentacion de los resultados y la discusion.

13
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad posterga cada vez méas sus actividades por otras que son menos
estresantes ya que el cerebro busca hacer el minimo esfuerzo, la procrastinacion es el
habito de retrasar actividades o situaciones a las que se debe atender, muchas personas lo
ven como una simple holgazaneria, pero cuando se procrastina implica estar ocupado
sustituyendo actividades importantes, ejemplo: navegar por internet, salir con los amigos,

ver peliculas, chatear, jugar videojuegos, etc.

Existen también causas de la procrastinacion. Segin Angarita (2012), “La baja
autoestima, el miedo al fracaso, el perfeccionismo, la falta de autocontrol, la indecision,
la aversion a la tarea, la impulsividad o la mala gestion del tiempo” (p. 89). Estas causas

hacen que sea mas dificil concentrarse a los estudiantes en sus tareas académicas.

Hoy en dia los estudiantes procrastinan cada vez mas, dejando a un lado sus tareas,
estudiar para un examen, preparase para una exposicion, etc. La cual afecta de forma
negativa su rendimiento académico si en caso los estudiantes dejaran de procrastinar el
educando podria responder de una forma positiva a los desafios para asi mejorar sus

competencias y desenvolverse mejor académicamente.

En tal sentido es relevante conocer la relacion de estas dos variables en los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria “Comercial N°45” de
la ciudad de Puno, considerando si la procrastinacion afecta al rendimiento académico de

dichos estudiantes.

14
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Como se relaciona la procrastinacion y rendimiento académico en el area
de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de

la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021?
1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Como se relaciona la autorregulacion académica y el rendimiento

académico en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica?

b. ¢Como se correlaciona postergacion de actividades y el rendimiento

académico en el &rea de desarrollo personal, ciudadania y civica?
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado

de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021.
1.3.2. Hipotesis especificas

a. Existe una relacion directa entre la autorregulacion académica y el
rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania

y Civica.

b. Existe relacion entre postergacion de actividades y el rendimiento

académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica.

15
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se realizé este estudio porque en el &mbito social la procrastinacion influye no
solamente a los estudiantes de una institucidén, muchas personas postergan sus actividades
reemplazando por algo que no es de suma importancia, asi mismo se obtuvo informacion
en como afecta la procrastinacion en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 y qué consecuencias puede traer. Es importante entender
desde el aspecto social, porque las personas suelen distraerse y dejar sus actividades que
son importantes. En la region de Puno se puede observar que los estudiantes procrastinan
sus actividades y dejan a un lado sus estudios, ya que se dedican a pasar mas tiempo
jugando juegos en linea y otros dedican su tiempo a las redes sociales conversando con
sus amistades, ya que todo esto es menos estresante y prefieren dejar a un lado sus

estudios o actividades.

En el &mbito educativo la procrastinacion es un obstaculo para lograr tener un alto
rendimiento académico, es importante entender como la procrastinacion perjudica el
rendimiento de los estudiantes, para ello se podria desarrollar conversatorios y
conferencias para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y asi ellos mejoren

académicamente dejando a un lado la procrastinacion.

Si se logra contrarrestar la procrastinacion, el rendimiento académico de los
estudiantes en la institucion aplicada se tendra como resultado un mayor realce, logrando
reconocimiento frente a la sociedad por la eficiencia del rendimiento académico que

desarrollaran los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45.

La investigacion sera beneficioso para los estudiantes y a la sociedad a que puedan

ser conscientes de manejar su tiempo de manera adecuada y eviten de procrastinar

16
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dejando de lado sus actividades académicas, ya que tiene un efecto negativo no solo en el

ambito académico, también en el &mbito social y econémico.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar como se relaciona la procrastinacion y el rendimiento
académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2021
1.5.2. Objetivos especificos

a. Analizar cémo se relaciona la autorregulacion académica y el
rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal

Ciudadania y Civica.

b. Explicar como se relaciona la postergacién de actividades y el
rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal

Ciudadania y Civica.
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Internacional

Zumarraga y Cevallos (2022), en su trabajo de investigacion titulada:
Autoeficacia, procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes
universitarios de Ecuador, cuyo objetivo propuesto fue estudiar el efecto de la
autoeficacia y la procrastinacion académica sobre el rendimiento académico en
estudiantes universitarios, asi como explorar el papel mediador de la
procrastinacion académica en la relacion entre la autoeficacia y el rendimiento
académico. El tipo de investigacién es cuantitativo de tipo correlacional, en la
investigacion se arribo las siguientes conclusiones: la autoeficacia se relaciona
positivamente con el rendimiento académico y negativamente con la
procrastinacion académica. Ademads, se encontrd que la procrastinacion
académica tiene un efecto negativo en el rendimiento académico. Estos hallazgos
sugieren que mejorar la autoeficacia y reducir la procrastinacion académica
pueden ser estrategias efectivas para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios.

Ojeda y Bafiales (2023), en su trabajo de investigacion titulada: Relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico mediada por el tiempo de uso
de tecnologias de la informacion, cuyo objetivo, se buscd determinar la relacion
entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico, mediada por el

uso de tecnologias de la informacién (tiempo de uso de un smartphone). La
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investigacion adopté un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
siendo de alcance descriptivo y correlacional. Las conclusiones revelaron que los
hébitos de estudio y lectura, vinculados a la procrastinacion académica, tienen una
relacion significativa con el rendimiento académico, mediada por el uso del
smartphone. No hay diferencias significativas en los factores de ritmo de estudio
y postergacion. Esto destaca la importancia de abordar la procrastinacion en

estudiantes de educacion superior.

Perdomo y Feliciano (2020), en su trabajo de investigacion titulada:
Influencia del perfil de procrastinacion activa en el rendimiento académico del
alumnado de ciencias de la educacion cuyo objetivo propuesto fue analizar el
perfil de procrastinacion en el alumnado universitario de ciencias de la educacion
y su influencia en el rendimiento académico. El tipo de investigacion es un estudio
descriptivo y correlacional, en la investigacion se arribd a las siguientes
conclusiones: Se identificaron cuatro perfiles de procrastinacion en el alumnado
universitario de ciencias de la educacion: procrastinacion activa, procrastinacion
pasiva, procrastinacion activa moderada y sin procrastinacion. Se encontrd una
asociacion significativa entre el género y los perfiles de procrastinacion. Ademas,
se observd que los estudiantes con procrastinacion activa obtuvieron un
rendimiento académico positivo, mientras que los estudiantes con procrastinacion
pasiva tuvieron dificultades para cumplir con los plazos y obtener resultados

satisfactorios.
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2.1.2. Nacional

Salluca et al. (2022), en su trabajo de investigacion titulada: Adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes peruanos en tiempos
de coronavirus Covid-19, cuyo objetivo propuesto determinado fue conocer la
relacion entre adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en
tiempos de coronavirus (Covid-19). El tipo de investigacion es de enfoque
cuantitativo de disefio correlacional, en la investigacion se arribo a las siguientes
conclusiones: existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en los estudiantes de educacion basica regular en
Peru. Ademas, se encontro que los estudiantes de género masculino y los de mayor
edad presentan mayores niveles de adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica. Se sugiere la implementacion de programas de prevencion y
tratamiento para reducir los niveles de adiccion a las redes sociales y

procrastinacion académica en los estudiantes.

Aragon y Amezquita (2019), en su trabajo de investigacion titulada:
Procrastinacion como predictor en el rendimiento académico del curso de inglés
en los estudiantes del primer, segundo y tercero de secundaria de la Institucion
Educativa Divino Maestro Cusco, 2018, cuyo objetivo propuesto fue identificar
el constructo de la procrastinacion en los estudiantes de una institucion educativa
bésica regular y describir esta problemética en relacion al desarrollo de las
actividades escolares. El tipo de investigacion es una investigacion descriptiva, en
la investigacion se arribo a las siguientes conclusiones: el estudio evidencia que
la procrastinacion no guarda una relacion significativa con el rendimiento
académico de los estudiantes de inglés de la Institucion Educativa Divino Maestro

Cusco en 2018. Se identifico que un porcentaje considerable tuvo un rendimiento
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inicial en las calificaciones, lo que sugiere una posible influencia de la

procrastinacion en este nivel de logro académico.

Oviedo y Carrion (2021), en su trabajo de investigacion titulada:
Procrastinacion y rendimiento académico en los ingresantes del semestre
académico 2019 - 11 de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, cuyo objetivo propuesto ¢En qué
medida la procrastinacion se relaciona con el rendimiento académico de los
estudiantes ingresantes del semestre académico 2019 - 11 de la Escuela Profesional
de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco?. El
tipo de investigacion es cuantitativo, en la investigacion se arribo las siguientes
conclusiones: el estudio confirma wuna relacion significativa entre la
procrastinacion y el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Los hallazgos revelan que
existe una correlacion directa entre la procrastinacion y el desempefio académico,
con diferentes niveles de procrastinacién en los estudiantes y un impacto
considerable en su rendimiento, donde la dimension del manejo del tiempo se

destaca como la mas influyente.

Ramirez et al. (2020), en su trabajo de investigacion titulada:
Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes del 3ro al 5to grado de
secundaria de la I.E. Militarizada Almirante Miguel Grau — Huaraz, 2019, cuyo
objetivo propuesto fue determinar la relacién entre la procrastinacion y el
rendimiento académico en los estudiantes del 3ro al 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Militarizada Almirante Miguel Grau "el Caballero” -
Huaraz, en el afio 2019. El tipo de investigacion es cuantitativo, cuyo disefio es

correlacional, en la investigacion se arribé a las siguientes conclusiones: El
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estudio realizado en la Institucion Educativa Militarizada Almirante Miguel Grau
“el Caballero” de Huaraz durante 2019 demostr6 que la procrastinacion esta
significativamente relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes
de 3ro a 5to grado de secundaria. Se observd una correlacion inversa altamente
significativa en todas las areas de la procrastinacion (general, familiar, emocional

y académica) con un mayor rendimiento cuando la procrastinacion es menor.

Lavado (2021), en su trabajo titulada: Autoeficacia y procrastinacion
académica en adolescentes de una Institucion Educativa rural de Viru, 2022, cuyo
objetivo propuesto fue determinar la relacién entre la autoeficacia y la
procrastinacion académica en adolescentes de una Institucion Educativa rural de
VirQ, 2022. El tipo de investigacion es disefio no experimental, transversal,
correlacional, en la investigacion se arribo a las siguientes conclusiones: se hallé
una correlacion significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica
en adolescentes. Respecto a la autoeficacia, predominaron los niveles medio y
alto, en cuanto a la procrastinacion académica, predomind el nivel bajo. Se
observo una correlacion inversa significativa entre la dimensién magnitud y la
postergacion de actividades, asi como correlaciones positivas significativas entre
las dimensiones fuerza, generalidad y la autorregulacion académica, pero no se

encontraron relaciones significativas con la postergacion de actividades.

Almeyda (2023), en su tesis titulada: Procrastinacion y rendimiento
académico en estudiantes en un instituto superior tecnoldgico publico, Lima,
2023, cuyo objetivo propuesto fue determinar la relacion que existen entre
procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior
tecnoldgico publico, Lima, 2023. El tipo de investigacion es cuantitativo, cuyo

disefio es transversal — correlacional, en la investigacion se arribo a las siguientes

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conclusiones: en el analisis de un instituto superior tecnoldgico publico en Lima
en 2023 no mostro relacion significativa entre la procrastinacion y el rendimiento
académico. Se aceptaron las hipdtesis nulas para la procrastinacion general, la
familiar, la emocional y la académica ya que, en todos los casos, el valor p fue
mayor a 0.05, indicando una ausencia de relacion estadisticamente significativa

entre estos factores y el desempefio académico de los estudiantes.

Amado y Condori (2019), en su tesis titulada: “Estrés académico y
procrastinacion académica en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Particular de Arequipa — 2017” cuyo
objetivo propuesto fue determinar la relacidn entre ambas variables en estudiantes
del tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, de una institucion educativa
particular, en la ciudad de Arequipa. El tipo de investigacion es cuantitativo, cuyo
disefio es correlacional, en la investigacion se arrib6 a las siguientes conclusiones:
se observa una relacion significativa entre los niveles de estrés academico y la
procrastinacion académica. Esta conexion es directamente proporcional,
sugiriendo que mayores niveles de estrés se asocian con un aumento en la

procrastinacion.

2.1.3. Local

Rengifo y Arapa (2021), en su tesis titulada: Nomofobia y procrastinacion
académica en estudiantes del cuarto y quinto del nivel secundario de una
Institucion Educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2021” cuyo objetivo
propuesto fue determinar si existe relacién significativa entre la nomofobia y
procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto del nivel secundario

de una Institucién Educativa pablica de la ciudad de Juliaca. El tipo de
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investigacion es cuantitativo, cuyo disefio es no experimental, en la investigacion
se arrib6 a las siguientes conclusiones: se determind que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la nomofobia, la imposibilidad de
comunicarse, la pérdida de conexion y la renuncia a la comodidad con la
procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Sin
embargo, se identifico que la incapacidad de acceder a la informacion muestra una
relacion estadisticamente significativa con la procrastinacion académica en este

grupo estudiantil.

Ccoto (2020), en su tesis titulada: Autoeficacia percibida y procrastinacion
académica en estudiantes del quinto de secundaria de la GUE “Las Mercedes” de
Juliaca, 2019, cuyo objetivo propuesto fue determinar si existe relacién
significativa entre la autoeficacia percibida con la procrastinacion académica en
estudiantes del quinto de secundaria de la GUE “Las Mercedes” de Juliaca, 2019.
El tipo de investigacion es correlacional, en la investigacion se arribo las
siguientes conclusiones: se encontr6 una correlacién positiva entre la autoeficacia
y la procrastinacion, indicando que las percepciones personales de los estudiantes
respecto a su capacidad para cumplir con responsabilidades afectan su tendencia

a posponer sus deberes académicos.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Procrastinacion

La procrastinacion es la accion de posponer una tarea a prop6sito. Segun
Otero et al. (2023), "Procrastinacion implica postergar tareas a pesar de conocer
las consecuencias negativas. Es el acto de retrasar actividades a pesar de saber que
traerd problemas o impactos adversos.” (p. 280). En ese sentido la procrastinacion
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es posponer tareas lo que causa incomodidad, no se trata solo de una mala gestion

del tiempo, sino un problema de control mental y de conducta.

Muchas personas piensan que la procrastinacion es una simple pereza o
flojera, pero en realidad es un comportamiento complejo que va mas alla de la
postergacion ocasional. Implica una serie de factores psicologicos, como la
dificultad para regular las emociones, la gestion del tiempo y la toma de
decisiones, lo que lleva a posponer actividades importantes, a pesar de ser

conscientes de las consecuencias negativas, segun Przepiorka et al., (2019):

La procrastinacion es el retraso intencional y frecuente en comenzar o completar
una tarea hasta el punto de experimentar malestar subjetivo. La procrastinacion
puede tener consecuencias negativas en el funcionamiento personal, académico
y laboral, y se ha relacionado con problemas de salud mental, menos frecuencia
en los chequeos médicos y dentales, menos comportamientos de seguridad en el
hogar, niveles méas altos de estrés, menor autoestima y mayor ansiedad social,

entre otros efectos negativos. (p. 416).

Esto indica que la procrastinacion no solo es un simple retraso en la
realizacion de tareas, sino que también conlleva malestar emocional. Sus efectos
abarcan distintos aspectos de la vida personal, académica y laboral, vinculandose
con problemas de salud mental, menor atenciéon a la salud, mayor estrés y

ansiedad, y una disminucion en la autoestima.

2.2.1.1. Autorregulacion académica

La autorregulacion académica describe la capacidad de los
estudiantes para dirigir su propio proceso de aprendizaje, abarcando

aspectos cognitivos, emocionales y conductuales para lograr metas
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educativas. Involucra habilidades como la fijacion de objetivos,
planificacion, monitoreo del avance y ajuste de estrategias. Esta
habilidad es clave para prever el éxito en la educacion, ya que permite a
los estudiantes adaptarse y optimizar su enfoque de aprendizaje,
influyendo positivamente en el rendimiento académico y logros

escolares. Para Bailey et al., (2019):

La autorregulacion académica se refiere a la capacidad de los
estudiantes para gestionar su propio proceso de aprendizaje, incluidos
sus pensamientos, emociones y comportamientos, con el fin de alcanzar
objetivos académicos. Esto incluye habilidades como el
establecimiento de objetivos, la planificacion y organizacion de tareas,
el seguimiento del progreso y la adaptacion de estrategias segun sea
necesario. La autorregulacion académica es un importante factor

predictivo del rendimiento académico y del éxito escolar.

La autorregulacion académica implica que los estudiantes se
desafien a si mismos, superen la perezay realicen actividades como leer,
aprender cosas nuevas y completar tareas, la autorregulacion es el
proceso por el cual los estudiantes toman conciencia de su propio
conocimiento sobre la realizacion de una tarea. Este conocimiento les
permite controlar lo que hacen, dicen o piensan. Ademas, al
autorregularse, los alumnos se sienten motivados hacia la tarea de
aprendizaje. Para Wang et al., (2022), indica que “La autorregulacion
academica se refiere a la capacidad de un individuo para desarrollar,
aplicar y mantener conductas planificadas con el fin de alcanzar objetivos

academicos. Incluye habilidades como el establecimiento de objetivos, la
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autoeficacia, la supervision metacognitiva y la autoevaluacion™ (p.
7534). Las investigaciones indican que los estudiantes con buenas
habilidades de autorregulacion académica suelen tener un mejor
desempefio académico y mayor bienestar mental. Aunque no se
comprende completamente, la relacion precisa entre la autorregulacion
centrada en metas y el bienestar mental en el contexto de la

autorregulacion académica es atn objeto de estudio.

2.2.1.2. Postergacion de actividades

La postergacion de actividades es cuando suspendemos una
actividad por otra ya que el cerebro del ser humano busca hacer las cosas
faciles y trabajar menos, por lo tanto, busca distraerse con actividades
donde el cerebro no tenga que esforzarse. Para Gutiérrez (2020), “El
aplazamiento de actividades se refiere al acto de retrasar o posponer
intencionadamente tareas o actividades importantes™ (p. 2). Por esta razén,
el habito de posponer tareas importantes, conocido como aplazamiento,
puede ser persistente y perjudicial, impactando tanto el desempefio
académico como el bienestar en general, los estudiantes pueden disminuir

su inclinacion a procrastinar.

Profundizando en el andlisis de este habito, es crucial comprender
las razones subyacentes que conducen a la procrastinacién. Factores como
la falta de motivacién, la dificultad para afrontar responsabilidades o el
miedo al fracaso pueden alimentar este comportamiento. La persistencia

de la procrastinacion puede dar lugar al establecimiento de un patrén
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cronico que, a su vez, afecta negativamente en el ambito académico y al

estado emocional de los estudiantes.

Sin embargo, es esencial recalcar que la procrastinacion no es un
comportamiento inmutable y fijo. Se ha observado que los estudiantes
pueden disminuir su tendencia a procrastinar mediante estrategias como la
gestion del tiempo, el establecimiento de objetivos claros y la
concentracion en la autorregulacién académica. Estas intervenciones no
s0lo ayudan a mejorar el rendimiento académico, sino que también
contribuyen significativamente a la salud mental y al bienestar general de

los estudiantes.

2.2.2. Rendimiento académico:

El desempefio académico refleja el nivel de éxito alcanzado por un
estudiante en sus tareas educativas, como calificaciones y logros en exdmenes.
Este reflejo del rendimiento del estudiante puede ser influenciado por multiples
factores, como su esfuerzo, motivacion, métodos de estudio y calidad de la
ensefianza recibida. Este indicador es crucial para evaluar el avance del estudiante

y puede impactar sus perspectivas educativas. Segun Dargo & Dimas (2021):

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro o éxito que un estudiante
demuestra en sus actividades académicas, como sus notas, resultados en los
examenes y resultados educativos en general. Es una medida del rendimiento de
un estudiante en sus estudios y suele utilizarse para evaluar sus conocimientos,

habilidades y comprensidn de las materias que estudia. (p. 207)

Por lo que, el rendimiento académico es un tema crucial en la evaluacion

del progreso educativo de los estudiantes. Ademas de las calificaciones, refleja el
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compromiso, la comprension y la habilidad para aplicar conocimientos, su analisis
profundo proporciona informacion valiosa para implementar estrategias de
ensefianza efectivas y brindar apoyo individualizado, potenciando el éxito

educativo de los estudiantes en su preparacion para el futuro.

2.2.2.1 Construye su identidad

Segin MINEDU (2016) indica lo siguiente:

El estudiante reconoce y valora su cuerpo, emociones,
pensamientos y acciones, considerando las diversas identidades
que lo definen, como lo histérico, étnico, social, sexual, cultural,
de género y ambiental. Estas identidades surgen de las
interacciones en entornos como familia, escuela y comunidad. El
objetivo no es que los estudiantes construyan una identidad "ideal",
sino gque cada uno, a su propio ritmo, tome conciencia de sus

caracteristicas Unicas y compartidas con otros. (p. 45)

Los colegios juegan un rol fundamental en este proceso de
construccién de la identidad, pues es un espacio de socializacion y
desarrollo personal clave durante la nifiez y adolescencia. A través de sus
experiencias y aprendizajes en la escuela, el estudiante ird integrando y
consolidando los diferentes aspectos de su identidad. Es importante que
exista un ambiente de respeto, inclusion y valoracion de la diversidad, para
que los estudiantes se sientan libres de explorar y afirmar su

individualidad.
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2.2.2.2 Convive y participa democraticamente

Segun (MINEDU, 2016) sefiala lo siguiente:

El estudiante participa en la sociedad de manera justa y equitativa,
reconociendo la igualdad de derechos y deberes para todas las
personas. Demuestra interés en comprender y enriquecerse con las
diversas culturas, respetando las diferencias. Ademaés, adopta
posturas en asuntos ciudadanos, contribuyendo al bienestar
general, fortaleciendo procesos democréticos y promoviendo los

derechos humanos. (p. 104)

El estudiante interactla en la sociedad de forma justa y equitativa,
reconociendo la igualdad de derechos y responsabilidades para todas las
personas. Se muestra receptivo a comprender y enriquecerse con las
contribuciones de diversas culturas, respetando las divergencias. Del
mismo modo, asume posturas en asuntos que le conciernen como
ciudadano, contribuyendo al bienestar colectivo, fortaleciendo los

procesos democraticos y defendiendo los derechos humanos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. procrastinacion

La procrastinacion es un fenémeno comun que afecta a muchas personas
en diversos aspectos de su vida. Se presenta como la tendencia a retrasar tareas o
compromisos importantes, sustituyéndolos por actividades mas agradables o

menos exigentes. Este comportamiento puede surgir por diferentes motivos, como
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la falta de motivacion, el miedo al fracaso, la busqueda de gratificacion inmediata

0, simplemente, la dificultad para afrontar determinadas responsabilidades.

Este comportamiento puede tener consecuencias importantes en los
ambitos académico, profesional y personal. En el ambito educativo, por ejemplo,
la procrastinacion puede provocar el incumplimiento de los plazos, un trabajo de

baja calidad y altos niveles de estrés antes de los exdmenes o la entrega de trabajos.

Ademas, la procrastinacion puede generar sentimientos de culpa, pérdida
de autoestima y frustracion en el estudiante. También puede llevar al aislamiento
social y a conflictos con profesores o padres que no comprenden esta conducta.
Todo ello impacta negativamente en la motivacion del estudiante y en su bienestar

emocional.

Es importante que estudiantes, padres y docentes tomen medidas para
reducir la procrastinacion. Los estudiantes pueden aprender técnicas de gestion
del tiempo, dividir tareas grandes en partes pequefias, eliminar distracciones y
autorecompensarse al completar tareas. Padres y profesores deben supervisarlos
con empatia y ensefiarles habitos de estudio responsables. Identificar y tratar las

causas subyacentes también es clave para un progreso real.

2.3.2. Rendimiento académico

Se refiere al nivel de logro y éxito que un estudiante alcanza en sus
actividades educativas. Este concepto va mas alla de simplemente obtener
calificaciones, ya que implica la capacidad del estudiante para comprender, aplicar
y retener conocimientos en diversas materias. Incluye el desempefio en examenes,

proyectos, participacion en clase y cualquier otra actividad academica evaluada.
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Este indicador no solo mide la habilidad cognitiva, sino también aspectos
como la consistencia en el estudio, la participacion activa en el proceso de
aprendizaje y la capacidad para aplicar el conocimiento en situaciones practicas.
Ademas, el rendimiento académico puede ser influido por factores externos como
el entorno de aprendizaje, la calidad de la ensefianza, y factores personales como

la motivacion y la autodisciplina.

El rendimiento académico se refiere al nivel de éxito y aprendizaje que
alcanza un estudiante a través de diversas actividades educativas. Esta
directamente relacionado con los logros de aprendizaje, que son las metas,

objetivos y competencias que el estudiante debe alcanzar durante su formacion.

Los logros de aprendizaje definen los conocimientos, habilidades y
actitudes que el alumno debe desarrollar en cada asignatura o grado escolar. Estos
se establecen en el curriculo académico. El rendimiento del estudiante demuestra

en qué medida ha logrado estos objetivos de aprendizaje.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en el departamento de Puno, situado en la parte
sureste de Pert, abarcando aproximadamente 72,000 km? entre las latitudes 13° 00"y 17°
08" Sur, y longitudes 71° 08" y 68° 50" Oeste del meridiano de Greenwich. Este
departamento representa el 5.6% del territorio peruano y cuenta con una poblacion de
1'200,000 habitantes. De esta poblacién, el 60% reside en areas rurales, mientras que el
40% vive en entornos urbanos.. Especificamente la investigacion se realizé en la ciudad
de Puno en la Institucion Educativa Secundaria “Comercial N°45” la cual se encuentra
en dicha ciudad, con referencia al 6valo Ramon Castilla cerca de la Institucion Educativa

Escolar Gran Unidad San Carlos.

Figura 1.

Lugar de estudio, la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La tesis se empezo a elaborar en el mes de octubre del 2021 y en Julio del 2022
se comenzo a obtener datos de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 luego
se proceso los resultados obtenidos, en el mes de diciembre se analizo e interpretd los

datos obtenidos.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

a. Encuesta: La encuesta se obtuvo de Alvares la cual esta elaborada de 16
preguntas el cual fue respondida por los estudiantes tomados como muestra,
las preguntas fueron elaborados de acuerdo a los indicadores de cada

dimensioén.

b. Notas: Las notas de los estudiantes tomados como muestreo fueron
facilitados por el director de la Institucion Educativa Comercial N°45 para

poder realizar el muestreo estadistico.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Segun Lascano et al. (2022), “La poblacion se define como un conjunto de
unidades de analisis que comparten caracteristicas comunes. Representa el grupo de

referencia sobre el cual se llevara a cabo la investigacion o estudio”

La poblacion de la investigacion estuvo formada por 191 estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”

de la ciudad de Puno.
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Tabla 1.
Poblacion, estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” — Puno.

SECCION NUMERO DE ESTUDIANTES TOTAL
A 32
B 34
C 33
191
D 32
E 29
F 31

Nota: Nominas de matricula afio académico 2022.

Segun Triola (2019) Para determinar el tamafo de la muestra se considera “El
nivel de confianza prefijado da lugar a un coeficiente (Z), tamafio de la poblacion (N),
dado que la poblacidn es finita, a través de la siguiente ecuacion:

z*xp(1—p)
eZ

1+ (220D

n=

e2x N

Las unidades de andlisis de la muestra fueron determinadas a través de un
muestreo intencional. EI muestreo intencional se clasifica como un enfoque no
probabilistico para la seleccion de muestras, caracterizado por la eleccion deliberada de

elementos de la muestra basada en los criterios establecidos por el investigador.
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Afirma Lascano et al. (2022), que la muestra son los elementos, casos o individuos

extraidos de una poblacion que conservan las caracteristicas comunes.

Tabla 2.
Muestra, estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” — Puno.

SECCION NUMERO DE ESTUDIANTES TOTAL
A 10
B 11
C 10
60

D 10
E 9

F 10

Nota: néminas de matricula afio académico 2022.

3.5. DISENO ESTADISTICO

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, en el cual, segin Reyes et
al., (2020), “La investigacion cuantitativa, dominante por décadas, se centra en
fendmenos observables y medibles. Utiliza metodologia empirico-analitica y pruebas
estadisticas para analizar datos. Busca obtener resultados numéricos que permitan hacer

inferencias sobre la poblacion a partir de una muestra representativa” (p. 24).

Asi también, segin a la metodologia de la investigacién corresponde a una
investigacion de tipo correlacion, de acuerdo a Reyes et al., (2020), “Tiene como
propdsito conocer la relacién que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables
en un contexto en particular. Los estudios correlacionales pretenden responder a

preguntas de investigacion” (p. 28).
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3.6. PROCEDIMIENTO

Para esta investigacion primero se tuvo que presentar una solicitud al director de
la LE.S Comercial N°45 de la ciudad de Puno para ejecutar el instrumento en los
estudiantes, se us6 una encuesta como instrumento de investigacion la cual fue elaborada
con 16 preguntas y fueron respondidas por los estudiantes con la finalidad de obtener
datos estadisticos, tambiéen se solicito las notas de los estudiantes seleccionados para el
muestreo al director de dicha institucion, una vez obtenidos los datos estadisticos se
empez0 a analizar para poder saber si existe una relacion entre la procrastinacion y el

rendimiento académico.
3.7.  VARIABLES
3.7.1. Procrastinacion
e Autorregulacion académica
e Postergacion de actividades
3.7.2. Rendimiento académico
e Construye su identidad

e Convive y participa democraticamente buscando el bien comdn

37

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Relacion entre la autorregulacion y el rendimiento académico

Anélisis descriptivo

De acuerdo con el primer objetivo especifico de la investigacion la de
“entre la autorregulacion y el rendimiento académicos en los estudiantes”. El
andlisis de distribucion de frecuencias de las variables: autorregulacién académica
y rendimiento académico se presentan a traves de la tabla 3 y figura 2

respectivamente:

Tabla 3.

La autorregulacion académica y el rendimiento académico.

Escala de valoracion Autorregulacion académica Rendimiento académico
f h % f h %
Bajo Inicio 1 0.02 2% 0 0.00 0%
Medio Proceso 19 0.32 32% 7 0.12 12%
Alto Logro previsto 40 0.66 66% 46 0.76 76%
Logro destacado 7 0.12 12%
TOTAL 60 1.00 100% 60 1.00 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable 1y 2, anexo 5 y 6 respectivamente.
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Figura 2.

La autorregulacion académica y el rendimiento académico.
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Nota: La figura muestra porcentajes de autorregulacion académica y el rendimiento académico.
Discusion.

Segun los datos presentados en la tabla 3 y la figura 2, es evidente que el
32% de los estudiantes exhiben un nivel medio de autorregulacion académica,
mientras que un notable 66% demuestra un nivel alto. Este analisis se alinea con
la perspectiva de Bailey et al., (2019), quienes sostienen que estos estudiantes
poseen la capacidad de gestionar su propio proceso de aprendizaje, abarcando
pensamientos, emociones y comportamientos, con el objetivo de alcanzar metas

académicas.

En cuanto al rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal
Ciudadaniay Civica, se destaca que el 12% de los estudiantes se encuentran en un
proceso de desarrollo, mientras que un significativo 77% ya ha alcanzado el logro
previsto. De acuerdo con las directrices del MINEDU (2016), este ultimo grupo
de estudiantes ha demostrado de manera constructiva el desarrollo de
competencias fundamentales, Construye su identidad, Convive y participa

democraticamente en la busqueda del bien comun.
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Andlisis correlacional

De acuerdo con el primer objetivo especifico “Establecer la relacion que
existe entre la autorregulacion y el rendimiento académicos”. Los resultados

alcanzados fueron:
Regresion lineal

La regresion lineal entre la autorregulacion académica y el rendimiento
académico muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuacién: y =

0.784x + 1.328Yy através del anélisis de dispersion:

Figura 3.

Dispersion de datos entre autorregulacion académica el rendimiento académico.

4.5
4 { ®

2.5
2

1

Rendimiento académico

0.5
0

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
Autorregulacion académica
Nota: La figura muestra la dispersion de datos entre entre la autorregulacion académica y el
rendimiento académico.
Coeficiente de correlacion entre la autorregulacién y el rendimiento
académicos.

El coeficiente de correlacion entre la autorregulacion académica y el

rendimiento académico se expresa en la siguiente tabla:
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Tabla 4.
Correlacion r Pearson entre la autorregulacion académica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2021.

La El
Autorregulacion rendimiento
académica académico
La Correlacion 1 625"
Autorregulacion de Pearson
académica Sig.
(bilateral)
N 60 60
El rendimiento Correlacion ,625™ 1
académico de Pearson
Sig. ,000
(bilateral)
N 60 60

Nota: Base de datos de la variable 1 y variable 2, anexo 5 y anexo 6 respectivamente.

Interpretacion:

De acuerdo con latabla 5y la figura 4, se evidencia que existe un nivel de
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion Pearson r = 0.625, esto
implica que la Autorregulacion académica y el rendimiento académico tienen una

correlacion moderada.

Prueba de hipétesis

La presente investigacion obtuvo un coeficiente de correlacion r = 0.625
entre la Autorregulacion académica y el rendimiento académico en una muestra
de 60 unidades de analisis, dicho coeficiente de correlacion se generaliza hacia la
poblacién a través del estadistico de prueba T-Student para el coeficiente de
correlacion.

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La hipdtesis estadistica para el coeficiente de correlacion r de Pearson:
Ho: p=0
Ha: p>0

Ho = A nivel poblacional no existe relacion entre la autorregulacion y el
rendimiento académicos en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N°45 de Puno — 2021.

Ha = A nivel poblacional existe relacién entre la autorregulacion y el
rendimiento académicos en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N°45 de Puno—2021.

Se determino el valor de la t calculada para el coeficiente de correlacién a

través de:

rWn—2 (0.625)V/60 — 2 6201
C = = = .
Vi—-7r2  \/1-(0.682)2

tealculado = 6.201

Se determino el valor de la t tabla de distribucién de probabilidades de los

valores criticos de t.
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Figura 4.
Curva normal de la prueba t puntos criticos para la prueba de hipétesis.

ttabla = 1.663

Region de
aceptacion

= 1.663 6.201
Nota: COmo t.qicutado = trapia €NtONCES Se rechaza Ho y se acepta Ha

Region de
rechazo

A nivel poblacional existe correlacion moderada y directa entre la
Autorregulacion y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno— 2023.

4.1.2. Relacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento

académico.

Anélisis descriptivo

De acuerdo con el segundo objetivo especifico de la investigacion la de
“entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico en los
estudiantes”. El analisis de distribucion de frecuencias de las variables,
postergacion de actividades y rendimiento académico se presentan a través de la

tabla 5 y figura 5 respectivamente:
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Tabla 5.

La postergacion de actividades y el rendimiento académico.

Postergacion de

Escala de valoracion o Rendimiento académico
actividades
f h % f h %
Bajo Inicio 6 0.1 10% 0 0.00 0%
Medio Proceso 52 0.87 87% 7 0.12 12%
Alto Logro previsto 2 0.03 3% 46 0.76 76%
Logro destacado 7 0.12 12%
TOTAL 60 1.00 100% 60 1.00 100%

Nota: Datos tomados de la base de datos de la variable 1y 2, anexo 5 y 6 respectivamente.

Figura 5.

La postergacion de actividades y el rendimiento académico.
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50%
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Nota: La figura muestra porcentajes la postergacion de actividades y el rendimiento académico.
Discusion.

Segun los datos proporcionados en la tabla 5 y la figura 5, se destaca que
un significativo 87% de los estudiantes presenta un nivel medio de postergacion
de actividades, mientras que un modesto 3% exhibe un nivel alto. Conforme a la
definicion de Gutiérrez (2020), estos estudiantes tienen la tendencia de posponer

tareas importantes, un comportamiento conocido como aplazamiento. Este habito,
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cuando se vuelve persistente, puede tener consecuencias perjudiciales tanto para
el desempefio académico como para el bienestar general de los estudiantes,

subrayando la importancia de abordar y reducir la inclinacién a procrastinar.

En relacion con el rendimiento académico en el Area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, se observa que el 12% de los estudiantes se
encuentra en proceso de desarrollo, mientras que un significativo 76% ya ha
alcanzado el logro previsto. Segun las pautas del MINEDU (2016), estos
estudiantes han desarrollado de manera constructiva las siguientes
competencias, Construye su identidad y Convive y participa democraticamente

en la busqueda del bien coman.

Andlisis correlacional

De acuerdo con el segundo objetivo especifico “Establecer la relacion
que existe entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico” los

resultados alcanzados fueron:

Regresion lineal

La regresion lineal entre la postergacion de actividades y el rendimiento
académico muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuacion: y =

0.719x + 1.513

y a traves del analisis de dispersion:
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Figura 6.
Dispersién de datos entre postergacién de actividades el rendimiento

académico.
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Nota: La figura muestra la dispersion de datos entre entre la postergacion de actividades y el

rendimiento académico.

Coeficiente de correlacion entre la postergacion de actividades y el
rendimiento académico.
El coeficiente de correlacion entre la postergacion de actividades y el

rendimiento académico expresa en la siguiente tabla:
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Tabla 6.
Correlacion r Pearson entre la postergacion de actividades y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 de Puno— 2021

La postergacion de El rendimiento
actividades académico
La postergacion de actividades  Correlacion de 599™
Pearson
Sig. (bilateral)
N 60 60
El rendimiento académico Correlacion de ,599™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota: Base de datos de la variable 1 y variable 2, anexo 5 y anexo 6 respectivamente.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 6 y la figura 7, se evidencia que existe un nivel de
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion Pearson r = 0.599, esto
implica que la postergacion de actividades y el rendimiento académico tienen una

correlacion moderada.

Prueba de hipotesis

La presente investigacion obtuvo un coeficiente de correlacion r = 0.599
entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico en una muestra
de 60 unidades de analisis, dicho coeficiente de correlacidn se generaliza hacia la
poblacién a través del estadistico de prueba T-Student para el coeficiente de

correlacion.

La hipétesis estadistica para el coeficiente de correlacion r de Pearson:
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Ho: p=20

Ha: p>0

Ho = A nivel poblacional no existe relacion entre la postergacion de
actividades y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno— 2023.

Ha = A nivel poblacional existe relacion entre la postergacion de
actividades y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno— 2023.

Se determino el valor de la t calculada para el coeficiente de correlacion a

traveés de:

_rVn—2 _ (0.599)v60 -2 _ 04

Tc = = =
vi-r2  /1-(0.599)2

teatculado = 5794

Se determino el valor de la t tabla de distribucién de probabilidades de los

valores criticos de t.

Figura 7.
Curva normal de la prueba t puntos criticos para la prueba de hipotesis

ttabla = 1663

Regidn de
aceptacion

" 1 5.794
Nota: COmo t.qicutado = trabia €NtONCES Se rechaza Ho y égg‘g’epta Ha '

Region de
rechazo
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A nivel poblacional existe correlacion moderada y directa entre la
postergacion de actividades y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno— 2021.
4.1.3. Relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico.
Anélisis descriptivo

De acuerdo con el objetivo general de la investigacion la de “entre la
procrastinacion y el rendimiento académico en los estudiantes”. El analisis de
distribucion de frecuencias de las variables: Procrastinacion y rendimiento

académico se presentan a traves de la tabla 7 y figura 8 respectivamente:

Tabla 7.

La procrastinacion y el rendimiento académico.

Rendimiento
Escala de valoracion Procrastinacion
académico
f h % f h %
Bajo Inicio 1 0.02 2% 0 0.00 0%
Medio Proceso 54 0.9 90% 7 0.12 12%
Alto Logro previsto 5 0.08 8% 46 0.76 76%
Logro destacado 7 0.12 12%
TOTAL 60 1.00 100% 60 1.00 100%

Nota: Datos tomados de la base de datos de la variable 1y 2, anexo 5y 6 respectivamente.
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Figura 8.
La procrastinacion y el rendimiento académico.
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Nota: La figura muestra porcentajes la Procrastinacion y el rendimiento académico.

Discusion.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 7 y la figura 8, se
evidencia que un considerable 90% de los estudiantes exhibe un nivel medio de
procrastinacion, mientras que un 8% presenta un nivel alto. Segun la descripcién
de Przepiorka et al. (2019), estos estudiantes manifiestan una tendencia deliberada
y frecuente de retrasar o postergar el inicio o la finalizacion de tareas, lo cual
conlleva a experimentar malestar subjetivo. Este comportamiento no solo impacta
en el ambito académico, sino que también puede tener repercusiones negativas en
la esfera personal, laboral y de salud mental de los estudiantes. Estos hallazgos
subrayan la importancia de abordar este comportamiento de manera integral,

reconociendo sus impactos mas alla del ambito académico.

En relacion con el rendimiento académico en el Area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, se observa que el 12% de los estudiantes se

encuentra en proceso de desarrollo, mientras que un sustancial 77% ha alcanzado
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el logro previsto, segtn las directrices del MINEDU (2016). Estos datos respaldan
la idea de que, a pesar de la presencia de procrastinacion, la mayoria de los
estudiantes ha logrado desarrollar constructivamente competencias cruciales en

este contexto educativo.

Analisis correlacional
De acuerdo con el segundo objetivo especifico “Establecer la relacion que
existe entre la procrastinacion y el rendimiento académico” los resultados

alcanzados fueron:

Regresion lineal
La regresion lineal entre la procrastinacion y el rendimiento académico
muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuacion: y = 1.046x +

0.837

y a través del analisis de dispersion:
Figura 9

Dispersion de datos entre procrastinacion el rendimiento académico

---.----u.----.-.-- .-.--.-.-....-....-.--.-.-...
@
2

Rendimiento académico

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
Procrastinacion

Nota. La figura muestra la dispersion de datos entre entre la procrastinacion y el rendimiento

académico.
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Coeficiente de correlacion entre la procrastinacion y el rendimiento
académico.
Entre la procrastinacion y el rendimiento académico se expresa en la

siguiente tabla:

Tabla 8.
Correlacion r Pearson entre la procrastinacion y el rendimiento académico en

los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de

Puno- 2021
La Procrastinacion El rendimiento
académico
La Procrastinacion Correlacién de 1 ,669™
Pearson
Sig. (bilateral)
N 60 60
El rendimiento académico Correlacion de ,669™" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota: Base de datos de la variable 1y variable 2, anexo 5 y anexo 6 respectivamente.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 10 y la figura 9, se evidencia que existe un nivel
de correlacién significativa con un coeficiente de correlacion Pearson r = 0.669,
esto implica que la procrastinacion y el rendimiento académico tienen una

correlacion moderada.

Prueba de hipdtesis
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La presente investigacion obtuvo un coeficiente de correlacion r = 0.669
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en una muestra de 60
unidades de analisis, dicho coeficiente de correlacion se generaliza hacia la
poblacion a traves del estadistico de prueba T-Student para el coeficiente de

correlacion.
La hipotesis estadistica para el coeficiente de correlacion r de Pearson:
Ho: p=0
Ha: p>0

Ho = A nivel poblacional no existe relacion entre la procrastinacion y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 de Puno— 2021.

Ha = A nivel poblacional existe relacion entre la Procrastinacion y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 de Puno— 2021.

Se determino el valor de la t calculada para el coeficiente de correlacion

a traveés de:

rWn—2 (0.669)vV60 — 2
Tc = = = 6.972
Vi—-r2  /1-(0.669)2

tealculado = 6.972

Se determino el valor de la t tabla de distribucién de probabilidades de

los valores criticos de t.
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Figura 10.
Curva normal de la prueba t puntos criticos para la prueba de hipotesis

ttabla = 1663

Region de Regién de
aceptacion rechazo

|

" 1.683 6.972

Nota: COMO tegicuiado > tranie €NtONCES se rechaza Ho y se acepta Ha

A nivel poblacional existe correlacion moderada y directa entre la
Procrastinacion y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno— 2021.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general la investigacion logro determinar la
relacion que existe entre la Procrastinacion y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de
Puno — 2021, mostrando que existe correlacion moderada y directa entre la
Procrastinacion y el rendimiento académico en los estudiantes, determinada
a través determinado por el indice del coeficiente de correlacion r Pearson
r = 0,669 generalizada hacia la poblacion a través del estadistico de prueba
T-Student al coeficiente de correlacion Como (t.qicuiado = 6.972) >
(trapia = 1.663) entonces se rechaza Ho y se acepta Ha por lo que A nivel
poblacional existe correlacion moderada y directa entre la Procrastinacion y

el rendimiento académico en los estudiantes.

SEGUNDA: De acuerdo con el primer objetivo especifico la investigacién ha logrado
determinar la relacion entre la Autorregulacion académica con el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 de Puno. se evidencia que existe un nivel de
correlacion significativa con un coeficiente de correlacién Pearson r =
0.625, esto implica que la Autorregulacion académica y el rendimiento

académico tienen una correlacion moderada.
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TERCERA: De acuerdo con el segundo objetivo especifico la investigacion ha logrado
determinar la relacion entre la postergacién de actividades con el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 de Puno. se evidencia que existe un nivel de
correlacion significativa con un coeficiente de correlacién Pearson r =
0.599, esto implica que la postergacion de actividades y el rendimiento

académico tienen una correlacion moderada.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Considerando la correlacion moderada entre la procrastinacion y el
rendimiento académico, se recomienda disefiar estrategias especificas para
abordar la procrastinacion en el entorno educativo. Esto podria incluir la
implementacion de talleres sobre gestion del tiempo, técnicas de
planificacion y estrategias para vencer la procrastinacion, proporcionando a
los estudiantes herramientas précticas para mejorar su productividad

académica.

SEGUNDA: Dada la correlacién significativa entre la autorregulacion académica y el
rendimiento académico, se sugiere la implementacion de programas
educativos que se centren en el desarrollo de habilidades de autorregulacion.
Estos programas podrian incluir talleres, actividades practicas y recursos
que ayuden a los estudiantes a mejorar su capacidad para gestionar

eficazmente su proceso de aprendizaje.

TERCERA: Dada la correlacién significativa entre la postergacion de actividades y el
rendimiento académico, se sugiere la implementacion de programas
especificos que se centren en el desarrollo de habilidades de gestion del
tiempo y priorizacion para los estudiantes. Estos programas podrian ofrecer
orientacion préactica sobre cémo planificar eficientemente las tareas,
establecer metas realistas y mejorar la capacidad de priorizar
responsabilidades. Al dotar a los estudiantes de estrategias concretas para
abordar la postergacion, se espera mejorar su rendimiento académico y
fomentar habitos de estudio més efectivos.
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ANEXO 2: Instrumento para la variable x

' CUESTIONARIO SOBRE PROCRASTINACION ACADEMICA I

Estimada/o estudiante: Esta encuesta andnima, pretende recoger informacion para realizar un trabajo de investigacion
acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el Area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados en este instrumento y marca
con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente. Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos
gue no dejes ninguna cuestién sin responder.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4
N ITEMS 0/1/2]3]4

PROCRASTINACION ACADEMICA

01 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto

02 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

04 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
05 ayuda.

06 | Asisto regularmente a clase.

07 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo minuto
para completar una tarea
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ANEXO 3: Instrumento para la variable y

MATRIZ DE OBSERVACION SISTEMATICA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA

UGEL: PUNO ’
IE: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N°45 PUNO 2021
NIVEL: SECUNDARIA | GRADO: | QUINTO Ey QUINTO F
AREA: DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA
CODIGO MODULAR CODIGO MODULAR DEL BIMESTRE III
DE LA IE ESTUDIANTE ENCUESTADO C1 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
57
58
59
60
-
Cl : Construye su identidad.
Cc2 : Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
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ANEXO 4: Validez del instrumento

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I.__DATOS GENERALES

NOMBRE DEL
CARGO, INSTITUCION AUTOR DEL
APELLIDOS Y NOMBRES > INSTRUMENTO DE
DONDE LABORA EVALUACION INSTRUMENTO
Escala de procrastinacion
Ruelas Vargas Ronald Docente - UNAP scadbmi Alvarez
TITULO:

Procrastinacion y rendimiento académico en el area de desarrollo
personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021

. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA EXCELENTE
(00-20%) 21-40% 41-60%) 61-80%) 81-100%
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Esta formulado con
1. CLARIDAD " 5 iado X
Esta expresado con
2 OBJETIVIDAD conductas X
observables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD e ial tigacién X
Existe un constructo
4. ORGANIZACION i e Ko X
Valora las
5. SUFICIENCIA dimensiones en X
canfidad y calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | cumplir con los X
objetivos trazados
Utiliza suficientes
7. CONSISTENCIA | referentes X
bibliogréficos
Entre hipitesis
&. COHERENCIA dimensiones e X
indicadores
Cumple con los
9 METODOLOGIA | lineamientos X
metodolbgicos
Es asertivo y
10. PERTINENCIA | fundiondl pars la X
dencia
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IV. PROMEDIO DE VALORACION: 5; y
£ @
Puno, 01-08-2022 43766742 : 958157903
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66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
=
(=}
—J
=
=
v
=
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
oz

UNIVERSIDAD

By

=hlee

ANEXO 5: Matriz de recoleccién de datos de la variable x

28
41

30
a7

43

33

36
29
38
32

38
34
36
38
40
36
29
40
36
35

26
30
30
34
32

37
39
39

37
35

43

43

30
40
32

47

38
43

28
53
41

32

29
35

35

43

38

27
35

32

39
35

49

a7

a4
a4
35

38
35

Procrastinacion
PREGLINTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGLNTA | PRESLITA | PREGLNTA | PREGUNTA | PREGLNTA | PREGLNTA | PRESLNTA | PRECUNTA | PREGUNTA| PREGUNTA | PREGLNTA | PREBLNTA

15

14

1

il

N°D

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

a7

48
49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60

67

repositorio.unap.edu.pe



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6: Matriz de recoleccion de datos de la variable y

|

cl
1A
2 A
3A
4 AD
5A
6 A
7A
8 A
9A
10 A
11 A
12 A
13A
14 B
15 A
16 A
17 A
18 A
19 A
20 A
218
22 B
23 A
24 A
25 A
26 A
27 A
28 A
29 A
308B
318
32A
33A
34 A
35A
36 AD
37 A
38 A
398B B B
40 AD AD AD
41 A A A
42 B B B
43 A A A
A A

A A
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> > > >
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44 A

45 A

46 AD AD AD
47 B B B
48 B B B
49 A A A
50 AD AD AD
51A A A
52 A A A
53 A A A
54 AD AD AD
55 AD AD AD
56 A A A
57 A A A
58 A A A
59 A A A
60 A A A
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ANEXO 7: Constancia de ejecucion

pm [nstitucion Educativa Secundania Comencial N° 45
! ‘ [ =] G, [. ( ] . ”
e Emilio Romero Padilla

DIRECCION REGIONAL DE EDUCAGION CREADO POR R.M. N°* 12046 DEL ANO 1962

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL PUND

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45
“EMILIO ROMERO PADILLA” PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, el alumno JHON DENNYS RODRIGO LOPEZ procedente de la
Universidad Nacional del Altiplano , de la Facultad de Ciencias de la Educacién,
de la Especialidad de Ciencias Sociales ,ha realizado la ejecucién de
instrumentos de informe de Tesis Titulado “ Procrastinacién y rendimiento
académico en el drea de desarrollo personal , ciudadania y civica de los
estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°®
45 Puno 2021 “, habiendo aplicado una encuesta a los estudiantes del 5to. Grado,
Secciones “E” y “F” vy se le facilito las notas de dichas secciones.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que
viera por conveniente.

; Puno, 25 de Noviembre del 2022.
|

DVE/DIESCAS
Lmca/Secret.
c.cArch.

[E.S.C.N*45.PUNO

VARIANTES: CIENCIAS HUMANIDADES - TECNICA COMERCIAL
ESPECIALIDADES: CONTABILIDAD - ADMINISTRACION - COMPUTACION E INFORMATICA

Jr. Huancane N° 154 - Telf. (051) 208382 - www. lescomercial45.net - e-mall: lescomerclald5@hotmall.co
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ANEXO 8: Evidencias de ejecucion del instrumento “Procrastinacion académica”
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta an6nima, pretende recoger informacién para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atenci6n cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, solo te pedimos que no dejes ninguna

cuestion sin responder.

01 ando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto X
02 | Generalmente me preparo por adelantado para los ex4menes. ‘ X’
03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X
04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo diade clase o b
05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ] X
S il 5 et TF ; LS )
06 | Asisto regularmente a clase. GI4G I X
07 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible. . sty il 4o bl
08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. ol e
(09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X
) O

0 qllepuedohawhoy. = —
con emoci6n de esperar hasta el ulfimo minuto

b5

> (3¢ |

= VT =
RDUIZS 08 Ll LS BIHTh0 N 7 LA bl
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta anénima, pretende recoger informacion para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacién y rendimiento académico en el
drea de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pcrtmente

Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna

cuestion sin responder.

{ 0 1 2 3 4
i8] 3
01 ICuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto X
02 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. X
03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X
94 Cuando me asxgnan lecturvs las reviso el mismo dia de clase b ) X
05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
| ayuda. o
06 | Asisto regularmente a clase. K
07 | et de compltrrbajo signdo o ms pront psie X
 08 i’ostergolosuabajosdelosm;sosqgenomegustan. p( .
09 Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. )<
‘ | Constantemente intento mejorar mis hé,bltos de mndlo A bs
= ]5“‘,40 e; uempo nemano en estudiar aun cuando el tema sea abumdo . X
to de: motxvarme pammantener mi ritmo de estudio. it : ks
| #vato e teminar s wabajos mportantes con tempo de sobra. [N
3 ‘Matomoelugmpoparawvxsm-mxslareasmmdeenmgaﬂas 9<
ejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. 7 X
o lam farc'le dmﬁo con emoclon “de esperar h;ista el lteno minnio Li_

00 R £ LA TR ! i\
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta an6nima, pretende recoger informaci6n para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el
4rea de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna

cuestion sin responder.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan,

Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

‘ Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra,

| Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

23R

| Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el Gltimo minuto

completar una tarea
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta anénima, pretende recoger informacion para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en €l
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atenci6n cada uno de los ftems planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna
cuestion sin responder.

01 [Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tiltimo minuto

02 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
0s _ayuda.

06 | Asisto regularmente a clase.

07 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. ‘
09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. ><

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

\y 14 1 Me tgmo'r,el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

1=

el:nt_e dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
isfruto la mezela de desafio con emocién de esperar hasta el wiltimo minuto
completar una tarea ——-—J
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta an6nima, pretende recoger informacion para realizar
un trabajo de investigacién acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el
4rea de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencion cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente
Recuerda que este cuestionario es confidencial, sélo te pedlmos que no dejes ninguna
cuestion sin responder.

01 (Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo minuto X

02 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes. .3

03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. | s %

04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase X
05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar

06 | Asisto regularmente a clase.

< [

07 | Trato de completar e trabajo asignado lo més pronto posible. PR i X

08 | Postergo los traba -jos‘d‘eloéwrsos” . que no me gustan, FELE QL e

09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. 31 Tk fa L@l b

.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. || " [ o

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido, %

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio, ey i

=

4 13 ’ Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. o Rl o siX !

\ 14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas =

ente dejo para mafiana lo que puedo hacerhoy. = | S

] ) la mezela de desafio con emoci6n de esperar hasta el ﬁltlm9 minuto
| para completar una tarea g

= xR
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta an6nima, pretende recoger informacién para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacién y rendimiento académico en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados

en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.

Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna
cuestion sin responder.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto

02 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase

05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

06 | Asisto regularmente a clase.

07 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

li Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

15 ; : Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

A Disfruto Ta mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el Giltimo minuto
s ympletar una tarea
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta anénima, pretende recoger informacién para realizar
un trabajo de investigacién acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el
4rea de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quintb grado de la
Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, sélo te pedimos que no dejes ninguna
cuestion sin responder.

01 [Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el iltimo minuto

02 | Generalmente me preparo por adelantado para los exédmenes.

03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase

05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda. ¢

06 | Asisto regularmente a clase.

07 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible. 4

08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezela de desafio con emoci6n de esperar hasta el tiltimo minuto
para completar una tarea
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta an6nima, pretende recoger informacion para realizar
un trabajo de investigacioén acerca del “Procrastinacion y rendimiento académico en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atenci6n cada uno de los ftems planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertmentc
Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna

cuestion sin responder.
0 1 2 3 4
01 |Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto )(
02 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. )<
03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 3 x
04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase ><‘ 2
05 Syu:::o tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar X
06 | Asisto regularmente a clase. %
07 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible. [7(
08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. < ;
09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X
10 | Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio.
11 | Tvierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. 7/
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. J
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.
14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezela de desaffo con emocién de esperar hasta el ultimo minuto
ara completar una tarea

YIS | XK
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Estimada/o estudiante: Esta encuesta anénima, pretende recoger informacion para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacién y rendimiento académico en el
4rea de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los items planteados
en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, sélo te pedimos que no dejes ninguna

cuestion sin responder.
0 1 2 3 4
01 [Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo minuto X
02 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.
03 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase )(
05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda. X
06 | Asisto regularmente a clase. 4 *
07 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible. DX

08

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

09

Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

Elies

10

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14

Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el dltimo minuto
ara completar una tarea

S (K
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Estnnada/o estudiante: Esta encuesta andnima, pretende recoger informacién para realizar
un trabajo de investigacion acerca del “Procrastinacién y rendimiento académico en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno 2021. Por eso, ruego que se
conteste con sinceridad. MUCHAS GRACIAS.

A2

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién cada uno de los ftems planteados

en este instrumento y marca con un aspa (X) la respuesta que consideres pertinente.
Recuerda que este cuestionario es confidencial, s6lo te pedimos que no dejes ninguna
cuestién sin responder. p
0 1 2 3 4

01 [Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo par# el Giltimo minuto X

02 | Generalmente me preparo por adelantado pﬁra los exdmenes. ‘ X

03 | Cuando me asignan lecturas, las/leo la noche anterior. X

04 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase f X

05 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar X

ayuda.

06 | Asisto regularmente a clase. X
07 | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible. X '
08 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X

09 | Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X

10 | Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio. X

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. %

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. W

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. <

14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de entregarlas e

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X

16 Disfruto la mezcla de desaffo con emocion de esperar hasta el Gltimo minuto

completar una tarea X
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_THon  DENUy< R 90 Go L OPEZ
identificado con DNI_74 §5 0053 en mi condicion de egresado de

XEscuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ERVCAcioN SECONRARIA
informo que he elaborado el/la 8 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ ’ ’ ot - -
PROCRASTINACION v QENDIMIENTIO Ac4DEMICO _Ew Gt Anvec4 ¥ OF§atRetio

PERSONAL  ClupApAAnd Y  CIVICA  pf [0S E<iUpIiAMIES DE @Auilio Grafe

DE_LA INSTTUCInli  EDUCATINA  SEFUNCIRIA  COMERCIAL  N* Y% Puyg Zo21

para la obtencion de OGrado, 3 Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, dinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los conteridos. los
productos y/o las creaciones en genceral (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
mstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasedia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer. descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Umversidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenides en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innowacion de
Acceso Abicrto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, v de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligue en relacion con sus Rep 108 | 1onales. Autorizo exy toda ¢ Ita y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patnmomiales de autor
v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mamnera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna 2
favor mio; en los medios, canales y plataformas que Ia Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Per
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los datos sobre los C idos, e incluir los Contenidos en Jos indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativec ons.org/licenses/by-nc-sa'4 (V

En seial de conformidad, suscribo el presente documento.
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