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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado, transferencia monetaria y la calidad de vida
de las beneficiarias de Programa Juntos de la Comunidad de Tambillo del Distrito de
Pomata, se plante6 como objetivo general; determinar la relacion que existe entre la
transferencia monetaria en la calidad de vida de las beneficiarias de programa juntos de
la comunidad de Tambillo del Distrito de Pomata. Asi mismo tiene como hipétesis
general; existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la calidad de vida
de las beneficiarias de programa juntos de la comunidad de Tambillo del Distrito de
Pomata. La metodologia que se utilizo en la investigacion se enmarca en el método
hipotético - deductivo del enfoque cuantitativo de tipo de basico, tedrico, de nivel
correlacional y el disefio de estudio no experimental de corte transversal. Teniendo como
poblacién 150, siendo la muestra de tipo aleatorio a 108 beneficiarias de Programa Juntos
de la comunidad de Tambillo del Distrito de Pomata. En el estudio de investigacion se
utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos y como instrumento se desarrollo
el cuestionario. En cuanto a los resultados que se obtuvo de la investigacion a través del
programa SPSS Statistics 25. Se arribo a la siguiente conclusion: Existe relacion
significativa entre la transferencia monetaria y calidad de vida de las beneficiarias de
programa juntos de la comunidad de Tambillo del Distrito de Pomata. Ello se evidencia
en la prueba de correlacion coeficiente Rho de Spearman nos manifiesta que existe una
correlacion negativa moderada, con un valor de -0,600**, de acuerdo al cumplimiento de

las corresponsabilidades y los beneficios que ofrece el programa.

Palabras Clave: Beneficiarias, Calidad de vida, Programa Juntos y Transferencia

monetaria.
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ABSTRACT

The present research work entitled, monetary transfer and the quality of life of the
beneficiaries of the Together Program of the Tambillo Community of the Pomata District,
was proposed as a general objective; determine the relationship that exists between the
monetary transfer and the quality of life of the beneficiaries of the joint program in the
Tambillo community of the Pomata District. Likewise, its general hypothesis is: There is
a significant relationship between the monetary transfer and the quality of life of the
beneficiaries of the joint program in the Tambillo community of the Pomata District. The
methodology used in the research is framed in the hypothetical-deductive method of the
quantitative approach of basic, theoretical, correlational level and non-experimental
cross-sectional study design. Having a population of 150, the random sample being 108
beneficiaries of the Juntos Program from the Tambillo community of the Pomata District.
In the research study, the survey was used as a data collection technique and the
questionnaire was developed as an instrument. Regarding the results obtained from the
research through the SPSS Statistics 25 program, the following conclusion was reached:
There is a significant relationship between the monetary transfer and quality of life of the
beneficiaries of the joint program in the Tambillo community of the District. from
Pomata. This is evidenced by the Spearman Rho coefficient correlation test, which shows
that there is a moderate negative correlation, with a value of -0.600**, according to the

fulfillment of the co-responsibilities and the benefits offered by the program.

Keywords: Beneficiaries, Quality of life, Joint program and monetary transfer.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe
entre la transferencia monetaria y la calidad de vida de las beneficiarias programa juntos.
de la comunidad de tambillo del distrito de Pomata, en el ambito de la educaciéon y la
salud, se tiene diferentes indicadores sociales como la desigualdad y la pobreza que
afectan particularmente a las familias que residen en el ambito rural, esta situacion
dificulta su acceso y participacion en oportunidades de generacion de ingresos y en el

ejercicio de sus derechos, ademads restringe sus opciones de autonomia economia.

Sin embargo, a través del programa juntos, se busca erradicar la pobreza y
potenciar el capital humano de las familias beneficiarias del programa juntos, a quienes
se les hace la entrega del incentivo monetario que es supeditado al cumplimiento de las

corresponsabilidades en la educacion y la salud.

La estructura de esta investigacion de tesis consta de cuatro capitulos tal como se

especifica a continuacion.

Capitulo I: Contiene planteamiento del problema, la formulacion del problema,
determinacion de los antecedentes, formulacion del problema, justificacion del estudio,

formulacién de las hipotesis generales y especificas y el proposito del estudio.

Capitulo I1: Se evidencia la revision de literatura, lo cual estad conformado por los

antecedentes y el marco teorico que respalda la presente investigacion.

Capitulo I11: Se expone los materiales y métodos, en el cual se detalla la
metodologia de investigacion, las técnicas e instrumentos de recojo de datos, la poblacién

y muestra de la investigacion y finalmente el procesamiento estadistico.
14
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Capitulo IV: Se evidencia los resultados y discusiones, finalmente brinda las

conclusiones, recomendaciones y las referencias bibliogréaficas.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La pobreza extrema es un es un fendmeno social que afecta a todos los paises de
América Latina, incluido el Pert. Donde tenemos los indices de pobreza mas altos de la
region. Sefiala segin el Banco Mundial (2023) Durante dos décadas, el Pert logré reducir
gran parte de su pobreza gracias a un significativo crecimiento econémico. Sin embargo,
la pandemia de la COVID-19 frend estos avances en el pais y provoco que cerca de dos
millones de personas cayeran en la pobreza: hoy hay mas personas pobres y vulnerables
que antes de la crisis, y la mayoria de ellas vive en areas urbanas, sefiala el nuevo informe
del Banco Mundial “Resurgir fortalecidos: Evaluacion de Pobreza y Equidad en el Peru”
dado a conocer hoy. Entre 2004 y 2019, la pobreza se redujo de 59% a 20%
principalmente por el impulso del crecimiento econdmico, aunque esta cifra aumento a
26% en 2021 a consecuencia de la pandemia. No obstante, muchas de las personas que
salieron de la pobreza permanecieron en la zona de vulnerabilidad: cuatro de cada diez

peruanos estan en riesgo de caer en pobreza.

La crisis también acelero la urbanizacion de la pobreza. Hoy en el Peru, siete de
cada diez pobres viven en areas urbanas. A pesar de ello, los pobres rurales todavia son

mas pobres que los urbanos.

Ademas, alrededor de un tercio de los pobres del Pert viven en pobreza extrema,
lo que significa que no pueden satisfacer necesidades basicas como alimentacion,
nutricion, salud, educacion y vivienda. Como resultado, los pobres son mas vulnerables
y tienen dificultades para acceder a los servicios disponibles para el resto de la poblacion,
lo que a menudo les impide ejercer sus derechos. Roca y Rojas (2002).

15
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Los esfuerzos nacionales para abordar esta situacion parecen insuficientes para
reducir la pobreza extrema. Paraddjicamente, el crecimiento econdémico significativo en
algunos paises no ha mejorado el bienestar socioeconémico de los grupos desfavorecidos.
Por tanto, el Estado busca la erradicacion de la pobreza, siendo el motivo para la

implementacién de nuevas politicas sociales en el mediano y largo plazo.

El programa Juntos del Peru a través de la transferencia de monetaria a los hogares
pobres, estd vinculado al cumplimiento de corresponsabilidades para reducir la pobreza
y promover el desarrollo de la nacion, este programa nacional de apoyo directo a los mas

pobres fue establecido el 7 de abril de 2005.

El programa tiene como objetivo reducir la pobreza entre los hogares vulnerables
y romper el ciclo de la pobreza extrema al tiempo que promueve el desarrollo nacional,
es mejorar los niveles de vida de las familias extremadamente pobres a través de la
participacion y el seguimiento de los actores sociales de la sociedad, centrandose en el

restablecimiento de los derechos bhasicos.

En el Distrito de Pomata, el programa "JUNTOS" esta dirigido a familias de
extrema pobreza, haciéndolas parte de los incentivos econdmicos. Este incentivo depende
del cumplimiento de las obligaciones asignadas. A través de compromisos que buscan
promover y garantizar el acceso y participacion de las familias con hijos menores y
mujeres embarazadas en areas como salud, nutricion y educacion, con el fin de promover

el principio de responsabilidad compartida.

El programa JUNTOS considera el empoderamiento de las mujeres como una
meta 0 mision en sus lineamientos. Sin embargo, las mujeres desempefian un papel de

liderazgo en el cumplimiento de las condiciones, la inscripcion de los nifios en la escuela,

16
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el seguimiento del crecimiento y desarrollo de los nifios y la participacion en reuniones y

capacitaciones planificadas (Urzelai 2014, p. 27).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre la transferencia monetaria en la calidad de vida
de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de

Pomata?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Qué relacién existe entre la transferencia monetaria en la educacion de
las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de
Pomata?

- ¢Qué relacion existe entre la transferencia monetaria en la salud de las
beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de

Pomata?

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria y calidad de
vida de las beneficiarias de programa Juntos de la comunidad de Tambillo del

Distrito de Pomata

17
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1.3.2 Hipotesis especificas

- Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la
educacion de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad
Tambillo del Distrito de Pomata.

- Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la salud de
las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del

Distrito de Pomata.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En nuestra sociedad y en varios paises del mundo en la actualidad se enfrenta una
grave crisis de pobreza y extrema pobreza que afecta a determinados sectores de la
poblacién mas vulnerable, desde el estado se realizan grandes esfuerzos para combatir la
pobreza externa, a través de acciones que parecen ser insuficientes. Un ejemplo de ello
es el impacto devastador de la desnutricion cronica que afecta sobre todo a la nifiez en
nuestro pais, segun el informe Endes (2021), que se redujo de 40,1 % a 38,8 % la
prevalencia de anemia en menores de 6 a 35 meses a nivel nacional, frente a ello desde el
estado se prioriza en la agenda politica la atencion a los problemas que afectan el

desarrollo econdémico y social.

El presente estudio es relevante desde una perspectiva social, ya que busca
analizar la relacion entre las transferencias monetarias y la calidad de vida de los
beneficiarios en el Distrito de Pomata correspondiente al afio 2023, considerando que las
transferencias monetarias forman parte de los programas condicionales que representan
una innovacién en la politica social del estado peruano. Por lo tanto, es importante

comprender y reconocer el impacto que tienen estos programas en la mejora de la calidad
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de vida de las beneficiarias, garantizando el acceso a salud y educacion de los nifios y

adolescentes.

Segun Sarmiento (2021), los programas de transferencias monetarias vinculadas
al cumplimiento para hogares pobres son parte de una politica de inversién social que se
centra en el gasto en los sectores mas vulnerables de la sociedad. En Peru, el programa
de transferencias monetarias para hogares pobres esta vinculado al cumplimiento de la

responsabilidad colectiva de reducir la pobreza y construir capital humano.

Alvarado (2018), El concepto de calidad de vida no es nuevo, ya que las
discusiones sobre qué es el bienestar social y el bienestar se remontan a Platén y
Aristoteles. Sin embargo, durante los ultimos 30 afios, el concepto de calidad de vida se
ha convertido en un foco de investigacion y aplicacion en los campos de la educacion, la
educacion especial y la atencién de la salud (fisica y conductual). Salud mental, servicios

sociales (discapacidad y envejecimiento), inclusion social, familia.

El programa tiene como misién reducir la pobreza para detener la transmision
intergeneracional de la pobreza, promoviendo el acceso a los servicios de salud, nutricion
y educacion mediante la provision de incentivos economicos de doscientos nuevo soles
(s/ 200.00) cada dos meses por familia, mediante ello se pretende mejorar la capacidad
economica de las familias focalizadas en situacion de extrema pobreza, mediante un
enfoque que restablezca el derecho a los servicios basicos a través de la participacion y
el seguimiento sistematico de los actores sociales locales. Este enfoque de gestion social
mediante la transferencia monetaria incluye un interés en la investigacion sobre la calidad
de vida. Como implicancias practicas, se ofrecen recomendaciones oportunas y valiosas

que son especificas a las responsabilidades de aquellos que deben actuar.
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El programa JUNTOS en Pomata atiende a las familias en extrema pobreza,
otorgando el incentivo econdmico siempre y cuando cumplan con ciertos compromisos y

corresponsabilidades que benefician a sus menores hijos.

Por lo expuesto la investigacibn toma importancia porque proporciona
informacion desde los resultados que demuestran que las transferencias monetarias a las
familias focalizadas en extrema pobreza, si han mejorado su la calidad de vida mediante
el cumplimiento de corresponsabilidades asumidas por las beneficiarias del programa
juntos. La contribucién de la presente investigacion es importante para la institucion ya
que generara conocimientos, respecto a la relacion de transferencia monetaria y la calidad
de vida de las beneficiarias del Programa Juntos de la Comunidad de Tambillo del Distrito
de Pomata. Asi mismo, este informe de investigacion servira como antecedentes para

futuras investigaciones.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacidn que existe entre la transferencia monetaria y calidad
de vida de las beneficiarias de Programa Juntos de la Comunidad de Tambillo del

Distrito de Pomata.

1.5.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion que existe entre la transferencia monetaria en la
educacion de las beneficiarias de Programa Juntos de la Comunidad de Tambillo

del Distrito de Pomata.
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- Determinar la relacion que existe entre la transferencia monetaria en la
salud de las beneficiarias de Programa Juntos de la Comunidad de Tambillo del

Distrito de Pomata.
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2.1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Intriago & Onofa (2022), esta investigacion se titula: Evaluacion del
impacto del programa de transferencias monetarias condicionadas del Ecuador
- Bono de Desarrollo Humano (‘Bono de Desarrollo Humano') en la pobreza
multidimensional (2016). El informe 'Pobreza Multidimensional’ del BDH destaca
la situacion de los hogares en Ecuador en 2016. La Encuesta de Empleo,
Desempleo y Subempleo ENEMDU' fue procesada por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos en diciembre de 2016, junto con datos de la base de datos
del Registro Social 2014. La ENEMDU utiliz6 una replicacion del indice del
Registro Social de 2014, con base en la metodologia utilizada para su calculo. En
conclusion, se evidencia que el efecto del programa BDH sobre la tasa de pobreza,
un programa de transferencias incondicionales no resulté en ningin cambio
positivo, la discusion sobre este tema resalta la posibilidad de considerar el

cumplimiento obligatorio de los requisitos de estos programas.

Astudillo (2022), en su investigacion denominado. "Transferencias
monetarias en el entorno posterior al panel: crisis y dinamica econémica”. En
respuesta a la crisis sanitaria, econémica y social provocada por la pandemia, el
Gobierno introdujo en 2020 un conjunto de medidas para promover la actividad
econdmica, proteger el empleo. A partir de un analisis territorial de las politicas

publicas, el estudio emple6 la combinacion de métodos cualitativos y
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cuantitativos, incluido el método de la entrevista semiestructurada, que
proporciond dimensiones para transmitir los hallazgos. En conclusion, que el
proceso de recoleccion de datos e informacién tanto documental como las
entrevistas, no se tuvieron dificultades, a pesar que en dos municipios no se pudo
concretar la actividad. Sin embargo, se logré obtener la opinién de 16 actores
relevantes, que permitid recoger la experiencia vivida a raiz de este beneficio en
cada territorio y entidad publica como era la intencidn inicial plasmada en el
objetivo general de esta investigacion, lo cual permitidé visualizar diferentes

formas de gestién en la entrega del beneficio.

2.1.2 A nivel nacional

Escalante (2021), en su investigacion desarrollada es: El programa social
Juntos y la calidad de vida de los beneficiarios del programa en la ciudad de
Abancay, 2022. El objetivo fue: Conocer la relacion del programa Juntos con la
calidad de vida en beneficiarios del programa. En la ciudad de Abancay, afio 2022.
La metodologia fue un estudio correlacional transversal no experimental por lo
tanto se arribé a los siguientes resultados muestran que los encuestados evallan
el programa como regular, asi como la calidad de vida de los beneficiarios se
considera regular. En resumen, se puede afirmar que la relacion entre las variables

mencionadas es ligeramente positiva.

Quispe (2019), este estudio se denomina Programa Juntos: Participacion
Comunitaria y Calidad de Vida de los Usuarios - Regién Pichanaki, 2019. Por lo
tanto, el estudio busco conocer el efecto de la participacion en la colaboracion de
los usuarios en la calidad de vida, Regién Pichanaqui-2019; segun un enfoque

cuantitativo, explicativo, con un disefio correlacional-causal-transversal. por ende,

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

llega a la conclusion fue que se decidi6 que la participacion de la comunidad de
usuarios en el programa Juntos afectara positivamente su calidad de vida en
Picchanaqui-2019, convirtiéndolo en una forma de aprendizaje que los hara
mejorar activamente su calidad de vida. redes sociales y desarrollo de

capacidades, no s6lo desde una perspectiva de salud y educacion.

Canahualpa (2018), este estudio lleva por titulo: “Las condiciones del
programa Juntos y el desarrollo social de los beneficiarios de la region Chongos
Bajo-Chupaca: 2014-2018”, donde el motivo principal del estudio fue conocer
las condiciones del programa Juntos sobre el desarrollo social de la poblacién
beneficiaria de la region de Chongos Bajo, asimismo se considera el método de
estudio deductivo inductivo. En conclusion, el resultado fue contrario a la
hipdtesis de que el comportamiento y actitudes de los padres beneficiarios no
cambiaron significativamente, a pesar de las capacitaciones y visitas de los padres
tutores. Con base en el programa, podemos concluir que las condiciones del
programa Juntos no afectan significativamente el desarrollo social de los hogares

que reciben apoyo en la zona de Chongos Bajo.

2.1.3 A nivel local

Suni (2020), el objetivo general de este estudio titulado: Implementacion
del Esquema de Transferencia Condicional JUNTOS y Empoderamiento de las
Mujeres en el Distrito de cupi — 2019, es determinar la implementacion del
Esquema de Transferencia Condicional JUNTOS y el empoderamiento de las
mujeres en el Distrito de cupi; el estudio se realizO mediante un método
correlacional hipotético-deductivo bajo un paradigma cuantitativo en respuesta a

un disefio transversal no experimental; en seguida de tiene los hallazgos claves
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muestran que los beneficios de los incentivos monetarios de JUNTOS permiten a
los beneficiarios tomar el 69% de las decisiones sobre adonde van sus ingresos
(qué y cdmo gastarlos), no solo la educacion y/o los programas familiares y el
asesoramiento de salud permitieron el 53%. los beneficiarios adquieran
conocimientos para educar y cuidar mejor a sus hijos. Ademas, las capacitaciones
previstas en el uso de tarjetas bancarias han permitido a sus destinatarios adquirir
mejores conocimientos sobre educacion y cuidado infantil. EI conocimiento de los
beneficiarios sobre el acceso y uso de los sistemas financieros aumento en un 57%.
Por tanto, existe una correlacion significativa entre las dos variables como lo

muestra la prueba de correlacion de Pearson con un valor de 0,789.

Ramos (2022), su investigacion tiene como objetivo; el impacto social del
programa "JUNTOS" en las responsabilidades compartidas entre los
beneficiarios en el Distrito de Palca, Provincia de Lampa 2019. Los materiales
utilizados fueron cuestionarios impresos, entrevistas y observaciones directas. El
método utilizado fue un enfoque cualitativo cuantitativo mixto. La poblacion de
investigacion fue de 200 beneficiarios de 6 sectores del Distrito de Palca; la
muestra se estratificd a partir de 80 hogares. Cuyo resultado es Junto a la
corresponsabilidad de los beneficiarios del programa de impacto social
“JUNTOS”, se ha incrementado el nivel de inscripcion de nifios debido a
incentivos econdmicos; se ha confirmado que el programa social JUNTOS cumple
con sus objetivos en términos de educacion y salud de los afiliados, eficiencia en
términos de corresponsabilidad. teniendo en cuenta la corresponsabilidad de los
beneficiarios, ha supuesto mejoras significativas en materia de salud. En
conclusion, debido al impacto social de la corresponsabilidad de los beneficiarios,

el nimero de estudiantes en las escuelas ha aumentado; el estado de salud ha
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mejorado; por otro lado, ha logrado mejoras en la nutricion de los nifios que

reciben el programa "JUNTOS".

Sosa (2021), el titulo de este estudio es: “Percepciones de los padres de
familia sobre el programa social Juntos sobre el desarrollo educativo de sus hijos
en la Distrito de Paucarcolla”: el proposito de este estudio es determinar y
explicar el impacto del programa social Juntos en las percepciones de los padres
de familia sobre el desarrollo educativo de sus hijos. EI método utilizado fue
mixto, utilizdndose la entrevista como técnica de recoleccion de informacion
desde una perspectiva fenomenologica para comprender las percepciones de los
padres sobre aspectos de la educacion. En los resultados del estudio, se cree que
es significativo e importante el impacto de este programa en el desarrollo de la
educacion de los nifios, especialmente la asimilacion de conocimientos a nivel
escolar y la promocion de su desarrollo educativo. Por lo tanto, el impacto de la
intervencion del programa social JUNTO se centra principalmente en la

educacion, y la percepcion de los padres tambiéen es positiva.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Enfoque de derechos humanos

Teniendo a Borja, Garcia y Hidalgo (2008) definen como: En el enfoque
de derechos, las politicas publicas estan vinculadas a los derechos sociales, con
énfasis en su eficacia como algo mas que un simple medio para garantizar su
cumplimiento. El derecho a la politica pablica social se encarna en este
paradigma. De reconocer el papel del Estado como garante de la disponibilidad
de bienes y servicios colectivos que satisfagan las necesidades basicas de la
sociedad (p.62).
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El enfoque de derechos humanos tiene como objetivo garantizar que los
grupos vulnerables tengan acceso a servicios sociales para que puedan ejercer sus

derechos y participar méas en el ambito politico, social y econémica.

2.2.2 Enfoque de inclusion social

La estrategia de inclusion social estd dirigida a la poblacion que por
diversos factores que no puede acceder a los servicios proporcionados por el
Estado, disminuyendo asi la pobreza y la pobreza extrema al garantizar su
accesibilidad. En referencia a Abramo, Cecchine y Morales (2019) sefialan que
“La inclusién social es un concepto multifacético que abarca la consecucion de
derechos, el compromiso social, el acceso a la educacion y la prestacion de
cuidados, asi como la disponibilidad de vivienda y servicios de infraestructura

basicos. Ademas, los ingresos también se consideran un esfuerzo inclusivo”

(p.12).

Segtin el MIDIS (2013), define la “inclusion social” Todas las personas
pueden ejercer sus derechos, desarrollar sus capacidades y aprovechar las
oportunidades que existen entre ellas. Desde esta perspectiva, las politicas de
desarrollo social e inclusion son parte de la politica social universal del pais, y
este sector prioriza a aquellos en las situaciones mas pobres y vulnerables que no
pueden ser protegidos por la politica social universal. Politica social hace que las
politicas de desarrollo y cohesion social sean objetivas y temporales, ya que

tienden a garantizar que todos estén cubiertos por politicas sectoriales universales

(p.11)

En resumen, el enfoque de inclusion social tiene como objetivo brindar
servicios de salud, educacion y nutricién a los pobres y extremadamente pobres a
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través de programas especificos dirigidos a los pobres.

2.2.3 Enfoque de desarrollo humano

Suni (2020), el enfoque de desarrollo humano se centra en mejorar la vida
de las personas a través del acceso a los servicios, mejorando asi las percepciones
de las personas sobre sus vidas y desarrollando habilidades y capacidades que

contribuyan a una mejor calidad de vida.

Segun Tene (2018), el desarrollo humano “significa que el crecimiento
resulta de la expansion de las opciones de las personas, y que ciertas
caracteristicas, como la salud y la vivienda, existen para mejorar los estilos de
vida” (p. 2). vida que te permita desarrollarte de manera optima y fortalecer tus

capacidades y capacidades”

Por lo cual, como afirma Jahan (2016), el desarrollo humano es "El
desarrollo humano se logra desarrollando las capacidades de las personas y

participando activamente en el proceso de liderar y mejorar sus vidas” (p. 2).

2.2.4 Programas sociales

Ramos (2022), menciona que los programas sociales son la encarnacion
de la politica social y estan disefiados para reducir la pobreza extrema de la
poblacién. Cuando se trata de cuestiones sociales, se conceptualiza como una
estrategia disefiada por el estado para disminuir las carencias que existen en los
distintos sectores. Por tanto, podemos pensar en las necesidades basicas
insatisfechas de los mas desfavorecidos como el problema y que los programas
sociales son la solucién a ese problema. Por lo tanto, los casos extremos de un

proyecto social pueden definirse como el “necesidades insatisfechas” y se
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satisfacen “via las politicas sociales” en el que el problema es aliviado la pobreza
que se subsidian los productos de bienes y servicios basicos del proyecto para asi

entregar a la poblacion beneficiaria (p.30).

2.2.5 Programas sociales en América Latina.

Segun Alfaro y Macera (2011), el crecimiento econémico y la reduccion

de la pobreza estan estrechamente relacionados.

La reduccion de la pobreza es un objetivo politico y social cada vez mas
urgente en América Latina. Por ejemplo, en Brasil se implement6 el programa
“Hambre Cero” para proporcionar alimentos y servicios basicos, asi como
transporte a grupos por debajo del umbral de pobreza, el programa tenia como
objetivo no sélo sacar a las personas de la pobreza, sino también evitar que
volvieran a caer en ella. En Meéxico se implemento el Programa Oportunidad, que
incluye medidas en los ambitos de educacion, salud y nutricion para apoyar a
familias en extrema pobreza. Entre otras cosas. Peru no fue la excepcion en

programa social destinado a mejorar los ingresos de las familias mas pobres del

pais (p.31).
2.2.6 Programas sociales en el Peru

Ramos (2022), el propoésito de los programas y subvenciones sociales
nacionales del Per( es abordar necesidades urgentes especificas y resolver
problemas de personas y grupos que viven en condiciones de extrema pobreza y
vulnerabilidad. En el PerG se iniciaron en 1980, 4.444 programas sociales con
comedores populares, como resultado nacieron nuevos programas que ain hoy
existen, como “Un vaso de leche”, el Fondo de Cooperacion para el Desarrollo

Social (Foncodes), el Programa Nacional de Asistencia Alimentaria (Pronaa) y el
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Centro de Promocién de Pequefios y Medianos. En 2002 el término “"economia
con rostro humano" o "economia social de mercado” como antecesor del actual
término "inclusion social”. Durante el régimen de Ollanta Humala los programas

sociales en Peru se implementaron con mayor fuerza (pp.32-33).

Actualmente el Per( cuenta con alrededor de 40 proyectos de alivio de la
pobreza divididos en diferentes areas como inclusion social, salud, educacion,
mujer, trabajo, agricultura, vivienda, transporte, economia y finanzas, energia y

mineria (pp.32-33).

2.2.7 Los ejes de la politica de lucha contra la pobreza

Segun Aramburi & Rodriguez (2011), los ejes de la politica de lucha

contra la pobreza:

Eje 1. Desarrollo de capacidades humanas y respeto de derechos

fundamentales.

la politica social se centra en el desarrollo de capacidades humanas basadas
en los derechos fundamentales. El objetivo es proporcionar capital humano y
capital social de los grupos vulnerables, esto se logra a traves de programas de
apoyo como la capacitacion de la fuerza laboral y la promocion de tecnologia.
Estos programas buscan explotar oportunidades en el entorno econémico, social
y cultural, se estima que aproximadamente, el 17% del gasto social se destina a
este tipo de programas, cabe destacar que los expertos coinciden en que estos
programas deberian ampliarse durante el periodo de crecimiento econdmico,
especialmente dirigidos a los jovenes, incluidos hombres y mujeres,

especialmente los jovenes rurales, con el fin de aprovechar el dividendo
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demogréfico, ampliar el empleo y aumentar el nivel de empleo, Oportunidades de

negocio generadas por el crecimiento econémico (pp. 18-19).

Eje 2. Promocidn de oportunidades y capacidades econdmicas.

El segundo eje de la politica social tiene como objetivo promover las
oportunidades econdmicas y la capacidad de los hogares focalizados mas pobres,
por ello para lograr este objetivo, se implementan programas de promocion del
empleo, como Construyendo Perd, y de ampliacion y mejora de infraestructura,
como Foncodes y Provias. También se incluyen esquemas relacionados con la
regulacion de la propiedad, como el Cofopri. Alrededor del 24% del gasto social
se destina a estos programas. Es importante que estos programas se disefien
durante periodos de crecimiento economico para aprovechar las oportunidades

que presenta el crecimiento econémico.

Eje 3. Establecimiento de una red de proteccion social.

El tercer eje de la politica social se enfoca en proteger las capacidades de
familias mas vulnerables, ampliando los programas de proteccion social en
momentos de recesion econdmica y garantizando el acceso a servicios y derechos

fundamentales.

2.2.8 El estado actual de la politica social y los programas sociales

Hidalgo (2008), segun la declaracion del Milenio de las Naciones Unidas,
Per( se comprometio a reducir a la mitad la pobreza extrema en todo el mundo
para 2015. Ademas, el Peru estd comprometido con la realizacion de los derechos

humanos de la mayoria de su poblacién y la construccion de una nacion cultural.
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Igualdad, equidad e inclusion en linea con los Objetivos de Desarrollo del Milenio

(pp. 27- 28).

- Gestion social en el Peru
Hidalgo (2008), se implementd en el pais un nuevo liderazgo social que
continud, desarroll6 y fortalecio ideas e iniciativas que anteriormente habian
quedado inconclusas 0 mal implementadas. También se integran nuevas ideas y
medidas que hacen que la politica social y la gobernanza actuales sean diferentes

de las de décadas anteriores.

- Politica social del Estado Peruano
Hidalgo (2008), la politica social nacional del Peru incluye servicios
universales y programas especificos, los servicios universales incluyen la
educacion y la atencion de salud proporcionadas por instituciones publicas como
escuelas, colegios, centros de salud y hospitales publicos, estos servicios estan
impulsados por la demanda, por lo tanto, son de autoservicio, sin embargo, estos

departamentos pueden tener proyectos o programas especificos.

Los principales programas focalizados se desarrollaron en la década de
1990 como medidas de compensacion social por las medidas de ajuste econdémico
implementadas en esa década. Estos planes se denominan "dirigidos"” porque no
estan disefiados para brindar cobertura universal, sino que cuentan con criterios
de seleccion vy filtros para acceder a ellos. Generalmente, estos programas se

dirigen a los pobres, especialmente a los extremadamente pobres.

- Retos actuales de la politica social
Hidalgo (2008), el desafio actual para la politica social en Peru es ampliar
la cobertura y la calidad de los servicios universales y al mismo tiempo, orientar
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los programas para abordar las dificultades econémicas, culturales y de género
que impiden que los grupos méas pobres y vulnerables accedan a estos servicios.
- Complejidad y diversidad de los programas sociales
La politica social en el Per( es dificil de evaluar debido a la complejidad
y diversidad de los programas sociales y sus implementadores. Algunos de los

principales problemas surgen debido a aspectos especificos que se describen.

2.2.9 Programa de transferencia condicionada JUNTOS

En la década de 1990, el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) introdujo informes anuales que detallaban el estado, la
evolucion y las tendencias del desarrollo humano en todo el mundo y en cada pais,
se alenté a los gobiernos a considerar a las personas como el centro y eje del
desarrollo para lograr estos objetivos, los gobiernos han impulsado desde entonces
diversos acuerdos a nivel internacional para introducir politicas y programas

sociales enfocados al desarrollo humano (Suni, 2020, p. 26).

Paniagua estuvo brevemente en el poder, en el afio 2000 promovié la
construccién de espacios para promover un mayor dialogo y participacion en el
desarrollo y planificacion de politicas basadas en derechos bajo varios acuerdos

internacionales y nacionales.

A lo expuesto de acuerdo con el MIDIS (2019), el 13 de septiembre de
2000, 189 estados miembros firmaron la Declaracion del Milenio de las Naciones
Unidas, cuya finalidad es erradicar la pobreza extrema y el hambre, universalizar
la educacion primaria, promover la igualdad de género y empoderar a las mujeres,
y reducir la mortalidad infantil, hay objetivos especificos, como mejorar la salud
materna saludable al mismo tiempo, el Acuerdo Nacional firmado el 22 de julio
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de 2002 establecio la democracia y el Estado de derecho, con base en estos
principios se crean politicas nacionales relacionadas con la politica social, por
ejemplo: Promocién de la igualdad de oportunidades sin discriminacion. Acceso
universal a la educacién publica gratuita y a servicios de atencidn sanitaria de alta

calidad, y promocidn de la seguridad alimentaria y la nutricion. (pp.13-14)

El plan esta estructurado por la Declaracion del Milenio (Objetivos de
Desarrollo del Milenio), el Pacto Nacional, la Carta Sociopolitica y el informe de
la Comision Nacional de la Verdad y la Reconciliacion (CVR). Segun la CVR, el
programa se encontraba en una fase piloto simbolica en septiembre de 2005 en la
zona de Ayacucho (Chuschi) la zona mas afectada por la violencia interna en las
décadas de 1980 y 1990 en la que participaron 815 hogares. Ese mismo afio,
JUNTOS se expandié a 70 Distritos en Ayacucho, Huancavelica, Huanuco y

Apurimac. En 2006, la region de Puno se integra al programa. (p.28)

Segun Cecchine y Madariaga (2011), el programa de transferencias
condicionadas implica "proporcionar recursos financieros y no financieros a
familias de pobreza y extrema pobreza con uno o mas hijos menores"”. Potenciar
las capacidades humanas. "En estos programas la unidad de intervencion es toda
la familia, no los individuos que la componen y las mujeres tienen un papel

protagonista”(pp.13-14).

Asi mismo tiempo Vargas (2011), sefiala que “La familia recibira una
determinada cantidad. No importa cuantos nifios o nifias tengas, cada dos meses
se te entregaran 200 nuevos soles de forma gratuita en funcion de tu participacién

en nuestros programas de educacién, nutricién, salud e identidad. Si no se
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cumplen las condiciones, se consideraran sanciones y suspension temporal o

definitiva de la transferencia” (p.9).

Los programas de transferencias condicionadas brindan incentivos
financieros que permiten a las familias vulnerables acceder condicionalmente a
servicios de salud y educacién, permitiendo a las mujeres recibir un ingreso basico
(dinero) al convertirse en poseedoras de ingresos (dinero), este aspecto surge
porque las mujeres saben que: Satisface mejor las necesidades familiares y
también garantiza el cumplimiento de los requisitos. Maldonado, Moreno, Giraldo
y Barrera (2011) sefialan que: La justificacion de este disefio se basa en evidencia
gue muestra que es mas probable que las mujeres inviertan su dinero. Dinero del
hogar (costos de alimentos y educacion de los nifios) en comparacion con los
hombres. También hay pruebas de que las transferencias monetarias
condicionadas han cambiado el papel de las mujeres en el entorno doméstico,

permitiéndoles participar mas activamente en la toma de decisiones”(p.28).

Por lo tanto, en el Per( de acuerdo con MIDIS (2016), el programa
JUNTOS, establecido el 7 de abril de 2005, es un programa de transferencias
monetarias condicionadas disefiado para romper la transmisién intergeneracional
de la pobreza y aumentar el capital humano en los hogares mas pobres del Peru.
Esta directamente relacionado con los tres ejes de la estrategia nacional de

desarrollo e integracion social. "crecimiento inclusivo™:

- Nutricidn infantil, que tiene como objetivo disminuir las diferencias en la

incidencia de la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios.
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- Desarrollo infantil temprano, que tiene como objetivo mejorar el nivel de
desarrollo psicomotor, social y del lenguaje en relaciéon con la edad del
nifo.

- Desarrollo integral de la infancia y la juventud, cuyo objetivo es mejorar
las capacidades de desarrollo personal, educativo y profesional de los

nifios, nifias y jovenes segun su edad.

Tipos de Programas de Transferencias Condicionadas

Sarmiento (2021), las personas pueden recibir ayuda monetaria del estado
en tres formas; dinero en efectivo para su consumo, pero estas formas de entrega
pueden estar condicionada o también no pueden estar condicionadas a los
cumplimientos de las corresponsabilidades. Segun Alvarado (2018), existe cuatro
principales formas de como la direccion determina el dominio de ofrenda a las

personas beneficiarias.

- Transferencia incondicionada

Las transferencias incondicionales pueden estimarse caritativas y las
personas tienen el deber a recibir este dinero segun sus circunstancias. No se

adjuntan condiciones ni requisitos.

- Transferencia condicionada

Con este tipo de transferencia, el destinatario puede gastar tanto dinero

como quiera, pero solo lo recibird cuando se cumplan ciertas condiciones.

- Transferencia restringida

Los destinatarios de Transferencias Restringidas son libres de recibir

efectivo o vales, pero solo pueden canjearlos de la manera acordada.
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- Transferencia por trabajo

Estos pagos en efectivo proporcionan salarios por el trabajo realizado. En
un programa comunitario o de servicio comunitario, esta transferencia es una
ayuda para quienes ya trabajan y puede beneficiar a la sociedad en su conjunto.
Por ejemplo, cuando se mejoran las infraestructuras o se construyen viviendas

para determinadas personas, como las personas mayores.

- Estrategia de implementacién

Suni (2020), a través de las condiciones, beneficios y estrategias que
implementa, el programa JUNTOS asegura que los beneficiarios puedan
participar de manera oportuna en los servicios de salud, educacion y capacitacion
que brinda el programa y mejora la calidad de los servicios para mejorar su
bienestar personal y social, permitiéndoles alcanzar el empoderamiento
econdmico. nivel de vida y cognitivo, toma de decisiones, autoestimay relaciones

con otras mujeres de la comunidad.

El programa JUNTQOS, implementado de acuerdo con sus lineamientos, ha

desarrollado el siguiente conjunto de estrategias:

a) Participacion de la mujer en la estrategia de corresponsabilidad

Las mujeres realizan un papel importante en la implementacion vy
cumplimiento del programa JUNTOS en este contexto, CEPAL (2013) afirma
que, el programa de transferencias condicionadas tiene una vision maternal, que
ve a la madre y al Estado como corresponsables del logro de determinadas metas

sociales. Para superar la pobreza y calificar, las mujeres deben involucrarse mas
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en la educacion y los controles médicos de sus hijos, que son clave para recibir

bonificaciones.

Al mismo tiempo Aramburt (2018), sostiene que las transmisiones
recibidas estan disponibles gratuitamente pero no son incondicionales. Impone
una serie de obligaciones para participar en programas sociales en las areas de
salud, nutricion, educacion y desarrollo social. Los beneficiarios deben cumplir

las siguientes cuatro condiciones:

- Educacion: 85% de asistencia a la escuela.

- Salud: Inmunizacién completa, anquilostoma, suplementos vitaminicos
para nifilos menores de 3 afios, pruebas prenatales y posnatales,
participacion en cursos educativos, uso de pastillas de cloro. Es importante
sefialar que la implementacion institucional no es una condicion del
programa. Sin embargo, las autoridades sanitarias lo aceptaron.

- Nutricidn: Revisar los programas de crecimiento y desarrollo para nifios
menores de 5 afios de alto riesgo, es decir, programas de suplementacion
nutricional para nifios de 3 a 6 meses.

- ldentidad y ciudadania: En caso de no tener partida de nacimiento o DNI,

participar del programa Mi Nombre, tanto nifios como adultos.

El seguimiento del crecimiento y desarrollo infantil (CRED) es un
conjunto de seguimiento regular y sistematico del crecimiento y desarrollo
infantil, que permite detectar oportunamente cambios y riesgos en la salud y el
desarrollo infantil, y es una garantia necesaria para las actividades. Promover la

salud fisica, mental, emocional y social (MIDIS, 2015).
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Por otro lado, Hanlon et al. (2010), (citado por Cecchine y Madariaga,
2011), encontraron que los padres pobres que no invierten lo suficiente en el
desarrollo humano de sus hijos son percibidos. Es necesario alentarlos a que
envien a la escuela, participar en exdmenes medicos y fortalecer la aplicacion de

sus derechos a la educacion y la salud.

A partir de las condiciones establecidas por el programa JUNTOS, la
asistencia escolar aumentd significativamente y los padres se involucraron mas en
la educacion de sus hijos Arroyo (2010). También tuvo un impacto positivo en los
indicadores de atencion prenatal, entre ellos: Ejemplos: participacion en controles

prenatales, parto en un centro, parto con personal médico presente, etc.

b) Visita de gestores locales a domicilio

Para que el programa JUNTOS tenga un impacto positivo en las familias
receptoras, los lideres locales deben realizar visitas domiciliarias oportunas para
crear conciencia sobre el acceso oportuno a servicios de salud, nutricion y

educacion.

Segin MIDIS (2017), las visitas domiciliarias son “una accion colectiva
de los gestores locales que dirigen esfuerzos para garantizar que las mujeres
embarazadas, nifios, nifias y jovenes tengan acceso y una saludable integracién a
los servicios de salud y educacion” y producir los cambios en practicas y
comportamientos para los beneficios de salud, nutricion y educacion de la

poblacion objetiva”.

A través de las visitas domiciliarias pretendemos contribuir a concientizar
a los hogares sobre el ejercicio de sus derechos, con el objetivo de llenar las

brechas de acceso existentes. Sumar a estos servicios (MIDIS 2016).
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C) Monitoreo al uso de servicios (salud y educacion)

El trabajo de los gestores locales que supervisan los departamentos
relevantes es importante para garantizar el cumplimiento de los requisitos como
lo destaca MIDIS (2016), el monitoreo consiste en verificar el uso de servicios
prioritarios por parte de los miembros seleccionados, a través de los cuales el

programa JUNTOS brinda incentivos financieros a los hogares.

Mientras tanto, MIDIS (2019) ha definido como el proceso mediante el
uso de servicios como la salud y educaciéon verifica que las participantes
beneficiarias del programa estén utilizando a través del Ministerio de Salud y

Ministerio de Educacion.

Al mismo tiempo Arréspide (2009), afirma que se han establecido los
siguientes procedimientos para demostrar el cumplimiento de la responsabilidad

compartida:

- En el ambito de la salud y nutricion, el director o directora de la institucion
de salud debera incluir el formulario FS-002 “ficha de la familia JUNTOS”
en la historia clinica de la familia y registrar la informacion de la visita
médica de cada persona esta debera ser presentado al gestor del programa
JUNTOS si lo solicita.

- En la educacion se utilizan registros de asistencia diaria de los estudiantes
matriculados, los cuales son utilizados por el docente individual, de

acuerdo con las instrucciones de la institucion educacion.

El seguimiento por parte de los gestores locales permite a los beneficiarios
del programa JUNTOS aceptar condiciones con mayor disponibilidad. Esto se

debe a que el incumplimiento puede resultar en la suspension temporal o
40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

permanente del programa para asegurar su sostenibilidad.

2.2.10 Calidad de Vida

Citado por Quispe (2017), cuando hablamos de calidad de vida, nos
referimos a conceptos que incluyen diferentes niveles de generalidad, desde el
bienestar de una comunidad o sociedad hasta aspectos especificos del caracter de
un individuo o grupo. Por tanto, la calidad de vida tiene muchas definiciones,

desde aspectos filosoficos y politicos hasta aspectos relacionados con la salud.

Con el tiempo, se ha intentado desarrollar definiciones que abarquen todos
los ambitos del concepto de calidad de vida, es una combinacion de factores
subjetivos y objetivos, cuyo denominador comin es la felicidad personal. Este
altimo incluye el bienestar fisico (salud, seguridad personal, etc.), el bienestar
material (privacidad, alimentacion, vivienda, transporte, propiedad) y el bienestar
social (familia, amigos, amor, etc.), el desarrollo y actividades (educacion,
productividad, inversion), salud psicoldgica (autoestima, relaciones con los
demas, religion). Sin embargo, es importante entender que las respuestas en cada
ambito son subjetivas y varian dependiendo de factores sociales y materiales, la

edad de la persona, la situacion laboral o la influencia de las politicas sanitarias.

Las evaluaciones de la calidad de vida también pueden ayudar a los
pacientes a tomar decisiones de tratamiento al evaluar los beneficios potenciales
de un tratamiento nuevo o experimental de una manera subjetiva que sea relevante
para los propios pacientes. En lugar de evaluarlo con mediciones de laboratorio u
otros estudios. Otra aplicacion de la medicién de la calidad de vida en medicina
es la elaboracion de prondsticos. Se sabe que los pacientes que inician un nuevo
tratamiento y tienen una mejor calidad de vida obtienen mejores resultados que
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aquellos que no lo hacen. Por tanto, la calidad de vida relacionada con la salud
puede reflejar no sélo el impacto de la enfermedad y su tratamiento en el

individuo, sino también los riesgos y beneficios de nuevos tratamientos.

Sin embargo, Ruiz, Cozalt y Trejo (2016, p. 311) nos dicen que;

La preocupacion por el estudio de la calidad de vida ha experimentado un
notable aumento en los dltimos afios del siglo XX. Este campo de investigacion
ha sido objeto de estudio durante varias décadas y ha tenido un impacto
significativo en el &mbito de la salud a nivel internacional. La calidad de vida es
un area de gran importancia y ha experimentado un crecimiento considerable,
especialmente debido a que la mayoria de las investigaciones y aplicaciones se
han centrado en la salud y en el ambito laboral. Es importante destacar que en los
ultimos afios se han incorporado otras categorias analiticas para comprender la
calidad de vida, como el nivel de ingresos, la educacion y la seguridad. Por lo
tanto, este campo no solo es de interés para la psicologia, sino también para

disciplinas afines como la Economia, la Filosofia y la Sociologia.

Al respecto Alfonso Dubois (2008, p. 1) nos dice lo siguiente:

La propuesta de desarrollo humano desat6 un debate sobre el concepto de
desarrollo que, salvo algunas excepciones, se mantuvo sin cambios en las
discusiones sobre politica econdmica y de bienestar en la segunda mitad del siglo
XX. Se creia que el concepto en si no estaba sujeto a control. Sin embargo, desde
su aparicion en los Informes sobre Desarrollo Humano del PNUD de 2007 y 2009,
el enfoque se ha generalizado y ha generado mucho debate teérico y

recomendaciones de politicas basadas en sus principios.
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Ruiz (2019), en este sentido se ofrece un marco analitico comparativo para
evaluar hasta qué punto el desarrollo humano ha actuado como una alternativa a
los paradigmas de desarrollo dominantes a lo largo de la evolucidn, esta discusion
tiene lugar en el contexto de los debates antes mencionados, que van mas alla de
los enfoques tradicionales de desarrollo se trata de una oferta més amplia de
conceptos relacionados, lo que significa reflejar categorias desde una base tedrica

mas amplia.

Por otro lado, bajo una mirada hacia el desarrollo de calidad de vida insta
que la asistencia familiar tiene como objetivo determinar las dificultades que
enfrentan los beneficiarios para cumplir con los requisitos. Por un lado, se
sensibilizara a los beneficiarios para que asuman la responsabilidad de cambiar su
comportamiento con respecto a la salud, la educacion, la nutricion y la identidad
de los nifios y contribuir a la calidad de vida de sus hijos. Trabaja principalmente
con familias en crisis y con capacidad limitada para cumplir con responsabilidades
compartidas. En este sentido MIDIS (2019), sefiala que el proceso AFA se puede
utilizar para proteger uno o mas afirma que se basa en los cumplimientos de los
hogares con nifios y nifias con anemia, personas con discapacidad y nifias y nifios

menores de cinco afios no matriculados en educacion inicial.

En tanto, Cecchine y Madariaga (2011, pp. 77-78), Cabe mencionar que
AFA es un servicio atendido por profesionales que visitan los domicilios de los

usuarios para diversos fines, tales como:

- Primer tipo de acompafiamiento: Consiste en asegurar que la familia
cumpla con las condiciones. En esta capacidad, el especialista principal

actia como enlace entre el programa y la familia y crea un flujo de
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informacion a traves del cual las familias pueden brindar retroalimentacion
al programa con respecto a problemas de cumplimiento y necesidades
correctivas. Puede llegar a ellos de forma mas eficaz con ofertas locales.

- Segunda forma de acompafiamiento familiar: Es el trabajo en los aspectos
psicosociales de la familia, que aborda temas relacionados con la
integracion y pretende abordar dindmicas familiares como la autoestima y
representa formas de acercar a los beneficiarios a la prestacion de servicios

y programas sociales.

Silva y Stampini (2018), el apoyo familiar brinda conocimientos e
informacion sobre temas de salud, nutricion, educacion e identidad, facilitando asi
el intercambio de experiencias e incentivando a las madres beneficiarias a
comprometerse a mejorar y poner en practica lo compartido, concluimos que es
motivador. El proceso de apoyo familiar incentiva directamente a los hogares
beneficiarios del programa JUNTOS a adoptar habitos saludables, asegurando asi

que cada miembro ponga en préactica lo compartido.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 TRANSFERENCIA MONETARIA

Apaza (2017), basado en la experiencia de programas de transferencias
condicionadas, el programa Juntos recoge experiencias de otros paises de América
del Sur por su importante aporte a las familias beneficiarias. Sin embargo, es
importante considerar que cada contexto es completamente diferente desde una
perspectiva cultural. Como tal, asumimos que las experiencias son comunes, pero
los contextos sociales y culturales no lo son. Por ello, el aporte de este trabajo es
importante se puede visualizar la importancia de los factores culturales.
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Aspectos como la focalizacion en hogares favorecidos, el acceso a
servicios financieros y la salud son particularmente importantes para los hogares
pobres por varias razones. En primer lugar, la mayoria de los hogares pobres
obtienen sus ingresos de actividades econémicas informales, lo que los obliga a
vivir de flujos de ingresos irregulares y, por tanto, de un consumo irregular. Los
programas de transferencias condicionadas promueven el desarrollo del capital
humano de nifios y jovenes con el objetivo de disminuir la pobreza y pobreza
extrema, crear incentivos para que las familias inviertan en capital humano en las

areas de educacion, nutricion y salud.

Hidalgo (2008), indica que esto significa que cada familia recibia cien
soles mensuales como recompensa por cumplir su promesa la elegibilidad se
verifica al final de cada trimestre y los hogares seguiran recibiendo incentivos si
es necesario si no se cumplen las obligaciones, se suspende el pago por 3 meses

se deben cumplir las condiciones dadas por el programa juntos.

- Programa de Transferencia Condicionada JUNTOS vy

empoderamiento de la mujer beneficiaria

De acuerdo con Vargas (2011), “En su forma preliminar, el programa no
tiene en cuenta los objetivos de empoderamiento ni los resultados relacionados
con la justicia y la igualdad de las mujeres. Sin embargo, otorgar bonificaciones a
las mujeres como jefas de hogar puede afectar la autoconciencia, el
reconocimiento y la capacidad de negociacion y toma de decisiones de las
mujeres. Otorga a las mujeres control sobre fondos que antes no estaban
disponibles para ellas, promoviendo la independencia financiera, reduciendo la

dependencia de los hombres y contribuyendo a mejorar las habilidades de
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negociacion”.

Por ejemplo, las que reciben beneficios en efectivo y son responsables de
responsabilidades conjuntas podrian beneficiarse de un enfoque individual,
aumentar su acceso a la atencion médica (principalmente para mujeres

embarazadas) y obtener un mayor acceso a la atencion médica.

- Beneficiarias

Los beneficiarios se ven a si mismos como representantes de diferentes
sectores del programa y participan Juntos en eventos de capacitacion,
capacitaciones, desarrollo de capacidades y hojas de trabajo para desarrollar
escenarios futuros, agendas estratégicas y planes de sostenibilidad financiera para
sus familias, ademas de utilizar herramientas como encuestas y entrevistas para

recopilar informacion.

Alvarado (2018), los programas de transferencias condicionales son
programas que transfieren beneficios financieros a cambio de que las personas
realicen determinadas acciones para su beneficio. Esto significa que la
responsabilidad de la reduccién de la pobreza es compartida entre el Estado y los
hogares pobres. Por eso el programa de libertad condicional fue disefiado para
hacer mas eficiente la red de seguridad social y consolidar programas mas

pequefos.

- Beneficios que ofrece

Cuando se implemente el programa JUNTOS, los grupos objetivo
recibiran beneficios como la provision de incentivos financieros, capacitacion en

el uso de tarjetas bancarias, capacitacion y asesoramiento sobre temas familiares
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y de salud, aumentando asi la capacidad de las familias. Acceso oportuno y

sostenido a servicios de salud, nutricion, educacion e identidad.

- Incentivo monetario

Segun el MIDIS (2018), apoyo gubernamental directo a los mas pobres el
objetivo del programa JUNTOS es realizar transferencias directas a los hogares
mas pobres de las zonas rurales y urbanas cada dos meses en incrementos de
S/.200. “Este incentivo esta disefiado para facilitar el acceso a servicios de salud,
nutriciéon y educacion y aumentar el poder adquisitivo de los hogares usuarios”

(cavero, cruzado & cuadra, 2017, p. 533).

El programa JUNTOS proporciona incentivos financieros para que los
beneficiarios accedan a servicios de salud, educacion e identidad y garantiza su
cumplimiento. Este dinero sirve como incentivo para la participacion e
involucramiento de la familia y contribuye indirectamente al empoderamiento de
la mujer beneficiaria, principalmente en el control de los incentivos financieros

que recibe.

- Orientacion y acompafamiento familiar para el cumplimiento de

corresponsabilidad

Segun el MIDIS (2015), es un proceso que tiene la finalidad ayudar una
mejor calidad de la atencion, en la crianza y las practicas de crianzas, incluyendo
aspectos de identidad, salud, nutricién y motivacién, se promueve el acceso a la
atencion de salud durante el embarazo y durante la educacién primaria contribuye
a la realizacién de los derechos y obligaciones individuales. Por lo tanto,
implementar esta estrategia crea un cambio permanente en las familias

beneficiarias.
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- Capacitaciones y/o orientaciones en temas de familia y salud

El programa juntos realiza capacitaciones, que permite a las beneficiarias
desarrollar sus capacidades e informarse de los temas que desconocen, por lo
tanto, de esta manera puedan ejercer sus derechos y ser parte de la sociedad,
también responsabiliza mejorar las conductas referidos a la educacion y salud de
sus menores hijos. Como sefiala MIDIS (2012), el objetivo es difundir, informar
y educar a los jefes de hogar beneficiarios a través de capacitaciones, talleres y
charlas que ayuda informar y educar para que sean conscientes de su derecho de

acceso y el uso formal de los servicios de salud y educacion que brinda el estado.

En conclusion, a través de las capacitaciones y charlas que brinda el
programa, las beneficiarias pueden aprender sobre la preparacion de alimentos
saludades, asi como desarrollar conocimientos y habilidades sobre la importancia

de una alimentacion saludable para sus hijos.

2.3.2 CALIDAD DE VIDA

Alvarado (2018), el concepto de calidad de vida no es nuevo, ya que los
debates sobre qué constituye bienestar social y bienestar se remontan a Platén y
Aristoteles. Sin embargo, durante los dltimos 30 afios, el concepto de calidad de
vida se ha convertido en objeto de investigacion y aplicacion en educacion,
educacion especial y atencion de la salud (fisica y conductual). Salud mental,
servicios sociales (discapacidad y envejecimiento), inclusion social, familias. Para
comprender completamente el significado de este concepto, es necesario
comprender su significado. Cuando pensamos en calidad, pensamos en excelencia
0 "estandares de excelencia”. Hace referencia a cualidades humanas y valores
positivos como la felicidad, el éxito, la felicidad, la salud y la alegria. "Vida" se
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refiere a un concepto relacionado con la esencia o base de la existencia humana.
Este significado semantico es la razon por la cual el concepto es relevante en los
campos del bienestar social, la inclusion social y la salud mental, ya que provoca
reflexiones sobre los individuos, las politicas y las précticas que cambian las
percepciones de la vida y la sociedad. La calidad ha tenido un enorme impacto en

la vida de las personas.

Las personas para lograr tener una calidad de vida se ven inmersos en un

conjunto de condicionantes:

- Salud

Como parte de esto, contamos con un proceso de seleccion o clasificacion para
obtener lo que se Ilama Seguro Integral de Salud (V1S), que brinda cobertura para

las enfermedades que padeces, lo que mejora parcialmente tu calidad de vida.

- Educacion

En este contexto, queremos cerrar la brecha de analfabetismo en el Pery
ayudar a las personas a contribuir con la educacion de sus hijos y de sus conocidos
a través del programa Cuna Mas, que brinda ayuda desde temprana edad e

incentiva a los nifios a aprender.

Quispe (2020), muestra que la calidad de vida no es mas que felicidad, que
corresponde a la satisfaccion de las necesidades objetivas y subjetivas, las

necesidades de cantidad y calidad, y refleja la polaridad de cantidad.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El Distrito de Pomata, se encuentra en la Provincia de Chucuito, Departamento de
Puno, especificamente al sur de la Provincia de Chucuito, a una distancia de 105.5 Km.
de la ciudad de Puno, cuenta con 24 comunidades y centros poblados, por lo tanto, se
realiz6 el estudio en la Comunidad de Tambillo, los beneficiarios del programa JUNTOS

son un total de 150 madres de familia.

Figura 1

Ubicacion del ambito de estudio

Nota: Ubicacién geogréfica del proyecto.

3.2 TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.2.1 Disefio de investigacion

Los tipos de investigacion son descriptivos y correlativos porque el

investigador describe un evento o fendmeno de la vida real para comprender la
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relacion entre dos variables en estudio. Asimismo, la investigacion descriptiva
tiene como finalidad determinar las caracteristicas y perfiles de la persona, grupo,
sociedad, proceso, objeto u otro fenomeno analizado. Es decir, su finalidad es
simplemente recopilar, de forma independiente o conjunta, informacion sobre los

conceptos y variables a los que hacen referencia.

3.2.2 Tipos de investigacion

La investigacion que se desarrollara es de metodologia hipotético-
deductivo de enfoque cuantitativo de tipo de investigacion basica, tedrica. Segun
(Sanches & Reyes, 2017), de tipo basico porque refiere a una investigacion de
pregrado; teodrica porque nos basamos en teorias para la comprobacion de las

hipdtesis planteadas; y sustantiva porque se trabaja con personas e instituciones.

Hernandez — Sampieri & Mendosa (2018), los métodos cuantitativos (que, como
decimos, representan un conjunto de procesos) son continuos e indicativos. Cada
etapa precede a la siguiente y no podemos "saltarla” ni evitarla. El orden es
estricto, aunque por supuesto podemos redefinir algunas etapas. Comienza con
una idea limitada y, una vez definida, deriva objetivos y preguntas de
investigacion, revisa la literatura y establece un marco o perspectiva tedrica. A
partir del problema se formulan hipétesis y se identifican variables; se desarrolla
un plan para su prueba (disefio); las variables se miden en condiciones especificas;
las mediciones obtenidas se analizan mediante métodos estadisticos y se extraen

una serie de conclusiones sobre las hipétesis.

Dzul (2010), los métodos cuantitativos (que, como decimos, representan
un conjunto de procesos) son continuos e indicativos. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos "saltarla" ni evitarla. El orden es estricto, aunque
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ciertamente podemos redefinir algunas etapas, comienza con una idea limitada y,
una vez definida, deriva los objetivos y preguntas de la investigacion, revisa la
literatura y desarrolla un marco o perspectiva tedrica. A partir del problema se
formulan hipotesis y se identifican variables; se desarrolla un plan de inspeccion
(disefio); las variables se miden en condiciones especificas; Se utilizan métodos
estadisticos para analizar los resultados de medicion obtenidos y se extraen varias

conclusiones basadas en hipotesis.

3.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

- La técnica: La técnica utilizada para lograr el objetivo fue: la encuesta, esta
técnica se utilizd para recolectar informacion, la misma técnica se utilizd para la
poblacion del universo, lo que permitio obtener informacion sobre la poblacion en estudio
de manera sistematica y ordenada. Tipo de estudio para probar la hipdtesis de
investigacion (Apaza, 2017).

- Instrumento: El cuestionario, que posibilito la obtencion y el registro de los datos
relativos a las variables e indicadores de este estudio.

El cuestionario se basa en una escala Likert, donde se utilizan palabras o frases para
describir el nivel de actitud a evaluar, y las variables transferencia de dinero y calidad de
vida tienen cinco niveles de respuesta (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre)
Ver anexo 3.

En seguida se hizo uno baremo de la siguiente manera:

Los puntajes obtenidos con esta herramienta se dividen en diferentes niveles o grados: de
13 a 35 se consider6 como DEFICIENTE transferencia monetaria, de 36 a 60 se considerd
como REGULAR transferencia monetaria'y de 61 a 108 se consider6 como EFICIENTE
transferencia monetaria.

Las puntuaciones obtenidas con este instrumento se dividen en diferentes niveles
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0 escalas: de 13 a 35 se considera MALA calidad de vida, de 36 a 60 se considera una

calidad de vida REGULAR y de 61 a 108 se considera una BUENA calidad de vida.

3.4

POBLACION Y MUESTRA DE LA ESTUDIO
3.4.1 Poblacion

La poblacién es una parte de todos los procesos que contribuyen a formar
las diversas interacciones de acuerdo con (Hernandez Sampieri et al., 2014), se
utiliz6 un grupo de 150 beneficiarios del programa social Juntos en la Comunidad
de Tambillo, Distrito de Pomata, para determinar si la transferencia monetaria ha

tenido un impacto en la calidad de vida.
3.4.2 Muestra

Hernandez Sampieri et alt. (2014), el célculo de la muestra para una

poblacion conocida se llevé a cabo utilizando la técnica apropiada:

Calculo del tamafio de muestra

N*Zz*p*q
e2(N—1)+Z%2xp=xgq

n

Donde:

N = Tamafio de la poblacidn total: (150)

n = Muestra

Z = Nivel de confianza: (90% = 1.96)

q = Probabilidad de gque el evento no ocurra: (50% = 0.50)
p = Probabilidad de que el evento ocurra: (50% = 0.50)

e = Erro de estimacion de la muestra: (5% = 0.05%)
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Al reemplazar los datos y realizar los calculos necesarios, se calcula el

tamafio de la muestra:

3 150 * 1.962 % 0.5 * 0.5
~0.052(150 — 1) + 1.962 % 0.5 0.5

n

144.06

n= 13329 108

Después de realizar el célculo muestral, se calcula que el tamafio de la
muestra es de 108 mujeres beneficiarias del programa Juntos en la comunidad de

Tambillo, ubicada en el Distrito de Pomata.

3.5 PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Procesamiento de datos: utilice el software estadistico SPSS (version 25.0) para

procesar los datos estadisticos.

Utilizando métodos estadisticos Coeficiente de correlacién individual (r): Es una
medida de asociacion lineal utilizando intervalos, nimeros ordinales para cada grupo de
sujetos y comparacion de estos intervalos. Se puede determinar la dependencia o

independencia de dos variables aleatorias.

Se utilizo estadisticas descriptivas y no paramétricas para analizar datos y probar

hipétesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacién, se presentan los resultados con tablas y se realizan sus respectivos
analisis y explicaciones. De acuerdo con los objetivos de este estudio, se analizan los
datos recopilados por la herramienta y se formulan las preguntas sobre la transferencia
monetaria y calidad de vida de las beneficiarias del programa Juntos en la Comunidad de

Tambillo del Distrito de Pomata; todos utilizan estadisticas descriptivas.
4.1.1 Resultados del objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre la transferencia monetaria en la
calidad de vida de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad

Tambillo del Distrito de Pomata.

Tabla 1
Relacion entre la transferencia monetaria y la calidad de vida de las beneficiarias de

programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de Pomata.

TRANSFERENCIA MONETARIA

CALIDAD Deficiente Regular Eficiente Total

VIDA fi % fi % fi % fi %
Mala 0 00% 0 00% 1 09% 1  09%
Moderada 0 00% 0 00% 6 55% 6 5.5%
Buena 0 00% 36 330% 66 60.6% 102 93.6%
Total 0 00% 36 330% 73 67.0% 109 100.0%

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion y discusion

Por medio de la tabla 1, se presenta los resultados para el objetivo general,
se observa del total de encuestados manifestaron que la transferencia monetaria se
da de manera eficiente en un 67% y de forma regular en un 33%; también la
calidad de vida se encuentra en una escala buena en un 93,6%, una calidad de vida
regular moderada de 5,5%; Por otro lado, las transferencias monetarias se
relacionan en un 60.6% en la calidad de vida. Por lo hallado podemos inferir que
hay un nivel eficiente de las transferencias monetarias por parte del estado, esto
debido a que se deposita en forma puntual y la cantidad adecuada de acuerdo al
cronograma establecido por ley, asimismo reciben las visitas domiciliares por los
gestores locales frecuentemente, se cumple con la supervision del uso de este
programa que debe ir para las personas que realmente lo necesiten; también la
cantidad monetaria no es una suma cuantiosa, pero resulta beneficiosa para los
beneficiarios y cubre los gastos requeridos por ellos, donde casi la totalidad del
pago lo utilizan para los gastos de la canasta familiar, razén de ello es que
manifestaron una mejoria en su calidad de vida en el nivel bueno reflejado en los

resultados.

Corrobora este hallazgo el investigador Quispe (2019), en su estudio
similar del Programa Juntos en Pichanaki, donde concluye que la participacion de
la comunidad de usuarios en el programa Juntos afecto positivamente su calidad
de vida, mejorando activamente su calidad de vida. redes sociales y desarrollo de

capacidades, no sélo desde una perspectiva de salud y educacion.
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También el investigador Suni (2020) encontré que la contribucion
econdémica de las mujeres al hogar proviene enteramente de actividades agricolas
y ganaderas; por lo tanto, los ingresos financieros que reciben del programa
Juntos, ayudan a los beneficiarios a participar mas en los servicios de salud,
educacién y compra de bienes, y, por otro lado, ayuda a empoderarlos al

involucrarse mas en el proceso de toma de decisiones.

Segun Noriega (2022), Esto muestra que el 42,5% de los beneficiarios cree
que los incentivos monetarios otorgados son suficientes para satisfacer las
necesidades basicas de los hogares, mientras que el 57,5% de los beneficiarios
cree que los incentivos monetarios recibidos son insuficientes, lo que dificulta su
obtencion. para mejorar su calidad. vida. Porque el precio del articulo es alto y el

suministro de recursos es solo una vez al mes.

Concluimos que las transferencias monetarias a las beneficiarias del
programa social Juntos de la comunidad de Tambillo, es eficiente, teniendo una
relacion moderada en la calidad de vida de los beneficiarios, ademas permite el

empoderamiento de las mujeres de ese lugar.

4.1.2. Resultados del objetivo especifico N° 1:

Determinar la relacion que existe entre la transferencia monetaria en la
educacion de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del

Distrito de Pomata.
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Tabla 2
Relacion entre la transferencia monetaria y la educacion de las beneficiarias de

programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de Pomata.

TRANSFERENCIA MONETARIA

EDUCACION  Deficiente Regular Eficiente Total

fi % fi % fii % fi %
Baja 0 00% O 0.0% 6 55% 6 5.5%
Regular 0 00% O 0.0% 2 18% 2 1.8%
Alta 0 00% 36 33.0% 65 59.6% 101 92.7%
Total 0 00% 36 33.0% 73 67.0% 109 100.0%

Nota: Elaboracién propia.

Interpretacion y discusion

Se puede observar en la tabla 2, segin lo mencionado por las encuestadas
presentan la relacion de la transferencia monetaria con la educacion de sus hijos,
el cual esta en un 59,6% en el nivel eficiente y alto; también se visualiza que el
nivel de educacion de los hijos es alto en un 92.7%, seguido de un 5.5% en un

nivel bajo.

Estos resultan se presentan debido a que las beneficiarias estan
condicionadas a cumplir las corresponsabilidades a que sus hijos tengan buenas
calificaciones, caso contrario son retiradas de este programa, razén por la cual sus
hijos se esfuerzan en el colegio en sacar buenas notas, asisten puntualmente a sus
labores académicas, ademas que tienen monitoreos y supervision de los gestores
locales quienes certifican que se esté cumpliendo con esta condicion; es por ello

estos resultados altos en cuanto a la educacion de los hijos de las beneficiarias.
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Corrobora este resultado (I. Quispe, 2020), En un estudio de un proyecto
similar en Puchanaki, observaron que con respecto al rendimiento académico de
sus hijos, el 76% de los encuestados dijo que los problemas con el rendimiento
académico se debian en gran medida a su estilo de vida en el hogar, mientras que
el 4% no. Le gusta estudiar, al 12% no le gusta hacer los deberes. Asimismo (l.
Quispe, 2020) en su estudio muestra los resultados del Programa Juntos del
Distrito de Cocas, con la intervencion de programa todos los usuarios matriculan
a sus hijos oportunamente a las instituciones educativas, donde el 65,1%, esta de
acuerdo y el 33,7%. muy de acuerdo. También vemos que Noriega (2022), se
observa que el 86% de los nifios beneficiarios si estan matriculados en la LE, y el 14%
no estan matriculados en dicha institucion, se ve que hay mayor cantidad de
matriculados debido a que es una condicion del Programa para poder recibir dicho

incentivo.

Por ello, Noriega (2022) indica que, El 74,2% de los nifios en edad escolar si
asisten a clases, por otro lado, el 25,8% no asisten, se puede observar que las madres
no estan cumpliendo con enviar a sus hijos a sus Instituciones para asi evitar ser
sancionadas por el Programa. Por los autores mencionados sefialamos que el
programa Juntos, aunque condiciona en este aspecto, causa una mejora en la

educacion de los hijos de las beneficiarias.

Concluimos que las transferencias monetarias del programa Juntos tienen
una relacion positiva y alta con respecto a la calidad de vida en la dimension

educacion de los hijos de las beneficiarias.
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4.1.3. Resultados del objetivo especifico N° 2:

Tabla 3
Determinar la relacion que existe entre la transferencia monetaria en la salud de las

beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo del Distrito de Pomata.

TRANSFERENCIA MONETARIA

SALUD Deficiente Regular Eficiente Total

fi % fi % fi % fi %
Mala 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Regular 0 0.0% 36 33.0% 72 66.1% 108 99.1%
Alto 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 1 0.9%
Total 0 0.0% 36 33.0% 73  67.0% 109 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion y discusion

Segun la tabla 3, las encuestadas refirieron, en cuanto a la dimensién de la
salud, se encuentra en un nivel regular en un 99,1% y en un nivel alto en 0.9%;
ademas se encontrd que las transferencias monetarias siguen siendo eficiente y
tiene una relacion en un 66.1% con la dimension salud. Podemos inferir por los
resultados que los hijos y miembros de la familia de las beneficiarias se encuentran
en un estado de salud regular ya que al estar inscritas en este programa cuentan
con el Sistema integral de salud (SIS), esto es dado que otra de las condiciones
para seguir en este programa es asistir frecuentemente a los distintos chequeos
del centro de salud, asi como cumplir los controles de sus hijos recién nacidos y
menores de edad, colocarles todas sus vacunas, asi como asistir a las charlas sobre
alimentacion, razon por la cual aunque condicionadas mejoran en el aspecto de la

salud, sobre todo los hijos de las beneficiarias.
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Similar hallazgo tuvo Ramos (2022), en su estudio sobre el programa
"JUNTOS" en el Distrito de Palca, donde arribo a que el impacto social del
proyecto "JUNTOS", ha supuesto mejoras significativas en materia de salud, ya
que ha mejorado la relacién entre los beneficiarios y los promotores de salud y ha
mejorado la nutricion de los nifios. Ademas el investigador (l. Quispe, 2020) hallo
que el 80% de la poblacion encuestada asiste mensualmente al centro de salud
para los controles de sus hijos y con respecto a la visita al centro de salud para las
vacunas de sus hijos, el 74% de la poblacién encuestada asiste mensualmente. En
cuanto al programa "Nutricién juntos"”, monitorea el crecimiento y desarrollo de
los nifios menores de 5 afios dando programas de suplementacion nutricional para
grupos de alto riesgo (nifios de 0 a 5 afos) y despistaje adecuado de anemia. Por
otro lado también Sarmiento (2021), observa la recepcion de suplemento de hierro
del programa “JUNTOS”, el 87% no recibio suplementos de hierro y el 13% si

recibié el suplemento de hierro.

Se concluye que las transferencias monetarias del programa Juntos
beneficio a las usuarias en cuanto a la salud, sobre todo de sus menores hijos, en

la comunidad de Tambillo.

Prueba de normalidad

Para realizar la prueba de normalidad se utilizé la prueba de Kolmogorov-

Smirnov, dado que el tamafio de la muestra es mayor que 50.
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Tabla 4

Resultado Descriptivos

Descriptivos

Estadistic  Desv.
0 Error
Media 24,49 272
95% de intervalo de .-t 23,95
confianza para la mfer_l or
media L|m|_te 25,03
superior
Media recortada al 5% 24,53
. Mediana 24,00
Transferer_ICIa Varianza 7,972
monetaria Desv. Desviacion 2,823
Minimo 15
Maximo 30
Rango 15
Rango intercuartil 4
Asimetria -,298 ,233
Curtosis 521 461
Media 40,30 237
95% de intervalo de _le[te 39,83
confianza para la |n1fer_|or
media L|m|_te 40,77
superior
Media recortada al 5% 40,58
Mediana 41,00
Calidad de vida Varianza 6,042
Desv. Desviacion 2,458
Minimo 33
Maximo 45
Rango 12
Rango intercuartil 2
Asimetria -1,908 ,233
Curtosis 3,286 461
Nota: Obtenido del instrumento de aplicacion.
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Tabla 5

Prueba de Komogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Transferencia monetaria 152 108 ,000
Calidad de vida 313 108 ,000

Nota: Obtenido del instrumento de aplicacion

En la tabla 5, se observa la prueba de normalidad para las variables
transferencia monetaria y calidad de vida, ambas provienen de una distribucion no
normal teniendo un p<0.05 para las dos variables. Para Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010), Estos datos requieren que las variables se obtengan mediante una

estadistica de correlacion no paramétrica (Rho de Spearman).
4.2 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
4.2.1 Prueba de hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria y calidad
de vida de las beneficiarias de programa Juntos de la comunidad de Tambillo del

Distrito de Pomata.

HO: No existe relacion significativa entre la transferencia monetaria y
calidad de vida de las beneficiarias de programa Juntos de la comunidad de

Tambillo del Distrito de Pomata.
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Tabla 6

Correlacion transferencia monetaria y calidad de vida

Correlaciones

Transferencia Calidad de

monetaria vida
Coeficiente de
Transferencia correlacion 1,000 -0,600
monetaria Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de - 600 1000
. . correlacién ’ ’
Calidad de vida Sig. (bilateral) ,001 :
N 108 108

Nota: Obtenido del instrumento de aplicacion

Segun el resultado de la Tabla 6 se observar que existe una correlacion de -0,600;
y de acuerdo con el significado de correlacion esto representa una correlacién negativa

moderada.

Tabla 7

Coeficientes de correlacion

Correlacion negativa perfecta -1,00
Correlacion negativa muy fuerte -0,90
Correlacion negativa considerable -0,75
Correlacion negativa moderada -0,50
Correlacion negativa débil -0,25
Correlacion negativa muy débil -0,10
No existe correlacion alguna 0,00
Correlacion positiva muy débil +0,10
Correlacion positiva débil +0,25
Correlacion positiva moderada +0,50
Correlacion positiva considerable +0,75
Correlacion positiva muy fuerte +0,90
Correlacion positiva perfecta +1,00

Nota: Resultados de coeficiente de correlacién

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados encontrado se determind que el coeficiente Rho
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de Spearman nos manifiesta que existe una correlacion negativa moderada, con
un valor de -0,600**, y el nivel de significancia 0.001 es menor que 0.05 esto nos
quiere decir que si existe relacion entre las variables, por lo que concluimos que
rechazamos la Ho y se acepta la hipétesis alterna H1 la cual menciona que existe
una relacion directa y significativa entre la transferencia monetaria y calidad de
vida de las beneficiarias de programa Juntos de la comunidad de Tambillo —

Pomata.

4.2.2 Prueba de hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la
educacion de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo —

Pomata.

HO: No existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la
educacion de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo —

Pomata.

Tabla 8

Correlacion transferencia monetaria y educacion

Correlaciones
Transferenc Dimension
ia monetaria Educacion

. Coef|C|enFe,3 de 1000 126
Transferencia correlacién
monetaria Sig. (bilateral) : ,019
Rho de N 108 108
S "
pearman Coef|C|enFe,3 de 126 1,000
Dimensién Educacion correlacion
Sig. (bilateral) ,019 .
N 108 108

Nota: Resultados del SPSS.
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Interpretacion:

De acuerdo a los resultados encontrado se determind que el coeficiente
Rho de Spearman nos manifiesta que existe una correlacion negativa baja, con un
valor de -0,126, y el nivel de significancia 0,019 es menor que 0.05 esto nos quiere
decir que si existe relacion entre las variables, en conclusion rechazamos la Ho y
se acepta la hipotesis alterna H1 la cual menciona que Existe relacion significativa
entre la transferencia monetaria en la educacion de las beneficiarias de programa

Juntos de la Comunidad Tambillo — Pomata.

4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la
salud de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo —
Pomata.

HO: No existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la
salud de las beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo —
Pomata.

Tabla 9

Correlacion transferencia monetaria y salud

Correlaciones
ransferencia Dimension

monetaria Salud
Coeficien?e,} de 1,000 307
Transferencia correlacion
monetaria Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 108 108
Spearman Coeficien?e de 307 1.000
. » correlacion ' :
Dimension Salud g5 (pjlateral) 001 .
N 108 108

Nota: Resultados del SPSS. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

De acuerdo a los resultados encontrado se determind que el coeficiente
Rho de Spearman nos manifiesta que existe una correlacion positiva baja, con un
valor de 0,327**, y el nivel de significancia 0,001 es menor que 0.05 esto nos
quiere decir que si existe relacion entre las variables, por lo que concluimos que
rechazamos la Ho y se acepta la hipétesis alterna H1 la cual se menciona que
Existe relacion significativa entre la transferencia monetaria en la salud de las

beneficiarias de programa Juntos de la Comunidad Tambillo — Pomata.
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V. CONCLUSIONES

- Respondiendo al objetivo general en cuanto a los resultados obtenidos, existe
relacion significativa entre la transferencia monetaria y calidad de vida de las
beneficiarias de programa Juntos de la comunidad de Tambillo — Pomata. Ello se
evidencia en la prueba de correlacion coeficiente Rho de Spearman nos manifiesta
que existe una correlacion negativa moderada, con un valor de -0,600**, de acuerdo
con el cumplimiento de las corresponsabilidades y los beneficios que ofrece el
programa.

- Obtenido los resultados del primer objetivo especifico, Existe relacion significativa
entre la transferencia monetaria en la educacion de las beneficiarias de programa
Juntos de la Comunidad Tambillo — Pomata. Ello se observa en la prueba se
determind que el coeficiente Rho de Spearman nos manifiesta que existe una
correlacion negativa baja, con un valor de -0,126, y el nivel de significancia 0,019 es
menor que 0.05 esto indica que, si existe relacion entre las variables, en el
mejoramiento de la educacion, con la oportuna matricula escolar de los nifios y
asistencia a la escuela de los nifios debido a que las beneficiarias reciben la
transferencia monetaria cada dos meses del programa.

- Respondiendo al segundo objetivo especifico, Existe relacion significativa entre la
transferencia monetaria en la salud de las beneficiarias de programa Juntos de la
Comunidad Tambillo — Pomata. se determiné que el coeficiente Rho de Spearman
nos manifiesta que existe una correlacion positiva baja, con un valor de 0,327**, y
el nivel de significancia 0,001 es menor que 0.05 esto nos quiere decir que, si existe
relacion entre las variables, mediante el cumplimiento de las corresponsabilidades en
servicio de salud como los controles de los nifios y madres gestantes prenatales, por

cuanto las beneficiarias reciben la transferencia monetaria.
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V1. RECOMENDACIONES

- Serecomienda a la institucion de programa Juntos del Distrito de Pomata incrementar
el nimero de personal técnico especializado para que se realicen los seguimientos y
monitoreo a las beneficiarias de manera oportuna y consecutiva, ya que en la
actualidad solo se cuenta a cargo que es el gestor local quien al ser Gnico personal no
se suple a cumplir los objetivos y metas del programa juntos.

- Serecomienda al gestor de programa Juntos realizar capacitaciones, talleres dirigidos
a los padres de familia beneficiarios en temas de cumplimiento de
corresponsabilidades dados por el programa juntos, a fin de fortalecer la participacion
activa de los padres en la educacién y salud de sus menores hijos y no siendo esta la
tarea exclusiva de las madres.

- Se recomienda a los egresados de la Facultad de Trabajo Social, a que se continte
realizando mas investigaciones sobre el tema de la transferencia monetaria y la

calidad de vida en los programas sociales a fin de mejorar la intervencion profesional.
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ANEXOS

Anexo 1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENCIONES INDICADOR items

Consumo (Separa una parte del TIM para la
canasta familiar?
Beneficios

(De la TIM usted separa para el
Transferencia ‘ ahorro?
monetaria InverSIén

(Usted destina una parte del TIM
para el emprendimiento?

Visitas domiciliarias | ;Usted recibié visitas domiciliarias
Seguimiento al del Gestor local?

cumplimiento de la
corresponsabilidad

(Usted cumple con los servicios que

Servicios de ofrece salud y educacion?

corresponsabilidad del Usted
programa

recibio  orientaciébn y
acompafiamiento para el cumplimento
de la corresponsabilidad?
Educacion Matricula (Usted matricula oportunamente
a su hijo(a)?
Calidad de vida (Su hijo asiste al 100% a la
institucion educativa?

(Su hijo (a) desataca en su centro
educativo?
Salud (Cumple con sus controles y sus
examenes prenatales en el puesto
de salud?

(Cumple su compromiso en
salud desde su nacimiento hasta
los 3 afios?
Vacunas (Recibid sus vacunas
pentavalentes, rotavirus y
neumococo?

,su hijo tuvo anemia?

(Recibid charlas sobre
preparacion de alimentos ricos en
hierro?

(Recibid sesiones demostrativas
de alimentos?

Asistencia escolar

Controles

Alimentacion
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Anexo 3 Cuestionario

Instrucciones

Estimada usuaria (o) del programa JUNTOS, con la finalidad de mejorar nuestros
servicios se requiere su colaboracion leyendo detenidamente cada interrogante y
responder marcando alguna de las 5 alternativas una sola vez, debe tener en cuenta la
leyenda que sigue:

Leyenda
Casi nunca Nunca A veces Casi siempre Siempre
(L) 2 A Q) (6))
Casi | Nunc | Aveces | Casi Siempr
TRANSFERENCIA MONETARIA nunca a siempre e
Beneficios

(Separa una parte del TIM para la canasta familiar?

(De la TIM usted separa para el ahorro?

(Usted destina una parte del TIM para el
emprendimiento?

Seguimiento al cumplimiento de la corresponsabilidad
(Usted recibi6 visitas domiciliarias del Gestor local?

(Usted cumple con los servicios que ofrece salud y
educacion?

(Usted recibi6 orientacidén y acompafiamiento para el
cumplimento de la corresponsabilidad?

CALIDAD DE VIDA

Educacion

(Usted matricula oportunamente a su hijo(a)?

(Su hijo asiste al 100% a la institucion educativa?

(Su hijo (a) desataca en su centro educativo?

Salud

(Cumple con sus controles y sus exdmenes prenatales
en el puesto de salud?

(Cumple su compromiso en salud desde su
nacimiento hasta los 3 afios?

(Recibid sus vacunas pentavalentes, rotavirus y
neumococo?

,su hijo tuvo anemia?

(Recibi6 charlas sobre preparacion de alimentos ricos
en hierro?

(Recibi6 sesiones demostrativas de alimentos?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 4 Carta de autorizacion

CONSTANCIA DE AUTORIZACTON

DISTEITO: Pomata
FECHA: 10/09:2023

Geztor de Programa Nacional de Apoyo Directo a loz Mas Pobrez JUNTOS:
Wilber Pefialoza Anahua

En el Distrito de Pomata, Provineia de Chuenite Departaments Puno, cuenta con

beneficiarias de Programa MNacional de Apovo Directo a los hias Pobres TUNTOS.

3e le autoriza a la Brta. CELIA CTUTIPA HUAYTA identificado con DIWI W™ 73380231,
de la facultad de Trabaje Social de la Universidad Nacional de]l Altiplano Pune para que
pueda aplicar ] cuestionario a laz benaficianas de Programa Macional da Apovo Directo

a los Mas Pobres JUNTOS del distrite de Pomatz para confinmar su frabajo de

im-'esti.gac[dn.l

A
ey =
Wilbe Pefialoza Anahua
DNI 01331530
Crestor Local de Pomata
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Anexo 5 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno
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Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional
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Por el presente documento, Yo CELIA CuTIPA HUAYTA
identificado con DNI_7#95802 34 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria 0 Doctorado

TRABATO SocrAL
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Es un tema original.
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Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

=5
Puno_2 © de_ ¢nero del 20&_2_5/

FIRMA (obligatoria) Huella

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Vicerrectorade
de Investigacién

Repositorio
Institucional

Universidad Nacional ]
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo CELIA cvTIPA HVAYTA
identificado con DNI_755 802 34 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (0 Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado
TRABAJO SociAL
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

« TRANSFERENctR  JMONETARIA ¥ LA CALIDAD DPE oA DE LAS

BENEFiciaRIAS DE PROGRAMA TUNTOS DE LA ol UNIPAD

oE 7a/M814L0 pEL DISTRITO DE PoMHATA »

para la obtencion de OGrado, & Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio de! presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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