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RESUMEN  

La actual investigación cuyo objetivo principal es determinar el nivel de las habilidades 

motrices básicas en estudiantes de primer grado de la institución Educativa Primaria N° 

70623 de la ciudad de Puno. La metodología utilizada se basa en el tipo de investigación 

básica, el nivel de estudio es descriptivo, diseño de investigación es no experimental y el 

enfoque de este estudio es cuantitativo. La muestra conformada por 55 estudiantes de 

primer grado de secciones “A”, “B” y “C”, que abarcan niños y niñas de 6 y 7 años de 

edad. La motricidad básica en edades tempranas es un factor clave en la vida de los niños, 

razón por la cual se evaluó y se recolectó datos mediante el instrumento denominado 

batería de habilidades motrices básicas que consta de 16 pruebas de habilidades 

específicas clasificadas en locomoción, manipulación y estabilidad; seguidamente se 

utilizó el programa estadístico SPSSv25 para procesar datos, el programa Microsoft para 

la interpretación y Excel. Los resultados de acuerdo al objetivo general en las habilidades 

motrices básicas el 83.5% se encuentran en un nivel bueno, mientras que el 16.5% de 

estudiantes en un nivel excelente. En cuanto a los objetivos específicos los resultados son 

los siguientes: en la dimensión locomoción el 49.1% de estudiantes se encuentran en un 

nivel bueno; en la dimensión manipulación el 76.4% de estudiantes se encuentran en un 

nivel bueno; por último, en la dimensión de estabilidad el 50.9% se encuentran en un 

nivel excelente; el 40.1% se ubican en un nivel bueno, mientras el 9.0% de estudiantes se 

encuentran en un nivel regular. 

Palabras clave: Estabilidad, Estudiantes, Habilidades motrices básicas, Locomoción, 

Manipulación. 
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ABSTRACT 

The current research whose main objective is to determine the level of basic motor skills 

in first grade students of the Primary Educational Institution No. 70623 of the city of 

Puno. The methodology used is based on the type of basic research, the level of study is 

descriptive, the research design is non-experimental and the focus of this study is 

quantitative. The sample is made up of 55 first grade students from sections “A”, “B” and 

“C”, which include boys and girls of 6 and 7 years of age. Basic motor skills at an early 

age are a key factor in children's lives, which is why data was evaluated and collected 

using the instrument called basic motor skills battery, which consists of 16 tests of specific 

skills classified into locomotion, manipulation and stability; The SPSSv25 statistical 

program was then used to process data, the Microsoft program for interpretation and 

Excel. The results according to the general objective in basic motor skills are 83.5% at a 

good level, while 16.5% of students are at an excellent level. Regarding the specific 

objectives, the results are the following: in the locomotion dimension, 49.1% of students 

are at a good level; In the manipulation dimension, 76.4% of students are at a good level; 

Finally, in the dimension of stability, 50.9% are at an excellent level; 40.1% are at a good 

level, while 9.0% of students are at a regular level. 

Keywords: Stability, Students, Basic motor skills, Locomotion, Manipulation. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La motricidad humana evoluciona continuamente desde los automatismos 

primarios en las primeras etapas del movimiento hasta las formas más complejas en la 

edad adulta. Las habilidades motrices en adultos son desarrolladas previamente en la 

infancia, que forman parte de su repertorio motor (González et al., 2023). 

Por lo tanto, el fomento de habilidades motrices básicas en estudiantes es 

fundamental para su crecimiento y desarrollo integral. Además de adquirir conocimientos 

académicos, es esencial que los niños desarrollen habilidades motrices básicas, ya que 

esto les permitirá tener un buen desenvolvimiento físico y esto también facilitara a que se 

involucren plenamente en actividades lúdicas y deportivas (Viciana et al., 2017). A través 

del dominio de estas habilidades, posteriormente les ayudara a desarrollar su equilibrio, 

coordinación, fuerza y resistencia. Es fundamental subrayar que el progreso de 

habilidades motrices básicas contribuye al desarrollo físico, psicológico y social que está 

estrechamente vinculado con la apropiada estimulación psicomotriz que tuvo el infante 

en los primeros años de vida. 

Dicho de otro modo, si el desarrollo de las habilidades motrices básicas es 

inapropiado en los niños posibilitará a enfrentar situaciones o eventos que puedan resultar 

en un desenlace desfavorable o perjudicial en etapas posteriores del desarrollo humano, 

que se manifiesta en demoras para adquirir las habilidades motoras y/o una incapacidad 

para utilizar el cuerpo de manera coordinada en la interacción con el entorno, siendo una 

preocupación importante. En muchos casos, el retraso de las habilidades motrices puede 

convertirse en un indicador de posibles trastornos que se diagnostican en etapas 

posteriores del desarrollo. Por ello, este trabajo de investigación determina el nivel de las 
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habilidades motrices básicas en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno. 

Se puntualiza el contenido de esta investigación en los siguientes capítulos: 

Capítulo I: Se fundamenta el planteamiento y la problemática de la investigación, 

formulación del problema general y específicos, la justificación e importancia, el objetivo 

general y específicos que posteriormente nos ayuda en las conclusiones que se detallan 

en la parte final. 

Capítulo II: Revisión de literatura, los antecedentes y el sustento teórico extraído 

del aporte científico-teórico de diversos autores que desarrollaron importantes teorías 

respecto las habilidades motrices. 

Capitulo III: Materiales y métodos, que abarcan la metodología de la 

investigación como el tipo y diseño, la población y muestra, procedimiento de aplicación 

del instrumento. 

Capitulo IV: Resultados y Discusión, se interpreta y muestra los resultados para 

debatirlos con otros autores.  

Por último, las conclusiones y recomendaciones del presente estudio finalmente 

se discuten en detalle con base en los objetivos establecidos. 

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Hoy en día, muchos estudiantes en sus primeros años de vida no han desarrollado 

completamente las habilidades motrices básicas; es decir, no logran patrones de 

maduración motora, lo que interferiría en su normal desarrollo y con ello consecuencias 

a largo plazo en su salud y bienestar (Carrasco et al., 2021). 

Aun sabiendo lo esencial y lo importante que es desarrollar las HMB en los niños, 

existe preocupación sobre la disminución en la capacidad de los niños para utilizar estas 
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habilidades de manera efectiva (Bernate et al., 2019). El deterioro en el desarrollo de estas 

destrezas puede estar causado por una variedad de factores, como el uso excesivo de 

dispositivos electrónicos y la reducción del tiempo dedicado a actividades físicas y juegos 

al aire libre (Samaniego et al., 2016). La carencia de estas habilidades se asocia con 

diversos problemas, tales como:  

La resistencia para involucrarse en actividades físicas, recreativas y deportivas, lo 

cual, a su vez, podría propiciar un estilo de vida sedentario y conllevar a problemas de 

salud a largo plazo, como la obesidad, diabetes, problemas que afectan el cuerpo humano 

en general (Castillo et al., 2021). 

Enfrentar dificultades para realizar movimientos más avanzados en deportes y 

actividades que requieren un nivel más alto de habilidad si no tienen una base sólida, lo 

que podría representar un desafío para ellos (Bustamante et al., 2019).  

Experimentar sensaciones de exclusión o encontrar obstáculos para integrarse 

plenamente en el juego con sus compañeros, esta situación puede afectar negativamente 

su confianza y autoestima. 

Propensos a sufrir lesiones cuando participan en actividades físicas (Alcívar, 

2018). 

Por lo expuesto, esta investigación determina el nivel de HMB en estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de 

Puno, también diagnosticar y evidenciar las escaseces y firmezas de dicha institución, me 

veo en la capacidad de evaluar y sacar un resultado acorde a la valoración de los 

estudiantes.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de habilidades motrices básicas en estudiantes de primer grado 

de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno - 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de habilidades motrices básicas de locomoción en estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de 

Puno - 2023? 

¿Cuál es el nivel de habilidades motrices básicas de manipulación en estudiantes 

de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad 

de Puno - 2023? 

¿Cuál es el nivel de habilidades motrices básicas de estabilidad en estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70 623 Santa Rosa de la ciudad de 

Puno - 2023? 

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

No se incorpora una hipótesis en este estudio, ya que se sitúa en un nivel 

descriptivo enfocada en una sola variable, no hay una conexión específica de causa y 

efecto (Ochoa & Yunkor, 2019).  

1.4.  JUSTIFICACIÓN 

El problema más difícil de abordar en el ámbito de la educación física y el deporte 

en etapas posteriores puede ser descubierto en el desarrollo de estas habilidades durante 

la infancia y la etapa escolar.  Este estudio adquiere relevancia al evaluar el nivel de 

habilidades motoras básicas de los estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa, que da una perspectiva global sobre la 
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importancia del diagnóstico particularmente en lo que concierne a las áreas de estabilidad, 

manipulación y locomoción. Este análisis tiene como objetivo beneficiar a los estudiantes 

y docentes proporcionando una herramienta adicional para la planificación de sus clases 

ya que las pruebas de valoración de habilidades motorices, son muy relevantes debido a 

su practicidad.  

Los resultados obtenidos se utilizan para aplicar estrategias que contribuyan al 

desarrollo y mejora de habilidades motrices, siendo estas de suma importancia. Se debe 

considerar esencial evaluar características relevantes en el desarrollo motor de los 

estudiantes, donde las HMB desempeñan un papel fundamental al abarcar movimientos 

cruciales para el ser humano. También se pretende concientizar y fomentar el interés para 

aquellas personas que se interesen en el tema y que deseen profundizar así motivándoles 

a tener una calidad de vida activa. 

Las nuevas teorías de investigación propuestas añadirán un valor sustancial tanto 

para los lectores como para los docentes de la institución mencionada, ofreciendo una 

perspectiva actualizada sobre las habilidades motoras de locomoción, manipulación y 

estabilidad. 

Los enfoques, procesos, técnicas e instrumentos empleados en la investigación, 

los cuales han demostrado ser valiosos y confiables, pueden ser aplicados en otros 

estudios e investigaciones. 

En suma, el estudio de investigación actual se destaca por su importancia al 

proporcionar un conocimiento detallado sobre la realidad de los niños en la mencionada 

institución dando perspectiva global y relevancia del diagnóstico en las clases de 

Educación física. Este conocimiento es valioso y beneficia a los docentes de educación 

física, ya que les permitirá estructurar su planificación anual y diseñar sesiones 
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específicas para potenciar las HMB de los estudiantes. Asimismo, este estudio puede 

servir como antecedente valioso para investigaciones futuras en la comunidad científica. 

1.5.   OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de habilidades motrices básicas en estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la 

ciudad de Puno – 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de locomoción en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa 

Rosa de la ciudad de Puno – 2023. 

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de manipulación en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa 

Rosa de la ciudad de Puno – 2023. 

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de estabilidad en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa 

Rosa de la ciudad de Puno – 2023.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Locales 

Romero (2015) en Puno, determinó el nivel de desarrollo de las 

habilidades de coordinación motora a través de la prueba KTK en niños de 6 a 9 

años de la Escuela N° 70035 Bellavista en Puno. Una muestra de 172 estudiantes 

en los grados 1 a 4 (33 en los grados 1, 35 en los grados 2, 28 en los grados 3 y 31 

en los grados 4). Indicando que las niñas se encontraban en el rango de ajuste 

normal con el 36 % mientras que los niños estaban en el rango de ajuste normal, 

el 28 % de los niños estaban en el rango de ajuste deficiente y el 48 % de las niñas 

estaban en el área. Se puede concluir que los niños son sólo el 7% presentan 

trastornos de la coordinación y la proporción de niñas fue del 14%, cayendo en 

las áreas anteriores. 

En Puno, Ticona (2019) desarrolló el diagnóstico de Habilidades motrices 

básicas en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 

70615 San Martin De Porres del distrito de Ilave, 2019". Para obtener los 

resultados, se empleó el test de patrones motores creado por Clenaghan y 

Gallahue, el cual comprende 4 pruebas: correr, saltar, lanzar y recibir. En la 

dimensión de la carrera, el 58% de los estudiantes se encuentran en la etapa inicial. 

En la dimensión de salto, el 66,5% está en la etapa inicial. Respecto al 

lanzamiento, el 56,8% se ubica en la etapa inicial. En la dimensión receptora, el 

55.1% se halla en la etapa inicial. En general, los estudiantes se sitúan 
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mayoritariamente en la etapa inicial con un 58,1%. No obstante, se destaca que el 

género masculino representa el 56,1% en la etapa inicial, el 63,8% en la etapa 

intermedia y el 82,8% en la etapa madura, mientras que, en las niñas, estos 

porcentajes son 43,9%, 36,2% y 17,2% respectivamente. 

Mamani (2023) determinó el nivel de habilidades motrices gruesas en los 

niños de la Institución Educativa Inicial N° 327 "Totorani" - 2022. De acuerdo 

con los resultados obtenidos, el 50% de los niños se sitúa en el nivel inicial en la 

dimensión de coordinación global general, el 55% se encuentra en proceso en 

esquema corporal, el 66% está en proceso en control corporal, el 57% está en 

proceso en lateralidad y el 46% está en proceso en organización y espacio 

temporal. La conclusión a la que se llega es que los estudiantes de la mencionada 

institución educativa se sitúan mayoritariamente en el nivel de proceso, indicando 

que ningún estudiante ha alcanzado los niveles de logro esperado y logro 

destacado en las habilidades motrices evaluadas. 

 En Pampilla – Juliaca,  Ccuno (2023) evaluó las habilidades motrices 

básicas en estudiantes de 6 a 11 años pertenecientes a la Institución Educativa 

Primaria 70650, en sus resultados evidencia que el 83% de los estudiantes 

demuestran un rendimiento destacado en las dimensiones de locomoción, 

manipulación y equilibrio en la respectiva evaluación. Concluyendo que los 

estudiantes de 6 a 11 años de dicha institución exhiben un nivel sobresaliente en 

las habilidades motrices evaluadas, con un 83% ubicado en este nivel, mientras 

que el 17% restante se encuentra en un nivel eficiente. 

En Ayaviri, Pino (2022) determinó el desarrollo de las habilidades 

motrices básicas del nivel preescolar de la Institución Educativa Inicial 68 
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Ayaviri, la muestra de 49 estudiantes comprendida de edades 3,4 y 5 años. Se 

administró un examen de evaluación de patrones motores diseñado por Mc 

Clenaghan y Gallahue (1985), que consistía en cinco pruebas que son carrera, 

salto, arrojar, atajar y patear. Evaluados en tres intentos por prueba para 

determinar su rendimiento. Fue evidente que el 49% de los niños y niñas se hallan 

en el nivel inicial, el 37.5% en el nivel elemental y el 13.5% en el nivel maduro. 

Por lo tanto, ofreció sugerencias para ayudar a desarrollar, estimular y mejorar el 

desarrollo motor de los niños y niñas en la educación inicial. 

2.1.2. Nacionales 

En Huancayo, Manrique (2020) concretó los efectos que produce el 

programa de habilidades motrices en el aprendizaje del pase en el fútbol en los 

niños de 8 años de la Institución Educativa “José Carlos Mariátegui”, su estudio 

tiene como muestra a 30 estudiantes del 3er grado de primaria; concluyendo que 

6 (20,0%) estudiantes están en bueno, 8 (26,7%) estudiantes en malo, 2 (6,7%) en 

muy bueno y 14 (46,7%) en regular. 

En Lima, Blacido (2019) buscó determinar la relación de habilidades 

motrices básicas y la conciencia corporal en niños de 5 años de I.E.I 01 Año Nuevo 

– Comas, 2019”. El propósito general es esclarecer la relación existente entre las 

habilidades motoras básicas y la conciencia corporal en niños de 5 años. Los 

residentes de la instalación son 79 estudiantes de cinco años. Usó técnicas de 

observación para la recolección de datos y lista de cotejo del autor. Concluyó que 

la relación entre ambas variables es de 0,796, lo que indica una correlación 

positiva muy fuerte. Los resultados obtenidos se relacionaron con el rendimiento 

atlético básico fluctuante, encontrándose el 68,35% (54) en nivel de rendimiento, 
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el 24,05% (19) aún en proceso y el 7,59% (6) finalizando se encuentran en etapas 

iniciales. 

En Iquitos, Flores & Chumbe (2014) evaluaron el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas en los estudiantes del primer grado de primaria de la 

Institución Educativa 60005 "María Parado de Bellido”. Esto ha llevado a la 

implementación de tres técnicas de recopilación de información destinadas a 

docentes, estudiantes y profesores de educación física que permitió realizar 

diagnósticos y evaluar el nivel de habilidades en áreas como caminar, correr, 

saltar, conducir, lanzar, mantener el equilibrio y otras habilidades básicas. El 

enfoque de la investigación es descriptivo y cuasi experimental, llevado a cabo a 

través de un estudio de campo. Utilizando una guía de observación, se evaluó a 

22 niños, representando así la totalidad de la muestra. Concluye que en las 

destrezas básicas los estudiantes lograron 5 indicadores y 9 no lograron realizar, 

obteniendo que el 65% cuentan con un nivel bajo (no logrado) y solo el 35% un 

nivel normal. 

En Trujillo, Bustinza (2021) examinó la conexión entre las habilidades 

motrices básicas y los fundamentos técnicos del fútbol en niños de 9 a 11 años en 

las escuelas primarias de Puno, 2019. La población total son 537 estudiantes, 

mientras que la muestra está compuesta por 81 estudiantes. Los hallazgos en 

cuanto a habilidades motrices básicas muestran que un 71.0% se encuentra en el 

nivel bueno, con un 5.3% clasificado como muy bueno. Además, un 23.6% 

presenta un desempeño deficiente, mientras que solo un 0.2% está en la categoría 

de muy deficiente. 
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En Cosme – Churcampa – Huancavelica, Cayllahua (2020)  determinó los 

niveles de desarrollo de habilidades motrices en niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa N° 235 del distrito de Cosme. La investigación se basó en 

un enfoque descriptivo simple combinando métodos cualitativos y cuantitativos. 

Para llevar a cabo la evaluación, utilizó hojas de observación y listas de 

verificación como técnicas e instrumentos respectivamente. La población de 

estudio estuvo compuesta por 34 niños y niñas que cursan el ciclo II de educación, 

seleccionándose intencionalmente una muestra de 20 participantes. Como 

conclusión de su trabajo menciona que la mayoría de los niños y niñas presentaban 

un nivel normal en cuanto a sus habilidades motoras. 

2.1.3. Internacionales 

En Brasil, Salviano & Valentini (2016), se encontró la relación 

bidireccional entre las habilidades motoras básicas (HMB) de los estudiantes y el 

contexto en el que se desenvuelven. Para evaluar las HMB, se empleó la prueba 

de desarrollo motor grueso 2, y para investigar los antecedentes de los niños se 

utilizó observación directa y entrevistas. El estudio conformado por una muestra 

de 59 niños, y los hallazgos indicaron que el 96,6% de los niños exhibían un 

retraso en el desarrollo de las habilidades del sistema musculoesquelético, 

mientras que el 89,8% de ellos mostraban un retraso en el desarrollo de la 

capacidad para controlar objetos. En otras palabras, la falta de un entorno 

integrado y favorable puede afectar negativamente el crecimiento y desarrollo de 

las habilidades motoras de los niños, así como sus relaciones y formas de 

interactuar con otros. 
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En Medellín – Colombia, Caro & Muñoz (2021) determinaron el nivel 

desarrollo de las habilidades motrices básicas con 60 estudiantes de edades 

comprendidas entre los 7 y los 11 años, pertenecientes a una institución educativa 

ubicada en la ciudad de Medellín. Los resultados obtenidos indican que la mayoría 

de los estudiantes no presentan un nivel maduro de habilidades motrices acorde a 

su edad cronológica. Por lo tanto, se destaca la necesidad de poner un énfasis 

especial en el desarrollo de estas habilidades en las clases de educación física. 

En Medellín – Colombia, Peña et al., (2023) evaluaron el estado actual de 

las habilidades motoras básicas, incluida la locomoción, la manipulación y la 

estabilidad, en niñas de 8 a 11 años. La muestra de 84 estudiantes mujeres que 

cursan los grados 3 y 4 de una institución educativa de la ciudad de Medellín. En 

su resultado, menciona que existen una mayor proporción de niñas que tuvieron 

un desempeño deficiente en los dominios de manipulación (75%), estabilidad 

(54,2%) y puntuación total del HMB (79,5%). En cuanto a las habilidades de 

locomoción, una proporción significativa de niñas mostró un dominio 

moderadamente bajo (56,0%). Estos resultados resaltan la necesidad de 

intervenciones efectivas en todos los dominios del rendimiento deportivo básico. 

En Medellín, Reza et al., (2020) analizaron y describieron el nivel de 

desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños de 5 a 11 años que forman 

parte del club de fútbol "Talentos Bellanitas" en el municipio de Bello. Con 42 

estudiantes de muestra. En sus resultados de acuerdo a la evaluación general, se 

evidenció que el grupo analizado obtuvo un porcentaje del 66.7% entre intermedio 

alto y alto, lo que indica que más de la mitad de la muestra desempeñó bien las 

tareas específicas para cada habilidad. Esto sugiere que la batería utilizada 
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funcionó eficazmente como un test físico, cumpliendo así con sus objetivos 

propuestos en ese grupo de niños dentro de su deporte específico. 

En Colombia, Franco (2009) determinó la motricidad gruesa de los niños 

del grupo materno: Preescolar el arca", llevó a cabo un estudio con un grupo de 

estudiantes. Sus conclusiones indicaron que el 36% de los niños presentaban un 

desempeño motor grueso por debajo del nivel esperado para su edad, lo que 

sugiere una capacidad limitada en esta área. Asimismo, los datos revelaron que el 

grupo 57 se ubicó dentro de los límites esperados, mientras que el grupo 7 surgió 

un ingenio y habilidad superior en sus habilidades motoras gruesas. 

2.2.     MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Habilidad 

La RAE (2022) define como “la capacidad, talento o habilidad innata que 

exhibe una persona que le permite realizar con éxito un trabajo, actividad u oficio 

específico” 

La habilidad se desarrolla a través del aprendizaje para lograr resultados 

anticipados con la máxima precisión y empleando el menor tiempo, energía o 

ambos. 

2.2.2. Habilidad motora especificas 

Las habilidades motrices específicas (HME) es como una evolución de las 

HMB, donde a través de un proceso de tecnificación, se transforma en una 

destreza particular (Batalla, 2000). 
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Las habilidades motrices básicas forman la base y las especias se derivan 

y evolucionan a partir de las básicas a través de un proceso de aprendizaje y 

adaptación a entornos específicos (Contreras, 2005). 

2.2.3. Habilidades motrices básicas 

En educación física, el término habilidad motrices se refiere a una variedad 

de acciones motrices que aparecen de manera filogenética en la evolución humana 

(Falcón & Rivero, 2015). 

Las habilidades motoras residen en los movimientos básicos que hacen que 

un niño se mueva o esté inmóvil Mendiara (2008), su definición no es ajena al 

punto de vista de vista de Miralllas (2022) como la “capacidad de un individuo en 

particular para realizar una tarea específica. Las habilidades motrices básicas, es 

común en todos y ha permitido la supervivencia humana”.  

Las etapas de progreso secuencial de los patrones básicos (inicial, 

elemental y madura) son la base de la comprensión del desarrollo motor, según 

varios estudios (Clark, 2016; Villouta et al., 2016). Los estudiantes mejoran sus 

habilidades motrices básicas y su corporalidad si llegan a la etapa madura (Losada 

et al., 2020). Esto implica mejor control, coordinación y eficiencia de 

movimientos, y permite la adquisición de patrones complejos y adaptativos 

(Torralba et al., 2016).  

La motricidad básica es que son como el alfabeto de la motricidad 

voluntaria López & López (2012); Pol-Rondón et al. (2021a). Las habilidades 

motrices básicas nos ayudan a resolver problemas motrices con gran eficacia y 

eficiencia, lo que nos permite realizar actos tan básicos de nuestra vida cotidiana 

como movernos o llegar a lugares (Di Palma & Ascione, 2020). 
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2.2.4. Importancia 

En la actualidad, el fomento y el progreso de las HMB en los niños es 

esencial para su desarrollo integral y trae diversos beneficios (Luna et al., 2020a). 

Las habilidades motrices básicas son importantes porque: 

Desarrollo Motor que posteriormente proporciona la coordinación, la 

fuerza y el control necesarios para realizar movimientos más complejos en 

deportes y actividades físicas (Medina et al., 2015).  

Adquiere la capacidad de realizar movimientos, ajustar su técnica y tomar 

decisiones en tiempo real, promoviendo así el pensamiento crítico y la 

concentración. Mediante enfoques educativos como el descubrimiento guiado y la 

resolución de problemas (Castillo et al., 2021). 

Mejora sus habilidades motrices básicas, los niños ganan confianza en sus 

capacidades físicas. Esta confianza en sí misma afecta otros aspectos de su vida, 

como su autoestima y su manera de abordar los desafíos en general (Gil Madrona 

et al., 2008). 

Participar en juegos y actividades grupales requiere habilidades motrices 

básicas. Los niños que dominan estas habilidades tienen más probabilidades de 

participar activamente en el juego con sus compañeros, lo que promueve la 

interacción social y el trabajo en equipo (Yubero, 2005).  

Promover un estilo de vida activo desde una edad temprana. Los niños que 

participan en actividades físicas tienen más probabilidades de mantener niveles de 

actividad saludable cuando son adultos, lo que puede prevenir problemas de salud 

relacionados con la falta de actividad (Ortiz et al., 2023). 
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El proceso de aprendizaje y mejora de estas habilidades ayuda a desarrollar 

el sistema neuromuscular y mejora la coordinación entre los músculos y el sistema 

nervioso (Medina et al., 2015). 

2.2.5. Características 

Son fundamentales para el desarrollo motor y la integración sensorial del 

niño. Se adquieren en las etapas tempranas de la vida (Tang & Wang, 2023). 

Son habilidades necesarias para poder desenvolverse en el entorno y 

realizar actividades físicas y se desarrollan a través de la experiencia directa y la 

práctica física (González et al., 2023). 

Extensas y adaptables, varían en complejidad y pueden ser mejoradas con 

entrenamiento y práctica. Son necesarias para el desarrollo de la coordinación 

motriz gruesa - fina que son indispensables en el ser humano. Son una base 

importante para el aprendizaje de habilidades más avanzadas en deportes y 

actividades físicas (Arévalo & Bayas, 2021). 

Contribuyen al desarrollo cognitivo y socioemocional del niño, ya que el 

aprendizaje de estas habilidades involucra la interacción con otros y la toma de 

decisiones en situaciones de interacción con su pares y compañeros en actividades 

recreativas, físicas y deportivas (Torres et al., 2023). 

Permiten a los niños explorar su entorno, aprender nuevas habilidades y 

construir confianza en sus capacidades físicas. El ambiente y la planificación 

adecuada pueden ayudar a mejorar las habilidades motrices básicas en los niños, 

fomentando su motivación (Berlanga et al., 2018). 
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Son fundamentales para promover y mantener un estilo de vida activo y 

saludable a lo largo de la vida, a su vez ayuda a prevenir dificultades asociados 

con el sedentarismo y sobrepeso (Audor et al., 2022). 

2.2.6. Clasificación 

El término "habilidades motrices básicas" tiene una amplia gama de 

definiciones aceptables. Afortunadamente, este término desglosa subtemas 

igualmente significativos, con diversas perspectivas y opiniones de los distintos 

autores. 

 Sanchez (1992) clasifica en:  

• Desplazamientos.  

• Saltos 

• Giros 

• Lanzamientos y recepciones 

 Batalla (2000) clasifica en: 

• Desplazamientos. 

• Saltos. Horizontales – Verticales 

• Giros: Longitudinal – Transversal -Sagital 

• Manejo y control de objetos. 

• Actividades acuáticas. 

Se evidencia que los autores están comprometidos en establecer una 

categorización que fomente el abordaje apropiado, organizado y eficiente de las 

habilidades en el ámbito de la educación física.  

Desde una perspectiva global (Castañer & Camerino, 2006) proponen una 

clasificación en función a los ámbitos donde se desarrollan, lo que facilita y 

permite distinguir las funciones de locomoción, manipulación y estabilidad. 
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Castañer & Camerino (2006) clasifican: 

• Habilidades locomotrices. 

La movilidad del cuerpo de un punto a otro en el espacio y las 

interrelaciones entre los diferentes elementos espaciales, como direcciones, 

planos y ejes. Debido a que las habilidades locomotrices son movimientos 

naturales y heredados, las habilidades locomotrices se obtienen y perfeccionan de 

manera automática (Contreras, 2005). Incluyen andar, correr, saltar, varios tipos 

de salto, etc.  

• Habilidades manipulativas. 

Son movimientos manipulativos gruesas y finas. Se caracterizan por la 

capacidad de impartir fuerza a objetos o personas, así como de recibirla y 

suavizarla de los objetos y personas con las que interactúan, a medida que mejoran 

se produce una mayor implicación de las capacidades perceptivo-motoras y de 

coordinación, que imprimen la base del componente cualitativo (Contreras, 2005). 

• Habilidades estabilizadoras. 

Implican mantener el equilibrio en una circunstancia o actividad motriz 

dinámica o estática. Esto se logra mediante un ajuste postural adecuado que 

resuelve eficazmente el problema planteado (Castañer & Andueza, 2008).  

2.2.7. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas 

Desarrollar habilidades motoras básicas es esencial para niños y 

adolescentes, ya que juega un papel crucial en su desarrollo general. Menciona 
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López (2013) factores que pueden influir en el desarrollo de las habilidades 

motoras básicas:  

• Factores físicos. 

• Factores ambientales. 

• Factores socioeconómicos. 

• Factores sociales. 

• Factores culturales. 

• Factores de desarrollo.  

• Factores educativos. 

• Factores psicológicos. 

• Factores cognitivos. 

• Nutrición y salud general.  

2.2.8.  Características de los niños de 6 a 7 años de edad 

Moscoso (2014) menciona lo siguiente: 

Físicamente, los niños siguen experimentando un aumento en cuanto a 

altura y peso. Se vuelven más coordinados y hábiles en sus movimientos, lo que 

les permite participar en actividades físicas y deportes más complejos. Además, 

sus músculos y huesos continúan fortaleciéndose. 

Psicológicamente, los niños comienzan a desarrollar un sentido más fuerte 

de sí mismos y de individualidad. Se vuelven más independientes y pueden tomar 

decisiones y resolver problemas por sí mismos.  

Cognitivamente, los niños demuestran avances significativos en sus 

habilidades de pensamiento y razonamiento. Pueden comprender las relaciones de 

causa y efecto, clasificar objetos en categorías y participar en tareas de resolución 

de problemas más complejas. También comienzan a desarrollar una mayor 
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comprensión de conceptos como tiempo, espacio y números. Estos avances 

cognitivos se reflejan en sus habilidades lingüísticas, ya que se vuelven más 

fluidos para expresarse y comprender. 

2.2.9. Educación física en primer ciclo escolar 

Durante la etapa de educación primaria, la escuela se convierte en el 

escenario principal para el desarrollo de habilidades motrices básicas. Estas 

habilidades posibilitan que los niños mejoren y perfeccionen su habilidad que 

anteriormente no adquirieron (Páez, 2016), diagnosticar sus habilidades. 

En los primeros años de educación escolar, es crucial no percibir la 

educación física simplemente como un deporte. Más bien, la educación física se 

concibe como una asignatura con el propósito de lograr el desarrollo integral del 

niño. A través de esta disciplina, se espera que el niño adquiera conocimientos 

sobre su propio cuerpo, aprenda a cuidarlo y a valorarlo. También debe aprender 

a coordinar sus movimientos y a realizar actividades físicas de manera segura y 

saludable (López, 2013). En conclusión, desarrollar las habilidades motoras 

elementales mediante la práctica de juegos motores en las clases de educación 

física es crucial para el desarrollo general de los niños, incluidos los aspectos 

físicos, cognitivos, emocionales y sociales (Pol et al., 2021). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

Esta investigación se realizó, en la Institución Educativa Primaria 70623 Santa 

Rosa, ubicado en el Jirón Leoncio Prado 345 de la ciudad de Puno 21002, con una altitud 

3827 msnm y al sureste del Perú, donde la población y muestra son estudiantes de dicha 

institución. 

Figura 1 

Ubicación de estudio Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa 

 

Nota: Google maps, ubicación de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa 

3.2. DISEÑO METODOLÓGICO 

3.2.1. Enfoque 

El enfoque de investigación de este trabajo es cuantitativo, ya que se 

analizaron datos derivados de las variables, dimensiones y la población estudiada. 
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Este enfoque de investigación recopila y analiza datos para responder 

preguntas de investigación y establecer patrones de comportamiento de una 

población. Se utilizan la medición numérica, el conteo y, a menudo, el uso de la 

estadística (H. Sanchez et al., 2018). 

3.2.2. Tipo 

El tipo de investigación es básico y se enfoca en descubrir nuevos 

conceptos sin una meta práctica específica e inmediata. Busca principios y leyes 

científicas, pudiendo organizar una teoría científica (Rodríguez, 2020). 

3.2.3. Nivel  

El nivel de estudio de investigación es descriptivo; su objetivo no es 

describir cómo se relacionan las variables o conceptos a los que se refieren, sino 

solo medir o recopilar información sobre ellos de manera independiente o 

conjunta (Hernández et al., 2014). 

3.2.4. Diseño 

El diseño de investigación es no experimental, ya que observamos los 

fenómenos en su contexto natural y los analizamos. Este tipo de estudio se centra 

en observar situaciones ya existentes que no fueron deliberadamente inducidas 

con propósitos de investigación. En la investigación no experimental, las variables 

independientes ocurren y no se pueden controlar ni influir directamente en ellas, 

ya que ya han ocurrido, al igual que sus efectos (Hernández et al., 2014). 
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3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

3.3.1. Población  

Según Hueso & Cascant (2012) “la población es el conjunto de todos los 

factores de los que se ocupa el estudio”. Según Bernal (2016) se denomina 

población “a todo fenómeno estudiado, en el cual las entidades de una población 

tienen una característica como estudiadas y producen datos de investigación”. En 

suma, en esta investigación la población comprende a todos los estudiantes 

matriculados al inicio del ciclo escolar 2023 de la Institución Educativa Primaria 

N° 70623 “Santa Rosa” de la ciudad de Puno, con un total de 355 estudiantes de 

primero a sexto grado de primaria. A continuación, se detallan: 

Tabla 1 

Población de estudio 

 Población 

 Grado        Secciones Total 

Institución 

Educativa 

Primaria 

N° 70623 

Santa Rosa 
 

Primero A B C  55 

Segundo A B C D 64 

Tercero A B C  46 

Cuarto  A B C D 61 

Quinto A B C  50 

Sexto A B C D 79 

 Total 355 

Fuente: Nomina de matrícula 2023 de la I.E.P. N° 70623 Santa Rosa. 
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3.3.2. Muestra 

Conformada por el total de estudiantes de primer grado compuesta por 55 

estudiantes, para la selección se utilizó el muestreo no probabilístico (intencional) 

por el investigador. Define Hernández et al. (2014) “una muestra es un 

subconjunto representativo de una población o universo más amplio”. El muestreo 

intencional permite elegir casos representativos de una población, limitando la 

muestra exclusivamente a estos casos. Se utiliza en contextos donde la población 

muestra una gran variabilidad lo que resulta en una muestra reducida (Otzen & 

Manterola, 2017),  se puntualiza en seguida: 

Tabla 2 

Muestra de estudio 

 Primer grado 

Secciones 

Total A B C 

Edad 

6 
Recuento 3 6 7 16 

% del total 5.5% 10.9% 12.7% 29.1% 

7 
Recuento 13 16 10 39 

% del total 23.6% 29.1% 18.2% 70.9% 

Total 
Recuento 16 22 17 55 

% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0% 

Fuente: Nomina de matrícula de la I.E.P. N° 70623 – Puno 

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.4.1. Técnica de investigación 

Observación directa. Técnica que implica examinar de cerca un 

fenómeno, evento o caso, recopilar información y registrarla para su análisis 

(Sanchez et al., 2018). En nuestra investigación hemos tenido contacto directo con 

el evento que se ha investigado. 
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3.4.2. Instrumento de investigación 

Se trata de evaluaciones que tienen el fin de medir y estimar diversas 

habilidades motoras fundamentales, en sus distintas manifestaciones; que 

proporciona información condición actual del individuo (Medina et al., 2023). 

Instrumento. Para este estudio se tomó una batería de habilidades 

motrices básicas para estudiantes de nivel escolar, la cual fue previamente 

utilizada por diversos autores a nivel internacional como: Caro & Muñoz (2021) 

que diagnostico las habilidades motrices básicas en Medellín”, Clavijo (2021) 

evaluó habilidades motrices básicas de niños entre 5 y 11 años del municipio de 

San Pedro y en el Perú, con el estudio de Ccuno (2023) determinó Habilidades 

motrices básicas en estudiantes de 6 y 11 años en la Institución Educativa Primaria 

70650 Pampilla distrito Juliaca”. 

En nuestro estudio se emplea la Batería de Habilidades Motrices Básicas 

para Niños de 5 a 11 años como método de recolección de datos que consta de 3 

dimensiones y 16 pruebas.  

3.4.3. Validación de instrumento 

En un estudio reciente, se desarrolló una batería de habilidades motrices 

básicas para evaluar el desarrollo motor de niños en edad escolar. La batería se 

compone de 16 habilidades (indicadores), los cuales se clasifican en tres 

categorías: locomoción, manipulación y estabilidad-equilibrio. La batería se 

validó con la participación y la evaluación de expertos compuestos en el tema. 

Los resultados en cuanto a los índices de validez de contenido (CVI) de la prueba 

total fue de 0,98, lo que indica que los ítems de la batería de habilidades motrices 

básicas son relevantes para el constructo que se pretende medir, ya que indica que 
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los jueces que evaluaron la batería propuesta indica una alta concordancia entre 

los expertos sobre la relevancia de los indicadores y estadísticamente importante. 

Llevado a través de un análisis por un panel de expertos compuesto por docentes 

de la Universidad de San Buenaventura de Medellín en Colombia, Facultad de 

Educación, confirmando que el instrumento es pertinente, relevante y cumple con 

los criterios establecidos, además de ser considerado apropiado y de fácil 

comprensión. 

La participación y aporte de estos expertos en el proceso de validación 

fueron esenciales para asegurar la calidad, confiabilidad y validez del instrumento. 

Los expertos que jugaron un papel clave en la obtención de datos significativos 

son: 

• Enoc Valentín González Palacio. Licenciado en Educación Física; 

Especialista en Estadística aplicada; Magister en Motricidad-Desarrollo 

Humano; Doctor en Educación, https://orcid.org/0000-0001-7708-7886 

• Noelva Eliana Montoya Grisales. Licenciada - Especialista en Educación 

Física: Actividad Física y Salud; Magister en Ciencias de la Educación, 

https://orcid.org/0000-0003-3267-6999 

• Yeison Andrés Cardona. Licenciada en Educación Física; Magister en 
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3.4.4. Confiabilidad 

En este estudio, los ítems fueron examinados en un análisis de 

confiabilidad de alfa de Cronbach y los resultados indican que son válidos y 

confiables, con un nivel de consistencia esperado para respaldar la confiabilidad 

del instrumento. Se detalla a continuación: 

Tabla 3 

Confiabilidad del instrumento con alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N° de Ítems 

,912 16 

 

Interpretación. 

En la tabla 3 figura 2, en cuanto a la confiabilidad se aplica a estudiantes 

del primer grado de la Institución Educativa Primaria N°70623. De acuerdo a los 

resultados obtenidos de los ítems se interpreta que el instrumento es confiable con 

un alfa de Cronbach de ,912, por lo tanto, se ubica en bueno. 

Figura 2 

Rangos de alfa de Cronbach 

 

Nota: tabla de rango de alfa de Cronbach 
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3.5. PROCEDIMIENTO PARA EL RECOJO DE INFORMACIÓN 

Se coordino con la directora de la IEP N° 70623 “Santa Rosa” de la ciudad de 

Puno. Y posteriormente se presentó una solicitud para poder aplicar el test. Nos accedió 

la nómina de estudiantes del primer grado matriculados en dicha institución. 

Seguidamente se procedió al llenado de datos de cada estudiante en cada test de 

evaluación. El instrumento validado sobre habilidades motrices básicas se aplicó en 

coordinación con sus padres. La aplicación del test se llevó a cabo diariamente. En 

ocasiones, los niños y las niñas no pudieron participar debido a problemas de 

coordinación. Después de recopilar todos los datos, se clasificaron y tabularon de acuerdo 

con los objetivos deseados. Los resultados se registraron en una base de datos del 

programa estadístico SPSS después de obtenerlos. Se crearon las tablas de distribución 

según lo sugerido. Los resultados determinaron la elaboración del informe. Excel se 

emplea para la creación de tablas y gráficos, mientras que Microsoft Word se utiliza para 

llevar a cabo el análisis e interpretación de los resultados. Finalmente, se presentó el 

borrador de la tesis para su aprobación y posteriormente se llevará a cabo la defensa del 

trabajo de investigación. 

3.6. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Después de llevar a cabo las etapas de recopilación y procesamiento de datos, se 

avanzó hacia la fase esencial de la investigación: el análisis estadístico descriptivo. La 

ejecución de este análisis se realizó utilizando programas como Microsoft Word y SSPS 

v 25. Los datos teóricos utilizados en la investigación fueron procesados de manera 

cuantitativa mediante la elaboración de tablas y gráficos estadísticos. Cada una de las 

tablas está diseñada para abordar específicamente los objetivos planteados en la 

investigación.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se describen los resultados de la investigación en concordancia con los objetivos 

específicos delineados en el capítulo I. En este capítulo, se realiza el análisis de los datos 

recopilados, abordando la siguiente actividad: 

Plan de tabulación: Creación, exposición de tablas y figuras que ofrecen 

información en forma de porcentajes sobre los datos estadísticos procediendo a la 

interpretación de los resultados derivados de estas tablas y figuras. Se presentan los 

resultados derivados de la aplicación de la batería de habilidades motrices básicas, en 

relación con el instrumento aplicado para la recolección de datos. 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de habilidades motrices básicas en estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la 

ciudad de Puno – 2023. 

Tabla 4 

Nivel de Habilidades motrices básicas 

Nivel de habilidades  

motrices básicas 

Secciones 
Total 

A B C 

  
Bueno 

Frecuencia 13 19 14 46 

% del total 23.6% 34.5% 25.5% 83.6% 

Excelente 
Frecuencia 3 3 3 9 

% del total 5.5% 5.5% 5.5% 16.4% 

Total 
Frecuencia 16 22 17 55 

% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0% 
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Nota: Datos procesados del programa estadístico SPSS, de los resultados de la ficha de observación 

de batería de habilidades motrices básicas aplicado a los estudiantes del primer grado de la IEP. 

Interpretación:  

En la tabla 4 figura 3, se muestra que, en la variable habilidades motrices básicas 

de los estudiantes de primer grado de la IEP N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno 

con una muestra de 55 estudiantes, indica los resultados que; se obtuvo un 23.6% la 

sección “A”, con un 34.5% la sección “B” y un 25.5% la sección “C” se encuentran en 

un nivel de habilidades motrices básicas bueno. Por otro lado, con un 5.5% las secciones 

“A”, “B” y “C” que se encuentran en un nivel excelente.  

Se concluye en la calificación general de habilidades motrices básicas el grupo 

evaluado que abordó el primer grado, el 83.5% se encuentran en un nivel bueno, mientras 

el 16.5% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente. Más de la mitad de la muestra 

se desenvolvió de manera satisfactoria en cada habilidad y esto significó que la batería de 

habilidades motrices básicas empleada sirvió como un test físico que cumplió con el 

objetivo general. Se resalta la importancia de las habilidades motrices en niños, y como 

estos mejoran progresivamente sus habilidades específicas según su edad, el cual es 

positivo y muy favorable (Luna et al., 2020b). 
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Figura 3 

Representación del nivel de Habilidades motrices básicas 

 

Nota. La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado de 

la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a las habilidades motrices básicas. 
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4.1.2. Objetivo específico 01 

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de locomoción en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa 

Rosa de la ciudad de Puno – 2023. 

Tabla 5 

Nivel de Habilidades motrices básicas de locomoción 

Nivel de Locomoción 
Secciones 

Total 
A B C 

  
Regular 

Frecuencia 1 0 0 1 

% del total 1.8% 0.0% 0.0% 1.8% 

Bueno 
Frecuencia 6 9 12 27 

% del total 10.9% 16.4% 21.8% 49.1% 

Excelente 
Frecuencia 9 13 5 27 

% del total 16.4% 23.6% 9.1% 49.1% 

Total 
Frecuencia 16 22 17 55 

% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0% 

Nota: Datos procesados del programa estadístico SPSS, de los resultados de la ficha de 

observación de batería de habilidades motrices básicas aplicado a los estudiantes del primer grado 

de la IEP 70623 Santa Rosa. 

 

Interpretación:  

En la tabla 5 y figura 4, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP 

N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimensión locomoción, indica que; la 

sección “A” obtuvo 1.8% y se encuentra en el nivel regular; mientras tanto, la sección 

“C” con 21.8%, la sección “B” con 16.4% y la sección  “A” con 10.9% se encuentran en 

el nivel bueno. Por último, en el nivel excelente se encuentra la sección “A” con 16.4%, 

la sección “B” con 23.6% y la sección “C” con un 9.1%. 
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Se concluye en general, de la dimensión locomoción del grupo evaluado que 

abordo el primer grado el 49.1% se encuentran en un nivel bueno; de la misma manera 

con un 49.1% se encuentran en un nivel excelente, mientras el 1.8% de estudiantes se 

encuentran en un nivel regular. 

Figura 4 

Representación del nivel de Habilidades motrices básicas de locomoción 

 

Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado de la IEP 70623 

Santa Rosa en cuanto a la dimensión de locomoción. 
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4.1.3. Objetivo específico 02  

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de manipulación en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70 623 “Santa 

Rosa” de la ciudad de Puno – 2023. 

Tabla 6 

Nivel de Habilidades motrices básicas de manipulación 

Nivel de Manipulación 
Secciones 

Total 
A B C 

  
Regular 

Frecuencia 1 4 2 7 

% del total 1.8% 7.3% 3.6% 12.7% 

Bueno 
Frecuencia 12 16 14 42 

% del total 21.8% 29.1% 25.5% 76.4% 

Excelente 
Frecuencia 3 2 1 6 

% del total 5.5% 3.6% 1.8% 10.9% 

Total 
Frecuencia 16 22 17 55 

% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0% 

Nota: Datos procesados del programa estadístico SPSS, de los resultados de la ficha de 

observación de batería de habilidades motrices básicas aplicado a los estudiantes del primer 

grado de la IEP 70623 Santa Rosa. 

Interpretación:  

En la tabla 6 y figura 5, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP 

N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimensión manipulación, indica que; la 

sección “B” con 7.3%, la sección “C” con 3.6% y la sección “A” con 1.8% se encuentran 

en el nivel regular; por otro lado, la sección “B” con 29.1%, la sección “C” con 25.5% y 

la sección “A” con 21.8% están en un nivel bueno. Finalizando, en el nivel excelente se 

encuentran la sección “A” con un 5.5%, la sección “B” con 3.6% y la sección “C” con 

1.8%. 
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Se concluye, en la dimensión manipulación del grupo evaluado que abordó el 

primer grado el 76.4% se encuentran en un nivel bueno; el 12.7% se encuentran en un 

nivel regular, mientras el 10.9% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente. 

Figura 5 

Representación del nivel de Habilidades motrices básicas de manipulación 

 

Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado 

de la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a la dimensión de manipulación. 
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4.1.4. Objetivo específico 03 

Evaluar el nivel de habilidades motrices básicas de estabilidad en 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 “Santa 

Rosa” de la ciudad de Puno – 2023.  

Tabla 7 

Nivel de Habilidades motrices básicas de estabilidad 

Nivel de Estabilidad 
Secciones 

Total 
A B C 

  
Regular 

Frecuencia 1 2 2 5 

% del total 1.8% 3.6% 3.6% 9.1% 

Bueno 
Frecuencia 4 9 9 22 

% del total 7.3% 16.4% 16.4% 40.0% 

Excelente 
Frecuencia 11 11 6 28 

% del total 20.0% 20.0% 10.9% 50.9% 

Total 
Frecuencia 16 22 17 55 

% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0% 

Nota: Datos procesados del programa estadístico SPSS, de los resultados de la ficha de 

observación de batería de habilidades motrices básicas aplicado a los estudiantes del 

primer grado de la IEP 70623 Santa Rosa. 

 

  Interpretación:  

En la tabla 7 y figura 6, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP 

N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimensión de estabilidad indica que; la 

secciones “B”, “C” con un 3.6% y la sección “A” con 1.8% están en un nivel regular; 

mientras que, las secciones “B”, “C” con 16,4% y la sección “A” con 7.3% se encuentran 

en un nivel bueno. Por último, se encuentran en un nivel excelente las secciones “A”, “B” 

con 20% y la sección “C” con 10.9%. 
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 Se concluye que, en la dimensión estabilidad del grupo evaluado que abordó el 

primer grado el 50.9% se encuentran en un nivel excelente; el 40.0% se encuentran en un 

nivel bueno, mientras el 9.1% de estudiantes se encuentran en un nivel regular. 

Figura 6 

Representación del nivel de Habilidades motrices básicas de estabilidad 

 

Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado 

de la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a la dimensión de estabilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

Regular Bueno Excelente

1.8%

7.3%

20.0%

3.6%

16.4%

20.0%

3.6%

16.4%

10.9%

R
e

cu
e

n
to

ESTABILIDAD 

SECCION

A

B

C

TOTAL
Regular
9.1%

Bueno     
40.0% 

Excelente
50.9%



 

50 
 

4.2. DISCUSIÓN  

En el resultado general de esta investigación sobre el nivel de habilidades motrices 

básicas en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 

Santa Rosa de la ciudad de Puno, se muestra que el 83.5% se encuentran en un nivel 

bueno, mientras el 16.5% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente. La 

investigación de Bustinza (2021) coincide con los resultados obtenidos de nuestra 

investigación quien concluye que en niños de instituciones educativas primarias de Puno 

exhiben un nivel bueno en las habilidades motrices evaluadas con un 71.0%, mientras que 

el 5.3% restante se encuentra en un nivel de muy bueno.  

El desarrollo de habilidades abre nuevas oportunidades de aprendizaje, como 

poner a la vista y alcanzar nuevas partes del entorno a través del control postural y mejorar 

las oportunidades de interacción social a través de habilidades motoras que involucran 

cada parte del cuerpo que conduce a un comportamiento cada vez más funcional y flexible 

(Santi, 2019). 

En el resultado especifico en cuanto a la dimensión de locomoción, los estudiantes 

se encuentran con un 49.1% ubicados en un nivel bueno en nuestra investigación, 

mostrando una semejanza con Bustinza (2021) que suscribe en su resultado que, el 68.8% 

está en la categoría de bueno en cuanto a la dimensión locomoción. Por otro lado, Reza 

et al. (2020)  con un 16.7% se ubica en la categoría de intermedio alto y un significativo 

47.6% en la categoría de alto. Del mismo modo, Ccuno (2023) concluye que el 83% de 

los estudiantes están en un nivel excelente en la dimensión locomoción y un 17% están 

en un nivel bueno. Estos resultados sugieren que la población exhibió un desempeño 

destacado en las habilidades de locomoción. 
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Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo de la autonomía y la 

participación en actividades cotidianas, como desplazarse por el entorno, jugar y realizar 

tareas físicas. 

En el resultado especifico en cuanto a la dimensión de manipulación, los 

estudiantes se encuentran en un nivel bueno con 76.4%. Según Bustinza (2021) en su tesis 

concluye y corrobora con nuestra investigación que, el 71.0% está en la categoría de 

bueno, seguido del 23.5% en la categoría deficiente y el porcentaje restante en la categoría 

de muy bueno. Lo que se evidencia que los estudiantes se desenvuelven de manera activa 

en esta dimensión. 

En el resultado especifico en cuanto a la dimensión de estabilidad, los estudiantes 

se encuentran en un nivel excelente con 50.9%, este resultado presenta una similitud con 

los obtenidos por Ccuno (2023), quien llegó a la conclusión de que el 83% de los 

estudiantes que participaron en las actividades lo hicieron de manera excelente, mientras 

que el 17% demostró un desempeño considerado bueno. Esta coincidencia sugiere una 

consistencia en los logros alcanzados por ambas poblaciones en relación con las 

actividades realizadas, se recomienda realizar ejercicios isométricos y de estabilidad para 

fortalecer la musculatura y prevenir problemas asociados a la edad. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Según el objetivo general, la aplicación del instrumento de las habilidades 

motrices básicas, en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, se 

concluye que el 83.5% se encuentran en un nivel bueno puesto que 

realizaron sus actividades con soltura, mientras el 16.5% de estudiantes se 

encuentran en un nivel excelente. Lo que evidencia una buena y progresiva 

adquisición de sus habilidades motrices de acuerdo a la edad que les 

corresponde. 

SEGUNDA: Según la dimensión de locomoción, los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, 

indica qué; el 49.1% se encuentran en un nivel bueno; por otro lado, con 

un porcentaje similar de 49.1% se encuentran en un nivel excelente, 

mientras tanto el 1.8% de estudiantes se encuentran en un nivel regular. 

Concluyendo que los estudiantes son capaces de ejecutar actividades que 

demuestran una realización estupenda, armoniosa y controlada. 

TERCERA: Según la dimensión de manipulación, se muestra que los estudiantes de 

primer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de 

la ciudad de Puno, indica qué; el 76.4% se encuentran en un nivel bueno; 

el 12.7% se encuentran en un nivel regular, mientras el 10.9% de 

estudiantes se encuentran en un nivel excelente. Se evidencia que las 

actividades tienen una realización optima de control manual y pedal por 

parte de los estudiantes. 
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CUARTA: Según la dimensión de estabilidad, se muestra que los estudiantes de primer 

grado de la IEP N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, indica qué; el 

50.9% se encuentran en un nivel excelente; el 40.1% se encuentran en un 

nivel bueno, mientras el 9.0% de estudiantes están en un nivel regular. En 

síntesis, lo que evidencia que las actividades de equilibrio dinámico y 

estático que realizan las hacen sin mucha dificultad de control.  



 

54 
 

VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO: En relación al nivel de desarrollo de habilidades motrices básicas, se 

recomienda a los docentes de educación física que cada estudiante alcance 

el nivel esperado el desarrollo de sus habilidades básicas. Se propone la 

implementación periódica de diagnósticos para evaluar estas habilidades, 

utilizando la batería de habilidades motrices básicas u otro instrumento que 

se ajuste a las condiciones que se desean evaluar. Eso permitirá trabajar 

con bases sólidas y desarrollar estrategias metodológicas acordes al nivel 

primario. Es importante destacar que las habilidades motrices básicas son 

fundamentales para la salud y el desarrollo de los niños, capacitándolos 

para participar en actividades físicas y recreativas a futuro. 

SEGUNDA: En relación a la dimensión de locomoción, se recomienda implementar 

actividades que fomenten la expresión corporal. Es crucial que los niños 

tengan acceso a diversas actividades que les posibiliten el movimiento, 

contribuyendo así al desarrollo de sus habilidades motoras y promoviendo 

un estilo de vida activo. Estas actividades pueden abarcar juegos, deportes 

y actividades al aire libre. Es esencial contar con los recursos y equipos 

adecuados para asegurar que los niños tengan oportunidades significativas 

de movimiento. Asimismo, se recomienda la incorporación de música en 

este tipo de actividades para enriquecer la experiencia. 

TERCERA: En relación con la dimensión de manipulación, se sugiere proporcionar una 

variedad de actividades diseñadas para desarrollar, estimular y mantener 

las habilidades en el área manipulativa, con el objetivo de mejorar las 

habilidades evaluadas durante la investigación. Esto indica la necesidad de 
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continuar mejorando y entrenando tanto las manos como los pies. Esto les 

dará mejor coordinación bilateral y habilidad general. Para la habilidad 

ojo-mano, ojo-pie actividades que unen vista y acción son clave, como 

lanzar, patear, recepcionar, pelotas o juegos de puntería. Además, se 

aconseja desarrollar técnicas, métodos y estrategias que auxilien al docente 

de ese nivel educativo en la creación y evaluación de actividades 

relacionadas con el desarrollo de la manipulación en los niños. 

CUARTA: Con respecto a la dimensión de estabilidad, se recomienda poner en práctica 

las actividades que ayuden a idear los sentidos y que fortalezcan los 

músculos incluso contribuirán al incremento del equilibrio. Los ejercicios 

de equilibrio se deben practicar constantemente y debe existir variaciones 

en la realización de cada ejercicio. 
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