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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la exposición 

a la agresividad y el rendimiento escolar en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria del Distrito de Cojata. La metodología es de enfoque cuantitativo, transversal 

y diseño descriptivo correlacional. La población y muestra estuvo conformado por 208 

estudiantes del primero al quinto grado, a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se utilizó el cuestionario de exposición a la violencia (CEV) y para el 

rendimiento escolar se utilizó la ficha de registro académico a través del análisis de notas 

de cada estudiante publicadas en el SIAGIE. Los resultados con respecto a la agresividad 

indican que el 60.1% de los estudiantes no se encuentran expuestos a la agresividad; el 

37.5% se encuentran moderadamente expuesto; sin embargo, el 2.4% se encuentran con 

exposición severa a la agresividad y violencia. En cuanto al rendimiento escolar, el 72.1% 

de los estudiantes se encuentran en nivel logro esperado; el 25.5% en logro destacado y 

el 2.4% en proceso. Por lo tanto, acorde al coeficiente de correlación (r= -0.549) se 

determina que “existe una correlación negativa moderada entre la exposición a la 

violencia y rendimiento escolar de los estudiantes”. Asimismo, según (p=0,000<0.05), se 

reafirma la hipótesis alterna, mediante el cual se concluye que “Existe relación negativa 

y significativa entre la exposición a la agresividad y el rendimiento escolar”. Es decir, los 

estudiantes que presentan menor exposición a la violencia tendrán mejor nivel de 

rendimiento escolar. Por ello una intervención enfocada en disminuir la exposición a la 

violencia podría ayudar a que se eleve el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes 

de la IES del Distrito de Cojata. 

Palabras clave: Adolescentes, agresividad, factores, familia, rendimiento. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between exposure to 

aggression and school performance in students of the Secondary Educational Institution 

of the Cojata District. The methodology has a quantitative, transversal approach and 

descriptive correlational design. The population and sample consisted of 208 students 

from first to fifth grade, through non-probabilistic convenience sampling. The exposure 

to violence questionnaire (CEV) was used and the academic record sheet was used for 

academic performance through the analysis of each student's notes published in the 

SIAGIE. The results regarding aggressiveness indicate that 60.1% of students are not 

exposed to aggressiveness; 37.5% are moderately exposed; However, 2.4% are severely 

exposed to aggression and violence. Regarding school performance, 72.1% of the 

students are at the expected achievement level; 25.5% in outstanding achievement and 

2.4% in process. Therefore, according to the correlation coefficient (r= -0.549) it is 

determined that “there is a moderate negative correlation between exposure to violence 

and students' academic performance.” Likewise, according to (p=0.000<0.05), the 

alternative hypothesis is reaffirmed, through which it is concluded that "There is a 

negative and significant relationship between exposure to aggressiveness and school 

performance." That is, students who have less exposure to violence will have a better 

level of academic performance. Therefore, an intervention focused on reducing exposure 

to violence could help raise the level of academic performance of the students of the IES 

of the Cojata District. 

Key words: Adolescents, aggression, factors, family, performance. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Actualmente, debido a la problemática evidenciada en el entorno familiar en la 

que convive los adolescentes, debido a los factores sociales, económicos, y de salud que 

están en constante cambio debido a la emergencia sanitaria, resulta necesario conocer los 

efectos, debido a que este fenómeno logró afectar a muchas familias en su relación y 

convivencia generando consecuencias a los adolescentes en su educación. Así mismo, los 

adolescentes se encuentran expuestos a presenciar actos de violencia lo que termina 

imitando con sus compañeros ocasionando daños físicos y psicológicos a quien es 

víctima. Estos actos también repercuten en su rendimiento escolar debido a que desarrolla 

actitudes de rebeldía y represalias. Por lo tanto, este estudio tiene como propósito revelar 

los factores de agresividad asociados con el rendimiento escolar deficiente en los 

estudiantes. Para ello, se desarrolla a través de 4 capítulos bajo la siguiente estructura:  

En el capítulo I: se presenta la introducción, planteamiento y formulación del 

problema; hipótesis; justificación de la investigación y los objetivos de la investigación. 

En el capítulo II: se expone la revisión de la literatura; en la cual se precisa sobre 

los antecedentes de investigación y el marco teórico el cual fundamenta las variables. 

En el capítulo III: hace referencia de los materiales y métodos aplicados en la 

presente, indicando la ubicación geográfica, periodo de duración del estudio, población y 

muestra, diseño de investigación, procedimiento de recojo y análisis de datos. 

Finalmente, en el capítulo IV: presenta los resultados y discusión; sistematizado 

de acuerdo a los objetivos, mediante el análisis descriptivo e inferencial; para luego 

redactar las conclusiones y las recomendaciones pertinentes.  
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que aproximadamente 

470.000 personas son víctimas de homicidio, de la cual, alrededor de 500 sujetos, mueren 

a diario como resultado de actos con violencia sobre todo en las regiones pobres, que son 

las que tienen la tasa tres veces más alta en promedio mundial. Además, el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) detalla que el 40% de adolescentes 

justifican el haber sido expuestos a la violencia, lo cual también indica que el 60% de 

adolescentes afirma haber sido expuesto a violencia física, mientras que un 70% de 

adolescentes confirmaron haber sido expuestos a violencia psicológica, trayendo como 

efectos un bajo rendimiento académico, cambios negativos en su percepción de las 

normas social y dando continuidad al ciclo de violencia. 

En el contexto internacional, en España Padilla y Shuguli (2022) revelaron que un 

47.7% de adolescentes convivieron en familias disfuncionales y que un 83.1% 

evidenciaron violencia escolar físico y psicológico de nivel medio en la institución 

educativa. De igual forma en México Dávalos et al. (2021) identificaron que el 35.4% de 

los adolescentes convivieron en familias disfuncionales, de las cuales un 33% presentó 

violencia física y psicológica en la inmediaciones de la institución educativa. En cuanto 

al impacto que presentan los hechos de violencia en adolescentes Darawshy (2020) 

encontró en Israel y Palestina que el 92.8% de los adolescentes han sido testigos de 

violencia y el 38.8% han sido víctimas durante su vida. 

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadística e Información (INEI, 

2019) refiere que un 78% de la población cuyas edades entre 12 y 17 años ha sido víctima 

algún tipo de violencia dentro de su entorno familiar como: violencia psicológica (16%) 

y violencia física 14,7%; mientras que el 68,5% estudiantes de instituciones educativas 
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han sufrido violencia psicológica (41%) y violencia física (2,9%). Sumado a ello, Chamba  

(2021) registró que del 38,7% de los estudiantes con familia moderadamente funcional, 

un 35,7% presentaron violencia escolar de nivel medio. Asimismo, en Chiclayo, Correa 

y Zaquinaula (2023) da a conocer que un 51.7% de los estudiantes evidenciaron violencia 

escolar de nivel medio. 

En el contexto regional, en Juliaca en el año 2019, se ha registrado que un 39.4% 

de los adolescentes convivieron en familias con disfunción leve y que además un 36.7% 

presentaron violencia escolar física y psicológica de un nivel medio (Larico, 2019); 

asimismo, en Puno en el año 2021, el 50.0% de los estudiantes convivieron en familias 

moderadamente funcional y por otro lado el 84,1% presentaron violencia escolar de nivel 

bajo (Caira y Mirada, 2022). Sin embargo, en la actualidad es lamentable que la 

exposición a la violencia esté afectando en el área académico en los estudiantes (Moreano, 

2018). Por otra parte, durante el estado de pandemia, se ha mostrado que el 32% del 

alumnado de distintas instituciones de educación secundaria de distintas regiones del país 

no obtuvieron la mínima nota satisfactoria (Contraloría General de la República, 2021).  

En el contexto local, en la Institución Educativa Secundaria del Distrito de Cojata, 

se evidenció que algunos estudiantes refieren haber sido expuestos en algún momento a 

algún tipo de agresividad dentro de la institución entre sus compañeros. Estos actos se 

precisan que fueron aprendidos por medios externos debido a que durante las clases 

presenciales antes del confinamiento nunca se había registrado ningún acto de agresividad 

que dañan la integridad de una persona. Así mismo, los estudiantes tenían desempeños 

deficientes en cuanto a su rendimiento escolar. Indicando además que durante la 

pandemia estos problemas se agravaron. En este sentido, es preciso evaluar la creciente 

exposición a la agresividad y al mismo tiempo su relación con el rendimiento escolar de 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del Distrito de Cojata. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

− ¿Cuál es la relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento 

escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del 

Distrito de Cojata? 

1.2.2. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la relación entre los factores de agresividad expuesto en el colegio 

y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata? 

− ¿Cuál es la relación entre los factores de agresividad expuesto en la calle 

y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata? 

− ¿Cuál es la relación entre los factores de agresividad expuesto en el hogar 

y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata? 

− ¿Cuál es la relación entre los factores de agresividad expuesto en los 

medios de comunicación y el rendimiento escolar en los estudiantes de la 

IES del Distrito de Cojata? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

− Existe relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento 

escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del 

Distrito de Cojata. 
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1.3.2. Hipótesis específicas 

− Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el colegio y 

el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

− Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en la calle y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

− Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el hogar y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

− Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en los medios de 

comunicación y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del 

Distrito de Cojata. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El bienestar familiar es fundamental para el desarrollo de cada uno los miembros 

que habitan en el hogar porque enseña y establece normas de coexistencia en función al 

bienestar de la familia, para ello los miembros de la familia que mantienen una 

funcionalidad familiar, adoptan ciertos patrones de comportamiento los cuales son 

evidenciados en el momento de que llegan socializarse con las demás personas. Ya que 

muchos padres exponen a sus hijos ante situaciones de violencia física, psicológica y 

verbal, en diversos contextos; como el hogar, colegio, en la calle y medios de 

comunicación que ocasiona como consecuencia bajo rendimiento académico e 

inestabilidad emocional durante su aprendizaje. 
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Al respecto, Morales (2022) reveló que “la plataforma SiSeVe del Minedu en el 

año 2013 y 2022 evidenció más de 40 000 casos de violencia escolar por parte del personal 

educativo y el alumnado” siendo así de 7.755 casos representando a un 19% 

correspondientes al bullying y al ciberbullying. En tal sentido, es necesario reducir la 

creciente exposición de la agresividad en la que se encuentran los estudiantes, esto con la 

finalidad de contrarrestar los futuros percances y efectos negativos que podrían ocasionar 

en el rendimiento escolar, si es que no se actúa oportunamente. 

Esta investigación se justifica por su valor teórico, debido a que permitirá 

incrementar información sobre los factores de exposición a la agresividad en una 

población de estudiantes adolescentes, así como conocer la creciente exposición a la 

agresividad y al mismo tiempo su relación con el rendimiento escolar de los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria del Distrito de Cojata. 

En cuanto a la relevancia práctica, los hallazgos de la investigación originarán 

sugerencias de prevención y promoción para la población expuesta y vulnerable; de la 

misma forma, los resultados brindarán información de apoyo para que las autoridades 

locales tomen acción y se involucren para trabajar en la problemática. Además, servirá 

como punto de partida para proponer y desarrollar estrategias o programas preventivos 

promocionales dirigidos a toda la comunidad educativa, y si en caso lo requiera, una 

pronta y adecuada atención por parte de profesionales capacitados y comprometidos en 

el abordaje de esta problemática. 

 Desde un punto metodológico, los procedimientos, técnicas e instrumentos, que 

se emplearon en la investigación, que a su vez evidencian validez y confiabilidad, podrán 

ser utilizados como base para otros trabajos de investigación, sean estos colectivos o 

individuales. 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

− Determinar la relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento 

escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del 

Distrito de Cojata. 

1.5.2. Objetivos específicos 

− Identificar la relación entre los factores de agresividad expuesto en el 

colegio y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito 

de Cojata. 

−  Establecer la relación entre los factores de agresividad expuesto en la calle 

y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

− Identificar la relación entre los factores de agresividad expuesto en el 

hogar y el rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de 

Cojata. 

− Identificar la relación entre los factores de agresividad expuesto en los 

medios de comunicación y el rendimiento escolar en los estudiantes de la 

IES del Distrito de Cojata. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

 ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Chiliquinga (2018) en su Tesis planteó como objetivo determinar el nivel 

de agresividad existente en los estudiantes y su influencia en el rendimiento 

escolar de los estudiantes de sexto año de educación básica paralelos (A) y (B) de 

la Unidad Educativa Naciones Unidas de la parroquia Pelileo Grande, provincia 

de Tungurahua. Para ello, empleó un estudio de carácter exploratorio y 

descriptivo, con una población conformada por 51 estudiantes. En sus resultados 

logró concluir que la agresión en la escuela repercute negativamente en la 

autoestima de los alumnos y se traduce en un bajo rendimiento escolar, lo que 

puede ocasionar que el alumno fracase en la etapa académica. 

Higuita y Cardona (2017) realizaron una investigación con el objetivo de 

“determinar el acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas de 

Medellín”. El estudio es de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo 

correlacional, conformado con una muestra de 3.460 adolescentes a quienes se les 

aplicó un cuestionario de la escala de evaluación del comportamiento. Los 

resultados indican que el 18,3% de quienes relatan disfunciones familiares 

sufrieron bullying. Por lo tanto, concluyen que la mayoría de los estudiantes que 

sufren algún tipo de violencia son de familias disfuncionales. 
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Herrero et al. (2019) realizaron una investigación con el objetivo de 

investigar si el apoyo académico y emocional brindado por los maestros puede 

proteger contra el retraso escolar de los adolescentes expuestos a múltiples tipos 

de violencia y desventajas socioeconómicas en Sudáfrica. Para ello, utilizaron el 

método de enfoque cuantitativo, descriptivo trasversal no experimental, 

considerando como muestra a 503 jóvenes a quienes se les aplicó un modelo de 

ecuaciones estructurales agregadas multinivel a los datos previos y posteriores al 

ECA. Los resultados indican que el apoyo emocional de los profesores se asoció 

de forma independiente con un mayor retraso escolar o el apoyo académico de los 

docentes se asoció con un menor retraso escolar. Concluyen que el apoyo 

académico de los adolescentes por parte de los maestros es bajo en contextos 

escolares de escasos recursos.  

2.1.2. A nivel nacional 

Caruarupay (2017) realizó una investigación con el objetivo de 

“Determinar la relación que existe entre el bullying y el rendimiento escolar en 

estudiantes del segundo grado de educación secundaria de la institución educativa 

Juan Espinoza Medrano de Andahuaylas”. Participaron una muestra de 230 

estudiantes varones y mujeres de nivel secundario. Los resultados muestran al 

(16,77%) como agresores y al (20,09%) como víctimas. El rechazo presenta el 

mayor índice de hostilidad (35,42%), seguido de los insultos y amenazas 

(34,38%), y el maltrato físico (30,21%). El 34,6% de los alumnos muestra que la 

agresividad casi siempre tiene lugar en el aula, y más del 88% de los alumnos que 

son víctimas se concentran en los mismos niveles. Concluye que existe una 

relación positiva sustancial entre los alumnos acusados de agresores y víctimas y 

su rendimiento académico. 
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Tacilla et al. (2020) en su artículo analizaron los factores que inciden sobre 

el rendimiento académico de los estudiantes. Con los resultados, afirmaron que el 

desarrollo académico se ve afectado por una serie de factores biológicos, 

psicológicos, económicos y sociales; los logros académicos no son sólo un 

conjunto de notas. Finalmente concluyen, que las evaluaciones, los 

procedimientos, las variables y el rol del profesor tienen un impacto directo en el 

crecimiento académico de los alumnos. 

Sifuentes (2017) en su tesis planteo como objetivo “determinar los factores 

de riesgo asociados al acoso escolar en estudiantes de educación secundaria del 

colegio nacional Víctor Larco Herrera”. Según los resultados, entre los factores 

de riesgo del acoso escolar se encuentran (el sobrepeso, la obesidad, el género, el 

bajo rendimiento escolar y el bajo nivel socioeconómico) (p-valor< 05). Concluye 

que el acoso escolar es más probable cuando una persona tiene sobrepeso, es 

obesa, es de sexo masculino, tiene un bajo rendimiento académico o procede de 

un nivel socioeconómico bajo. 

Yrigoín (2019) en su investigación planteó como objetivo “determinar la 

relación entre Imagen Corporal y Agresividad en estudiantes de cuarto grado del 

nivel secundario de la Institución Educativa Naylamp – Chiclayo”. El estudio fue 

no experimental, cuantitativo y descriptivo-correlacional. Se descubrió que el 

23% de la población tiene una devaluación extrema de su forma corporal. En 

conclusión, los resultados demuestran “una fuerte relación positiva entre la 

variable imagen corporal y agresividad, explicando que cuanto mayor es el nivel 

de preocupación por el cuerpo de los alumnos, mayor es el nivel de agresividad 

que éstos muestran”. 
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Luque (2018) en la tesis denominada: Factores asociados al rendimiento 

escolar en alumnos desaprobados de nivel secundario en un colegio nacional - 

Arequipa 2018. Tuvo como objetivo “determinar si los factores expuestos a la 

violencia se asocian al rendimiento escolar en alumnos desaprobados de nivel 

secundario en un colegio nacional”. En sus resultados indica que, el 43.1% y 40% 

de los alumnos con posición socioeconómica media y baja, respectivamente, así 

como 66.20% de los alumnos expuestos a violencia, tenían familias 

disfuncionales. Concluye que la adicción a internet, la disfunción familiar, la 

posición socioeconómica media y baja, está relacionada con el bajo rendimiento 

escolar de los alumnos que desaprobaron. 

2.1.3. A nivel local 

Huancco (2019) en su estudio titulado: Acoso escolar y su influencia en 

los logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Comercial 45, Puno – 2019. Planteó como objetivo “analizar la influencia del 

acoso escolar en los logros de aprendizaje de los estudiantes”. Los datos se 

recogieron mediante una encuesta y un cuestionario aplicado a una muestra 

probabilística constituida por 174 alumnos. Los resultados indican que “el 

bullying afecta significativamente los resultados de aprendizaje de los 

estudiantes” debido a que el 52,9% de los estudiantes mencionan que 

ocasionalmente han sido intimidados, ya sea dentro o fuera de la institución. Así 

mismo, logró concluir que los factores de intimidación influyen 

significativamente en los logros de aprendizajes. 
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Ticona (2022) en la región de Puno en su estudio planteó como objetivo 

“Evaluar la violencia escolar en la Institución Educativa Secundaria San Miguel 

del distrito de San Pedro de Putina Punco”. Para el cual se realizó de forma 

descriptiva con diseño de diagnóstico; la muestra fue de 58 estudiantes en donde 

se aplicó el cuestionario de (CUVE-R). Los resultados indican que el 37% 

muestran violencia verbal y 2% violencia física. Concluye que la mayor parte de 

los estudiantes presentan violencia verbal. 

Torres (2018) en su investigación planteó como objetivo “explicar la 

influencia de la violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de los 

estudiantes de la IEP los Libertadores N° 70550 de Juliaca – 2016”. Para ello 

empleó el método hipotético-deductivo, se recopilaron datos mediante el método 

de la encuesta y se revisaron los expedientes y boleta de notas. Determinó en sus 

resultados, que el 39,7% de los alumnos que viven en hogares donde el maltrato 

físico y psicológico es habitual y el 53,4% de los alumnos que viven en relaciones 

parentofilial con violencia física y psicológica, evidencian un rendimiento 

académico en proceso. 
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 MARCO TEÓRICO 

2.2.1. La agresividad 

Para Guzmán (2012) es “cualquier acción o respuesta que incorpore 

provocación y ataque, independientemente de su tamaño o intensidad, se 

considera agresiva. No se limita a las actividades físicas; también puede adoptar 

la forma de señales no verbales, como los gestos, y vocales, como los insultos. Es 

una actividad típica y esencial para la supervivencia y es una respuesta a 

acontecimientos y estímulos que tienen un impacto en el individuo” (Guzmán, 

2012, pág. 66). 

Según, Miranda (2012) “las acciones de ira, resentimiento y maltrato a los 

demás son manifestaciones de la formación del entorno o de trastornos que pueden 

surgir en los individuos” (p.34). Las personalidades y los comportamientos 

individuales repercuten en las relaciones interpersonales. En los grandes 

aglomerados humanos en los que las personas conviven durante largos periodos 

de tiempo, como en un centro educativo, es frecuente que surjan situaciones de 

malestar derivadas de la intolerancia y el desprecio hacia los demás.  

Para Orue y Calvete (2010) es el reflejo del cómo habitan y crecen los 

individuos, incluyendo su exposición a diversos tipos de violencia en la familia 

de un entorno o comunidad, las normas de la persona arraigadas y otras variables, 

por lo que es fundamental colaborar a todos los niveles (profesionales, personales, 

sociales y culturales) para crear entornos familiares más saludables  

Los Derechos del niño define la violencia como, cualquier acto que causa 

daño o agresión a un niño, incluida la violencia física, para ello se busca tratar, la 

agresión o la explotación del niño, incluido el abuso sexual (MINEDU, 2019). 
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Los adolescentes aprenden desde una edad temprana especialmente 

cuando ven víctimas de violencia en la vivienda, ellos creen que a través de la 

violencia pueden resolver los conflictos que se presentan de tipos interpersonales. 

Con el paso del tiempo, la violencia se convierte en un medio habitual para dar a 

entender a diversos estados de aspecto emocional, que provocan una reacción 

violenta, como la ira, la frustración o el miedo, un hecho que se vive no solo dentro 

del hogar ni solo con la familia, al contario se desarrolla en el contexto exterior 

con sus semejantes y la sociedad y contexto donde se desarrolla (OMS, 2003). 

2.2.2. Factores de agresividad 

Acorde al sustento de la teoría de aprendizaje social propuesta por Bandura 

creado en 1974, cuyo autor considera que toda conducta violenta puede ser 

adquirido mediante la imitación y observación de modelos agresivos, donde se 

puede aprender también mediante la experiencia directa, el reforzamiento, el 

modelamiento y el castigo (Santos y Romera, 2013). 

Por otro lado, bajo esa perspectiva, Orue y Calvete (2010) plantearon que 

los constantes contextos de comportamientos de victimización y observación de 

agresividad física, psicológica y verbal constituyen un factor considerable a través 

del cual, los niños (as) y adolescentes aprenden conductas agresivas (Orue y 

Calvete, 2010). 

2.2.2.1. Agresividad física 

Se define como cualquier acción u omisión que daña o amenaza 

con dañar la integridad o la salud del cuerpo. Estas pueden ser agresiones 

que causen lesión en la epidermis (MINEDU, 2018). 
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Es una acción en donde se evidencia agresiones a través de castigos 

corporales en donde se utiliza la fuerza física estas agresiones son por 

ejemplo la bofetada, puñetazo, patadas, golpes, cortes, empujones, uso de 

fuerza como forma de amenaza, reprimir, intimidar, castigar a otra 

persona, todas las acciones mencionadas causan daños en el cuerpo (Grassi 

et al., 2022). La violencia física son acciones que afecta directamente al 

cuerpo y a la salud de todas las víctimas y como consecuencia de estos 

actos se puede evidenciar algunas incapacidades o hasta incluso se puede 

llegar a quitar la vida de la víctima (Atariguana y Dután, 2010). 

2.2.2.2. Agresividad psicológica 

Según Salvazán et al. (2014) define que la violencia psicológica es 

el conjunto heterogéneo de las manifestaciones conductuales que son 

aprendidas y posteriormente utilizadas de forma inconsciente para 

mantener el poder a través de los daños a la integridad psicológica de las 

demás personas por se indica que el daño psicológico es aquel que gira de 

forma negativa causando daños emocionales de las victimas sin embargo 

se clasifica como maltrato psicológico activo y pasivo. 

2.2.2.3. Agresividad verbal 

Es definido como acto u omisión que produzca o tenga el potencial 

de provocar alguna lesión mental y para ello se tiene como las agresiones 

verbales, así como insultos y otras acciones (MINEDU, 2018). 

Es un fenómeno que afecta a la sociedad, ante ello se evidencian 

acciones que afectan directamente a la salud mental de la persona que se 

encuentra agredida o victima dichas acciones son manifestadas por 
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palabras soeces, insultos, amenazas, burlas, abusos mediante esta acción 

se evidencia como consecuencia ansiedad, inseguridad, irritabilidad, 

pérdida de autoestima y otros, sin embargo la violencia psicológica son 

acciones que causa daño, dolor, perturbación emocional, alteración 

psicológica (Atariguana y Dután, 2010). 

2.2.3. Dimensiones de factores de agresividad 

Orue y Calvete (2010) plantearon que la exposición es una constante 

victimización y observación de sujetos en los diferentes contextos, el desarrollo 

del constructo planteado aborda cuatro contextos: colegio, calle, casa y televisión. 

En este contexto, se describe como la parte de la adaptación de un 

individuo a sus propias funciones que guía sus comportamientos, abarcando todos 

los procesos mentales y las reacciones instintivas e inconscientes. Para ello se 

conoce las características de la afectividad como actualidad es aquello que 

pertenece en el momento en que se da del ser humano, intensidad, es aquello es 

dado en distintas cantidades, irradiación, en ello los estados afectivos se ligan a 

los objetos y acontecimientos que se dan en el momento (Russell, 2010).  

2.2.3.1. Factores de agresividad expuesto en el colegio 

Según Barlow (2011) lo define como un comportamiento 

deliberado y agresivo entre compañeros de clase u otros estudiantes. Los 

niños y adolescentes abusan de su autoridad sobre los demás; esto puede 

adoptar la forma de actos emocionales o físicos recurrentes, vandalismo o 

ambos. No hay distinciones regionales, culturales o educativas 

discernibles en la prevalencia de la violencia escolar. 
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Por su lado, Bruyn et al. (2010) la violencia verbal que incluye 

insultos, amenazas, intimidación y descalificaciones es la forma más 

común de maltrato denunciada por los escolares. Aunque el maltrato entre 

compañeros puede adoptar muchas formas diferentes y aparecer en varias 

categorías a la vez, estas formas suelen utilizarse conjuntamente. 

En tal sentido, cuando se daña a alguien mediante el uso de 

insultos, chismes o discursos negativos, se dice que es violencia verbal. 

Además, hay violencia verbal directa o indirecta, y tal diferenciación se 

refiere al hecho de que la acción se haga cara a cara, como con los insultos; 

o por la espalda, como con los chismes (García et al., 2011). 

• Indicadores 

Son las dificultades que presenta el adolescente en el colegio de 

parte de uno o un grupo de compañeros de manera continua y 

deliberadamente. Siendo más frecuente las agresiones verbales y físicas 

entre compañeros, los que puede conllevar al rechazo grupal y 

victimización psicológica. 

2.2.3.2. Factores de agresividad expuesto en la calle 

Según García et al. (2011) es considerado como una lesión en la 

piel y en diferentes partes del cuerpo para conocer la violencia; ocasionada 

directamente a la persona por ambos géneros tales como de varón a mujer 

o también de mujer a mujer o de varón a varón esta ocurre cuando existe 

una discusión o cuando beben de más o en asaltos que ocurren en la calle. 
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Por otro lado, Siseve (2018) define como un conjunto de acciones, 

palabras y comportamientos destinados a hacer que alguien se sienta 

horrible consigo mismo y a dañar su sentido de la dignidad. Al hacer esto, 

el agresor es capaz de ganar dominio y autoridad sobre la víctima, lo que 

hace que la víctima deje de ser un sujeto para ser manejado como un 

objeto. Este tipo de acoso es sin duda el más perjudicial para la víctima y 

el que más la deteriora.  

• Indicadores 

Según Gómez y Gómez (2013) menciona que la exposición a la 

violencia en la calle suele ser desde oír, ser testigo de actividades 

delictivas, partícipes de estas o ser víctimas de la violencia. Por su lado, 

Orue y Calvete (2010) indican que la violencia en la sociedad se origina a 

partir de percibir, participar y ser simplemente cómplice directamente o 

indirectamente en las manifestaciones de conductas agresivas, ya sea 

expresada en insultos, físico o psicológicos en sus diferentes ámbitos. 

2.2.3.3. Factores de agresividad expuesto en el hogar 

Suarez y Alcalá (2019) cuantifica toda madurez física, mental 

sentimental y social que se ocasiona ante los fines de un apoyo en relación 

a todas las etapas de la vida que vive el ser humano para llegar a la madures 

y así conocer el rol familiar y todos los deberes. Asimismo es considerado 

como el desarrollo emocional o el desarrollo físico y además se encuentra 

relacionado la autorrealización que alcanza los diferentes componentes de 

una familia al apoyo y la guía de toda la familia (Suarez, 2017). 
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Meza y Trimió (2020) consideran como la implicación de la 

persona en un nuevo rol en donde los padres juegan un papel principal en 

la ayuda del aprendizaje de los menores en donde incluyen metodologías 

y programas que tiene como objetivo desarrollar destrezas parentales en 

donde se visualiza mejorar las acciones de los menores. Además la 

participación de una persona se inicia mediante un proceso de interrelación 

social en donde los seres humanos brindan su participación de una manera 

activa y el cual culmina dentro la psicología (Covarrubias, 2017). 

Según Atariguana y Dután (2010) la violencia verbal o psicológica 

en el hogar es más difícil identificar porque es visto por la sociedad como 

una práctica normal y ante ello se evidencia algunos efectos como 

sentimientos de tristeza, incremento del estrés, irritabilidad y frustración. 

• Indicadores 

Según Orue y Calvete (2010) hace referencia a aquellos hogares en 

donde se experimenta escenas de violencia, cuyos integrantes de la familia 

tienden a la predisposición de conductas antisociales Así mismo, se basa 

en la falta de cariño y confianza que desarrollan los padres hacia sus hijos. 

Así perjudican de manera directa su conducta o comportamiento de los 

niños, ya que estos asimilan maltrato físico y emocional de sus 

progenitores. Por lo tanto, perjudicarán el proceso de desarrollo 

psicológico del menor. 
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2.2.3.4. Factores de agresividad expuesto en medio de comunicación 

Según García et al. (2011) afirman que la violencia también se 

encuentra en los medios de comunicación, principalmente en la televisión, 

que últimamente se emplea con más frecuencia. Así mismo, tales 

comportamientos violentos pueden adoptar formas variadas como la 

violencia verbal, exclusión social o incluso la violencia física. Por otra 

parte la televisión basura, según el filósofo español Bueno (2003) se refiere 

a una programación específica que se define por su baja calidad de forma 

y contenido, con predominio de la vulgaridad y el morbo. 

En tal sentido, García et al. (2011) refieren que la violencia de las 

tecnologías de la información y la comunicación (TIC) comprende el 

comportamiento agresivo a través de Internet y de los medios electrónicos, 

principalmente los teléfonos móviles. Según los datos de una investigación 

del Consejo Consultivo de Radio y Televisión del Perú revelan que la 

mitad de los peruanos están satisfechos con la programación de la 

televisión peruana, y los ciudadanos del país ven seis horas de televisión 

al día en promedio (Concortv, 2019). 

• Indicadores 

Santos y Romera (2013) puntualizan que se basa en los maltratos 

violentos que observamos en la comunicación escrita y audiovisual. 

Perjudica a los adolescentes en sus comportamientos y conductas. 

Según Moreano (2018) la exposición excesiva a la televisión 

repercute en los adolescentes negativamente en su juicio lógico y 

rendimiento académico. 
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2.2.4. Rendimiento escolar 

Figueroa (2004) mencionó referente al rendimiento académico como el 

proceso de cambios realizados en los estudiantes, mediante de las áreas enseñadas 

para lograr el conocimiento que los estudiantes desean, manifestado por el 

aumento y mejora de la personalidad durante la formación. Asimismo, Garcia 

(2018) argumenta en su investigación mencionando que los investigadores están 

mayoritariamente de acuerdo en tratar el rendimiento académico conceptuando 

como resultado luego del aprendizaje generado mediante la relación profesor-

alumno.  

Según Minedu (2017) indica que son las capacidades y competencias 

desarrolladas a través de enseñanza-aprendizaje dentro de la Institución. Estas 

competencias se establecen en la Currícula nacional, estructurado por materias. 

En efecto, diversos autores consultados coinciden en que los resultados de 

aprendizaje son un indicador del acercamiento a la realidad educativa a través de 

la evaluación de las competencias de los alumnos, indicando el nivel de 

aprendizaje obtenido a partir de la formación. 

En resumen, el rendimiento académico es el resultado de una sumatoria de 

un total de los esfuerzos personales y de habilidades de los estudiantes, se agregan 

a su interacción de sus compañeros y con el instructor de capacitación, expresado 

por el resultado de sus capacidades cognitivas o de habilidades obtenidas en todos 

los procesos académicos y se refleja en las notas de evaluación. 
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2.2.5. Factores del rendimiento escolar 

En psicología educativa, el rendimiento académico son uno de los 

constructos más indagados, porque su valor puede probablemente entenderse a 

partir del rendimiento en el área académica; la conclusión más lógica es que 

cuanto mayor sea el valor obtenido en esta área, mejor será el rendimiento 

(Grasso, 2020). Para López et al. (2015) examinar los elementos que pueden 

utilizarse para predecir el rendimiento de las organizaciones no es una tarea fácil. 

Para que los estudiantes tengan éxito académico, deben adquirir una serie de 

habilidades intelectuales y personales. 

• La motivación 

En este sentido, comprobamos que cualquier aprendizaje explícito requiere 

un cierto esfuerzo, lo que exige una gran motivación, sin la cual es imposible un 

aprendizaje más complejo. La motivación está relacionada con los objetivos de 

aprendizaje de los alumnos, “lo que les lleva a tener una actitud positiva o negativa 

hacia el aprendizaje” (García, 2021). 

• Inteligencia y aptitudes 

Se trata de un conjunto de habilidades cognitivas y lingüísticas que se 

utilizan para procesar, integrar y organizar el aprendizaje y la experiencia escolar 

en general, codificando y categorizando lo que se ha aprendido y relacionándolo 

con los aprendizajes y las experiencias anteriores con el fin de aplicar lo aprendido 

a nuevas situaciones que puedan aplicarse. En otras palabras, es la capacidad de 

interiorizar las experiencias y las lecciones aprendidas en la escuela y aplicarlas a 

nuevos escenarios (García, 2021). 
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2.2.6. Nivel del rendimiento escolar 

Según Zambrano (2011) el rendimiento académico son las 

manifestaciones externas de habilidades y  características psicológicas, adquiridas 

a través de un proceso de enseñanza y aprendizaje donde se provocan la capacidad 

de lograr resultados de aprendizaje significativos durante un período de 

aprendizaje, representándose a sí mismo y expresado en una nota final.  

Las siguientes cláusulas se derivan y aplican a las “Orientaciones para la 

evaluación formativa de las competencias en el aula”. La metodología utilizada 

para evaluar las competencias es siempre formativa. Por lo tanto, deben 

incorporarse a dichos encuentros y coordinarse con los objetivos del aprendizaje 

(Minedu, 2020). Así mismo, es fundamental recordar que ser competente implica 

utilizar las capacidades en combinación y ante situaciones novedosas, en lugar de 

limitarse a mostrar el dominio de cada capacidad individualmente.  

El Minedu (2016) con base en los datos recabados durante el periodo de 

evaluación, “establece conclusiones descriptivas del grado de aprendizaje del 

alumno, luego vincula estas conclusiones con la escala de calificación (AD, A, B 

o C) para generar una calificación” (p.180). En consecuencia, se considera la 

siguiente escala de calificaciones, de la Educación Básica en todas las 

modalidades y niveles: 

• En Inicio (C): Minedu (2016) cuando el alumno avanza poco hacia una 

competencia en el nivel previsto. “Con frecuencia tiene dificultades para 

desarrollar las tareas, lo que requiere un tiempo extra de acompañamiento e 

intervención del profesor” (p.181). 
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Indicadores: Cuando se evalúan conceptos y destrezas del nivel del grado, 

estos alumnos no suelen rendir a un nivel mínimamente aceptable. 

• En proceso (B): Minedu (2016) cuando el alumno alcanza o se aproxima al 

nivel de competencia para el que “necesita ayuda durante un periodo de tiempo 

razonable para lograrlo” (p.181). 

Indicadores: Cuando se les evalúa en conceptos y destrezas que son 

aceptables para su grado, estos alumnos rinden adecuadamente. Estos alumnos 

deben tener éxito en una vía de nivel de grado con la instrucción de 

recuperación proporcionada. 

• Logro esperado (A): Minedu (2016) cuando el alumno realiza 

satisfactoriamente todas las tareas propuestas en el tiempo previsto, 

demostrando el nivel de competencia esperado (p.181). 

Indicadores: Cuando se les evalúa sobre conceptos y habilidades que son 

apropiados para su nivel de grado, estos alumnos rinden adecuadamente. Estos 

alumnos deberían tener éxito en una vía de nivel de grado con un mínimo de 

instrucción de recuperación. 

• Logro destacado (AD): Minedu (2016) cuando el alumno demuestra un nivel 

de habilidad superior al anticipado. Esto indica que ella o él exhibe un 

aprendizaje por encima y más allá de lo previsto (p.181). 

Indicadores: Cuando se examinan de conceptos y destrezas apropiados para 

su grado, estos alumnos rinden a un nivel avanzado. Los profesores deberían 

plantearse pasar a estos alumnos a un curso superior en su itinerario. 
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 MARCO CONCEPTUAL 

Violencia: La OMS (2009) define “como el uso deliberado de la fuerza física de manera 

amenazadora o eficaz contra uno mismo u otra persona con el fin de causar daño al propio 

cuerpo o mente, angustia psicológica, perturbación del desarrollo o privación” (p.52). 

Violencia física: Se define como cualquier acción u omisión que daña o amenaza con 

dañar la integridad o la salud del cuerpo. Estas pueden ser agresiones que causen lesión 

en la epidermis (MINEDU, 2018). 

Violencia psicológica: Es definido como acto u omisión que produzca o tenga el 

potencial de provocar alguna lesión mental y para ello se tiene como las agresiones 

verbales, así como insultos y otras acciones (MINEDU, 2018). 

Violencia escolar: MINEDU (2020) define como “cualquier acto o conducta que 

transgrede la integridad física o psicológica de un estudiante, ya sea dentro o fuera de la 

Institución Educativa, o en el camino de la Institución a casa”, del mismo modo, puede 

producirse a través de medios virtuales. 

Víctima de violencia: Es alguien que experimenta actos dañinos por parte de una o más 

personas de forma regular durante un periodo de tiempo. 

Logros de aprendizaje: Es el proceso de acumulación de conocimientos, destrezas y 

habilidades que pueden cambiar el comportamiento de una persona y permitirle realizar 

avances cualitativos en el curso de su existencia. 

Rendimiento escolar: Alarcón et al. (2009) afirman que representa las metas o 

competencias alcanzadas tanto por el profesor como por los alumnos, y permite al 

profesor verificar la eficacia tanto de sus esfuerzos pedagógicos como del éxito o fracaso 

de sus alumnos. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El presente estudio se ejecutó en la Institución Educativa Secundaria Cojata, 

ubicado en el distrito de Cojata, provincia de Huancané y departamento de Puno. A una 

altitud de 4355 m.s.n.m. Esta institución corresponde a la Educación Básica Regular, 

realizando actividades académicas en turno diario. Conformado por 210 estudiantes en 

promedio y 20 docentes. Cabe precisar que, de acuerdo a la realidad de la población de 

estudio, la mayoría de los estudiantes de la institución en mención provienen de lugares 

aledaños, quienes en su mayor parte se dedican a las actividades de la ganadería 

conjuntamente con sus padres y familiares. Según su contexto, muchos de ellos no 

presentan interés en aprender y dedicarse al estudio, puesto que ni sus propios padres los 

exigen. 

Figura 1 

Ubicación geográfica de la Institución Educativa Secundaria Cojata. 

Nota: Google Maps. 
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 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La presente investigación se realizó durante el periodo académico 2023, con una 

duración de tres meses, desde la solicitud de autorización y la constancia de aplicación 

del instrumento, tal como certifica la constancia que me fue otorgada. 

 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

La investigación se cubrió con recursos propios del investigador. 

 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población  

La población estuvo compuesta por el total de los estudiantes del primero 

al quinto grado de la Institución Educativa Secundaria de Cojata, siendo estas un 

total de 208 estudiantes. 

3.4.2. Muestra 

La muestra se determinó a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia considerando al total de los 208 estudiantes del primero al quinto 

grado, distribuidos según grado y sección de la siguiente forma: 

Tabla 1  

Muestra de los estudiantes de la IES Cojata 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia según la nómina de estudiantes – 2022. 

Grado Sección Total 

A B C 

Primero  23 24 0 47 

Segundo  17 18 15 50 

Tercero  15 18 14 47 

Cuarto  20 19 0 39 

Quinto  12 13 0 25 

TOTAL  87 92 29 208 
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 DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Enfoque de investigación  

El presente estudio se enmarca bajo el enfoque cuantitativo, en este caso 

es relevante la afirmación de Hernández y Baptista (2014) este enfoque utiliza un 

método rígido y determinado para intentar medir el comportamiento de cada 

variable. Así mismo, “la base de la investigación cuantitativa, parte del 

conocimiento objetivo en el que se comprueban hipótesis generadas mediante 

mediciones numéricas y análisis estadísticos secuenciales” (p.152). 

3.5.2. Tipo de investigación 

Esta investigación es de tipo aplicada transversal. Al respecto, Hernández 

et al. (2014) “refiere que se caracteriza por la medición objetiva de las variables 

en consideración, los objetivos de la investigación son describir, explicar, 

comprobar y predecir fenómenos” (p.92). Es transversal puesto que “para 

caracterizar las variables y examinar su incidencia, los datos se recogerán en un 

único momento” (p.156). 

3.5.3. Diseño de investigación 

El estudio emplea el diseño descriptivo correlacional. Al respecto, Tamayo 

(2012) refirió que inicialmente consiste en describir, registrar y analizar el proceso 

de los acontecimientos. Así mismo, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) 

refieren que “La evaluación de la relación o asociación entre ideas, grupos o 

variables en una muestra concreta es el objetivo de la investigación correlacional” 

(p.93). Además, dicho autor refiere que “la utilidad principal de los estudios 
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correlacionales es saber cómo se puede comportar una variable al conocer el 

comportamiento de otras variables vinculadas” (p.94). 

Gráficamente: 

Dónde: 

M    = Muestra 

O1   = Observación de la variable 1: La agresividad 

O2   = Observación de la variable 2: Rendimiento escolar 

              Relación o asociación que existe entre las variables. 

3.5.4. Técnicas e instrumentos de investigación  

Técnica de investigación 

La encuesta: Según Carrasco (2016) “la encuesta puede definirse como una 

técnica de investigación social para indagar, explorar y recoger datos mediante el 

uso de preguntas planteadas directa o indirectamente a los sujetos que componen 

la unidad de análisis del estudio de investigación” (p.31). 

Revisión documentaria: Se empleó la revisión de notas a través de los registros 

académicos, identificando el nivel de rendimiento escolar de cada estudiante de la 

Institución en mención publicados en el SIAGIE. Al respecto, Hernandez et al. 

(2014) “este método de recolección de datos involucra el registro sistemático, 

válido y confiable de comportamientos y situaciones observables” (p.252). 

Instrumentos de investigación 

• Para la variable 1: La agresividad, se aplicó como instrumento el 

“Cuestionario de Exposición a la Violencia” de (Orue y Calvete, 2010) el cual 

fue adaptado al contexto peruano por Luque (2018). 
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Validez y confiabilidad: “Este instrumento fue validado a través de juicio de 

expertos y tiene una confiabilidad de (0,80) de Alpha de Cronbach, lo cual se 

considera un índice de confiabilidad alta” (Orue y Calvete, 2010). Al respecto, 

está conformado por cuatro dimensiones: contexto colegio, hogar, calle y medios 

de comunicación.  

Escala valorativa: Utiliza una escala de valoración tipo Likert, con los siguientes 

reactivos: 0 = Nunca, 1 = Casi nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Casi siempre, 4 = 

Siempre. Así mismo, de acuerdo a los puntajes obtenidos se clasificará de la 

siguiente manera: 

− No expuestos: 0 – 21 puntos 

− Exposición moderada: 22 – 63 puntos 

− Exposición severa: 64 – 84 puntos 

• Para la variable 2: Rendimiento escolar, “se aplicó la ficha de análisis 

documentaria de registro académico de notas. Esta revisión consistió en la 

revisión de logro de competencias alcanzado en todas las áreas, verificadas a 

través de promedio general alcanzado” (SIAGIE, 2022).  

Escala valorativa: Para la escala de calificación se consideró los niveles de logro 

del Currículo Nacional de la Educación Básica en todas las modalidades y niveles, 

donde: 

− En inicio (0 – 10) 

− En proceso (11–13) 

− Logro esperado (14–17) 

Logro destacado (18–20)  
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 PROCEDIMIENTO 

Procesamiento de recolección de datos 

• Primero: Se solicitó al director de la Institución para poder aplicar el 

instrumento a los estudiantes. 

• Segundo: Se solicitó el registro académico de notas de los estudiantes. 

• Tercero: Una vez establecido la fecha con las autoridades educativas, se 

aplicó el cuestionario. 

• Cuarto: Luego de aplicar la totalidad del instrumento se procedió a la 

recolección del mismo y se procedió a organizar según objetivo del estudio. 

Procesamiento para el análisis de datos 

• Tabulación: Se realizó las tablas para la distribución porcentual, tomando en 

cuenta la escala de valoración de acuerdo a la ficha técnica del instrumento. 

• Elaboración de figuras: Para presentar óptimamente los datos obtenidos, se 

realizaron tablas, así mismo se graficaron figuras en la cual se puede verificar 

en cantidades y porcentajes. 

• Análisis e interpretación: De las tablas y figuras correspondientes a los 

resultados se realizó el análisis respectivo a cada una de ellas, acorde a los 

objetivos planteados. 
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 VARIABLES 

Tabla 2  

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Escala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agresividad 

 

Factores de 

agresividad expuesto 

en el colegio. 

 

Frecuencia de agresividad, 

amenaza y violencia verbal 

percibida en el colegio. 

  

 

 

 

 

 

 

Tipo Likert: 

 

0 = Nunca 

1 = Casi nunca 

2 = Algunas veces 

3 = Casi siempre 

4 = Siempre. 

 

Víctima de violencia física, 

amenaza y violencia verbal 

en el colegio. 

 

Factores de 

agresividad expuesto 

en la calle. 

 

Frecuencia de agresividad, 

amenaza y violencia verbal 

percibida en la calle. 

Víctima de violencia física, 

amenaza y violencia verbal 

en la calle. 

 

Factores de 

agresividad expuesto 

en el hogar. 

 

Frecuencia de agresividad, 

amenaza y violencia verbal 

percibida en el hogar. 

Víctima de violencia física, 

amenaza y violencia verbal 

en el hogar. 

 

Factores de 

agresividad expuesto 

en medios de 

comunicación. 

Agresividad percibida en 

medios de comunicación. 

Amenaza percibida en 

medios de comunicación. 

Violencia verbal percibida 

en medios de comunicación. 

 

 

 

 

 

Rendimiento 

escolar 

 

 

 

 

 

Nivel de rendimiento 

escolar  

 

En inicio 

 (0 – 10) puntos 

 

En proceso 

 (11 – 13) puntos 

 

Logro esperado 

 (14 – 17) puntos 

 

Logro destacado 

 (18 – 20) puntos 

 

 

 

 

 

AD = Logro destacado 

A = Logro esperado 

B = En proceso 

C = En inicio 

Nota: Cuadro de variables y dimensiones. 
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 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

1. Determinación de la hipótesis 

− H1: Existe relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento 

escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del Distrito 

de Cojata. 

− H0: No existe relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento 

escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria del Distrito 

de Cojata. 

2. Prueba estadística 

Tabla 3  

Nivel de medición de las variables de la correlación de Pearson 

Valor Nivel o grado de correlación 

-1 Correlación negativa   Grande y perfecta 

-0,9 a 0,99 Correlación negativa   Muy alta 

-0,7 a 0,89 Correlación negativa   Alta 

-0,4 a 0,69 Correlación negativa   Moderada 

-0,2 a 0,39 Correlación negativa   Baja 

-0,01 a 0,19 Correlación negativa   Muy baja 

0 Nula 

+0,01 a 0,19 Correlación positiva   Muy baja 

+0,2 a 0,39 Correlación positiva   Baja 

+0,4 a 0,69 Correlación positiva   Moderada 

+0,7 a 0,89 Correlación positiva   Alta 

+0,9 a 0,99 Correlación positiva   Muy alta 

+1 Correlación positiva   Grande y perfecta 
Nota: Valores de correlación de Pearson. 

3. Nivel de significancia  

− Se empleó el nivel de significancia del (0.05) y 95% de confianza. 

4. Regla para decisión 

− Si P valor es > a (0,5) = se acepta la (H0) 

− Si P valor es <   a (0,5) = se rechaza la (H0). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 4  

Nivel de exposición a la agresividad en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

Nivel de exposición Frecuencia Porcentaje 

No expuestos 125 60.1% 

Exposición moderada 78 37.5% 

Exposición severa 5 2.4% 

TOTAL 208 100.0% 

Nota: Datos tomados del cuestionario de exposición a la agresividad. 

Figura 2 

Exposición a la violencia en los estudiantes de la IES de Cojata. 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Tabla 4 

Los resultados de la Tabla 4 y figura 2, indican que el 60.1% de los estudiantes no 

se encuentran expuestos a la agresividad, asimismo, el 37.5% se encuentran 

moderadamente expuestos a la violencia, sin embargo, el 2.4% se encuentran con 

exposición severa a la agresividad y violencia. En tal sentido, se puede apreciar que 

algunos estudiantes son testigos y víctimas de agresiones físicas, psicológicas y verbales.  
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Tabla 5  

Nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

Rendimiento escolar Frecuencia Porcentaje 

En inicio 0 0.0% 

En proceso 5 2.4% 

Logro esperado 150 72.1% 

Logro destacado 53 25.5% 

TOTAL 208 100.0% 

Nota:  Obtenidos del Acta Final de notas – SIAGIE – 2022. 

Figura 3 

Nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata 

 

 

 

 

 

 
Nota: Tabla 5 

Los resultados en la Tabla 5 y figura 3, indican los distintos niveles de rendimiento 

escolar obtenido por los estudiantes durante el periodo académico 2022, según la 

consolidación de las actas de notas finales obtenidas del SIAGIE, el 72.1% de los 

estudiantes se encontraban en logro esperado, el 25.5% en logro destacado y el 2.4% se 

ubican en proceso. En tal sentido, se identificó que la mayor parte de los estudiantes 

lograron obtener promedios de notas por encima de 14 puntos. Sin embargo, el 2.4% de 

estudiantes obtuvieron puntajes mínimos en sus calificaciones, lo cual evidencia una 

necesidad de intervención pedagógica para mejorar dichos niveles. 
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Resultados en base al objetivo general  

Tabla 6  

Exposición a la agresividad y rendimiento escolar en los estudiantes de la IES Cojata. 

 

Exposición a la violencia 

Rendimiento escolar Total 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

No expuestos  0 73 52 125 

 0,0% 35,1% 25,0% 60,1% 

Exposición moderada  0 77 1 78 

 0,0% 37,0% 0,5% 37,5% 

Exposición severa  5 0 0 5 

 2,4% 0,0% 0,0% 2,4% 

 

TOTAL 

 5 150 53 208 

 2,4% 72,1% 25,5% 100,0% 

Nota: Datos tomados del cuestionario de exposición a la agresividad. 

Figura 4 

Nivel de exposición a la agresividad y rendimiento escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tabla 6 

En la Tabla 6 y figura 4 se evidencia que del total de los estudiantes el 60.1% no 

se encuentran expuestos a la agresividad, de los cuales el 35.1% reflejan el nivel logro 

esperado. Asimismo, el 37.5% se encuentran moderadamente expuestos a la agresividad, 

de los cuales el 37.0% reflejan el nivel logro esperado. Sin embargo, el 2.4% de los 

estudiantes se encuentran con exposición severa a la agresividad, los cuales reflejan el 

nivel en proceso. Estos hallazgos indican una relación inversa entre las variables.  
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Contrastación de hipótesis general  

− H1: Existe relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento escolar en 

los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

− H0: No existe relación entre la exposición a la agresividad y el rendimiento escolar 

en los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

Tabla 7  

Relación entre exposición a la agresividad y rendimiento escolar 

 Exposición a 

la violencia 

Rendimiento 

escolar 

Exposición a la 

violencia 

Correlación de Pearson 1 -,549** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 208 208 

Rendimiento 

escolar 

Correlación de Pearson -,549** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 208 208 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Coeficiente de correlación de Pearson – SPSS. 

Los resultados del coeficiente de correlación (-0.549) indican que “existe una 

correlación negativa moderada entre la exposición a la violencia y rendimiento escolar de 

los estudiantes”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis 

alterna, la cual sostiene, que “Existe relación significativa entre la exposición a la 

agresividad y el rendimiento escolar”. Es decir, los estudiantes que presentan menor 

exposición a la violencia tendrán mejor nivel de rendimiento escolar. Por ello una 

intervención enfocada en disminuir la exposición a la violencia podría ayudar a que se 

eleve el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 
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Resultados en base al objetivo específico 1 

Tabla 8  

Relación entre factores de agresividad expuesto en el colegio y el rendimiento escolar 

 Factores de agresividad 

expuestos en el colegio 

Rendimiento 

escolar 

Factores de 

agresividad expuestos 

en el colegio 

Correlación de Pearson 1 -,350** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 208 208 

 

Rendimiento escolar 

Correlación de Pearson -,350** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 208 208 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Coeficiente de correlación de Pearson – SPSS. 

Los resultados del coeficiente de correlación (-0.350) indican que existe una 

“correlación negativa baja” entre los factores de agresividad expuesto en el colegio y el 

rendimiento escolar de los estudiantes. Lo cual refleja, que algunos estudiantes fueron 

expuestos en algún momento a cierto tipo de violencia o fueron víctima de agresiones 

físicas, psicológicas y verbales dentro de la institución durante sus clases presenciales. 

Contrastación de hipótesis 

− H1: Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el colegio y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

− H0: No existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el colegio y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

Decisión  

En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis alterna, 

(H1) la cual sostiene que “Existe relación significativa entre los factores de agresividad 

expuesto en el colegio y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, a menor 

frecuencia de agresiones físicas, psicológicas y verbales expuestas en el colegio, mejor 

nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 
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Resultados en base al objetivo específico 2 

Tabla 9  

Relación entre factores de agresividad expuesto en la calle y el rendimiento escolar 

 Factores de agresividad 

expuestos en la calle 

Rendimiento 

escolar 

Factores de 

agresividad 

expuestos en la calle 

Correlación de Pearson 1 -,403** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 208 208 

 

Rendimiento escolar 

Correlación de Pearson -,403** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 208 208 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Coeficiente de correlación de Pearson –SPSS. 

Los resultados del coeficiente de correlación (-0.403) indican que existe una 

“correlación negativa moderada” entre los factores de agresividad expuesto en la calle y 

el rendimiento escolar de los estudiantes. Lo cual refleja, que algunos estudiantes fueron 

expuestos en algún momento a la violencia en la calle, como testigo de agresiones o como 

víctima, ya sea expresada en insultos, físico o psicológicos en sus diferentes ámbitos. 

Contrastación de hipótesis 

− H1: Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en la calle y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

− H0: No existe relación entre los factores de agresividad expuesto en la calle y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

Decisión 

En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis alterna, 

(H1) la cual sostiene que “Existe relación significativa entre los factores de agresividad 

expuesto en la calle y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, a menor 

frecuencia de agresiones físicas, psicológicas y verbales expuestas en la calle, mejor nivel 

de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 
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Resultados en base al objetivo específico 3 

Tabla 10  

Relación entre factores de agresividad expuesto en el hogar y el rendimiento escolar 

 Factores de agresividad 

expuestos en el hogar 

Rendimiento 

escolar 

Factores de 

agresividad 

expuesto en el hogar 

Correlación de Pearson 1 -,445** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 208 208 

 

Rendimiento escolar 

Correlación de Pearson -,445** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 208 208 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Coeficiente de correlación de Pearson – SPSS. 

Los resultados del coeficiente de correlación (-0.445) indican que existe una 

“correlación negativa moderada” entre los factores de agresividad expuesto en el hogar y 

el rendimiento escolar de los estudiantes. Lo cual refleja que, a menor frecuencia de actos 

de agresividad física, psicológica y verbal expuestos en el hogar, permitirá mejorar el 

rendimiento escolar de los estudiantes. 

Contrastación de hipótesis 

− H1: Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el hogar y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

− H0: No existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el hogar y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

Decisión 

De acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis alterna, (H1) la cual 

sostiene que “Existe relación entre los factores de agresividad expuesto en el hogar y el 

rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, a mayor exposición a la violencia en el 

hogar, menor nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de la IES de Cojata. 
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Resultados en base al objetivo específico 4 

Tabla 11  

Relación entre agresividad expuesto en medios de comunicación y rendimiento escolar 

 Factores de agresividad expuestos 

en medios de comunicación 

Rendimiento 

escolar 

Factores de agresividad 

expuestos en medios de 

comunicación 

Correlación de Pearson 1 -,334** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 208 208 

 

Rendimiento escolar 

Correlación de Pearson -,334** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

   

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Coeficiente de correlación de Pearson – SPSS. 

Los resultados del coeficiente de correlación (-0.334) indican que existe una 

“correlación negativa baja” entre los factores de agresividad expuesto en medios de 

comunicación y el rendimiento escolar de los estudiantes. Lo cual refleja que, la 

exposición excesiva a medios de comunicación, como: la televisión, Internet y teléfonos 

móviles, repercute negativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes. 

Contrastación de hipótesis 

H1: Existe relación entre la agresividad expuesto en los medios de comunicación y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

H0: No existe relación entre la agresividad expuesto en los medios de comunicación y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

Decisión 

En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis alterna, 

(H1) la cual sostiene que “Existe relación significativa entre la agresividad expuesto en 

los medios de comunicación y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, el 

contenido excesivo en los medios de comunicación sobre la agresividad, violencia, 

vulgaridad y el morbo, repercute negativamente en el rendimiento académico. 
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4.2. DISCUSIÓN 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la exposición a 

la agresividad y el rendimiento escolar en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria del Distrito de Cojata. En cuanto a los resultados de investigación, se 

analizaron estadísticamente de manera descriptiva e inferencial ambas variables. 

Respecto a la agresividad, el 60.1% de los estudiantes no se encuentran expuestos 

a la agresividad, asimismo, el 37.5% se encuentran moderadamente expuestos a la 

violencia, sin embargo, el 2.4% se encuentran con exposición severa a la agresividad y 

violencia. En tal sentido, se identificó que la mayor parte de los estudiantes no se muestran 

expuestos a la agresividad. De tal modo que estos resultados son similares con los estudios 

de Aranda y Yauricaza (2020) quienes hallaron que el 76% de los adolescentes estuvo 

expuesto a la violencia en el nivel bajo. De igual forma, Luque (2018) determinó que el 

66.20% de los alumnos estuvieron expuestos a violencia baja. Por otra parte, en la 

categoría alta Vargas (2019) encontró en adolescentes que el promedio total de exposición 

a la violencia fue de 10.4%. En cambio Guasti (2022) determinó que el 2.8% de los 

adolescentes revelaron exposición alta a la violencia.  

En relación al rendimiento escolar de los estudiantes evaluados, se identificó que 

el 72.1% se encontraban en logro esperado, el 25.5% en logro destacado y el 2.4% se 

ubican en proceso. En tal sentido, se identificó que la mayor parte de los estudiantes 

lograron obtener promedios de notas por encima de 14 puntos. De tal modo que estos 

resultados son similares con el estudio de Caruarupay (2017) donde se reportó niveles de 

rendimiento escolar: logrado en 67,86%, y previo inicio en el 4,91%. De igual forma, 

Torres (2018) evidenció el rendimiento académico de los estudiantes, donde el 5.5% 

estuvo en inicio, el 57.5% en proceso, el 31.5% logro previsto y 5.5% logro destacado. 
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Con respecto al objetivo general los resultados obtenidos mediante la prueba del 

coeficiente de correlación de Pearson (-0.549) indican que “existe una correlación 

negativa moderada entre la exposición a la violencia y rendimiento escolar de los 

estudiantes”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis 

alterna, la cual sostiene, que “Existe relación negativa entre la exposición a la agresividad 

y el rendimiento escolar”. Estos resultados estadísticos indican que los estudiantes que 

presentan menor exposición a la violencia tendrán mejor nivel de rendimiento escolar. 

Resultados similares a Chiliquinga (2018) quien concluye que la agresión en la 

escuela repercute negativamente en la autoestima de los alumnos y se traduce en un bajo 

rendimiento escolar. Torres (2018) afirmó que los niños que viven en relaciones 

parentofilial con violencia física y psicológica, evidencian un rendimiento académico en 

proceso. Por otro lado, Huancco (2019) respecto al logro de aprendizajes, indica que se 

vieron seriamente afectados por lo que se encuentran con una calificación en proceso, 

evidenciándose de esta manera la dimensión de la influencia del acoso escolar en los 

logros de aprendizaje. Por lo tanto, se confirma el postulado por Bandura (1991) que la 

agresividad es resultado de un proceso de imitación desde muy tempranas edades. 

La revisión del marco referencial, permite señalar que la violencia en sus términos 

generales son acciones que causan daños al cuerpo y a la mente del ser humano según el 

grado de violencia la víctima mostrará cambios en su rutina que serán perjudiciales en el 

aprendizaje y su desarrollo personal en donde su calidad de vida es afectada (Andalucía, 

2019). En concordancia con Tacilla et al. (2020) afirmaron que el rendimiento académico 

de los estudiantes se ve afectado por una serie de factores biológicos, psicológicos, 

económicos y sociales. Por ello una intervención enfocada en disminuir la exposición a 

la violencia podría ayudar a que se eleve el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes 

de la IES del Distrito de Cojata. 



 

57 

 

Con respecto al objetivo específico 1 los resultados obtenidos mediante la prueba 

del coeficiente de correlación de Pearson (-0.350) indican que existe una “correlación 

negativa baja”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis 

alterna, (H1) la cual sostiene que “Existe relación entre los factores de agresividad 

expuesto en el colegio y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, a menor 

frecuencia de agresiones físicas, psicológicas y verbales expuestas en el colegio, mejor 

nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

En efecto, en el ámbito escolar se corrobora el postulado de Bruyn et al. (2010) la 

violencia verbal que incluye insultos, amenazas, intimidación y descalificaciones es la 

forma más común de maltrato denunciada por los escolares. Así mismo, Barlow (2011) 

Afirma que los niños y adolescentes abusan de su autoridad sobre los demás; esto puede 

adoptar la forma de actos emocionales o físicos recurrentes, vandalismo o ambos.  

Las cifras determinadas coinciden con Caruarupay (2017) quien logró “determinar 

la relación entre el Bullying y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria” 

evidenciando como resultados al (16,77%) como agresores y al (20,09%) como víctimas, 

seguido de los insultos y amenazas (34,38%), y el maltrato físico (30,21%). En 

conclusión, “existe una relación positiva sustancial entre los alumnos acusados de 

agresores y víctimas y su rendimiento académico” (p.66). Con respecto a la victimización 

en el colegio, Huancco (2019) debido a que de similar forma en su investigación identificó 

al 52,9% de los estudiantes quienes mencionan que ocasionalmente fueron intimidados, 

ya sea dentro o fuera de la institución. Con respecto a la violencia escolar, las cifras 

determinadas coinciden con los hallazgos de Ticona (2022) debido a que en los resultados 

determinó que el 37% de los estudiantes muestran violencia verbal y 2% violencia física. 

Por otro lado, Herrero et al. (2019) logró investigar como resultado que el apoyo 

emocional de los profesores es bajo en contextos escolares de escasos recursos. 
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Con respecto al objetivo específico 2 los resultados de la prueba del coeficiente 

de correlación de Pearson (-0.403) indican que existe una “correlación negativa 

moderada”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis 

alterna, (H1) la cual sostiene que “Existe relación entre los factores de agresividad 

expuesto en la calle y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, a menor 

frecuencia de agresiones físicas, psicológicas y verbales expuestas en la calle, mejor nivel 

de rendimiento escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

Dichos hallazgos coincide con el estudio de Sifuentes (2017) determinó como 

“factores de riesgo asociados al acoso escolar en estudiantes”: la obesidad, el bajo 

rendimiento escolar y el bajo nivel socioeconómico (P valor = 000 < 05). En tal sentido, 

los estudiantes con sobre peso, de bajo rendimiento académico y de bajo nivel 

socioeconómico, presentan mayor probabilidad de ser víctima de violencia y acoso 

escolar. Huancco (2019) en su análisis sobre “la influencia del acoso escolar en los logros 

de aprendizaje de los estudiantes”, sus resultados evidencian que el bullying afecta 

significativamente los resultados de aprendizaje de los estudiantes. 

Con respecto al objetivo específico 3 los resultados obtenidos mediante la prueba 

del coeficiente de correlación de Pearson (-0.445) indican que existe una “correlación 

negativa moderada”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la 

hipótesis alterna, (H1) la cual sostiene que “Existe relación negativa y significativa entre 

los factores de agresividad expuesto en el hogar y el rendimiento escolar en los 

estudiantes”. Es decir, a mayor exposición a la violencia en el hogar, menor nivel de 

rendimiento escolar de los estudiantes de la IES de Cojata. Es importante mencionar que 

a nivel teórico se señala que mientras mejor sea la convivencia y el clima familiar en los 

hogares, en menor medida se presentarán hechos amenazantes o situaciones de violencia. 
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Dichos hallazgos coincide con el estudio de Torres (2018) en su investigación 

sobre “la influencia de la violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de los 

estudiantes”, determinó que el 39,7% de los alumnos viven en hogares donde el maltrato 

físico y psicológico es habitual y el 53,4% que vive con violencia física y psicológica, 

evidencian un rendimiento académico en proceso. En concordancia con la teoría, esto se 

debe a que en el hogar es más difícil identificar porque es visto por la sociedad como una 

práctica normal y ante ello se evidencia algunos efectos como sentimientos de tristeza, 

incremento del estrés, irritabilidad y frustración (Atariguana y Dután, 2010). 

Con respecto al objetivo específico 4 los resultados mediante la prueba del 

coeficiente de correlación de Pearson (-0.334) indican que existe una “correlación 

negativa baja”. En tal sentido, de acuerdo al P valor (0.000 < 0.05) se acepta la hipótesis 

alterna, (H1) la cual sostiene que “Existe relación negativa entre la agresividad expuesto 

en los medios de comunicación y el rendimiento escolar en los estudiantes”. Es decir, el 

contenido excesivo en los medios de comunicación sobre la agresividad, violencia, y 

vulgaridad, repercute negativamente en el rendimiento académico. 

Dichos hallazgos coincide con Yrigoín (2019) determinó una relación positiva 

entre la Imagen Corporal y Agresividad, lo cual se explica que cuanto mayor es el nivel 

de preocupación por el cuerpo de los alumnos, mayor es el nivel de agresividad que éstos 

muestran. Huancco (2019) logró concluir que “los factores de intimidación influyen 

significativamente en los logros de aprendizajes” (p.58). Así mismo, Higuita y Cardona 

(2017) determinaron que en su mayoría de los adolescentes que sufren algún tipo de 

violencia o bullying provienen de familias disfuncionales. En este contexto, García et al. 

(2011) afirman que la violencia de las tecnologías de la información y la comunicación 

(TIC) comprende el comportamiento agresivo a través de Internet y de los medios 

electrónicos, principalmente los teléfonos móviles. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Respecto al objetivo general, acorde al coeficiente de correlación (r= -0.549) 

se determina que “existe una correlación negativa moderada entre la 

exposición a la violencia y rendimiento escolar de los estudiantes”. 

Asimismo, según (p=0,000<0.05), se reafirma la hipótesis alterna, mediante 

el cual se concluye que “Existe relación negativa y significativa entre la 

exposición a la agresividad y el rendimiento escolar”. Es decir, los 

estudiantes que presentan menor exposición a la violencia tendrán mejor 

nivel de rendimiento escolar. Por ello una intervención enfocada en 

disminuir la exposición a la violencia podría ayudar a que se eleve el nivel 

de rendimiento escolar de los estudiantes de la IES del Distrito de Cojata. 

SEGUNDA: Respecto al objetivo específico 1 acorde al coeficiente (r= -0.350), existe 

una “correlación negativa baja” entre los factores de agresividad expuesto 

en el colegio y el rendimiento escolar de los estudiantes. Asimismo, según 

(p=0,000<0.05), se reafirma la hipótesis alterna, mediante el cual se 

concluye que “Existe relación negativa y significativa entre los factores de 

agresividad expuesto en el colegio y el rendimiento escolar en los 

estudiantes”. Es decir, a menor frecuencia de agresiones físicas, 

psicológicas y verbales expuestas en el colegio, mejor nivel de rendimiento 

escolar en los estudiantes de la IES de Cojata. 

TERCERA: Respecto al objetivo específico 2 acorde al coeficiente de (r= -0.403), existe 

una “correlación negativa moderada” entre los factores de agresividad 

expuesto en la calle y el rendimiento escolar en los estudiantes. Asimismo, 

según (p=0,000<0.05), se reafirma la hipótesis alterna, mediante el cual se 

concluye que “Existe relación negativa y significativa entre los factores de 
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agresividad expuesto en la calle y el rendimiento escolar en los estudiantes”. 

Es decir, a menor frecuencia de agresiones físicas, psicológicas y verbales 

expuestas en la calle, mejor nivel de rendimiento escolar en los estudiantes 

de la IES de Cojata. 

CUARTA: Respecto al objetivo específico 3 acorde al coeficiente de (r= -0.445), existe 

una “correlación negativa moderada” entre los factores de agresividad 

expuestos en el hogar y rendimiento escolar de los estudiantes. Asimismo, 

según (p=0,000<0.05), se reafirma la hipótesis alterna, mediante el cual se 

concluye que “Existe relación negativa y significativa entre los factores de 

agresividad expuesto en el hogar y el rendimiento escolar en los 

estudiantes”. Es decir, a mayor exposición a la violencia en el hogar, menor 

nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de la IES de Cojata. 

QUINTA: Respecto al objetivo específico 4 acorde al coeficiente de (r= -0.334), existe 

una “correlación negativa baja” entre los factores de agresividad expuesto 

en medios de comunicación y el rendimiento escolar de los estudiantes. 

Asimismo, según (p=0,000<0.05), se reafirma la hipótesis alterna, mediante 

el cual se concluye que “Existe relación negativa y significativa entre la 

agresividad expuesto en los medios de comunicación y el rendimiento 

escolar en los estudiantes”. Es decir, el contenido excesivo en los medios de 

comunicación sobre la agresividad, violencia, vulgaridad y el morbo, 

repercute negativamente en el rendimiento académico. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al equipo directivo de la Institución Educativa Secundaria del Distrito de 

Cojata, organizar talleres o programas informativos y prácticos dirigidos a 

los estudiantes sobre importancia de la inteligencia emocional, 

enseñándoles a desarrollarse como personas emocionalmente inteligentes, 

proporcionándoles estrategias y habilidades emocionales básicas para que 

puedan obtener logros académicos más satisfactorios y puedan ser capaces 

de solucionar problemas cotidianos en la escuela o fuera de ella. 

SEGUNDA: A la plana docente de la Institución Educativa Secundaria del Distrito de 

Cojata, organizar talleres o programas informativos y prácticos dirigidos a 

los estudiantes sobre cómo mantener relaciones adecuadas con otras 

personas, desarrollando en ellos competencias interpersonales que les 

permitan desenvolverse efectivamente en su entorno. 

TERCERA: A los padres de familia, fomentar una comunicación abierta y efectiva como 

familias, para dialogar con sus hijos sobre su progreso académico y escuchar 

sus inquietudes. La participación activa de los padres en la vida escolar, 

asistiendo a reuniones y brindando apoyo en las tareas escolares, puede 

fortalecer las relaciones familiares y, al mismo tiempo, mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

CUARTA: A los futuros investigadores, realizar estudios de naturaleza experimental con 

la finalidad de mejorar las actitudes y comportamientos de los estudiantes 

que se encuentran expuestos a diferentes factores de violencia, a fin de evitar 

ser víctima de agresión física, psicológica, entre otros.  
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumento de investigación 

Nota. Instrumento adaptado de Luque, (2018). Factores asociados al rendimiento escolar en alumnos 

desaprobados de nivel secundario en un colegio nacional. 

Disponible en: http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/5577 
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ANEXO 2: Solicitud para la aplicación del instrumento. 
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ANEXO 3: Constancia de autorización para la aplicación del instrumento. 
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ANEXO 4: Constancia de ejecución de proyecto de Tesis 
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ANEXO 5: Evidencias fotográficas 

 

 

 

 

  



  

74 

 

 



 
 

7
5

 

 A
N

E
X

O
 6

: 
V

ac
ia

d
o
 d

e 
d

at
o
s 

d
el

 i
n
st

ru
m

en
to

 d
e 

in
v
es

ti
g
ac

ió
n
 a

l 
p
ro

g
ra

m
a 

E
x
ce

l.
 

  C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

M
ed

io
s 

de
 

co
m

un
ic

ac

ió
n

C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

M
ed

io
s 

de
 

co
m

un
ic

ac

ió
n

C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

M
ed

io
s 

de
 

co
m

un
ic

ia

ci
ón

C
ol

eg
io

C
al

le
H

og
ar

2
2

0
0

0
0

3
0

0
0

0
0

0
0

2
2

2
2

3
2

1

1
3

0
0

0
0

0
2

1
0

2
1

1
0

1
2

0
2

1
0

0

0
1

0
0

1
0

0
2

0
0

1
0

0
0

2
0

0
3

2
0

0

3
1

3
4

0
0

3
0

0
0

0
0

0
4

0
2

0
0

0
1

4

1
0

0
1

1
0

0
1

0
0

1
0

0
0

2
3

0
3

2
0

0

2
1

0
4

2
1

0
2

0
0

4
1

2
0

1
2

0
4

2
1

0

2
4

0
4

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
4

0
4

4
4

1

0
0

0
1

1
1

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0

1
0

0
2

0
0

0
1

0
0

2
0

0
0

2
1

0
4

0
1

0

4
1

0
4

0
0

1
4

2
0

0
0

0
0

4
4

0
4

0
1

0

0
2

0
4

4
1

0
4

0
0

4
4

1
0

4
2

0
4

4
4

0

1
1

0
0

1
0

0
0

1
0

2
0

0
1

3
4

1
2

2
3

1

2
2

0
2

0
0

0
2

2
0

2
1

0
0

2
2

0
1

1
1

0

1
0

0
4

1
0

0
4

1
0

4
4

1
0

4
4

0
4

4
0

0

1
0

0
1

1
0

0
1

1
0

1
0

0
0

1
2

0
3

1
0

0

1
0

0
1

0
0

1
1

0
0

1
1

0
0

4
0

0
2

0
0

0

2
1

0
3

0
0

0
1

0
0

1
1

0
0

2
3

0
4

3
0

0

2
0

0
1

0
0

0
0

0
2

2
0

0
0

0
0

4
4

0
0

0

2
2

0
2

0
0

0
2

2
0

2
1

0
0

2
2

0
2

0
0

0

2
0

0
2

2
1

2
4

2
0

0
2

0
0

4
4

0
3

1
0

0

4
0

3
2

3
0

4
0

0
3

0
0

0
3

3
4

4
3

0
0

3

1
1

0
2

0
0

0
0

1
0

2
0

0
0

2
3

0
3

0
0

1

1
2

0
1

0
1

0
1

0
0

2
1

0
0

0
1

0
2

1
0

0

1
3

1
4

1
1

1
3

2
0

2
3

2
0

3
2

0
1

3
2

0

1
3

4
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

3
1

2
4

0
1

1
1

1
0

1
0

1
4

0
1

0
1

2
1

1

Fr
ec

ue
nc

ia
 d

e 
vi

ol
en

ci
a 

fis
ic

a 
pe

rc
ib

id
a 

en
 e

l 

co
nt

ex
to

 d
e:

Fr
ec

ue
nc

ia
 c

om
o 

vi
ct

im
a 

de
 

vi
ol

en
ci

a 
fís

ic
a 

en
 e

l c
on

te
xt

o 
de

:

Fr
ec

ue
nc

ia
 d

e 
ac

to
s 

de
 a

m
en

az
as

 o
cu

rr
id

os
 

en
 e

l c
on

te
xt

o 
de

:

Fr
ec

ue
nc

ia
 c

om
o 

ví
ct

im
a 

de
 

am
en

az
a 

en
 e

l c
on

te
xt

o 
de

:

Fr
ec

ue
nc

ia
 d

e 
ac

to
s 

de
 v

io
le

nc
ia

 v
er

ba
l e

n 
el

 

co
nt

ex
to

 d
e:

Fr
ec

ue
nc

ia
 c

om
o 

ví
ct

im
a 

de
 

vi
ol

en
ci

a 
ve

rb
al

 e
n 

el
 c

on
te

xt
o 

de
:



 
 

7
6

 

 A
N

E
X

O
 7

: 
P

ro
ce

sa
m

ie
n

to
 d

e 
d
at

o
s 

en
 e

l 
p

ro
g
ra

m
a 

S
P

S
S

. 

  



 
 

7
7

 

 A
N

E
X

O
 8

: 
M

at
ri

z 
d
e 

co
n
si

st
en

ci
a 

P
R

O
B

L
E

M
A

 
O

B
JE

T
IV

O
 

H
IP

O
T

E
S

IS
 

V
A

R
IA

B
L

E
S

 
D

IM
E

N
S

IO
N

E
S

 
M

E
T

O
D

O
L

O
G

IA
 

P
R

O
B

L
E

M
A

 G
E

N
E

R
A

L
 

P
G

: 
¿C

u
ál

 e
s 

la
 r

el
ac

ió
n
 e

n
tr

e 
la

 

ex
p

o
si

ci
ó
n

 a
 l

a 
ag

re
si

v
id

ad
 y

 e
l 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 

In
st

it
u

ci
ó

n
 

E
d
u

ca
ti

v
a 

S
ec

u
n

d
ar

ia
 

d
el

 

D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
? 

P
R

O
B

L
E

M
A

S
 E

S
P

E
C

ÍF
IC

O
S

 

P
e1

: 
¿C

u
ál

 e
s 

la
 r

el
ac

ió
n

 e
n

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 

en
 

el
 

co
le

g
io

 
y

 
el

 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 
es

tu
d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 I

E
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 

d
e 

C
o

ja
ta

? 

¿C
u

ál
 

es
 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p
u

es
to

 

en
 

la
 

ca
ll

e 
y

 
el

 
re

n
d

im
ie

n
to

 

es
co

la
r 

en
 l

o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 

IE
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
? 

¿C
u

ál
 

es
 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p
u

es
to

 
en

 
el

 
h

o
g

ar
 

y
 

el
 

re
n
d

im
ie

n
to

 

es
co

la
r 

en
 l

o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 

IE
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
? 

¿C
u

ál
 

es
 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p
u

es
to

 

en
 l

o
s 

m
ed

io
s 

d
e 

co
m

u
n

ic
ac

ió
n
 

y
 e

l 
re

n
d

im
ie

n
to

 e
sc

o
la

r 
en

 l
o

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 I

E
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 

d
e 

C
o

ja
ta

? 

O
B

JE
T

IV
O

 G
E

N
E

R
A

L
 

O
G

: 
D

et
er

m
in

ar
 l
a 

re
la

ci
ó
n

 e
n
tr

e 
la

 

ex
p

o
si

ci
ó
n

 
a 

la
 

ag
re

si
v

id
ad

 
y

 
el

 
re

n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 
In

st
it

u
ci

ó
n
 

E
d
u

ca
ti

v
a 

S
ec

u
n
d

ar
ia

 d
el

 D
is

tr
it

o
 

d
e 

C
o

ja
ta

. 

O
B

JE
T

IV
O

S
 E

S
P

E
C

IF
IC

O
S

 

O
e1

: 
 I

d
en

ti
fi

ca
r 

la
 r

el
ac

ió
n

 e
n
tr

e 
lo

s 
fa

ct
o

re
s 

d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 

en
 

el
 

co
le

g
io

 
y

 
el

 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 
es

tu
d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 I
E

S
 d

el
 D

is
tr

it
o

 d
e 

C
o
ja

ta
. 

E
st

ab
le

ce
r 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 

ex
p

u
es

to
 

en
 l

a 
ca

ll
e 

y
 e

l 
re

n
d

im
ie

n
to

 e
sc

o
la

r 

en
 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 
IE

S
 

d
el

 

D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
. 

Id
en

ti
fi

ca
r 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 

ex
p

u
es

to
 

en
 e

l 
h
o
g

ar
 y

 e
l 
re

n
d
im

ie
n
to

 e
sc

o
la

r 

en
 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 
IE

S
 

d
el

 

D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
. 

Id
en

ti
fi

ca
r 

la
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 

ex
p

u
es

to
 

en
 l
o

s 
m

ed
io

s 
d

e 
co

m
u

n
ic

ac
ió

n
 y

 e
l 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 I
E

S
 d

el
 D

is
tr

it
o

 d
e 

C
o
ja

ta
. 

H
IP

O
T

E
S

IS
 G

E
N

E
R

A
L

 

H
G

: 
E

x
is

te
 

re
la

ci
ó
n
 

en
tr

e 
la

 

ex
p

o
si

ci
ó
n
 

a 
la

 
ag

re
si

v
id

ad
 

y
 

el
 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 
In

st
it

u
ci

ó
n
 

E
d
u

ca
ti

v
a 

S
ec

u
n
d
ar

ia
 d

el
 D

is
tr

it
o

 d
e 

C
o
ja

ta
. 

H
IP

O
T

E
S

IS
 E

S
P

E
C

IF
IC

A
S

 

H
e1

: 
E

x
is

te
 

re
la

ci
ó
n

 
en

tr
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 e
x
p
u

es
to

 e
n
 

el
 c

o
le

g
io

 y
 e

l 
re

n
d
im

ie
n
to

 e
sc

o
la

r 
en

 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d

e 
la

 I
E

S
 d

el
 D

is
tr

it
o
 

d
e 

C
o

ja
ta

. 

E
x

is
te

 r
el

ac
ió

n
 e

n
tr

e 
lo

s 
fa

ct
o

re
s 

d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p
u

es
to

 e
n

 l
a 

ca
ll

e 
y

 e
l 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 I

E
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 d

e 

C
o
ja

ta
. 

E
x

is
te

 r
el

ac
ió

n
 e

n
tr

e 
lo

s 
fa

ct
o

re
s 

d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p

u
es

to
 e

n
 e

l 
h
o
g

ar
 y

 e
l 

re
n
d

im
ie

n
to

 
es

co
la

r 
en

 
lo

s 
es

tu
d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 I

E
S

 d
el

 D
is

tr
it

o
 d

e 

C
o
ja

ta
. 

E
x

is
te

 r
el

ac
ió

n
 e

n
tr

e 
lo

s 
fa

ct
o

re
s 

d
e 

ag
re

si
v
id

ad
 e

x
p
u

es
to

 e
n
 l

o
s 

m
ed

io
s 

d
e 

co
m

u
n

ic
ac

ió
n
 

y
 

el
 

re
n
d

im
ie

n
to

 

es
co

la
r 

en
 l

o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
e 

la
 I

E
S

 

d
el

 D
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
. 

 V
A

R
IA

B
L

E
 1

 

 

L
a 

ag
re

si
v
id

ad
  

  

F
ac

to
r 

d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 e

n
 e

l 
co

le
g

io
. 

E
N

F
O

Q
U

E
 

- 
 C

u
an

ti
ta

ti
v
o
 

T
IP

O
 

- 
A

p
li

ca
d

a 

- 
T

ra
n

sv
er

sa
l 

D
IS

E
Ñ

O
 

- 
D

es
cr

ip
ti

v
o
 

- 
C

o
rr

el
ac

io
n
al

 

T
E

C
N

IC
A

 

- 
E

n
cu

es
ta

 

R
ev

is
ió

n
 d

o
cu

m
en

ta
ri

a 

IN
S

T
R

U
M

E
N

T
O

 

- 
C

u
es

ti
o
n

ar
io

 C
E

V
 

- 
F

ic
h

a 
d

e 
re

g
is

tr
o

 a
ca

d
ém

ic
o
 

d
e 

n
o

ta
s.

 

P
O

B
L

A
C

IÓ
N

 

2
0
8

 
es

tu
d

ia
n
te

s 
d
el

 
p

ri
m

er
o

 
a 

q
u
in

to
 
g

ra
d

o
 
d
e 

la
 
In

st
it

u
ci

ó
n
 

E
d
u

ca
ti

v
a 

S
ec

u
n
d

ar
ia

 
d
el

 

d
is

tr
it

o
 d

e 
C

o
ja

ta
. 

M
U

E
S

T
R

A
 

A
 

tr
av

és
 

d
el

 
m

u
es

tr
eo

 
n

o
 

p
ro

b
ab

il
ís

ti
co

 p
o

r 
co

n
v
en

ie
n

ci
a 

se
 

el
ig

e 
al

 
to

ta
l 

d
e 

2
0

8
 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
el

 p
ri

m
er

o
 a

 q
u
in

to
 

g
ra

d
o
. 

F
ac

to
r 

d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 e

n
 l

a 
ca

ll
e.

 

F
ac

to
r 

d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 e

n
 e

l 
h

o
g

ar
. 

F
ac

to
r 

d
e 

ag
re

si
v

id
ad

 

ex
p

u
es

to
 

en
 

lo
s 

m
ed

io
s 

d
e 

co
m

u
n

ic
ac

ió
n

. 

  

 V
A

R
IA

B
L

E
 2

 

 

R
en

d
im

ie
n
to

 e
sc

o
la

r 
 

   

N
iv

el
 e

n
 i

n
ic

io
 

 (
0

 –
 1

0
) 

p
u
n

to
s 

 

N
iv

el
 e

n
 p

ro
ce

so
 

 (
1

1
 –

 1
3

) 
p
u

n
to

s 

 

N
iv

el
 l

o
g

ro
 p

re
v
is

to
 

 (
1

4
 –

 1
7

) 
p
u

n
to

s 

 

N
iv

el
 l

o
g

ro
 d

es
ta

ca
d
o
 

 (
1

8
 –

 2
0

) 
p
u

n
to

s 

 



  

78 

 

ANEXO 9: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 10: Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 

  


