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RESUMEN

La investigacion realizada en el CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata,
Cusco, durante el afio 2023, abordd la relacion entre la competencia digital y el
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes. La metodologia adoptada se basé en un enfoque
cuantitativo respaldado por un disefio correlacional y un método hipotético-deductivo.
Dos instrumentos fueron empleados para la recopilacion de datos: cuestionarios con
escalas tipo Likert, cada uno compuesto por 36 items validados y con alta confiabilidad.
Los resultados obtenidos revelaron hallazgos significativos, destacandose una correlacion
positiva fuerte (rho = 0.834, p = 0.000) entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo. Adicionalmente, se identificaron correlaciones positivas significativas entre la
competencia digital y aspectos especificos del aprendizaje autbnomo, tales como la
definicion y planificacion de metas (r = 0.769, p = 0.000), la automotivacion y
autorregulacion (r = 0.795, p = 0.000), asi como la gestién del proceso de aprendizaje (r
= 0.800, p = 0.000). Se subraya también la fuerte correlacién entre las habilidades
digitales para el aprendizaje y la gestion del proceso de aprendizaje (r = 0.830, p = 0.000).
En sintesis, estos resultados respaldan la hipotesis planteada, evidenciando que la
competencia digital guarda una relacion positiva con diversas dimensiones del
aprendizaje autonomo. Estos hallazgos poseen implicaciones sustanciales para la

formulacion de estrategias educativas en el ambito de este contexto educativo especifico.

Palabras claves: Aprendizaje auténomo, Autorregulacion, Automotivacion,

Competencia digital, Gestion del proceso de aprendizaje.
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ABSTRACT

In the course of the research conducted at CEBA José Carlos Mariategui in
Huayopata, Cusco, during the year 2023, the investigation delved into the relationship
between digital competence and autonomous learning in students. The adopted
methodology was grounded in a quantitative approach, supported by a correlational
design and a hypothetical-deductive method. Two instruments were employed for data
collection: questionnaires with Likert scale formats, each comprising 36 validated items
with high reliability. The results obtained revealed significant findings, highlighting a
strong positive correlation (rho = 0.834, p = 0.000) between digital competence and
autonomous learning. Additionally, meaningful positive correlations were identified
between digital competence and specific aspects of autonomous learning, such as goal
definition and planning (r = 0.769, p = 0.000), self-motivation and self-regulation (r =
0.795, p = 0.000), as well as the management of the learning process (r = 0.800, p =
0.000). It is noteworthy the strong correlation between digital skills for learning and the
management of the learning process (r = 0.830, p = 0.000). In summary, these results
support the proposed hypothesis, demonstrating that digital competence is positively
associated with various dimensions of autonomous learning. These findings carry
significant implications for the formulation of educational strategies within the scope of

this specific educational context.

Keywords: Autonomous learning, Self-regulation, Self-motivation, Digital

competence, Learning process management.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el marco de la facultad de Ciencias de la Educacion, esta investigacion se
estructura siguiendo una metodologia que abarca diversos capitulos, cada uno destinado
a aspectos especificos del estudio. En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del
problema, formulacién que incluye tanto el problema general como los problemas
especificos. Ademas, se exponen las hipotesis de investigacion, tanto la general como las
especificas, junto con la justificacion y los objetivos, comprendiendo tanto los generales

como los especificos.

El Capitulo Il se dedica a la revision de la literatura, explorando antecedentes
internacionales y nacionales, y estructurando el marco tedrico y conceptual que sustentara

la investigacion.

El Capitulo Il aborda los materiales y métodos, detallando la ubicacion
geogréfica, el periodo de duracién, la procedencia del material utilizado, la poblacion y
muestra, el disefio estadistico, el procedimiento, las variables y el andlisis de los

resultados.

En el Capitulo IV, denominado "Resultados y Discusion”, se presentan los
hallazgos obtenidos por objetivos especificos y el objetivo general. Posteriormente, se

lleva a cabo la discusién de estos resultados.

El quinto capitulo consta de las conclusiones a las que se llegd tras finalizar la
investigacion, mientras que el sexto corresponde a las recomendaciones derivadas de los

resultados obtenidos.

13
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En el séptimo capitulo, se encuentran las referencias bibliograficas utilizadas

durante la investigacion, respaldando académicamente los hallazgos presentados.

Finalmente, los anexos del estudio se presentan en el dltimo capitulo, brindando
detalles adicionales, instrumentos utilizados y cualquier material complementario

necesario para la comprension integral de la investigacion.

Este trabajo se alinea con los estandares académicos establecidos por la facultad
para el desarrollo de la investigacion. La tematica central de este estudio se centra en la
determinacion del grado de relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata, Cusco,

durante el afio 2023.

Esta investigacion se sustenta en la necesidad de comprender la posible relacion
entre la competencia digital y el aprendizaje autbnomo, aportando al conocimiento en los
campos de la educacion, la pedagogia y la tecnologia educativa. Ademas, busca
proporcionar informacién valiosa a docentes, autoridades educativas y la sociedad en
general, destacando la importancia de abordar estos aspectos en el contexto especifico del

CEBA.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La competencia digital ha emergido como una habilidad crucial en la sociedad
contemporanea, donde las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
transformado la forma en que interactuamos con la informacion a nivel global (Sanchez
Leyton & Zaraff Lépez, 2019). Sin embargo, existe una brecha evidente entre el
reconocimiento de la importancia de la competencia digital y su aplicacion efectiva en
entornos educativos a nivel mundial (UNESCO, 2020). Esta discrepancia plantea

interrogantes sobre cémo maximizar las oportunidades de las TIC en la educacion y
14
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equipar adecuadamente a los estudiantes para desenvolverse en un entorno digital en

constante evolucion.

A pesar de la conciencia sobre la importancia de la competencia digital, su
implementacion se ve limitada por diversos elementos, desde la escasez de recursos
tecnoldgicos hasta la necesidad de capacitar a los educadores en la ensefianza de destrezas
digitales relevantes. Paralelamente, el aprendizaje autonomo ha surgido como un
componente crucial en la educacion del siglo XXI, capacitando a los estudiantes para
asumir la responsabilidad de su propio proceso educativo (Arévalo Gomez et al., 2023).
Aunque el aprendizaje autobnomo cultiva habilidades de autogestion y resiliencia, su
implementacién enfrenta desafios debido a la falta de formacién de los docentes en la

integracion efectiva de las TIC en el aula (Morales-Carrero, 2020).

En América Latina, la dinamica en torno a la competencia digital y el aprendizaje
auténomo presenta desafios sustanciales, como se evidencia en la falta del nivel béasico
requerido de competencia digital por mas del 50% de los estudiantes de nivel secundario,
segun datos de la CEPAL (2018). Esta disparidad entre la necesidad de desarrollar
habilidades digitales y su implementacion destaca la urgencia de abordar estos problemas,
considerando factores como la disponibilidad de recursos tecnolégicos y el acceso a la

conectividad (Ferndndez Morales et al., 2021).

En el contexto peruano, se revela una problematica critica en la interseccion entre
la competencia digital y el aprendizaje autdbnomo, especialmente entre los estudiantes de
Educacién Basica Alternativa (EBA), quienes carecen de habilidades digitales basicas
(Rodriguez et al., 2017). Esta carencia no solo obstaculiza su participacion plena en una
sociedad digitalizada, sino que también limita su acceso a oportunidades educativas y

laborales en un entorno tecnoldgico en constante evolucion.

15
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La falta de integracion de las TIC en las aulas no solo impacta la promocion del
aprendizaje auténomo, sino que también afecta directamente la capacidad de los
estudiantes para desarrollar competencias fundamentales para su independencia

academica y preparacion futura (Estupifian Diaz, 2020).

La falta de competencia digital entre los estudiantes de EBA en Cusco no solo
limita su desenvolvimiento en entornos digitales, sino que también impacta
negativamente en su capacidad para buscar informacién, comunicarse y resolver
problemas en un mundo interconectado y tecnoldgicamente avanzado (Cabero Almenara

& Palacios Rodriguez, 2021).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué nivel de relacion existe entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata,

Cusco, en el afo 2023?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Qué nivel de relacion existe entre la competencia digital y la definicion y
planificacion de metas en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui

en Huayopata, Cusco, en el afio 2023?

b) ¢Qué nivel de relacion existe entre la competencia digital y la automotivacién
y autorregulacion de los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en

Huayopata, Cusco, en el afio 2023?

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

c) ¢Qué nivel de relacion existe entre las habilidades digitales para el
aprendizaje y la gestion del proceso de aprendizaje de los estudiantes del

CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata, Cusco, en el afio 2023?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre la competencia digital y el
aprendizaje auténomo en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en

Huayopata, Cusco, en el afio 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

a) Existe una relacion significativa entre la competencia digital y la definicion
y planificacion de metas en los estudiantes del CEBA José Carlos

Mariategui en Huayopata, Cusco, durante el afio 2023.

b) Existe una relacion significativa entre la competencia digital y la
automotivacion y autorregulacion de los estudiantes del CEBA José Carlos

Mariategui en Huayopata, Cusco, durante el afio 2023.

c) Existe unarelacion significativa entre la competencia digital y la gestion del
proceso de aprendizaje en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui

en Huayopata, Cusco, durante el afio 2023.

1.4.  JUSTIFICACION

1.4.1. Justificacidn teorica

En el aspecto tedrico, esta investigacion busca enriquecer el corpus de

conocimiento en el entorno de la educacién, la pedagogia y la tecnologia

17
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educativa. La relacion entre la competencia digital y el aprendizaje autbnomo es
un tema emergente que aln requiere una mayor comprension y analisis en
contextos especificos (Huillca Kana, 2021). La exploracién detallada de esta
interaccion en el entorno del CEBA José Carlos Mariategui contribuird a la
construccién y validacion de teorias que puedan guiar practicas pedagbgicas mas

positivas y adaptadas a las necesidades cambiantes de los alumnos en la era digital.

1.4.2. Justificacion practica

En un sentido practico, esta investigacion tiene el potencial de informar
directamente a los educadores y autoridades educativas del CEBA. Al comprender
como la competencia digital y el aprendizaje autbnomo se manifiestan en este
contexto especifico, se podran disefiar estrategias y enfoques pedagodgicos que
atiendan a las necesidades y caracteristicas particulares de los estudiantes
(Arévalo Gomez et al., 2023). Los resultados obtenidos podran guiar el desarrollo
de programas de formacion docente y politicas educativas que fomenten el

desarrollo general de las destrezas digitales y la autonomia de los estudiantes.

1.4.3. Justificacién metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion aborda un enfoque
multidisciplinario que integra conceptos de competencia digital, aprendizaje
autonomo, educacion alternativa y tecnologia educativa. La combinacion de
distintas técnicas de recoleccion y andlisis de datos, como encuestas y entrevistas,
permitird una comprension mas completa de cdmo estos elementos interactdan y
se influencian mutuamente en el contexto especifico del CEBA José Carlos
Mariategui. La metodologia utilizada contribuira a una aproximacion holistica y
rigurosa a la problematica investigada.

18
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1.4.4. Justificacién social

A nivel social, la notabilidad de esta investigacion permanece en su
aportacion al desarrollo de individuos preparados para un entorno digital en
frecuente evolucion. Al mejorar las habilidades de competencia digital y
aprendizaje autonomo, se empodera a los estudiantes para enfrentar los retos y
oportunidades de la era tecnologica (Navarro Morales & Lamadrid Ospina, 2021).
Esto no solo tiene impactos individuales, sino que también puede influir en el
desarrollo de comunidades mas informadas, participativas y capacitadas para

afrontar desafios globales.

1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el grado de relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata,

Cusco, durante el afio 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Evaluar el grado de relacion existente entre la competencia digital y la
definicion y planificacion de metas en los estudiantes del CEBA José Carlos

Mariategui en Huayopata, Cusco, durante el afio 2023

b) Evaluar el nivel de relacion existente entre la competencia digital, la
definicion y planificacion de metas, y la automotivacion y autorregulacion de
los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata, Cusco,

durante el afio 2023.
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c) Evaluar larelacion existente entre las habilidades digitales para el aprendizaje
y la gestion del proceso de aprendizaje de los estudiantes del CEBA Jose

Carlos Mariategui en Huayopata, Cusco, durante el afio 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Esta investigacion, liderada por Marin-Marin et al. (2022), se propuso
evaluar la competencia digital de creacion de contenidos en 667 estudiantes
universitarios en México. Mediante un cuestionario adaptado del Marco Comdn
de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), se exploré la relacién entre la
actitud 2.0 y la creacion de contenidos digitales. Los resultados arrojaron que los
estudiantes mantenian un nivel entre béasico e intermedio bajo en cuatro
componentes, mientras que sus actitudes correlacionaron moderadamente con la
creacion de contenidos. En el andlisis de correlacion de Pearson, se encontraron
cifras especificas que evidencian estas relaciones: la correlacion fue de r = 0.59
para el desarrollo de contenidos digitales, r = 0.54 para la reelaboracién de
contenidos digitales, r = 0.55 para derechos de autor y licencias, y r = 0.70 para
programacion. Estas cifras destacan la conexion positiva y moderada entre las
actitudes digitales de los estudiantes y el desarrollo de competencias en creacién
de contenidos digitales. La metodologia adoptada fue de disefio cuantitativo
descriptivo, donde se aplicaron estadisticas descriptivas e inferenciales. Se
consider6 un disefio correlacional para agrupar competencias especificas
basandose en relaciones entre ellas. La poblacion de estudio fue una muestra por
conveniencia de 667 estudiantes de 18 licenciaturas de una universidad en el

sureste mexicano.
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El estudio de Moreno-Guerrero et al. (2021) se centra en la relacién entre
la competencia digital docente y el uso de realidad aumentada en la ensefianza de
ciencias en Educacion Secundaria Obligatoria. La competencia digital es esencial
para la eficacia educativa, y la realidad aumentada se considera una herramienta
didactica potente en el &mbito cientifico. El objetivo es analizar la incidencia de
la competencia digital en el uso de realidad aumentada en clases de ciencias. La
metodologia es cuantitativa, no experimental, descriptiva, correlacional y
predictiva, con una poblacién de 2348 docentes en Andalucia, Espafia. Los
resultados revelan que el 60.35% de los participantes ha utilizado la realidad
aumentada, destacando su interés para los docentes. Los docentes que emplean la
realidad aumentada presentan un nivel medio de competencia digital, y hay una
correlacion significativa entre el uso de la realidad aumentada y las dimensiones
de la competencia digital. Se concluye que los docentes que utilizan esta
tecnologia exhiben un mayor nivel de competencia digital. La metodologia
destaca por su rigurosidad en el disefio del cuestionario, validado mediante
técnicas como Delphi y anélisis factorial exploratorio. La poblacion de estudio es
representativa, utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia

(Moreno-Guerrero et al., 2021).

En el estudio de Khulaifiyah et al. (2023) sobre estudiantes de nivel
terciario, se explord la relacion entre el aprendizaje sincrénico y autonomo. El
objetivo fue determinar si el aprendizaje sincronico de los estudiantes
correlacionaba significativamente con su capacidad de aprendizaje autobnomo. Se
adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio de exploracion secuencial,
involucrando a 100 participantes, principalmente estudiantes de educacién en

lengua inglesa, que experimentaron el aprendizaje sincrénico. Se utilizd un
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cuestionario de 15 items que abordaba aspectos intensivos del aprendizaje durante
el aprendizaje sincronico. Los resultados revelaron una correlacién positiva
estadisticamente significativa entre el aprendizaje sincrénico y el aprendizaje
auténomo, con un valor de significancia (sig) de 0.030, menor que el nivel
preestablecido de 0.05. Se observé un valor t positivo, indicando que el
aprendizaje sincrénico no solo afecta significativamente al aprendizaje auténomo,
sino que también lo mejora. Estos hallazgos sugieren que el aprendizaje sincronico
tiene un impacto positivo en el fomento de las habilidades de aprendizaje
autébnomo. La conexion identificada destaca la importancia de integrar estrategias
de aprendizaje sincronico que fortalezcan estas habilidades, proporcionando una
perspectiva valiosa para la planificacion educativa. Se destaca la necesidad de
investigaciones futuras para explorar méas a fondo los factores subyacentes de esta

correlacion positiva (Khulaifiyah et al., 2023).

La investigacion de Pratiwi & Waluyo (2023) se centra en evaluar la
autonomia estudiantil en aulas virtuales de inglés en la educacion superior
mediante la integracion de tecnologias digitales. Con un disefio cuasiexperimental
y una muestra de 48 estudiantes de tecnologia mecanica ferroviaria, se
implement6 un cambio pedagdgico hacia un modelo mas autdonomo, utilizando
plataformas digitales. Los resultados indicaron niveles significativos de
autonomia estudiantil en habilidades de escucha, estructuray lectura, respaldando
la efectividad de las clases digitales en comparacién con las tradicionales. Se
propuso un modelo de aprendizaje que integra tecnologias digitales y conceptos
de aprendizaje auténomo para mejorar los resultados educativos. Las
correlaciones demostraron una conexion positiva significativa entre la autonomia

del estudiante y sus habilidades en escucha (r = 0,62), estructura (r = 0,58) y
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lectura (r = 0,56). Este estudio ofrece una comprension detallada de la importancia
de adoptar modelos innovadores para mejorar los resultados de los estudiantes en

entornos virtuales de aprendizaje.

La investigacion de Maliza Mufioz (2023) sobre el impacto de Moodle en
el aprendizaje autdbnomo destaca correlaciones significativas. El estudio, realizado
en la Unidad Educativa Rey David, Babahoyo, tiene como objetivo determinar la
influencia de Moodle en el aprendizaje autdbnomo de estudiantes de bachillerato.
Con enfoque mixto, el disefio no experimental abarcd encuestas a estudiantes y
padres de familia, con una muestra de 76 de 177 estudiantes. Los resultados
indican mejoras notables en varias dimensiones del aprendizaje auténomo con el
uso de Moodle, siendo la correlacion general con la plataforma de 0.770. Se
destacan correlaciones importantes en dimensiones especificas, como
responsabilidad (0.634) y autorregulacion (0.627). Las dificultades docentes al
usar Moodle, vinculadas a acceso, dominio tecnologico y planificacion, se
correlacionan con mejoras en el aprendizaje autdbnomo, resaltando la necesidad de
superar obstaculos para maximizar los beneficios. La percepcion de los padres
muestra un 89.4% de confianza en que Moodle mejora la participacion,
responsabilidad y autorregulacion de los estudiantes, respaldando la importancia
de la participacion de los padres en el proceso educativo. El analisis de
calificaciones evidencia un impacto positivo de Moodle en el rendimiento
académico, respaldando la idea de su contribucién al desarrollo de habilidades

autonomas y al mejor desempefio académico.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

La investigacion de Melgarejo-Alcantara et al. (2021) en un centro de
educacion superior de Lima buscd explorar la relacion entre el aprendizaje
autonomo y la utilizacién de recursos educativos digitales en estudiantes
universitarios del primer ciclo. Empleando una metodologia basica, con un disefio
no experimental y descriptivo correlacional, se encuestd a una poblacion censal
de 90 estudiantes del primer ciclo. Los resultados revelaron una correlacion
directa alta (r = 0,750) entre el aprendizaje autbnomo Yy los recursos educativos
digitales, siendo significativa tanto en las dimensiones técnicas como pedagdgicas
de estos recursos. La correlacion identificada fue de 0,750, indicando una relacion
moderada positiva entre el aprendizaje autonomo y los recursos educativos
digitales. En conclusion, se destaca una correlacion positiva moderada (0,750)
entre el aprendizaje autobnomo y los recursos educativos digitales, tanto en las
dimensiones técnicas como pedagdgicas, en estudiantes universitarios del primer

ciclo.

La investigacion de Leon Lizarraga et al. (2022) sobre competencia digital
en estudiantes universitarios se enfoco en las areas de comunicacion y creacion de
contenido en espacios virtuales. Con un enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, se evalu6 la percepcion de 114 estudiantes de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad de Sonora. Los resultados indicaron niveles
intermedios de competencia digital, con correlaciones escasas 0 nulas entre las
dimensiones de comunicacion y creacion de contenido. La poblacion estudiantil
se percibi6 mayoritariamente en un nivel intermedio en ambas areas, con
diferencias en actividades especificas. La correlacion entre las dos areas fue baja,

sugiriendo que el desempefio en una no predecia necesariamente el desempefio en
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la otra. En conclusion, se destaca la necesidad de abordar la competencia digital
en estudiantes universitarios, proponiendo futuras investigaciones con muestras

més amplias y estrategias educativas adaptadas a las necesidades identificadas.

El estudio de Rojas Eccofia et al. (2023) exploro la relacion entre los estilos
de aprendizaje y la competencia digital en estudiantes de Enfermeria en una
universidad publica de Cusco que participaron en modalidad hibrida en 2022. Con
una metodologia cuantitativa descriptivo-correlacional y un disefio transversal no
experimental, la muestra de 210 alumnos se selecciond mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. Los resultados indicaron que el 47.1% tenia un
estilo de aprendizaje reflexivo de nivel moderado, y el 39% mostré competencia
digital de nivel medio. No se encontr6 una relacién significativa entre los estilos
de aprendizaje y la competencia digital (p > 0.05), aunque se identificaron
correlaciones especificas mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. La
correlacion entre el estilo reflexivo y pragmatico fue -0.025 (p=0.716), indicando
una relacion no significativa. Otras correlaciones entre estilos de aprendizaje y
competencia digital también resultaron no significativas, aunque se observé una
relacion significativa entre la competencia digital y la procedencia de los
estudiantes (p=0.046). Sin embargo, todos los valores de correlacion fueron

mayores que 0.05, indicando la ausencia de relacion significativa.

La investigacion de Cosi Cruz et al. (2020) aborda la relacién crucial entre
la cultura digital y el aprendizaje autdnomo en estudiantes de los primeros afios
de una universidad privada de Lima, especialmente en el contexto del cambio
educativo durante la pandemia de COVID-19 en 2020. Utilizando un método
hipotético-deductivo y un disefio no experimental correlacional, la muestra de 352

estudiantes se selecciond probabilisticamente. Se emplearon dos instrumentos de
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evaluacion, el Inventario de Cultura Digital de Marina Kriscautzky y el
Cuestionario de Aprendizaje Autonomo de Mercedes Lbopez-Aguado, ambos con
niveles adecuados de confiabilidad y validez. Los resultados estadisticos
indicaron que la cultura digital y el aprendizaje autonomo se sittan principalmente
en niveles medios, con una correlacion significativa y positiva entre ambas
variables (r = 0,83), indicando una fuerte relacion. Ademas, se encontraron
correlaciones significativas entre las diversas dimensiones de la cultura digital y
del aprendizaje auténomo, destacando la importancia de integrar estas

dimensiones para mejorar la educacion en un entorno cada vez mas digitalizado.

Gonzales Liendo (2022) investigd la relacion entre competencias digitales
y aprendizaje autonomo en estudiantes de nivel secundario de una institucién
educativa privada en Lima durante el 2021. Utilizando un enfoque basico y un
disefio no experimental correlacional, la muestra de 90 estudiantes se selecciond
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron dos
cuestionarios tipo Likert para medir competencias digitales y aprendizaje
autonomo, validados por juicio de expertos y evaluados en cuanto a confiabilidad
con el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados revelaron una correlacion
directa, alta y significativa (r=0.843) entre competencias digitales y aprendizaje
autonomo, respaldando la existencia de una relacién positiva y significativa. Las
hipbtesis especificas también fueron respaldadas, mostrando relaciones
significativas entre competencias digitales y diversas dimensiones del aprendizaje

auténomao.

El estudio liderado por Matta Huerta et al. (2023) examina la relacion entre
el aprendizaje autonomo y los recursos educativos digitales en estudiantes del |

ciclo de una universidad privada en Lima. Utilizando un enfoque cuantitativo con
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un disefio no experimental descriptivo y correlacional, la muestra de 90
estudiantes fue evaluada mediante cuestionarios especificos para medir el
aprendizaje autdnomo y los recursos educativos digitales. Los resultados destacan
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.545 entre el aprendizaje autbnomo
y los recursos educativos digitales, con coeficientes especificos para recursos
digitales técnicos (0.493) y pedagdgicos (0.555), ambos significativos (p=0.000).
Concluyentemente, se establece una relacion directa y moderada del 54.5% entre
los recursos educativos digitales y el aprendizaje auténomo, respaldando la
importancia de la integracion efectiva de estos recursos para un aprendizaje

autonomo mas eficiente en el contexto educativo analizado.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de la competencia digital

La Competencia Digital, en la actualidad, representa un conjunto esencial
de habilidades para una participacion efectiva en el entorno digital. Este conjunto
de destrezas va mas alla de la simple operacion de dispositivos y herramientas
tecnoldgicas, abarcando la competencia integral en el manejo de Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion (TIC) en diversos contextos (Silva Monsalve
et al., 2021). Dada su naturaleza multidimensional, la Competencia Digital
engloba habilidades interrelacionadas que capacitan a las personas para

desenvolverse y prosperar en la sociedad digital contemporanea.

La Competencia Digital implica no solo la habilidad para operar
dispositivos y aplicaciones tecnoldgicas de manera segura, desde la navegacion
en internet hasta el uso de software, sino también una comprension critica de la
investigacion en linea (Nestares, 2022). Un aspecto crucial es la capacidad para
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evaluar y analizar la informacion disponible en linea, destacando la importancia
de discernir entre fuentes confiables y contenido inexacto o engafioso en un
entorno saturado de informacidon (Llorente Cejudo et al., 2021). Esta comprension
critica es esencial para la toma de decisiones informadas y la participacion en

debates respaldados por evidencia.

Ademas, la Competencia Digital aborda la responsabilidad en el uso de la
tecnologia, involucrando el reconocimiento de los riesgos asociados al mundo
digital, como la privacidad y la seguridad en linea. Individuos competentes
digitalmente son conscientes de como proteger sus datos personales, identificar
amenazas cibernéticas y tomar medidas para evitar ser victimas de estafas o
ataques en linea (Magsood & Chiasson, 2021). Esta dimension se vincula con la

ética en el uso de la tecnologia y el respeto por los demas en el entorno digital.

Finalmente, la Competencia Digital incluye la capacidad para aplicar
conocimientos digitales en la resolucién de problemas y la toma de decisiones. En
un mundo donde la tecnologia evoluciona constantemente, la habilidad de
adaptarse y utilizar herramientas digitales para abordar desafios cotidianos es
esencial (Sanchez Vera, 2021). Esto implica desde buscar informacion relevante
en linea hasta emplear aplicaciones y plataformas digitales para resolver

problemas especificos (Martinez Bravo et al., 2021).

2.2.2. Dimensiones de la competencia digital

2.2.2.1. Uso y navegacion tecnoldgica responsable

La dimension de uso y navegacion tecnoldgica responsable no

solo constituye un pilar fundamental en la Competencia Digital, sino que
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se erige como un elemento imprescindible en la sociedad contemporanea.
Va mas alla de la mera operacion de dispositivos, implicando la habilidad
habil y destreza en el manejo de una variada gama de herramientas
tecnoldgicas y plataformas en linea. Este dominio no solo incluye la
navegacion eficiente por Internet, sino también el acceso efectivo a
informacidn pertinente, la utilizacion eficaz de motores de blsqueda y la
exploracion profunda de recursos digitales diversos (Albarracin

Villamizar et al., 2020).

La competencia en el uso responsable de tecnologias digitales
también esta intrinsecamente vinculada con la capacidad de preservar la
privacidad y seguridad en linea. Aspectos clave de esta dimension incluyen
la comprension detallada de la configuracion de privacidad en plataformas
y redes sociales, asi como la utilizacion de contrasefias seguras (Nobile,
2023). El conocimiento proactivo de peligros en linea, como el ciberacoso
y el fraude, no solo contribuye a una experiencia digital mas segura y
protegida, sino que también posiciona a los individuos como agentes

conscientes y responsables en el entorno digital.

2.2.2.2. Uso responsable de la tecnologia

El uso responsable de la tecnologia es la necesidad imperante de
que los individuos utilicen la tecnologia de manera ética y consciente, sino
que resalta la trascendencia de este comportamiento en la dinamica social
contemporanea. Esto implica tomar decisiones informadas sobre la
interaccion en linea, considerando tanto los impactos personales como

sociales de esas acciones. Un aspecto crucial es la capacidad de evaluar
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criticamente la informacion en linea antes de compartirla o confiar en ella
(Rizo Rodriguez, 2020). En un contexto donde la desinformacion y la
informacién erronea en linea son desafios crecientes, la competencia
digital se revela como la capacidad de distinguir informacion precisa y
confiable de aquella que no lo es, contribuyendo asi a una sociedad digital

maés informada y cohesionada.

El uso responsable de la tecnologia también se vincula
estrechamente con la gestion saludable del tiempo en linea y la adopcion
de précticas digitales que promuevan el bienestar mental (Acevedo Madrid
& Pifieros Parrado, 2023). Con la creciente dependencia tecnoldgica y el
tiempo extenso en linea, la habilidad de equilibrar el tiempo dedicado a la
tecnologia con otras actividades y responsabilidades se vuelve crucial para

el desarrollo de un estilo de vida equilibrado y sostenible.

2.2.2.3. Habilidades digitales para el aprendizaje

Las habilidades digitales se definen como el cimiento mismo para
el desarrollo continuo en un entorno educativo cada vez mas digitalizado.
Se concentra en comprender cémo las tecnologias digitales no solo
facilitan el aprendizaje, sino que potencian el desarrollo integral de
habilidades y conocimientos. Implica la habilidad de utilizar herramientas
y recursos digitales para expandir el conocimiento, adquirir nuevas
habilidades y participar de manera activa en experiencias educativas en

linea (Pizarro Tapia, 2019).

En un panorama educativo donde la modalidad en linea ha

adquirido una prominencia cada vez mayor, esta dimensién cobra una
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relevancia ain mas significativa. El acceso a la educacion en linea,
tutoriales, herramientas educativas y bibliotecas digitales se considera no
solo integral sino indispensable para el proceso de aprendizaje. La
habilidad de buscar informacion relevante y confiable en linea, asi como
de participar de manera efectiva en entornos de aprendizaje colaborativos
en linea, se destaca como fundamental para la formacion de individuos
capaces Yy adaptables (Castro Morantes, 2019). Ademas, la capacidad de
comunicarse de manera efectiva con docentes y compafieros a través de
medios digitales, permitiendo una interaccion mas fluida y continua, se
revela esencial, especialmente en situaciones donde el aprendizaje es
virtual (Ochoa Ldpez, 2021). En consecuencia, la competencia digital no
solo se presenta como una destreza individual, sino como un catalizador
clave para la evolucion y el enriquecimiento del entorno educativo en la

era digital.

2.2.3. Teorias de la competencia digital

El Marco Europeo DigComp proporciona un enfoque estructurado para
comprender y desarrollar la competencia digital. Al dividirla en areas tematicas
especificas, como: informacion y datos, y comunicacion y colaboracién, el marco
brinda una guia de habilidades para la mejora de estas habilidades en diversas

situaciones y contextos (Martinez Bravo et al., 2021).

Por otro lado, la Teoria TPACK enfatiza la importancia de la interseccion
entre la comprensién de la tecnologia, pedagdgica y del tema en la educacién. Los
profesores deben ser competentes no solo en el empleo de la tecnologia,

igualmente en su integracion efectiva en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje.
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Esta teoria es relevante para la competencia digital, ya que reconoce que la
habilidad de utilizar la tecnologia no es suficiente; es crucial comprender como

utilizarla para mejorar la educacion y el aprendizaje (Gomez-Trigueros, 2023).

2.2.3.1. El marco Europeo DigComp

El Marco Europeo para la competencia digital (DigComp) es un
guia de la Comision Europea que nace en contestacion a la creciente
obligacion de definir y comprender la competencia cigital en la sociedad
moderna. La era digital ha transformado profundamente la forma en que
vivimos, trabajamos, aprendemos y nos comunicamos. Estando en esta
situacion, el DigComp se muestra como un instrumento fundamental para
abordar los retos y producir posibilidades que promete la revolucion digital

(Santos et al., 2023).

Este marco se presenta como una estructura integral que define y
organiza las habilidades necesarias para interactuar e incluirse de forma
segura en la sociedad digital. A diferencia de una vision reduccionista que
concibe la Competencia Digital como la mera habilidad para manejar
herramientas tecnoldgicas, el DigComp amplia su alcance. Reconoce que
la Competencia Digital es mas que estar al corriente de cdmo dar uso a una
computadora o una aplicacion, y toma en cuenta la habilidad de
comprender, evaluar y aplicar criticamente los datos y conocimientos en
linea, asi como de adoptar préacticas éticas y seguras en el entorno digital

(Pauta Criollo, 2020).

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cuadrado et al. (2020) refieren que el DigComp se estructura en
torno a cinco areas de competencia, cada una de las cuales tiene una

relevancia crucial en la sociedad digital actual:

a) Informacién y Datos: Esta dimension resalta el valor de la alfabetizacion
informacional en un mundo inundado de informacién en linea.
Comprende la habilidad de averiguar, recuperar, establecer y valorar
informacién de forma efectiva, asi como de comprender como se

gestionan los datos personales en linea.

b) Comunicacién y Colaboracion: En el contexto globalizado y conectado,
la comunicacion digital es esencial. Esta area se enfoca en las
habilidades necesarias para comunicarse y colaborar en linea,
incluyendo la comprension de las normas sociales y éticas que rigen

estas interacciones.

c) Creacion de Contenido Digital: La habilidad de creacion de contenido
digital original y de calidad se considera esencial en la sociedad actual.
Esto involucra la habilidad de producir texto, imagenes, videos y otros

medios digitales de manera efectiva y significativa.

d) Seguridad: Dada la creciente inquietud por el secreto y la seguridad en
linea, esta area de competencia es crucial. Implica la comprensién de
las practicas seguras en linea, la defensa de la informacion personal y

la identificacion de riesgos y amenazas digitales.

e) Resolucion de Problemas: En un medio digital en constante cambio,

la capacidad de abordar problemas técnicos y desafios en linea es
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esencial. Esto incluye la habilidad de identificar problemas, encontrar

soluciones en linea y aplicar conocimientos digitales para resolverlos.

El DigComp no solo define estas &reas de competencia, sino que
también proporciona descripciones detalladas de las habilidades y
conocimientos necesarios en cada una (Ferndndez Morales et al., 2021).
Ademas, se ha convertido en un ejemplo global para la definicion y
valoracién de la Competencia Digital, siendo utilizado por gobiernos,
centros educativos y grupos en todo el mundo como guia para el desarrollo

de politicas y programas educativos.

2.2.3.2. La Teoria TPACK

La Teoria TPACK (Tecnologia, Pedagogia y Conocimiento del
Contenido) es un marco conceptual que aborda la interseccion de tres tipos
de conocimiento esenciales para la ensefianza efectiva con tecnologia.
Desarrollada por Punya Mishra y Matthew J. Koehler, esta teoria sostiene
que los educadores necesitan comprender no solo su materia
(conocimiento del contenido), sino también como ensefiarla (conocimiento
pedagdgico) y cémo utilizar la tecnologia de manera efectiva para facilitar
el aprendizaje (conocimiento tecnologico) (Conforme Martinez et al.,

2023).

El TPACK reconoce que la participacion de los métodos
tecnoldgicos en la educacion va mas alla de simplemente agregar
dispositivos o herramientas tecnoldgicas a las aulas. En cambio, enfatiza
la sinergia entre los tres tipos de conocimiento. Los educadores deben

comprender como los medios tecnoldgicos mejoran la ensefianza y el
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aprendizaje en su area de contenido especifico (Iskandar, 2022). Esto
implica saber cuando y como utilizar herramientas tecnolégicas para lograr

objetivos pedagdgicos y mejorar la comprensién del contenido.

En conjunto, el Marco Europeo DigComp y la Teoria TPACK
proporcionan enfoques teodricos y practicos valiosos para comprender y
promover la Competencia Digital en entornos educativos (Kerexeta
Brazal, 2022). Mientras que el DigComp define las habilidades clave
necesarias para interactuar en la sociedad digital, el TPACK enfatiza la
gravedad de integrar tecnologia de manera efectiva en la ensefianza y el
aprendizaje. Juntos, estos enfoques enriquecen la comprensién y
promocion de la Competencia Digital en el entorno de la investigacién

propuesta.

2.2.4. Aprendizaje Autbnomo

El aprendizaje autonomo, entendido en su amplitud y profundidad,
representa la habilidad intrinseca de los alumnos para dirigir y controlar
activamente su proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades vy
competencias. Este enfoque va mas alla de la simple absorcion pasiva de
informacion y se arraiga en la autorregulacion consciente del proceso educativo

(Barrios Perea & Reales Fontalvo, 2021).

En este contexto, el aprendizaje autonomo implica la capacidad de
establecer metas educativas claras y relevantes, actuando como faros que orientan
el recorrido educativo del estudiante (Aguirre & Paboén, 2020). Ademas, la
planificacion estratégica, otro pilar fundamental, implica no solo tener una vision
clara de objetivos, sino disefiar proactivamente los pasos y estrategias necesarias
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para alcanzarlos, considerando factores como el tiempo disponible y los recursos

requeridos.

La motivacién intrinseca, clave para el aprendizaje autbnomo, se manifiesta
en el mantenimiento del entusiasmo y compromiso incluso en situaciones
desafiantes. La autorregulacion emocional, otra dimension crucial, implica lidiar
con desafios emocionales de manera constructiva para optimizar la absorcion y
procesamiento de nueva informacion (Sanchez Gonzalez & Moreno Méndez,

2021).

Asimismo, la gestién eficaz del tiempo, recursos y entorno de estudio es
esencial en el aprendizaje autbnomo. Los estudiantes desarrollan la habilidad de
estructurar su tiempo coherente con sus objetivos y aprovechan eficientemente
materiales y tecnologias para facilitar su proceso de estudio (Melgarejo-Alcantara

etal., 2022).

En dltima instancia, el aprendizaje autbnomo empodera a los alumnos como
arquitectos de su propia educacion, fomentando la autorreflexion constante y la
adaptabilidad ante desafios educativos (Alonso Garcia et al., 2021). Internalizar este
enfoque no solo prepara para el aprendizaje continuo, sino también para afrontar
los desafios cambiantes en la vida, demostrando la utilidad de habilidades

autodirigidas mas alla de la educacion formal.

2.2.5. Dimensiones del Aprendizaje Autonomo

El Aprendizaje Auténomo ha emergido como competencia esencial en el
éxito académico y desarrollo personal y profesional. Esta habilidad permite a los

alumnos dirigir independientemente su adquisicion de conocimientos,

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

incorporando tres dimensiones interconectadas: Definicion y Planificacion de
Metas, Automotivacion y Autorregulacion, y Gestion del Proceso de Aprendizaje
(Barrios Perea & Reales Fontalvo, 2021), cruciales en la formacion de aprendices

auténomos.

2.2.5.1. Definicién y planificacion de metas

Esta dimension es fundamental en el Aprendizaje Auténomo,
guiando la travesia educativa mas alla de deseos pasajeros. Representa un
proceso metodico de establecimiento y disefio de objetivos (Villa Sanchez
& Villa Leicea, 2007). La formulacion de metas trasciende la expresion de
deseos abstractos, siendo un acto deliberado de definir hitos vinculados al
progreso individual y al logro de competencias (Valero & Fernandez,
2021). Estas metas bien construidas deben ser realistas, relevantes y
desafiantes, actuando como catalizadores para la superacion personal y el

desarrollo integral.

A través de la planificacion estratégica, los estudiantes
transforman estas metas en un camino trazado con pasos medibles y
alcanzables, desarrollando la habilidad de disefiar una ruta Idgica hacia sus
metas, fomentando la determinacion y el pensamiento analitico (Marcos
Ramirez, 2022). Esta planificacién, lejos de limitar la flexibilidad del
aprendizaje, proporciona un marco estructural que sostiene la busqueda de
conocimiento, permitiendo una evolucién continua en la travesia

educativa.

Esta dimensién no solo inculca una direcciéon clara en el
aprendizaje, sino que también nutre la autodisciplina y la responsabilidad.
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Los estudiantes aprenden a ser arquitectos de su educacion, estableciendo
metas impulsadas por su pasion y planificando sus esfuerzos en
consecuencia. La autorregulacion cultivada a través de la definicion y
planificacion de metas trasciende los confines del aula, permeando en otras

areas de la vida (Amaya Amaya et al., 2023).

En el corazdn de esta dimension reside el empoderamiento. Los
estudiantes no solo adquieren habilidades cognitivas, sino que también se
sumergen en una experiencia educativa significativa y autodirigida,
nutriendo la autoeficacia y la autoconfianza a medida que avanzan hacia
sus metas, reforzando su creencia en su capacidad para superar desafios y

perseverar (Ontoria et al., 2023).

2.2.5.2. Automotivacion y Autorregulacion

La Automotivacion y Autorregulacion se posiciona como un pilar
fundamental que nutre y potencia la travesia educativa de los estudiantes.
Lejos de ser un mero accesorio, esta dimensién se erige como el motor que
impulsa a los estudiantes a explorar y dominar nuevas areas de
conocimiento de manera autodirigida (Rojas Allendes & Zambrano

Cruces, 2018).

La automotivacion va mas alla del simple cumplimiento de tareas
por obligacion, manifestandose como el resultado del interés intrinseco
que los estudiantes experimentan hacia el contenido de estudio. Surge del
entendimiento de cémo el conocimiento adquirido puede influir en su
crecimiento personal y en su futura trayectoria profesional (Chiliquinga
Vejar & Flores Herrera, 2023). Los estudiantes autbnomos reconocen que
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cada aprendizaje es un eslabon en la cadena de su desarrollo y que cada

desafio es una oportunidad para mejorar.

En el nacleo de la automotivacion reside la autodeterminacion,
liberando a los estudiantes de la dependencia constante de la motivacion
extrinseca. En lugar de esperar estimulos externos, los estudiantes
autdonomos internalizan la motivacion y se convierten en arquitectos de su
propio progreso. Pueden sortear obstaculos y mantener su enfoque
positivo, incluso cuando el camino se torna dificil, porque reconocen que
cada desafio es una oportunidad de crecimiento (Gonzélez & Urrutia,

2023).

La autorregulacion emocional, componente vital de esta
dimensidn, distingue a los estudiantes autbnomos como maestros no solo
de su conocimiento, sino también de sus emociones. Manejan y regulan
sus sentimientos en momentos de dificultad, evitando que las emociones
negativas interfieran con su proceso de aprendizaje (Aguilar Davis, 2021).
Esto les permite mantener una actitud constructiva incluso ante obstaculos

aparentemente insuperables.

La capacidad de mantener una motivacion intrinseca constante
infunde vitalidad en el proceso educativo, convirtiendo cada momento en
una oportunidad para el crecimiento personal y la adquisicion de
habilidades. Los estudiantes autbnomos comprenden que cada logro,
grande o pequefio, contribuye a su desarrollo integral (Bula Turizo & Cano

Polanco, 2023).
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2.2.5.3. Gestidn del proceso de aprendizaje

La Gestion del Proceso de Aprendizaje es un conjunto de
destrezas vitales que capacitan a los alumnos no solo para adquirir
conocimientos, sino también para dominar el arte de la autorregulacion y
la autodisciplina. Esta dimension va més alla de la simple acumulacion de
informacidn, convirtiéndose en una estructura sélida que sustenta todo el

proceso educativo (Parra Martinez, 2018).

Los estudiantes autonomos son capaces de establecer horarios de
estudio eficientes, evitando caer en la trampa de la procrastinacion.
Comprenden que cada minuto dedicado al estudio debe ser valioso y, por
lo tanto, planifican su tiempo de manera estratégica. Al hacerlo, no solo
maximizan su tiempo de aprendizaje, sino que también establecen una

rutina que fomenta la consistencia y la autodisciplina (Goldin, 2022).

Otro componente esencial de esta dimension es la habilidad para
identificar, seleccionar y utilizar recursos educativos pertinentes y
variados. Los estudiantes autbnomos son cazadores de conocimiento,
capaces de aprovechar una amplia gama de instrumentos y materiales,
desde libros impresos hasta recursos en linea y herramientas interactivas
(Guilléen Campos & Noboa Arriaga, 2020). Esta habilidad no solo
enriquece su aprendizaje, sino que también demuestra su capacidad para

adaptarse y abrazar diversas fuentes de conocimiento.

La Gestidn del Proceso de Aprendizaje no es simplemente una
cuestion practica; también tiene implicaciones profundas en el desarrollo

personal. La habilidad para organizar el tiempo y el espacio, asi como la
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capacidad de seleccionar recursos de manera informada, son destrezas que
trascienden el aula y se aplican en la vida cotidiana (Guillén Campos &
Noboa Arriaga, 2020). Estas habilidades cultivan la autodisciplina y la
autorregulacion, aspectos cruciales en un mundo que demanda

adaptabilidad y mejora constante.

2.2.6. Fundamentos tedricos del aprendizaje autonomo

2.2.6.1. Perspectiva constructivista en el aprendizaje autobnomo

En el ambito educativo contemporaneo, el enfoque
constructivista se posiciona como fundamental para comprender el
proceso de aprendizaje y la internalizacion del conocimiento. Segun Paz
Enrique et al. (2022), el constructivismo postula que el aprendizaje es
activo y constructivo, donde los estudiantes son agentes activos que
construyen significados a partir de sus experiencias y conocimientos
previos. En esta perspectiva, el Aprendizaje Autbnomo encuentra un
terreno propicio, ya que comparte una estrecha relacion con los preceptos
constructivistas. Segun Feriz et al. (2021), el Aprendizaje Autbnomo se
aleja de la mera recepcion de informacion, convirtiéndose en un proceso
dinamico donde los estudiantes toman el control de su educacion,
participando activamente en la construccion de su estructura de

aprendizaje.

Las bases del constructivismo se entrelazan con la autonomia
educativa, ya que, segin Amaya Amaya et al. (2023), los estudiantes
autbnomos trazan metas educativas especificas y significativas,

participando activamente en la construccion de sus propios propésitos
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educativos. Al seleccionar cuidadosamente recursos y fuentes de
informacidn, estos estudiantes se convierten en curadores de su progreso
educativo. Ademas, la gestion del proceso de aprendizaje en el entorno del
Aprendizaje Autonomo refleja eficazmente los principios constructivistas.
Vargas Berra (2021) sostiene que los alumnos asimilan de manera méas
efectiva cuando estan profundamente involucrados en la resolucién de
problemas y la exploracién de temas de interés. De manera similar, los
estudiantes autonomos tienen la capacidad de adaptar sus enfoques de
estudio segun sus necesidades cambiantes, explorando a fondo los temas

de su interes y abordando proactivamente los desafios que se presentan.

2.2.6.2. La teoria de la autodeterminacion en el aprendizaje autobnomo

La Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Deci y Ryan
en la década de 1980, se erige como un marco teorico esencial para
comprender la motivacion intrinseca y su impacto en el aprendizaje
significativo. Shah et al. (2021) sefialan que esta teoria destaca la innata
necesidad de autonomia, competencia y relaciones sociales en los
individuos. En el contexto del Aprendizaje Autbnomo, se examina cOmo
capacitar a los estudiantes para dirigir su propio proceso educativo se

alinea con estas necesidades fundamentales.

El Aprendizaje Autdnomo, al otorgar a los estudiantes el control
de su proceso educativo, satisface intrinsecamente la necesidad de
autonomia, segun la Teoria de la Autodeterminacion. Grafia Ramos (2023)
destaca que esta teoria postula que la motivacion intrinseca florece cuando
las necesidades psicoldgicas basicas se satisfacen plenamente. Ademas,

Cruz et al. (2023) indican que el Aprendizaje Autbnomo permite a los
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estudiantes tomar decisiones informadas sobre metas, estrategias y
recursos, cultivando un sentido de control y autorregulacion, y
alimentando la motivacion intrinseca al demostrar la conexién entre sus

esfuerzos y resultados tangibles.

La Teoria de la Autodeterminacion respalda la nocién de que el
Aprendizaje Autonomo, al fomentar la competencia personal, nutre la
motivacion intrinseca. Alonso Garcia et al. (2021) explican que asumir la
responsabilidad de definir metas y ejecutar estrategias de aprendizaje
permite a los estudiantes experimentar un sentido de competencia
personal, fortaleciendo la autoeficacia y proporcionando pruebas concretas
de su capacidad para influir en su desarrollo de aprendizaje. En conjunto,
estas perspectivas tedricas destacan la importancia del Aprendizaje
Autonomo en la satisfaccion de las necesidades fundamentales de los
estudiantes, promoviendo una motivacion intrinseca duradera y un

aprendizaje significativo.

2.2.6.3. La teoria del andamiaje en el aprendizaje autbnomo

La Teoria del Andamiaje, propuesta por Lev Vygotsky, redefine
la dindmica educativa al destacar el papel crucial del educador como un
constructor de andamios. Churata (2022) explica que, en este enfoque los
educadores acttan como facilitadores estratégicos al proporcionar apoyo
gradual a los estudiantes para alcanzar niveles més avanzados de
competencia. En el contexto del Aprendizaje Autbnomo, esta teoria se
revela como una herramienta poderosa para fomentar la independencia y

la autodireccion en los estudiantes.
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La Teoria del Andamiaje aborda la cuestion fundamental de cémo
optimizar la zona de desarrollo proximo (ZDP) de los estudiantes, el
espacio entre lo que pueden lograr por si mismos y lo que pueden lograr
con el apoyo adecuado. Furman y Larsen (2022) sostienen que los
andamios actuan como medios para extender la ZDP, ofreciendo el soporte
necesario para abordar tareas desafiantes. En el Aprendizaje Autonomo,
este enfoque implica no solo proporcionar respuestas, sino guiar a los
estudiantes hacia la autodireccion, asegurando que reciban la asistencia

necesaria para enfrentar desafios de manera independiente.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio se llevé a cabo en Quillabamba, ubicada en la provincia de La
Convencion, Cusco, Perd. La seleccion de esta ubicacion se basé en sus atributos
contextuales que proporcionaron un marco idoneo para investigar la convergencia de la

competencia digital y el aprendizaje autobnomo en un entorno educativo especifico.

Quillabamba, como representante del sur de Peru, destaca por su rica herencia
cultural y su entorno geografico Unico, que va desde la topografia montafiosa hasta el
habitat selvatico. Esta configuracion geogréfica singular establece un escenario propicio
para analizar como los estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA),
inmersos en un contexto de educacién alternativa, integran la Competencia Digital y
desarrollan habilidades de Aprendizaje Autobnomo. La diversidad étnica y cultural de La
Convencion, que alberga Quillabamba, enriquece el entramado sociocultural del &rea,
proporcionando un contexto enriquecedor para examinar como los estudiantes de este
centro educativo, inmersos en una mezcla cultural variada, gestionan las competencias

digitales y emprenden la autodeterminacién en su proceso formativo.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrollé a lo largo de cuatro meses, desde abril hasta julio
de 2023, y se estructuro en fases clave. En el primer bloque, correspondiente a abril, se
establecié el marco inicial del proyecto, definiendo objetivos, formulando preguntas
fundamentales y justificando la importancia de abordar la relacion entre Competencia
Digital y Aprendizaje Auténomo en el contexto educativo del CEBA. La segunda fase,
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realizada en mayo y junio, se enfocd en la seleccion y andlisis de datos, disefiando
instrumentos, obteniendo la aprobacion de colaboradores y aplicando dichos instrumentos
en el CEBA José Carlos Mariategui. La recoleccion de datos fue seguida por un anélisis

riguroso para examinar patrones y relaciones en la informacion recopilada.

La ultima fase, desarrollada en julio, se centro en la sintesis y comunicacion de
resultados. A partir de los hallazgos y el analisis, se generaron conclusiones
fundamentadas y recomendaciones pertinentes. Se redactd el preinforme de
investigacion, una version preliminar del informe final de la tesis, permitiendo la revision
y mejora del contenido antes de la presentacion ante el comité evaluador. De esta manera,
el estudio se preparo para la fase de sustentacion, donde se presentaron los resultados,
conclusiones y recomendaciones derivados del analisis en profundidad de la relacion

entre competencia digital y aprendizaje autonomo.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En el marco de la presente investigacion, el origen del material manejado se erige
como una consideracion de crucial relevancia para garantizar la rigurosidad y la
confiabilidad del estudio. En consonancia con las mejores practicas en la investigacion
cientifica, se optd por utilizar una técnica de encuesta como método de recoleccion de
datos (Deroncele Acosta et al., 2021). Especificamente, se emplearon dos cuestionarios
validados con escala tipo Likert, disefiados para evaluar las dimensiones de competencia

digital y aprendizaje autonomo en el contexto del CEBA.

Ficha Técnica del Instrumento 1: Competencia Digital

Titulo del Instrumento: Competencia Digital

Autor: Richard Peralta Oviedo
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Fecha de Creacién: Mayo de 2023

Descripcion General: El instrumento de competencia digital disefiado por Richard
Peralta Oviedo consta de 36 items que miden tres dimensiones clave de la competencia
digital. Estas dimensiones son: Uso y navegacion tecnologica responsable, uso
responsable de la tecnologia, y habilidades digitales para el aprendizaje. Cada dimension
aborda aspectos especificos de la competencia digital y permite una evaluacion detallada

de las habilidades y conocimientos de los participantes en estas areas.

Tiempo de Aplicacion del Instrumento: El lapso de tiempo considerado para completar
el instrumento es de 50 minutos, lo que incluye la lectura de las instrucciones y la

respuesta a los 36 items.

NUmero de items: El instrumento consta de un total de 36 items, distribuidos

equitativamente entre las tres dimensiones de la competencia digital.

Tipo de Escala Likert: 1 = Nunca 2 = Rara Vez 3 = A Veces 4 = Frecuentemente 5 =

Siempre.

Dimensiones o Constructos Medidos:

Uso y Navegacion Tecnoldgica responsable: Evalla la capacidad de los participantes
para utilizar tecnologia de forma comprometida y segura, asi como su habilidad para
navegar y acceder a recursos en linea de forma ética.

Uso Responsable de la Tecnologia: Se centra en la gestion de dispositivos y
aplicaciones, incluyendo el manejo de datos personales y la seguridad en linea.
Habilidades Digitales para el Aprendizaje: Evalta las competencias relacionadas
con la budsqueda, evaluacion y utilizacion de informacion digital en contextos

educativos y de aprendizaje.
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Instrucciones: Antes de completar el instrumento, se proporciona a los participantes una
breve introduccion que destaca la importancia de responder con sinceridad y marcar con
una "X" la alternativa que mejor refleje su opinién en la escala de Likert. Se enfatiza que

no hay respuestas correctas o incorrectas, y se solicita que se respondan todos los items.

Puntuacion: Las puntuaciones se obtienen sumando las respuestas de los items
correspondientes a cada dimension o constructo. Cada dimension tiene un rango de
puntuacion que va desde un minimo hasta un maximo (de 1 a 5). Se proporciona una tabla
que establece los rangos de puntuacion para determinar los niveles de competencia digital

en cada dimension.

Forma de Respuesta: Los participantes deben marcar con una "X" la alternativa que
mejor refleje su opinion en la escala de Likert. No se permite omitir items, y se les anima

a responder todas las preguntas.

Validez: En el proceso de validacion del instrumento de investigacion "Competencia
Digital" por criterio de jueces expertos, se ha obtenido una calificacion global positiva.
Este instrumento fue evaluado por cinco jueces con experiencia en el campo educativo y
la tecnologia. En términos de claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia,
pertinencia, consistencia, coherencia, metodologia y aplicabilidad, el instrumento obtuvo
una calificacion muy buena en todos los aspectos, con un conteo total de 50 marcas en la

categoria "Muy buena" en la escala de 1 a 5.

El coeficiente de validez, calculado como la suma de las marcas dividido por 50,
se sita en el rango aprobado [0,71 - 1,00] para los tres jueces, lo que indica una fuerte

validez del instrumento.

Esta validacion por criterio de jueces expertos respalda la idoneidad del

instrumento "Competencia Digital" para su aplicaciéon. Los jueces consideran que el
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instrumento es adecuado en términos de contenido, estructura y aplicabilidad. Este
proceso de validacion fortalece la calidad y confiabilidad de los resultados que se
obtendran a través de este instrumento en investigaciones académicas y educativas

relacionadas con la competencia digital.

La opinion favorable para su aplicacion por parte de los jueces respalda la utilidad

de este instrumento.

Confiabilidad: La confiabilidad de un instrumento de investigacion es un aspecto
fundamental en la evaluacion de su utilidad y validez. En el contexto de la presente
investigacién sobre la competencia digital de alumnos, la confiabilidad del instrumento
se evalud a través del coeficiente alfa de Cronbach. Este coeficiente, que oscila entre 0 y
1, mide la consistencia interna de los items que componen el instrumento. En nuestro
estudio, el valor del coeficiente alfa de Cronbach se establecio en 0.92, lo que indica una
alta consistencia entre los items del cuestionario. Esta cifra es un indicador positivo de la
confiabilidad del instrumento, ya que sugiere que las preguntas incluidas en el

cuestionario miden de manera coherente la competencia digital de los estudiantes.

Es importante destacar que el instrumento se utilizd a una muestra de 32
estudiantes, lo que aporta robustez a nuestros hallazgos sobre su confiabilidad. EI tamafio
de la muestra es suficiente para obtener estimaciones confiables del coeficiente alfa de
Cronbach, lo que aumenta la validez de nuestros resultados. Ademas, se debe considerar
que una alta confiabilidad del instrumento es esencial para garantizar la consistencia de

las mediciones a lo largo del tiempo y entre diferentes grupos de participantes.

Ficha Técnica del Instrumento 2: Aprendizaje Autbnomo

Titulo del Instrumento: Aprendizaje Autdnomo
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Autor: Richard Peralta Oviedo
Fecha de Creacion: Mayo de 2023

Descripcion General: El instrumento "Aprendizaje Auténomo" ha sido disefiado por el
tesista Richard Peralta Oviedo para medir tres dimensiones clave relacionadas con el
aprendizaje autbnomo. Este instrumento consta de 36 items y se utiliza para evaluar la
capacidad de los individuos para aprender de manera independiente y autorregulada. El
instrumento proporciona informacién valiosa sobre como los sujetos definen y planifican
sus metas de aprendizaje, su nivel de automotivacion y autorregulacion, asi como su

habilidad para gestionar el proceso de aprendizaje.

Tiempo de Aplicacion del Instrumento: El tiempo estimado para la aplicacion del
instrumento "Aprendizaje Autbnomo" es de aproximadamente 50 minutos, lo que

garantiza una evaluacion precisa y detallada de las dimensiones mencionadas.

Numero de ltems: El instrumento consta de un total de 36 items que miden las

dimensiones del aprendizaje autonomo.

Tipo de Escala Likert: Los participantes deben responder a cada item utilizando una
escala tipo Likert de 5 puntos, que va desde "1 = Nunca" hasta "5 = Siempre". Esta escala
permite una medicion mas precisa y sutil de las respuestas de los sujetos, ofreciendo una
amplia gama de opciones para expresar su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada

afirmacion.

Dimensiones o constructos medidos: El instrumento "Aprendizaje Autonomo" mide

tres dimensiones fundamentales del aprendizaje auténomo:

- Definicion y planificacion de metas: Esta dimension evalla la capacidad del

individuo para establecer metas de aprendizaje claras y planificar estrategias
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efectivas para alcanzar esas metas.

- Automotivacion y autorregulacion: Se enfoca en la capacidad del sujeto para
mantener la motivacion intrinseca a lo largo del proceso de aprendizaje y autorregular
su comportamiento de acuerdo con sus objetivos.

- Gestion del proceso de aprendizaje: Esta dimension analiza la eficacia con la que
el individuo administra y dirige su proceso de aprendizaje, incluyendo la
organizacion del tiempo, la seleccion de recursos y la evaluacion de su propio

progreso.

Instrucciones: Antes de completar el instrumento, se proporciona a los estudiantes una
breve introduccidn en la que se les insta a responder con sinceridad y marcar con una " X"
la alternativa que mejor refleje su opinién en la escala de Likert. Esto asegura la

recopilacion de datos validos y confiables.

Puntuacién: Las puntuaciones en el instrumento "Aprendizaje Autdnomo™ se obtienen
sumando las respuestas de los items correspondientes a cada dimension o constructo.
Cada dimensidn se evallUa por separado, y se proporciona una tabla que establece los
rangos de puntuacién para determinar los niveles de competencia digital y sus
dimensiones. Estos rangos ayudan a identificar el nivel de desarrollo en cada area

evaluada.

Forma de Respuesta: La forma de respuesta es simple y directa. Los participantes deben
marcar con una "X" la alternativa que mejor refleje su opinién en la escala de Likert,

indicando el grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion.

Validez: La validacion del instrumento de investigacion "Aprendizaje Autbnomo" se
Ilevé a cabo utilizando el criterio de jueces expertos. Tres jueces con amplia experiencia
en educacion y evaluacién participaron en el proceso de validacion. Los jueces evaluaron
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el instrumento en diez indicadores, clasificandolos en una escala de 1 a 5, donde 1
representaba una calificacion deficiente y 5 una calificacion muy buena. Luego, se calculd
el coeficiente de validez sumando las puntuaciones obtenidas en cada indicador y

dividiéndolo entre 50.

El resultado del coeficiente de validez fue el siguiente: El juez 1 obtuvo una
puntuacion de 50, el juez 2 también obtuvo una puntuacion de 50, y el juez 3 obtuvo una
puntuacion de 50 y lo mismo sucedio con los jueces 4 y 5. Esto indica que el instrumento

fue altamente validado por los tres jueces, ya que obtuvo la puntuacién méaxima posible.

En la calificacion global, el instrumento fue clasificado como "Aprobado” en
todos los casos, ya que los coeficientes de validez estuvieron dentro del intervalo [0,71 -
1,00]. Ademas, los jueces expresaron una opinion favorable para la aplicacion del

instrumento en sus respectivos campos de trabajo.

Confiabilidad: La confiabilidad de un instrumento de investigacidn es un aspecto critico
en la evaluacion de su utilidad y validez para recopilar datos validos y precisos. En el
contexto de la presente tesis, se centra en la confiabilidad del instrumento de investigacion
disefiado para medir el aprendizaje autonomo en el entorno educativo. Para evaluar la
confiabilidad del instrumento, se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach, un indicador
ampliamente reconocido para medir la consistencia interna de un cuestionario. El valor
obtenido de 0.93 sugiere una alta consistencia en las respuestas proporcionadas por los

participantes, lo que refuerza la confiabilidad del instrumento.

Es importante destacar que la muestra de estudiantes a los que se les aplico el
instrumento constaba de 32 participantes. Este tamafio de muestra es adecuado para llevar
a cabo un analisis de la confiabilidad, ya que es lo suficientemente representativo y ofrece
una base sélida para evaluar la consistencia interna del instrumento. La alta puntuacion
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del coeficiente alfa de Cronbach indica que las preguntas en el instrumento estan
estrechamente relacionadas y miden de manera coherente la variable de aprendizaje

auténomo, lo que respalda su idoneidad para su uso en futuras investigaciones.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacién objeto de estudio en este trabajo correspondié a los
estudiantes matriculados en el Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA)
que formo parte de esta investigacion. Ubicado en la provincia de La Convencion,
en laregion de ceja de selva en Per, este centro educativo alberg6 un total de 143
estudiantes durante el periodo del estudio. La distribuciéon de la poblacion se
realiz6 de manera equitativa entre estudiantes de género masculino y femenino,
con 83 estudiantes masculinos y 60 estudiantes femeninas, segin los datos

documentados en la Tabla 1.

Los estudiantes presentaban caracteristicas y trayectorias individuales que
aportaron un matiz distintivo y enriquecedor a la investigacién. La seleccion de
esta poblacion especifica se orientd a obtener una comprension profunda de cémo
la Competencia Digital y el Aprendizaje Autdnomo interactuaron en un contexto

educativo alternativo como el CEBA.
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Tabla 1

Estudiantes del CEBA Jose Carlos Mariategui, ciclo avanzado

Grados Hombres Mujeres
1° grado 12 12
2° grado 16 12
3° grado 25 16
4° grado 30 20

Total 83 60

Nota: Datos tomados de la ndmina de matricula

3.4.2. Muestra

La muestra para este estudio, proveniente de la poblacion de estudiantes
del CEBA que es parte del estudio, fue determinada mediante un proceso riguroso
que asegur0 la representatividad y validez de los resultados obtenidos. La
seleccion de la muestra se basé en un enfoque probabilistico. La férmula queda

de la siguiente manera:

n=(Z"2*p*q)/(e"2)
Se pudo determinar el tamafio de la muestra al usar un intervalo de
confianza del 95% (Z = 1.96) y un margen de error del 5% (e = 0.05), aplicando

la siguiente férmula:

n=(1.96"2 * 0.5 * 0.5) / (0.05"2)

n~= 102

La poblacién total del CEBA constaba de 143 estudiantes. Para establecer
el tamafio de la muestra, se utilizé la formula para muestras finitas con un nivel

de confianza del 95%, un margen de error estandar del 5% y una probabilidad de
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éxito y fracaso ambas de 0.5. Aplicando esta férmula, se determiné que la muestra

requerida era de 102 estudiantes.

Este proceso asegur60 que la muestra fuera lo suficientemente
representativa para capturar la variabilidad presente en la poblacion total de
estudiantes (Polgar & Thomas, 2021). La utilizacién de una muestra probabilistica
permitid minimizar el sesgo y garantizar que los resultados obtenidos fueran
aplicables y generalizables al conjunto de estudiantes del CEBA José Carlos

Mariategui.

Es importante destacar que la muestra fue seleccionada de manera aleatoria
y se obtuvo con el compromiso de los estudiantes que participaron
voluntariamente en el estudio. Esto fortalecié la validez y la representatividad de
los resultados, ya que los participantes fueron parte integral del contexto

investigado.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui

Poblacion Muestra
Cantidad de
) 143 102
estudiantes
Total muestra 102

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Enfoque cuantitativo

La eleccion del enfoque cuantitativo en esta investigacion facilitd un
analisis meticuloso y riguroso de la relacion entre la competencia digital y
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distintos aspectos del aprendizaje en el contexto del CEBA en Cusco, durante el
afio 2023 (Espinosa et al., 2021). Este enfoque, centrado en la recopilacion y
analisis de datos numeéricos, posibilitd6 medir con precision las conexiones y

asociaciones que se pretendian explorar.

La capacidad del enfoque cuantitativo para proporcionar informacion
objetiva y cuantificable fue la principal ventaja destacada. La competencia digital
y las diversas dimensiones del aprendizaje pudieron expresarse en términos
numéricos, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y relaciones
subyacentes. La aplicacion de herramientas y técnicas estadisticas permitié un
analisis detallado de los datos recopilados, estableciendo conexiones
significativas entre las variables estudiadas. Ademas, este enfoque brind6 la
posibilidad de abordar las preguntas de investigacion desde una perspectiva
amplia y generalizable, al recopilar datos de una muestra representativa de
estudiantes del CEBA. Esto proporcion6 una vision méas completa de la relacion
entre la competencia digital y el aprendizaje autonomo, la definicion y
planificacion de metas, la automotivacién y autorregulacion, la gestién del
proceso de aprendizaje y las habilidades digitales para el aprendizaje, facilitando
asi la formulacion de conclusiones con un alto grado de confiabilidad y validez

externa.

3.5.2. Tipo de Investigacion

En el marco de esta investigacion, se abrazo el enfoque de investigacién
basica, una eleccion arraigada en la busqueda de generar un conocimiento teérico
y conceptual sélido (Herrera Rodriguez et al., 2015). Este enfoque se distingue

por su objetivo intrinseco de comprender las bases fundamentales de un fenémeno
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sin necesariamente dirigirse a su aplicacion inmediata en contextos practicos. En
este contexto, el enfoque basico proporciond la plataforma ideal para profundizar
en la interrelacion entre la competencia digital y diversas facetas del aprendizaje

en el entorno educativo del CEBA.

Esta eleccion metodoldgica fue respaldada por la necesidad de explorar los
cimientos tedricos y conceptuales que subyacen a la relacion entre la competencia
digital y el aprendizaje. Al enfocarse en la generacidn de conocimiento tedrico, se
establecio una base sélida para comprender los vinculos fundamentales entre estas
dos dimensiones cruciales en el proceso educativo. Este enfoque permitio
profundizar en los principios subyacentes que influyen en la interaccion entre la
competencia digital y el aprendizaje autonomo, la definicién y planificacion de
metas, la automotivacion y autorregulacion, la gestion del proceso de aprendizaje

y las habilidades digitales para el aprendizaje.

3.5.3. Nivel de Investigacion

En esta investigacion, se opté conscientemente por un nivel de
investigacion correlacional, basandose en solidos fundamentos relacionados con
los objetivos del estudio. EIl enfoque correlacional permitié abordar con precision
y de manera sistematica el proposito central del estudio, que consistia en
identificar y medir las relaciones entre variables sin intervenir directamente en su
dindmica (Ramirez & Callegas, 2020). La eleccion de este disefio se alined
adecuadamente con las preguntas de investigacion planteadas, ya que en lugar de
buscar causas y efectos especificos 0 manipular variables para observar cambios,
se buscaba comprender como la competencia digital se entrelaza con diversas

dimensiones del aprendizaje. Este enfoque, al no alterar ni manipular las variables,
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facilitd una observacién y medicion objetiva de las conexiones subyacentes,

utilizando la formula de correlacion Spearman:

6*Yid}
nxm?-1)

=1

El analisis correlacional fue una herramienta esencial que se utilizé para
explorar en profundidad las relaciones en este estudio. Este enfoque estadistico
posibilitd una exploracion minuciosa de cémo la competencia digital se
relacionaba con diversos aspectos del aprendizaje, abarcando desde el aprendizaje
autobnomo hasta la definicion y planificacion de metas, la automotivacion y
autorregulacion, la gestion del proceso de aprendizaje y las habilidades digitales
para el aprendizaje. A través de la correlacion, se pudo cuantificar la fuerzay la
direccion de estas relaciones, proporcionando informacion valiosa sobre la

magnitud y la naturaleza de estas interacciones.
3.5.4. Disefio de Investigacion

A lo largo de esta investigacion, se adopté el disefio de investigacion no
experimental como estrategia metodoldgica (Valle et al., 2022). Esta eleccion
estuvo intrinsecamente en coherencia con la esencia de las preguntas de
investigacion planteadas. Al no requerir la manipulacion activa de variables ni la
creacion de condiciones controladas, este enfoque de disefio se alined
perfectamente con el enfoque correlacional previamente elegido y permitio
explorar con profundidad las complejas interacciones entre la competencia digital

y el aprendizaje. Aqui presentamos el disefio de investigacion utilizado:
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El disefio no experimental se erigio como el marco adecuado para analizar
las relaciones entre estas variables en su contexto natural. En lugar de intervenir
y modificar las condiciones, el enfoque se oriento hacia la observacion detallada
y la medicion precisa. Esto se tradujo en un acercamiento meticuloso a la realidad
educativa del CEBA en Cusco. Al no introducir cambios artificiales, se logrd
capturar la autenticidad y la riqueza de las dinamicas reales que rodean la

competencia digital y su impacto en el aprendizaje.

Este disefio resultd particularmente adecuado para explorar las relaciones
a lo largo del tiempo y en diversas situaciones. Al observar variables en su estado
natural, se obtuvo una perspectiva més completa y matizada de como la
competencia digital interactia con diferentes dimensiones del aprendizaje. Esta
aproximacion permitié apreciar no solo la magnitud de las relaciones, sino
también las posibles variaciones y matices que podrian haber influido en los

resultados obtenidos.

3.5.5. Método de investigacion

En el marco de esta investigacion, se empled el método de investigacion
hipotético-deductivo, fundamentado en la necesidad de establecer un enlace
solido entre la teoria existente y los datos empiricos recopilados (Iglesias, 2021).
Este enfoque metodoldgico, que abord6 las preguntas de investigacion de manera

sistematica y rigurosa, garantizé la construccion de resultados validos y sélidos.

60

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La implementacion del método hipotético-deductivo comenz6 con una
revision exhaustiva de la literatura relevante, identificando patrones y relaciones
tedricas entre la competencia digital y distintas dimensiones del aprendizaje. A
partir de esta base tedrica, se formularon hipoétesis sélidas que reflejaban posibles
conexiones en el contexto del CEBA. Estas hipotesis, sometidas a pruebas
empiricas a través de metodologias cuantitativas, se respaldaron o refutaron segun
los datos recopilados. La capacidad de contrastar la teoria con la realidad
fortalecié la validez y robustez de los resultados, contribuyendo a una
comprension mas significativa de las relaciones entre competencia digital y

aprendizaje en el entorno educativo.

3.6. PROCEDIMIENTOS

Durante el proceso de desarrollo de la tesis, se llevaron a cabo una serie de etapas
meticulosas y organizadas que permitieron abordar con profundidad las preguntas de
investigacion planteadas. Estas etapas se ejecutaron de manera secuencial y estratégica,
garantizando la coherencia y la validez de los resultados obtenidos (Ballestin Gonzélez
& Fabregues Feijoo, 2018). A continuacion, se detallan y describen las acciones

principales realizadas:

a) Revision Bibliografica Exhaustiva: Se inicié el proceso con una exploracion
exhaustiva de la literatura académica existente. A traves de esta revision, se
identificaron las tendencias, patrones y relaciones teodricas previas entre la
competencia digital y diversas dimensiones del aprendizaje.

b) Formulacién de Hipotesis: Basandose en los hallazgos de la revision bibliografica,

se elaboraron hipoétesis solidas que reflejaban posibles relaciones entre la

61

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

competencia digital y el aprendizaje en el CEBA. Estas hipotesis proporcionaron la
base conceptual del estudio.

c) Disefio de Instrumentos de Medicion: Se disefiaron instrumentos de medicion
validados y confiables para recopilar datos relacionados con la competencia digital y
las distintas dimensiones del aprendizaje. Estos instrumentos se adaptaron al contexto
especifico de la institucién educativa y se disefiaron para capturar datos numéricos.

d) Recopilacion de Datos: Se procedio a recopilar datos empiricos. Los cuestionarios y
pruebas se administraron a una muestra representativa de estudiantes del CEBA. Los
datos recopilados incluyen informacién sobre la competencia digital de los
estudiantes y su desemperio en diversas dimensiones del aprendizaje.

e) Tabulacion y Baremo en Excel: Los datos se tabularon y procesaron utilizando
Microsoft Excel. Se aplico un baremo para convertir las respuestas de los
cuestionarios en puntuaciones numéricas, lo que permitid una representacion
cuantitativa de la competencia digital y las dimensiones del aprendizaje.

f) Con el objetivo de comprobar las hip6tesis de manera precisa, se ha adoptado la
prueba de correlacion de Spearman, una eleccion metodoldgica cuidadosa que
reconoce y aborda la posible falta de linealidad en la relacion entre la competencia
digital y las dimensiones del aprendizaje autbnomo. Esta prueba no solo se ajusta a
la complejidad de los datos recogidos, sino que también fortalece la solidez
estadistica del estudio.

g) Analisis de Datos en SPSS: Se utilizé el software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 21) para realizar analisis estadisticos mas avanzados. Se generaron
tablas cruzadas para examinar la relacién entre la competencia digital y las distintas

dimensiones del aprendizaje.
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h) Correlaciones en SPSS: Se llevaron a cabo analisis de correlacion en SPSS 21 para
evaluar las relaciones entre la competencia digital y el aprendizaje. Se calcularon
coeficientes de correlacion para medir la fuerza y direccion de estas relaciones.

i) Correlaciones de Dimensiones: Posteriormente, se realizaron correlaciones de
dimensiones especificas. Esto implico calcular correlaciones entre las diversas
dimensiones de la competencia digital y las facetas del aprendizaje, como el
aprendizaje autonomo, la definicién y planificacion de metas, la automotivacion y
autorregulacion, y la gestion del proceso de aprendizaje.

j) Interpretacion y Andlisis de Resultados: Los resultados obtenidos a partir de los
andlisis estadisticos se interpretaron cuidadosamente. Se examinaron las

correlaciones identificadas y se exploraron las implicaciones de estos hallazgos para

la comprension de la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje.

3.7.VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores Esca_la_ (,je
medicion
- Habilidad para usar dispositivos | Ordinal
electrénicos y acceder a Internet )
sin dificultad. Escala tipo
- Comodidad al compartir Likert
Usoy informacion en linea y habilidad
navegacion para encontrar informacion
Variable 1: tecnologica necesa.r ia_. = e
Competencia responsable C(?noc_lmlento para proteger la | o- Rara vez
- privacidad en plataformas en
Digital linea. 3= A veces
Capacidad para identificar sitioS | a=Frecuentemente
web seguros y utilizar _
contrasefias robustas. 5= Siempre
Uso Pensamiento Critico en Internet
responsable de Verificacién de la Informacion
la tecnologia en la red
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- Cuidado con la Informacion
Personal en la red

- Respeto en Linea

- Utilizacién efectiva de recursos
en linea para aprender y
complementar la educacion.

- Habilidad para comunicarse de
manera eficaz a través de medios
digitales.

- Evaluacion critica de
informacién en linea 'y
conciencia de privacidad y
ética.

- Mantenimiento de un equilibrio
saludable en el tiempo dedicado
en linea.

- Establecimiento de metas claras
y realistas con planificacion paso
a paso.

- ldentificacion de metas
importantes para el crecimiento
académico.

- Mantenimiento de la motivacion
en situaciones dificiles.

- Asignacion de significado a las
metas de aprendizaje para
mejorar el enfoque.

Variable 2: - Superacion de obstaculos

Aprendizaje durante el estudio.

Auténomo - Ajuste de estrategias frente a
desafios en el aprendizaje.

- Regulacion efectiva de

Habilidades
digitales para el
aprendizaje

Definiciony
planificacion de
metas

Automotivacion

y » emociones para evitar
autorregulacion interferencias con el progreso
académico.

- Utilizacién de estrategias para
mantener altos niveles de

motivacion.
Gestion del - Organizacion eficaz del tiempo
proceso d? de estudio y planificacion de
aprendizaje horarios.
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- Uso de diferentes estrategias de
estudio segun el tipo de
contenido.

- Autogestion de tareas
academicas sin dependencia
constante de supervision.

- Evaluacion constante del
progreso y ajuste del plan de
estudio segln sea necesario

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez que los datos fueron recopilados a través de los cuestionarios
completados por los colaboradores, se emprendié un proceso exhaustivo de analisis con
el propdsito de abordar las interrogantes de investigacion delineadas en este estudio. La
fase de andlisis de resultados se desarrollé a lo largo de varias fases distintas, en las cuales
se aplicaron herramientas y técnicas estadisticas precisas para explorar y comprender a

profundidad la interrelacion entre las variables estudiadas (Arenas, 2021).

En un primer momento, los datos fueron tabulados y estructurados en hojas de
calculo mediante el empleo de Microsoft Excel. Esta estrategia facilité una representacion
visual clara de las respuestas recopiladas, al mismo tiempo que permitié la meticulosa
preparacion de los datos para los posteriores procesos de andlisis. Luego se realizaron los
baremos para poner en niveles y rangos a los resultados obtenidos en las variables y

dimensiones.
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Tabla 3

Baremo de la variable Competencia digital y sus tres dimensiones

Niveles y rangos: Bajo Regular Medio Alto Muy alto

Competencia digital 36 - 64 65 -93 94 -122 123 -151 152-180

Uso y navegacion tecnoldgica responsable 12 - 21 22-31 32-41 42 -51 52 - 60

Uso Responsable de la tecnologia 12-21 22-31 32-41 42 -51 52 - 60

Habilidades digitales para el aprendizaje 12-21 22-31 32-41 42 -51 52 - 60
Tabla 4

Baremo de la variable aprendizaje autonomo y sus tres dimensiones

Niveles y rangos: Bajo Regular Medio Alto Muy alto
Aprendizaje autbnomo 36 - 64 65 - 93 94 -122 123-151 152-180
Definicion y planificacion de metas 12-21 22-31 32-41 42 -51 52 -60
Automotivacion y autorregulacion 12-21 22-31 32-41 42 -51 52 - 60
Gestion del proceso de aprendizaje 12-21 22-31 32-41 42 -51 52 - 60

Valiéndose del software estadistico SPSS 21, se calcularon los coeficientes de
correlacion de Rho de Spearman, una herramienta crucial para explorar y cuantificar las
relaciones entre las variables clave de este estudio: competencia digital y aprendizaje
autébnomo, competencia digital y definicién de metas, competencia digital y gestion del
proceso de aprendizaje, asi como habilidades digitales para el aprendizaje y aprendizaje
autonomo. Este enfoque permitio identificar y cuantificar el grado de relacion entre estas

variables.
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Los resultados obtenidos de los analisis se presentaron detalladamente en el
siguiente capitulo. Se proporcionaron tablas y graficos que ilustraron las relaciones
identificadas a lo largo de los objetivos de investigacion. Cada uno de los indicadores y
dimensiones de competencia digital y aprendizaje autdbnomo se discutié en términos de

su relacion y relevancia para el contexto educativo del CEBA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla s

Competencia digital y aprendizaje autbnomo

Variable aprendizaje autbnomo Total
Bajo Regular Medio Alto Muy alto
) Recuento 6 0 0 0 0 6
Bajo
% del total  5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
Recuento 0 4 0 0 0 4
Regular
% del total  0,0% 3,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,9%
Variable _ Recuento 0 0 12 0 0 12
Competencia Medio
digital % del total  0,0% 0,0% 11,8% 0,0% 0,0% 11,8%
Recuento 0 0 5 34 1 40
Alto
% del total  0,0% 0,0% 4,9% 33,3% 1,0% 39,2%
Muy Recuento 0 3 0 11 26 40
alto % del total  0,0%  2,9% 0,0% 10,8%  255%  39,2%
Total Recuento 6 7 17 45 27 102
ota
% del total  5,9% 6,9% 16,7% 44,1% 26,5% 100,0%

Nota: se muestra los datos descriptivos cruzados de la competencia digital y el aprendizaje auténomo

Interpretacion:

La tabla cruzada proporcion6 una vision detallada de la relacion entre las variables
"Competencia digital" y "Aprendizaje autbnomo". En cuanto a la competencia digital, el
dato mayor se encontré en la categoria "Alto", con un total de 40 casos, representando el
39,2% del total. Por otro lado, el dato menor se ubicé en la categoria "Regular", con 4
casos, equivalente al 3,9% del total. Esto indic6 que la mayoria de los participantes tenian
un nivel de competencia digital clasificado como "Alto", mientras que un porcentaje

mucho menor se encontraba en la categoria "Regular".
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Respecto al aprendizaje autbnomo, el dato mayor se encontré en la categoria

"Alto", con 45 casos, representando el 44,1% del total. En contraste, el dato menor se

situd en la categoria "Bajo", con 6 casos, correspondiente al 5,9% del total. Esto sugirid

que la mayoria de los participantes exhibian un nivel de aprendizaje autdnomo clasificado

como "Alto", mientras que un porcentaje menor mostraba un nivel "Bajo".

Estos resultados indicaron una posible relacion entre la competencia digital y el

aprendizaje autonomo, donde un mayor nivel de competencia digital parecia estar

asociado con un nivel méas alto de aprendizaje autonomo. Este hallazgo podria ser

relevante para los profesores al disefiar estrategias de ensefianza que fomenten el

aprendizaje autonomo en alumnos con diferentes niveles de competencia digital.

Tabla 6

Competencia digital y definicion y planificacion de metas

Definicion y Planificacion de Metas

Total
Bajo Regular Medio  Alto Muy
alto
Bai Recuento 6 0 0 0 0 6
ajo
: % del total 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
Recuento 0 4 0 0 0 4
Regular
% del total 0,0% 3,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,9%
Variable ) Recuento 0 0 12 0 0 12
Competencia Medio
digital % del total 0,0% 0,0% 118% 0,0% 0,0% 11,8%
Alt Recuento 0 0 5 35 0 40
0
% del total 0,0% 0,0% 4,9% 343%  0,0% 39,2%
Recuento 0 3 0 28 9 40
Muy alto
% del total 0,0% 2,9% 0,0% 275%  8,8% 39,2%
Total Recuento 6 7 17 63 9 102
ota
% del total 5,9% 6,9% 16,7% 61,8%  8,8% 100,0%

Nota:se muestra los datos descriptivos cruzados de la competencia digital y la definicion y planificacion

de metas
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Interpretacion:

La tabla cruzada que presenté datos descriptivos relevantes sobre la competencia

digital y la definicion y planificacion de metas ofrecié una visién esclarecedora de la

relacién entre estas dos variables en el contexto de profesores. Se observo que la categoria

"Alto" en la variable de competencia digital tuvo el mayor nimero de casos con 35

(34.3%), seguido de "Medio" con 12 (11.8%) casos. En contraste, la categoria "Bajo" en

competencia digital mostro el dato menor, con 6 casos (5.9%).

En relacién con la definicion y planificacion de metas, la categoria "Alto"” lidero

con 35 casos (34.3%), sequido de "Medio" con 12 (11.8%) casos. Nuevamente, la

categoria "Bajo" presento el dato menor, con 6 casos (5.9%). Estos resultados indicaron

que existia una tendencia en la que los profesores con competencia digital alta también

tendian a tener una mayor capacidad en la definicién y planificacion de metas.

Tabla 7

Competencia digital y automotivacion y autorregulacion

Automotivacion y autorregulacion

Total
Bajo Regula Medio  Alto Muy
r alto
) Recuento 6 0 0 0 0 6
Bajo
% del total 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
Recuento 0 4 0 0 0 4
Regular
% del total 0,0% 3,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,9%
Variable _ Recuento 0 0 12 0 0 12
Competencia  Medio
digital % del total 0,0% 0,0% 11,8% 0,0% 0,0% 11,8%
Al Recuento 0 0 5 34 1 40
0
% del total 0,0% 0,0% 4,9% 333% 1,0% 39,2%
Recuento 0 3 0 19 18 40
Muy alto
% del total 0,0% 2,9% 0,0% 18,6% 17,6%  39,2%
Recuento 6 7 17 53 19 102
Total 100,0
% del total 5,9% 6,9% 16,7% 52,0%  18,6% ’

%

Nota, se muestra los datos descriptivos cruzados de la competencia digital y la automotivacion y
autorregulacion
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Interpretacion:

Observando la variable de competencia digital, se notd que la mayoria de los

estudiantes se encontraban en el nivel "Alto", con un recuento de 40 (39.2%) y un

porcentaje del total del 33.3%. Por otro lado, la categoria de competencia digital "Bajo"

tuvo el recuento mas bajo con 6 (5.9%) y un porcentaje del total del 5.9%.

En cuanto a la automotivacion y autorregulacion, se aprecio que la mayoria de los

estudiantes estaban en el nivel "Alto", con un recuento de 34 (33.3%) y un porcentaje del

total del 33.3%. El nivel "Muy alto™ también tuvo una presencia significativa, con un

recuento de 18 (17.6%) y un porcentaje del total del 17.6%.

Tabla 8

Competencia digital y gestion del proceso de aprendizaje

Gestidn del Proceso de Aprendizaje Total
Bajo Regular Medio  Alto Muy
alto
. Recuento 6 0 0 0 0 6
Bajo
% del total 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
Recuento 0 4 0 0 0 4
Regular
% del total 0,0% 3,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,9%
Variable _ Recuento 0 0 12 0 0 12
Competencia Medio
digital % del total 0,0% 0,0% 11,8%  0,0% 0,0% 11,8%
Recuento 0 0 5 33 2 40
Alto
% del total 0,0% 0,0% 4,9% 324%  2,0% 39,2%
Recuento 0 3 0 14 23 40
Muy alto
% del total 0,0% 2,9% 0,0% 13,7% 225%  39,2%
Total Recuento 6 7 17 47 25 102
ota
% del total 5,9% 6,9% 16,7%  46,1% 245%  100,0%

Nota:se muestra los datos descriptivos cruzados de la competencia digital y la gestion del proceso de

aprendizaje
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Interpretacion:

En cuanto a la competencia digital, se destaca que el mayor numero de estudiantes

se encontro en la categoria "Alto", con un total de 40 estudiantes, representando el 39,2%

del total. Por otro lado, la categoria "Bajo™ mostré el dato menor, con solo 6 estudiantes,

equivalente al 5,9%. Esto sugirié que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel de

competencia digital alto en esta poblacion.

En lo que respecta a la gestion del proceso de aprendizaje, nuevamente la categoria

"Alto" sobresalié con 33 estudiantes, representando el 32,4%. El dato menor se encontrd

en la categoria "Regular”, con solo 4 estudiantes, equivalente al 3,9%.

Tabla 9

Habilidades Digitales para el aprendizaje y gestion del proceso de aprendizaje

Gestidn del Proceso de Aprendizaje Total
Bajo Regula Medio  Alto Muy
r alto
Recuento 6 0 0 0 0 6
Bajo 0
) t{;)tgld 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
Recuento 0 4 0 0 0 4
Regular 0
tg)tglel 0,0% 3,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,9%
Habilidades Recuento 0 0 12 0 0 12
Digitales parael Medio % del
Aprendizaje total 0,0% 0,0% 11,8%  0,0% 0,0% 11,8%
Recuento 0 0 5 45 2 52
Alto % del
total 0,0% 0,0% 4,9% 441%  2,0% 51,0%
Recuento 0 3 0 2 23 28
Muy alto 0
y tg)tglel 0,0% 2,9% 0,0% 2,0% 22,5% 27,5%
Recuento 6 7 17 47 25 102
Total % del
total 5,9% 6,9% 16,7%  46,1% 24,5% 100,0%

Nota: se muestra los datos descriptivos cruzados de las habilidades digitales para el aprendizaje y la
gestion del proceso de aprendizaje
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Interpretacion:

En relacion con la gestidn del proceso de aprendizaje, se observo que la mayoria
de los estudiantes estaban en el nivel "Alto", con un total de 52, representando el 51% del
total. Esto indico una sélida capacidad de autogestion educativa en este grupo. Por otro
lado, se aprecio que solo 6 estudiantes, es decir, el 5.9%, tenian un nivel "Bajo™ de gestion

del proceso de aprendizaje.

En cuanto a las habilidades digitales para el aprendizaje, la mayoria de los
estudiantes estaban en el nivel "Medio", con un total de 12, representando el 11.8% del
total. Sin embargo, es relevante destacar que 28 estudiantes, es decir, el 27.5%, se situaron

en el nivel "Muy alto", demostrando un alto dominio de estas habilidades.

4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 10

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Uso y Navegacién Tecnoldgica Responsable ,350 102 ,000
Uso Responsable de la Tecnologia ,341 102 ,000
Habilidades Digitales para el Aprendizaje ,333 102 ,000
Competencia digital ,341 102 ,000
Definicion y Planificacion de Metas ,325 102 ,000
Automotivacion y Autorregulacién 321 102 ,000
Gestion del Proceso de Aprendizaje ,312 102 ,000
Aprendizaje autbnomo ,320 102 ,000

Nota: Correccién de significacion de Lilliefors
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La prueba de Kolmogorov-Smirnov se utiliz6 para evaluar si una muestra seguia
una distribucién normal en diferentes dimensiones relacionadas con la competencia
digital en un contexto educativo, como se muestra en la tabla 10. El estadistico de la
prueba, representado como "gl" (grados de libertad), midi6 la discrepancia entre la
distribucion de la muestra y la distribucién normal teérica. El valor de "Sig."
(significancia) indico la probabilidad de que la muestra no siguiera una distribucion

normal.

En todos los casos presentados, el valor de "Sig." fue menor que el nivel de
significancia estandar (0.05), sugiriendo que las muestras no seguian una distribucién
normal. Esto podria deberse a diversas razones, como la naturaleza de las variables

estudiadas o el tamafio de la muestra.

Es importante sefialar que la prueba de Lilliefors se utilizé para corregir la
significancia de Kolmogorov-Smirnov en el caso de muestras pequefias. Sin embargo, en
este caso, los resultados mostraron una significancia muy baja (0.000), indicando que

incluso después de la correccion, las muestras no se ajustaban a una distribucién normal.

Como recomendacion, se sugirio utilizar la correlacion de Rho de Spearman, una
medida no paramétrica que no depende de la distribucién de los datos y es adecuada
cuando se trabaja con variables ordinales o cuando no se cumple con la normalidad. Esta
eleccion aseguro una interpretacion mas precisa de las relaciones entre las variables en el
contexto de la investigacion sobre el uso responsable de la tecnologia y las habilidades

digitales para el aprendizaje.
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Tabla 11

Correlacion de la competencia digital y aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

auténomo
Coeficiente de correlacion ,834**
Rho de Competencia ) _
o Sig. (bilateral) ,000
Spearman digital
N 102

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Los resultados de la correlacién de Spearman entre la competencia digital y el
aprendizaje autébnomo en los estudiantes del CEBA Jose Carlos Mariategui en Huayopata,
Cusco, en el afio 2023 indican una correlacion positiva fuerte con un coeficiente de
correlacion (rho) de 0.834. Ademas, se observa que este coeficiente de correlacion es
estadisticamente significativo a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral), con un valor de
p = 0.000. Esto significa que la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en estos estudiantes es muy robusta y que la probabilidad de que esta

correlacion sea producto del azar es extremadamente baja.

En consecuencia, podemos aceptar la hipétesis planteada e indicar que existe una
relacién significativa entre la competencia digital y el aprendizaje autébnomo en los
estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Huayopata, Cusco, en el afio 2023. Lo
que sugiere que a medida que la competencia digital de los estudiantes aumenta, su
capacidad para el aprendizaje autbnomo también tiende a aumentar, aunque no

necesariamente en una proporcién constante.
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Tabla 12

Correlacion de la competencia digital y definicién y planificacion de metas

Definicion y

Planificacion de

Metas
Coeficiente de correlacion [ 769**
Rho de Competencia _ _
Spearman digital Sig. (bilateral) .000
N 102

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Los resultados de la correlacion entre la competencia digital y la definicion y
planificacion de metas en los estudiantes del CEBA Jose Carlos Mariategui en
Huayopata, Cusco, durante el afio 2023, revelan una correlacion positiva fuerte (r =
0,769). Esto indica que existe una relacién positiva significativa entre estas dos variables

en el contexto estudiado.

Dado que el coeficiente de correlacion (r) es mayor que 0,7, podemos concluir que
hay una relacién positiva sélida entre la competencia digital y la capacidad de definir y
planificar metas en los estudiantes. Esto sugiere que a medida que la competencia digital
de los estudiantes mejora, también lo hace su capacidad para definir y planificar metas,

aunque no necesariamente en una proporcién constante.

En términos de la hipdtesis planteada, los resultados respaldan la afirmacion de

que existe una asociacion significativa entre la competencia digital y la definicion y
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planificacién de metas en estos estudiantes. Por lo tanto, podemos aceptar la hipdtesis de

gue hay una relacién positiva entre estas dos variables en el contexto estudiado.

Tabla 13

Correlacion de la competencia digital y automotivacion y autorregulacién

Automotivacion y

Autorregulacion

Coeficiente de

. , 195**
correlacion
Rho de Spearman Competencia digital ) ]
Sig. (bilateral) ,000
N 102

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

El andlisis de correlacion realizado revela que existe una correlacion positiva
fuerte (coeficiente de correlacion de 0.795) entre la competencia digital y la
automotivacion y autorregulacion de los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en
Huayopata, Cusco, durante el afio 2023. Ademas, esta correlacion es estadisticamente

significativa a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral).

Estos resultados indican que a medida que la competencia digital de los
estudiantes aumenta, su nivel de automotivacion y autorregulacion también tiende a
aumentar en una proporcion considerable. Esto es relevante desde el punto de vista
educativo, ya que sugiere que mejorar la competencia digital de los estudiantes podria
tener un impacto positivo en su capacidad para automotivarse y autorregular su

aprendizaje.
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Por lo tanto, en base a los resultados obtenidos, podemos concluir que hay
evidencia sélida para aceptar la hipdtesis planteada, que afirmaba la existencia de una
relacién significativa entre la competencia digital y la automotivacion y autorregulacion
de los estudiantes en el contexto mencionado. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para
disefiar estrategias educativas que promuevan tanto la competencia digital como la

automotivacion y autorregulacion de los estudiantes.

Tabla 14

Correlacion de la competencia digital y gestion del proceso de aprendizaje

Gestion del Proceso
de Aprendizaje

- Coeficiente de correlacion ,830**
Habilidades
Rho de | ) )
Digitales para Sig. (bilateral) ,000
Spearman o
el Aprendizaje
102

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Los resultados de la correlacion entre la competencia digital y la gestion del
proceso de aprendizaje en los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en
Huayopata, Cusco, durante el afio 2023, arrojaron un coeficiente de correlacion de
0.830**. Ademas, el valor de significancia (Sig.) es menor que 0.01 (bilateral), lo que

indica que la correlacion es estadisticamente significativa.

Dado que el coeficiente de correlacion es mayor que 0.7, podemos concluir que
existe una correlacion positiva fuerte entre el nivel de habilidades digitales para el

aprendizaje y la gestion del proceso de aprendizaje en estos estudiantes. Esto significa

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

gue a medida que las habilidades digitales para el aprendizaje aumentan, la capacidad de
gestionar el proceso de aprendizaje también tiende a aumentar en una proporcion

constante.

En términos de la hipotesis planteada, los resultados respaldan la afirmacion de
gue existe una relacion significativa entre las habilidades digitales y la gestion del proceso
de aprendizaje en estos estudiantes. Por lo tanto, la hipétesis planteada se acepta, y
podemos concluir que las habilidades digitales tienen un impacto positivo en la capacidad

de los estudiantes para gestionar su proceso de aprendizaje en este contexto especifico.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la correlacion de Spearman presentados en la Tabla 11 revelan
una relacion robusta y significativa entre la competencia digital y el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del CEBA, en el afio 2023. El coeficiente de correlacion
(rho) obtenido fue de 0.834, indicando una correlacion positiva fuerte. Este valor es
estadisticamente significativo a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral), con un valor de
p =0.000, lo que sugiere que la probabilidad de que esta correlacién sea producto del azar

es extremadamente baja.

La interpretacion de estos resultados implica que a medida que la competencia
digital de los estudiantes aumenta, su capacidad para el aprendizaje autbnomo también
tiende a aumentar. Este hallazgo respalda la hipétesis planteada inicialmente, indicando
una relacion significativa entre la competencia digital y el aprendizaje autébnomo en este

contexto especifico.

Al triangular estos resultados con los antecedentes de la investigacion, se puede

establecer una conexion con la investigacion liderada por Marin-Marin et al. (2022) en
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México. En ese estudio, se evalud la competencia digital de creacion de contenidos en
estudiantes universitarios, utilizando un cuestionario adaptado del Marco Comuin de
Competencia Digital Docente. Los resultados mostraron una conexion positiva y
moderada entre las actitudes digitales de los estudiantes y el desarrollo de competencias
en creacion de contenidos digitales, respaldando la importancia de la competencia digital

en el &mbito educativo.

En el marco tedrico, se define la Competencia Digital como un conjunto de
habilidades esenciales para la interaccion efectiva en el entorno digital. Esta competencia
abarca desde la operacion de dispositivos hasta la capacidad de evaluar y analizar
informacion en linea de manera critica. La competencia digital también implica la
responsabilidad en el uso de la tecnologia y la aplicacién de conocimientos digitales en

la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

La conexion entre los resultados de la investigacion y el marco tedrico sugiere que
la competencia digital no solo es esencial para el aprendizaje autbnomo, como se
evidencia en este estudio, sino que también se extiende a la capacidad de los individuos
para participar activamente en la sociedad digital. La competencia digital se revela como
un habilitador crucial para el desarrollo personal y profesional en el siglo XXI, como se

argumenta en el marco teérico.

Los resultados de la investigacion revelan una correlacion significativa entre la
competencia digital y la definicion y planificacion de metas en los estudiantes del CEBA,
durante el afio 2023. La correlacién positiva fuerte (r = 0,769) indica que existe una

relacion solida entre estas dos variables en el contexto estudiado.

Triangulando estos resultados con los antecedentes de la investigacion, podemos

destacar la relevancia de la competencia digital en el &mbito educativo. El estudio
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liderado por Moreno-Guerrero et al. (2021) examind la relacion entre la competencia
digital docente y el uso de la realidad aumentada en la ensefianza de ciencias en Educacion
Secundaria Obligatoria. Aunque este estudio se centra en docentes, subraya la
importancia de la competencia digital en el entorno educativo y su influencia en la

adopcion de tecnologias como herramientas didacticas.

En el marco tedrico, el DigComp se presenta como un referente integral para
comprender la competencia digital, reconociendo su multidimensionalidad. Las cinco
areas de competencia delineadas en el DigComp, como Informacion y Datos,
Comunicacion y Colaboracion, Creacion de Contenido Digital, Seguridad, y Resolucion
de Problemas, ofrecen una base teérica solida para entender la complejidad de la

competencia digital (Cuadrado et al., 2020).

Por otro lado, la Teoria TPACK destaca la interseccion crucial entre Tecnologia,
Pedagogia y Conocimiento del Contenido, subrayando la importancia de integrar la
tecnologia de manera efectiva en la ensefianza. Este enfoque refuerza la necesidad de
comprender la competencia digital no solo como habilidades técnicas, sino también en el
contexto pedagogico y de conocimiento especifico del contenido (Conforme Martinez et

al., 2023).

La conexidn entre los resultados y el marco tedrico sugiere que la competencia
digital es esencial no solo para el aprendizaje autonomo, como se discutio en la
investigacion anterior, sino también para la definicion y planificacion de metas. La
habilidad para establecer metas educativas claras y disefiar estrategias para alcanzarlas
estd intrinsecamente vinculada a las dimensiones del aprendizaje autbnomo, como la

autorregulacion y la motivacion intrinseca.
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Los antecedentes de Khulaifiyah et al. (2023) y Pratiwi & Waluyo (2023) aportan
perspectivas adicionales al resaltar la importancia del aprendizaje sincronico y la
incorporacion de tecnologias digitales para mejorar la autonomia estudiantil. La conexion
entre estos estudios y los resultados actuales refuerza la idea de que la competencia digital
no solo esta relacionada con aspectos técnicos, sino que también impacta directamente en

habilidades cruciales para el aprendizaje autbnomo y la definicion de metas.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la correlacion entre la
competencia digital y la automotivacién y autorregulacion de los estudiantes del CEBA,
durante el aflo 2023, ofrecen hallazgos significativos que se pueden contextualizar y

enriquecer mediante la triangulacion con antecedentes y el marco teérico.

En primer lugar, la correlacion positiva fuerte (coeficiente de correlacion de
0.795) entre la competencia digital y la automotivacion y autorregulacion confirma la
hipétesis planteada en la investigacion. Este resultado resuena con investigaciones
previas, como la de Maliza Mufioz (2023), que explor6 el impacto de Moodle en el
aprendizaje autbnomo de estudiantes de bachillerato. Los hallazgos de Mufioz respaldan
la idea de que las tecnologias digitales, en este caso Moodle, pueden influir positivamente

en la autorregulacién de los estudiantes.

Ademas, la investigacion de Melgarejo-Alcantara et al. (2021) sobre la relacién
entre el aprendizaje autbnomo y la utilizacion de recursos educativos digitales en
estudiantes universitarios, proporciona una perspectiva valiosa. El estudio revela una
correlacion directa alta entre el aprendizaje autdnomo y los recursos educativos digitales,
lo cual coincide con la idea de que la competencia digital puede contribuir a la

autorregulacion en el aprendizaje.
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En el marco tedrico, la dimension de Automotivacion y Autorregulaciéon se
presenta como un factor clave en el proceso educativo, respaldando los resultados
obtenidos. Los estudiantes autbnomos, seglin Rojas Allendes & Zambrano Cruces (2018),
no solo cumplen tareas por obligacion, sino que buscan el conocimiento por interés
intrinseco. Esto se alinea con la conclusion de que a medida que la competencia digital

aumenta, la automotivacion y autorregulacion también tienden a mejorar.

Desde la perspectiva constructivista, la investigacion se ajusta a la idea de que el
aprendizaje autdnomo es un proceso activo y constructivo. Los estudiantes autbnomos,
segun Paz Enrique et al. (2022), no son meros receptores pasivos, sino agentes activos
que construyen significados a partir de sus experiencias. Este enfoque constructivista se

refleja en la forma en que los estudiantes autbnomos abordan su aprendizaje digital.

La Teoria de la Autodeterminacion, como marco tedrico, aporta una comprension
profunda de la motivacién intrinseca en el aprendizaje autdnomo. La satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacion social, segun
Deci y Ryan, alimenta la motivacion intrinseca. Esto se correlaciona con la conclusion de
que el Aprendizaje Autonomo, al empoderar a los estudiantes para dirigir su propio

proceso educativo, satisface intrinsecamente su necesidad de autonomia.

Los resultados de la investigacion revelan una correlacion significativa entre la
competencia digital y la gestion del proceso de aprendizaje en estudiantes del CEBA. El
coeficiente de correlacion de 0.830** y un valor de significancia (Sig.) inferior a 0.01
(bilateral) indican una correlacion estadisticamente significativa y positiva. La fuerte
correlacion (superior a 0.7) sugiere que a medida que las habilidades digitales para el
aprendizaje aumentan, la capacidad de gestionar el proceso de aprendizaje también tiende

a aumentar proporcionalmente. La aceptacion de la hipétesis planteada respalda la
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afirmacion de que existe una relacion significativa entre las habilidades digitales y la

gestién del proceso de aprendizaje en este contexto especifico.

En contraste, los antecedentes de la investigacion proporcionan un contexto mas
amplio. El estudio de Rojas Eccofia et al. (2023) en estudiantes de Enfermeria no encontro
una relacion significativa entre estilos de aprendizaje y competencia digital, mientras que
Cosi Cruz et al. (2020) identificaron correlaciones positivas y significativas entre la
cultura digital y el aprendizaje autonomo. Gonzales Liendo (2022) corrobord una
correlacion positiva y significativa entre competencias digitales y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de nivel secundario, y Matta Huerta et al. (2023) encontraron una
correlacion directa y moderada entre recursos educativos digitales y aprendizaje

auténomo en estudiantes universitarios del | ciclo.

El marco tedrico contextualiza estos hallazgos. La Gestion del Proceso de
Aprendizaje se presenta como crucial para el desarrollo integral, destacando la
importancia de la autorregulacion y la autodisciplina (Parra Martinez, 2018). La Teoria
del Andamiaje, de Vygotsky, emerge como un enfoque pedagdgico fundamental para
fomentar la independencia y autodireccion en el Aprendizaje Autonomo (Churata, 2022).
El uso responsable de la tecnologia se erige como una necesidad imperante para contribuir
a una sociedad digital informada y cohesionada (Rizo Rodriguez, 2020). Las Habilidades
Digitales para el Aprendizaje se definen como fundamentales para el desarrollo continuo
en un entorno educativo digitalizado, enfatizando la necesidad de adaptarse y participar

activamente en experiencias educativas en linea (Pizarro Tapia, 2019).

Las teorias de la competencia digital, como el Marco Europeo DigComp y la
Teoria TPACK, proporcionan enfoques estructurados y comprensivos para entender y

desarrollar la competencia digital en distintos contextos educativos (Martinez Bravo et
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al., 2021; Gomez-Trigueros, 2023). Estas teorias subrayan la importancia de no solo
poseer habilidades tecnoldgicas, sino también comprender como integrarlas
efectivamente en la ensefianza y el aprendizaje. En conjunto, estos elementos aportan una
perspectiva integral a la triangulacion de resultados, vinculando la investigacion actual
con antecedentes y un marco teorico solido, enriqueciendo asi la comprensién de la

interseccion entre competencia digital, gestion del aprendizaje y teorias educativas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la correlacion de Spearman entre la competencia digital y

el aprendizaje auténomo en los estudiantes indican una correlacion positiva
y alta, con un coeficiente de correlacion (rho) de 0.834. Ademas, esta
correlacion es altamente significativa (p = 0.000), lo que implica que a
medida que la competencia digital de los estudiantes aumenta, su capacidad
para el aprendizaje autbnomo también tiende a incrementarse. Aunque esta
relacion no es necesariamente constante, los datos respaldan la idea de que
la competencia digital desempefia un papel significativo en la promocion

del aprendizaje autbnomo en este contexto.

SEGUNDA: La correlacion entre la competencia digital y la definicion y planificacion

de metas también es significativa (p = 0.000) y positiva (r = 0.769). Estos
resultados indican que a medida que los estudiantes mejoran su competencia
digital, también aumenta su capacidad para definir y planificar metas de
manera efectiva. Esto sugiere que la competencia digital puede ser un factor
que influye en la capacidad de los estudiantes para establecer objetivos

claros y estratégicos en su proceso de aprendizaje.

TERCERA: La correlacion entre la competencia digital y la automotivacion y

autorregulacion es sdélida (r = 0.795) y significativa (p = 0.000). Estos
resultados indican que a medida que los estudiantes desarrollan su
competencia digital, también tienden a mostrar niveles mas altos de
automotivacion y autorregulacién en su aprendizaje. Esto es especialmente

relevante desde una perspectiva educativa, ya que sugiere que mejorar la
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competencia digital puede contribuir positivamente a la motivacion y la

capacidad de autorregulacion de los estudiantes.

CUARTA: La correlacion entre las habilidades digitales para el aprendizaje y la gestion
del proceso de aprendizaje es positiva y alta (r = 0.830) y estadisticamente
significativa (p = 0.000). Estos resultados destacan que a medida que las
habilidades digitales para el aprendizaje aumentan, también mejora su
capacidad para gestionar de manera efectiva su proceso de aprendizaje. Esto
implica que las habilidades digitales pueden desempefiar un papel clave en

el desarrollo de la gestion de aprendizajes.

Los hallazgos de esta investigacion revelan que existe una relacion significativa y
positiva entre la competencia digital y varias dimensiones del aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del CEBA José Carlos Mariategui en Cusco, en el afio 2023. Estos
resultados respaldan las hipotesis planteadas y tienen implicaciones importantes para el
disefio de estrategias educativas que promuevan tanto la competencia digital como el

aprendizaje autbnomo en este contexto especifico.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda la integracion sistematica de programas educativos que
fomenten el desarrollo de competencias digitales. Estos programas deberian
abordar no solo aspectos técnicos, sino también habilidades relacionadas
con la definicion de metas, la automotivacion y autorregulacion. La
implementacién de médulos especificos en las curriculas podria contribuir
significativamente a empoderar a los estudiantes para un aprendizaje

auténomo mas efectivo.

SEGUNDA: Se sugiere la adopcion de estrategias pedagdgicas centradas en el desarrollo
de estas habilidades. La incorporacién de actividades practicas, proyectos
basados en metas y evaluaciones que requieran la aplicacion de
competencias digitales podria ser fundamental. Esto no solo fortalecera las
habilidades especificas, sino que también fomentard la transferencia

efectiva de estas habilidades a contextos del mundo real.

TERCERA: Se sugiere un enfoque holistico en el desarrollo de competencias digitales
que integre elementos motivacionales. La implementacion de estrategias
que vinculen el aprendizaje digital con objetivos personales y motivaciones
intrinsecas podria potenciar aun mas la relacion entre competencia digital y

aspectos motivacionales del aprendizaje.

CUARTA: Se recomienda el disefio e implementacion de programas especificos de
aprendizaje digital. Estos programas deberian enfocarse en el desarrollo
progresivo de habilidades digitales relevantes para la gestion eficaz del

proceso de aprendizaje. La inclusion de herramientas interactivas y recursos
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educativos digitales podria ser crucial para fortalecer estas habilidades y su

aplicacion practica en entornos educativos.
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ANEXO 1: Instrumentos

COMPETENCIA DIGITAL
CUESTIONARIO 1
Estimado estudiante.

La presente ficha es parte de un trabajo de investigacion que tiene por finalidad
la obtencién de informacién con respecto de tu experiencia en el CEBA. A
continuacion, encontraras indicadores a las que debe responder con sinceridad.

Se agradece por anticipado su valiosa cooperacion.

A continuacion, se le presenta un conjunto de indicadores, cada uno de ellos va
seguido de cinco posibles escalas de valoracion de respuesta que debes
calificar. Responde marcando con una (X) la alternativa elegida.

1= Nunca

2= Rara vez

3= Aveces

4= Frecuentemente
5= Siempre

Instrumento de la variable: Competencia digital

4 En general, puedo usar dispositivos electronicos para ’ 5 3 |a 5
acceder a Internet sin problemas

Me siento comodo/a compartiendo informacién en

linea a través de redes sociales y otras plataformas

Puedo encontrar la informaciéon que necesito en

Internet sin dificultad

Sé como proteger mi privacidad cuando uso

plataformas en linea

Soy capaz de identificar sitios web confiables y

seguros para obtener informacion

Utilizo contrasenas seguras para proteger mis cuentas

en linea

Ajusto la configuracion de privacidad en mis redes

sociales segun mis necesidades

Puedo usar motores de busqueda en linea para

encontrar informacion que requiero
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Tomo medidas para evitar riesgos en linea que

podrian afectar mi privacidad

10

Utilizo recursos en linea para aprender y mejorar mis

conocimientos

11

Puedo solucionar problemas técnicos basicos con

dispositivos y aplicaciones

12

Estoy familiarizado/a con diferentes navegadores web

y sé como utilizarlos.

13

Evaluo criticamente la informacién que encuentro en

linea antes de confiar en ella

14

Soy consciente de los riesgos asociados con

compartir demasiada informacion personal en linea.

15

Considero las consecuencias de mis acciones en

linea antes de publicar o interactuar en redes sociales

16

Sé como identificar posibles amenazas de seguridad

en mensajes y enlaces en linea

17

Evito participar en actividades en linea que podrian

ser perjudiciales o ilegales.

18

Mantengo un equilibrio saludable entre el tiempo que

paso en linea y mis otras responsabilidades.

19

Estoy al tanto de los riesgos de la adiccion a la

tecnologia y hago esfuerzos para evitarlo.

20

Respeto las normas y regulaciones en linea al utilizar

plataformas y redes sociales.

21

Evito el ciberacoso y respeto los sentimientos de los

demas en linea.

22

Uso la tecnologia de manera ética y no participo en

actividades fraudulentas en linea.

23

Soy consciente de los riesgos de la desinformacion en

linea y verifico la informacion antes de compartirla.

24

Comprendo las implicaciones legales y sociales de mi

comportamiento en linea.

25

Utilizo recursos en linea para aprender sobre temas

que me interesan y complementar mi educacion.
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Puedo encontrar tutoriales y cursos en linea para

26 .im T - - 2 3 4 5
adquirir nuevas habilidades y conocimientos.
Utilizo herramientas en linea para organizar mis

27 ] ) ) o 2 |3 |4 |5
horarios de trabajo, estudio y otras actividades.
Sé como utilizar aplicaciones y software relevantes

28 . _ _ 2 |3 |4 |5
para mi area de estudio o trabajo.
Puedo participar en actividades de aprendizaje

29 ) ) 2 |3 |4 |5
colaborativas en linea con otros estudiantes.
Utilizo plataformas en linea para acceder a material

30 ) o 2 |3 |4 |5
educativo y recursos académicos.
Puedo comunicarme eficazmente con profesores y

31 B ) ) o 2 |3 |4 |5
compafieros a través de medios digitales.
Utilizo la tecnologia para buscar oportunidades de

32 2 |3 |4 |5
empleo o proyectos freelance.
Puedo resolver problemas técnicos relacionados con

33 ) o 2 |3 |4 |5
el uso de herramientas digitales.
Utilizo herramientas en linea para mejorar mi

34 . , _ 2 |3 |4 |5
productividad en el trabajo y el estudio.
Sé como acceder a bibliotecas digitales y bases de

35 N L 2 |3 |4 |5
datos para mi investigacion.
Uso plataformas en linea para realizar proyectos

36 e ] ) o e . 2 |3 |4 |5
presentaciones creativas.
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APRENDIZAJE AUTONOMO

CUESTIONARIO 2

Estimado estudiante.

La presente ficha es parte de un trabajo de investigacién que tiene por finalidad

la obtencion de informacion con respecto de tu experiencia en el CEBA. A

continuacion, encontraras indicadores a las que debe responder con sinceridad.

Se agradece por anticipado su valiosa cooperacion.

A continuacién, se le presenta un conjunto de indicadores, cada uno de ellos va

seguido de cinco posibles escalas de valoracion de respuesta que debes

calificar. Responde marcando con una (X) la alternativa elegida.

1= Nunca

2= Rara vez

3= A veces

4= Frecuentemente
5= Siempre

Instrumento de la variable: Aprendizaje autbnomo

1

Establezco metas claras y realistas para mi

aprendizaje.

Planifico paso a paso como lograr mis objetivos de

estudio.

Identifico las metas que son mas importantes para mi

crecimiento académico.

Puedo dividir metas grandes en tareas mas pequefias

para hacerlas mas alcanzables.

Considero el tiempo y los recursos necesarios al

establecer mis metas.

Evalio constantemente si mis metas aun son

relevantes y ajusto en consecuencia.

Definir metas me ayuda a mantener mi enfoque y

motivacion.

Visualizo el éxito cuando establezco mis metas de

aprendizaje.
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Encuentro que tener metas claras hace que el estudio

sea mas significativo.

10

Establecer objetivos me ayuda a sentirme mas

seguro/a en mi proceso de aprendizaje.

11

Me siento motivado/a cuando veo progresar hacia mis

metas académicas.

12

En general, creo que definir metas mejora mi

capacidad para aprender de manera auténoma.

13

Mantengo mi motivacion incluso cuando las cosas se

vuelven dificiles.

14

Puedo superar los obstaculos que surgen durante mi

estudio.

15

Ajusto mis estrategias cuando enfrento desafios en mi

aprendizaje.

16

Me siento capaz de mantener mi enfoque en tareas

académicas a pesar de distracciones.

17

Encuentro formas de mantenerme motivado/a durante

largos periodos de estudio.

18

Me doy recompensas a mi mismo/a después de

completar metas de estudio.

19

Puedo regular mis emociones para evitar que

interfieran con mi progreso académico.

20

Creo que puedo manejar la frustracion cuando las

CcOosas no van como esperaba.

21

Mi nivel de motivacion se mantiene alto incluso en

tareas desafiantes.

22

Soy capaz de mantener una actitud positiva mientras

enfrento dificultades en mi aprendizaje.

23

Me siento empoderado/a para mantenerme

motivado/a incluso en circunstancias dificiles.

24

En general, creo que puedo mantenerme enfocado/a

y motivado/a a lo largo del tiempo.

25

Organizo mi tiempo de estudio de manera efectiva

para cubrir todas las materias.
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Planifico un horario de estudio que se ajusta a mis

26 1 2 |3 |4 |5
otras responsabilidades.
Soy capaz de encontrar y utilizar recursos relevantes

27 1 2 |3 |4 |5
para mi estudio de manera independiente.
Mantengo un ambiente de estudio ordenado y libre de

28 ) . 1 2 |3 |4 |5
distracciones.
Planifico cuando y dénde estudiar para maximizar mi

29 . 1 2 |3 |4 |5
productividad.
Puedo ajustar mi plan de estudio en funcion de mi

30 ) 1 2 |3 |4 |5
progreso y necesidades.
Utilizo diferentes estrategias de estudio segun el tipo

31 1 2 |3 |4 |5
de contenido que estoy aprendiendo.
Me siento capaz de administrar mis tareas

32 1 2 |3 |4 |5
académicas sin depender de la supervision constante.
Evaluo mi nivel de comprension y hago ajustes en mi

33 ) ) 1 2 |3 |4 |5
proceso de estudio en consecuencia.
Mantengo un registro de mi progreso logros

34 d g brod ¥ 1 1 2 |3 |4 |5
académicos.
Soy capaz de identificar cuando necesito buscar

35 o ] 1 2 |3 |4 |5
ayuda adicional y dénde encontrarla.
En general, creo que tengo un buen control sobre

36 | como gestionar mi proceso de aprendizaje de manera | 1 2 3 |4 5

auténoma.
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ANEXO 2: Fichas de validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez : Magister Roger Machaca Portillo
1.2 Cargo e institucién donde labora : Director de la |.E. Inkawasi

1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Competencia Digital

1.4. Autor del instrumento : Richard Peralta Oviedo
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Defic1iente B;ja Reg3ular Bu:na Muy t;uena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los e
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en X
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre vanables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento X
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS 0 i 5 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D I E
A+ B+ C+D+ E 1

Coeficiente de Validez =

50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique €l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00 - 0,60]
Observado C D 0,60-0,70
Aprobado € KD 0,71-1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

=0piniondavorable: parasuiaplEACIONL .. e o sy RS S S S P AR L S

Lugar: Cusco

Cusco 20 de mayo del 2023

TN
ROGEAR-MACHAGA PORTILLO
PNI/N® 40541579

Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
V. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez : Magister Roger Machaca Portillo
1.2 Cargo e institucién donde labora : Director de la |.E. Inkawasi
1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Aprendizaje autdnomo

1.4. Autor del instrumento i - Richard Peralta Oviedo
VI.LASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Defic1iente B;ja Regzular Buzna Muy :uena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en D€
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en X
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al proposito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento X
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS 5 & 0 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D I E
; A+ B+ C+D+ E 1
Coeficiente de Validez = <

VII.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C > [0,00 — 0,60]
Observado C D [0,60 -0,70]
Aprobado XD [0,71 -1,00]

VIIl. OPINION DE APLICABILIDAD

++:Opinidn favorable para su aplicacion .« o msn e T T e

Lugar: Cusco VL
ROGEH-MACHAGA PORTILLO
DNI/N® 40541579

Cusco 20 de mayo del 2023

Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

IX.DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez : Magister Mirian Zulema Serna Silva

1.2 Cargo e instituciéon donde labora : Coordinadora Pedagégica de la |.E. Micaela Bastidas - Maranura

1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Competencia Digital

1.4. Autor del instrumento : Richard Peralta Oviedo
X. ASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Defic1iente B:ja Reg3u|ar Bu:na Muy l;uena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables 3

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en X
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al proposito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un fratamiento X
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS g g 0 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D I E
A+ B+ C+D+ E 1

Cocficiente de

Validez =

50

XI. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado ) [0,00 - 0,60]
Observado D) [0,60-0,70]
Aprobado XD [0,71-1,00]

XI.OPINION DE APLICABILIDAD

+:0pinidn favorable para st apliCACION: . cxummammmnmms s s s S R S SR

Lugar: Cusco

Cusco 20 de mayodel 2023

Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO h
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez : Mirian Zulema Serna Silva

1.2 Cargo e institucién donde labora : Coordinadora académica de la IE Micaela bastidas - Maranura

1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Aprendizaje Auténomo

1.4. Autor del instrumento : Richard Peralta Oviedo

1. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Defic1iente B:ja Regzular Bu:na Muy 2uena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en X
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento X
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS 8 P G PO
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D I E
A+ B+ C+D+ E 1
Coeficiente de Validez = %5

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado <D [0,00 - 0,60]
Observado € D [0,60 - 0,70]
Aprobado C XD [0,71—1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

=Opinionfavorable para su.aplicacion: o crmer nen menrrrmrana i comns Lo Sl e

Lugar: Cusco

<ol
e IR >

Cusco 20 de mayo del 2023 o
Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
XVIl. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez : Magister Jimy Peralta Oviedo
1.2 Cargo e institucién donde labora : Docente del EBA Humberto Luna - Calca

1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Competencia Digital

1.4. Autor del instrumento ) - Richard Peralta Oviedo
XVIIl.ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

INDICADORES CRITERIOS

1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en X.
teorias o0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento X
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS 5 & k 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C ) I E
S A+ B+ C+D+ E 1
Coeficiente de Validez = -

XIX. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D> [0,00 —0,60]
Observado _ D [0,60 —0,70]
Aprobado XD [0,71-1,00]

XX. OPINION DE APLICABILIDAD

+.Opinion favorable para sU aplication ... ....cuomsvvmmninnmminssiia syt s

Lugar: Cusco

Jimy Peralta Oviedo

Cusco 20 de mayo del 2023 " DNI:4T606846
Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
XXI. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez : Magister Jimy Peralta Oviedo
1.2 Cargo e institucién donde labora : Docente de la IE Humberto Luna - Calca

1.3 Nombre del instrumento evaluado  : Aprendizaje Auténomo

1.4. Autor del instrumento : Richard Peralta Oviedo
XXIl. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

INDICADORES CRITERIOS

1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los X
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en 3
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X

9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento 5
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS d 2 0 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D I E
: A+ B+ C+D+ E 1
Cocficiente de Validez = =

XXIII. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado D [0,00 — 0,60]
Observado D [0,60 — 0,70]
Aprobado XD [0,71-1,00]

XXIV. OPINION DE APLICABILIDAD

-Opinion-feavorable para:SU apCACION. .. v msvavimumias v s ss e s v ST s S S nee

Lugar: Cusco

Jimy Peralta Oviedo

Cusco 20 de mayo del 2023 " DNI:47606846
Firma del juez
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