. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

=

& = 4
NACIONAL DEL

A"

EFECTIVIDAD DE UNA ESTRATEGIA PROMOCIONAL DE LA
SALUD EN LA PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVAY EL ESTADO NUTRICIONAL EN EL LACTANTE
DEL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION DEL DISTRITO DE
SAN MIGUEL - 2023

ONV1dILTY

2
a
7
o
i
2
4
=

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO
Bach. KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

NOMBRE DEL TRABAJO

EFECTIVIDAD DE UNA ESTRATEGIA PRO
MOCIONAL DE LA SALUD EN LA PRACTI
CA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIV
AY EL ESTADO NUTRICIONAL EN EL LA

CTANTE DEL CENTRO DE SALUD LA REV
OLUCION DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL

RECUENTO DE PALABRAS
36270 Words

RECUENTO DE PAGINAS

245 Pages

FECHA DE ENTREGA

Apr 25,2024 11:05 AM CST

® 15% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR

EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACC
ALLO KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILL
0

RECUENTO DE CARACTERES

199910 Characters

TAMANO DEL ARCHIVC

34.7MB

FECHA DEL INFORME
Apr 25,2024 11:09 AM CST

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
» 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

- Material bibliografico

» Material citado

Dic. Jan | v Bcnm (D"S“J
/A§eso(

» 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

Material citado

« Coincidencia baja (menos de 12 palabras)

----------

NUTRICIONISTA
T NP 5358

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mi amada madre Matilde Huaraccallo Choque, por su amor incondicional, paciencia
que, p P J
sacriﬁ’cio, a mis queridos hermanos, Flor, Miguel y Alex por brindarme el apoyo inquebrantable
para cumplir con mis metas a lo largo del camino, a ellos que me ensenaron a no rendirme, por
los consejos y valores que me inculcaron. Gracias por ser mi mayor inspiracion, los amo con todo
Jos y q P 1y P

mi corazon.

A mi apreciada amiga y companera de tesis Karen Narvaez Trujillo, por su confianza,

entusiasmo y egfuerzo en la realizacion de esta investigacién.

A mis queridos amigos, que me acompanaron a lo largo de la vida universitaria, compartiendo
muchas experiencias, por su comprension, aliento y por creer en mi cuando dudaba de mis
capacidades Leslie Alanoca, Rita Argote, Alexandra Mamani, Olinda Mamani, Zabaly
Rodriguez, Deysi Ccama, Estgﬁ”an)/ Yancachajlla, Zulma Mamani, Joel Ccama, son aquella

famih’a que elegi.

A la Dra. Lidia Caballero, por ser una gran catedrdtica, pero sobretodo un maravilloso ser

humano, le agradezco infinitamente por haberme guiado, muchas gracias.

A mis mentores Lic. Eduardo Sucapuca, Lic. Miriam Perez, Lic. Luz Dias, Lic. Jessica, Lic.
Marshya, que durante el poco tiempo que duro el internado me ensenaron que el cuidado de los

acientes no solo se trata de curar enfermedades, sino de mostrar empatia, comprension y apoyo.
P P P Japoy

Este logro no habria sido posible sin la contribucion y el carino de cada una de estas personas.

A todos ustedes, mi mas sincero agradecimiento por ser parte fundamental en este vidje.

EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, mi guia constante, por brindarme fortaleza en este camino.

A mis padres, Walter Narvaez Vargas y Paulina Trujillo Chipana, les agradezco por su
inquebrantable apoyo y amor izy‘fm’to. A mis queridos hermanos, Danitza Narvaez Trujillo,
Franch Narvaez Trujillo, y Jamil Narvaez Trujillo, gracias por compartir momentos

inolvidables y ser mi fuente de alegria e inspiracion.

A mis mejores amigos, Shjrle)/ Palomino Lopez, Le)/d)f Flores Canapatana, y Cristian Mamani
Chirinos, les agradezco su apoyo incondicional y por estar siempre a mi lado en los momentos

mds importantes de mi vida.

A mi amiga y companera de tesis, Evelin Aruapaza Huaraccallo, gracias por haber sido una
parte fundamental en mi crecimiento personal y académico. A mis amigas de facultad Sandra

Parillo Panca, Ruth Roque Yana, Cinthia Panca Chuquitarqui, por su valiosa amistad y apoyo.

A mis amigas de internado, Mavila Trujillo Garrafa, Claudia Mayhuire Suarez, les agradezco

por los momentos inolvidables que compartimos y por ser parte de mis recuerdos mds preciados.

A la Dra. Cinthia Alvarado Perez, mi mentora de internado, agradezco su valioso
acompanamiento y orientacion. Su impacto en mi formacién va mds alla de lo academico, ya

que también me ha brindado lecciones de vida que atesoro profundamente.

A todos los mencionados, gracias por su amistad y apoyo. Los aprecio mucho.

KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTO

Expresamos nuestro profundo agradecimiento a la Universidad Nacional del Altiplano
Puno, nuestra alma mater, por brindarnos la invaluable oportunidad de estudiar y
proporcionarnos una educacion de calidad. Agradecemos a la Escuela Profesional de
Nutricion Humana por permitirnos formar parte de sus aulas y guiarnos en nuestro
desarrollo profesional; consideramos a estas instituciones como una extension de
nuestras familias.

Extendemos nuestros sinceros agradecimientos a los docentes de la Universidad, cuyos
conocimientos y experiencias fueron fundamentales en nuestra formacion como
profesionales. Reconocemos su dedicacion y compromiso con nuestro crecimiento
académico.

Un reconocimiento especial va para nuestra directora de tesis, la Dra. Tania Laura Barra
Quispe, cuya paciencia, apoyo constante, tiempo y dedicacion fueron cruciales para la
exitosa realizacion de nuestro proyecto de investigacion.

Agradecemos a nuestros jurados, la Dra. Lidia Sofia Caballero Gutiérrez, Mg. Rodolfo
Adrian Nufiez Postigo y M.Sc. Adelaida Giovanna Viza Salas, por su apoyo, tiempo y
orientacion durante la culminacion de nuestros proyectos de investigacion.

Queremos expresar nuestra gratitud al ingeniero estadistico Juan Reynaldo Paredes
Quispe, por su valioso apoyo y sus recomendaciones.

Extendemos nuestra gratitud a la M. Sc. Veronica Llanos Condori, Lic. Luzbeth Lipa
Tudela, Lic. Flor Neyra Onque, Lic. Adelayda Ochoa Diaz, Lic. Silvia Alejo Visa, Lic.
Karla Cecilia Rivera Valdivia, Lic. Elizabeth Torres Bravo, Lic. Libertad Huaman
Coaquira, Dr. Rubén Nieto Portocarrero y Dra. Sholans Palomino Huallpa, expertos que
validaron nuestros materiales educativos, cruciales para la ejecucion de nuestro proyecto
de investigacion.

Queremos agradecer al Dr. Jesus Zanabria Jefe del establecimiento de salud “La
Revolucion™ por permitirnos realizar nuestra investigacion en dicho centro de salud, un
agradecimiento especial a la Lic. Miriam Pérez Olaguivel, jefa de la Estrategia Sanitaria
de Alimentacion y Nutricion Saludable, asimismo a la Lic. Eva encargada de la estrategia
Promocion de la Salud, por su incondicional apoyo durante la ejecucion de nuestro
proyecto en el Centro de Salud La Revolucion.

Deseamos expresar nuestro sincero agradecimiento a cada una de las madres que
colaboraron en nuestra investigacion. El valioso tiempo, dedicacion y apoyo que nos
brindaron han sido esenciales para nuestro desarrollo profesional.

Agradecemos profundamente por todo.
EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO
KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE GENERAL

Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE DE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
128 0] 011 1 00 PO 14
FN 103 N 2V O 16
CAPITULO1
INTRODUCCION
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...........ccccoceviiiiiiseeieseseseeenienees 18
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA .........ccccocoooviiiiiiiseseeeesesesen s 20
1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION..........c.ccocovoiiiieiisieeseseeeeesess s 20
1.4, JUSTIFICACION ......oooooiiiiiieieeieeess ettt 20
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .........cccoooviiiiiiiseeseeseessenennins 21
1.5.1. ODbJetivo GENETaL: ......c.oieiiiiiiiieiie e 21
1.5.2. ODbjetivos €SPECTTICOS: .uviiviiriiieiiieiiiiesie e 22
CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ........cc.coovoovviinrnrnrenereenen. 23
2.1.1. Internacional...........cccccciiiiiiiiiieei i e e e e eaar s 23
2.1.2. NACIONAL ....cciiiiieiiee e e e e eaaraees 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2,130 L0CAL et e 28
2.2. MARCO TEORICO .....ccooooirimiririiinneesnssessssesssssssssssssssssssssssssesssssasseens 30
2.2.1. Lactancia MateINa.........cccueeierriureiiiaiiie e siee e siee e siee et sn e seee e 30
2.2.2. Anatomia de 1a Mmama...........ccooiiiiiiiiiiiii e 31
2.2.3. Fisiologia de la lactancia materna ...........cccvreeiiniinieeiisic e 33
2.2.4. Técnicas de amamantamiento ..........cceerueererrueeseesieeeseesneesieeseeeseeesnnas 35
2.2.5. Complicaciones en la lactancia materna ...........cccceeeeeeeiieiieeneeniees s 38
2.2.6. Valoracion NULHICIONAl ........cccueiiuieiiiiiie e 40
2.2.7. Promocion de 1a salud .........ccooviiiiiiiiiiiii 41
2.3.  DEFINICION DE TERMINOS .........ooooiiiiiiiinisrississsssssssssesssessonas 43
2.3.1. Lactancia materna eXClUSIVA .......cccueriuiriiieiieiieesiee st 43
2.3.2. LoNGITUA ..ottt 44
2.3.3. ESHAtEZIA . .c.eiiieeiieiiiiieiti et 44
2.3.4. Estrategias promocionales..........ccouioveiieriiiieiieeiieiiseeseeee e 44
2.3.5. Estrategias promocionales de la Salud...........ccccovviiiiiiiiiinie, 44
CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO DE INVESTIGACION ........ccccooviiiiiiiieiiesieseeesessse s, 45

3.1.1. Diseio de investigacion para la practica de técnica de amamantamiento y

el estado nutricional del NIf0: ......c.oocvveiiiiiiii e 45

3.2 AMBITO DE ESTUDIO .........cccoovuiieieeirersreniesiesesesessessesssssss s ssesnens 45
3.2.1. Descripcion del drea de investigacion...........cevvieiiieiiinie e, 46

3.2.2. Representacion geografica del centro de salud La Revolucion............... 46

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO ........c..cccooovvviieeeeiseeseeeeeeeenn. 46
3.3.1. PODBIACION ...t 46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

33,20 IMIUCSIIA. ..ttt 47
3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION........ccccconiiimriniinnniinninns 48
3.4.1. Criterios de INCIUSION .......coiviiiiiiiiiiiii e 48
3.4.2. Criterios de eXCIUSION.......coiiiiiieiiii e 48
3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES..........ccccocvvviimnieiesiesnninn, 49

3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS49

3.6.1. Andlisis de la practica de técnicas de lactancia en madres de lactantes de
nifios de 2 a 4 meses de edad pre y post intervencion en el grupo
EXPETIMENTAL ...viiiiiiiiiic e 52

3.6.2. Valoracion del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses pre y post
intervencion en el grupo experimental. .........ccccvvveiiiiiniiniei 56

3.6.3. Diferencias entre la practica de técnicas de lactancia en las madres de
lactantes de 2 a 4 meses pertenecientes al grupo experimental versus el
grupo control Post INLEIVENCION. ......ccveviieeriieiireese e 59

3.6.4. Diferencias entre el estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad
pertenecientes al grupo experimental versus el grupo control post
TNECTVEIICION. ..ttt iee sttt sttt sttt et e et e e be e e nteenbeeanbeenree s 59

3.6.5. Evaluacion del efecto de una estrategia de promocion de la salud en la
practica de lactancia materna de la madre y el estado nutricional del

lactante atendidos en el centro de salud “La Revolucion” del distrito de

San Miguel en la provincia de San Roman, durante el afio 2023. .......... 60
3.7.  PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS..........ccceoovvoivnrnreniinirernnenn, 61
3.8.  ASPECTOS ETICOS ........oovvvimirirmiriririresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS ........cc.ccoocomrivnrennn. 64
4.1.1. Analisis de la practica de técnicas de lactancia en madres de lactantes de
nifios de 2 a 4 meses de edad pre y post intervencion en el grupo
EXPETIMENTAL ..o.viiiiiiiiiic 64
4.1.2. Valoracion del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad pre
y post intervencion en el grupo experimental. ..........cccooeieiieiiiieiininenne 76
4.1.3. Diferencias entre las practicas de técnicas de lactancia en las madres de
lactantes de 2 a 4 meses entre grupo experimental y grupo control post
TNEETVEIICION. ..ttt ettt ettt ettt et esbe e et e e s beeenteesbeeanbeenreean 85

4.1.4. Diferencias del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad

entre el grupo experimental y el grupo control post intervencion. ......... 88
V. CONCLUSIONES ...ttt e e e e e nees 95
VI. RECOMENDACIONES ..... .ottt 96
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt 98
F N0 0, €0 1 SRR 114

Area: Nutricion Humana.
Linea: Promocion de la salud de las personas.

FECHA DE SUSTENTACION: 29 de abril del 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS
Pag.

Figuras 1 Signos del amamantamiento en madres pertenecientes al grupo

experimental: pre y post intervencion. .........ccoovevvireenieiesienieesesee e 73
Figuras 2 Estado nutricional del lactante segtn el indicador P/L pre y post

intervencion en el grupo experimental. ..........cccooiiiiiiiniiiiniec 76
Figuras 3 Estado nutricional del lactante segtn el indicador L/E pre y post

intervencion en el grupo experimental ...........c.cocvveeiiiiiieiicn e 79
Figuras 4 Estado nutricional del lactante segtn el indicador P/E pre y post

intervencion en el grupo experimental. ..........c.cooirieniiiiiniic 82
Figuras 5 Comparacion entre las practicas de amamantamiento de las madres

pertenecientes al grupo experimental en relacion al grupo control post

TNEETVEIICION. .teteiintieitteetee st et et e ettt et e sbe et e et e e e sbe e saeeenbeenbeeeneeenneesnnas 85

Figuras 6 Comparacion entre el estado nutricional (P/L) del lactante pertenecientes al
grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion. .......... 88
Figuras 7 Comparacion entre el estado nutricional (L/E) del lactante pertenecientes al
grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion. .......... 90
Figuras 8 Comparacion entre el estado nutricional (P/E) del lactante pertenecientes al

grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion........... 92

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.

Tabla 1 Clasificacion del estado nutricional en nifios de 25 dias a menores de 5 afios.

Tabla2  Signos del amamantamiento en madres pertenecientes al grupo

experimental: pre y post intervenCION. .......ccverviiiiieiiieiee e 64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS
Pag.
ANEXO 1 Mapa geografico del Centro de Salud La Revolucion.............ccccceeneene. 114
ANEXO 2 Ho0ja InfOrmMatiVa.......ccoiieiiiiiiiiciiiiciesese e 115
ANEXO 3 Ficha de cotejo de la técnica de lactancia materna. .........ccccceeeveeneennnene 118

ANEXO 4 Ficha de validacion de instrumentos de investigacion - Ficha de cotejo. 119
ANEXO 5 Cronograma de las sesiones educativas de lactancia materna exclusiva. 127
ANEXO 6 Ficha de validacion de instrumentos de investigacion — Cronograma de
SESTOTIES -t uteesteesueeesteesaeeebeeasbe e beeeseeesbeeesbeebe e esb e e abeeemb e e beeenbeenneeenbeenbeeas 141
ANEXO 7 Ficha de registro de datos. ........cccovreirieiiiiiiieiiseseee e 147

ANEXO 8 Ficha de validacion de instrumentos de investigacion — Ficha de registro.

................................................................................................................. 148
ANEXO 9 Diapositivas de 12 seSiOn N 1 ........ccoiviiiiiiiiiiiiieeceee e 153
ANEXO 10 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°1............ 154
ANEXO 11 Diapositivas de 12 seSiOn N 2 ........ccooiviiiiiiiiiiiiieneee e 160
ANEXO 12 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°2............ 162
ANEXO 13 Diapositivas de 12 sesion N° 3 ..o 168
ANEXO 14 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°3............ 170
ANEXO 15 Diapositivas de 12 seSiOn N° 4 ........cccooeiiiiiiiiiinieniee e 176
ANEXO 16 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°4............ 178
ANEXO 17 Diapositivas de 12 seSion N° 5 .......cccoiiiiiiiiiiiiiiieeee e 184
ANEXO 18 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°5........... 186
ANEXO 19 Diapositivas de 1a $€S10N N° O ......oocvveiiiiiiiiiiiicnecee e 192
ANEXO 20 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°6............ 194
ANEXO 21 Diapositivas de 12 seSi0n N° 7 .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 200

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 22 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°7............ 202
ANEXO 23 Diapositivas de 12 sesion N 8 ........ccoovviiiiiiiiiiiniiicecee e 208
ANEXO 24 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°S........... 210
ANEXO 25 Diapositivas de 12 sesion N° O ..o 216
ANEXO 26 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°O............ 218
ANEXO 27 Diapositivas de 12 sesi0n N° 10 ......cccceiiiiiiiiiiiineeese e 224
ANEXO 28 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°10.......... 225
ANEXO 29 Diapositivas de 1a sesion N° 11 ......cccoceiiiiiiiiiiiiiieeee 231
ANEXO 30 Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°11.......... 232
ANEXO 31 Solicitud de permiso para realizar la investigacion. ............cccccveevervennnn 238

ANEXO 32 Constancia de aprobacion del comité institucional de ética en
INVESTIZACION. ...ttt 239

ANEXO 33 Validacioén de la ficha de cotejo de la técnica de lactancia materna por el
coeficiente de V de ATKeN.........ccoeiiiiiiiiiiiiieeee e 240

ANEXO 34 Validacion de confiabilidad de la ficha de cotejo por el estadistico Kuder
RIChardSON .....cccuviiiiiie e 240

ANEXO 35 Validacion de ficha de registro de datos por el coeficiente de V de Aiken

ANEXO 36 Validacion de contenido de las sesiones educativas de lactancia materna
exclusiva por el coeficiente de V de Aiken .........cccoocveiiiiiieieniic e, 241

ANEXO 37 Declaracion jurada de autenticidad de tesis........covvvvviiniiiiiiiiiiiiiiennnn, 242

ANEXO 38 Autorizacion para el depodsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio INSITUCIONAL ......vviviiiiiiiiiic e 244

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
APGAR: Aspecto, Pulso, Irritabilidad, Actividad, Respiracion
CRED: Control de crecimiento y desarrollo
DS: Desviacion Estandar
EN: Estado nutricional
GC: Grupo control
GE: Grupo experimental
HTLV-1: Virus de la leucemia humana de células T
LM: Lactancia materna
LME: Lactancia materna exclusiva
MINSA: Ministerio de Salud
OMS: Organizacion mundial de la salud
PH: Potencial de hidrégeno
PIH: Hormona inhibidora de prolactina
PRH: Hormona liberadora de prolactina
PRL: Prolactina
PROMS: Promocién de la Salud
P/E: Peso para la edad
P/L: Peso para la longitud
L/E: Longitud para la edad
Vd: Volumen de distribucion
VIH: Virus de inmunodeficiencia humana
Zc: Z calculada
YZt: Z tabulada

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito evaluar el efecto de una estrategia de
promocion de la salud en la practica de la lactancia materna de las madres y el estado
nutricional del lactante atendido en el centro de salud "La Revolucion", del distrito de
San Miguel, en la provincia de San Roman. El estudio fue cuantitativo, analitico,
prospectivo y longitudinal, con un disefio cuasi experimental, que incluyo6 a 150 mujeres,
divididas en grupo control y grupo experimental. A este tltimo se le brind6é un conjunto
de actividades educativas cuyo efecto fue medido a través de las practicas de
amamantamiento, haciendo uso de una ficha de cotejo previamente validada y aplicada
en una prueba piloto. Asimismo, se valor6 el estado nutricional de los lactantes segun los
indicadores correspondientes (P/L, L/E y P/E). El andlisis estadistico de muestras
independientes de la practica en lactancia materna revel6 un valor de p < 0.05, indicando
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental, evidenciando
mejoras significativas en el grupo experimental con un incremento de 44 participantes
con practicas excelentes. Respecto al estado nutricional del lactante, el tratamiento
estadistico de Z calculada para la diferencia de proporciones, mostr6 un valor Zc de 6.68,
que difiere del valor de Zt de 1.96, lo que evidencia diferencias significativas entre los
lactantes con estado nutricional normal del grupo experimental vs el grupo de control. En
conclusion, la intervencion educativa tuvo un efecto positivo en la mejora de la practica

de la lactancia materna y en el estado nutricional de los lactantes.

Palabras claves: Estado nutricional, Estrategias promocionales, Lactancia materna.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the effect of a health promotion strategy on
the practice of breastfeeding by mothers and the nutritional status of the infant attended
at the "La Revolucion" health center, in the district of San Miguel, in the province of San
Roman. The study was quantitative, analytical, prospective and longitudinal, with a quasi-
experimental design, which included 150 women, divided into a control group and an
experimental group, the latter was given a set of educational activities whose effect was
measured through breastfeeding practices using a previously validated checklist applied
in a pilot test. Likewise, the nutritional status of the infants was assessed according to the
corresponding indicators (P/L, L/E and P/E). The statistical analysis of independent
samples of breastfeeding practice revealed a value of p < 0.05, indicating significant
differences between the control group and the experimental group. It showed significant
improvements in the experimental group with an increase of 44 participants with excellent
practices. Regarding the nutritional status of the infant, the statistical treatment of Z
calculated for the difference of proportions, showed a Zc¢ value of 6.68. This value differs
from the Zt value of 1.96, which shows significant differences between infants with
normal nutritional status in the experimental group vs. the control group. In conclusion,
the educational intervention had a positive effect on the improvement of breastfeeding

practice and on the nutritional status of the infants.

Keywords: Nutritional status, Promotional strategies, Breastfeeding.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

La lactancia materna es considerada el alimento Optimo para el crecimiento y
desarrollo de los recién nacidos. Esta practica contribuye a reducir la mortalidad infantil
y proporciona multiples beneficios al sistema inmunoldgico del bebé. La lactancia
materna actia como un factor protector contra diversas enfermedades infecciosas,
cardiovasculares y alérgicas. Ademds, se ha observado que mejora el coeficiente
intelectual y tiene un impacto positivo en el neurodesarrollo de los nifios, fortaleciendo el
vinculo emocional entre la madre e hijo y proporcionando un apego seguro. Asimismo,
ofrece beneficios para la madre, como la prevencion del cancer de mama, de ovario y

diabetes mellitus tipo 2 (1), (2), (3).

A nivel nacional, se ha registrado una diferencia porcentual entre los afios 2020 y
2022. Se observa una reduccion del 2.5% en el porcentaje de madres que practican la
lactancia materna exclusiva (LME). Esta disminucién se atribuye a diversos factores
socioculturales y a la falta de conocimiento sobre los beneficios de la LME para el nifio
y la madre. En la region de Puno, se ha observado una disminucion del 7.5% en esta
practica (4). Esta situacion subraya la importancia de implementar capacitaciones
promocionales sobre la lactancia materna. El objetivo es concientizar a las madres sobre
la relevancia de la LME y su impacto positivo en el desarrollo del nifio, la madre y la
familia en general. La LME también puede contribuir a la reduccion de los gastos en la

canasta familiar.

En este contexto, resulta fundamental determinar el efecto de una estrategia de
promocion de la salud en la practica de la lactancia materna exclusiva y el estado

nutricional del lactante.
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El estudio se realizo en el centro de salud "La Revolucion" en el distrito de San

Miguel, provincia de San Roman.

La investigacion busco influir no solo en las decisiones individuales de las madres,
sino también en la comunidad en su conjunto. Se utilizé un enfoque interdisciplinario que
involucré a expertos en salud, investigadores y lideres comunitarios. El estudio se centro
en las intervenciones de promocion de la salud. Se resalto la necesidad de implementar
estrategias para fomentar la adopcion de la lactancia materna exclusiva y mejorar la
nutricion infantil. La iniciativa no solo buscé efectos inmediatos, sino que también aspird

a generar un impacto sostenible dentro de la comunidad.

El presente documento esta conformado por cuatro capitulos que respaldan y

desarrollan la investigacion:

En el capitulo I, se formula el planteamiento del problema, donde se inserta el

enunciado de la investigacion, la hipotesis, la justificacion y los objetivos.

e En el capitulo II, se presenta el marco teorico, integrado por las bases teodricas, en
las cuales se establece toda la informacion con respecto a la investigacion.

e En el capitulo III, se describe de manera detallada la metodologia, segiin cada
objetivo establecido de la presente investigacion.

e En el capitulo IV, se presenta los resultados encontrados de la investigacion,

asimismo la discusion y el analisis de los resultados, respondiendo cada objetivo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La leche materna es el principal alimento que se puede brindar a los nifios hasta
los 6 meses de edad de manera exclusiva y, posteriormente, hasta los dos afios 0 més(5),

(6), (7), (8). Este fluido vivo proporciona todas las vitaminas, proteinas,

18

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

inmunoglobulinas, agua y grasa necesarias para el crecimiento sano y adecuado del
lactante, siendo crucial para la salud y el desarrollo 6ptimo del bebé (9), (10). A pesar de
las recomendaciones existentes, en nuestro pais, durante el afio 2022, solo se registro que
el 65.9% de los nifios menores de seis meses reciben lactancia materna exclusiva. En la
region de Puno esta cifra fue del 78.8%, durante el mismo periodo. Sin embargo, en el
afio 2017, esta region registr6 un porcentaje del 87.8% de lactancia materna exclusiva en
menores de seis meses, evidenciandose una diferencia creciente del 9%. Asimismo, se
registro que la desnutricion cronica en la region de Puno fue del 11.2%, ademas durante
la revision de la base de datos del Centro de Salud “La Revolucion” se revelo la presencia
de varios lactantes en estado de desnutricion, lo cual podria deberse a la reduccion en la
practica de la lactancia materna exclusiva, es por ello que estos datos resaltan la necesidad

de promover y apoyar esta practica (4).

Esta situacion evidencia la existencia de barreras que dificultan una lactancia
materna exitosa, como mitos, falta de tiempo, escasez de conocimientos e incorrectas
practicas de técnicas en lactancia materna (11). Estas dificultades pueden llevar al
abandono temprano de la lactancia materna y a optar por la lactancia artificial con
formulas lacteas. Este cambio puede aumentar el riesgo de enfermedades no
transmisibles, como la diabetes en etapas adultas y la malnutricion en los lactantes (12).
Es fundamental que la lactancia materna sea sostenible y placentera para la madre,
resaltando la importancia de empoderar a las madres mediante informacion precisa sobre
los beneficios de la lactancia materna exclusiva, asi como sobre las técnicas y practicas

adecuadas (11).

El empoderamiento de las madres es un proceso educativo disefiado para
ayudarlas a desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y autoconciencia

necesarios para asumir de manera efectiva la responsabilidad de sus decisiones
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relacionadas con la lactancia, beneficiando tanto a ellas como a sus hijos y superando los
desafios que puedan surgir. La comunicacion y educacion para la salud son estrategias
fundamentales para transmitir informacidon precisa y generar impacto, como lo
demuestran estudios donde la intervencion educativa prenatal genera efectos positivos

sobre la lactancia materna (13).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cual es el efecto de una estrategia de promocion de la salud en la practica de la
lactancia materna por parte de las madres y en el estado nutricional de los lactantes
atendidos en el centro de salud "La Revolucion" del distrito de San Miguel, en la provincia

de San Roman, durante el afio 2023?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

La aplicacion de la estrategia de promocion de la salud, mejora la practica de
lactancia materna en las madres y en el estado nutricional de los lactantes atendidos en el
centro de salud "La Revolucion" del distrito de San Miguel, en la provincia de San

Roman, durante el ano 2023.

1.4. JUSTIFICACION

La salud y nutricién de los lactantes es un tema que requiere atencion preventiva
y proactiva. En el Peru, la tasa de lactancia materna exclusiva (LME) ha experimentado
una reduccion entre los afos 2020 y 2022, tanto a nivel nacional como en la region de
Puno. Esta tendencia es preocupante y resalta la necesidad de continuar fomentando la
LME por sus beneficios para la salud infantil. La desnutricion infantil y la falta de LME
son problemas prevalentes en zonas como Puno (4). Estas problematicas pueden tener

consecuencias a largo plazo en la salud de los nifos.
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Esta investigacion propone implementar estrategias de promocion de la salud para
aumentar la adopcion de la LME y mejorar la nutricion infantil. Se plantea la capacitacion
de madres, el apoyo de profesionales de la salud y la creacion de politicas comunitarias
como estrategias para abordar estos desafios. El propdsito fundamental de la
investigacion fue brindar un apoyo significativo a las madres lactantes, especialmente a
las participantes del estudio en el Centro de Salud "La Revolucion". Buscando fortalecer
el conocimiento y el empoderamiento de estas madres para fomentar la practica de la

LME y mejorar la salud nutricional de los bebés.

La iniciativa busco generar un impacto sostenible en la comunidad, no solo a corto
plazo, sino también a largo plazo. Se espera que la educacion y formacion de las madres
se traduzca en un bienestar infantil duradero y mejorado. El estudio se desarroll6 desde
un enfoque interdisciplinario que involucra a expertos en salud, investigadores y lideres
comunitarios. Este enfoque permitié abordar de manera integral los aspectos médicos y
socioculturales relacionados con la LME y la salud infantil. Se espera que la investigacion
genere un impacto transformador en la Region de Puno y siente las bases para un futuro

mas saludable para las generaciones venideras.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Evaluar el efecto de una estrategia de promocion de la salud en la practica
de la lactancia materna de la madre y en el estado nutricional de los lactantes
atendidos en el centro de salud "La Revolucion" del distrito de San Miguel, en la

provincia de San Romén, durante el afio 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos:

e Analizar la practica de técnicas de lactancia en madres de lactantes de
nifios de 2 a 4 meses de edad pre y post intervencion en el grupo
experimental.

e Valorar el estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad pre y post
intervencion en el grupo experimental.

e Comparar las diferencias de la practica de técnicas de lactancia en las
madres de lactantes de 2 a 4 meses pertenecientes al grupo experimental
versus el grupo control post intervencion.

e Comparar las diferencias del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses
de edad pertenecientes al grupo experimental versus el grupo control post

intervencion.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Internacional

En el estudio “Estado nutricional y tipos de lactancia en nifios de 0 a 6
meses de edad, atendidos en el centro de salud N° 1 — Ibarra, Marzo 2022”
realizado por Tuquerez N, et al. (2022); se llevo a cabo un estudio correlacional
transversal en 157 lactantes de 0 a 6 meses. Los datos sobre la madre y el nifio
fueron recopilados mediante una encuesta. La evaluacion del estado nutricional se
llevo a cabo utilizando las curvas de crecimiento, asi como la medicion del peso
y la longitud. El analisis de datos se realiz6 utilizando SPSS version 26. La
relacion entre las variables se examind mediante la prueba exacta de Fisher. Los
hallazgos sefialaron que la lactancia materna exclusiva se asocia principalmente
con el estado nutricional normal (85%) y, en menor medida, con la obesidad
(0.9%). Por otro lado, la lactancia mixta mostr6 una asociacion con la obesidad
(9,5%), el riesgo de sobrepeso (19%) y el estado nutricional normal (57,1%). En
contraste, la lactancia artificial se relacioné principalmente con la desnutricion

cronica (50%) (14).

En el estudio “Efectividad de una intervencion educativa sobre el nivel
de conocimiento de lactancia materna en gestantes” realizado por Gongora
C, et al. (2021); se realizd una investigacion cuasi experimental en 32 mujeres
embarazadas del Policlinico "7 de Noviembre", antes-después sin grupo de

control, y consistio en una sesion educativa. Se emplearon técnicas de estadistica
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descriptiva e inferencial para el analisis de los datos. Los resultados mostraron que
el 34.4% de las mujeres embarazadas pertenecian al grupo de edad de 20 a 24
afios, el 46.9% eran amas de casa y el nivel educativo predominante fue el
preuniversitario (40.6%). Tras la intervencion, se observd un aumento
significativo (p<0.01) en el nivel de conocimiento adecuado sobre los beneficios
de la lactancia materna para el recién nacido (18.8% vs. 90.6%), el momento y la
duracion de la lactancia materna (9.4% vs. 87.5%), y las técnicas correctas de

lactancia (21.9% vs. 93.8%) (15).

2.1.2. Nacional

En el estudio titulado “Uso de lactancia materna y relacion con el estado
nutricional en infantes menores de seis meses. Hospital general de Perd”
realizado por Flores-Chuquitay M. (2022); el estudio fue observacional,
descriptivo y comparativo en 218 binomios madre-nifio. Se llevd a cabo un
cuestionario a las madres de los bebés y se realizaron mediciones antropométricas
que se contrastaron con las tablas de crecimiento recomendadas por la OMS. Los
resultados revelaron que un 16,1% de los participantes presentaba desnutricion en
peso para la edad, mientras que un 1,4% tenia sobrepeso. En talla para la edad, se
encontrd que un 11,9% tenia baja severa y un 17,4% presentaba baja talla. En
cuanto al peso para la talla, se observé un 6,0% de casos de desnutricion severa,
un 2,8% de desnutricion, un 3,7% de sobrepeso y un 11,9% de obesidad. En lo
que respecta a la alimentacion, se informé que un 80,70% de las madres practicaba
lactancia materna exclusiva, mientras que un 13,16% optaba por la alimentacion
mixta y un 1,75% alimentaba exclusivamente con féormula lactea. Hubo relacion

estadisticamente significativa entre el tipo de lactancia y el estado nutricional
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segun peso para la edad (p<0,05), existiendo asociacion entre la lactancia y el

estado nutricional segin peso para la edad en menores de seis meses de edad (16).

En la tesis titulada “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de
madres lactantes de seis meses centro de salud Laura Rodriguez Dulanto
Comas 2019” realizado por Fuertes R. (2022); Realiz6 una investigacion
descriptiva de tipo cuantitativo, utilizando un enfoque de corte transversal. Con
una muestra de 30 madres con nifios menores de 6 meses, quienes cumplian con
los criterios de inclusion y exclusion. Los resultados del estudio revelaron que el
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva variaba entre los participantes. Se
observo que el 3,3% tenia un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 53,3%
tenia un nivel moderado y el 43,3% tenia un nivel alto. Al analizar las diferentes
dimensiones del conocimiento, se encontrd que el 26,7% presentaba un nivel
elevado de beneficios de la lactancia materna, el 33,3% tenia un nivel alto en el
método de amamantamiento, y el 10% tenia un nivel alto en la técnica de
extraccion manual. Conclusion: El conocimiento de madres de lactantes de seis

meses en lactancia materna exclusiva es de nivel moderado (17).

En el estudio “Estado nutricional y nivel de hemoglobina segiin el tipo
de lactancia en el lactante de 6 meses” realizado por Buitrén E. (2021); llevo
un estudio cuantitativo con un disefio retrospectivo, analitico y transversal. La
muestra de estudio consistio en 564 historias clinicas. Para el analisis estadistico
se utilizo6 la prueba de chi cuadrado de independencia para analizar las hipotesis,
con un nivel de significancia establecido en p < 0,05. Los resultados revelaron que
el 65,6% de los lactantes mantuvieron con lactancia materna exclusiva, mientras
que el 25,7% tuvo lactancia mixta. En términos del estado nutricional, se observo

que el 99,1% presentaba un estado nutricional normal, al igual que el nivel de
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hemoglobina, que fue predominantemente normal en un 98,9%. Se encontr6 una
relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el nivel de
hemoglobina, asi como entre la lactancia materna exclusiva y el estado nutricional

de los lactantes de 6 meses (18).

En la tesis “Relacion entre la técnica de lactancia materna y los indices
antropométricos de lactantes de 2 a 6 meses, Centro Materno Infantil Cesar
Loépez Silva, 2020” realizada por Vargas R. (2020); se realizdo a cabo una
investigacion no experimental de naturaleza correlacional, utilizando un disefo de
corte transversal y un enfoque prospectivo en 70 madres que practicaban lactancia
materna exclusiva. La recopilacion de datos se efectud utilizando una lista de
verificacion y una ficha de recoleccion. Los resultados obtenidos indicaron que el
87,1% de las madres y sus hijos mostraron una técnica adecuada de lactancia
materna, el 78,6% mantuvo una buena postura, el 81,4% mostr6 un buen agarre y
el 94,3% tuvo una buena succion. En cuanto a los indices antropométricos de los
lactantes, se observo que el 94,3% tenia un P/E normal, mientras que el 5,7%
presentaba sobrepeso. Ademas, el 85,7% mantenia un peso normal para su talla,
el 12,9% tenia sobrepeso y el 1,4% mostraba obesidad. Por ultimo, el 98,6% de
los lactantes presentaba una T/E normal y el 1,4% tenia talla baja. Aunque la
mayoria de las madres con sus hijos exhibieron una buena técnica de lactancia
materna, no se identific6 una relacion significativa entre esta técnica y los indices

antropométricos de los lactantes (19).

En la tesis “Efectividad de las sesiones educativas para la adecua
técnica de la lactancia materna exclusiva en primigestas atendidas en el
Centro de salud Morales, 2018” realizado por Gonzales K, Viena G. (2019);

se llevo a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y pre experimental
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en 35 primigestas. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron un
cuestionario y una lista de verificacion. Los resultados revelaron que las mujeres
primerizas que participaron en las sesiones educativas sobre lactancia materna
exclusiva tenian en su mayoria entre 16 y 20 afios (42.86%), habian completado
la educacion secundaria (71.43%), eran solteras (62.86%) y estaban estudiando
(68.57%). Antes de las sesiones educativas, el 37.14% tenia un conocimiento y
técnica deficientes sobre lactancia materna exclusiva, el 34.29% tenia un nivel
regular y el 28.57% tenia un nivel bueno. Ademas, el 82.86% presentaba una
técnica inadecuada, mientras que solo el 17.14% tenia una técnica adecuada. Tras
la implementacion de las sesiones educativas, se observo una mejora en el nivel
de conocimiento y técnica de las mujeres primerizas sobre lactancia materna
exclusiva. E148.57% alcanzo6 un nivel de conocimiento regular, el 31.43% obtuvo
un nivel bueno y el 20.00% mantuvo un nivel deficiente. En cuanto a la practica
de la técnica, el 97.14% mostr6 una practica adecuada, mientras que solo el 2.86%
mostrd una practica inadecuada. Se concluye que el valor de la prueba T de
Student fue de -10.708 con un p-valor = 0.000, lo que indica una alta significancia

estadistica (20).

En el estudio titulado “Influencia de una intervencion educativa sobre
técnicas de amamantamiento en el conocimiento de madres adolescentes
primiparas, servicio de adolescencia en el instituto nacional materno
perinatal” realizado por Villafuerte K. (2015); se llevé a cabo un estudio
cuantitativo preexperimental en 32 madres adolescentes primiparas. Los datos se
recopilaron a través de una encuesta validada y sometida a pruebas de
confiabilidad. Antes de la intervencion, el 71,9% tenia un conocimiento medio, el

12,5% un conocimiento alto y el 15,6% un conocimiento bajo. Después de la
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intervencion, todas alcanzaron un conocimiento alto. Estos resultados sugieren
que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo significativo en el

conocimiento de las madres adolescentes primerizas sobre lactancia materna (21).

2.1.3. Local

En la tesis “Efectividad de la intervencion de estrategias preventivo
promocionales en el conocimiento y practica de la lactancia materna en
gestantes del Centro de Salud Clas Jorge Chavez - Juliaca. diciembre 2020 -
abril 2021” realizado por Ramos W. (2022); donde el estudio fue descriptivo,
analitico, cuantitativo, de corte longitudinal, cuasiexperimental y explicativa en
dos grupos: control y experimental, cada grupo estuvo compuesto por 21
participantes. Se realizé una evaluacion previa a ambos grupos y una posterior al
grupo control durante el periodo posparto. La evaluacion del conocimiento y
practica de la lactancia se llevo a cabo en el primer dia y mes de vida del nifio/a.
Los resultados obtenidos mostraron que, en el grupo experimental, el 71.4% de
las participantes demostraron un buen conocimiento, y el 28.6% un conocimiento
excelente en el primer dia de vida del nifio/a. Al llegar al primer mes, la efectividad
fue del 66.7%, con un 33.3% de participantes que mantuvieron conocimiento
bueno y regular, respectivamente. En cuanto a las practicas de lactancia, la
efectividad fue del 52.4%, con un 28.6% de practicas excelentes y buenas.
Comparativamente, el grupo control mostr6 un 4.8% de practicas excelentes y un
47.6% de buenas practicas. El andlisis estadistico, con un valor de p<0.05, indicé
mejoras significativas en conocimiento y practicas en las participantes del grupo
experimental. En conclusion, se determind que las intervenciones preventivas y
promocionales fueron efectivas para mejorar tanto el conocimiento como la

practica de la lactancia materna en las participantes del estudio (22).
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En la tesis titulada “Efectividad de la consejeria en conocimiento y
practica sobre lactancia materna exclusiva en el Establecimiento de Salud I-
3 Vallecito, Puno 2019” realizado por Aliaga Y, Tipula R. (2019); el estudio
fue cuantitativo de tipo experimental, con disefo pre-experimental, con pre y post
test con un solo grupo en 60 madres quienes cumplieron los criterios de inclusién
y exclusion. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario y una guia de
observacion, ambos sometidos a pruebas psicométricas. Los resultados mostraron
que, antes de recibir asesoramiento, el nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva era regular, pero mejord significativamente después de la
consejeria, alcanzando principalmente un nivel bueno. En cuanto a la practica,
antes de la consejeria era inadecuada, pero mejord completamente después de la
intervencion. En términos de caracteristicas personales, la edad de las
participantes variaba entre 21 y 30 afos. La mayoria eran amas de casa,
convivientes y con educacion superior. En conclusion: La consejeria sobre la
lactancia materna exclusiva es efectiva en la mejora el conocimiento y practica en
mujeres en etapa perinatal, hecho comprobado a través de la prueba estadistica de

distribucion normal T de Student, donde el valor de (p < a). (23).

En la tesis “Tipos de lactancia y estado nutricional en lactantes de 6
meses en el centro de salud Metropolitano de Puno — 2014” realizado por
Choque M. (2015); el estudio fue descriptivo, transversal y correlacional en 36
infantes en estado de lactancia. En la recoleccion de datos, se emplearon un
manual para examinar documentos y un cuestionario. La investigacion revela que
el 75% de los infantes recibian exclusivamente lactancia materna, el 16,7%
lactancia mixta y el 8,3% lactancia artificial. En relacion con el tipo de lactancia

y el estado nutricional, en base al indice P/E, el 94,4% de los lactantes presentaban
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un peso normal, y 91,7% mantenia una talla adecuada. Respecto al indice P/T, el
88,9% mostraba un estado nutricional adecuado al recibir exclusivamente
lactancia materna. Sin embargo, se observé que el 8,3% de los lactantes tenia baja
talla al recibir lactancia artificial y lactancia mixta, y el 5,6% presentaba obesidad
de acuerdo a los indices de P/E y P/T, lo que indica sobrepeso y obesidad. Estos
hallazgos demuestran que existe una relacion directa entre los tipos de lactancia y

el estado nutricional de los lactantes (24).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Lactancia Materna

La lactancia materna beneficia en gran medida a los infantes,
especialmente durante los primeros seis meses. Por eso, se aconseja iniciar la
lactancia dentro de la primera hora después del nacimiento y hacerlo segun las
necesidades del bebé, sin recurrir a sustitutos. La leche materna es un liquido
sumamente complejo que contiene diversos nutrientes, como grasas, proteinas,
carbohidratos, vitaminas y elementos que fortalecen el sistema inmunologico. Se
ha demostrado que la lactancia reduce la probabilidad de desarrollar diversas
enfermedades infecciosas, incluidas las alergias y las enfermedades
cardiovasculares. Ademas, disminuye la posibilidad de padecer leucemia,
enterocolitis  necrotizante, enfermedad celiaca y otras afecciones
gastrointestinales. También se ha observado que disminuye la probabilidad de
padecer déficit de atencion y alteraciones de la personalidad o de la conducta. Por
ello, se aconseja que la lactancia materna se extienda como un complemento hasta
los dos afios para asegurar una alimentacion adecuada y disminuir las tasas de

enfermedad y muerte, ademds de promover el desarrollo global del nifio (25), (26).
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2.2.1.1. Beneficios de la lactancia materna

o Beneficios para el bebé

- Impacta sobre el desarrollo del sistema gastrointestinal y el sistema
inmunologico.

- Reduce el riesgo de mortalidad.

- Protege contra infecciones como de vias urinarias, diarreas, otitis
media, sepsis neonatal, otitis recurrente, neumonia, infecciones de
faringe y senos paranasales.

- Prevencion de la muerte subita en lactantes.

- Ayuda ala regulacion y reduccion de enfermedades no trasmisibles
como son la obesidad, sobrepeso, diabetes mellitus y enfermedades
cardiovasculares.

- Disminuye la probabilidad de desarrollar leucemia y linfoma
durante la infancia.

- Ayuda a proteger contra la mordida cruzada y los problemas de
alineacion dental.

- Efecto protector contra las caries.

- Reduce el riesgo a alergias.

- Reduce la incidencia de retinopatia

- Disminuye la frecuencia de trastornos de déficit de atencion e
hiperactividad (3), (27).

o Beneficios para la madre

- Retardo en la ovulacion, teniendo un efecto anticonceptivo.

- Disminucion en la depresion postparto.

- Reduccion del riesgo de desarrollar cancer de mama y cancer de
ovario.

- Reduccion del riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2.

- Disminuye la probabilidad de desarrollar ciertas enfermedades
cardiovasculares (27).

2.2.2. Anatomia de la mama

Cada seno es una estructura de forma semiesférica y tamafio variable que

se encuentra en la parte frontal de los musculos pectoral mayor y serrato anterior,
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estando unida a ellos por una capa de tejido conectivo densa e irregular llamada

fascia profunda (28).

Cada seno presenta una protuberancia pigmentada llamada pezén, que
incluye una serie de aberturas de conductos denominados conductos galactéforos,
por donde la leche es expulsada. La zona circular de piel pigmentada que rodea el
pezon se conoce como aréola; su textura rugosa se debe a la presencia de glandulas

sebaceas modificadas. (29).

Las fibras de tejido conectivo, llamadas ligamentos suspensorios de la
mama o ligamentos de Cooper, se extienden desde la piel hasta la fascia profunda,
manteniendo la mama en su lugar. Con el tiempo o debido a la tension excesiva,
como correr durante largos periodos o hacer ejercicios aerobicos intensos, estos

ligamentos tienden a volverse menos firmes.

En el interior de cada mama se encuentra una glandula mamaria, que es
una glandula sudoripara modificada encargada de producir leche. Cada glandula
estd compuesta por 15 a 20 lébulos o compartimentos que estan separados por
cantidades variables de tejido adiposo. Dentro de cada lébulo, se encuentran
estructuras mas pequefias llamadas lobulillos, que contienen racimos de células
secretoras de leche, los alvéolos, rodeados por tejido conectivo. La leche es
impulsada hacia los pezones gracias a la contraccion de las células mioepiteliales
que rodean los alvéolos. Durante la lactancia, la leche se mueve desde los alvéolos
hacia una serie de conductos secundarios y luego hacia los conductos mamarios.
En las proximidades del pezon, los conductos mamarios se ensanchan para crear

los senos galactoforos, donde la leche puede acumularse antes de ser transportada
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a un conducto galactéforo. Generalmente, la leche es transportada desde cada

l6bulo hacia el exterior a través de los conductos galactéforos.

El tejido mamario tiene la funcién de sintetizar, secretar y expulsar la
leche, un proceso conocido como lactacion, que esta asociado con el embarazo y

el parto (30).

2.2.3. Fisiologia de la lactancia materna

El acto de amamantar implica la secrecion de leche por las glandulas
mamarias. La hormona principal que estimula este proceso es la prolactina (PRL),
que se produce en la adenohipofisis. A pesar de que los niveles de prolactina
aumentan durante el embarazo, la progesterona impide que la prolactina tenga
efecto, lo que evita el inicio de la produccion de leche. Tras el parto, los niveles
de estrégeno y progesterona disminuyen, eliminando esta inhibicion (31).
Durante la lactancia, la succion del pezon por parte del bebé envia sefales
nerviosas desde los receptores de estiramiento del pezon hasta el hipotalamo.
Estas senales reducen la liberacion de la hormona inhibidora de prolactina (PIH)
y aumentan la liberacion de la hormona liberadora de prolactina (PRH) en el
hipotalamo, lo que conduce a una mayor produccidn de prolactina por parte de la
adenohipofisis. Ademas, la oxitocina ayuda a que la leche sea expulsada de los
conductos mamarios mediante el reflejo de eyeccion lactea. La leche secretada por
las células glandulares de las mamas se almacena hasta que el bebé comienza a
succionar el pezdon de manera activa (32). Los receptores tactiles del pezon,
cuando se activan, generan impulsos nerviosos dirigidos hacia el hipotalamo.
Como respuesta, la neurohip6fisis aumenta la liberacion de oxitocina, que,

transportada por la sangre hacia las glandulas mamarias, induce la contraccion de
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las células mioepiteliales que rodean las células glandulares y los conductos. Esta
contraccion mueve la leche desde los alvéolos hacia los conductos mamarios,
donde puede ser succionada. Este proceso se conoce como eyeccion (o "bajada™)
de la leche. Aunque la eyeccion lactea no ocurre hasta 30 o 60 segundos después
de que comienza la lactancia (en un periodo conocido como latencia), durante este
tiempo hay leche almacenada disponible en los senos cercanos al pezén. Ademas
de la succidn, otros estimulos como el llanto del nifio pueden desencadenar la
liberacion de oxitocina y la eyecciéon de leche. La succion que provoca la
liberacion de oxitocina también inhibe la secrecion de PIH (hormona inhibitoria
de la prolactina), lo que permite un aumento en la produccion de prolactina, que a

su vez mantiene la lactancia.

Después del parto, los niveles de prolactina comienzan a volver a los
valores que tenia la madre antes del embarazo. Sin embargo, cada vez que la
madre amamanta a su hijo, los impulsos nerviosos que se originan en el pezon y
llegan al hipotdlamo aumentan la liberacion de PRH (y disminuyen la secrecion
de PIH), lo que provoca aumentos de hasta 10 veces en la secrecion de prolactina
por parte de la adenohipofisis, que duran alrededor de una hora. La prolactina
actta sobre la glandula mamaria para producir leche durante la proxima sesion de
lactancia. Si esta oleada de prolactina se ve interrumpida debido a una lesion o
enfermedad, o si la lactancia se detiene, las glandulas mamarias pierden
rapidamente su capacidad para producir leche. Aunque la produccion de leche
suele disminuir significativamente a los 7-9 meses después del parto, puede

prolongarse durante varios afios si se mantiene la lactancia (30).
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2.2.4. Técnicas de amamantamiento

2.2.4.1. Posicion de la madre

Una posicion adecuada durante la lactancia permite al bebé un
menor esfuerzo y un estimulo adecuado y eficaz para lograr una buena
produccion de leche materna. Por lo tanto, es esencial seguir las siguientes

pautas para garantizar una lactancia efectiva (33).

o Sentada de manera confortable, con el respaldo, los pies y el pecho
apoyados de acuerdo a sus necesidades.

o Sostiene el pecho en forma de "C", aplicando presion detras de la
areola con los dedos indice y pulgar, de modo que al abrir la boca,

estimule el reflejo de succion del bebé (34).

2.2.4.2. Posicion del bebé

o Lacabezay el cuerpo del bebé deben de estar en una posicion recta.
o Elbebé¢ debe estar cerca del cuerpo de la madre al llevarlo al pecho.

o Frente al pecho, nariz dirigida hacia el pezon (34).

2.2.4.3. Posturas para amamantar

o Postura sentada o en cuna: El bebé se coloca con su torso frente al
de la madre, en una posicion cercana. La madre lo sujeta con una
mano en la espalda, apoyando su cabeza en su antebrazo, evitando
acercarla demasiado al codo para evitar flexionar el cuello, lo que
dificultaria el agarre. Con la otra mano, la madre guia suavemente
el pecho hacia la boca del bebé, y cuando este abre la boca, lo

acerca delicadamente al pecho (35).
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o Posicion acostada: La madre se acuesta de lado, con el bebé en la
misma posicion, mirandose y pegados. Cuando el bebé abre la
boca, la madre puede acercarlo con suavidad al pecho empujandolo
suavemente desde la espalda para ayudar con el agarre. Esta
posicion resulta muy comoda para las tomas durante la noche y en
los primeros dias de lactancia.

o Posicion de crianza bioldgica: La madre se recuesta boca arriba
(entre 15y 65 grados) y el bebé queda boca abajo, en contacto piel
con piel. Esta posicion favorece el desarrollo de los reflejos de
gateo y busqueda en el bebé. La madre ayuda al bebé a alcanzar el
pecho utilizando sus brazos como limites. Esta postura resulta
beneficiosa, especialmente en los primeros dias y cuando se
presentan dificultades con el agarre.

o Posicion en balon de ruggby: El bebé se coloca debajo del brazo de
la madre con las piernas hacia atras y la cabeza al nivel del pecho,
con el pezoén a la altura de la nariz. Es esencial brindar apoyo al
cuello y los hombros del bebé, sin embargo, la cabeza no debe ser
sostenida, sino que debe estar ligeramente inclinada hacia atras
para facilitar el agarre. Esta postura es beneficiosa para amamantar
a gemelos y prematuros.

o Posicion de caballito: El bebé se coloca sentado sobre una de las
piernas de la madre, con su abdomen pegado y apoyado en el
cuerpo materno. Esta posicion resulta beneficiosa en casos de
grietas en el pezon, reflujo gastroesofagico severo, labio leporino

o fisura palatina, prematuridad, mandibula pequefia
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(retromicrognatia) o problemas de tono muscular bajo. En estas
situaciones, puede ser necesario sostener el pecho por debajo

mientras se sujeta la barbilla del bebé (36).

2.2.4.4. Agarre

El agarre es importante para que el lactante pueda succionar de
manera efectiva de tal manera que pueda nutrirse a través de la leche
materna, un inadecuado agarre puede traer complicaciones para la madre

y el lactante (37), (38).

o Un buen agarre presenta las siguientes caracteristicas:

o Laboca del bebé debe de estar bien abierta.

o El labio inferior debe de estar hacia afuera.

o El mentén del bebé debe tocar el pecho, con la nariz cerca del
pecho.

o Debe haber mas areola sobre el labio superior del bebé (34).

2.2.4.5. Succion

El movimiento ondular de succién recorre la lengua desde adelante
hacia atras, presionando la tetilla contra el paladar duro, provocando el
reflejo de la oxitocina lo cual hace que la leche fluya a través de los ductos

lactiferos.

Caracteristicas de una succion efectiva:

o El lactante realiza succiones lentas y profundas.

o Deglucion visible o audible.
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o Las mejillas del lactante permanecen redondeadas durante la
succion.
o Hacia el final de la mamada, la succion se torna mas lenta, con

menos succiones y pausas mas prolongadas entre ellas.

Cuando la succion es inefectiva, puede provocar que el pecho se
ingurgite, obstruccion de los conductos lactiferos o mastitis, la ingesta de
leche puede ser deficiente provocando que el bebé no aumente de peso

adecuadamente (38).

2.2.5. Complicaciones en la lactancia materna

La leche materna brinda multiples beneficios a largo plazo, la lactancia
materna esta relacionada con los factores fisicos, psicologicos, y sociales. Se
recomienda realizar el destete de forma paulatina, de manera que la lactancia
materna se mantenga durante un tiempo no inferior a los 2 afios. Estas
recomendaciones son dificiles de seguir ya que el dolor durante la lactancia
materna es una de las causas de destete temprano entre las madres lactantes (39),

(40), (41).

Las principales complicaciones o alteraciones mamarias durante la
lactancia materna son grietas en el pezon, congestion mamaria, la ingurgitacion,

obstruccion ductal y mastitis (42), (43).

o Grietas en el pezon: El dolor y el agrietamiento de los pezones
mayormente se produce al inicio de la lactancia materna, cuando la
posicion y el acoplamiento boca-pezon no es el adecuado, ya que el mal
agarre del lactante lastima al pezon con sus encias o al comprimirlo con la

lengua y el paladar duro, para evitar estas técnicas de amamantamiento
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inadecuadas, es necesario observar la practica de la lactancia materna, para
sugerir una adecuada postura y un buen agarre del pezén y de esa manera
evitar estas grietas (43), (44).

o Congestion mamaria: Se relaciona con el cambio del calostro a la leche
madura, se produce por un inicio tardio de la lactancia, tomas infrecuentes
e inefectivas, la madre suele presentar los pechos hinchados, edematosos,
la piel brillante y rojiza, generalmente ambos pechos estan afectados, se
trata con el vaciamiento frecuente de los pechos, el cual puede ser de
manera manual o con un sacaleches, las compresas frias y tibias también
ayuda en la disminucion del congestionamiento (45).

o Ingurgitacion: Habitualmente se produce en el segundo o cuarto dia
posparto, aunque también se puede presentar en la fase del destete, causada
por una congestion linfatica y vascular, presentado sintomas como dolor
en la zona del pecho, sensacion de pechos pesados y con ausencia de
fiebre, se recomienda la aplicacion de frio local, toma de anti inflamatorios
y aplicacién de presion inversa previa a la extraccion o toma de leche (39),
(42).

o Obstruccion ductal: La obstruccion de conducto mamario se presenta con
un bulto, duro y doloroso en el pecho Se presenta cuando el agarre no es
adecuado y no existe un drenaje de la leche materna, se recomienda aplicar
compresas frias aplicar masajes en forma circular sobre la obstruccion
durante la lactancia y posicionar al lactante en direccion a la obstruccion
(40), (47).

o Mastitis: Consiste en la inflamacion de uno o varios lobulos mamarios que

puede o no estar acompafiada de una infeccion, el factor mas importante
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para su desarrollo es la retencion de leche, que puede ocasionar un
sobrecrecimiento bacteriano, debido a una alteracion de la microbiota
normal de la glandula mamaria. Los principales agentes infecciosos
pertenecen a la familia de los Staphylococcus y Streptococcus, la mayor
parte de los casos de mastitis son ocasionados por una posicion inadecuada
del lactante al pecho, provocando una lesion en el pezon, impidiendo el
vaciamiento adecuado de los pechos. Se presenta sintomas como el dolor
mamario, enrojecimiento, fiebre, cefalea, mialgia y escalofrios. Su
tratamiento consiste en el vaciamiento frecuente de los pechos, reposo,
liquidos abundantes, analgésicos y antibidticos durante 10 a 14 dias (39),

(48).

2.2.6. Valoracion nutricional

La evaluacion nutricional consiste en analizar el estado nutricional de un
individuo, mediante la recopilacion de informacion a través de la historia clinica,
examenes fisicos, mediciones de la composicién corporal y, en algunos casos,

pruebas complementarias (49).

La valoracién nutricional tiene como propdsito controlar el crecimiento y
estado nutricional del nifio, detectar posibles trastornos por exceso o defecto y

determinar la intervencion necesaria para el desarrollo adecuado del infante (50).

2.2.6.1. Clasificacion del estado nutricional en nifios y nifias de 25 dias

a menores de 5 aifos

De acuerdo con las directrices de la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS), se llevara a cabo mediante la comparacion de indicadores,
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2.2.7.

especificamente P/E, T/E y P/T, con los valores establecidos en los

Patrones de Referencia actuales.

Tabla 1

Clasificacion del estado nutricional en nifios de 25 dias a menores de 5

anos.
Puntos de corte  Peso para Edad Peso para Talla Talla para
DS Edad
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Desnutricion Desnutricion Aguda Talla baja
<-3 Desnutricion Severa

Fuente: Adaptado por World Health Organization (2006) (51)

Si los indicadores P/E o T/E se encuentran dentro de los puntos de

corte de normalidad (+2 a -2 DS) y la tendencia del grafico de la nifia o

nifio no es paralelo a las curvas de crecimiento del patron de referencia

vigente se considera Riesgo Nutricional (51).

Promocion de la salud

La promocion de la salud busca fortalecer las habilidades y capacidades

de las personas para que tomen medidas que mejoren su salud y les permitan tener

un mayor control sobre ella. Su proposito es contribuir al desarrollo social y

mejorar la calidad de vida de la poblacion. Se orienta en promover la salud de los

ciudadanos peruanos como un derecho fundamental e innegable de cada sujeto.

Se reconoce la importancia de desarrollar una cultura de la salud que involucre a

personas, familias, comunidades y la sociedad en su conjunto. Este enfoque se
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basa en un proceso dirigido a modificar las condiciones o factores determinantes

de la salud, con el fin de fomentar un bienestar integral (52), (53).

2.2.7.1. Estrategias promocionales de salud

Son programas organizados y dirigidos con el objetivo de
promover comportamientos, practicas y politicas que favorezcan la salud
en la poblacion, con el propdsito de prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y fomentar el bienestar general. Estas estrategias se centran
en educar e informar a las personas sobre la importancia de adoptar habitos
saludables, asegurar el acceso a servicios de salud, fomentar la prevencion
de enfermedades y crear entornos propicios para tomar decisiones
saludables. Las acciones de promocion de la salud pueden incluir
actividades de concientizacion, campafias de comunicacion, programas
educativos de salud, promocion de estilos de vida saludables,
implementacion de politicas publicas y establecimiento de alianzas con
organizaciones y actores clave. Estas estrategias son implementadas por
instituciones de salud, organizaciones sin fines de lucro, entidades
gubernamentales y profesionales de la salud con el objetivo de influir en
los comportamientos y actitudes de las personas para promover y mantener

la salud (54).

Diversos tipos de estrategias de promocion de la salud se emplean
para fomentar conductas y estilos de vida saludable en la poblacion.

Algunos ejemplos incluyen:

o Campafias de comunicacion: Se utilizan diferentes medios de
comunicacion, como anuncios en medios masivos, redes sociales,
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carteles y folletos, para difundir mensajes persuasivos y creativos
que promuevan la conciencia sobre temas de salud especificos.

o Educacion para la salud: Se ofrecen programas educativos y
capacitaciones que proporcionan informacion y habilidades
necesarias para adoptar comportamientos saludables y tomar
decisiones informadas sobre la salud.

o Promocién de entornos saludables: Se establecen ambientes
fisicos, sociales y politicos que fomentan y facilitan la adopcion de
conductas saludables. Esto puede incluir promover Ia
disponibilidad de alimentos saludables en las escuelas o
implementar politicas de espacios libres de humo.

o Participacion comunitaria: Se involucra activamente a la
comunidad en la identificacién de problemas de salud y en la toma
de decisiones relacionadas con la promocion de la salud. Se
fomenta la participacion ciudadana y se establecen alianzas para
promover la salud a nivel comunitario.

o Politicas publicas saludables: Se implementan leyes y regulaciones
que promueven conductas saludables, como la restriccion de la

publicidad de alimentos no saludables dirigidos a nifios (55).

2.3.  DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1. Lactancia materna exclusiva

Implica que el bebé se alimenta tinicamente de leche materna proveniente
de su madre, una nodriza o leche materna extraida, sin recibir ningun otro tipo de

liquido o alimento sdélido (2).
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2.3.2. Longitud

La longitud se mide en nifios muy pequefios en forma dectbito, y se
expresa en centimetros, esta medida se registra desde el nacimiento, por otro lado,

la estatura se mide de pie a partir de los dos afios (56).

2.3.3. Estrategia

Una estrategia es un plan integrado, un patrén que indica la direccion y el
alcance de una organizacion a largo plazo, para lograr ventajas sostenibles en un
entorno cambiante mediante la configuracion de sus recursos y competencias con

las demandas del mercado (57).

2.3.4. Estrategias promocionales

Es un plan a largo plazo disefiado para promover un producto o servicio.
Implica la seleccion de los canales de comunicacion adecuados y el disefio de
mensajes persuasivos para influir en las actitudes y comportamientos de la

audiencia objetivo (58) .

2.3.5. Estrategias promocionales de la Salud

Es un conjunto de métodos y técnicas destinados a fomentar la adopcioén
voluntaria de comportamientos y estilos de vida saludables en la poblacion, con

el objetivo de prevenir enfermedades y mejorar la salud en general (59).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de nivel explicativo, de tipo cuantitativo, analitico,

prospectivo y longitudinal.

3.1.1. Disefio de investigacion para la practica de técnica de

amamantamiento y el estado nutricional del nifio:

DISENO CUASI EXPERIMENTAL

MUESTRA DE GRUPO EXPERIMENTAL:
ESTUDIO: .
150 mujeres que dan de 75 mujeres que dan de lactar
lactar

8 &
8.5 %%%g %g %C%g%g‘%%

PRE INTERVENCION POST INTERVENCION
CON
% % % Dato inicial: INTERVENCION  Dato final: -
% - - Evaluacion fie la técnica de  n——— gg?;ﬁgﬁtienilznic;gﬁ
% amamantamiento. intervencion
- Evaluacién  del estado - Bstado nutricional del

3er mes) .

% nutricional del nifo. nifio post intervencion
% % (ENler mes, ENZdo mes, EN
3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en el Centro de Salud La Revolucion, nivel I —4, ubicado
en la Region Puno, especificamente en la provincia de San Roman, dentro del distrito de
San Miguel. La investigacion se realizo en este establecimiento debido a que atiende a
una poblacion significativa. Al abarcar a una mayor poblacion, se obtuvo una muestra
mas representativa que pudo reflejar con mayor precision las practicas de lactancia

materna y el estado nutricional de los lactantes. Ademas, la revision de la base de datos
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del centro de salud revel6 la presencia de varios nifios con desnutricion. Esta situacion

fue un indicador de la importancia y relevancia del estudio.

3.2.1. Descripcion del area de investigacion

El Centro de Salud La Revolucion se encuentra en la Av. Triunfo N°461,

en San Miguel.

3.2.2. Representacion geografica del centro de salud La Revolucion

El mapa geografico correspondiente se presenta en el siguiente anexo

(Anexo 1).

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por un total de 706 mujeres en estado de
lactancia que tenian niflos menores de 0 a 6 meses de edad. Estos datos fueron
recopilados durante el mes de octubre de 2023 y fueron extraidos de la base de
datos de la estrategia de control de crecimiento y desarrollo (CRED) del Centro

de Salud La Revolucion.

3.3.1.1. Poblacion de estudio

Para determinar la poblacion de estudio, se consideran los criterios
de inclusion y exclusion, lo que resultd en un total de 245 mujeres en
estado de lactancia que tenian niflos menores de 2 a 4 meses de edad. Estos
nifios nacieron a término y no presentaron complicaciones fisiologicas ni

patologicas.
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3.3.2. Muestra
Para el calculo del tamafo muestral, se aplico la siguiente ecuacion matematica;

N*Zl-a/22*p*q
n=

d? * (N-1) + Z1an 2 *p*q
N: Marco muestral = 245
a: Alfa (Maximo error tipo I) = 0.050
1 - a/2: Nivel de Confianza = 0.95
Z(1-0/2): Zde(1-0a/2)=1.960
p: Prevalencia de la enfermedad = 0.500
q: Complemento de p = 0.500
d: Precision = 0.050
n: Tamafio de la muestra = 150.88

Al aplicar la ecuaciéon matematica, se obtuvieron 150 mujeres que estaban
practicando la lactancia materna exclusiva a nifios de 2 a 4 meses de edad. Estas
mujeres fueron seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Es decir, de las 245 mujeres en el estudio, se seleccionaron las

primeras 150 que firmaron el consentimiento informado.
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3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad cuyo antecedente de desarrollo del recién
nacimiento (puntaje APGAR, Silverman) sean mayor a 8 (APGAR) e igual
a 0 (Silverman).

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad nacidos a término.

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad sin problemas de salud como anomalias
orales, fisuras labiales o palatinas, complicaciones respiratorias, hipotonia,
trastornos neurologicos, enfermedades metabolicas, afecciones cardiacas,
y que no presenten reflejo de succion.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que desean participar en el
estudio de manera permanente desde el inicio hasta el final.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que tienen al dia sus controles
CRED.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que tienen al dia sus

vacunaciones de sus hijos.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Madres con problemas mentales o impedimentos fisicos que les dificulten
amamantar.

- Madres que hayan proporcionado sustitutos de la leche materna (lactancia
artificial).

- Madres que no asistan regularmente al Centro de Salud La Revolucion.

- Madres que no correspondan a la jurisdiccion del Centro de Salud La
Revolucion.
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3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS

3.6.1. Analisis de la practica de técnicas de lactancia en madres de lactantes
de nifios de 2 a 4 meses de edad pre y post intervencion en el grupo

experimental.

a) Técnica de investigacion: Observacion
- Instrumento documental: La ficha de cotejo del amamantamiento
se baso en la "Guia de capacitacion en manejo de lactancia" de HC
Armstrong, Nueva York IBAFAN Y UNICEEF, 1992 (60), asi como
en la "Guia técnica para la consejeria en lactancia materna" del
MINSA (61) (Anexo 2). Esta ficha consta de dos columnas que
describen 22 items relacionados con la lactancia materna. Cada
item se refiere a los signos de un buen amamantamiento o si se
presentan dificultades. Los items incluyen aspectos como la
situacion del recién nacido, los pechos de la madre, la posicion, el
agarre y la succion del lactante. Para evaluar la puntuacion de cada
elemento, se asignd un puntaje de 0.90 si la lactancia materna se
considera exitosa, con una puntuacion de 0 si no se cumplian los
criterios establecidos. La clasificacion se realizé utilizando un
sistema vigesimal, aplicando el siguiente criterio de clasificacion:
o Préactica excelente: 17 - 20.
o Préactica buena: 14 — 16.
o Practicaregular: 11 —13.

o Practica mala: <=10 (22).

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



sidee

UNIVERSIDAD
!h'ﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

b) Procedimiento:

- Se coordind con el jefe del establecimiento de salud para la
ejecucion del proyecto, presentando el plan correspondiente para
las sesiones educativas segun el cronograma establecido.

- Se llev6 a cabo una breve reunion con la enfermera encargada de
la estrategia de promocion de la salud para invitar a las madres de
los lactantes de 2 a 4 meses de edad.

- Posteriormente, se seleccionaron las primeras 150 madres que
firmaron el consentimiento informado (Anexo 2).

- El grupo experimental contd con 75 participantes. En el primer
encuentro, se convoco a las madres en grupos de 15 y se organizo
un concurso de bebés mamoncitos de manera amena y respetuosa.
El propdsito de este concurso fue observar y evaluar la técnica de
amamantamiento de cada madre. Se evaluaron aspectos como la
postura adecuada, el agarre correcto del bebé, la duracion y
frecuencia de las tomas, asi como la comodidad y el bienestar tanto
de la madre como del bebé durante el proceso de amamantamiento.
Para evaluar el desempefio de las madres en el concurso, se utilizo
una lista de cotejo disefiada especialmente para ese proposito
(Anexo 3).

- Las sesiones se llevaron a cabo en grupos de 15 madres en el
Centro de Salud La Revolucion, siguiendo una lista de
participantes establecida previamente. Las primeras 15 madres
fueron convocadas en el primer horario, y asi sucesivamente.

Después de realizar el concurso de bebés mamoncitos, se continud
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trabajando con las sesiones establecidas (Anexo 5). Estas sesiones
fueron detalladas y, en cierta medida, personalizadas, ya que las
madres presentaban diferentes dificultades en las técnicas de
amamantamiento.

- En caso de que alguna madre no pudiera asistir a alguna reunién
programada, se le ofreci6 la posibilidad de reprogramar su
participacion en otra fecha dentro de la semana correspondiente a
la sesion a la que le faltaria asistir. De esta manera, se asegur6 de
que todas las madres del estudio tuvieran la oportunidad de
participar y recibir el conocimiento adecuado para brindar un
correcto amamantamiento. Se les brind6 el apoyo y reconocimiento
que merecian en este importante momento de sus vidas.

- Al finalizar las intervenciones, se llevd a cabo nuevamente el
concurso de bebés mamoncitos, €l cual fue evaluado con la ficha

de cotejo.

3.6.1.1. Validacion y confiabilidad del instrumento (ficha de cotejo)

El instrumento utilizado en la investigacion es una adaptacion de
la ficha de cotejo de la "Guia de capacitacion en manejo de lactancia" de
HC Armstrong, Nueva York IBAFAN Y UNICEF(60), modificada y
validada por el Ministerio de Salud con RM 462 del 2015. Esta adaptacion
fue sometida a un proceso de validacion realizado por 10 jueces expertos
en investigacion y/o educacidon para la salud, utilizando una estrategia
PROMS y una ficha de validacion de contenido (Anexo 4). El coeficiente
V de Aiken obtenido fue de 0,997, lo que indica una excelente validez de

contenido (Anexo 33).
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Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba
piloto que involucrd a 15 madres lactantes utilizando la ficha de cotejo
validada por expertos. Se calculd el coeficiente Kuder Richardson,
obteniendo un valor de 0,82, lo que demuestra una buena confiabilidad

(Anexo 34).

3.6.1.2. Plan de intervencion educativo

Se desarrolld un conjunto de actividades enmarcadas en una
estrategia de PROMS, que consistid en 12 sesiones educativas. Estas

sesiones fueron las siguientes:

Sesion N° 01: Inauguracion, evaluacion nutricional y lista de cotejo

previa intervencion.

- Sesion N° 2: Importancia de la lactancia materna exclusiva y sus
beneficios

- Sesion N° 3: Estructura anatdmica y fisiologica de la mama,
fisiologia de la lactancia materna.

- Sesion N° 4: Exploracion del seno materno, identificacion de las
sefiales de hambre.

- Sesion N° 5: Técnicas de amamantamiento de lactancia materna y
evaluacion nutricional

- Sesion N° 6: Técnicas de amamantamiento de lactancia materna

- Sesion N° 7: Principales dificultades en la practica del
amamantamiento

- Sesiéon N° 8: Informacion de los bancos de leche materna,

extraccion y conservacion de la leche materna
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- Sesion N° 9: Efectos del abuso de substancias psicoactivas en la
lactancia materna exclusiva y evaluacion nutricional

- Sesion N° 10: Lactancia materna exclusiva y medicamentos

- Sesion N° 11: Lactancia artificial

- Sesion N° 12: Clausura, evaluacion nutricional y lista de cotejo

post intervencion

Cada sesion tuvo una duracion aproximada de 1 hora y 30 minutos,

como se detalla en los anexos (Anexo 6).

El plan de la sesion fue sometido a un proceso de validacion por
parte de expertos en investigacion y educacion para la salud, utilizando la
estrategia PROMS. A partir de esto, se procedio a la creacion del material
audiovisual, el cual también fue sometido a un proceso de validacion
(Anexo 10). Se calcul6 el coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de
0,983, lo que indica que el material audiovisual tiene una excelente validez

de contenido (Anexo 36).

3.6.2. Valoracion del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses pre y post

intervencion en el grupo experimental.

a) Técnica de investigacion: Observacion.
b) Técnica de valoracion antropométrica: Antropometria.
¢) Instrumentos mecanicos a utilizar:
- Se emple6 un infantdmetro para medir la longitud del lactante en
posicién horizontal. El infantémetro utilizado es de la marca
Disefios Flores SRL, modelo L2, de un solo cuerpo y tiene una
capacidad de medicion de hasta 1,10 metros. Este instrumento
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cumple con los estandares de control de calidad segun la resolucion
ministerial N°976-2014-MINSA.

- La balanza pediatrica de la marca Meath o meter, modelo 522KL,
se utilizo para pesar a los lactantes. Tiene una capacidad de hasta
23 kg, con una sensibilidad de 5 gramos en el rango de 0 a 9 kilos
y de 10 gramos en el rango de 9 a 23 kilos. Ademads, cuenta con un
tallimetro incorporado que puede medir hasta 58 cm. Sus
dimensiones son 61 cm de ancho x 60 cm de alto x 52 cm de

profundidad.

Instrumento documental utilizado: Ficha de recopilacion de datos

antropométricos (Anexo 7).

d) Procedimiento:

- Después de llevar a cabo el primer concurso de bebés mamoncitos
y realizar la ficha de cotejo pre intervencion, se procedio a realizar
la valoracion del estado nutricional del lactante en el ambiente de
enfermeria.

- Con la participacion de las investigadoras y la ayuda de dos
bachilleres en nutricion humana, se realizaron las medidas
antropométricas del lactante con el objetivo de agilizar el proceso
de toma de mediciones antropométricas.

- Se sigui6 el protocolo del MINSA, implementando las siguientes
acciones:

o La toma de peso se realiz6 con la ayuda de dos personas: una
de las antropometristas (la investigadora/bachiller) cuido al

lactante, realizd la medicidon y anuncié en voz alta el peso,
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mientras que la otra persona registrd el peso del lactante. Con
la colaboracion de la madre, se desnudo al lactante y se colocd
papel toalla limpio y seco sobre el platillo de la balanza.
Posteriormente, se ubico al lactante en el centro del platillo de
la balanza sobre el papel toalla.

o Paralatoma de longitud, se deshicieron los mofios y coletas de
la cabeza del lactante, con la colaboracion de la madre se retird
el exceso de prendas hasta que el lactante quedd en la ropa
interior y se quitaron los zapatos. La medicion se realizo con la
ayuda de dos personas: una de las investigadoras/bachilleres
sujeté con suavidad, pero firmemente la cabeza del lactante,
colocando las manos en los lados de la cabeza, mientras que la
otra investigadora/bachiller sujetd con la mano izquierda los
dos tobillos del lactante y con la derecha el tope movil. El tope
movil se desplazo hasta las plantas de los pies por tres veces
consecutivas, registrando el promedio de las mediciones.

o Al finalizar las intervenciones, se procedid nuevamente a

evaluar el estado nutricional de los lactantes.

3.6.2.1. Validacion (ficha de registro de datos) (Anexo 7)

El instrumento utilizado en la investigacion fue sometido a una
validacion de contenido. En este proceso participaron 10 expertos en
investigacion. Para llevar a cabo la validacion, se utilizd6 una ficha
especifica detallada en el Anexo 08 del estudio. Posteriormente, se utilizo

el coeficiente V de Aiken para su validacion, obteniendo un valor de 0,990.
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Este valor demuestra que el instrumento de ficha de registro de datos tiene

una excelente validez de contenido (Anexo 35).

Una vez validado por los jueces expertos en la investigacion, se

procedio a aplicar el instrumento.

3.6.3. Diferencias entre la practica de técnicas de lactancia en las madres de
lactantes de 2 a 4 meses pertenecientes al grupo experimental versus

el grupo control post intervencion.

a) Técnica: Observacion.
b) Técnica de analisis de datos: Estadistica.
c) Instrumento: SPSS 21 y Microsoft Excel 10.
d) Procedimiento:
- Los datos de la practica de técnicas de lactancia en las madres del
grupo experimental y grupo control, pre y post intervencion, fueron
procesados en Microsoft Excel y posteriormente importados al

SPSS 21.

3.6.4. Diferencias entre el estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de
edad pertenecientes al grupo experimental versus el grupo control

post intervencion.

a) Técnica: Observacion.
b) Técnica de analisis de datos: Estadistica.
¢) Instrumento documental: SPSS 21 y Microsoft Excel 10.

d) Procedimiento:

- Los datos obtenidos en la ficha de registro de datos del grupo
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3.6.5.

experimental y del grupo control fueron procesados en Microsoft
Excel 10. Los datos incluidos en la ficha fueron: codificacion,
fecha de nacimiento, fecha de toma de datos, edad, sexo, peso,
longitud y clasificacion del estado nutricional seglin la desviacion
estandar. Estos datos fueron de vital importancia para comparar el
estado nutricional del lactante pre y post intervencion.
Evaluacion del efecto de una estrategia de promocion de la salud en la
practica de lactancia materna de la madre y el estado nutricional del
lactante atendidos en el centro de salud “La Revolucion” del distrito

de San Miguel en la provincia de San Roman, durante el afio 2023.

Técnica: Observacion.

Técnica de analisis de datos: Estadistica

Instrumento documental: SPSS 21 y Microsoft Excel 10
Procedimiento:

- Se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas con el
fin de comparar las calificaciones pre y post intervenciones en cada
grupo (experimental y control) de forma individual. Ademas, se
utilizo la prueba t de Student para muestras independientes para
comparar los resultados después de la intervencion entre el grupo
experimental y el grupo control. Para comparar el estado
nutricional del lactante en ambos grupos, se empled la prueba Z
calculada para la diferencia de proporciones. El proposito de estas
pruebas fue determinar si existian diferencias significativas pre y
post intervencion y comparar los resultados del grupo control y

experimental.
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- Se examinaron los valores de p de las pruebas t de Student para
muestras relacionadas e independientes, asi como el valor de Z
calculado. Si el valor de p resultaba menor a 0.05, se rechazaba la
hipdtesis nula y se aceptaba la hipdtesis alternativa, indicando que
existia una diferencia significativa entre las mediciones pre y post
intervencion. En caso de que la Z calculada diferia de la Z tabulada
(igual a 1.96), también se rechazaba la hipotesis nula y se aceptaba
la hipotesis alternativa, lo que sefialaba una diferencia significativa
entre las mediciones pre y post intervencion.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para evaluar la efectividad de las estrategias promocionales en la practica de
lactancia materna exclusiva y el estado nutricional del lactante, se llevo a cabo un analisis
estadistico utilizando diferentes pruebas. En primer lugar, se aplico la prueba t de Student
para muestras relacionadas en el grupo control y experimental, pre y post intervencion,
de manera independiente. Posteriormente, se utilizo la prueba t de Student para muestras
independientes para comparar los resultados después de la intervencion entre el grupo

experimental y el grupo control.

Para evaluar el estado nutricional, se empled la prueba Z calculada para la
diferencia de proporciones, utilizando el programa SPSS Version 21. Este proceso de

analisis se fundamento6 en dos hipotesis estadisticas.

e Hipotesis nula
- ho: La intervencién de una de las estrategias promocionales, no mejora la
practica de lactancia materna y el estado nutricional del lactante en el centro

de salud La Revolucion del distrito de San Miguel — 2023.

61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



sidee

UNIVERSIDAD
lhﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

e Hipdtesis alterna
- ha: La intervencion de una de las estrategias promocionales, si mejora la
practica de lactancia materna y el estado nutricional del lactante en el centro

de salud La Revolucion del distrito de San Miguel — 2023.

3.8. ASPECTOS ETICOS

Dentro de las consideraciones éticas, se procedié conforme a los "Lineamientos
éticos para la investigacion en salud con seres humanos" y las "Pautas éticas que deben
regir las investigaciones con seres humanos", dos documentos (uno nacional y otro
internacional) que orientaron a las investigadoras a respetar los cuatro principios de la
bioética, garantizando asi la autonomia del participante. En consecuencia, se mantendra
una conducta responsable, impidiendo en todo momento la fabricacion de informacion,
datos o resultados durante la ejecucion de la investigacion o en el informe de resultados.
Ademas, se divulgaran los conflictos de interés que podrian afectar la realizacion de la

investigacion.

Se preservo la confidencialidad de la informacion relacionada con la investigacion
y los sujetos de estudio, llevando a cabo los procesos de consentimiento informado de
manera adecuada, empleando los medios y lenguaje los apropiados y manteniendo a los
participantes constantemente informados sobre los cambios, avances y resultados. del

estudio.

Por otro lado, es importante destacar que los datos originales obtenidos se
mantuvieron en estricta confidencialidad por el investigador principal durante un periodo
de 6 meses posterior a su recoleccion, esto con el fin de poder reconstruir los disefios de

investigacion en caso de ser necesario. Tras la publicacion del estudio, la informacion
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obtenida se eliminé para evitar filtraciones y de esta manera mantener la confidencialidad

de cada uno de nuestros participantes.

Asimismo, cabe destacar que esta investigacion fue aprobada por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional del Altiplano bajo la
constancia N°038-2023/CIEI UNA-Puno (Anexo 32) este comité tiene como finalidad
proteger los derechos, la vida, la salud, la intimidad, la dignidad y el bienestar de la

persona que participa en el estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.1. Analisis de la practica de técnicas de lactancia en madres de lactantes
de nifios de 2 a 4 meses de edad pre y post intervencion en el grupo

experimental.
Tabla 2

Signos del amamantamiento en madres pertenecientes al grupo experimental: pre

Y post intervencion.

GRUPO EXPERIMENTAL
CARACTERISTICAS PRE INTERVENCION POST INTERVENCION

N % N %
Signos de buen un
amamantamiento
Madre
Luce saludable 75 100.0 70 93.3
Relajada y comoda 45 60.0 59 78.7
Signos de apego entre 42 56.0 58 77.3
madre y el bebé
Bebé
Luce saludable 47 62.7 56 74.7
Calmado y relajado 28 37.3 58 77.3
Alcanza y busca el 36 48.0 64 85.3
pecho si tiene hambre
Pechos de la madre
Pechos blandos, piel 40 53.3 59 78.7
luce sana
No dolor, ni 46 61.3 63 84.0
incomodidad
Pecho bien sostenido 25 33.3 59 78.7
con dedos lejos del
pezon
Pezones formados no 28 37.3 61 81.3
agrietados
Posicion del bebé
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GRUPO EXPERIMENTAL
CARACTERISTICAS PRE INTERVENCION POST INTERVENCION

N % N %
Cabeza y cuerpo del 28 37.3 62 82.7
bebé alienado
Bebé sostenido cerca 28 37.3 65 86.7
del cuerpo de la madre
Todo el cuerpo del bebé 24 32.0 62 82.7
apoyado
Al aproximarse el bebé 28 37.3 59 78.7
al pecho, la nariz apunta
hacia el pezon
Agarre del bebé
Maés areola sobre el 31 41.3 55 73.3
labio superior del bebé
Boca del bebé bien 22 29.3 58 77.3
abierto
Labio inferior volteado 31 41.3 67 89.3
hacia afuera
Menton del bebé toca el 27 36.0 53 70.7
pecho
Succién del bebé
Mamadas lentas vy 33 44.0 65 86.7
profundas, con pausas
Mejillas  redondeadas 37 49.3 58 77.3
cuando succiona
El bebé suelta el pecho 33 44.0 59 78.7
cuando termina luce
satisfecho
Madre nota sensacién 25 33.3 53 70.7
de hormigueo y presion
en los pezones
Signos de una posible
dificultad
Madre
Luce enferma y 0 - 5 6.7
deprimida
Luce tensa e incomoda 30 40.0 16 21.3
No existe contacto 33 44.0 17 22.7
visual entre la madre y
el bebé
Bebé
Luce somnoliento y 28 37.3 19 25.3
enfermo
Inquieto y llorando 47 62.7 17 22.7
No alcanza, ni busca el 39 52.0 11 14.7
pecho
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GRUPO EXPERIMENTAL
CARACTERISTICAS PRE INTERVENCION POST INTERVENCION
N % N %

Pechos de la madre

Pechos lucen rojos, 35 46.7 16 21.3
hinchados y fisurados

Pechos 0  pezones 29 38.7 12 16.0
dolorosos

Pechos sostenidos con 50 66.7 16 21.3
dedos en la areola

Pezones aplastados, 47 62.7 14 18.7
deformados después de

la mamada

Posicion del bebé

Cabeza 'y  cuerpo 47 62.7 13 17.3
torcidos para mamar

Bebé separado  del 47 62.7 10 13.3
cuerpo de la madre

Solo apoyado la cabeza 51 68.0 13 17.3
y el cuello

Al aproximarse el bebé 47 62.7 16 21.3
al pecho el labio

inferior 0 menton esta

dirigido hacia el pezén

Agarre del bebé

Mas areola sobre el 44 58.7 20 26.7
labio inferior del bebé

Boca del bebé no estd 53 70.7 17 22.7
bien abierta

Labio inferior volteado 44 58.7 8 10.7
hacia afuera

Labios hacia adelante o 48 64.0 22 29.3
hacia adentro

Succion del bebé

Mamadas rapidas vy 42 56.0 10 13.3
superficiales

Mejillas chupadas hacia 38 50.7 17 22.7
adentro

La madre retiraa la o el 42 56.0 16 21.3
bebé del pecho

Madre no nota 50 66.7 22 29.3
sensacion de hormigueo

y presion en los pezones

La Tabla 2 muestra cambios significativos en los signos de
amamantamiento en madres del grupo experimental pre y post intervencion. Al

inicio de la intervencion, se observo que el 100% de las madres se clasificaban en
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"luce saludable", pero experimento una ligera disminucion al 93,3% posterior a la
intervencion, posiblemente debido a las condiciones climaticas frias y cambiantes
de Puno (62), Blanco L. y Hartinger S. (2023) indica que el cambio climatico
afecta en la salud de la poblacion peruana, con el aumento o disminucion de la
temperatura (63), el frio produce vasoconstriccion, disminuyendo la llegada de
sangre, en especial a las fosas nasales, perdiéndose el mecanismo esencial de
defensa, el cual es calentar y humedecer el aire, asi que un viento helado
disminuye la capacidad defensiva del organismo, haciéndolo mas susceptible a
las infecciones respiratorias (64). En la proporcion de madres que se perciben
relajadas y comodas tras la intervencion destaca un aumento del 60% al 78,7%,
indicando una mejora en su bienestar emocional, este cambio puede atribuirse a
la entrega de informacion y estrategias para manejar el estrés asociado a la
lactancia materna, asi como al apoyo brindado durante las sesioness (65).
Ademas, se observa un incremento significativo en el apego entre madre y bebé,
del 56% al 77,3%, después de las sesiones educativas, esto se debe a la entrega de
informacion y estrategias practicas para fortalecer la conexién emocional durante
la lactancia, asi como al ambiente de apoyo creado durante las sesiones (66), la
lactancia materna, cuando se realiza de manera adecuada, puede generar
sensaciones de placer para el lactante y la madre, debido a la liberacion de
oxitocina y endorfinas, esto contribuye significativamente a un buen estado de
animo, ademas las mujeres que amantan tienen una menor tendencia a desarrollar

depresion posparto (67).

En los signos del bebé, se observa un aumento del 62,7% al 74,7% en la
percepcion visual de la salud del bebé. Ademas, la proporcion de bebés calmados
y relajados aumento significativamente del 37,3% al 77,3%. Este aumento puede
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atribuirse a la mejora en la técnica de amamantamiento de las madres, quienes, al
sentirse mas seguras y relajadas, transmitieron una sensacion de calma a sus bebés
durante la lactancia (68). Asimismo, la iniciativa del bebé para buscar el pecho si
tiene hambre se intensificd, pasando del 48% al 85,3%. Este aumento puede ser
resultado de una mejor comprension por parte de las madres de las sefiales de
hambre de sus bebés, lo que les permiti6 responder de manera mas efectiva a sus

necesidades alimenticias (69).

En cuanto a los signos relacionados con los pechos de la madre, se
evidencio una mejora en la preparacion para la lactancia. La proporcion de pechos
blandos y con piel saludable aumenté del 53,3% al 78,7%. Esto puede atribuirse
a una mejor comprension por parte de las madres sobre la importancia del cuidado
de los pechos durante la lactancia, lo que las llevd a adoptar practicas mas
efectivas para mantener su salud (70). La disminucion del dolor e incomodidad,
que se evidencia en el cambio del 61,3% al 84,0%, sugiere que las madres
adquirieron habilidades para una lactancia més cdmoda y menos dolorosa, como
un mejor posicionamiento durante la lactancia (71). La mejora de la técnica de
sujecion se refleja en el aumento de la proporcion de pechos bien sostenidos del
33,3% al 78,7%. Esto indica que las madres aprendieron a posicionar y sujetar al
bebé de manera mas efectiva durante la lactancia, lo que contribuyé a una
alimentacion mas exitosa y cobmoda para ambos (72). Finalmente, el aumento en
la proporcién de pezones formados y no agrietados es del 37,3% al 81,3%. Esto
sugiere que las madres adoptaron practicas que promovieron la salud de sus
pezones, como una correcta succion del bebé y el cuidado adecuado de los pechos
después de la lactancia, lo que contribuyd a una experiencia de lactancia mas
cémoda y exitosa (72).
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En relacion con la posicion del bebé durante la lactancia, se destacan
mejoras significativas en la alineacion de la cabeza y el cuerpo, que aumenté del
37,3% al 82,7%. Este incremento puede atribuirse a una mejor comprension por
parte de las madres sobre la importancia de una postura adecuada para el bebé
durante la lactancia, lo que las llevo a adoptar practicas mas efectivas para lograr
esta alineacion. El aumento de bebés sostenidos cerca del cuerpo de la madre es
del 37,3% al 86,7%. Esto sugiere que las madres aprendieron a posicionar al bebé
de manera mas cercana y segura durante la lactancia, lo que contribuyd a una
mejor sujecion y comodidad tanto para la madre como para el bebé (21). La
proporcion de bebés con todo el cuerpo apoyado aument6 significativamente del
32,0% al 82,7%. Esto indica que las madres adoptaron practicas que promovieron
una posicion mas comoda y adecuada para el bebé durante la lactancia, lo que
puede haber contribuido a una alimentacion mas efectiva y comoda (10).
Finalmente, el aumento en la proporcion de bebés que, al aproximarse al pecho,
orientan la nariz hacia el pezon, crecid del 37,3% al 78,7%. Esto sugiere que las
madres adquirieron habilidades para posicionar al bebé de manera que facilite una
correcta succion, lo que puede haber contribuido a una lactancia mas efectiva y

menos dolorosa (72).

Respecto al agarre del bebé durante la lactancia, se observaron cambios
significativos en varios aspectos. La proporcion de bebés con un adecuado agarre
de la arcola aument6 del 41,3% al 73,3%. Se observaron aumentos notables en la
boca bien abierta (del 29,3% al 77,3%) y el labio inferior volteado hacia afuera
(del 41,3% al 89,3%). Ademas, el contacto adecuado del mentén con el pecho
mejord significativamente (del 36,0% al 70,7%). Estos aumentos sugieren que las

madres adquirieron habilidades para posicionar al bebé de manera que facilite una
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correcta succion y sea menos dolorosa, lo que contribuye a una succién mas

eficiente y comoda para el bebé (73), (74), (65).

En la succion del bebé durante la lactancia, se observaron mejoras
significativas. El porcentaje de mamadas lentas y profundas aument6 del 44,0%
al 86,7%, lo que indica que las madres lograron una mayor eficiencia en la succion
del bebé. La forma de las mejillas durante la succion mejor6 (del 49,3% al 77,3%),
lo que refleja que los bebés mantuvieron una succion mas consistente y efectiva.
Ademas, el aumento de bebés que sueltan el pecho cuando terminan y lucen
satisfechos (del 44,0% al 78,7%) sugiere que los bebés lograron una nutricion mas
satisfactoria y completa, lo cual puede estar relacionado con una mejor

coordinacion entre la madre y el bebé (17).

El analisis de los signos de posible dificultad pre y post intervencion
educativa destaca una modificacion significativa en el indicador de madres que
lucen enfermas o deprimidas. Ninguno de los miembros del grupo experimental
presentaba sefiales de enfermedad o depresion pre intervencion (0%). Sin

embargo, tras las sesiones educativas, se observéo un leve aumento (6,7%).

También se observd una disminucion en la tension e incomodidad de las
madres (del 40,0% al 21,3%) y en el deficiente contacto visual entre la madre y el
bebé (del 44,0% al 22,7%). La proporcion de bebés somnolientos y enfermos
también se redujo (del 37,3% al 25,3%), al igual que aquellos que no alcanzan ni
buscan el pecho (del 52,0% al 14,7%). Se observaron reducciones notables en los
comportamientos negativos del bebé durante la lactancia, como el llanto (del
62,7% al 22,7%) y la falta de interés por el pecho (del 52,0% al 14,7%). Esto

sugiere una mejor adaptacion y comodidad durante el amamantamiento (75).
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Aunque se han logrado mejoras, atin se destaca la necesidad de atencion

continua en estos aspectos (76).

En relacion con el aspecto de las mamas de las madres, se observo una
disminucién en indicadores negativos como pechos rojos y fisurados (del 46,7%
al 21,3%) y pezones dolorosos (del 38,7% al 16,0%). Estos resultados evidencian
una mejora en el bienestar fisico de las madres. Se registrd una reduccion en la
practica de sostener los pechos con los dedos en la areola (del 66,7% al 21,3%) y
la incidencia de pezones aplastados o deformados después de la mamada (del

62,7% al 18%).

En la posicion del bebé durante la lactancia, se registraron mejoras
significativas en varios aspectos. La incidencia de cabeza y cuerpo torcido para
mamar disminuy6 del 62,7% al 17,3%, mientras que la practica de separar al bebé
del cuerpo de la madre se redujo del 62,7% al 13,3%. La proporcion de bebés que
solo apoyaban la cabeza y el cuello durante la lactancia disminuy6 del 68,0% al
17,3%. Ademas, se observd una reduccion en la cantidad de bebés que, al
aproximarse al pecho, dirigian el labio inferior o el menton hacia el pezén (del

62,7% al 21,3%) (74).

Respecto al agarre del bebé, se observaron cambios positivos. Se registrd
una disminucion del porcentaje de areola que cubre el labio inferior del bebé (del
58,7% al 26,7%). Se observo una mejora en la apertura de la boca del bebé, con
la proporcion de bebés cuya boca no estaba adecuadamente abierta disminuyendo
del 70,7% al 22,7%. Se not6 una disminucion en el nimero de bebés con el labio
inferior volteado hacia afuera (del 58,7% al 10,7%) y en la cantidad de bebés con

los labios posicionados hacia adelante o hacia adentro (del 64,0% al 29,3%).
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En la succion del bebé, se notaron mejoras como la aminoracion
significativa de la incidencia de mamadas rapidas y superficiales (del 56,0% al
13,3%). Se observo una disminucién en la posicion de mejillas chupadas hacia
adentro (del 50,7% al 22,7%). Se noté una aminoracién en la frecuencia con la
que la madre retiraba al bebé del pecho (del 56,0% al 21,3%). También se observo
una reduccion en la proporcion de madres que no experimentaban sensaciones de
hormigueo y presion en los pezones (del 66,7% al 29,3%). Es importante tener en
cuenta que una mala postura, dificulta la extraccion de la leche materna,
produciéndose dolor en los pezones, por la presion mantenida sobre una pequefia
superficie, provocando ingurgitacion o inflamacion en los pechos, ya que este no
se vacia. Asi mismo el lactante tiende a mamar por un largo periodo y no suelta el
pecho espontaneamente, por lo cual no consigue extraer la leche final, dificultando
una ganancia de peso adecuada para el lactante. (77), es por ello que los resultados
de esta investigacion resaltan la importancia de brindar una atencidon continua y
personalizada en el proceso de lactancia materna, para evitar las complicaciones

mencionadas (21), (65).

Las investigaciones de Ramos W. (2022), Aliaga Y., Tipula R. (2019),
Gonzales K. y Viena G. (2019) refuerzan la conclusion de que las intervenciones
educativas, ya sea a través de sesiones educativas, estrategias preventivas y
promocionales, o consejeria, desempefian un papel fundamental en mejorar el
conocimiento y la préctica de las madres durante la etapa crucial de la lactancia
materna exclusiva. Estos resultados respaldan la importancia de implementar
programas educativos continuos y personalizados, alineados con las

recomendaciones de organismos de salud reconocidos como la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS) y UNICEEF, para fomentar el éxito de la lactancia

materna (7), (20), (22), (54), (78).
Figuras 1

Signos del amamantamiento en madres pertenecientes al grupo experimental: pre

Y post intervencion.

Practicas de amamantamiento en madres
pertenecientes al grupo experimental: pre y post
intervencion
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En la Figura 1 se presentan los resultados de la practica de técnicas de
lactancia en el grupo experimental pre y post intervencion. Este grupo estd

compuesto por 75 mujeres lactantes con nifios de 2 a 4 meses.

Pre intervencion, la distribucion era desfavorable: 45 madres se
clasificaban en la categoria "malo", 21 en "regular", 9 en "bueno" y 0 en
"excelente. El estudio identifico que una de las principales dificultades de las
madres era la posicion incorrecta al amamantar, Una posicidon incorrecta puede

provocar un agarre inadecuado del bebé al pecho, lo que puede resultar en una
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succidn ineficiente y una extraccion incompleta de la leche (79). Cuando la leche
no se extrae completamente de la mama, puede acumularse y obstruir los
conductos mamarios, creando un ambiente propicio para el crecimiento de
bacterias y el desarrollo de la mastitis (37). Ademas, la presion o friccion excesiva
causada por una mala posiciéon también puede dafiar los tejidos mamarios,
aumentando aun mas el riesgo de inflamacion e infeccion. Esta situacion puede

llevar al abandono prematuro de la lactancia materna exclusiva (33).

Post intervencion, se observo una mejora significativa en la practica de
lactancia materna en el grupo experimental. La categoria "malo" desaparecié por
completo, lo que indica una notable mejora. La categoria "regular" se redujo de
21 a solo 3 madres. La categoria "bueno" aumento significativamente de 9 a 28
madres. Lo mas destacado es que la categoria "excelente" pasd de no tener
ninguna madre en la pre intervencion a contar con 44 post intervencion. Estos
resultados sugieren que la intervencion fue efectiva para mejorar las técnicas de
amamantamiento, especialmente en lo que respecta a la posicion del bebé durante
la lactancia. Esta mejora contribuyd a un mejor agarre y succion del bebé, lo que
a su vez redujo la probabilidad de que las madres experimentaran fisuras e
hinchazén en los pechos, asi como el riesgo de desarrollar mastitis. En conjunto,
estos cambios promovieron una experiencia de lactancia mas comoda y saludable

para las madres (33).

Al realizar el andlisis estadistico de muestras emparejadas, se obtuvo un
valor p de 0.01, inferior al valor alfa (a: 0.05). Esto evidencia diferencias
significativas entre la practica inicial y final del grupo experimental. Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). Este

analisis confirma la mejora significativa en la practica de la lactancia materna tras
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la intervencion, respaldando la efectividad de las estrategias promocionales
implementadas en el centro de salud "La Revolucion" del distrito de San Miguel.
Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que resaltan el impacto

positivo de las intervenciones educativas en la promocién de la lactancia materna.

Los estudios de Gongora C. et al. (2021) y Gonzales K. y Viena G. (2019)
evidenciaron un cambio significativo tras la intervencion (p < 0.01), lo que
respalda los resultados obtenidos en este estudio. (15), (20), Es importante
destacar que las sesiones educativas enfocadas en la promocion de la lactancia
materna exclusiva estan avaladas por las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Al proporcionar informacion actualizada y
estrategias practicas, estas sesiones se convierten en una herramienta valiosa para
empoderar a las madres, mejorando su confianza y habilidades en la lactancia
materna. El respaldo de la OMS resalta la importancia de la educacion en la
promocion de técnicas de lactancia materna, subrayando su papel crucial en la

atencion materna y neonatal (54), (74).

En el estudio, se encontr6 que tres madres no alcanzaron la categoria de
"excelente" o "buena" en cuanto a su desempefio. Esta situacion podria explicarse
por la presencia de diversos desafios individuales, como falta de apoyo social o
familiar, dificultades econdmicas, entre otros. Estos factores pueden influir en la
capacidad de las madres para proporcionar una adecuada lactancia materna, lo que
podria afectar su estado nutricional y desarrollo (21). Como evidencia la
investigacion de Villafuerte K. (2015), la practica de la lactancia materna puede
estar influenciada por una variedad de factores, entre ellos aspectos individuales,
sociales, culturales y de salud. Este estudio ha sefialado que la experiencia previa

con la lactancia materna, el apoyo familiar, el nivel socioeconémico y la
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disponibilidad de recursos pueden impactar en la adopcién y mantenimiento de

practicas optimas de lactancia materna (21), (76), (80).

4.1.2. Valoracion del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad

pre y post intervencion en el grupo experimental.
Figuras 2

Estado nutricional del lactante segun el indicador P/L pre y post intervencion

en el grupo experimental.
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80

wn
I 60

N
o
<}

IPA

O 40
= 30

< 20 10

Desnutricion Desnutricion Normal
severa

m Previo a la intervencién @ Posterior de la intervencion

PAR

N° D
o

Z calculada para la diferencia de proporciones A
Zc (6.495) # 7t (1.96) 24

En la Figura 2 se presentan los resultados del estado nutricional de
lactantes de 2 a 4 meses de edad, utilizando el indicador de peso para la longitud,

pre y post intervencion del grupo experimental.

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pre intervencion, se registraron 10 casos de desnutricion severa 'y 14 casos
de desnutricidon, asimismo 51 lactantes tenian un estado nutricional normal. Post
intervencion, no se registraron casos de desnutricion, indicando una mejora
notable en el estado nutricional de los lactantes, esto sugiere que la intervencion
tuvo un impacto positivo en la mejora del estado nutricional de los lactantes en el
grupo experimental, ya que la nutricion es crucial para la ganancia de peso durante

los primeros 6 meses de vida, un periodo de crecimiento rapido (81), (82).

La lactancia materna exclusiva es fundamental en este proceso, ya que la
leche materna contiene gotas de grasa, carbohidrato y proteinas que aumentan en
volumen a medida que el lactante succione y vacia el pecho materno. Durante la
succion, el lactante estimula la produccion de leche materna mediante la liberacion
de hormonas como la prolactina y la oxitocina. Cuanto mas succione, mayor sera
la produccion de leche (83). Ensefar sobre la correcta succion y vaciamiento del
seno materno garantiza que el lactante consuma la “leche final”, que es rica en
grasa, mas calorica y densa en nutrientes que la “leche inicial” al comienzo de la

toma, que es menos grasa 'y menos contenido caldrico (3), (29), (84).

Ademés, la grasa de la leche materna contiene acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga (acido docosahexaenoico o DHA y 4&cido
araquidonico o ARA) que no se encuentran en otras leches. Por tanto, al fomentar
el vaciamiento adecuado del seno materno, se asegura que el lactante consuma la
leche mas nutritiva, lo que podria explicar los resultados positivos observados en
el estudio en términos de mejora en la ganancia de peso y estado nutricional de

los lactantes (85).
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Segun Mustelier y Bombino (2008), la desnutricién primaria, vinculada a
una baja ingesta energética, puede mejorar con una intervencion adecuada en
aproximadamente 2 meses (86). De acuerdo con la figura 2, los pacientes con
desnutricion severa alcanzaron un estado normal en cuestion de meses. Al revisar
estos casos, se observo que estos nifios fueron clasificados como desnutridos
severamente por una diferencia de entre 100 a 300 gramos. En otro estudio,
Rodriguez (2000) reporta que un lactante recuperd su peso en tan solo siete dias,
llegando a pesar 7.200 g (un aumento de 500g, frente a la media de 260 g por
semana en los dos meses anteriores). La madre explicd que el nifio solt6 el pecho
espontaneamente en todas las tomas, cuya duracion se redujo de mas de media
hora a unos 10 o 15 minutos (77). Segin el MINSA, en el primer trimestre de vida
un nifio debe aumentar su peso en promedio de 600 a 900 gramos por mes,
mientras que en el segundo trimestre el incremento debe ser de 500 a 700 gramos.
En cuanto a la talla, se espera un incremento de 0,75 a 1 centimetro por semana
en el primer trimestre y de 0,5 a 0,75 centimetros en el segundo trimestre (87).
Estos valores, segun las tablas del CENAN, deberian permitir la recuperacion del
estado nutricional de un lactante en aproximadamente 3 meses, logrando un
aumento de peso de 1600 a 2300 gramos y un incremento en talla de 1.5 a 9

centimetros (88).

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Zc de 6.495, el cual difiere del valor de Zt de
1.96, evidenciando diferencias debido a la mejora del estado nutricional de los
lactantes, puesto que hubo un aumento de lactantes con estado nutricional normal.
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1).

Este analisis muestra claramente la mejora significativa del estado nutricional del
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lactante después de la intervencion, lo que respalda la efectividad de las estrategias
promocionales implementadas en el centro de salud "La Revolucion" en el distrito

de San Miguel.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas, como la de
Tuquerez N, et al. (2022), Buitron E. (2021) y Choque M. (2015) estudios donde
se evidenciaron que la lactancia materna exclusiva esta asociada principalmente

con el estado nutricional normal de los lactantes (14), (18), (24).
Figuras 3

Estado nutricional del lactante segun el indicador L/E pre y post intervencion en

el grupo experimental

L/E del lactante pre y post intervencion
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En la Figura 3 se muestran los resultados del estado nutricional de los
lactantes de 2 a 4 meses de edad, utilizando el indicador de longitud para la edad,

pre y post intervencion en el grupo experimental.

79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pre intervencion, se registraron 15 casos de longitud baja, 59 casos de
longitud normal y con solo 1 caso de longitud alta. Sin embargo, en la post
intervencion, no se observaron casos de longitud baja, y el nimero de casos de
longitud normal fue de 72, mientras que los casos de longitud alta aumentaron a
3. El proceso de recuperacion en los lactantes puede atribuirse a su rapida tasa de
crecimiento, especialmente durante los primeros 6 meses de vida. Esta velocidad
de crecimiento esta influenciada por varios factores, incluida la nutricion, que
depende en gran medida de una lactancia materna exclusiva adecuada (81). La
leche materna exclusiva proporciona al bebé una nutricién completa en macro y
micronutrientes, incluidas grasas, proteinas e hidratos de carbono. También
contiene oligosacaridos, el primer tipo de prebidtico que el bebé ingiere, no
digeribles por €l pero si por su microbiota intestinal (las bacterias que viven en su
intestino) (89) . Estos oligosacaridos son absorbidos por las bifidobacterias y
bacteroides del intestino del bebé, desencadenando procesos metabdlicos que
facilitan la digestion de nutrientes esenciales, como carbohidratos complejos y
fibras, mejorando asi la disponibilidad de nutrientes necesarios para el crecimiento

(90).

Ademas, algunas bacterias intestinales sintetizan vitaminas esenciales para
el desarrollo, como la vitamina K y algunas del complejo B. Esta microbiota
también influye en el metabolismo energético y la deposicion de grasas, aspectos
cruciales para el crecimiento. Al mismo tiempo, protege al bebé contra patdgenos
dafiinos y quimicos presentes en el ambiente, como particulas de suciedad y polvo,

promoviendo un desarrollo saludable durante esta etapa critica (91).

En este sentido, ofrecer sesiones educativas sobre las practicas de lactancia

materna que fomenten la lactancia exclusiva puede ayudar a mantener una
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microbiota saludable y promover la absorcion adecuada de nutrientes, lo que a su

vez contribuye al crecimiento del bebé.

Segun se observa en la figura 3, se identificaron 15 casos de talla baja. Al
revisar los datos, se encontr6 que estos pacientes presentaban una diferencia
minima en la talla baja, que oscilaba entre 0,25 a 0,50 cm. De acuerdo con las
pautas del MINSA, se espera un aumento de 0,75 a 1 centimetro por semana en el
primer trimestre, y de 0,5 a 0,75 centimetros en el segundo trimestre por mes.
Estos valores son consistentes con la posibilidad de lograr una recuperacion

nutricional en 3 meses (87).

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Zc de 6.495, el cual difiere del valor de Zt de
1.96, evidenciando diferencias debido al aumento de nifios con estado nutricional
normal. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis
alterna (H1). Este analisis muestra claramente la mejora significativa del estado
nutricional del lactante después de la intervencion, lo que respalda la efectividad
de las estrategias promocionales implementadas en el centro de salud "La

Revolucion" en el distrito de San Miguel.

En los estudios de Tuquerez N, et al. (2022), Buitrén E. (2021) y Choque
M. (2015), se encontré6 que la lactancia materna exclusiva se asocia
principalmente con el estado nutricional normal y el desarrollo fisico de los
lactantes, en comparacidon con la lactancia mixta o artificial. Estos hallazgos
respaldan la idea de que promover practicas de lactancia materna de alta calidad,
como las observadas después de la intervencion, puede tener un impacto positivo

en el estado de longitud para la edad de los lactantes. La eliminacion de los casos
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de longitud baja y el significativo aumento en los casos de longitud normal y alta
podrian estar relacionados con la mejora en la practica de la lactancia materna
observada después de la intervencion, lo cual respalda la idea de que promover

practicas de lactancia materna de alta calidad (14), (18), (24).
Figuras 4

Estado nutricional del lactante segun el indicador P/E pre y post intervencion en

el grupo experimental.

P/E del lactante pre y post intervencion
pertenecientes al grupo experimental
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En la Figura 4 se presentan los resultados del estado nutricional de
lactantes de 2 a 4 meses de edad, utilizando el indicador de peso para la edad, pre

y post intervencion en el grupo experimental.

Pre intervencion, se registraron 29 casos de desnutricion, 46 casos de peso
normal y 0 casos de sobrepeso. Post intervencion, se observd una mejora
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considerable: no se registraron casos de desnutricion, el nlimero de casos de peso
normal aument6 a 74, y se registro 1 caso de sobrepeso. Estos resultados avalan
que la lactancia materna tiene un efecto significativo en el estado nutricional del
lactante, ya que proporciona todos los nutrientes necesarios para su adecuado
desarrollo (60)., (81). Es importante destacar que los nifios que son amamantados
por un periodo prolongado, tienen un estado nutricional adecuado. Esto se debe a
que la leche materna contiene diferentes hormonas como la leptina, adiponectina,
obestatina y grelina, las cuales estan involucradas con el control del apetito y gasto
energético, asi como en el crecimiento y desarrollo infantil, con un efecto
protector contra la obesidad y otros trastornos relacionados con el metabolismo

(92), (93).

Asimismo la leche materna también tiene propiedades que influyen en la
recuperacion de un lactante desnutrido, como la combinacion 6ptima de proteinas,
grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales esenciales, facilitando la absorcion
de nutrientes a través de los oligosacaridos presentes en la leche materna, que
promueven el crecimiento de bacterias beneficiosas en el intestino del bebé, y el
estimulo del desarrollo intestinal mediante factores de crecimiento y otros

compuestos que pueden mejorar la capacidad del bebé para absorber nutrientes

(82), (86).

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Zc de 6.495, que difiere del valor de Zt de 1.96,
evidenciando diferencias debido al aumento de nifios con estado nutricional
normal. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (H1). Este analisis muestra claramente la mejora significativa del estado

nutricional del lactante después de la intervencion, lo que respalda la efectividad

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de las estrategias promocionales implementadas en el centro de salud "La

Revolucion" en el distrito de San Miguel.

En los estudios de Tuquerez N, et al. (2022), Buitrén E. (2021) y Choque
M. (2015), se encontré6 que la lactancia materna exclusiva se asocia
principalmente con el estado nutricional normal de los lactantes. Esto respalda la
importancia de promover esta practica para garantizar un adecuado desarrollo

fisico en los nifios, en comparacion con la lactancia mixta o artificial.

Respalda la idea de que promover practicas de lactancia materna de alta
calidad, como las observadas después de la intervencion, puede tener un impacto
positivo en el estado de peso para la edad de los lactantes. La eliminacion de los
casos de desnutricion y el significativo aumento de casos de peso normal podrian
estar relacionados con la mejora en la practica de lactancia materna observada

después de la intervencion (14), (18), (24).
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4.1.3. Diferencias entre las practicas de técnicas de lactancia en las madres
de lactantes de 2 a 4 meses entre grupo experimental y grupo control

post intervencion.
Figuras 5

Comparacion entre las prdcticas de amamantamiento de las madres
pertenecientes al grupo experimental en relacion al grupo control post

intervencion.
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En la Figura 5 se presentan los resultados de la practica de técnicas de
lactancia en el grupo experimental y grupo control, cada grupo esta compuesto

por 75 mujeres lactantes con nifos de 2 a 4 meses de edad.

En el grupo experimental, que recibi6 intervenciones educativas mediante

sesiones demostrativas y educativas, se evidencia una mejora significativa en la
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practica de la lactancia materna. La evaluacion de este grupo reveld la siguiente
clasificacion: 0 casos catalogados como “malo”, 3 como “regular”, 28 “bueno” y

44 “excelente”.

Este progreso se vincula con la correcta posicion de la madre y del lactante,
que favorece a realizar un agarre efectivo durante la lactancia. Esta adecuada
postura influye positivamente en el mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva, ya que se ha comprobado que una postura adecuada esta asociada con
una mayor duracién de la lactancia materna y contribuye a reducir problemas
como el dafio en los pezones, conductos bloqueados y mastitis. Ademas, una
adecuada postura en la que la madre y el lactante se sientan comodos, permite que
la madre este tranquila y libre de estrés, fomentando asi el apego seguro con el
bebé, liberando la hormona oxitocina, la cual estimula la contraccion de las células
miopiteliales que rodean los alveolos mamarios, provocando la eyeccion de la

leche materna (94), (95).

Al realizar el tratamiento estadistico de muestras independientes, se
obtuvo un valor p de 0.01, el cual es menor al valor alfa (a: 0.05), indicando
diferencias significativas en la distribucion de las categorias entre los dos grupos
y evidenciando que la practica de lactancia materna en las madres de lactantes
pertenecientes al grupo experimental es mejor que en el grupo control. Por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1). Este
analisis muestra notoriamente la mejora significativa en la practica de la lactancia
materna después de la intervencion, lo que respalda la efectividad de las
estrategias promocionales implementadas en el centro de salud "La Revolucion"

en el distrito de San Miguel.
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Los hallazgos de Gongora et al. (2021), Gonzales K. y Viena G. (2019)
respaldan y sugieren que las intervencion educativas completas contribuyen
significativamente a la mejora en la practica de la lactancia materna en el grupo
experimental después de la intervencion, es crucial sefialar que estos estudios se
centraron en grupos experimentales que recibieron las intervenciones, sin incluir

un grupo control para comparacion directa (15), (20).

De igual manera Ramos W. (2022) sugiere que las intervenciones
preventivas y promocionales fueron efectivas para mejorar el conocimiento y la

practica de la lactancia materna en las participantes de su estudio (22).
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4.1.4. Diferencias del estado nutricional del lactante de 2 a 4 meses de edad

entre el grupo experimental y el grupo control post intervencion.
Figuras 6

Comparacion entre el estado nutricional (P/L) del lactante pertenecientes al

grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion.

P/L del lactante perteneciente al grupo
experimental y grupo control posterior a la
intervencion
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Zc (6.68) # 7t (1.96) 26

Los resultados presentados en la Figura 6 muestran el estado nutricional
de lactantes de 2 a 4 meses de edad en ambos grupos, posterior a la intervencion.
Se observo una distribucion diferente entre los grupos: el grupo experimental, que
recibid intervenciones educativas y sesiones demostrativas, mostré un patron

distinto al grupo control.

El grupo experimental, no registro casos de desnutricion ni de obesidad

entre los lactantes; todos fueron clasificados como normales. Estos resultados son
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congruentes con la velocidad de crecimiento normal del lactante, no obstante, es
importante considerar que la lactancia materna exclusiva, proporciona nutrientes
necesarios para su desarrollo, ya que los lactantes durante los primeros 6 meses
de vida requieren 30 — 40% de hidratos de carbono, 40 — 55% de lipidos y 2
g/kg/dia de proteinas, la absorcion de estos nutrientes son mas efectivas cuando
se proporciona una adecuada lactancia materna exclusiva, a través de un buen
agarre y succion, sugiriendo asi que las intervenciones educativas mas completas
implementadas en el grupo experimental tuvieron un impacto positivo en el estado
nutricional de los lactantes (96). La ausencia de desnutricion y obesidad en este
grupo indica una mejora significativa en comparacion con el grupo control, donde

persistieron casos de desnutricion y obesidad después de la intervencion.

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Z¢ de 6.68, el cual difiere del valor de Zt de 1.96,
evidenciando diferencias entre los nifios con estado nutricional normal del grupo
experimental en contraste con el grupo control. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1). Este anélisis muestra notoriamente
la mejora significativa del estado nutricional del lactante después de la
intervencion, lo que respalda la efectividad de las estrategias promocionales

implementadas en el centro de salud "La Revolucion” en el distrito de San Miguel.

Los estudios de Gongora C, et al., 2021; Tuquerez N, et al., 2022, indican
que las intervenciones educativas pueden tener un impacto positivo en el estado

nutricional de los lactantes, como lo demuestran estudios previos (14), (15).
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Figuras 7

Comparacion entre el estado nutricional (L/E) del lactante pertenecientes al

grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion.

L/E del lactante perteneciente al grupo
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Los resultados presentados en la Figura 7 muestran el estado nutricional
de lactantes de entre 2 a 4 meses de edad en ambos grupos, experimental y control,
posterior a la intervencion. En el grupo experimental, que recibi6 intervenciones
educativas, sesiones demostrativas y educativas, se observa que no hubo casos de
longitud baja, 72 casos de estado nutricional normal y 3 casos de longitud alta.
Por otro lado, en el grupo control, se registraron 19 casos de longitud baja, 55

casos de estado nutricional normal y 1 caso de longitud alta.

Esta diversidad de resultados en el grupo experimental podria estar
relacionada con la duracion del suefo del lactante, ya que se estima que los bebés

menores de 6 meses duermen en promedio 14 horas. Ademas, se sugiere que la
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lactancia materna podria ejercer un efecto positivo sobre la hormona de
crecimiento, aunque es importante tener en cuenta que la lactancia materna es solo
uno de los multiples factores que pueden influir en los niveles de esta hormona en
los bebés. La genética, la salud general, la alimentacion y otros factores también

desempefian un papel significativo en su regulacion (97).

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Z¢ de 6.68, el cual difiere del valor de Zt de 1.96,
evidenciando diferencias entre los nifios con estado nutricional normal del grupo
experimental en contraste con el grupo control. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1). Este analisis muestra notoriamente
la mejora significativa del estado nutricional del lactante después de la
intervencion, lo que respalda la efectividad de las estrategias promocionales

implementadas en el centro de salud "La Revoluciéon" en el distrito de San Miguel.

Estos resultados sugieren que las intervenciones educativas mas completas
implementadas en el grupo experimental tuvieron un impacto positivo en el estado
nutricional de los lactantes en términos de longitud para la edad. La ausencia de
casos de longitud baja y la presencia de casos de longitud alta en el grupo
experimental indican una mejora significativa en comparacién con el grupo

control, donde persistieron casos de longitud baja después de la intervencion.

En los estudios de Gongora C, et al. (2021) y Tuquerez N, et al. (2022)
respaldan que las intervenciones educativas mas completas, que incluyen sesiones
demostrativas y educativas, pueden tener un impacto significativo en la practica
de la lactancia materna, teniendo una repercusion positiva en el estado nutricional

de los lactantes en el indicador de longitud para la edad, subrayando asi la
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importancia de considerar intervenciones mas amplias y holisticas en programas

de promocion de la lactancia materna para lograr resultados més significativos

(15), (14).
Figuras 8

Comparacion entre el estado nutricional (P/E) del lactante pertenecientes al

grupo experimental en relacion al grupo control post intervencion
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Los resultados presentados en la Figura 8 muestran el estado nutricional
de lactantes de 2 a 4 meses de edad en ambos grupos, experimental y control,
posterior a la intervencion. En el grupo experimental, se brindaron sesiones
demostrativas y educativas, donde no se observaron casos de desnutricion, se

registraron 74 casos de estado nutricional normal y 1 caso de sobrepeso. Por otro
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lado, en el grupo control, se registraron 29 casos de desnutricion, 46 casos de

estado nutricional normal y 0 casos de sobrepeso.

La leche materna contiene una combinacion Optima de estos acidos grasos
para satisfacer las necesidades del bebé en crecimiento. Los acidos grasos
poliinsaturados, especialmente los omega-3, son importantes para el desarrollo
cerebral y ocular del bebé. Respecto a la ganancia de peso durante la lactancia
materna, es normal que los bebés tengan una ganancia de peso saludable puesto
que la leche materna proporciona todos los nutrientes esenciales que el bebé
necesita para crecer adecuadamente (96). La ganancia de peso adecuada es un
signo de que el bebé esta recibiendo suficiente leche materna y esta creciendo de
manera saludable. Es importante recordar que cada bebé es diferente y que la
ganancia de peso puede variar de un bebé a otro. Ademas, otros factores como la
frecuencia y la duracion de las tomas, asi como la efectividad de la succién del
bebé, también pueden influir en la ganancia de peso durante la lactancia materna

(84).

Al realizar el tratamiento estadistico de Zc para la diferencia de
proporciones, se obtuvo un valor Zc de 6.68, el cual difiere del valor de Zt de 1.96,
evidenciando diferencias entre los nifios con estado nutricional normal del grupo
experimental en contraste con el grupo control. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1). Este analisis muestra notoriamente
la mejora significativa del estado nutricional del lactante después de la
intervencion, lo que respalda la efectividad de las estrategias promocionales

implementadas en el centro de salud "La Revolucion" en el distrito de San Miguel.
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Estos resultados sugieren que las intervenciones educativas mas completas
implementadas en el grupo experimental tuvieron un impacto positivo en el estado
nutricional de los lactantes en términos de peso para la edad. La ausencia de casos
de desnutricion y la presencia de un caso de sobrepeso en el grupo experimental
indican una mejora significativa en comparacion con el grupo control, donde

persistieron casos de desnutricion después de la intervencion.

En los estudios de Gongora C, et al. (2021) y Tuquerez N, et al. (2022)
respaldan la idea de que las intervenciones educativas pueden tener un impacto
positivo en el estado nutricional de los lactantes (14), (15). Comparativamente, el
grupo control mostro una prevalencia significativa de desnutricion, lo que sugiere
que la entrega de materiales educativos por si sola puede tener un impacto limitado
en la mejora del estado nutricional de los lactantes. Estos resultados son
consistentes con la idea de que las intervenciones educativas méas completas, que
incluyen sesiones demostrativas y educativas, pueden tener un impacto mas
significativo en la préctica de la lactancia materna y, por ende, en el estado

nutricional de los lactantes.
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V. CONCLUSIONES

- Al realizar el analisis estadistico de la practica de técnicas de lactancia materna pre
y post intervencion en el grupo experimental, se obtuvo un valor de p de 0.01, que es
menor al valor a de 0.05, lo cual demuestra diferencias altamente significativas entre
la practica inicial y final del grupo experimental. Ademas, se evidencia un aumento
significativo (A: 63) en las calificaciones obtenidas a través de la lista de cotejo
después de la intervencion, lo que indica un cambio notable hacia practicas optimas
de lactancia materna.

- El estado nutricional de los lactantes tuvo una mejora significativa al analizar los
indicadores antropométricos pre y post intervencion en el grupo experimental. El
analisis estadistico mostrd que la Zc de 6.495 es significativamente diferente de la Zt
(1.96), lo que indica una mejoria estadisticamente relevante en el estado nutricional
del lactante. Ademas, se encontrd un incremento en los indicadores de Peso/ longitud
(A=24), Longitud /Edad (A = 16) y Peso/Edad (A = 28) de los lactantes.

- La practica de las técnicas de lactancia en madres de nifos lactantes de 2 a 4 meses
del grupo experimental fue mejor en comparacion con el grupo control (A: 49)
posterior a la intervencidn con sesiones demostrativas y educativas (p < 0.05).

- El andlisis comparativo del estado nutricional de los nifios lactantes de 2 a 4 meses
de edad entre el grupo experimental y el grupo control después de la intervencion
revela diferencias significativas (Zc: 6.68 # Zt: 1.96). Se observa una mejora en el
grupo experimental, ya que el aumento en cada uno de los indicadores P/L (A = 26),

L/E (A=17)y P/E (A= 28) fue mayor.
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VI. RECOMENDACIONES

- La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la promocion de la lactancia
materna exclusiva desde el embarazo, incluso ejecutando esta promocion en algunos
centros de salud durante el tercer trimestre de gestacion. Esto resalta la importancia
de considerar un enfoque més temprano en el proceso de la lactancia materna.

- Basandose en los hallazgos de esta investigacion, se sugiere orientar los programas
de promocion de la lactancia materna hacia madres de lactantes menores de seis
meses, con un énfasis especial en la implementacion de intervenciones educativas
mas integrales. Estas intervenciones no solo deben limitarse a la entrega de materiales
educativos, sino también incorporar sesiones demostrativas y educativas disefadas
especificamente para abordar las dificultades comunes que enfrentan las madres
durante el periodo de lactancia.

- Se recomienda que los establecimientos de salud obtengan la certificacion como
"Establecimientos de Salud Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio", lo cual facilitara
la promocién y apoyo a la lactancia materna entre los usuarios, pacientes y personal
de salud en estado de lactancia, con el objetivo de contribuir a la reduccion de la
desnutricion crénica infantil, la anemia, y la morbilidad y mortalidad materno-
infantil.

- Para lograrlo, es necesario adoptar los 10 pasos para una lactancia materna exitosa,
cumplir con el Reglamento de Alimentacioén Infantil que prohibe la publicidad y la
adquisicion de suceddneos de la leche materna, y establecer un lactario institucional.

- Asimismo, se recomienda realizar investigaciones adicionales para explorar en
mayor profundidad como otros factores, como el apoyo social y econdmico, pueden
influir en la efectividad de las intervenciones educativas en la promocién de la

lactancia materna y la mejora del estado nutricional de los lactantes. Estos estudios
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podrian proporcionar una comprension mas completa de los factores que afectan las
practicas de lactancia materna y ayudar a desarrollar estrategias mas efectivas para

abordar este importante aspecto de la salud infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1: Mapa geografico del Centro de Salud La Revolucion.
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ANEXO 2: Hoja informativa
HOJA INFORMATIVA
DATOS GENERALES

Titulo del Estudio: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en la préctica
de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro de Salud
la Revolucion del Distrito de San Miguel de la Provincia de San Roman— 2023.”

Investigadores/ Contactos: Para cualquier pregunta o inquietud, no dude en ponerse en
contacto con nuestro equipo de investigacion.

- Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo: 948639475

- Bach. Karen Paola Narvaez Trujillo: 946351319

- Dra. Tania Barra Quispe: 969705201

1. Propdsito del Estudio: Es determinar el efecto de una de las estrategias de promocion
de la salud en la préactica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional del
lactante que asiste al centro de salud “La Revolucion” del distrito de San Miguel de la
provincia de San Roman — 2023.

2. Antecedentes: Diversos estudios han confirmado los numerosos beneficios de la
lactancia materna exclusiva, destacando su funcion protectora contra diversas
enfermedades infecciosas.

3. Duracion del Estudio: Desde noviembre de 2023 hasta enero de 2024.

Lugar del Estudio: Centro de Salud La Revolucion, San Miguel, San Roméan.

5. Criterios de inclusion/exclusion:
5.1.Criterios de Inclusion:

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad cuyo antecedente de desarrollo del recién
nacimiento (puntaje APGAR, Silverman) sean mayor a 8 (APGAR) e igual a 0
(Silverman).

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad nacidos a término.

- Lactantes de 2 a 4 meses de edad sin problemas de salud como anomalias orales,
fisuras labiales o palatinas, complicaciones respiratorias, hipotonia, trastornos
neuroldgicos, enfermedades metabdlicas, afecciones cardiacas, y que no
presenten reflejo de succion.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que desean participar en el estudio de
manera permanente desde el inicio hasta el final.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que tienen al dia sus controles CRED.

- Madres de lactantes de 2 a 4 meses de edad que tienen al dia sus vacunaciones de
sus hijos.

5.2.Criterios de Exclusion:

- Madres con problemas mentales o impedimentos fisicos que les dificulten
amamantar.

- Madres que hayan proporcionado sustitutos de la leche materna (lactancia
artificial).

- Madres que no asistan regularmente al Centro de Salud La Revolucion.

- Madres gque no correspondan a la jurisdiccion del Centro de Salud La Revolucion.

6. Procedimientos del Estudio:

Para analizar las técnicas de lactancia materna exclusiva se llevara a cabo una

evaluacion utilizando una ficha de cotejo, para lo cual se realizara un concurso de

>
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bebés mamoncitos, en el cual se evaluara las técnicas de amamantamiento, y la
categoria sera de 2 a 4 meses de edad. Estos registros se manejaran de manera
confidencial y anénima, siendo destinados Unicamente para el uso del investigador.
Para la determinacion del estado nutricional se llevard a cabo una evaluacion
antropométrica nutricional, la cual sera realizada por licenciadas y bachilleres en
nutricion que cuentan con experiencia en un entorno propicio que garantiza la
privacidad del lactante. Durante esta evaluacién, se medira el peso y la longitud de
manera precisa. En total, se realizaran dos mediciones corporales, lo cual demandaré
un promedio de 10 minutos.

El plan de intervencion educativo se brindarad a través de una de las estrategias de
PROMS que abarcan 12 sesiones educativas, las cuales tienen un tiempo de duracion
entre 1 a 2 horas.

7. Registro fotografico/ participacion: Le invitamos a participar en el registro de este
estudio, donde se garantiza la confidencialidad de la identidad de los participantes.

8. Riesgos: No se identifican riesgos asociados con su participacion en el estudio.

9. Beneficios: Los resultados permitiran conocer el estado nutricional del lactante y las
técnicas de amamantamiento. La informacidn proporcionada serd personal y de
manera confidencial.

10.  Retiro: Usted tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin
ninguna consecuencia.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

11.  Confidencialidad: La informacion recopilada se mantendrad en estricta
confidencialidad.

12.  Pago/Viéticos: No se proporcionara un pago directo ni viaticos. Sin embargo, se
ofreceran incentivos no monetarios a traves de premios y sorteos.

13. Compensacion por Dafios: Los investigadores se haran responsables de cubrir
cualquier dafio relacionado con su participacion en el estudio.

14.  Participacién Voluntariay retiro: Su participacion en la presente investigacion
es voluntaria y usted podra retirarse y no continuar cuando considere conveniente.

15.  Tiempo de Uso y Reserva de Datos: La informacion recopilada se mantendra
confidencial durante un periodo de 12 meses después de la finalizacion de la
recoleccion de datos.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Declaracion de consentimiento informado del participante

He sido informado(a) del objetivo, riesgos y beneficios de este estudio, asi mismo
reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento.

Asimismo, puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto perjudique a mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a las investigadoras;
Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo (948639475) y Bach. Karen Paola Narvaez
Trujillo (946351319).

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido.

DEL PARTICIPANTE:

Nombre: Huella digital

DNI:

Fecha:

DEL INVESTIGADOR:
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ANEXO 3: Ficha de cotejo de la técnica de lactancia materna.

FICHA DE COTEJO DEL AMAMANTAMIENTO

SIGNOS DE QUE LA LACTANCIA
MATERNA FUNCIONA BIEN EN LA
MADRE

SIGNOS DE UNA POSIBLE
DIFICULTAD EN LA MADRE

Luce saludable

Luce enferma y deprimida

Relajada y comoda

Luce tensa e incomoda

Signos de apego entre madre y el bebé

No existe contacto visual entre la madre y
el bebé

Bebé

Bebé

Luce saludable

Luce somnoliento y enfermo

Calmado y relajado

Inquieto y llorando

Alcanza y busca el pecho si tiene hambre

No alcanza, ni busca el pecho

Pechos de la madre

Pechos de la madre

Pechos blandos, piel luce sana

Pechos lucen rojos, hinchados y fisurados

No dolor, ni incomodidad

Pechos o pezones dolorosos

Pecho bien sostenido con dedos lejos del pezén

Pechos sostenidos con dedos en la areola

Pezones formados no agrietados

Pezones aplastados, deformados después
de la mamada

Posicion del bebé

Posicion del bebé

Cabeza y cuerpo del bebé alienado

Cabeza y cuerpo torcidos para mamar

Bebé sostenido cerca del cuerpo de la madre

Bebé separado del cuerpo de la madre

Todo el cuerpo del bebé apoyado

Solo apoyado la cabeza y el cuello

Al aproximarse el bebé al pecho, la nariz apunta
hacia el pezdn

Al aproximarse el bebé al pecho el labio
inferior o menton estd dirigido hacia el
pezén

Agarre del bebé

Agarre del bebé

Mas areola sobre el labio superior del bebé

Mas areola sobre el labio inferior del bebé

Boca del bebé bien abierto

Boca del bebé no esta bien abierta

Labio inferior volteado hacia afuera

Labio inferior volteado hacia afuera

Mentdn del bebé toca el pecho

Labios hacia adelante o hacia adentro

Succion del bebé

Succion del bebé

Mamadas lentas y profundas, con pausas

Mamadas rapidas y superficiales

Mejillas redondeadas cuando succiona

Mejillas chupadas hacia adentro

El bebé suelta el pecho cuando termina luce

La madre retira a la o el bebé del pecho

satisfecho
Madre nota sensacion de hormigueo y presién en Madre no nota sensacion de hormigueo y
los pezones presién en los pezones

FECHA:

Fuente: “Guia de capacitacion en manejo de lactancia de H.C. Armstrong, Nueva York IBAFAN Y
UNECIF, 1992. Modificado y validado por el Ministerio de Salud con RM 462 del 2015.” ADAPTADO
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ANEXO 4: Ficha de validacion de instrumentos de investigacion - Ficha de cotejo.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidada validacién de Juicio de Expertos de la lista de cotejo sobre (titulo):
FICHA DE COTEJO DE LA TECNICA DE AMAMANTAMIENTO (“Guia de
capacitacion en manejo de lactancia de H.C. Armstrong, Nueva York IBAFAN Y
UNECIF, 1992. Modificado y validado por el Ministerio de Salud con RM 462 del
2015.”) ADAPTADO

|. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion; INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacién: Efectividad de una estrategia promocional de la salud
en la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante
del Centro de Salud la Revolucion del distrito de San Miguel — 2023.

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

Observaciones
Claridad | Coherencia | Objetividad Pertinencia Relevancia (si  debe de
E eliminar 0
E |Si|No |Si [No |[Si |[No [Si |No Si |No |modificar — un
item por favor
indique)
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
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8 X X X X X
9 X X X X X
10 | X X X X X
11 [ X X X X X
12 | X X X X X
13 | X X X X X
14 [ X X X X X
15 | X X X X X
16 | X X X X X
17 | X X X X X
18 | X X X X X
19 | X X X X X
20 [ X X X X X
21 | X X X X X
22 | X X X X X
ASPECTOS GENERALES Si No | ....oovennt.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas | X
para responder el cuestionario
!_os i_tem_s permiten el logro del objetivo de la| X
investigacion
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia | X
El ndmero de items es suficiente para recoger| X
informacidn. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera
los items a afiadir.
Estan los items libres de errores ortograficos X
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
el bk | ?L%?&diﬂiﬂx"éi%oﬁ'mg 70 llipa@unap.edu.pe
del N"“_“ mal lmi Motlvo Soy el autor del docume|o
el Altipjano Fecha: 09.08.2023 19:53:12 -05|0

Nota:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma; Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

Nota(:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Silvia Elizabeth Alejo Visa Fecha: 20/08/2023

Firmw_ Teléfono: 951446291 Email:

SILVIA ELIZABETH ALEJO VISA salejo@unap.edu.pe
DOCENTE UNA-PUNO
DNI 42464559

Nota:
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: M Sc. Veronica Llanos Condori Fecha: 22/08/2023
Firma: ' /] ) Telefono: 980726174 Email:
(. //(L/_* Veronica.llanos@gmail.c
SOYe. O vemy{éa Ljnos Condon om
C=% DOCENTE Es;\iugslgg Huiars I

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023

Firma:

' Teléfono: 931702118 Email:

oo ADELAVOA QGHOA 1 . adeochoadiaz@gmail.co
MUTRICIONISY
GaR, 1237 m
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Enf. Libertad Nelida Huaman Fecha: 26/08/2023
Coaquira

Firma: Teléfono: 928829684 Email:

P& RDconeoBromannaness libertadnelidahc@g

t:%?,{é m&?& 23&";‘3':«%%1""3 mail.com

C.E.P. 107815
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Sholans Palomino Huallpa Fecha: 26/08/2023

o WM spalomino@uandina.edu.

Sfiolafis Palgmino Huallpa

7 MEDICO CIRUJANO pe
CMP: 104132

Firma: Teléfono: 975107677 Email:

Nota:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Dr. Rubén Nieto Portocarrero Fecha: 29/08/2023

Teléfono: 984651726 Email:

rnieto@uandina.edu.pe

Nota:
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de la lista de cotejo sobre (titulo):
FICHA DE COTEJO DE LA TECNICA DE AMAMANTAMIENTO (“Guia de
capacitacion en manejo de lactancia de H.C. Armstrong, Nueva York IBAFAN Y
UNECIF, 1992. Modificado y validado por el Ministerio de Salud con RM 462 del
2015.”) ADAPTADO

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion; INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Efectividad de una estrategia promocional de la salud
en la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante
del Centro de Salud la Revolucion del distrito de San Miguel — 2023.

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

Observaciones
Claridad | Coherencia | Obijetividad | Pertinencia | Relevancia (si  debe de
= eliminar 0
e dificar un
Elsi| No | si | No | Si| No | Si | No| Si |[No|™
item por favor
indigque)
1 [ X X X X X
2 | X X X X X
3 | X X X X X
4 | X X X X X
5 | X X X X X
6 | X X X X X
7 | X X X X X
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8 | X X X X X
9 | X X X X X
10 [ X X X X X
11| X X X X X
12 [ X X X X X
13 [ X X X X X
14 [ X X X X X
15 [ X X X X X
16 [ X X X X X
17 | X X X X X
18 [ X X X X X
19 [ X X X X X
20| X X X X X
21| X X X X X
22| X X X X X
ASPECTOS GENERALES Si NO [......ceeeitt.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para | X
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion | X
Los items estan distribuidos en forma l6gica y secuencia X
El nimero de items es suficiente para recoger informacion. | X
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a
afadir.
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Estan los items libres de errores ortograficos X
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo Fecha: 18/08/2023
Teléfono: Email:
953762300 etb_S@hotmail.com
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Flor Angela Neyra Onque Fecha: 25/08/2023
Firma: ) Teléfono: 950404015 Email:
e B AT o e B - -
NUTRICIONIZ YA floresita.neyra@agmail.co
CNP 7650 m
Nota:
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ANEXO 5: Cronograma de las sesiones educativas de lactancia materna exclusiva.
CRONOGRAMA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS DE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA
Las sesiones educativas se desarrollaran de la siguiente manera:

- Periodo: 1 sesion semanal

- Duracion: 1:00 — 2:00 horas

- Recursos humanos: Investigadoras y 2 bachilleres

- Lugar: Centro de salud La Revolucion, 2023.

- Recursos materiales: Materiales de escritorio, material de apoyo (rotafolio),

material para la demostracion de talleres: mufiecas de tamafio real.

- Evaluacion: Por el facilitador (pre- test Lista de cotejo y valoracion

antropométrica)

ACTIVIDADES N D E

SESION N° 1: INAUGURACION, | X
EVALUACION NUTRICIONAL Y LISTA DE
COTEJO PREVIA INTERVENCION

SESION N° 2: IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y X
SUS BENEFICIOS

SESION N° 3: ESTRUCTURA ANATOMICA
Y FISIOLOGICA DE LA MAMA,
FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA
MATERNA.

SESION N° 4;: EXPLORACION DEL SENO
MATERNO, IDENTIFICACION DE LAS X
SENALES DE HAMBRE

SESION N° 5: TECNICAS DE
AMAMANTAMIENTO DE LACTANCIA
MATERNA Y EVALUACION
NUTRICIONAL

SESION N° 6: TECNICAS DE
AMAMANTAMIENTO DE LACTANCIA X
MATERNA

SESION N° 7: PRINCIPALES
DIFICULTADES Y COMPLICACIONES EN X
LA PRACTICA DEL AMAMANTAMIENTO
SESION N° 8: INFORMACION DE LOS
BANCOS DE LECHE MATERNA,
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EXTRACCION Y CONSERVACION DE LA
LECHE MATERNA

SESION N° 9: EFECTOS DEL CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y
EVALUACION NUTRICIONAL

SESION N° 10: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA'Y MEDICAMENTOS

SESION N° 11: LACTANCIA ARTIFICIAL

SESION N° 12: CLAUSURA, EVALUACION
NUTRICIONAL Y LISTA DE COTEJO POST
INTERVENCION
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SESION I: Inauguracion, evaluacion nutricional y lista de cotejo previa

intervencion
Fecha: 06/11/23 hasta 10/11/23:
Obijetivos:

+* Inaugurar las sesiones educativas sobre lactancia materna exclusiva,
estableciendo normas para la ejecucion de diferentes sesiones.

¢+ Dar a conocer el consentimiento informado a las participantes del programa
educativo.

¢+ Aplicar la lista de cotejo previa intervencion

¢ Evaluar el estado nutricional del lactante.

Metodologia: Audiovisuales, exposicion.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y MATERIALES

9:00am +»+ Registro de Participantes Registro de Participantes
++ Entrega de polos de bienvenida

«» Entrega de tickets para sorteo.

9:15am ++ Evaluacioén nutricional Infantometro, balanza
pediétrica, ficha de registro de
datos antropométricos.

10:00 am ¢+ Concurso de bebés mamoncitos | Concurso, ficha de cotejo
¢ Entrega de premios

10:30 am «» Palabras de bienvenida Exposicién

10:40 am % Mensaje: Motivacional de Exposicion

lactancia materna exclusiva.

10:45 am ¢ Definicion de lactancia materna | Exposicién
exclusiva.
11:00 am ++ Sorteo de premios Premios
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SESION I1: Importancia de la lactancia materna exclusiva y sus beneficios.
Fecha: 13/11/23 hasta 17/11/23
Objetivos:

“+ Reconocer la importancia de la lactancia materna exclusiva y sus beneficios.
+* Reconocer los riesgos de no amamantar.
+ ldentificar los mitos y creencias de la lactancia materna.

Metodologia: Audiovisuales, exposicion, saberes previos.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y
MATERIALES

9:00am +» Registro de Participantes | Registro de Participantes

9:30 am +«+ Importancia de lactancia Saberes previos, exposicion

materna exclusiva

10:00 am % Beneficios de lactancia Exposicion
materna exclusiva,
composicion nutricional

de la leche materna

10:15 am +» Refrigerio Fruta
10:35 am ++ Riesgos de no amamantar | Exposicion
10:45 am +»+ Mitos y Creencias de la Exposicion

lactancia materna
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SESION I11: Estructura anatémica y fisiolégica de la mama, fisiologia de la

lactancia materna
Fecha: 20/11/23 hasta 24/11/23
Obijetivos:

¢ ldentificar las partes de las mamas y describir sus funciones.

%+ Conocer la composicién de la leche humana y sus diferencias con otras leches y
formulas.

++ ldentificar las variaciones de la composicion de la leche materna y su relacion
con la fisiologia del nifio.

+¢+ Describir el rol del bebé en la produccion de la leche materna.

Metodologia: Audiovisuales, exposicion, saberes previos.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES

9:00am % Registro de Participantes | Registro de Participantes

9:30 am % Estructura anatomica Exposicion

9:45 am +» Fisiologia de la mama Exposicion

10:00 am +» Refrigerio Fruta

10:30 am + Rol del bebé en la Exposicion, saberes

produccion de la leche previos.

materna

10:45 am +« Variacién en la Exposicion
composicion de la leche

materna
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SESION IV: Exploracion del seno materno, identificacion de las sefiales de hambre.
Fecha: 04/12/23 hasta 07/12/23
Objetivos:

++ ldentificar los pasos para la exploracién del seno materno.

%+ Reconocer los tipos de pezones (planos, invertidos, largos, etc)

% Identificar las sefiales de hambre (tempranas, intermedias y tardias)
Metodologia: Audiovisuales, exposicion, practica.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES
9:00am ¢ Registro de Participantes | Registro de Participantes
9:15am ¢ Entrega de tickets para | Ticket
premios
9:30 am + Exploracion del seno Exposicion
materno. Préctica
9:50 am +¢ Tipos de pezones Exposicion

(planos, invertidos,

largos, etc)
10:15 am ¢ Refrigerio Fruta
10:35 am «» Sefiales de hambre Munfeco de tamaio real,

(tempranas, intermedias | practica

y tardias)

10:45 am ¢+ Sorteo de premios Premios
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SESION V: Técnicas de amamantamiento de lactancia materna y evaluacion

nutricional
Fecha: 11/12/23 hasta 15/12/23
Obijetivos:

¢+ Evaluar el estado nutricional del lactante.

“+ Explicar los pasos clave para la posicion adecuada del bebé para una lactancia
exitosa y las diferentes posiciones de la madre durante el amamantamiento.

++ Describir como evaluar una mamada.

Metodologia: Audiovisuales, practica, participacion activa.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES
9:00 am ¢ Registro de Participantes | Registro de Participantes
9:30 am «+ Signos de colocaciony | Mufieco de tamafio real,
agarre. seno artificial, silla, cojines
9:50 am ¢+ Buen agarre Mufieco de tamafio real,
seno artificial,  silla,

cojines, tetinas.

10:10 am +¢+ Succidn eficaz. Exposicion, practica.

10:20 am «* Premios a las mas Premios

participativas
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SESION VI: Técnicas de amamantamiento de lactancia materna y evaluacion

nutricional

Fecha: 18/12/23 hasta 22/12/23
Objetivos:

¢+ Reconocer los signos de colocacion y buen agarre.
++ Distinguir si un bebé tiene un buen agarre al pecho y una succion eficaz.
Metodologia: Audiovisuales, préctica, participacion activa.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES
9:00 am % Registro de Registro de Participantes

Participantes

9:10 am «+ Evaluacion nutricional | Infantometro, balanza

D)

pedidtrica y ficha de
registro de datos

antropométricos.

9:55 am +¢+ Posicion para el Silla, cojines

amamantamiento de la | Practico.

madre
10:10 am +¢ Posicion para el Mufieco de tamafio real,
amamantamiento del seno artificial,  silla,
bebé cojines, tetinas.
Préactico.
10:40 am +«» CoOmo evaluar una Exposicion
mamada
10:55 am % Premios a las mas Premios

participativas
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SESION VII:

amamantamiento

Fecha: 27/12/23 hasta 30/12/23

Obijetivos:

Principales dificultades y complicaciones en la préactica del

¢ Identificar las dificultades, complicaciones en la practica del amamantamiento

¢+ Ayudar a solucionar las dificultades, complicaciones en la préctica del

amamantamiento

Metodologia: Audiovisuales, exposicion, participacion activa,

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y
MATERIALES
9:00 am ¢ Registro de Participantes | Registro de Participantes
9:15am ¢+ Entrega de tickets para Ticket
premios
9:30 am + Principales dificultades, Exposicion, participacion.
complicaciones en la
practica del
amamantamiento
10:00 am ++ Solucién de dificultades, | Exposicion, practica
complicaciones en la
practica del
amamantamiento
10:15 am ++ Cuidados del pecho Exposicion, participacion.
10:20 am ++ Sorteo de premios Premios
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SESION VIII: Informacién de los bancos de leche materna, extraccion y

conservacion de la leche materna.
Fecha: 02/01/24 hasta 05/01/24

Obijetivos:

>

L)

*

Informar sobre los bancos de leche materna.

L)

“ Explicar la extraccién manual de la leche materna
¢+ Saber como conservar la leche materna extraida.
¢+ Explicar como administrar la leche materna extraida.

Metodologia: Audiovisuales, exposicion, practica, participacion activa.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y MATERIALES

9:00am ¢ Registro de Participantes | Registro de Participantes

% Entrega de tickets para

sorteo

9:15am ++ Bancos de leche materna | Exposicion

9:30 am ¢+ Aprendiendo a extraer Exposicion, practica
leche materna.

9:50 am + Conservacion de la leche | Exposicion
materna

10:15 am ¢ Refrigerio Fruta

10:35am + Alimentando al bebé con | Audiovisuales: Video

leche materna extraida

>

10:45 am D

%

Sorteo de Premios Exposicion

(Extractores)
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SESION IX: Efectos del consumo de substancias psicoactivas en la lactancia

materna exclusiva, evaluacion nutricional.
Fecha: 08/01/24 hasta 12/01/24
Objetivos:

% Ayudar a identificar efectos del consumo de substancias psicoactivas en la
lactancia materna.
+«»+ Evaluar el estado nutricional del lactante.

Metodologia: Audiovisuales, exposicion.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES

Registro de Participantes | Registro de Participantes

X4

9:00 am ¢

+«+ Entrega de tickets para

*,

D)

prémios
9:10 am + Evaluacién nutricional Infantometro, balanza
pediatrica, ficha de registro
de datos antropomeétricos.
9:55 am % Consumo de substancias | Exposicion

psicoactivas en la

lactancia materna

10:15 am +» Refrigerio Fruta

10:35am % Consecuencias del Exposicion.
consumo de substancias
durante la lactancia

materna.

10:45 am %+ Sorteo de premios Premios

137

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SESION X: Lactancia materna y medicamentos
Fecha: 15/01/24 hasta 19/01/24
Objetivos:

¢ ldentificar que medicamentos no deben usarse durante la lactancia materna
exclusiva.
++ ldentificar los efectos del medicamento (corto, mediano y largo plazo).

Metodologia: Audiovisuales, exposicion.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y
MATERIALES
9:00am +* Registro de Participantes Registro de Participantes
9:30 am ¢+ Entrega de tickets para Ticket
premios
10:00 am + Medicamentos que no Exposicién

deben de usarse durante la

lactancia materna exclusiva.

10:15 am ¢ Efectos del medicamento Exposicién

(corto, mediano y largo

plazo)
10:35 am % Toxicidad de farmacos. Exposicion
10:45 am ++ Sorteo de premios Premios
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SESION XI: Lactancia artificial
Fecha: 22/01/24 hasta 26/01/24
Objetivos:

¢ ldentificar que es lactancia artificial

+ Identificar que es un sucedaneo

¢ Identificar los casos en los que se puede usar los sucedaneos

+“+ Reconocer las desventajas de los sucedaneos y del uso de las tetinas.
Metodologia: Audiovisuales, exposicion, participacion activa.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS | MEDIOS Y
MATERIALES
9:00am ¢ Registro de Participantes | Registro de

Participantes

9:15am % Entrega de tickets para Ticket
premios

9:30 am ¢+ Que es lactancia artificial | Exposicion

9:50 am ¢+ Que son los sucedaneos | Exposicion

10:00 am ¢ Refrigerio Frutas

10:15 am ++ Casos en los que se Exposicion,
puede usar los participacion activa
sucedaneos

10:35 am ++ Desventajas de los Exposicion

sucedaneos y el uso de
las tetinas de manera

prolongada.

10:55 am ¢+ Sorteo de premios Premios

139

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SESION XII: Clausura, evaluacion nutricional y lista de cotejo post intervencion
Fecha: 29/01/24 hasta 31/01/24
Objetivos:

¢+ Aplicar la lista de cotejo después de la intervencion
+ Clausura del Programa Educativo sobre lactancia materna exclusiva.

Metodologia: Audiovisuales, practica, participacion activa.

Responsable: Investigadores

HORA ACTIVIDADES/TEMAS MEDIOS Y
MATERIALES
9:00 am +* Registro de Participantes Registro de
Participantes
9:30 am ¢ Concurso de bebés Concurso, ficha de
mamoncitos cotejo
10:00 am ++ Palabras de Agradecimiento | Exposicién
10:15 am s Compartir Alimentos
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ANEXO 6: Ficha de validacion de instrumentos de investigacion — Cronograma de

sesiones

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidada validacién de Juicio de Expertos de las sesiones educativas sobre
(titulo): LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion; INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Efectividad de una estrategia promocional de la salud
en la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante
del Centro de Salud la Revolucién del distrito de San Miguel — 2023.

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

Observaciones
o | Claridad | Coherencia | Objetividad | Pertinencia | Relevancia | (si debe de
2 eliminar 0
) _ _ _ _ _ modificar  un
& Si No Si No Si No Si No Si No item por favor
n indique)
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
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6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
111 X X X X X
12| X X X X X
ASPECTOS GENERALES Si NO | .oooviiinnins
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién X
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia X
El numero de items es suficiente para recoger informacion. X
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a

afiadir.

Estan los items libres de errores ortograficos X
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
Universid 2o ¢ TOOECN A A Tt 7 llipa@unap.edu.pe
s g (G ooy r oo
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma: Teléfono: 990294113 Email:
krivera@unap.edu.pe

7
Notd:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Silvia Elizabeth Alejo Visa Fecha: 20/08/2023
Firma'g ff : | Teléfono: 951446291 Email:
SlLVIAELiABE‘lHALEJOVISA Saleio@unap'edu'pe
DOCENTE UNA-PUNO
DNI 42464559
Nota:
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: M Sc. Veronica Llanos Condori Fecha: 22/08/2023

Firma: ] /] ) Teléfono: 980726174 Email:

(Q /] /S Veronica.llanos@gmail.c
-~ A
- om

M Sc. Veropica Lla’nos Condon
DOCENTE/EP Nutr oo Huial 3
NP 3290

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023

7 Teléfono: 931702118 Email:
adeochoadiaz@gmail.co

ADELAYBA 0GHOA 11

MNUTRICIONISY 2 m
Gae, 1237
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Enf. Libertad Nelida Huaman Fecha: 26/08/2023
Coaquira

Firma: Teléfono: 928829684 Email:

=, libertadnelidahc@g
L‘f&’ -L\beLl:ngt:‘ Em:::‘ (é(muua mail.com

PENY.C T
TG toT Y

Nota:
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VALIDEZ

Aplicable

X No aplicable

Aplicable atendiendo a

las observaciones

Validado por:

Sholans Palomino Huallpa

Fecha: 26/08/2023

Firma:

)

A i\ sfolfls Palgmino Huallpa
& MeDICO CIRUIAND
CMP: 104132

Teléfono: 975107677

Email:
spalomino@uandina.edu.

pe

Nota:

VALIDEZ

Aplicable

X No aplicable

Aplicable atendiendo a

las observaciones

Validado por:

Dr. Rubén Nieto Portocarrero

Fecha: 29/08/2023

Teléfono: 984651726

Email:
rnieto@uandina.edu.pe

Nota:

VALIDEZ

Aplicable

X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por:

Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo

Fecha: 18/08/2023

Teléfono:
953762300

Email:
etb_9@hotmail.com
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Flor Angela Neyra Onque Fecha: 25/08/2023
Firma: ] Teléfono: 950404015 Email:
Lic. ® i’Ang(eel‘guN‘ fl H H
NUTRICIONIZT A oresita.neyra@gmail.co
CNP 7450 m
Nota:
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ANEXO 7: Ficha de registro de datos.

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

APELLIDOS DX NUTRICIO-
FECHA DE SEXO LONGI-
Y NOMBRES EDAD PESO NAL
N° DNI | NACIMIENTO | FECHA TUD
DEL (meses) (kg)
(dd/mm/aa) M| F (cm) P/L | PIE | LIE
LACTANTE
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ANEXO 8: Ficha de validacion de instrumentos de investigacion — Ficha de registro.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de las sesiones educativas sobre (titulo): FICHA DE
REGISTRO DE DATOS

I. DATOS DE IDENTIFICACION:
1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: Efectividad de una estrategia promocional de la salud en la practica de
lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro de Salud la Revolucion
del distrito de San Miguel — 2023.

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen Paola Narvaez

Trujillo.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

Claridad Coherencia | Obijetividad Pertinencia Relevancia Observaciones
(si debe de eliminar o

Si | No | si No | Si No Si No Si No modificar un item por
favor indique)

ITEMS

[EEN
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ASPECTOS GENERALES Si No | .o,

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en forma l6gica y secuencia

El nimero de items es suficiente para recoger informacion. En

caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estan los items libres de errores ortograficos

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023

Firma: Teléfono: 953041912 Email:

< i/, | Firmado digitalmente por LIPA .

Univers|dad i, | TUDELA Luzbeth FAU 2014549 70 llipa@unap.edu.pe
del AI\:ta,Ci ma’ i i f\%ttivo: Soy el autor del documefo
GAlnpang Fecha: 09.08.2023 19:53:12 -05[0

Nota:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia Fecha: 14/08/2023

Firma: Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

No/t:ﬁ
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Silvia Elizabeth Alejo Visa Fecha: 20/08/2023
Firma'g Zf ‘ | Teléfono: 951446291 Email:
smvmufwmwovxszu salejo@unap.edu.pe
PO AGt559
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: M Sc. Veronica Llanos Condori Fecha: 22/08/2023
Firma: ' /] } Teléfono: 980726174 Email:
ZZ% L Veronica.llanos@gmail.co

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023

Firma:

T s Telefono: 931702118 Email:
o adeochoadiaz@gmail.com

_KDELAYDA OGHOA 1 .
MNUTRICIONISY 2
Gae, 1227

Nota:
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Enf. Libertad Nelida Huaman Fecha: 26/08/2023
Coaquira
Teléfono: 928829684 Email:
. libertadnelidahc@gma
) Libertad N, Huaman Coaquira il.com
Y/ LICEN ENFERMERIA
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Sholans Palomino Huallpa Fecha: 26/08/2023
Teléfono: 975107677 Email:
spalomino@uandina.edu.p
€
CMP: 104132
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Dr. Rubén Nieto Portocarrero Fecha: 29/08/2023

Teléfono: 984651726 Email:

rnieto@uandina.edu.pe

Nota:
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo Fecha: 18/08/2023
Fi Teléfono: Email:

953762300 etb_9@hotmail.com

=57 e\ el Toses Exu
Nota: !
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Flor Angela Neyra Onque Fecha: 25/08/2023
Firma: Teléfono: 950404015 Email:
Tic BerAngae e floresita.neyra@gmail.com
NUTRICIONIETA .NEY 9 -
CNP 7850
Nota:
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ANEXO 9: Diapositivas de la sesion N° 1

Mensaje \ Mensaje \1

Un bebé muy apegadoasu
mama no es una sefial de
un problema es una sefial
de un vinculo bien
establecido

Lalactancia
maternaes amor
convertidoen \ L)«

alimento \

«¥ LACTANCIA
MATERNA /7
EXCLUSIVA /-

KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO %
EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO =
o=

Significa alimentar al bebé iinicamente
con leche materna durante los primeros
seis meses de vida, sin aiadir ningiin
otro alimento sélido o liquido.

\/V Sslafornmrecomendada. i
a cionar
R D il
N © | necesarios y promover su
“‘ '} desarrollo saludable.

- /
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ANEXO 10: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°1

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°1

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
MENSAJE MOTIVACIONAL, DEFINICION DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA.

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la préctica de lactancia materna exclusivay el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS
TE- ITEMS A EVALUAR 1 2 3 4 5
RIO SI {[NO| SI [NO| SI [NO| SI [NO| SI | NO
1.;La diapositiva llama
la atencidn de la X X X X X
madre?

2.¢El disefio es adecuado

o

2 para el contenido? X X X X X
& | 3.¢El formato (tamario y

74 tipo de letra) son X X X X X
5 adecuados para los

contenidos?
4.¢Los colores son
adecuados para los X X X X X
contenidos?
1) ¢Son entendibles

S O
§ | las palabras de la X X X X X
5 'E|__diapositiva? _
o 2) ¢L0S mensajes X X X X X
presentados son claros
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y entendibles en la
diapositiva?

3) ¢Considera que,
al leer los mensajes, al
publico objetivo le
quedara clara su
intencién?

1.;Cree que el publico
objetivo le quedara
clara su intencién?

2.¢Considera que los
mensajes de la
diapositiva aplican al X X X X X
publico objetivo?

Identidad

3.

1. ¢Considera que
las acciones contenidas
en la diapositiva son
adecuadas para el
publico objetivo?

2. ¢Cree que algo de
la diapositiva podria
resultar ofensivo?

4. Aceptacion

3. ¢Piensa que el
publico al que va
dirigida la diapositiva
aceptara sus
contenidos?

1.;Cree usted que las SI | NO
diapositivas
representan acciones
que el publico objetivo
podria realizar?

*El criterio induccién a la accion, se dirige
al material educativo en general, ya que

X existen diapositivas que por si solas no

llegarian a cubrir este criterio.

Induccion a
la accién

5.

Diap | Crit. ITEM Observacio- | Sugerencias
nes
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
Univers|dad (2i ‘_,,' P UBELA Lsbetn FAC 2014549] 70 llipa@unap.edu.pe
d IAI‘::.“ nal l j ?\ﬁl)t?tivo: Soy el autor del docume|o
A iRang Fecha: 09.08.2023 19:53:12 -050

Nota:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma; [
4
(A
P

Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

Notd:

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Silvia Elizabeth Alejo Visa Fecha: 20/08/2023

Firma'g Zf : | Teléfono: 951446291 Email:
SILVIAEL;ABW{ALEIOV]SA Saleio@unap'edu'pe

PN s
Nota:
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: M Sc. Veronica Llanos Condori Fecha: 22/08/2023
Firma: ' /] ) Teléfono: 980726174 Email:
( é(y_f Veronica.llanos@gmail.c
Iy om
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023

Firma:

) A s Teléfono: 931702118 Email:

_KOELAYDA QGHUA i adeochoadiaz@gmail.co
MNUTRICIONISY 2
GafR, 1237 m
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Enf. Libertad Nelida Huaman Fecha: 26/08/2023
Coaquira
Firma: Teléfono: 928829684 Email:

................ libertadnelidahc@q

LIC.EN ENFERMERIA mail.com
CEP. 107815 —
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Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Sholans Palomino Huallpa Fecha: 26/08/2023
Teléfono: 975107677 Email:
spalomino@uandina.edu.
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Dr. Rubén Nieto Portocarrero Fecha: 29/08/2023

Teléfono: 984651726 Email:

rnieto@uandina.edu.pe

Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo Fecha: 18/08/2023
Fi Teléfono: Email:
953762300 etb_9@hotmail.com
{5 s\ et Teses Exo
Nota: !
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ANEXO 11: Diapositivas de la sesion N° 2

o V. & ImPORTANCIA DE LA
O\ imporTageldy BN B LAcTAgeld mATERAA |
: BENEFICIOS DE LA -~ , EXCELVSIVA S
{Lﬂ@?@]w@ﬂ@ M@?@@W@ Es'im.portnnteparuel oo
BlcLvsIve )
beneficios tanto a corto como |

A a largo plazo para la salud
o fisica, emocional y cogniti
EYEUN FIORELS RRUSPAZA IARALCALD z 5

seyericios paga 6 oeot | B oEcrIcios para £ BEGE

. Favoreceel @ Se digiere U%:j . Protegeafuwro (% Favorece la
e dptimo ‘o fcilmentey ' 57 (@) ~ deenfermedades (® 9 adecuada
desarrollo previeneel ~ como: Diabetes, % denticidn

¥ ‘ g P B A Ty
- cerebral del behé | estredimiento S N sobrepeso

Ar'

o
>,

Mantiene
hidratado al &
bebé

Fortalece el

‘ Reduce los riesgos . iilo i . Fortaleces sus ﬁ
de alergia vinculo afectivo

g defensas

c .

" BENERICIOS PARA LA MADRE

e . Darde lactar de « Disminuye el =
: diayde noche, 4o riesgo de Wb D
~ evitoelembarazo { sangrado después % i
 los6meses del parto a

- Reduce los riesgos Q Reduce los riesgos Y
de tener cdncer de problemas de , Vﬁé o
de ovario y mama los huesos i
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(:Cuéles son los
riesgos de ho
amamantar?

Presentado por:
’ @ : Jaren Pact Narvaex Tujilo
ErelnForels Aruapaza Hoaraccallo

MITOS Y
CREENCIAS

PRE!
KAREN PAOLA NAR!
EVELIN FIORELA ARUAPAZA

M!TOS

®) Laleche los
primeros dias
debe
desecharse
porque le hace
dano al bebé

Bebidas y
alimentos ayudan
a madurar el
estémago del
ebé los primeros,
meses

:( *Para el bebé

1. Mayor riesgo de infecciones

2. Mayor riesgo de
enfermedades crénicas

3. Posible impacto en el
desarrollo cognitivo [>'<)

)

~
r

G

B\

\

<

1. Mayor riesgo de enfermedades
como cdncer de mama y ovarios

2. Retraso en la recuperacion
posparto

3

S

QXZ(% » e
@) Lalechelos .
primeros dias “! El bebé necesita
J dete agua de anis lechéely :uusu
eélic
P°fe;:: l: L?ce para los gases o deposicio‘{\es
daho al bebé calmar lased § verdes en el
bebé
N Bt i ! 7 5 ]
P P p ) [
o Bebidas y o o) Esnecesario
alimentos ayudan Si el bebé tiene tomar
a qadurur el diarrea no hay abundantes
estémago del liquidos para
ebé los primeros; que darle pecho tener bastante
meses leche
' [ et e | [) ]

VERDAD

®) EL bebé necesita
agua de anis

para los gases o
calmar la sed

¢ Que mito més
existe ?

~

A

Si el bebé tiene
diarrea no hay
que darle pecho
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ANEXO 12: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°2

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°2

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
IMPORTANCIA y BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA, RIESGOS
DE NO AMAMANTAR, MITOS Y CREENCIAS DE LA LACTANCIA
MATERNA.

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la préctica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

CRI DIAPOSITIVAS

TE- ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EVALUAR
RIO Sl [NO |SI| NO | SI NOI|SI NOISI INO [SI NO Sl |[NO |SI NO [SI NO [SI |NO

l.iLa X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2. El disefioes | X X X X X X X X X X
adecuado
para el
contenido?

3. ¢El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

4. iLos colores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

Atraccion

1.
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1.:.Son

entendibles
las palabras
de la

diapositiva?

.¢Los

mensajes
presentados
son clarosy
entendibles en
la diapositiva?

.¢Considera

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

.¢Cree que el

publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

ldentidad

1.

.¢Considera

que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

.¢Considera

que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

1.

Aceptacion
N

.¢Cree que

algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

.¢Piensa que el

publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

Induccié
nala

5.

.¢Cree usted

que las
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo

SI

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.
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podria
realizar?
Dia Crit. ITEM | Observaciones Sugerencias
p.
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
Universind £ | TUBELA (et A 2014048 70 llipa@unap.edu.pe
del Ar\::;' al:;l; l j lvcl’otivo': Soy el autord'e\ df)cuine o
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma: Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

No/ta(:
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
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smvmufwmwovxszu salejo@unap.edu.pe
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Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
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= R G -

Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
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Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023
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it

Lig-ADELAYOA 0GHOA i « adeochoadiaz@gmail.co
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Nota:
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Aplicable atendiendo a las observaciones
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& R
CMP: 104132
Nota:
VALIDEZ
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rnieto@uandina.edu.pe
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo Fecha: 18/08/2023
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953762300 etb_9@hotmail.com
|7 s\ e s Ex
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VALIDEZ
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ANEXO 13: Diapositivas de la sesion N° 3

ANATONNA DE LA
GLANDULA

PRESENTADO POR:
KAREN PAOLA NARVAEZ
TRYILLO

EVELIN FIORELA
ARUAPAZA HUARACCALLO.

PRESENTADO POR:
KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJLLO

EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO

® Se secreta DESPUES de

amamantar para producir
la leche de la PROXIMA toma

168

ARO I.AEFIKN,I?

& mpuises 6

Musculo\
pectoral \;

1

Piel Célula estromal_ }

Alveolos o acinos (ampliacion)

|
Lbulo 5N Unidad
/ Yoo contractil

Dictulo—" _l
Célula mioepitelial
3 Conductores galactdforos
X, Aréola
S
Conductos colectores
Pezon

Tejido adiposo (grasa)

|

@ Elmensaje estimulala @)
liberacién de dos fipos de
sustancias quimicas
(hormonas). ‘

' Cuandoelniio ©
succiona se envia un
~ mensaje ol cerebro.

La produccion de la leche serd
adecuada siempre que el nifo succione
con frecuencia.

o

77
_

T
L

Se secreta mas
prolactina en la noche.

Suprime la ovulacion
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REFLEJQ DE LA UYIFUEINW

ANTESYDURMNTE ¢ Impulsos 4
Y * VARIACIONES DE 1A

© Oxitocinaen®
Gl

COMPOSICION DF. 1A LECHE
BoG
\ {9

\

a5

§ Hace que el Utero se
contraiga

amantando A Prasentads por:
e Patl Nafvaes Trujlo
elin Farela Auagaa Hoaraccalls

S5 CALOSTRO

ﬁ El calostro protege al nifio y

' nina contra Las infecciones
o

Q TRANSICION

Se produce entre el séptimo y el
 decimocuarto ofa después del parto..

factobacilus Bifdus
57 gr de lactosa

29 gr de grasa

o . * )
Cantidad Composicion
Protege su mucosa /A Disminuye la Aumenta gradualmente * Mayor contenido de grasa,

ntestinal impidiendo el " ; , .
‘ ﬂlqu i firdmacdm = /0N | coloracion amrillenta e — lactosa y calorias.

ingreso Y (a 1on ge ) 5 il ’

gérmenes que causan ‘ dela D‘?[ (‘der““a;‘ progresias st alcang ’ MIEWOS prgtemas qge el calostro. :

enfermedades U del recién nacido. l2s caracterfsticas de la Leche | # Rica en vitaminas Liposolubles. |

madura

MADURA

Apartir de los 15 dias y puede continuar por més de
15 meses, sin reporte de perdida de sus
= propiedades
Cantidad Composicion

® Proporciones equilibradas de nutrientes

® Menos proteinas y mas carbohidratos que
La leche de transicidn.

o Contiene acidos grasos esenciales para el
desarrollo cerebral.

EL volumen promedio:
‘ Primeros 6 meses - 700 a
900 ml/dia
segundo semestre - 500 ml
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ANEXO 14: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°3

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°3

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
ESTRUCTURA ANATOMICA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA, VARIACIONES
EN LA COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS
ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TE-
RIO EVALUAR SI[NO [SI [NO | SI NO|SI INOISI|NO Bl [NO (SI NO §SI [NO Bl |NO Sl NO

l.;lLa X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2.¢cEl disefioes | X X X X X X X X X X
adecuado para
el contenido?

3. ¢El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

4. iLos colores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

Atraccion

1.
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1.;.Son

entendibles
las palabras
dela

diapositiva?

.¢Los

mensajes
presentados
son claros y
entendibles en
la diapositiva?

2. Entendimiento

.¢Considera

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

.¢Cree que el

publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

ldentidad

3.

.¢Considera

que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

.¢Considera

que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

1.

Aceptacion
N

.¢Cree que

algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

.¢Piensa que el

publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

Induccié
nala

5.

¢Cree usted
que las
diapositivas
representan
acciones que
el pablico
objetivo

SI

NO

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.
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Dia Crit. ITEM | Observaciones Sugerencias
p.
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
Univers|dad , gl ‘_.,' ?(gzgaéi&dﬁ?:ﬁg?ﬁ"éiﬂoﬁmg 70 llipa@unap.edu.pe
del Ar\::;l ﬂ"na; l j SI\Z)crtivo.: Soy el autor dt.al d'ocuIne [¢]
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma: Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

Nt
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
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Validado por: Lic. Silvia Elizabeth Alejo Visa Fecha: 20/08/2023
Firma'g Zf ‘ | Teléfono: 951446291 Email:
smvmu;mmwovxs,« salejo@unap.edu.pe
DOCENTE UNA-PUNO
DNI 42464559
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
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Validado por: M Sc. Veronica Llanos Condori Fecha: 22/08/2023
Firma: / ' /] ) Teléfono: 980726174 Email:
( é&/ 17/_» ' Veronica.llanos@gmail
M Sc. Vero CaLMﬂOS({)HdOH .com
DOCENTE! [:;\‘U;r;ﬁg‘gi Hufiara e

VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023

7 Teléfono:; 931702118 Email:

R oh i« adeochoadiaz@gmail.c
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VALIDEZ

Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Enf. Libertad Nelida Huaman Fecha: 26/08/2023
Coaquira
Firma: Teléfono: 928829684 Email:
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Nota:
VALIDEZ
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& RGeS u.pe
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VALIDEZ
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Validado por: Lic.Enf. Elizabeth Torres Bravo Fecha: 18/08/2023
Teléfono: Email:
953762300 etb_9@hotmail.com
VALIDEZ
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Validado por: Lic. Flor Angela Neyra Onque Fecha: 25/08/2023
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ANEXO 15:Diapositivas de la sesion N° 4

, (jﬁf; FORMA @
EXPLORACION DEL
PROTESIS
PRODUCCION
PRESENCIA
DE
LESIONES
Karen }I)’(aeaslznlaaa?\?a%[z’rirujillc FISURAS ~
Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo ~
ERITEMA J
Y B Y B Y | | e A A
S N
[ LTI [ [T HII_\_‘V \III\I\H\HHHH\M}I

— I i + CARACTERISTICAS: |||
| | \ \ | L] L o SE ENCUENTRA NIVELADD CON LA AREOLA. | ||

N - \ - PUEDE REQUERIR MAS ESTIMULACION PARA

B\ 4 | LOGRAR UNA LACTANCIA EFECTIVA.
T ‘ § 1 T 1 + CONSEJOS PARA LA LACTANCIA: 11
— 3 / — SUTILIZAR  TECNICAS DE  MASAJE ¥ | |
[ 1] / . COMPRESION PARA ESTIMULAR EL FLUJ0 DE | |
NORMAL //INVERTIDO T T LECHE.
T o PROBAR  DIFERENTES  POSICIONES DE

R PLANO s‘ AMAMANTAMIENTO PARA ENCONTRAR LA MAS

AN D -
PRESEATADO POk e PLAN EFECTIVA.

KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO
EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO 1 -
| ! || [ 1 1 1 | | | | I | - I 1 I Y I ||

|
?
§

N

=0 « CARACTERISTICAS: 1

+ o SE ENCUENTRA HACIA ADENTRO, EN LUGAR DE .

L] SOBRESALIR. . || |
- PUEDE REQUERIR TECNICAS ESPECIALES PARA

LA LACTANCIA.

+ CONSEJOS PARA LA LACTANCIA:

I o UTILIZAR TECNICAS DE EXTRACCION SUAVE |

== PARA AYUDAR A QUE EL PE2ON SE PROYECTE |

1 ANTES DE LA LACTANCIA. !

> USAR DISPOSITIVOS DE LACTANCIA DISENADOS |

L1 PARA INVERTIR EL PEZON. ?
| IN 'Do
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©)
N/

I

+ CARACTERISTICAS:
5 TIENE UNA FORMA PLANA Y ANCHA EN

I I
s e

LUGAR DE PUNTIAGUDA.
o PUEDE REQUERIR AYUDA ADICIONAL PARA
EL AGARRE DEL BEBE.
+ CONSEJO0S PARA LA LACTANCIA: |
> PROBAR  DIFERENTES TECNICAS DE
ESTIMULACIGN ANTES DE LA LACTANCIA.

L T HAMEBEE
PLANO - ANCHO ESPECIALISTA EN LACTANCIA MATERNA
O PRESENTADO POR:

1 e EEEEE e EEEEE Q EVELIN FIORELA ARUAPAZA HUARACCALLO
HEERERANEEENA RN

[ ]
=t
{ 1 ] e
)

| I
o s

[

|
i
|

KAREN PAOLA NARVAEZ TRUUILLO

|
1

sy )/ B

e

/o TEMPRANAS '/ oINTERMEDIAS

/
(

/

a.

QEESTIRA  SE MUEVE MAS  MANO A LA BOC

0 “{TENGO MUCHA HAMBRE !
AUMENTAME”

QEMUEVE  ABRE LA BOCA MUEVE LA CABEL

0 “/TENGO HAMBRE !
AUMENTAME”

) HE S

LLORA SE AGITA SE PONE ROJO

0 “CALMAME, LUEGO
DAME DE COMER”
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ANEXO 16: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°4

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°4

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
EXPLORACION DEL SENO MATERNO, TIPOS DE PEZONES, SENALES DE
HAMBRE

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

DIAPOSITIVAS

RI
c ITEMS A 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10

TE- EVALUAR
RIO SI|NO|SI [NO | SI |NO[SINO(SI |[NO [SI|NO |SI [NO [SI [NO|SI [NO |sI |NO

l.;La X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2. El disefioes | X X X X X X X X X X
adecuado
para el
contenido?

3. ¢El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

4. iLos colores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

Atraccion

1.
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1

.¢Son

entendibles
las palabras
de la

diapositiva?

.¢Los

mensajes
presentados
son clarosy
entendibles en
la diapositiva?

2. Entendimiento

.¢Considera

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

.¢Cree que el

publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

ldentidad

3.

.¢Considera

que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

.¢Considera

que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

4.  Aceptacion
N

.¢Cree que

algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

.¢Piensa que el

publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

Induccién a
accion

la
=

.¢Cree usted

que las
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.
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realizar?
Dia Crit. ITEM | Observaciones Sugerencias
p.
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
Universind £ | TUBELA (et A 2014048 70 llipa@unap.edu.pe
del Ar\ll:;l anna; l i ?\ﬁotivo': Soy el autord'e\ df)cuine o
Nota:
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Karla Cecilia Rivera Valdivia | Fecha: 14/08/2023

Firma: Teléfono: 990294113 Email:

krivera@unap.edu.pe

No/ta(:
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Firma: ' /] ) Telefono: 980726174 Email:
) ( //Z «7»,* - Veronica.llanos@gmail

o QAT .com
Nota
VALIDEZ
Aplicable X No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por: Lic. Adelayda Ochoa Diaz Fecha: 23/08/2023
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L SRea s Lpe
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VALIDEZ
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VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
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ANEXO 17: Diapositivas de la sesion N° 5

— T z S—
TECNICA DE | ) 1 POSICIONES
aMANTAMEENTO) . % | PARAEL

ity

DE LACTANCIA ) AMAMANTA-
MATERNA o /{Q/ b MENTO
~ ’\T.

nnnnnnnnnnn

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

¢ Cual de estas
posiciones
onsidera vsted

T\

pOS|CI6N Es mas comoda luego del parto y

ayuda a descansar mientras
ACOST AD A amamanta. La madre y el bebé
estan de costado, uno frente al
otro, 0 el hebé puede estar
acostado encima de la madre. La

¢ Qj\ M P g madre puede usar una
\v‘_ , ,'C‘ xﬂ\\—#j

o *—c?&

\Il/

almohada/frazada para sostener
al bebé
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.0 iy \-V?J 1) S A \(‘)
- <>
POS'C'ON CUNA pOSlCION £s buena para después de una cesérean
La matle debe esar s AND' A para amamantar gemelos o mellizos.

La madre debe estar sentada y ayudarse
con una almohata o frazada a cada
lado. Los pies del bebé hacia atrds

debajo del brazo de la madre. La madre

coloca su brazo debajo del cuerpo del
bebé y con su mano sostiene la cabeza
como si estuviera cargando una sandia.

sentada y conla
espalda apoyada en el
respaldar de unassilla o
cahecera de [a cama

QY
95

Vs | Vs
——" ) ——"1)
POS'CION Es buena posicion para nifios CPAOB%EII-?_INO Es buena posicidn para

¥ nifias con hipotonia o
BA".AR'NA . i amamantar nifios y nifias que

= Down.

Se coloca la mano

y. O sosteniendo el cuello del
" i

<B bebé mientras amamanta

vomitan mucho cada vez que
amamantan o nifios con |
paladar hendido. Se coloca al ‘
nifio frente a la madre
montado en la piema

~,
[
La madre y el hehé deben sentirse comodos y el
bebé debe estar hien sostenido. La inestabilidad

fisica le produce al bebé la sensacién de que el
pezdn se va a alejar y esto le causa angustia.

Si la madre tiene la espalda apoyada y los
pies ligeramente levantados, le permite
sentirse comoda y brindar una
| alimentacion placentera y una mejor

C comunicacién con su behé
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ANEXO 18: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°5

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°5

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
TECNICA DE AMAMANTAMIENTO DE LACTANCIA MATERNA (POSICION
PARA AMAMANTAR DE LA MADRE, BEBE), EVALUAR UNA MAMADA

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

DIAPOSITIVAS

RI
c ITEMS A 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10

TE-
RIO EVALUAR SI[NO |SI [NO [SI NO|SI [NO|SI|NO |SI |[NO |SI|{NO [SI [NO |SI NO (SI |NO

l.iLa X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2.¢.Eldisefloes | X X X X X X X X X X
adecuado para
el contenido?

3. ¢El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

4. iLos colores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

Atraccion

1.

186

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.¢Son X X X X X X X X X X
entendibles
las palabras
de la
diapositiva?

2.¢Los mensajes | X X X X X X X X X X
presentados
son clarosy
entendibles en
la diapositiva?

3.¢Considera X X X X X X X X X X
que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

2.¢Cree que el X X X X X X X X X X
publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

3.¢Considera X X X X X X X X X X
que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

2.:Considera X X X X X X X X X X

que las

acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

2. Entendimiento

Identidad

3.

.¢Cree que X X X X X X X X X X
algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

4.  Aceptacion
w

4.;Piensaqueel | X X X X X X X X X X
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

1. ¢Cree usted SI|NO
que las X
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo

la

*El criterio induccidn a la accidn, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.

Induccién a
accion
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VALIDEZ
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Validado por: Lic. Luzbeth Lipa Tudela Fecha: 09/08/2023
Firma: Teléfono: 953041912 Email:
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ANEXO 19: Diapositivas de la sesion N° 6

PARTE 2

y  TECNICA DE
3 AMAMANTAMIENTO? ..
DE LACTANCIA
MATERNA

Agarre adecuado e inadecuado
¢Qué observan?

Agarre: Apariencia externa
¢Qué observan?
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Agarre adecuado

* Se ve més aréola por encima de la
boca del bebé que por debajo.

¢ La boca del behé esta
completamente abierta.

* El labio inferior se dirige hacia
fuera.

* El mentdn toca la mama (o casi).

Consecuencias de un agarre
inadecuado

¢ Pezones dolorosos.

¢ Pezones lesionados.

« Congestion.

o El bebé esta insatisfecho y llora mucho.

¢ El bebé mama con frecuencia y durante
mucho tiempo.

¢ Produccion lactea reducida.

« El bebé no aumenta de peso.

Esto garantiza que la extraccion de leche es
correcta y la cantidad que el bebé tome serd

p
Lengua 7 I‘, ‘

Agarre inadecuado

* Se ve menos aréola por encima de la
baoca del bebé que por abajo (es posible
que usted vea proporcion igual de la
aréola por encima y por debajo de la
boca).

* La boca no esta completamente abierta,

¢ El labio inferior se dirige hacia delante o
estd invertido.

¢ El menton estd lejos de la mama.

6p
SUCCION
EFICAZ

o

2
VERIFICAR®

Las mejillas
se
redondean

Pezon’

suficiente.
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ANEXO 20: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°6

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°6

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
TECNICA DE AMAMANTAMIENTO DE LACTANCIA MATERNA (SIGNOS
DE COLOCACION Y AGARRE, BUEN AGARRE, SUCCION EFICAZ).

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS

TE- ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EVALUAR
RIO SI'|NO [SI [NO |SI NOISI [NO|SI|NO [SI NO |SI NO $I |[NO 81 NO SI NO

6.¢.La X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

7. El disefioes | X X X X X X X X X X
adecuado
para el
contenido?

8. ¢(El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

9. ¢Loscolores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

2. Atraccion
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4.:Son X X X X X X X X X X
entendibles
las palabras
de la
diapositiva?

5.¢Lo0s X X X X X X X X X X
mensajes
presentados
son clarosy
entendibles en
la diapositiva?

6.¢Considera X X X X X X X X X X
que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

3.¢Cree que el X X X X X X X X X X
publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

4. :Considera X X X X X X X X X X
que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

4.;Considera X X X X X X X X X X

que las

acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

Entendimiento

3.

ldentidad

4.

.¢Cree que X X X X X X X X X X
algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

5. Aceptacion
(621

6.¢;Piensaqueel | X X X X X X X X X X
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

.¢Cree usted SI [NO
que las X
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo

la
N

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.

Induccién a
accion
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ANEXO 21: Diapositivas de la sesion N° 7

B

Problemas en la lactancia
materna

Principales
dificultades

Y

Complicaciones en
la practica del |
amamantamiento

ELABORADO POR: BACH. EVELIN ARUAPAZA HUARACCALLO
v § BACH. KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO.

FACTORES

ESPECIFICOS QUE
AFECTEN AL
PECHO
L7

PEZON INVERTIDO  TRATAMIENTO Y TECNICA

Existen diferentes X Utilizar 2 Jeringas para la extraccién del
tipos de pezones = e pezén
pezén  para
extraerlo,
doloroso  al
inicio.
Es necesario que el bebé

abra mucho la boca e
introduzca gran parte de
la areola. Asi, al iniciar la
succién, se crea un vacio
y el pezon va saliendo.

GRIETAS

PRINCIPAL CAUSA DEL ABANDONO PRECOZ

Dolor excesivo al inico de la toma,
inuye y desaparece c do el bebé

suelta el pecho.

Pueden producirse vomitos hematicos.

Causada por una succién anomala, una
mala posicion de amamantamiento .

W)
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COMPLICACIONES DURANTE LA MASTITIS TRATAMIENTO
LACTANCIA MATERNA + APLICAR CALOR LOCAL ANTES DE LAS

6NA INFLAMACION DE UNO O VARIOS

TOMAS.
. Lﬂ!ULOSﬂ DE LA MAMA QUE PUEDE| * MASAJEAR EL PECHO, AUMENTAR LA
[ACOMPANARSE O NO DE . SE DE LAS TOMAS.
INGURGITACION MAMARIA IMANIFIESTA POR DOLOR INTENSO 'V SIGNOS + EXTRACCION MANUAL O CON
INFLAMATORIOS, SUELE ACOMPANARSE DE

SACALECHES AL FINAL DE LA TOMA Y
LOS  PECHOS! APLICAR FRIO ENTRE TOMAS.
PRODUCEN  MAS
LECHE DE LA QUE
EL LACTANTE
EXTRAE, Y LOS
PECHOS SE
TORNAN  DUROS,
DIFICULTANDO EL
AGARRE POR LA
TENSION DE
REOLA

sE pUEDE soLUcIONAR"‘ SINTOMAS GENERALES. LA INFECCION NO SE|

{

|

TRANSMITE AL LACTAR, POR LO QUE NO DEBE +SE DEBE TOMAR UNA MUESTRA DE |

LA LACTANCIA MATERNA LECHE Y REALIZAR UN CULTIVO PARA |
Eﬁ SOLUCIONA OFRECIENDO MAS A umunoj IDENTIFICAR EL AGENTE CAUSAL Y EL
il

|

PECHO O USANDO UN SACALECHES PARA TRATAMIENTO DE ELECCION.
VACIARLO. ESTA LECHE SE PUEDE CONGELAR

ARA ALIMENTAR AL NINO POSTERIORMENTE.

OBSTRUCCION DE UN CONDUCTO
LACTEO

TRATAMIENTO

URGE POR UN'

VACIADO

DEFECTUOSO o

INEFICAZ, SE

MANIFIESTA COMO

UN BULTO * APLICAR CALOR LOCAL ANTES DE
DOLOROSO Y

LAS TOMAS.

* AUMENTAR LA FRECUENCIA DE LAS
TOMAS (OFIECIENDO PRIMERO EL
LADO SANO).

L f

ENROJECIMIENTO
DE LA PIEL, SIN
FIEBRE NI OTROS
iNTOMAS.
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ANEXO 22: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°7

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVA SESION N° 7

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
PRINCIPALES DIFICULTADES Y COMPLICACIONES EN LA PRACTICA
DEL AMAMANTAMIENTO

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS

TE ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7 8

RIO EVALUAR SI [NO [SI [N[sI [NO [SI [N [sI [N [sI [N [sI [N]slI [NO

0 O O O o

1. ¢La X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2. ¢El disefio es X X X X X X X X
adecuado para
el contenido?

3. ¢El formato X X X X X X X X
(tamafio y tipo
de letra) son
adecuados para
los contenidos?

4. ¢Los colores X X X X X X X X
son adecuados
para los
contenidos?

1. ¢Son X X X X X X X X
entendibles las
palabras de la
diapositiva?

Atraccion

1.

Entendi
miento
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2. ¢Los mensajes
presentados
son claros y
entendibles en
la diapositiva?

3.¢Considera que,
al leer los
mensajes, al
publico objetivo
le quedara clara
su intencién?

Identidad

3.

1. ¢Cree que el
publico
objetivo le
quedaré clara
su intencién?

2. ¢Considera que
los mensajes de
la diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

4.  Aceptacion

1. ¢Considera que
las acciones
contenidas en la
diapositiva son
adecuadas para
el publico
objetivo?

2. ¢Cree que algo
de la diapositiva
podria resultar
ofensivo?

3. ¢Piensa que el
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

Induccién a la accion

5.

1. ¢Cree usted
que las
diapositivas
representan
acciones que el
publico
objetivo podria
realizar?

*El criterio induccion a la accién, se dirige al material educativo en
general, ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir

este criterio.

Dia

Crit.

ITEM

Observaciones

Sugerencias
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ANEXO 23: Diapositivas de la sesion N° 8

N

| LA LECHE DE
MAMA UN
REGALO DE
AMOR PARA
COMPARTIR.

Presentadspor: Bach. Eveln Aruapara Hoaraccall

Bach.Karen Pavla Narvaez Trsjily

o A

G
¢QUE SON LOS BANCOS DE LECHE? 7 ¢QUIENES PUEDEN DONAR?

Las donantes son mujeres sanas, de vida saludable, que
Jﬁ Son centros especializados, responsables i ‘]} lactan satisfactoriamente a su hijo y que deciden ademés
de Ia promocion y apoyo a Ia lactancia| femmmta a Bl donar leche de forma altruista para beneficio de recién
matena, y de la recoleccion| | nacidos enfermos o prematuros.
procesamiento, control de calidad y| \ T,
dispensacion de |a leche de madre donada| [ ki e e
2 cualquier nino que |2 precise, bajol i = i "
’ criterio médico > i~ fones e b el

(HTLY, sifiis, VIH, Hepatitis By Cy

4 (4 Chages.
I 7

o0 \-(}?J

de la leche materna

Presentado por: Bach. Evelin Aruapaza Huaraccallo
Bach. Karen Paola Narvaez Trujillo
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Realiza masajes en forma
circular en sentido de las
manillas del reloj y luego en

forma de peine
/ Ty
Lavado de manos ’ -
o é . Roda suavemente los pezones.
~ (esto ayuda a desencadenar el
—; o Lavado de mamas reflejo de eyeccién)

\)I\

o I [ 1]
CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA
Exprime presionando los pechos
sin lastimarte y deposita la leche (1] TIEMPO DE CONSERVACION [ 1]
( en un recipiente limpio. NETOP0 R

ACERCA DE LOS ENVASES .
T° ambiente 6a8hrs
Cuando los pechos estan - Db RS e T e 5
congestionados, se  puede P~ pléstico duro y tener tapa de Refigerada hes
2 ¥ cierre hermetico al T m
estimular el flujo de la leche con agua caliente o esterilzacion. Freezer del reffigerador de | puerta| 14 dias
compresas tibias sobre ellas. (congelador)
+ Deben de eti con
letra clara, fecha, hora y Freezer del refrigerador de 2 puerta| 3 meses
volumen de la leche extraida.
(congelador)

il +

-
-~

)
\

~F&
T

@
Y ¢
Vo~

RECUERD A

ﬂ NO EXISTE MEJOR

/" . ALIMENTO QUELA

= @  LECHEDEMAMA.
o/

/

[/}
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ANEXO 24: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°8

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°8

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
INFORMACION DE LOS BANCOS DE LECHE MATERNA, EXTRACCION Y
CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA.

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS

TE- ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RIO EVALUAR SI NO |SI [NO SI INOGRI NO SI [NO SI NO BI NO $I [NO RI NO [SI NO

1. ¢La X X X X X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2. (El disefioes | X X X X X X X X X X
adecuado para
el contenido?

. ¢El formato X X X X X X X X X X
(tamafio y
tipo de letra)
son
adecuados
para los
contenidos?

4. iLos colores | X X X X X X X X X X
son
adecuados
para los
contenidos?

Atraccion
w

1.
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1

.¢Son

entendibles
las palabras
de la

diapositiva?

.¢Los

mensajes
presentados
son clarosy
entendibles en
la diapositiva?

Entendimiento

2.

.¢Considera

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

.¢Cree que el

publico
objetivo le
quedara clara
su intencion?

3.

ldentidad
N

.¢Considera

que los
mensajes de la
diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

.¢Considera

que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

7. Aceptacion
N

.¢Cree que

algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

.¢Piensa que el

publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

Induccié
nala

8.

.¢Cree usted

que las
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo

NO

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en general,
ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir este criterio.
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podria
realizar?
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ANEXO 25: Diapositivas de la sesion N° 9

¢COMO SABER SI TENGO DEPENDENCIA?

EFECTO DEL CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LA LACTANCIA NATERNA
EXCLUSIVA A

CONSUMO FRECUENTE DE LA SUSTANCIA

(4
“ o FUERTE MOTIVACION PARA CONSUMIR A PESAR DE LOS DANOS
° QUE YA SE MANIFIESTAN EN SU PERSONA.
Presentado por: Bach. Evelia Arvapaza Huaraccallo ' ®
N R e e M | EN EL ORGANISMO SE HA PRODUCIDO TOLERANCIA, ES DECIR, SE NECESITA DE
N -’ MAYORES DOSLS DE LA SUSTANCIA PARA SENTIR LOS MISMOS EFECTOS.
N O\
A\

TABACO

(

Es una sustancia toxica, el cual ingresa por torrente sanguineo
y pasa a la leche materna, al ser ingerido por el bebé puede|
causar aturdimiento, irritabilidad, retraso psicomotor y puede|
llegar a afectar en la talla y peso del lactante.

* Produce una disminucion del volumen de
leche producida y del peso del lactante.

¢ Altera el transportador Sodio-Yodo
produciendo déficit neuro-cognitivo que
puede llegar a ser severo.

¢ Disminuye el tiempo de suefio del recién
nacido y aumenta el riesgo de muerte
stibita.

¢ El consumo intradomiciliario favorece las

enfermedades respiratorias, siendo mas

nocivo para el menor que para el fumador.

i

I
NO AYUDA A PRODUCIR MAS LECHE |
Reduce la producién de leche en un 10% a 25% |
I

|

Su consumo agudo excesivo puede causar|
convulsiones, como y riesgo de muerte en el

ANFETAMINAS

Las anfetaminas se concentran en la
leche produciendo gran irritabilidad.
Son nifios/as inconsolables.
¢ Disminuye el tiempo de suefio del
recién nacido.
* Aumenta riesgo de muerte subita.
* Produce ceguera cortical
transitoria.
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MARIHUANA  £5 DE ALTO RIESG0 DURANTE LA LACTANCTA

EL LACTANTE ESTA ALTAMENTE EXPUESTO A SUS COMPUESTOS YA QUE ESTOS SE TRANSFIEREN POR LA LECHE MATERNA,
Y SE LLEGAN A ELIMINAR A TRAVES OE LA ORINA EN APROXIMADAMENTE 3 SEMANAS EN ESTE TIEMPO SE ACUMULAN EN EL
CEREBRO Y EN TEJIDO ADIPOSO DEL MENOR

PROVOCANDO:

* Disminucién del volumen de leche

¢ Disminucion del desarrollo psicomotor

¢ Disminucion del tono muscular

* Dificultad en la succion de la leche materna

OPIACEOS (HEROINA, MORFINA,
MEPERIDINA)

EL RECIEN NACIDO SE ACOSTUMBRA A SU CONSUMO, PRESENTANDO EL SINOROME DE ABSTINENCIA CUANDO SE LE PRIVA OE
ESTAS SUSTANCIAS.

EL INFANTE PRESENTA:

* Somnolencia

* Apnea

* Depresion respiratoria
¢ Bradicardia

* Riesgo de muerte Sabita
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ANEXO 26: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°9

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°9

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
EFECTOS DEL CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA.

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro

de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen

Paola Narvaez Truijillo.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS
TE- ITEMS A 1 2 3 4 5 6 7
EVALUAR
RIO SIINO [SI [NO SI NO [SI NO [SI NO BI NO |[SI |NO
1. ;Ladiapositiva | X X X X X X X
llama la
atencion de la
madre?
2. ¢El disefio es X X X X X X X

adecuado para
el contenido?
3. ¢El formato X X X X X X X
(tamafio y tipo
de letra) son
adecuados para
los contenidos?
. ¢Los colores X X X X X X X
son adecuados
para los
contenidos?
1.¢Son X X X X X X X
entendibles las
palabras de la
diapositiva?

Atraccion
S

1.

Ent
end

2.
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2. ¢Los mensajes | X X X X X X X
presentados son
clarosy
entendibles en
la diapositiva?

3.¢Considera que, | X X X X X X X
al leer los
mensajes, al
publico objetivo
le quedara clara
su intencién?

1. (Cree que el X X X X X X X
publico
objetivo le
quedaré clara
su intencion?

2.;Consideraque | X X X X X X X
los mensajes de
la diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

1. ¢Consideraque | X X X X X X X
las acciones
contenidas en la
diapositiva son
adecuadas para
el pablico
objetivo?

ldentidad

5.

2.¢(Creequealgo | X X X X X X X
de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

Aceptacion

6.

3. ¢Piensa que el X X X X X X X
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

1. ¢Cree usted que | g1lNO
las diapositivas | X
representan
acciones que el
publico
objetivo podria
realizar?

Dia Crit. ITEM Observaciones Sugerencias

*El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo en
general, ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir
este criterio.

Induccié
nala

5.
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LAOTANQ[A ‘ Galactosemia del bebé a &?;E‘M
MATERNA |~ T
EXCLUSIVAY © |

| G

Sisele daleche aun
lactante galactosémico,
las aziicares de la leche
no metabolizadas se
acumularan y causardn

dafo al higado, los ojos,
rifiones y cerebro
2

Medicamentos a tomar con
precaucion en la lactancia
materna

LA MAYORIA DE LOS MEDICAMENTOS ACTUALES SON
COMPATIBLES CON LA LACTANCIA MATERNA, ACEPTANDOSE
QUE TODOS LOS MEDICAMENTOS SE TRANSFIEREN A LA LECHE
HUMANA EN GRADO BAJO,

ANTIBIOTICOS AMANTADINA, CLORANFENICOL
CLINDAMICINA, LINDANO.

FENOBARBITAL, PRIMIDONA

PARA QUE UN MEDICAMENTO TOMADO POR P
LA MADRE PUEDA AFECTAR AL LACTANTE,
DEBE ANTES HABERLO EXCRETADO EL
LACTOCITO EN LA LECHE MATERNA, A PARTIR
DEL PLASMA SANGUINEO.

SERTRALINA, PAROXETINA O
FLUOXETINA, CLORPROMACINA.

2
:

Medicamentos Contraindicados
Durante la lactancia materna

GINECOLOGICOS BROMOCRIPTINA, CABERGOLINA Y
LISURIDA
'I ,
REDUCTORES DE
COLESTEROL ESTATINAS

ANTICOAGULANTES FENINDIONA

O CARDIOVASCULARES AMIODARONA
(

¥

»

S

. B

&

N
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ANEXO 28: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°10

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°10

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA'Y MEDICAMENTOS.
|. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion; INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la practica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro
de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen
Paola Narvaez Trujillo.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

CRI DIAPOSITIVAS
ITEMS A 1 2 3 4 5 6

TE-
Rio | EVALUAR SL[NO [sI [No I [No [sST |NO I [NO |sI [NO

1. ¢La X X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de la
madre?

2. ¢(Eldisefioes | X X X X X X
adecuado
para el
contenido?

3. ¢El formato X X X X X X
(tamafio y tipo
de letra) son
adecuados para
los
contenidos?

4, ;Los colores X X X X X X
son adecuados
para los
contenidos?

w |1 ¢Son X X X X X X

. entendibles

N las palabras

Atraccion

1.
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de la
diapositiva?

2. ¢Los X X X X X X
mensajes
presentados
son claros y
entendibles en
la diapositiva?

3.¢Considera X X X X X X

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedaré clara
su intencion?

1. (Creequeel X X X X X X
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

2. ¢Considera X X X X X X
que los
mensajes de
la diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

1. ¢(Considera X X X X X X
que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son adecuadas
para el
publico
objetivo?

ldentidad

3.

2. ¢(Cree que X X X X X X
algo de la
diapositiva
podria resultar
ofensivo?

4. Aceptacion

3. ¢Piensa que el X X X X X X
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

1. ¢Cree usted SI | NO
que las X
diapositivas
representan
acciones que
el publico
objetivo
podria
realizar?

*El criterio induccidn a la accidn, se dirige al material educativo en
general, ya que existen diapositivas que por si solas no llegarian a cubrir
este criterio.

Induccién a la

accion

5.
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ANEXO 29: Diapositivas de la sesion N° 11

Halllemos do

IRCTANCIR
RRTIFICIAL

*

T

ALERGIAS

ENFERMEDADES
CARDOVASCULARES,
OBESIDAD, DIABETES (a

futuro)

PUEDEN DESARROLLAR CANCER DE

MAMAS O DE OVARIOS

231

<

Cantidad normal
de globulus rojos

e " e

SQUEES *
+m [RCTANCIR ARTIFICIAL? ©

La lactancia artificial es nutrir al nifo con un producto alimenticio
usado como sustitutivo parcial o total de la leche materna.

Existen 3 Tipos:. -

* Preparados para lactontes, de inicio o tipo 1: se e -
recomienda hasta los 6 meses. !
¢ Preparados de continuacion o tipo 2: desde los 6 \ \&#

’ meses. [
 Leches de crecimiento o tipo 3: como transicion de
=i i formula adoptada a leche de vaca. Desde los 12 meses
= hasta los 3 afios. i, 4
e
- -

ESTRENIMIENTO,
COLICOS Y REFLUJO

INCREMENTO DE
INFECCIONES
RESPIRATORIAS Y
DIARREICAS

—

MAYOR RIESGO DE DESARROLLAR
ANEMIA DEBIDO A LA BAJA
CONTRACION UTERINA

Cantidad de glébulos rojos
indicativa de anemia

~
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ANEXO 30: Ficha de validacion técnica del material educativo - Sesion N°11

FICHA DE VALIDACION TECNICA DEL MATERIAL EDUCATIVO
DIAPOSITIVAS SESION N°11

Consolidada validacion de Juicio de Expertos de los materiales educativos sobre:
LACTANCIA ARTIFICIAL.

I. DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion; INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS

1.2 Titulo de la Investigacion: “Efectividad de una estrategia promocional de la salud en
la préctica de lactancia materna exclusiva y el estado nutricional en el lactante del Centro
de Salud La Revolucion del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman — 2023

2

1.3 Autor del Instrumento: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo y Bach. Karen
Paola Narvaez Trujillo.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORMANTES:

DIAPOSITIVAS
CRITE- ITEMS A 1 2 3 4 5
RIO EVALUAR N| NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO

1. (La X X X X X
diapositiva
llama la
atencion de
la madre?

2. (Eldisefioes | X X X X X
adecuado
para el
contenido?

Atraccion

3. ¢El formato X X X X X
(tamafio y tipo
de letra) son
adecuados
para los
contenidos?

4. ;Los colores X X X X X
son adecuados
para los
contenidos?

1.

1. ¢Son X X X X X
entendibles
las palabras
de la
diapositiva?

2. ¢Los X X X X X
mensajes

Entendimien

to

2.
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presentados
son claros y
entendibles
enla

diapositiva?

3.;Considera X X X X X

que, al leer los
mensajes, al
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

1. ¢(Creequeel | X X X X X
publico
objetivo le
quedara clara
su intencién?

2. ¢Considera X X X X X
que los
mensajes de
la diapositiva
aplican al
publico
objetivo?

1. ¢Considera X X X X X
que las
acciones
contenidas en
la diapositiva
son
adecuadas
para el
publico
objetivo?

ldentidad

3.

2. (Cree que X X X X X
algo de la
diapositiva
podria
resultar
ofensivo?

4. Aceptacion

3.¢Piensaqueel | X X X X X
publico al que
va dirigida la
diapositiva
aceptara sus
contenidos?

1. (Cree usted SI NO
que las X
diapositivas
representan *El criterio induccion a la accion, se dirige al material educativo
acciones que en general, ya que existen diapositivas que por si solas no
el publico llegarian a cubrir este criterio.
objetivo
podria
realizar?

Induccién a la

accion

5.

Crit. ITEM Observaciones | Sugerencias

)
QD
=]
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ANEXO 31: Solicitud de permiso para realizar la investigacion.

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

SOLICITO: AUTORIZACION  PARA  REALIZAR LA
EJECUCION DE TESIS Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS.
DR. JESUS ZIMEL ZANABRIA CHAMBI
JEFE DE LA MICRO RED JULIACA-RSSR.

Yo, Evelin Fiorcla Aruapaza Huaraccallo, identificada con DNIN°
73641400 y con domicilio cn Jr. Chavin dc Huantar Mz I Lt. 5,
provincia dc San Romin, departamento de Puno, con teléfono N°
948639475 y corrco clectronico caruapaza@gmail.com, ex intema
dc nutricion dcel centro de salud La Revolucion; y Karen Paok
Narvacz Trujillo, identificada con DNI N° 71136015 y con
domicilio en Jr. Bolivar con union N°® 346, provincia de San
Romin. departamento de Puno. con teléfono N° 946351319 y
correo clectronico narvaczpaola6 15@gmail.com, nos presentamos
ante usted con el debido respeto y exponemos:

Que, habiendo culminado exitosamente la carrera profesional de
Nutricion Humanaen la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, nos encontramos en la fase
de desarrollo de nuestra tesis de grado. En este contexto, nos dirigimos a usted con la solicitud
de autorizacion para llevar a cabo nuestra investigacion ¢n el ambito de su Centro de Salud.
Asimismo, solicitamos su aprobacion para la aplicacién de los instrumentos pertinentes en el
marco de nucstra investigacion.
Parz respaldar nuestra solicitud, adjuntamos a la presente los siguicntes documentos:

- Esta solicitud y su copia correspondicnte.
- Acta de aprobacién de proyecto de tesis.
- Constancia de internado del afio 2022

Esperamos contar con su colaboracion y autorizacion para llevar a cabo esta investigacion en
su centro de salud. Ademads, solicitamos una constancia de la aplicacion de los instrumentos
como evidencia de su exitosa realizacion una vez que se haya concluido ¢l proceso.

POR LO EXPUESTO:

Dr. Jests Zimel Zanabria Chambi, sin otro particular nos
21 despedimos de usted, reiterandole nuestros cordiales saludos,

esperando a usted acceder a mi peticion por ser justa y necesaria.

D JULIACA . .
rré?lsi.oagiq CUCIGH Juliaca 11 de Scticmbre del 2023

i1 SEP 2023

MESADETAAIES]
i‘_innn'Sb fotoe  Fuma ?‘C‘(/éf/

. FIRMA FIRMA
EVELIN FIORELA ARUPAZA HUARACCALLO KAREN PAOLA NARVAEZ TRUJILLO
DNI N° 73641400 DNI N° 71136015

Lic. Yiram B. PéresGingeiir”
NUTRICIONISTA
Cx.p 3182

238

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 32: Constancia de aprobacion del comité institucional de ética en

investigacion.

Universidad Nacional dgl dltiplano — Puno
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION ‘)
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION

CIEI

g L)

CONSTANCIA N° 038 - 2023/CIEI UNA-Puno

La Presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, hace constar que el proyecto de investigacion que se sefiala
a continuacién fue APROBADO por el pleno de los miembros de CIEI en reunién ordinaria
de fecha 19 de octubre del 2023.

Titulo del Proyecto  : “EFECTIVIDAD DE  UNA  ESTRATEGIA
PROMOCIONAL DE LA SALUD EN LA PRACTICA DE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN EL LACTANTE DEL CENTRO DE
SALUD LA REVOLUCION DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL — 2023".

Cédigo de inscripcion  :  067-2023-CIEI UNA Puno.

Investigadores principales: Bach. Evelin Fiorela Aruapaza Huaraccallo.
Bach. Karen Paola Narvaez Trujillo.
Co-investigadora :  Dra. Tania Laura Barra Quispe

La aprobacién incluyé la evaluacién de los documentos finales siguientes:

1. Proyecto de Investigacion; recibido en fecha: 16 de octubre 2023.
2. Consentimiento Informado; recibido en fecha: 16 de octubre 2023.

La APROBACION, considera el cumplimiento de los estandares éticos nacionales e
internacionales a los cuales se acoge la Universidad Nacional del Altiplano, los lineamientos
cientificos y éticos, el balance riesgo —beneficio, la calificacion del equipo investigador y las
caracteristicas de confidencialidad y reserva de los datos obtenidos, entre otros.

Las enmiendas, eventualidades o cualquier cambio en las caracteristicas del presente
Proyecto de Investigacion, deberd ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
establecidas. El investigador principal reportara cada seis meses el progreso del estudio y
alcanzara el informe respectivo al término de éste.

La APROBACION tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el 21 de
octubre 2024, pudiendo ser renovada, previa evaluacion del estado del Proyecto de
Investigacién por lo menos 30 dias previo a la fecha de vencimiento.

Puno, 21 de octubre 2023.

leAsgi‘ CABALLERO GUTIERREZ

Iha- S Presidenta
Comlté Institucional de Etica en Investigacion
UNA-Puno
C.c. Archivo
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ANEXO 33: Validacion de la ficha de cotejo de la técnica de lactancia materna por el

coeficiente de V de Aiken.

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
FéRMULA DE AIKEN 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i V= m 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S= 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
I P01 PO2 P03 P04 POS I P01 P02 P03 P04 POS I PO1 PO2Z PO3 POA POS | PO1 PO2 PO3 POA POS I PO}
N= 10 jueces expertos
€= 2 niveles de |a escala [0:No, 1: 5i]
V DE AIKEN POR PREGUNTA= 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DE AIKEN DEL CUESTIONARIO = 0.997 I | Valores:0 a1 (mientras mas se acerque a la unidad mejor validez) I

El coeficiente V de Aiken es 0.997, lo cual quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez de contenido

CRITERIO DE DECISION
Este coeficiente puede obtener valores entre 0 a 1. A medida que sea més elevado el valor computado, el item téndra una mayor validez de contenido (Escurra, 1988).
En consecuencia:
Si: V=0, significa que hay total desacuerdo con los items
Si: V=1, significa que hay total acuerdo con los items

Para el caso de contar con diez jueces, se necesita el acuerdo de por lo menos 8 de ellos para que a un nivel de p<0,05 el item sea considerado como vilide.

ANEXO 34: Validacion de confiabilidad de la ficha de cotejo por el estadistico Kuder

Richardson
T T S . 2 ", | . ) i ™ T 7
|
PL | P2 | P3| Pe|Ps|Pe| P7 | P8 | P |Pi0|Pu1|piz|r13 P1afPis|pis| P17 | pis | Pig | Paof Par | P22 [ ‘
1 a0l o o af o] ol a o[ a0l o o] o o] o a o of 1fa]] e
2 1 1 i o o o 1if o 1 i 1] of 1 a] o of o af of 1 o 1fn K:Nu’mg—mde\‘(emsdehﬂsl}umem
L o4 4499 44y 949 46 94 99 4y 44 yu p= Porcentaje de personas que fesponde comectamente cada tem
4 1 o o o o 1) 1f 1f o 1f o o o 1 o o 1 1 o 1 o 110
5 1 1) 1 o 1l o 1f of 1 o 1] 1 1 o o o 1 o 1 o o ofn 0= Porcentaje de personas que responde incorreclamente cada ftem
5 i o o] o o of of o of qf 1] i o qf 4] o of of 1 i o fn s
7 ol o ] o ol o ol o o[ el o v o qf o o o q o 4 s 07 Variza Ul el nsuerio
8 1 o o o 1f o o 1 o o 1 1 o o o o o o 1 o o 17 ;
3 i1l ] a] o] ] ] ol o | 1] 4] 1 ol o of of o o o o o1 L L . | kr-20 |interpretacion
10 i ol ol q ol o o al o o 1 o o o qf o o] o q] of 4 ofsm A 3 E 09-1| EXCELENTE
11 1 1 o af 1] 1) 1f 1f 1) o 1 o 1 o3 o 1| 1 1l 1f 1] o 1fw ( ;W[ 08-09]  BUENA
12 i 1) 1| 1) 1] o 1 o 1| 1| 1| 1 1y a1 1l 1] o 1| 1| 1| 1 1f1s .‘"ﬁ_,‘«‘fK_ 1'_, 0,7-0,8 ACEPTABLE
13 i1l ] o o] i ] o] of i 4] or af q] o o i o o of 1fua . J{’- ]ﬁ o 06-07]  DeBIL
14 i o o ] ol af Al q ol ol o of 1 o af o af af i q] o] s T T —— [o5-06] PoBRE
15 1 1) 1 o o 1) 1f 1l o o 1 o 1 o 1) o o 1 o o o 1fn (k) 1 <0,5 | INACEPTABLE
Totales | 15 | 9 |w0| 7 |8 |a|ua|o|7]e|ufe]aio]s|s]|e|u|w|s]s]|n |
p 100 [060] 067047053 [053] 087|060 047]053[073 [ 0s0] 053 060053 033 ] 0.40] 073 067 ] 053] 027 080 k-1
g 000 | 040|033 053047047013 040|053 | 047|027 | 040|047, 040|047 | 067 | 060|027 [ 033 | 047|073 | 020
p*g 000 |024|022|025|025|025|0.12|024|025|025|020|024 0.2550.24 025|022 |024|020|022|025| 020|016
I(p*q) | 208 i
Uz 943 Interpretacidn: KR-20= 0.82, evidenciandose asi que la iicha de cotejo muestra una BUENA cc d.
K 2 E
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5 1 1 1 1 1 1 0 0 ] 0
FORMULA DE AIKEN 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Y 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V= | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| [n(c—1)] 8
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S= 10 10 10 10 10 10 8 3 3 s
I P02 P03 P04 pos | o1 P02 P03 PO4 pos | P
n= 10 jueces expertos
c= 2 niveles de la escala [0:No, 1: §i]
V DE AIKEN POR PREGUNTA= 1 1 1 1 1 1 09 09 03 03 0
V DE AIKEN DEL CUESTIONARIO = 0530 I I Valores:0 a1 (mientras mas se acerque a la unidad mejor validez) I
El coeficiente V de Aiken es 0.890, lo cudl quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez de contenido
CRITERIO DE DECISION
Este coeficiente puede obtener valores entre 0 a 1. A medida que sea més elevado el valor computado, el item téndra una mayor validez de contenido (Escurra, 1988).
En consecuencia:
Si: V=0, significa que hay total desacuerdo con los items
Si: V=1, significa que hay total acuerdo con los items

IFara el caso de contar con diez jueces, se necesita el acuerdo de por lo menos 8 de ellos para que a un nivel de p<0,05 el item sea considerado como vilido.

ANEXO 36: Validacion de contenido de las sesiones educativas de lactancia materna

exclusiva por el coeficiente de V de Aiken

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
FORMULA DE AIKEN 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

:V = m 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5= W 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 g 10 10 10

| P01 P02 P03 P04 P05 I PO1 P02 P03 P04 P05 P01 P02 P03 P04 P05

n= 10 jueces expertos
c= 2 niveles de |a escala [0:No, 1: 5i]
V DE AIKEN POR PREGUNTA= 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 1 1 1
\V DE AIKEN DEL CUESTIONARIO = 0.983 I | Valores: 0 a1 {mientras mas se acerque a la unidad mejor validez) I

El coeficiente V de Aiken es 0.983, lo cudl quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez de contenido

CRITERIO DE DECISION |

Este coeficiente puede obtener valores entre 0 a 1. A medida que sea mas elevado el valor computado, el item téndra una mayor validez de contenido (Escurra, 1988).

En consecuencia:
Si: V=0, significa que hay total desacuerdo con los items
Si: V=1, significa que hay total acuerdo con los items

Para el caso de contar con diez jueces, se necesita el acuerdo de por lo menos 8 de ellos para que a un nivel de p<0,05 el item sea considerado como valido.
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ANEXO 37: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositona

de Investigacion Institucional

“FTT@l° | Universidad Nacional N
i del Altiplano Puno »

Vicerreclorado _:,‘
[s=——as)]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

' i)
Por ¢l presente documento, Yo ‘?{'fo"f r‘)‘-‘b\e \)\)CI‘UCELQ Aot “0 —
identificado con DNI_F14 360 1S en mi condicion de cgresado de:
X Escucla Profesional, O Programa de Segundn Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
¢ Nutricion H vi7zane .
informo que he claborado cl/la & Tesls o O Trabujg de Investigacién denominada:

—~

*Tpecttutded de une egtreleqic prumocione] de le sclud en e prictie_de
leckondia meterme exclusive y el esiedo alicfonel enq ¢\ leclonie del
centvo de salod Jo Reuwdwcidn del disirMe de Sen Miguel - zo23

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis cs claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revisla, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, cn ¢l pais o cn el extranjero.

Dcjo constancia que las citas de olros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios cscritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualguier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me somelo a las disposiciones Iegales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Direclivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 22 de abr?\ del 20 24
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Vicerrectorado = Repositorio
de Investigacién ] Institucional
-_—

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

-

Por el presente documento, Yo, Eve\]n Fior e\a ﬂ rudpaza Huara cca ||o g
identificado con DNI__73 641400 en mi condicién de cgresado de:

R Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

<
NU\'\(\on Homana >

informo que he elaborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada;
“ Ecectividad de vaa estrateqia  pramocianal de 1 salod en la

_?ra'(h(a de la ladtaacia materna exdusiva Y e\ eskade nutriciond)
en el \adem‘\e de\ centro de Salud R Revolucidn GQ\ c\iS*H'o ae San “\'\L\UQI-Z(‘Z_}"

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o jurfdica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad.de cualquier error u omisi6n en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones cstablecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 38: Autorizacion para el deposito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional.

L) | Universidad Nacional \V:-‘: ; Vicerrectorado u::‘ﬂ Repositorio
) . | del Altiplano Puno » de Investigaclon Institucional
. ) ! —

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo "'I"(ZI‘CI') T?’.O\C \J\]CF\JCL’}, rT‘fU Sf‘ \ V) >

identificado con DNI_3A13 (0 1S en mi condicion de egresado de:
(X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Macstria o Doctorado
Notriefon Huma na

informo quc he claborado cl/la B Tesis o 00 Trabajo de Investigaclon denominada:

«Foecidey e une estreleqi promotioneg) de \eselud en le prectice
de leclencic materng eaclusive y el estedo nuirrcfone) en €l lectente
del cenbo de selud da Kevolucidy del dishito de Son Hguel ~ 2023 -

para la obtencién de Grado, X Titulo Profesional o 00 Segunda Especialidad.

Por mcdio dcl presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
dercchos dc propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad dc que los contenidos entregados sc cncuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo cstablecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamecntarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique cn relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamentce toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; cn los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos cn los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo quc los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través dce la siguicnte licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hutps:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seial de conformidad, suscribo el presente documento.

o
Puno 22 de Cb"\\ del 2024
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Vicerrectorado e: Repositorio
de Investigacién © =9 | Institucional
[

:-:'i'll"r Universidad Nacional !
@‘ del Altiplano Puno m
L\

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Evelin Fovela Avuapaza Huavaccalle .
identificado con DNI__7264/400 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

NunGdgn  Homdna "
informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

& Ec('(\'\\”(\a(\ 3¢ uad Q'.A‘(c\\(‘f\lg m.‘;n\uound\ (\Q \..] Saluel on \l\ p\’o’k\\(_il de

ladonca materng exdusiva v o\ estodo aubiiional e e\ ladonte el

enteo de sa\uel | Revoedn de\  distate de Saw ml(‘}v(“ - 2023

para la obtencion de OGrado, @ Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos cn ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por partc de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perli
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean pucstos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4,0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 2 2 de__abeil del 2024
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