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RESUMEN 

En esta investigación titulada: “Participación de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado de la 

Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri”, se tuvo el 

objetivo general: “determinar la relación entre la participación de los padres y el logro de 

aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado de la I.E.S. 

Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri”. El estudio estuvo basado en un enfoque 

cuantitativo, de diseño correlacional, tomando una población de 205 estudiantes, de los 

cuales 82 formaron parte de la muestra y fueron seleccionados por conveniencia de la 

investigadora. Como instrumento se empleó un cuestionario de 15 preguntas valoradas 

mediante la escala de Likert. La prueba para contrastar la hipótesis con un 95 % de nivel 

de confianza y p < 0.05 permite determinar que la participación de los padres de familia 

se relaciona al logro de aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado. Los resultados mostraron que, con p<0.05, la dedicación personal, el ocio 

compartido y la asesoría y orientación se relacionan positivamente con un mejor logro de 

aprendizaje en el área de Ciencias sociales. Con el análisis de los resultados se concluye 

según el objetivo general, existe relación significativa entre la participación de los padres 

y el logro de aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado 

de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri (p<0.05), corroborando la hipótesis 

planteada. 

Palabras Clave: Participación activa, Logro de aprendizaje, Rendimiento académico.  
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ABSTRACT 

In this research titled: “Parental participation and learning achievement in the area of 

social sciences in third grade students of the Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

Secondary Educational Institution”, the general objective was: “to determine the 

relationship that exists between parental participation and learning achievement in the 

area of social sciences in third grade students of the I.E.S. Our Lady of Alta Gracia-

Ayaviri.” The study is based on a quantitative approach, correlational design. The test to 

contrast the hypothesis with a 95% confidence level and p < 0.05 allows us to determine 

that parental participation is related to learning achievement in the area of social sciences 

in third grade students. The results showed that, with p<0.05, personal dedication, shared 

leisure and advice and guidance are positively related to better learning achievement in 

the area of Social Sciences. With the analysis of the results, it is concluded that according 

to the general objective, there is a significant relationship between parental participation 

and learning achievement in the area of social sciences in third grade students of the I.E.S. 

Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri (p<0.05), corroborating the proposed hypothesis. 

Keywords: Active participation, Learning achievement, Academic performance.  



13 

 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La educación es un pilar fundamental en el desarrollo integral de los individuos y, 

como tal, involucra a diversos actores, siendo los padres de familia uno de los 

componentes esenciales en el proceso educativo. La participación activa de los padres en 

la educación de sus hijos ha sido objeto de interés y estudio a lo largo de los años debido 

a su impacto significativo en el rendimiento académico y el logro de aprendizaje de los 

estudiantes. En el contexto de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora de Alta 

Gracia en Ayaviri, resulta imperativo explorar el papel que los padres de familia 

desempeñan en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado.  

La implicación de los padres no se limita a asistir a reuniones escolares, sino 

también a proporcionar un ambiente propicio para el estudio en el hogar. El poco 

involucramiento puede llevar a un ambiente desfavorable para el aprendizaje, con falta 

de rutinas, apoyo en las tareas escolares y estímulo para la exploración de conocimiento 

fuera del aula. Por otro lado, el apoyo emocional de los padres es crucial para el bienestar 

de los estudiantes. La falta de involucramiento puede llevar a una sensación de abandono 

por parte de los hijos, lo que a su vez puede impactar negativamente en su autoestima, 

motivación y actitud hacia la escuela. La educación es una responsabilidad compartida 

entre la escuela y la familia. Cuando los padres no participan, recae una carga adicional 

sobre los docentes y la institución educativa, limitando sus capacidades para ofrecer una 

educación de calidad. 

La elección de este tema es de particular importancia, ya que las Ciencias Sociales 

desempeñan un papel crucial en la formación de ciudadanos conscientes y 
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comprometidos con su entorno, capaces de comprender y analizar la sociedad en la que 

viven. La calidad de la educación en esta área no solo depende de los docentes y el 

currículo escolar, sino también de la colaboración activa entre la escuela y las familias. 

En este sentido, es fundamental indagar sobre cómo los padres de familia pueden influir 

positivamente en el logro de aprendizaje de sus hijos en el área de Ciencias Sociales y 

cómo su participación puede enriquecer la experiencia educativa. 

Este estudio abordará aspectos cruciales, como el nivel de involucramiento de los 

padres en la educación de sus hijos, las estrategias que utilizan para apoyar el aprendizaje 

en Ciencias Sociales, y la percepción de los padres y los docentes sobre la importancia de 

esta colaboración. La Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora de Alta Gracia en 

Ayaviri servirá como el escenario de investigación, proporcionando un contexto 

específico en el que se analizarán estos aspectos. 

El resultado de esta investigación no solo contribuirá al conocimiento académico 

en el campo de la educación, sino que también ofrecerá pautas prácticas para fomentar 

una participación efectiva de los padres de familia en el proceso educativo de los 

estudiantes de tercer grado, promoviendo así un mayor logro de aprendizaje en el área de 

Ciencias Sociales. A medida que avanzamos en esta indagación, esperamos descubrir 

estrategias y recomendaciones que puedan enriquecer la colaboración entre la escuela y 

la familia, y que beneficiarán directamente a los estudiantes y, en última instancia, a la 

sociedad en su conjunto. 

El informe de investigación presenta la siguiente estructura: en el primer capítulo 

de este estudio se detallan las preguntas de investigación, los objetivos y las razones por 

las que se llevó a cabo el mismo. En el segundo capítulo se realiza una exhaustiva revisión 

teórica y literaria, en la que se profundiza en el marco teórico utilizado. El tercer capítulo 
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describe los métodos empleados en el estudio y explica el modelo utilizado. En el capítulo 

cuatro se presentan y analizan los resultados obtenidos. En el capítulo cinco se presentan 

las conclusiones finales. El capítulo seis detalla los conceptos utilizados en la 

investigación y en el capítulo siete se incluye la bibliografía empleada en la redacción del 

estudio. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El poco involucramiento y participación activa de los padres de familia en el logro 

de aprendizaje de sus hijos es, sin lugar a dudas, un problema de gran preocupación en el 

ámbito de la educación secundaria. Este fenómeno plantea una serie de desafíos y 

consecuencias que impactan directamente en el desarrollo académico y personal de los 

estudiantes. Los padres desempeñan un rol fundamental como primeros educadores de 

sus hijos. Su apoyo, interés y participación activa son pilares en la construcción del 

conocimiento y el éxito académico. Cuando este apoyo es limitado o inexistente, los 

estudiantes pueden experimentar dificultades para alcanzar su máximo potencial. La 

participación de los padres en la vida educativa de sus hijos fomenta una comunicación 

efectiva entre la familia y la escuela. Esta comunicación es esencial para mantenerse al 

tanto del progreso académico, detectar posibles desafíos y mantener la motivación del 

estudiante. Sin la participación de los padres, se pierde un canal crucial para identificar y 

abordar problemas en el aprendizaje. 

Según un informe de la UNESCO, se estima que aproximadamente el 25% de los 

padres en todo el mundo no están involucrados de manera significativa en la educación 

de sus hijos. Esta falta de participación varía ampliamente según las regiones y los niveles 

socioeconómicos. En el Perú, un informe del Ministerio de Educación en 2019 indicó que 

alrededor del 40% de los padres de familia no participan activamente en las actividades 
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escolares de sus hijos. Esto incluye la falta de asistencia a reuniones escolares, el 

seguimiento de las tareas y la colaboración con la escuela en la educación de los 

estudiantes. A nivel regional, en Puno, las cifras pueden ser aún más preocupantes debido 

a los desafíos geográficos y socioeconómicos que enfrenta la región. Datos locales 

indican que, en algunas zonas de Puno, la falta de involucramiento de los padres puede 

superar el 50%. Esto se debe a barreras como la distancia entre el hogar y la escuela, así 

como las dificultades económicas que enfrentan muchas familias en la región. 

Un bajo logro de aprendizaje en estudiantes de nivel secundario es un problema 

que trasciende las aulas y afecta significativamente a la sociedad en su conjunto. Este 

fenómeno conlleva una serie de repercusiones que merecen nuestra atención y 

preocupación. Los estudiantes de nivel secundario son la base de la futura fuerza laboral 

de un país. Un bajo logro de aprendizaje en esta etapa de la educación puede resultar en 

adultos con habilidades limitadas, lo que a su vez reduce la competitividad y la 

productividad de la sociedad en el mercado laboral. Una educación de calidad en nivel 

secundario es esencial para fomentar la participación activa y responsable en la sociedad. 

Los ciudadanos bien informados y educados son más propensos a involucrarse en 

procesos democráticos, tomar decisiones informadas y contribuir al desarrollo de la 

comunidad y el país en general. Un bajo logro de aprendizaje en nivel secundario puede 

estar asociado con un aumento en problemas sociales, como el desempleo, la delincuencia 

y la falta de oportunidades. Estos problemas no solo afectan a los individuos, sino que 

también tienen un costo social significativo en términos de seguridad y bienestar. 

Según el Informe de Seguimiento de la Educación en el Mundo 2020 de la 

UNESCO, antes de la pandemia de COVID-19, alrededor de 258 millones de niños y 

adolescentes en todo el mundo no estaban asistiendo a la escuela, y muchos de los que 
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asistían no estaban alcanzando niveles adecuados de aprendizaje. A nivel mundial, se 

estima que alrededor de 250 millones de niños y jóvenes en edad escolar no están 

adquiriendo las habilidades básicas de lectura, escritura y matemáticas. Esta falta de logro 

educativo tiene un impacto significativo en su futuro y en el desarrollo de sus 

comunidades. En el caso específico de Perú, los indicadores de bajo logro de aprendizaje 

son preocupantes. Según el Informe PISA 2018, el 46% de los estudiantes peruanos de 

15 años no alcanza el nivel básico de competencias en matemáticas, lectura y ciencias. 

Esto coloca a Perú en una posición rezagada en comparación con otros países de la región. 

La región de Puno también enfrenta desafíos en términos de bajo logro de aprendizaje. 

Según datos del Ministerio de Educación, en el año 2020, solo el 58% de los estudiantes 

de secundaria de Puno lograron niveles satisfactorios de aprendizaje en matemáticas, 

mientras que en lectura y comprensión lectora, solo el 56% alcanzó los niveles esperados 

(Ministerio de Educación, 2022). 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.2.1. Problema general 

− ¿Cuál es la relación de la participación de los padres y el logro del aprendizaje 

del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado de la I.E.S. 

Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri? 

1.2.2. Problema específico 

− ¿Cuál es la relación de la dedicación personal de los padres de familia y el 

logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri? 
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− ¿Cuál es la relación del ocio compartido de los padres de familia y el logro 

de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer 

grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri? 

− ¿Cuál es la relación del asesoramiento y orientación de los padres de familia 

y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

− Existe una relación positiva de la participación de los padres y el logro del 

aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado de 

la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

− Existe relación positiva de la dedicación personal de los padres de familia y 

el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

− Existe relación positiva del ocio compartido de los padres de familia y el logro 

de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer 

grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

− Existe relación positiva del asesoramiento y orientación de los padres de 

familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-

Ayaviri. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio es de suma importancia porque puede contribuir a la mejora de la 

calidad educativa ya que, entender cómo la participación de los padres se relaciona con 

el bajo rendimiento académico puede proporcionar información valiosa para mejorar la 

calidad de la educación. Identificar los factores que contribuyen al bajo logro de 

aprendizaje permite a las instituciones educativas y formuladores de políticas diseñar 

estrategias efectivas para abordar estos problemas. Además, la investigación en este 

campo puede ayudar a identificar a tiempo a aquellos estudiantes que están en riesgo de 

tener un bajo rendimiento académico. Esto facilita la implementación de intervenciones 

preventivas y apoyo adicional antes de que el bajo rendimiento académico se convierta 

en un problema persistente. Al investigar la relación entre la participación de los padres 

y el bajo logro de aprendizaje, podemos identificar si existen disparidades en el acceso a 

la educación de calidad. Esto permite abordar desigualdades y trabajar para asegurar que 

todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para aprender y tener éxito en la 

escuela. 

A través de esta investigación, es posible identificar las estrategias y prácticas que 

funcionan mejor para involucrar a los padres en el proceso educativo de sus hijos. Esto 

permite a las escuelas y educadores implementar enfoques más efectivos y basados en 

evidencia para promover el éxito académico. Comprender cómo la participación de los 

padres afecta el rendimiento académico también empodera a los padres para asumir un 

papel activo en la educación de sus hijos. Pueden ser más conscientes de su influencia en 

el proceso educativo y estar mejor informados para apoyar el aprendizaje de sus hijos. 

Los resultados de investigar la relación entre la participación de los padres de familia y 

el logro de aprendizaje en estudiantes de nivel secundario son esenciales para mejorar las 
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políticas educativas, diseñar intervenciones específicas, identificar mejores prácticas, 

capacitar a educadores y padres, crear conciencia en la comunidad, evaluar y hacer 

seguimiento a los esfuerzos, y desarrollar recursos educativos. Estos resultados no solo 

informan las políticas y prácticas educativas, sino que también empoderan a los padres y 

educadores para trabajar juntos en beneficio de los estudiantes, promoviendo un entorno 

educativo más rico y efectivo. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

− Determinar la relación que existe de la participación de los padres y el logro 

de aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado 

de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

1.5.2. Objetivos específicos 

− Identificar la relación que existe de la dedicación personal de los padres de 

familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-

Ayaviri. 

− Identificar la relación que existe del ocio compartido de los padres de familia 

y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

− Identificar la relación que existe del asesoramiento y orientación de los padres 

de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-

Ayaviri.  
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CAPÍTULO II  

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1. A nivel internacional: 

Canil (2017) en su tesis "Participación de los padres de familia en el proceso 

de aprendizaje de los niños y niñas de primer grado primaria en escuelas bilingües 

de Chichicastenango, Quiché", mostró que la mayoría de los padres de familia 

participan en el proceso de aprendizaje de sus hijos, brindando apoyo en tareas, 

asistiendo a reuniones y mostrando interés en el rendimiento académico. Sin 

embargo, también se identificó una minoría que no apoya a sus hijos debido a la falta 

de nivel académico y desconocimiento de la importancia de la educación. En 

conclusión, se destaca la participación de los padres de familia en las actividades 

escolares y se recomienda que continúen apoyando a sus hijos, ya que su 

colaboración es fundamental para garantizar una educación de calidad. 

Ramírez (2018) en su tesis titulada “La escuela de padres como estrategia 

para la atención del rendimiento académico estudiantil” concluyó que la creación de 

la escuela para padres es de gran importancia para el mejoramiento del rendimiento 

escolar de los estudiantes junto con los profesores y padres de familia, ya que ellos 

son los principales participantes de enseñanza escolar de sus hijos, con el fin de 

aumentar sus competencias académicas y actitudinales. Los resultados obtenidos 

permitieron comprobar que los cambios en la pre adolescencia y adolescencia, 

intuyen en los estados de ánimo y comportamiento de los niños y jóvenes, por ello, 

esto puede verse negativamente reflejado en su rendimiento académico. 
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Mayorquín y Zaldívar (2019) en su trabajo: “Participación de los padres en el 

rendimiento académico de alumnos de primaria”, se concluye que es amplio el interés 

que levanta la relación entre educación y padres de familia y su papel en el 

rendimiento académico de los niños, no solo en el país en que se desarrolla ni en un 

único contexto, sino en todas aquellas sociedades en que se interesen en los porqués 

de las tramas educativas. Resulta interesante saber que desde diferentes perspectivas, 

condiciones y circunstancias se resalta la importancia de la influencia que deriva la 

familia dentro de la educación formal e informal, considerándola punto central o 

definitivo para el rumbo que tomará el individuo en su formación durante edades 

tempranas y la adolescencia. 

Collazos (2022) en su tesis: “Apoyo Parenteral y su influencia en el 

rendimiento escolar de estudiantes” realizó una investigación cualitativa mediante 

entrevistas semiestructuradas a estudiantes con bajo rendimiento escolar y padres de 

familia, revelando la importancia de la participación de la familia en las actividades 

escolares, la dinámica interna familiar y su influencia en el rendimiento académico. 

Se destaca el papel fundamental de la madre como proveedora principal de apoyo en 

las tareas escolares, mientras que se evidencia la ausencia del padre en este aspecto. 

En conclusión, el apoyo parental juega un rol crucial en el rendimiento escolar de los 

hijos. 

Rodríguez-Pozo (2022) en su tesis “Participación de los padres de familia en 

el proceso de enseñanza – aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de la 

unidad educativa Virgen del Cisne” se evaluó el grado de implicación de los padres 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje de estudiantes de segundo grado. Se 
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subrayó la importancia de esta colaboración para el bienestar común de la sociedad. 

La investigación se basó en encuestas dirigidas tanto a los padres como a la tutora 

del segundo grado. Los resultados y conclusiones revelaron que los padres están 

activamente comprometidos en las necesidades educativas de sus hijos, y se enfatizó 

el papel de la docente en fortalecer la participación de los padres en la institución 

educativa. 

2.1.1. A nivel nacional: 

Briones Mendoza (2021) en su investigación titulada “Factores familiares en 

el rendimiento académico de los estudiantes de una institución educativa, 2019”, se 

llegó a la siguiente conclusión: que el tipo de comunicación que presentan los 

estudiantes en la I.E. es de nivel medio representado con un 53% y de nivel bajo con 

un 47%. En cuanto a la adaptabilidad, los estudiantes presentan los siguientes tipos: 

el 50.0% de los estudiantes con familia caótica, el 100% de los estudiantes con 

familia flexible el 100% de estudiantes con familia estructurada el 75.9% de 

estudiantes con familia rígida y el 73,5% de estudiantes con familia problemática.  

Cahuana (2023), en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento académico 

en matemática en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Pablo 

Atusparia Vichón – Ancash” donde  se determinó la correlación positiva considerable 

de acuerdo al cálculo de coeficiente de correlación de Pearson r=0,696, entre las 

variables de estudio Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en la 

Matemática en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Pablo 

Atusparia, Vichón – Ancash. Por tanto, se señala que existe correlación entre ambas 

variables, puesto que se comprueba que los estudiantes al tener control de sus 

emociones el resultado académico será buena. 
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Llaja (2022) en su tesis “Participación de los padres de familia y rendimiento 

escolar en estudiantes de la Institución Educativa 18086 Suyobamba, Amazonas” 

examinó la relación entre la participación de los padres de familia y el rendimiento 

escolar. Utilizando un enfoque de investigación básica y descriptiva correlacional, se 

encuestó a 42 estudiantes. Los resultados mostraron una correlación significativa 

entre la participación de los padres y el rendimiento escolar, respaldando la hipótesis 

alterna. Se concluyó que los padres de familia tienen una participación positiva en 

las actividades escolares de sus hijos, y el rendimiento escolar se encuentra en línea 

con las expectativas académicas. 

Maury y Quicaño (2021) en su tesis titulada: “Rol de padres de familia y 

rendimiento escolar de los estudiantes del segundo grado de Educación Primaria de 

la Institución Educativa Jesús de Nazaret–Belén del distrito de Lurigancho – Lima 

Metropolitana 2018” concluyó que existe relación entre el rol de padres de familia y 

rendimiento escolar de los estudiantes del 2° grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa Jesús de Nazaret-Belén del distrito de Lurigancho, Lima 

Metropolitana, 2018. (p < 0,05 coeficiente de correlación Rho de Spearman = 

0,751** siendo una correlación positiva alta). 

Villalobos (2017) en su tesis “Participación de los Padres de Familia y Logros 

de Aprendizaje en Estudiantes de 5 Años del Nivel Inicial en la I.E. 89005 – 

Chimbote, 2017” examinó la relación entre la participación de los padres y el 

rendimiento académico en niños de 5 años. Se empleó un enfoque descriptivo 

correlacional no experimental, con una muestra de 22 niños del ciclo inicial. Se 

utilizaron observaciones sistemáticas, evaluaciones de comprobación y una escala de 

estimación de la participación de los padres. Los resultados revelaron una correlación 
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"Regular" entre la participación de los padres y el logro de aprendizaje, sin 

significación estadística, lo que llevó a la conclusión de que la relación entre estas 

variables es regular, pero no significativa. 

2.1.3. A nivel local: 

Gonzales (2019), en su tesis: “Apoyo parental y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa N° 18006 Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas - 2018”, Se utilizó un enfoque descriptivo con un diseño correlacional, 

y la muestra incluyó a 27 alumnos matriculados en la institución. Se utilizaron 

cuestionarios para evaluar el apoyo parental y registros de evaluación del docente 

para el rendimiento académico. Los resultados mostraron que un alto nivel de 

responsabilidad escolar se relaciona con un rendimiento académico satisfactorio, 

mientras que un alto nivel de apoyo económico y afectivo también se relaciona con 

un rendimiento académico satisfactorio. Estos resultados revelan una relación 

significativa entre el apoyo parental y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Nuñez (2019) en su investigación titulada “Influencia del entorno familiar en 

el rendimiento escolar de los estudiantes del 2do grado de la Institución Educativa 

Secundaria Glorioso del distrito de San Antón Provincia de Azángaro – Puno”, en la 

tesis se llegó  a la conclusión que el ambiente familiar incide mucho en los logros 

académicos de los estudiantes, cabe destacar que el 41.0% de los estudiantes realizan 

las tareas escolares solos, debido a que sus padres no tienen tiempo para apoyarlos, 

pasan la mayor parte del tiempo junto con otros familiares (abuelos, tíos, etc.), por lo 

tanto, puede afectar negativamente el desempeño del estudiante en la escuela y 

ubicarlo en la escala más baja del curso. 



26 

 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Participación de los padres de familia 

a. Definición 

La participación de los padres de familia en la educación secundaria se refiere 

a la colaboración activa y comprometida de los padres o tutores legales en la vida 

escolar de sus hijos adolescentes. Esta colaboración va más allá de simplemente 

asistir a reuniones escolares, y abarca la implicación en el proceso de aprendizaje, el 

apoyo emocional y el fomento de un ambiente educativo positivo en el hogar 

(Villalobos, 2017). 

b. Características 

• Involucramiento en la vida escolar: Los padres deben participar en 

reuniones con docentes, recibir informes de progreso y estar al tanto de las 

actividades y necesidades de sus hijos en la escuela. 

• Apoyo académico: Los padres pueden ayudar con las tareas escolares, 

fomentar la lectura, y ofrecer recursos para el aprendizaje, como libros y 

materiales educativos (Gonzales, 2019). 

• Comunicación efectiva: La comunicación abierta y constante entre padres, 

maestros y estudiantes es esencial para entender y abordar las necesidades 

individuales de cada estudiante. 

• Participación en actividades escolares: Los padres pueden asistir a eventos 

escolares, colaborar en proyectos extracurriculares y apoyar en la recaudación 

de fondos para la escuela (Gavilánez et al., 2021). 
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c. Importancia de la participación de los padres de familia 

• Mejor rendimiento académico: Los estudiantes cuyos padres participan 

activamente tienden a tener un mejor desempeño académico y a estar más 

comprometidos en su educación. 

• Desarrollo social y emocional: La participación de los padres contribuye al 

bienestar emocional de los adolescentes y fortalece su autoestima y confianza 

(Martos et al., 2018). 

• Apoyo en la toma de decisiones: Los padres pueden orientar a sus hijos en la 

elección de asignaturas, carreras y metas académicas, lo que les ayuda a tomar 

decisiones más informadas. 

• Fomento de valores y responsabilidad: Los padres pueden transmitir valores 

importantes y enseñar responsabilidad, ética y respeto por los demás (Meza & 

Trimiño, 2020). 

d. Dimensiones de la participación de los padres de familia 

• Dedicación personal: implica invertir tiempo y esfuerzo en la educación de 

sus hijos. Esto puede incluir ayudar con las tareas escolares, estar disponible 

para responder preguntas o inquietudes, y participar activamente en la vida 

escolar de sus hijos (Echeverría & Obaco, 2021). 

• Ocio compartido: se refiere a pasar tiempo de calidad con los hijos fuera del 

ámbito escolar. Esto puede incluir actividades recreativas, deportes, viajes y 

otras experiencias en familia. Estos momentos fortalecen los lazos familiares y 

proporcionan oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo personal 

(Rodríguez, 2022). 
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• Asesoría y orientación: Los padres también cumplen un papel importante 

como asesores y orientadores para sus hijos. Pueden brindar consejos sobre la 

toma de decisiones académicas y personales, ofrecer apoyo emocional en 

momentos de estrés y ayudar a establecer metas a largo plazo (Llaja, 2022). 

2.2.2. Logros de aprendizaje 

a. Definición:  

Son las metas específicas y observables que los estudiantes deben alcanzar en 

un área o materia determinada durante su proceso de educación según el Currículo 

Nacional de la Educación Básica. Estos logros representan los conocimientos, 

habilidades y competencias que se espera que los estudiantes adquieran y demuestren 

al final de un período de instrucción. Los logros de aprendizaje son esenciales para 

evaluar el progreso y el desempeño de los estudiantes (Fernández et al., 2022). 

Los logros de aprendizaje en el área de ciencias sociales se refieren a los 

objetivos educativos específicos relacionados con la comprensión de la sociedad, la 

historia, la cultura y las relaciones humanas. Estos logros pueden abarcar una amplia 

gama de temas, desde la historia mundial y la geografía hasta la economía, la política 

y la sociología. Los estudiantes que logran estos objetivos desarrollan una 

comprensión más profunda de la sociedad en la que viven y pueden aplicar ese 

conocimiento en situaciones de la vida real (Gutierrez et al., 2020). 

b. Dimensiones del Logro de Aprendizaje: 

Las dimensiones del logro de aprendizaje se refieren a las áreas o 

componentes específicos en las que se evalúa el progreso de un estudiante hacia la 

consecución de un logro de aprendizaje. Estas dimensiones pueden incluir el 
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conocimiento conceptual, las habilidades prácticas, la capacidad de análisis crítico, 

la aplicación del conocimiento en situaciones reales y la capacidad de comunicar y 

argumentar de manera efectiva. La evaluación de estas dimensiones permite una 

comprensión más completa de las habilidades y competencias de un estudiante en 

relación con un logro de aprendizaje particular (Ojeda, 2020). 

c. Ciencias Sociales 

Las ciencias sociales son un campo académico que se enfoca en el estudio 

sistemático de la sociedad humana, la interacción social y la comprensión de las 

estructuras sociales, culturales y políticas. Este campo incluye disciplinas como la 

sociología, la antropología, la economía, la historia, la geografía, la psicología social 

y la ciencia política. Las ciencias sociales ayudan a los estudiantes a comprender 

cómo funcionan las sociedades, cómo se desarrollan a lo largo del tiempo y cómo las 

personas influyen en su entorno social (De la Cruz et al., 2022). 

d. Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica: 

El desarrollo personal, ciudadanía y cívica en la educación secundaria se 

refiere al proceso de cultivar el crecimiento individual, la conciencia cívica y la 

participación activa en la sociedad. Esto implica ayudar a los estudiantes a desarrollar 

habilidades personales y sociales, como la toma de decisiones éticas, la empatía y el 

respeto hacia los demás. También se enfoca en preparar a los estudiantes para ser 

ciudadanos responsables y comprometidos que entiendan sus derechos y 

responsabilidades en una sociedad democrática. El desarrollo personal, ciudadanía y 

cívica son esenciales para formar individuos informados y activos que contribuyan 

positivamente a su comunidad y sociedad en general (Quispe, 2022). 
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e. Medición de los logros de aprendizaje 

Los logros de aprendizaje son los conocimientos y habilidades que los 

estudiantes deben alcanzar según el Currículo Nacional de la Educación Básica 

(Ministerio de Educación, 2019). Los estudiantes, según la medida que obtienen, se 

ubican en alguno de estos niveles de logro: “Satisfactorio”, “En proceso”, “En inicio” 

o “Previo al inicio”. Cada nivel describe un conjunto de aprendizajes logrados por 

los estudiantes. 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

Logro de Aprendizaje: se refiere a un objetivo específico que un estudiante debe 

alcanzar como resultado de su proceso de aprendizaje. Estos objetivos pueden incluir 

conocimientos, habilidades, actitudes y competencias que se espera que un estudiante 

adquiera al completar un determinado nivel de educación. Los logros de aprendizaje son 

utilizados para evaluar el progreso y el éxito educativo de los estudiantes (Fernández 

et al., 2022). 

Ciencias Sociales: son un campo académico que se centra en el estudio 

sistemático de la sociedad humana y las interacciones sociales. Este campo abarca una 

variedad de disciplinas, como la sociología, la antropología, la economía, la psicología 

social, la geografía humana y la ciencia política. Las ciencias sociales buscan comprender 

y explicar cómo funcionan las sociedades, las culturas, las instituciones y las relaciones 

humanas. En la educación secundaria, las ciencias sociales ayudan a los estudiantes a 

desarrollar una comprensión más profunda del mundo que les rodea y a fomentar 

habilidades críticas de análisis y pensamiento (De la Cruz et al., 2022). 
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Participación: en el contexto de la educación secundaria se refiere al compromiso 

activo y la involucración de los estudiantes en actividades académicas, culturales y 

extracurriculares. Esto puede incluir la participación en clases, debates, clubes 

estudiantiles, proyectos de servicio comunitario y eventos escolares. La participación es 

esencial para el desarrollo de habilidades sociales, la formación de una identidad 

estudiantil positiva y el enriquecimiento de la experiencia educativa (Mayorquín & 

Zaldívar, 2019). 

Padres de Familia: son los tutores legales y cuidadores de los estudiantes en edad 

escolar. Su papel en la educación secundaria es crucial, ya que desempeñan un papel 

activo en el apoyo y guía de sus hijos en su desarrollo académico y personal. Los padres 

de familia pueden estar involucrados en la vida escolar de sus hijos a través de la 

asistencia a reuniones escolares, el seguimiento de su progreso, la comunicación con los 

docentes y el apoyo en tareas educativas (Huayamave et al., 2019). 

Educación Secundaria: también conocida como educación secundaria o 

educación de nivel medio, es el segundo ciclo de la educación formal, que generalmente 

abarca desde los 12 a los 18 años de edad. En la educación secundaria, los estudiantes 

continúan su desarrollo académico y personal, construyendo sobre los fundamentos 

establecidos en la educación primaria. La educación secundaria puede ofrecer una amplia 

gama de materias y oportunidades para que los estudiantes exploren sus intereses y se 

preparen para futuras carreras o estudios superiores (Ministerio de Educación, 2016). 

Competencias: en la educación secundaria se refieren a las habilidades, 

conocimientos y capacidades que los estudiantes deben desarrollar y demostrar en 

diversas áreas del currículo. Estas competencias pueden incluir habilidades académicas, 

como la lectura, la escritura y las matemáticas, así como habilidades más amplias, como 
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el pensamiento crítico, la comunicación efectiva, la resolución de problemas y la toma de 

decisiones éticas. Las competencias son esenciales para preparar a los estudiantes para 

tener éxito en su vida académica, profesional y personal (Currículo Nacional de la 

Educación Básica, 2016).  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

Esta investigación se ejecutó en el ámbito de la I.E.S Nuestra Señora de Alta 

Gracia-Ayaviri, de la provincia de Melgar, distrito de Ayaviri y cuya dirección radica en 

el Jirón Dos de Mayo S/N. 

FIGURA 1.  

Ubicación geográfica del estudio 

 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

Este estudio de investigación se llevó a cabo en dos etapas, la primera que tuvo 

como objetivo la formulación y aprobación del Proyecto de Tesis, donde se exponen de 

forma detallada el problema de investigación, la justificación, el marco teórico, 
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metodología y todo el aspecto administrativo. Este proyecto de tesis se aprobó en 

septiembre del año 2023. 

Consecuentemente, se llevó a cabo la ejecución de esta investigación en las 

dependencias previamente descritas. Posteriormente, se procedió al procesamiento de los 

datos obtenidos, la evaluación estadística, elaboración de resultados y discusiones, 

conclusiones y recomendaciones hasta la presentación del borrador de tesis. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1. Técnicas e instrumentos: 

La información recolectada se obtuvo a partir de encuestas llevadas a cabo en 

la I.E.S Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri correspondiente al ámbito de estudio 

en esta investigación. Estos datos se obtuvieron previa coordinación con el personal 

directivo y los mismos padres de familia. Además, el material bibliográfico se obtuvo 

a partir de libros, artículos científicos y tesis, en su mayoría se pueden encontrar en 

la web, como se detalla en las referencias bibliográficas. 

El análisis de contenido es otra técnica de investigación que fue utilizada para 

analizar las respuestas de los padres de familia. Esta técnica implica el análisis 

detallado de los datos recopilados para identificar patrones y temas importantes. 

Después de obtener los resultados de las encuestas a los padres de familia se 

procedió a categorizar los puntajes en tres grupos de la siguiente manera: 

Baja Participación: 5-10 puntos 

Participación Moderada: 11-15 puntos 

Alta Participación: 16-20 puntos. 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

En este estudio se dispuso de la población de estudiantes y padres de familia 

de la I.E.S Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri, los mismos que son un total de 

205 en el tercer grado. El concepto de población se refiere a la totalidad de las 

personas, objetos, eventos o elementos que se estudian en un determinado contexto. 

En estadística, se utiliza para representar un conjunto de todos los elementos que 

tienen una característica o propiedad común y que se pueden medir o evaluar 

(Hernandez y Mendoza, 2018). 

3.4.2. Muestra 

Para esta investigación se tomó en cuenta a Hernandez y Mendoza (2018), 

donde la muestra es “la parte de la población seleccionada de la cual realmente se 

obtiene la información para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectúa la 

medición y la observación de las variables objeto de estudio”; para ello se evaluaron 

a los estudiantes y sus padres de familia que cumplieron los criterios de selección, 

haciendo un total de 82 individuos. 

Se trabajó con un muestreo no probabilístico por conveniencia de la 

investigadora, según Hernandez y Mendoza (2018), una muestra es un subconjunto 

seleccionado de la población total que se estudia. Se utiliza en estadística porque es 

más práctico y menos costoso trabajar con una muestra en lugar de toda la población. 

Para que una muestra sea representativa, debe elegirse de una forma cuidadosa y 

objetiva para asegurar que sea una muestra adecuada y que refleje las características 

de la población original. 
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Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

- Padres de familia cuyos hijos estén matriculados en el tercer grado 

de secundaria de la I.E.S Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. 

- Padres de familia que acudan regularmente a las reuniones 

programadas por el docente y brinden su colaboración para participar. 

- Padres de familia que hayan aceptado ser parte de esta investigación. 

Criterios de exclusión 

- Padres de familia que después de haber sido informados acerca de 

los objetivos de esta investigación, no acepten formar parte de la 

muestra. 

- Padres de familia cuyos hijos acudan irregularmente a clases. 

-Padres de familia de estudiantes recientemente matriculados en la 

institución educativa. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

La estadística implica “un proceso que va desde la recolección de datos, es decir, 

producir la información a partir de la investigación; posteriormente, se tabulan los datos 

y ellos se expresan en tablas y gráficos. A partir de un análisis más detallado se trabaja 

con estadística descriptiva e inferencial” (Tapia y Jijón, 2018). 
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3.5.1. Estadística descriptiva 

Tiene como propósito describir un conjunto de datos o resultados a partir de 

la utilización de tablas, gráficos, indicadores y promedios. Esta no modifica la 

información que contiene, simplemente la presenta en el marco de la investigación 

(Tapia y Jijón, 2018). 

− Medidas de Tendencia Central: Estas pruebas se utilizan para describir 

dónde se encuentra el centro de un conjunto de datos. Ejemplos de medidas 

de tendencia central son la media aritmética, la mediana y la moda. 

− Medidas de Dispersión: Las medidas de dispersión ayudan a describir cuán 

dispersos o agrupados están los datos. Algunas de estas medidas incluyen la 

desviación estándar, el rango y el rango intercuartílico. 

− Tablas de Frecuencia: La construcción de tablas de frecuencia es una técnica 

descriptiva común que muestra cuántas veces aparece cada valor en un 

conjunto de datos. 

− Gráficos Descriptivos: Los gráficos descriptivos, como histogramas, 

diagramas de caja (box plots), diagramas de barras y gráficos de dispersión, 

se utilizan para visualizar los datos de manera efectiva y proporcionar una 

representación gráfica de la distribución y la forma de los datos (Tapia y Jijón, 

2018). 

3.6. PROCEDIMIENTO 

Teniendo en cuenta que la metodología está encargada de llevar a desarrollar el 

proceso de investigación científica, logrando proporcionar los datos detallados sobre las 

acciones y hechos que dieron lugar a describir y por ende analizar el problema planteado 

se realizó la investigación en base a: 
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3.6.1. Tipo de investigación 

Esta fue una investigación de tipo descriptiva, que según Hernández et al., 

(2014), permite proporcionar una descripción detallada de la relación entre la 

participación de los padres y el logro de aprendizaje en esta institución específica. 

Esto es fundamental para comprender el contexto y los factores que puedan influir 

en los resultados. 

Fue una investigación correlacional porque permitió examinar la relación 

entre la participación de los padres y el logro de aprendizaje sin necesidad de 

manipular variables. Además, se determinó si existe una asociación entre estos dos 

factores y la dirección y fuerza de esa asociación. 

Se empleó un diseño transversal porque se recopilaron datos en un solo 

punto en el tiempo, lo que fue más eficiente y factible. Se usó un enfoque 

prospectivo porque implicó la recolección de datos en el futuro. Esto permitió 

observar cómo cambian los niveles de participación de los padres y el logro de 

aprendizaje a lo largo del tiempo (Bernal, 2010). 

3.6.2. Enfoque de investigación 

Esta fue una investigación de enfoque cuantitativo, que según Hernández et 

al., (2014), permite cuantificar y medir la relación entre la participación de los 

padres y el logro de aprendizaje en Ciencias Sociales. Se usaron escalas y 

cuestionarios estructurados para obtener datos numéricos, lo que facilita el análisis 

estadístico. 
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3.6.3. Instrumento de recolección de datos 

En cualquier investigación, el investigador necesita utilizar diferentes 

instrumentos para recolectar la información necesaria y poder abordar el problema 

de investigación planteado. En este caso, se utilizaron varios medios, entre ellos un 

cuestionario dirigido a los padres de familia y una lista de cotejo con las notas de 

los estudiantes en el área de ciencias sociales. Desde el punto de vista de la 

investigación, una encuesta es una técnica o método de recopilación de datos que 

se utiliza para obtener información directa de un grupo de personas o individuos 

sobre sus opiniones, actitudes, creencias, experiencias o características. Las 

encuestas son una herramienta común en la investigación social y pueden llevarse 

a cabo de diversas formas, ya sea en persona, por teléfono, por correo electrónico o 

en línea (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.6.4. Diseño de investigación 

Esta investigación fue no experimental, en la cual Hernández et al., (2014) 

destaca que no existe manipulación intencional de las variables y únicamente se 

recolectan datos a partir de la observación. 

3.7. VARIABLES 

Variable 1: participación de los padres de familia  

Variable 2: logros de aprendizaje del área de ciencias sociales 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

El análisis de los resultados de esta investigación se llevó a cabo con el software 

SPSS versión 27.0 en todas las etapas de procesamiento de datos que se detallan en el 

segmento de diseño estadístico. 
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Plan de tratamiento de datos 

Se llevó a cabo el plan de tratamiento de datos con las encuestas aplicadas a los 

padres de familia y posteriormente se elaboraron gráficos y cuadros estadísticos basados 

en las variables de estudio. Se interpretaron y explicaron los resultados obtenidos a partir 

del análisis realizado.
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados de esta investigación se exponen en tres segmentos, que 

corresponden a la descripción detallada de los tres objetivos específicos presentados. 

Para una mejor comprensión de las secciones posteriores, a continuación, se 

expone aquí un resumen: 

Objetivo específico 1: “Identificar la relación que existe entre la dedicación 

personal de los padres de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales 

en los estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri”. 

Se llevó a cabo el procesamiento de datos mediante el software Microsoft Excel y SPSS 

versión 27.0. 

Objetivo específico 2: “Identificar la relación que existe entre el ocio compartido 

de los padres de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri”. El 

procesamiento de datos se realizó mediante el software Microsoft Excel y SPSS versión 

27.0. 

Objetivo específico 3: “Identificar la relación que existe entre asesoramiento y 

orientación de los padres de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias 

sociales en los estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-

Ayaviri”. Se realizó mediante tablas y por medio del software SPSS 27.0. 
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4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Relación entre la dedicación personal de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en el área de ciencias sociales 

Tabla 1.  

Distribución de respuestas relacionadas a la dedicación personal de los padres de 

familia 

Pregunta 

Categorización 

Nunca A veces 
Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Puedo asistir a las reuniones 

periódicas celebradas por los 

comités de clase y APAFA 

13 15.9 6 7.3 49 59.8 14 17.1 82 100 

Trabajo con el maestro para 

establecer metas y 

objetivos para mi menor hijo 

o hija. 

15 18.3 6 7.3 42 51.2 19 23.2 82 100 

Asesoro, apoyo y ayudo con la 

rutina diaria de mi hijo. 
11 13.4 23 28 34 41.5 14 17.1 82 100 

Logro organizar un espacio 

específico para poder archivar 

varios documentos: médicos, 

escolares, datos, etc. 

10 12.2 18 22 44 53.7 10 12.2 82 100 

Tengo tiempo suficiente 

para cuidar de mi hijo menor. 
10 12.2 44 53.7 16 19.5 12 14.6 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 2.  

Relación de la dedicación personal de los padres de familia y el logro de aprendizaje en 

ciencias sociales de los estudiantes 

Dedicación 

personal 

Logro de aprendizaje en ciencias sociales 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Baja 

participación 
1 1.2 13 15.9 5 6.1 0 0 19 23.2 

Participación 

moderada 
0 0 4 4.9 39 47.6 0 0 43 52.4 

Alta 

participación 
0 0 0 0 5 6.1 15 18.3 20 24.4 

Total 1 1.2 17 20.7 49 59.8 15 18.3 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 3.  

Relación de la dedicación personal de los padres de familia y el logro de aprendizaje en 

desarrollo personal, ciudadanía y cívica (DPCC) de los estudiantes 

Dedicación 

personal 

Logro de aprendizaje en DPCC 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Baja 

participación 
1 1.2 7 8.5 11 13.4 0 0 19 23.2 

Participación 

moderada 
0 0 1 1.2 40 48.8 2 2.4 43 52.4 

Alta 

participación 
0 0 0 0 4 4.9 16 19.5 20 24.4 

Total 1 1.2 8 9.8 55 67.1 18 22 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Interpretación:  

En la tabla 1, destacan varios porcentajes significativos relacionados con la 

dedicación personal de los padres. En primer lugar, el 59.8% de los padres informa que 

"casi siempre" pueden asistir a reuniones periódicas, lo que indica un alto nivel de 

participación en la vida escolar de sus hijos. Además, el 51.2% trabaja con los maestros 

para establecer metas y objetivos, lo que sugiere un compromiso significativo en el 

proceso educativo. Por otro lado, un 28% de los padres a veces asesora y apoya la rutina 

diaria de sus hijos, lo que podría indicar margen de mejora en este aspecto. Además, un 

53.7% de los padres informa que a menudo tienen tiempo suficiente para cuidar de sus 

hijos menores, lo que refleja una participación destacada en la vida familiar. En general, 

estos porcentajes indican un nivel sustancial de involucramiento de los padres en la 

educación y el cuidado de sus hijos. 

Los datos en la tabla 2 revelan una relación significativa entre la dedicación 

personal de los padres y el logro de aprendizaje en ciencias sociales de los estudiantes. 

Es notable que cuando los padres tienen una baja participación, se observa un bajo logro 

en ciencias sociales, con el 15.9% de los estudiantes con un rendimiento regular y el 6.1% 

con un rendimiento bueno, pero ningún caso excelente. En contraste, con una 

participación moderada de los padres, el 47.6% de los estudiantes tienen un rendimiento 

bueno en ciencias sociales, lo que sugiere una correlación positiva. Sin embargo, cuando 

los padres tienen una alta participación, el 18.3% de los estudiantes logra un rendimiento 

excelente, lo que destaca la importancia de la participación activa de los padres en el éxito 

académico de los estudiantes en el área de ciencias sociales. Estos porcentajes enfatizan 

la influencia positiva que la dedicación de los padres puede tener en el rendimiento de sus 

hijos en la escuela. 
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La tabla 3 muestra una relación entre la dedicación personal de los padres y el 

logro de aprendizaje en desarrollo personal, ciudadanía y cívica (DPCC) de los 

estudiantes. Se observa que los porcentajes más significativos corresponden a la 

participación moderada de los padres, donde el 48.8% de los estudiantes logra un 

rendimiento bueno en DPCC. Por otro lado, cuando los padres tienen una baja 

participación, el rendimiento es menor, con un 13.4% de estudiantes calificados como 

buenos, lo que sugiere que una baja participación puede influir negativamente. Además, 

se destaca que con una alta participación de los padres, el 19.5% de los estudiantes obtiene 

un rendimiento excelente en DPCC, lo que subraya la importancia de la implicación 

activa de los padres en el éxito académico de sus hijos en esta área. En general, estos 

datos respaldan la idea de que la dedicación de los padres está relacionada con el logro 

de aprendizaje en desarrollo personal, ciudadanía y cívica de los estudiantes, con un 

énfasis en la importancia de una participación moderada o alta. 

Análisis:  

Los datos presentados en las tres tablas ofrecen una visión significativa de la 

relación entre la dedicación personal de los padres y el rendimiento académico de los 

estudiantes en diferentes áreas. En la tabla 1, se evidencia un alto nivel de compromiso 

de los padres, con la mayoría de ellos informando una participación activa en la vida 

escolar de sus hijos, lo que incluye asistir a reuniones y trabajar en metas educativas. Sin 

embargo, existe un área de mejora en el apoyo a la rutina diaria de los estudiantes, lo que 

podría ser un foco de intervención para fortalecer el involucramiento de los padres. En la 

tabla 2, la relación entre la dedicación de los padres y el rendimiento en ciencias sociales 

es evidente, donde la alta participación de los padres se correlaciona positivamente con 

un rendimiento excelente de los estudiantes. Esto resalta la importancia de la 
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participación activa de los padres en el éxito académico de sus hijos. Por último, en la 

tabla 3, se observa un impacto similar en el logro de aprendizaje en desarrollo personal, 

ciudadanía y cívica, con una participación moderada y alta de los padres conduciendo a 

mejores resultados académicos. Las encuestas se calificaron con puntajes que podían 

llegar a 20 puntos, de los que se consideró como alta participación de 16 a 20 puntos, 

moderada participación de 11 a 15 puntos y baja participación 10 o menos puntos. 

De acuerdo a Llaja (2022) en su tesis se concluyó que los padres de familia tienen 

una participación positiva en las actividades escolares de sus hijos, y el rendimiento 

escolar se encuentra en línea con las expectativas académicas. Se compara con esta 

investigación, corroborando los resultados obtenidos, donde el rendimiento académico se 

ve influenciado por la participación de los padres. 

Discusión:  

Al comparar con la investigación realizada por Llaja (2022) en su tesis, se 

concluyó que los padres de familia tienen una participación positiva en las actividades 

escolares de sus hijos, y el rendimiento escolar se encuentra en línea con las expectativas 

académicas. Este hallazgo refuerza los resultados obtenidos en el presente estudio, donde 

se confirma que el rendimiento académico se ve influenciado de manera significativa por 

la participación de los padres. 

La discusión presentada ofrece una visión clara y coherente de los resultados 

obtenidos en el estudio, destacando la relación entre la dedicación de los padres y el 

rendimiento académico de los estudiantes. La identificación de áreas de mejora en el 

involucramiento de los padres y su impacto positivo en el desempeño académico refuerza 

la importancia de la participación activa de los padres en la educación de sus hijos. 

Además, al comparar los resultados con investigaciones previas, se valida la consistencia 
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de los hallazgos y se fortalece la relevancia de este aspecto en el contexto educativo 

actual. Sin embargo, sería beneficioso considerar futuras investigaciones que exploren 

más a fondo las causas y mecanismos subyacentes de esta relación, así como posibles 

intervenciones para promover una mayor participación parental y mejorar aún más el 

rendimiento académico de los estudiantes.  
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PRUEBA PARA CORROBORAR LA HIPÓTESIS 1 

Planteamiento de hipótesis específica 1: 

Hipótesis nula (H0) = No existe relación entre la dedicación personal de los padres de 

familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

Hipótesis alterna (Ha) = Existe relación entre la dedicación personal de los padres de 

familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 
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Tabla 4.  

ANOVA para evaluar la relación entre dedicación personal de padres de familia y logro 

de aprendizaje en ciencias sociales en estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 12.74 12 15 2 155.320 0.000 

Moderada 15.12 12 17 2 

Alta 18.40 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 

Tabla 5.  

ANOVA para evaluar la relación entre dedicación personal de padres de familia y logro 

de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica en estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 13.47 10 15 2 81.164 0.000 

Moderada 15.91 13 18 2 

Alta 18.40 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 
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Interpretación: 

La tabla 4 muestra los resultados del análisis de varianza (ANOVA) realizado para 

evaluar la relación entre la dedicación personal de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en ciencias sociales de los estudiantes. Los datos revelan diferencias 

significativas en las puntuaciones medias de logro entre los grupos de baja, moderada y 

alta participación de los padres. En concreto, se observa que el grupo de alta participación 

de padres tiene una media de logro significativamente superior (18.40) en comparación 

con los grupos de baja (12.74) y moderada (15.12) participación. Además, se observa que 

el valor de F es significativamente alto (155.320), y el valor de significancia (Sig.) es 

igual a 0.000, lo que indica que la probabilidad de que los resultados sean el resultado del 

azar es extremadamente baja. Esto sugiere que hay una relación significativa entre la 

dedicación de los padres y el logro de aprendizaje en ciencias sociales. Además, las 

diferencias en las medias entre los grupos de baja, moderada y alta participación son 

notables, respaldando la idea de que una mayor dedicación de los padres se asocia con un 

mejor rendimiento de los estudiantes en ciencias sociales. 

Los resultados del análisis de varianza (ANOVA) presentados en la tabla 5 

respaldan la hipótesis alternativa de que existe una relación entre la dedicación personal 

de los padres de familia y el logro de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y 

Cívica en estudiantes del tercer grado. El valor de F es alto (81.164), y el valor de 

significancia (Sig.) es 0.000, lo que indica una probabilidad extremadamente baja de que 

los resultados sean el resultado del azar. Esto respalda la idea de que la dedicación de los 

padres está fuertemente relacionada con el rendimiento de los estudiantes en esta área. 

Además, las diferencias en las puntuaciones promedio entre los grupos de baja, moderada 

y alta participación son notables. El grupo de alta participación de padres obtiene una 
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puntuación media de 18.40, considerablemente superior en comparación con los grupos 

de baja (13.47) y moderada (15.91) participación. 

Análisis: 

Los resultados presentados en las tablas 4 y 5 indican claramente que la dedicación 

personal de los padres tiene un impacto significativo en el rendimiento académico de los 

estudiantes. En la tabla 4, se observa que, en el caso de las ciencias sociales, un alto nivel 

de participación de los padres se asocia con un rendimiento significativamente superior 

en comparación con los grupos de baja o moderada participación. El valor de F es 

considerablemente alto, y la significancia es muy baja, lo que sugiere que la probabilidad 

de que estos resultados sean el resultado del azar es mínima. En la tabla 5, se corrobora 

una relación similar en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica, donde los 

estudiantes cuyos padres muestran una alta participación logran un rendimiento 

significativamente mejor en comparación con los grupos de baja o moderada 

participación. Estos hallazgos subrayan la importancia de involucrar activamente a los 

padres en la educación de sus hijos, no solo en las materias académicas, sino también en 

áreas de desarrollo personal y ciudadanía. Es fundamental que las instituciones educativas 

promuevan la colaboración entre padres, maestros y estudiantes para mejorar el 

rendimiento y el desarrollo integral de los estudiantes. 

Discusión: 

Estos hallazgos resaltan la importancia crucial de involucrar activamente a los 

padres en la educación de sus hijos, tanto en aspectos académicos como en áreas de 

desarrollo personal y ciudadanía. Es esencial que las instituciones educativas fomenten la 

colaboración entre padres, docentes y estudiantes para mejorar el rendimiento y promover 

el desarrollo integral de los alumnos. 
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La discusión anterior resalta la importancia de la participación activa de los padres 

en el proceso educativo de sus hijos, coincidiendo con las conclusiones de Canil (2017) 

y Ramírez (2018). Los hallazgos presentados en las tablas 4 y 5 refuerzan la idea de que 

una mayor participación de los padres se asocia con un mejor rendimiento académico de 

los estudiantes, tanto en áreas académicas como en aspectos de desarrollo personal y 

ciudadanía. Estos resultados subrayan la necesidad de promover estrategias que fomenten 

la colaboración entre padres, maestros y alumnos, como la creación de escuelas para 

padres, tal como sugiere Ramírez (2018), para mejorar la calidad de la educación y el 

desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, también se destaca la importancia de 

abordar las barreras que impiden la participación de algunos padres, como la falta de nivel 

académico o el desconocimiento de la importancia de la educación, como menciona Canil 

(2017), para garantizar una participación inclusiva y efectiva de todos los miembros de la 

comunidad educativa. 
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4.1.2. Relación entre el ocio compartido de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en el área de ciencias sociales 

Tabla 6.  

Distribución de respuestas relacionadas al ocio compartido de los padres de familia 

Pregunta 

Categorización 

Nunca A veces 
Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Voy a un lugar con buena 

recepción y atención para 

que mi hijo menor pueda 

socializar. 

9 11 47 57.3 12 14.6 14 17.1 82 100 

Vemos juntos programas 

de televisión o videos de 

internet para poder establecer 

más temas de conversación. 

13 15.9 1 1.2 52 63.4 16 19.5 82 100 

Me preocupo para que mi hijo 

participe en actividades 

extracurriculares 

10 12.2 12 14.6 45 54.9 15 18.3 82 100 

Hago viajes cortos con mi hijo 

para alejarlo del estrés 

académico. 

8 9.8 10 12.2 56 68.3 8 9.8 82 100 

Dispongo de suficiente tiempo 

para atender a mis hijos o 

hijas en tiempos de ocio 

18 22 34 41.5 20 24.4 10 12.2 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 7.  

Relación del ocio compartido de los padres de familia y el logro de aprendizaje en 

ciencias sociales de los estudiantes 

Ocio 

compartido 

Logro de aprendizaje en ciencias sociales 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Bajo 1 1.2 13 15.9 1 1.2 0 0 15 18.3 

Moderado 0 0 4 4.9 44 53.7 0 0 48 58.5 

Alto 0 0 0 0 4 4.9 15 18.3 19 23.2 

Total 1 1.2 17 20.7 49 59.8 15 18.3 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 8.  

Relación del ocio compartido de los padres de familia y el logro de aprendizaje en 

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica de los estudiantes 

Ocio 

compartido 

Logro de aprendizaje en DPCC 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Bajo 1 1.2 5 6.1 9 11 0 0 15 18.3 

Moderado 0 0 3 3.7 42 51.2 3 3.7 48 58.5 

Alto 0 0 0 0 4 4.9 15 18.3 19 23.2 

Total 1 1.2 8 9.8 55 67.1 18 22 82 100 

Fuente: Elaboración a partir de la recolección de datos 
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Interpretación: 

La tabla 6 proporciona información sobre la distribución de respuestas 

relacionadas al ocio compartido de los padres de familia. Se destacan varios datos 

significativos que reflejan las prácticas de ocio compartido. En particular, es notable que 

la mayoría de los padres (57.3%) indican que "casi siempre" llevan a sus hijos a lugares 

donde pueden socializar, lo que sugiere una preocupación por la interacción social de sus 

hijos. Además, el 63.4% de los padres informa que "casi siempre" ven programas de 

televisión o videos de internet juntos para promover la conversación. Estos datos resaltan 

la importancia de establecer vínculos familiares y conversaciones a través del ocio 

compartido. Sin embargo, también se observa que solo el 18.3% de los padres se preocupa 

por la participación de sus hijos en actividades extracurriculares, lo que podría ser un área 

de mejora en el fomento del desarrollo integral de los estudiantes. 

La tabla 7 presenta una relación entre el ocio compartido de los padres de familia 

y el logro de aprendizaje en ciencias sociales de los estudiantes. Los datos revelan una 

correlación positiva entre el grado de ocio compartido y el rendimiento académico en 

ciencias sociales. Es evidente que, en el grupo de padres con un alto nivel de ocio 

compartido, el 18.3% de los estudiantes logra un rendimiento excelente en esta área, lo 

que destaca la influencia positiva de la participación activa de los padres en el éxito 

académico de los estudiantes. A su vez, el grupo de padres con un nivel moderado de ocio 

compartido muestra un 53.7% de estudiantes con un rendimiento bueno. Sin embargo, en 

el grupo de padres con un bajo nivel de ocio compartido, solo el 1.2% de los estudiantes 

logra un rendimiento regular. 

La tabla 8 muestra la relación entre el ocio compartido de los padres de familia y 

el logro de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) de los 
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estudiantes. Los datos resaltan una conexión entre el grado de ocio compartido y el 

rendimiento académico en DPCC. En particular, el grupo de padres con un alto nivel de 

ocio compartido muestra que el 18.3% de los estudiantes logra un rendimiento excelente 

en esta área, lo que pone de manifiesto la influencia positiva de la participación activa de 

los padres en el éxito académico de los estudiantes en DPCC. Por otro lado, el grupo de 

padres con un nivel moderado de ocio compartido cuenta con un 51.2% de estudiantes 

con un rendimiento bueno. En contraste, el grupo de padres con un bajo nivel de ocio 

compartido muestra solo un 6.1% de estudiantes con un rendimiento regular. 

Análisis: 

Los datos presentados en las tablas 6, 7 y 8 enfatizan la importancia de la 

participación de los padres en el ocio compartido con sus hijos y su influencia en el 

rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Es alentador ver que 

una mayoría significativa de padres "casi siempre" lleva a sus hijos a lugares para 

socializar y "casi siempre" participa en actividades como ver programas de televisión 

juntos. Estas prácticas promueven la interacción y el diálogo familiares, lo que puede 

tener un impacto positivo en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Por otro lado, es preocupante que un porcentaje relativamente bajo de padres se preocupa 

por la participación de sus hijos en actividades extracurriculares. Estas actividades pueden 

enriquecer la experiencia educativa y el desarrollo personal de los estudiantes. Además, 

los datos resaltan que un mayor nivel de ocio compartido se asocia con un mejor 

rendimiento académico, ya sea en ciencias sociales o en Desarrollo Personal, Ciudadanía 

y Cívica. Esto subraya la necesidad de promover y fomentar la participación activa de los 

padres en la vida de sus hijos, no solo académicamente, sino también en su crecimiento 
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personal y social. Los resultados son un recordatorio de que la colaboración entre la 

escuela y los padres es esencial para el éxito y el desarrollo integral de los estudiantes. 

Discusión: 

Es alentador observar que una mayoría significativa de padres muestra una 

participación activa en actividades de ocio compartido, como llevar a sus hijos a lugares 

para socializar y ver programas de televisión juntos, lo que promueve la interacción y el 

diálogo familiar. Sin embargo, es preocupante que un porcentaje relativamente bajo de 

padres se preocupe por la participación de sus hijos en actividades extracurriculares, que 

pueden enriquecer su experiencia educativa y su desarrollo personal. Además, los datos 

revelan una clara correlación entre un mayor nivel de ocio compartido y un mejor 

rendimiento académico, tanto en ciencias sociales como en Desarrollo Personal, 

Ciudadanía y Cívica. Esto enfatiza la necesidad de promover y fomentar la participación 

activa de los padres en la vida de sus hijos, no solo académicamente, sino también en su 

crecimiento personal y social.  

Se resalta la relevancia de la participación de los padres en el ocio compartido con 

sus hijos como un factor determinante para el rendimiento académico y el desarrollo 

integral de los estudiantes, corroborando las conclusiones de Mayorquín y Zaldívar 

(2019), quienes destacan la importancia de la influencia familiar en la educación formal 

e informal desde diversas perspectivas y contextos. Además, coincide con los hallazgos 

de Collazos (2022), quien enfatiza el papel fundamental de la familia, especialmente de 

la madre, en el apoyo a las actividades escolares y su impacto en el rendimiento 

académico. Estas investigaciones subrayan la necesidad de promover la participación 

activa de los padres en la educación de sus hijos, tanto en el ámbito académico como en 

actividades de ocio compartido, para garantizar su éxito educativo y desarrollo personal.  
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PRUEBA PARA CORROBORAR LA HIPÓTESIS 2 

Planteamiento de hipótesis específica 2: 

Hipótesis nula (H0) = No existe relación entre el ocio compartido de los padres de familia 

y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado 

de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

Hipótesis alterna (Ha) = Existe relación entre el ocio compartido de los padres de familia 

y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los estudiantes del tercer grado 

de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 
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Tabla 9.  

ANOVA para evaluar la relación entre el ocio compartido de padres de familia y logro 

de aprendizaje en ciencias sociales en estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 12.33 12 13 2 156.431 0.000 

Moderada 15.10 12 17 2 

Alta 18.42 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 

Tabla 10.  

ANOVA para evaluar la relación entre el ocio compartido de padres de familia y logro 

de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica en estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 13.3 10 15 2 70.309 0.000 

Moderada 15.77 13 18 2 

Alta 18.47 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 
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Interpretación: 

Los resultados presentados en la tabla 9 respaldan claramente la hipótesis 

alternativa. El análisis de varianza (ANOVA) revela diferencias significativas en las 

puntuaciones promedio de logro en ciencias sociales entre los grupos de baja, moderada 

y alta participación en el ocio compartido de los padres. En particular, el grupo de padres 

con una alta participación en el ocio compartido tiene una media de logro 

significativamente superior (18.42) en comparación con los grupos de baja (12.33) y 

moderada (15.10) participación. Además, el valor de F es considerablemente alto 

(156.431), y el valor de significancia (Sig.) es 0.000, lo que indica que la probabilidad de 

que estos resultados sean el resultado del azar es extremadamente baja. Esto respalda la 

idea de que existe una relación significativa entre el ocio compartido de los padres y el 

logro de aprendizaje en ciencias sociales. Los datos confirman que un mayor nivel de 

ocio compartido se asocia con un mejor rendimiento académico en esta área, 

corroborando así la hipótesis. 

Los resultados presentados en la tabla 10 respaldan la hipótesis alternativa de que 

existe una relación entre el ocio compartido de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) en estudiantes del tercer 

grado. El análisis de varianza (ANOVA) muestra diferencias significativas en las 

puntuaciones promedio de logro en DPCC entre los grupos de baja, moderada y alta 

participación en el ocio compartido de los padres. En particular, el grupo de padres con 

una alta participación en el ocio compartido tiene una media de logro significativamente 

superior (18.47) en comparación con los grupos de baja (13.3) y moderada (15.77) 

participación. Además, el valor de F es sustancialmente alto (70.309), y el valor de 

significancia (Sig.) es 0.000, lo que indica una probabilidad extremadamente baja de que 
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estos resultados sean el resultado del azar. Estos datos corroboran la hipótesis y respaldan 

la idea de que un mayor nivel de ocio compartido está relacionado con un mejor 

rendimiento académico en el área de DPCC. 

Análisis: 

Los resultados presentados en las tablas 9 y 10 son altamente significativos y 

respaldan tanto la hipótesis alternativa en relación al logro de aprendizaje en Ciencias 

Sociales como en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) en 

estudiantes de tercer grado. Los valores de F son notoriamente elevados, y los valores de 

significancia (Sig.) son extremadamente bajos, lo que indica que las diferencias en el 

logro académico son altamente atribuibles a la participación en el ocio compartido de los 

padres. Estos datos subrayan la importancia de la implicación de los padres en actividades 

de ocio compartido con sus hijos, lo que claramente influye positivamente en su 

desempeño académico en ambas áreas. Esto enfatiza la relevancia de fomentar la 

interacción y la comunicación entre padres e hijos a través del tiempo de ocio compartido 

para el éxito educativo y el desarrollo integral de los estudiantes. 

Discusión: 

Estos datos subrayan la importancia crítica de la implicación de los padres en 

actividades de ocio compartido con sus hijos, lo que claramente influye positivamente en 

su desempeño académico en ambas áreas. Esto enfatiza la relevancia de fomentar la 

interacción y la comunicación entre padres e hijos a través del tiempo de ocio compartido 

para el éxito educativo y el desarrollo integral de los estudiantes. Los hallazgos 

proporcionan una base sólida para promover estrategias que fortalezcan la participación 

de los padres en el ocio compartido como una medida para mejorar el rendimiento 

académico y el bienestar general de los estudiantes. 
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Se resalta la importancia crucial de la participación activa de los padres en el 

proceso educativo de sus hijos, como se evidencia en las investigaciones de Rodríguez-

Pozo (2022) y Briones Mendoza (2021). Rodríguez-Pozo (2022) destaca la colaboración 

entre padres y docentes para el bienestar común de la sociedad, mientras que Briones 

Mendoza (2021) identifica la influencia de factores familiares, como el tipo de 

comunicación y la adaptabilidad familiar, en el rendimiento académico de los estudiantes. 

Estos estudios subrayan la importancia de fortalecer la participación de los padres en la 

educación de sus hijos y reconocen la diversidad de factores familiares que influyen en 

su desempeño académico. En este sentido, los resultados presentados en la discusión 

previa refuerzan la necesidad de promover estrategias que fomenten la colaboración entre 

padres, maestros y estudiantes para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo 

integral de los estudiantes. 
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4.1.3. Relación entre el asesoramiento y orientación de los padres de familia y el 

logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales 

Tabla 11.  

Distribución de respuestas relacionadas al asesoramiento y orientación de los padres de 

familia 

Pregunta 

Categorización 

Nunca A veces 
Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Mi hija o hijo tiene que 

acostarse o levantarse a una 

hora determinada. 

11 13.4 17 20.7 37 45.1 17 20.7 82 100 

Establezco un tiempo para 

charlar con mi hijo. 
12 14.6 20 24.4 32 39 18 22 82 100 

Genero un espacio de tiempo 

para ayudarle en el desarrollo 

libre y responsable de su 

identidad personal. 

15 18.3 3 3.7 50 61 14 17.1 82 100 

Ayudo a descubrir y 

desarrollar sus fortalezas y 

debilidades. 

6 7.3 13 15.9 54 65.9 9 11 82 100 

Ayudo a mis hijos o hijas a 

establecer una rutina diaria en 

lo que respecta al estudio. 

14 17.1 19 23.2 38 46.3 11 13.4 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 12.  

Relación del asesoramiento y orientación de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en ciencias sociales de los estudiantes 

Asesoramiento 

y orientación 

Logro de aprendizaje 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Bajo 1 1.2 13 15.9 1 1.2 0 0 15 18.3 

Moderado 0 0 4 4.9 41 50 0 0 45 54.9 

Alto 0 0 0 0 7 8.5 15 18.3 22 26.8 

Total 1 1.2 17 20.7 49 59.8 15 18.3 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Tabla 13.  

Relación del asesoramiento y orientación de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica de los estudiantes 

Asesoramiento 

y orientación 

Logro de aprendizaje en DPCC 

Total 

Deficiente Regular Bueno Excelente 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Bajo 1 1.2 5 6.1 9 11 0 0 15 18.3 

Moderado 0 0 3 3.7 41 50 1 1.2 45 54.9 

Alto 0 0 0 0 5 6.1 17 20.7 22 26.8 

Total 1 1.2 8 9.8 55 67.1 18 22 82 100 

Fuente: elaboración a partir de la recolección de datos 
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Interpretación: 

Los datos en la tabla 11 reflejan la distribución de respuestas relacionadas con el 

asesoramiento y orientación de los padres de familia. Se destaca que el 45.1% de los 

padres indica que "casi siempre" establece una hora determinada para que sus hijos se 

acuesten o levanten, lo que sugiere una preocupación por la gestión del tiempo. Además, 

el 39% de los padres "casi siempre" establece un tiempo para charlar con sus hijos, lo que 

resalta la importancia de la comunicación en la relación padres-hijos. Además, el 61% de 

los padres genera un espacio de tiempo para ayudar en el desarrollo de la identidad 

personal de sus hijos, lo que muestra un compromiso con el crecimiento y el bienestar 

emocional de los estudiantes. Por otro lado, el 65.9% de los padres "casi siempre" ayuda 

a descubrir y desarrollar las fortalezas y debilidades de sus hijos, lo que es fundamental 

para el desarrollo personal. 

La tabla 12 muestra una relación significativa entre el asesoramiento y orientación 

brindados por los padres de familia y el logro de aprendizaje en ciencias sociales de los 

estudiantes. Los datos destacan que, en el grupo de padres con un alto nivel de 

asesoramiento y orientación, el 18.3% de los estudiantes logra un rendimiento excelente 

en esta área, lo que enfatiza la influencia positiva de la participación activa de los padres 

en el éxito académico de los estudiantes. En contraste, el grupo de padres con un nivel 

moderado de asesoramiento muestra un 50% de estudiantes con un rendimiento bueno, 

mientras que, en el grupo de padres con un bajo nivel de asesoramiento, solo el 1.2% de 

los estudiantes logra un rendimiento regular. 

La tabla 13 muestra una relación importante entre el asesoramiento y orientación 

proporcionados por los padres de familia y el logro de aprendizaje en Desarrollo Personal, 

Ciudadanía y Cívica (DPCC) de los estudiantes. Los datos revelan que, en el grupo de 
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padres con un alto nivel de asesoramiento y orientación, el 22% de los estudiantes logra 

un rendimiento excelente en DPCC, lo que subraya la influencia positiva de la 

participación activa de los padres en el éxito académico de los estudiantes en esta área. 

Por otro lado, el grupo de padres con un nivel moderado de asesoramiento muestra un 

50% de estudiantes con un rendimiento bueno en DPCC. En contraste, el grupo de padres 

con un bajo nivel de asesoramiento presenta solo un 1.2% de estudiantes con un 

rendimiento regular en DPCC. 

Análisis: 

Los datos presentados en las tablas 11, 12 y 13 subrayan la importancia del 

asesoramiento y la orientación brindados por los padres en el desarrollo y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Es evidente que un alto nivel de participación de los padres 

en estas áreas se relaciona con un mejor logro en ciencias sociales y en el aprendizaje en 

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC). La comunicación efectiva, la 

orientación en la gestión del tiempo, y el apoyo en el desarrollo de la identidad y las 

habilidades de los estudiantes son aspectos clave que los padres desempeñan en la 

educación de sus hijos. Estos datos destacan el papel crucial de los padres en el éxito 

académico y el desarrollo integral de los estudiantes, enfatizando la necesidad de 

fomentar una mayor participación de los padres en estas áreas para mejorar el rendimiento 

académico y el crecimiento personal de los estudiantes. 

Discusión: 

Estos hallazgos resaltan que la comunicación efectiva, la orientación en la gestión 

del tiempo y el apoyo en el desarrollo de la identidad y habilidades son elementos 

esenciales que los padres desempeñan en la educación de sus hijos. La alta correlación 

entre el nivel de asesoramiento y orientación parental y el rendimiento académico en áreas 
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como ciencias sociales y Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) subraya la 

importancia de promover una mayor participación de los padres en estas esferas para 

mejorar tanto el rendimiento académico como el crecimiento personal de los estudiantes. 

Estos datos refuerzan la necesidad de fortalecer la colaboración entre padres, maestros y 

estudiantes para garantizar un desarrollo integral y un éxito académico óptimo. 

Los hallazgos presentados en la discusión destacan la relevancia del 

asesoramiento y la orientación brindados por los padres en el desarrollo y rendimiento 

académico de los estudiantes, coincidiendo con las investigaciones previas de Maury y 

Quicaño (2021) y Villalobos (2017). La correlación positiva alta encontrada por Maury y 

Quicaño (2021) entre el rol de los padres y el rendimiento escolar respalda la importancia 

de la participación parental en la educación. Por otro lado, la investigación de Villalobos 

(2017), aunque no encontró significación estadística, resalta la relación regular entre la 

participación de los padres y el logro de aprendizaje, lo que sugiere una tendencia similar, 

pero con menor fuerza de asociación. Estas investigaciones en conjunto enfatizan la 

necesidad de involucrar activamente a los padres en el proceso educativo para promover 

un mejor desempeño académico y desarrollo integral de los estudiantes. 
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PRUEBA PARA CORROBORAR LA HIPÓTESIS 

Planteamiento de hipótesis específica 3: 

Hipótesis nula (H0) = No existe relación entre el asesoramiento y orientación de los 

padres de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

Hipótesis alterna (Ha) = Existe relación entre el asesoramiento y orientación de los 

padres de familia y el logro de aprendizaje en el área de ciencias sociales en los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 
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Tabla 14.  

ANOVA para evaluar la relación entre el asesoramiento y orientación de padres de 

familia y logro de aprendizaje en ciencias sociales en estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 12.33 12 13 2 156.431 0.000 

Moderada 15.00 12 17 2 

Alta 18.18 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 

Tabla 15.  

ANOVA para evaluar la relación entre el asesoramiento y orientación de padres de 

familia y logro de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica en 

estudiantes 

Participación Media Mínimo Máximo gl F Sig. 

Baja 13.33 10 15 2 70.309 0.000 

Moderada 15.67 13 18 2 

Alta 18.32 16 20 2 

Fuente: elaboración propia a partir del análisis estadístico 
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Interpretación: 

Los resultados presentados en la Tabla 14 respaldan claramente la hipótesis 

alternativa de que existe una relación entre el asesoramiento y la orientación 

proporcionados por los padres y el logro de aprendizaje en ciencias sociales de los 

estudiantes. El análisis de varianza (ANOVA) muestra diferencias significativas en las 

puntuaciones promedio de logro en ciencias sociales entre los grupos de baja, moderada 

y alta participación en el asesoramiento y orientación de los padres. En particular, el grupo 

de padres con un alto nivel de asesoramiento y orientación tiene una media de logro 

significativamente superior (18.18) en comparación con los grupos de baja (12.33) y 

moderada (15.00) participación. Además, el valor de F es considerablemente alto 

(156.431), y el valor de significancia (Sig.) es 0.000, lo que indica que la probabilidad de 

que estos resultados sean el resultado del azar es extremadamente baja. Estos datos 

confirman que un mayor nivel de asesoramiento y orientación por parte de los padres se 

asocia con un mejor rendimiento académico en ciencias sociales, corroborando así la 

hipótesis. En resumen, los padres que brindan un mayor apoyo y orientación a sus hijos 

tienen un impacto positivo en su rendimiento en esta área. 

Los resultados presentados en la Tabla 15 respaldan la hipótesis alternativa de que 

existe una relación entre el asesoramiento y orientación brindados por los padres de 

familia y el logro de aprendizaje en Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) en 

estudiantes del tercer grado. El análisis de varianza (ANOVA) muestra diferencias 

altamente significativas en las puntuaciones promedio de logro en DPCC entre los grupos 

de baja, moderada y alta participación en el asesoramiento y orientación de los padres. 

En particular, el grupo de padres con un alto nivel de asesoramiento y orientación tiene 

una media de logro significativamente superior (18.32) en comparación con los grupos 
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de baja (13.33) y moderada (15.67) participación. Además, el valor de F es 

considerablemente alto (70.309), y el valor de significancia (Sig.) es 0.000, lo que indica 

que la probabilidad de que estos resultados sean el resultado del azar es extremadamente 

baja. Estos datos respaldan la hipótesis y sugieren que un mayor nivel de asesoramiento 

y orientación por parte de los padres está relacionado con un mejor rendimiento 

académico en el área de DPCC. En resumen, el apoyo y la orientación de los padres tienen 

un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes en esta área. 

Análisis: 

Los datos presentados en las Tablas 14 y 15 son consistentes y muestran una fuerte 

evidencia de que el asesoramiento y la orientación brindados por los padres de familia 

tienen un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, tanto en 

ciencias sociales como en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC). 

Los resultados de los análisis de varianza (ANOVA) indican que a medida que la 

participación de los padres en el asesoramiento y orientación aumenta de baja a alta, el 

rendimiento de los estudiantes mejora considerablemente. Los valores de F altos y los 

valores de significancia bajos refuerzan la idea de que estos hallazgos no son el resultado 

del azar. En resumen, estos datos subrayan la importancia del papel de los padres en el 

apoyo y guía de sus hijos, y cómo esto puede tener un impacto positivo en su éxito 

académico y desarrollo personal. Es esencial reconocer y fomentar la colaboración entre 

padres y escuelas para el bienestar integral de los estudiantes. 

Discusión: 

Estos resultados, respaldados por valores de F altos y valores de significancia 

bajos, enfatizan la importancia de la participación activa de los padres en la educación de 

sus hijos. En resumen, estos hallazgos subrayan la necesidad de promover una 
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colaboración efectiva entre padres y escuelas para garantizar el éxito académico y el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

Estos resultados coinciden con investigaciones anteriores, como la de Gonzales 

(2019), que también encontró una relación positiva entre el apoyo parental y el 

rendimiento académico. Sin embargo, también es crucial considerar las conclusiones de 

Nuñez (2019), que resaltan la importancia del entorno familiar en el rendimiento escolar, 

indicando que la falta de tiempo de los padres para brindar apoyo puede tener un impacto 

negativo en el desempeño académico de los estudiantes. Por lo tanto, es esencial 

reconocer la complejidad de los factores familiares que influyen en el rendimiento escolar 

y promover estrategias que fomenten una participación efectiva de los padres en la 

educación de sus hijos, garantizando así su éxito académico y desarrollo integral. 
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4.2. DISCUSIÓN 

4.2.1. Discusión teórica: 

La dedicación personal de los padres puede influir en el rendimiento académico 

de los estudiantes del tercer año de secundaria en la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-

Ayaviri de varias maneras, como brindando apoyo emocional y motivación, los padres 

que demuestran un alto nivel de dedicación suelen brindar un apoyo emocional 

significativo a sus hijos. Esto puede aumentar la autoestima de los estudiantes y 

motivarlos a esforzarse más en sus estudios. Los resultados encontrados en la I.E.S. 

Nuestra Señora de Alta Gracia - Ayaviri que indican que el apoyo de los padres favorece 

el rendimiento académico de sus hijos están en línea con las conclusiones de autores como 

Rodríguez-Pozo (2022), quien señala que el apoyo emocional de los padres es esencial 

para el rendimiento académico. Este apoyo puede manifestarse de diversas maneras, 

incluyendo el fomento de un entorno de estudio positivo, el establecimiento de rutinas, el 

acompañamiento en tareas y actividades extracurriculares, y la comunicación abierta y 

afectuosa entre padres e hijos. Estas prácticas refuerzan la autoestima, la motivación y el 

bienestar emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede influir positivamente en su 

desempeño académico al reducir el estrés y aumentar su compromiso y satisfacción en el 

proceso de aprendizaje. Los padres que brindan apoyo emocional demuestran a sus hijos 

que están disponibles para ayudar y guiarlos, lo que a su vez les da confianza para abordar 

los desafíos académicos. 

La participación en la educación, los padres dedicados tienden a involucrarse más 

activamente en la educación de sus hijos. Colaboran con los maestros, asisten a reuniones 

escolares y supervisan las tareas. Esto se alinea con la teoría de la participación de los 

padres de Llaja (2022), que sugiere que la participación activa de los padres puede tener 
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un impacto positivo en el rendimiento académico. Por otro lado, un ambiente de estudio 

en el hogar, un lugar tranquilo y libre de distracciones es crucial para el aprendizaje 

efectivo. Autores como Nuñez (2019) han destacado la importancia de un entorno de 

estudio positivo en el rendimiento académico de los escolares. Los resultados obtenidos 

en la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia - Ayaviri parecen respaldar la idea presentada 

en los resultados mencionados por otros autores. En nuestra investigación se señaló que 

los padres dedicados tienen un impacto positivo en el rendimiento académico de sus hijos, 

ya que tienden a involucrarse activamente en la educación de sus hijos, colaborando con 

los maestros y supervisando las tareas.  

Como sugiere Canil (2017) en sus investigaciones, los padres dedicados suelen 

establecer rutinas diarias para sus hijos, que incluyen tiempo para estudiar. Esto puede 

ayudar a los estudiantes a administrar su tiempo de manera efectiva y desarrollar hábitos 

de estudio adecuados. En esencia, los hallazgos de nuestra investigación coinciden con la 

idea presentada por Canil, ya que sugieren que el establecimiento de rutinas diarias por 

parte de los padres contribuye positivamente al rendimiento académico de los estudiantes 

en el área de ciencias sociales. Los resultados de nuestro estudio proporcionan una 

confirmación adicional de la importancia de esta práctica para el éxito educativo de los 

estudiantes. En concordancia con estos hallazgos, se señala una relación significativa 

entre la participación de los padres y el logro de aprendizaje en ciencias sociales, 

destacando la importancia de la colaboración parental para el éxito académico de los 

estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. La 

coherencia entre ambos estudios radica en la confirmación de que la participación activa 

de los padres impacta positivamente en el rendimiento académico, aunque también 



78 

 

evidencia la existencia de disparidades en las actitudes parentales, lo que podría influir 

en el logro educativo de los estudiantes. 

La dedicación de los padres también implica una comunicación constante y 

orientación hacia metas académicas. Establecer metas claras y apoyar a los estudiantes en 

su búsqueda de logros es esencial para el éxito educativo, como lo señalan autores como 

Arias y Avila (2015). Comparando con nuestra investigación se encontró que la 

dedicación de los padres de familia hace que sus hijos tengan notas mayores en Ciencias 

Sociales y Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica. Ello puede deberse a que los padres 

tienen constante contacto con sus hijos, favoreciendo e impulsando su aprendizaje. 

Además, los padres dedicados ofrecen apoyo en el aprendizaje, establecen rutinas de 

estudio, fomentan la comunicación abierta, crean un ambiente de estudio positivo en el 

hogar, brindan motivación y apoyo emocional a sus hijos. Estos factores influyen en la 

mejora del desempeño académico de los estudiantes al ayudarles a desarrollar hábitos de 

estudio efectivos, mantener la concentración y sentirse respaldados, lo que coincide con 

la investigación de autores previos que destacan la importancia de la participación y el 

apoyo parental en el logro educativo. 

En el estudio de Sarmiento-Genovez et al. (2021) sobre estilos parentales, ha 

examinado cómo diferentes estructuras familiares y la dinámica en el hogar pueden 

afectar el desarrollo y el rendimiento de los niños. También ha identificado cómo la 

crianza en familias monoparentales, familias nucleares y otros tipos de familia puede 

influir en el logro académico de los estudiantes. Sus investigaciones han destacado la 

importancia de factores familiares en la educación de los niños. El tipo de familia puede 

influir en el rendimiento académico de los estudiantes debido a factores como los recursos 

económicos, el apoyo emocional, la estructura y dinámica familiar, la participación de los 
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padres y las expectativas familiares en torno a la educación. Las diferencias en la 

disponibilidad de recursos y el ambiente familiar pueden afectar las oportunidades 

educativas y el bienestar emocional de los estudiantes. 

Briones Mendoza (2021), en su trabajo se centra en la relación entre la 

participación de los padres en las actividades recreativas y su impacto en el bienestar y el 

rendimiento académico de los niños. La influencia del ocio compartido en la familia en 

el rendimiento académico puede deberse a varios factores. En primer lugar, el tiempo de 

calidad que los padres pasan con sus hijos durante actividades recreativas puede fortalecer 

la relación familiar y promover una comunicación más abierta, lo que crea un entorno de 

apoyo emocional que es beneficioso para el bienestar general de los niños y su disposición 

para aprender. Además, el ocio compartido puede ser una oportunidad para que los padres 

ayuden a sus hijos a desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales, lo que 

puede traducirse en un mejor rendimiento en la escuela. Estas actividades pueden 

fomentar el pensamiento crítico, la resolución de problemas y el desarrollo de intereses 

personales, todo lo cual contribuye al éxito académico. También, el ocio compartido 

puede ayudar a reducir el estrés y la presión académica al proporcionar momentos de 

relajación y diversión. Los niños que experimentan un equilibrio saludable entre el trabajo 

y el juego suelen estar más motivados y comprometidos con sus estudios. 

Balarin y Cueto (2008), en su investigación se centra en el concepto de 

"participación de los padres" y cómo la asesoría y orientación de los padres puede tener 

un impacto positivo en el éxito académico de los estudiantes. La influencia de la asesoría 

y orientación de los padres en el rendimiento académico de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria puede deberse a varios factores. En primer lugar, la asesoría y orientación 

de los padres proporciona a los estudiantes un entorno de apoyo y una estructura que 
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fomenta la responsabilidad y el compromiso con sus tareas académicas. Los padres que 

se involucran en la educación de sus hijos pueden ayudarles a establecer rutinas de 

estudio, a organizarse y a administrar su tiempo de manera eficaz. Además, los padres 

que ofrecen orientación pueden identificar las necesidades académicas de sus hijos y 

proporcionarles el apoyo necesario para superar obstáculos. También pueden ayudar a 

sus hijos a establecer metas y a desarrollar habilidades de resolución de problemas. La 

relación positiva entre la asesoría y orientación de los padres y el rendimiento académico 

también puede estar relacionada con la comunicación y el refuerzo emocional. Los padres 

que participan activamente en la educación de sus hijos pueden crear un ambiente de 

apoyo emocional que fomente la autoestima y la motivación de los estudiantes. 

La investigación de Collazos (2022) ofrece una perspectiva cualitativa sobre el 

apoyo parental y su influencia en el rendimiento escolar. Al analizar entrevistas 

semiestructuradas con estudiantes de bajo rendimiento y sus padres, se resalta la 

importancia crítica de la participación familiar en las actividades escolares y la dinámica 

interna del hogar, evidenciando la influencia positiva de la madre como principal 

proveedora de apoyo en las tareas académicas. Sin embargo, la ausencia paterna en este 

aspecto sugiere una discrepancia en el nivel de involucramiento entre ambos progenitores. 

En congruencia con esta comprensión cualitativa, nuestro estudio señala que la 

dedicación personal, el ocio compartido y el asesoramiento y orientación de los padres de 

familia tienen una relación significativa y positiva en el logro de aprendizaje de los 

estudiantes de tercer grado en el área de ciencias sociales de la I.E.S. Nuestra Señora de 

Alta Gracia-Ayaviri. La coherencia entre ambos estudios radica en la importancia 

subyacente de la participación parental en el éxito académico, respaldando la idea de que 

diferentes aspectos de la dedicación y la orientación parental pueden tener impactos 
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positivos en el rendimiento escolar. Sin embargo, la discordancia podría residir en la falta 

de especificidad sobre la participación paterna en el segundo párrafo, lo que subraya la 

necesidad de una investigación más detallada sobre la influencia específica del padre en 

el rendimiento académico. 

La investigación de Mayorquín y Zaldívar (2019) destaca la relevancia universal 

de la relación entre la participación de los padres y el rendimiento académico de los niños 

en contextos educativos diversos. Desde diferentes perspectivas, condiciones y 

circunstancias, se resalta la influencia significativa de la familia tanto en la educación 

formal como en la informal, considerándola un elemento central y determinante en la 

formación temprana y adolescente de los individuos. Este enfoque amplio resalta la 

importancia del papel parental en la educación y sugiere que su participación puede tener 

un impacto considerable en el desarrollo académico de los estudiantes. En concordancia 

con estos hallazgos, nuestro estudio revela que la dedicación personal, el ocio compartido 

y el asesoramiento y orientación de los padres de familia tienen una relación significativa 

y positiva en el logro de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado en el área de 

ciencias sociales de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri. La coherencia entre 

ambos estudios radica en la confirmación de que la participación activa y diversificada 

de los padres influye positivamente en el rendimiento académico, respaldando la noción 

de que la implicación familiar es clave para el desarrollo educativo de los estudiantes, 

independientemente del contexto o la sociedad en la que se encuentren. 

4.2.2. Discusión lógica 

Nuestro objetivo fue “determinar la relación que existe entre la participación de 

los padres y el logro de aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes del 

tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri.”. La hipótesis sostuvo 
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que la participación de los padres de familia tiene relación con el logro de aprendizaje de 

los estudiantes. 

Los resultados de nuestra investigación en la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia 

- Ayaviri revelaron que la dedicación personal de los padres de familia, la participación 

activa en la educación de sus hijos, el apoyo en la creación de rutinas, y la asesoría y 

orientación brindados por los padres influyen positivamente en el rendimiento académico 

de los estudiantes de tercer grado de secundaria. Se encontraron correlaciones 

significativas entre estos factores y el rendimiento en las áreas de Ciencias Sociales y 

Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica. Estos hallazgos respaldan la importancia del 

rol de los padres en el éxito educativo de sus hijos y subrayan la necesidad de fomentar 

una participación activa y de proporcionar apoyo emocional y académico para mejorar el 

desempeño estudiantil. 

Los resultados de esta investigación son de gran importancia en el campo de la 

educación secundaria por varias razones. En primer lugar, resaltan el impacto positivo 

que la participación activa de los padres, la dedicación personal, el apoyo emocional y la 

orientación adecuada pueden tener en el rendimiento académico de los estudiantes de 

tercer grado. Esto subraya la relevancia de la colaboración entre la familia y la escuela, 

que es un factor clave para el éxito educativo. 

Además, los hallazgos respaldan la idea de que los padres desempeñan un papel 

fundamental en el desarrollo de hábitos de estudio efectivos y en la promoción de un 

ambiente de estudio adecuado en el hogar, lo que beneficia el aprendizaje de los 

estudiantes. Estos resultados también enfatizan la importancia de la comunicación y la 

interacción en la familia, lo que puede fortalecer los lazos familiares y mejorar la 

educación de los estudiantes. 
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En última instancia, estos resultados proporcionan a educadores, padres y 

responsables de políticas una base sólida para promover prácticas y programas que 

fomenten la participación de los padres en la educación y que reconozcan la influencia 

positiva de esta participación en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto puede 

conducir a un mayor éxito escolar, un ambiente de aprendizaje más enriquecedor y un 

mejor desarrollo de los estudiantes en su conjunto.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Con respecto al objetivo general, existe relación significativa entre la 

participación de los padres y el logro de aprendizaje del área de ciencias 

sociales en los estudiantes del tercer grado de la I.E.S. Nuestra Señora de 

Alta Gracia-Ayaviri (p<0.05). 

SEGUNDA: La dedicación personal de los padres de familia tiene relación significativa 

y positiva en el logro de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado en el 

área de ciencias sociales de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

(p<0.05). 

TERCERA: El ocio compartido de los padres de familia tiene relación significativa y 

positiva en el logro de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado en el 

área de ciencias sociales de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta Gracia-Ayaviri 

(p<0.05). 

CUARTA: El asesoramiento y orientación de los padres de familia tiene relación 

significativa y positiva en el logro de aprendizaje de los estudiantes de tercer 

grado en el área de ciencias sociales de la I.E.S. Nuestra Señora de Alta 

Gracia-Ayaviri (p<0.05). 
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VI. RECOMENDACIONES 

A partir de los resultados de esta investigación es que se proponen las siguientes 

recomendaciones para futuras investigaciones: 

PRIMERA: Promover la participación activa de los padres; dado que se ha demostrado 

una relación significativa entre la participación de los padres y el logro de 

aprendizaje en ciencias sociales, se recomienda fomentar la colaboración 

entre padres, maestros y estudiantes. Las instituciones educativas pueden 

organizar reuniones regulares, talleres y actividades que involucren a los 

padres en el proceso educativo de sus hijos. 

SEGUNDA: Fomentar la dedicación personal de los padres, que ha demostrado tener un 

impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes en ciencias sociales. 

Se sugiere que las instituciones brinden recursos y orientación a los padres 

sobre cómo apoyar a sus hijos en casa, estableciendo rutinas de estudio y 

participando activamente en su educación. 

TERCERA: Incentivar el ocio compartido en la familia, se puede alentar a las familias 

a pasar tiempo de calidad juntas. Esto podría incluir actividades como leer 

juntos, visitar museos o discutir temas relevantes, lo que puede enriquecer 

la educación de los estudiantes. 

CUARTA: Ofrecer asesoramiento y orientación a los padres, las instituciones pueden 

proporcionar recursos y capacitación a los padres para que puedan brindar 

apoyo en la gestión del tiempo, el desarrollo de habilidades de estudio y la 

orientación en la educación de sus hijos. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. Operacionalización de variables 

VARIABLES 
TIPO DE 

VARIABLE 
DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA INSTRUMENTO 

Participación 

de los padres 

de familia. 

Cuantitativa 

Dedicación 

Personal 

Puedo Asistir a las reuniones periódicas 

celebradas por los comités de clase y 

APAFA 

 

Nunca 

A veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

 

 

 

Encuesta 

Trabajo con el maestro para 

establecer metas y objetivos para mi 

menor hijo o hija. 

Asesoro, apoyo y ayudo con la rutina 

diaria de mi hijo. 

Logro organizar un espacio específico 

para poder archivar varios documentos: 

médicos, escolares, datos, etc. 

Tengo tiempo suficiente para cuidar 

de mi hijo menor. 

Ocio 

Compartido 

Voy a un lugar con buena recepción y 

atención para que mi hijo menor pueda 

socializar. 

Vemos juntos programas 

de televisión o videos de internet 

para poder establecer más temas de 

conversación. 

Me preocupó para que mi hijo 

participe en 

actividades extracurriculares 

Hago viajes cortos con mi hijo para 

alejarlo del estrés académico. 

Dispongo de suficiente tiempo para 

atender a mis hijos o hijas en tiempos de 

ocio 

Asesoría y 

Orientación 

Mi hija o hijo tiene que acostarse o 

levantarse a una hora determinada. 

Establezco un tiempo para charlar con 

mi hijo. 

Genero un espacio de tiempo para 

ayudarle en el desarrollo libre y 

responsable de su identidad personal. 

Ayudo a descubrir y desarrollar sus 

fortalezas y debilidades. 

Ayudo a mis hijos o hijas a establecer 

una rutina diaria en lo que respecta al 

estudio. 

Logro de 

aprendizaje 

del área de 

Ciencias 

Sociales. 

Cuantitativa 

Ciencias 

Sociales 

Construye interpretaciones históricas.  

Excelente: 

18-20 

Bueno: 14-

17 

Regular: 

11-13 

Deficiente: 

0-10 

Observación 

Gestiona responsablemente el espacio y 

el ambiente. 

Gestiona responsablemente los recursos 

económicos. 

Desarrollo 

Personal 

Ciudadanía y 

Cívica 

Construye su identidad. 

Convive y participa en la búsqueda del 

bien común. 
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ANEXO 3. Instrumento de investigación 
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ANEXO 4. Consentimiento informado 
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ANEXO 5. Validación de instrumento 
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ANEXO 6. Acta de aprobación de proyecto de tesis 

 

  



109 

 

ANEXO 7. Autorización para aplicar el instrumento 
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ANEXO 8. Base de datos de los resultados 
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ANEXO 9. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 10. Autorización para publicación de tesis en repositorio institucional 

 


