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RESUMEN

Una buena salud en las personas es importante para el desenvolvimiento
multidimensional, la calidad de vida, desde la nifiez, debe estructurarse garantizando un
adecuado desarrollo de las facultades fisicas, cognitivas y psicoldgicas; en consecuencia,
el desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas son uno de los soportes del
desarrollo en los nifios. La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel
de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en nifios de 5° y 6° grado de primaria del
distrito de Huacullani Provincia Juli, Estudio de corte cuantitativo con disefio descriptivo,
comparativo la muestra estd compuesta por 71 nifios de 5° y 6° grado, Para la recoleccién
de datos se aplico test de capacidades fisicas que permitieron evaluar fuerza de mano o
dinamometria, salto horizontal, velocidad y caminata durante 6 minutos. Para el
tratamiento estadistico se utilizé el andlisis porcentual y gréafico. En los principales
resultados se asevera que los hombres superan ligeramente a las mujeres en las pruebas
de fuerza y velocidad, y las mujeres superan a los varones en la prueba de caminata
durante 6 minutos. En fuerza de mano derecha el mayor porcentaje de estudiantes
demostrd un nivel medio con el 57.7% y en la mano izquierda el mayor porcentaje se
evidencid nivel bajo con un 50.7%; en la capacidad de salto horizontal el 53.5% se
encontrd en el nivel medio; mientras que en la capacidad de velocidad 5 x10 un notorio
60.6% se ubico en el nivel medio; finalmente, en la prueba de caminata durante 6 minutos
observamos que el 53.5% se encuentran en nivel alto. Se concluye el estudio afirmando
que los estudiantes de las Instituciones educativas primarias del distrito de Huacullani se

encuentran mayoritariamente en niveles medios de capacidad fisica.

Palabras Clave: Capacidades fisicas, Fuerza, Velocidad, Resistencia aerdbica.
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ABSTRACT

Good health in people is important for multidimensional development, the quality of life,
from childhood, should be structured ensuring an adequate development of physical,
cognitive and psychological faculties; consequently, the development of physical and
coordination capacities are one of the supports of development in children. The present
research aims to determine the level of development of basic physical abilities in children
in 5th and 6th grade of primary school in the district of Huacullani, Province of Juli, a
quantitative study with a descriptive, comparative design. The sample is composed of 71
children in 5th and 6th grade. For the statistical treatment, percentage and graphic analysis
were used. The main results show that men slightly surpassed women in the strength and
speed tests, and women surpassed men in the 6-minute walk test. In right hand strength
the highest percentage of students showed a medium level with 57.7% and in left hand
strength the highest percentage showed a low level with 50.7%; in the horizontal jJumping
capacity 53.5% were in the medium level; while in the 5 x 10 speed capacity a notorious
60.6% were in the medium level; finally, in the 6-minute walk test we observed that
53.5% were in the high level. The study concludes by affirming that the students of the
primary educational institutions of the district of Huacullani are mostly at medium levels

of physical capacity.

Keywords: Physical capacities, Strength, Speed, Aerobic endurance.
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CAPITULO
INTRODUCCION

La deficiente actividad fisica o ausencia de practica de actividad fisica trae
consecuencias negativas que atentan la buena salud de las personas, a esto se suman otros
factores, consecuentemente, nuestra nifiez y adolescencia peruana evidencia un
progresivo aumento de peso hasta alcanzar niveles de sobrepeso y obesidad (Cossio-

Bolafios et al., 2012).

Las capacidades son condiciones fisicas de cada organismo, con precedentes
genéticos, que se optimizan a través del entrenamiento, preparacion fisica, actividades
fisicas diversas, y viabilizan la eficacia de las actividades motrices (Pila, 1985). Las
capacidades fisicas son consideradas soporte importante en el bienestar de los individuos,
su préactica adecuada mejora la aptitud fisica, reduce posibilidades de enfermarse, se

consigue una mejor calidad de vida.

La capacidad fisica también puede ser entendida como la facultad del ser humano
para ejecutar actividad fisica en la escuela o alguna actividad deportiva (Hernandez et al.,

2015), de forma eficiente y sin cansancio extremo (Laverde et al., 2011).

En la region de Puno no contamos con politicas formales para promocionar la
actividad fisica o deportiva para nifios y adolescentes, salvo algunas eventualidades de
connotacion improvisada que tampoco cuenta con estandares referenciales para
programas de actividad fisica pertinentes a etapas de desarrollo en zonas de elevada
altitud. Se desconocen oficialmente indicadores de capacidad fisica de nuestra nifiez
punefia, menos aun se cuenta con baremos o data normalizada por edades que permitan

identificar niveles aceptables de condicidn fisica por edades.

14
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Las capacidades fisicas se desarrollan en el orden cardiorrespiratorio y muscular;
La aptitud cardiorrespiratoria también es la capacidad general de los sistemas
cardiovascular y respiratorio implica la posibilidad de realizar ejercicios vigorosos y

prolongados (Ortega et al., 2008).

1.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo general de la presente investigacion es determinar el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas basicas en nifias y nifios de 5° y 6° grado de primaria
del Distrito de Huacullani de la provincia Juli 2021. De manera especifica se buscé
evaluar y comparar segin sexo, el nivel de desarrollo de resistencia aerdbica, nivel de

desarrollo de velocidad y nivel de desarrollo de la fuerza.

15
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CAPITULO 1

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son condiciones de cada organismo, determinadas
genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o preparacion fisica y

permiten realizar actividades motoras (Pila, 1985).

Las capacidades fisicas son caracteristicas natas, es decir, son
manifestaciones naturales del individuo hacia su medio que se manifiestan desde

el nacimiento y pueden ser de manera voluntaria e involuntaria (Martinez, 2000).

A si mismo, Alvarez, (1983), define las cualidades o capacidades fisicas
como los factores que determinan la condicion fisica de un individuo y lo orientan
para la realizacion de una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el

entrenamiento que un sujeto desarrolle al méximo su potencial fisico.
2.1.2. Capacidades fisicas basicas

Podemos definir las capacidades fisicas basicas como: “los factores que
determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacion
de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial

fisico mediante su entrenamiento” (Alvarez, 1983).

Las capacidades fisicas bésicas, son la condicion previa o el requisito
motor basico a partir de los cuales el hombre y el atleta desarrollan sus propias

habilidades técnicas. Aquellos factores que sin ninguna duda y de forma casi pura

16
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o individual forman fisiolégicamente parte del ejercicio, son las predisposiciones
anatémico-fisiologicas innatas en el individuo, factibles de medida y mejora, que

permiten el movimiento y el tono postural. (Monroy, 2013).

Monroy (2013), define las capacidades fisicas basicas como: Aquellas
predisposiciones fisioldgicas innatas en el individuo, factibles de medida y
mejora, que permiten el movimiento y el tono muscular. Son por lo tanto aquellas
que en el entrenamiento y el aprendizaje va a influir de manera decisiva,
mejorando las condiciones heredadas en todo su potencial. Las capacidades fisicas
son, los factores que determinan la condicién fisica de un individuo y que le
orientan o clasifican para la realizacion de una determinada actividad fisica y
posibilita mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo su

potencial fisico.

2.1.3. Evolucion de las capacidades fisicas basicas con la edad

Las capacidades fisicas se pueden evaluar segin niveles, varian entre
individuos y estan determinadas por factores, los genéticos se demuestran
fundamentalmente en los procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion; es
importante el factor ambiental que incluye la actividad fisica (Bustamante et al.,

2012).

Excepto la flexibilidad que siempre disminuye, todas las cualidades fisicas
evolucionan en sentido creciente en los primeros afios de vida, aunque no de la
misma manera; presentan un desarrollo acentuado al inicio de la pubertad, y en

particular, entre los 12 y los 17-18 afos.

En general, los mayores niveles de velocidad se logran antes que los de

resistencia y fuerza, por la maduracion méas réapida del sistema nervioso;

17
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alcanzandose el maximo desarrollo de las capacidades condicionales,
dependiendo del nivel de 130 entrenamiento realizado. Desde los 30 afios en
adelante, todas presentan un proceso decreciente, con un descenso mas lento de la
resistencia que el de la fuerza y velocidad, influenciado por las caracteristicas

personales y el nivel de sedentarismo.

Independientemente de los principios generales que rigen el entrenamiento
deportivo (esfuerzo, especificidad y ciclizacion), hay que tener en cuenta que, los
nifios en edad de iniciacion deportiva son un ser en desarrollo, y sus capacidades

fisicas explotaran cuando su organismo madure y lo permita (Monroy, 2013).

Montero (2003), distingue cuatro elementos de las capacidades fisicas
bésicas las cuales van ser estudiados en esta investigacion: resistencia, velocidad,

fuerza y flexibilidad.

2.1.4. Clasificacion de las capacidades fisicas

2.1.4.1. Fuerza

La fuerza es una capacidad que integra diversos movimientos de
contraccion muscular viabiliza la ejecucién de actividades fisicas como la
caminata, carrera, el salto, entre otras, la fuerza es relevante para el
desarrollo de la musculatura esquelética, éstas deben funcionar en forma

eficiente para una adecuada capacidad fisica (Cappa, 2000).

De manera simplificada Silva (2022) la define como la capacidad
del sistema neuromuscular que permite vencer, contrarrestar una

resistencia.

18
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La fuerza es una forma de contraccion con intensidad segun la
cantidad de esfuerzo requerido que involucra la ejecucién de un
movimiento en el cuerpo humano para vencer una resistencia, ésta
determina las diferentes capacidades de fortaleza que se utilizan en una
accion motriz, y que puede ser influenciado el alcance méaximo de la fuerza
en una velocidad y la masa maxima que puede ser movida hasta el

cansancio (Hohmann et al., 2005).

2.1.4.2. Tipos de fuerza

La fuerza se clasifica en tres tipos: fuerza maxima, puede ser
clasificada a su vez en fuerzas dindmicas, podemos ubicar aqui fuerzas de
lanzamiento, traccion y empuje; en otro tipo de fuerza tenemos a las
estaticas, como las fuerzas de suspension, traccion y presion; se reconoce
también la fuerza rapida, como el esprint, salto, tiro (disparo), lanzamiento,
traccion, golpe y choque; finalmente la resistencia de fuerza, aplicable en

diferentes acciones motrices prolongadas (Weineck, 2005).

Matveev (1992), asumid los siguientes tipos de fuerza, esto en

funcién a:

Tipo de contraccion

Fuerza Isométrica: existe tension muscular, sin embargo, no se
presenta movimiento ni acortamiento de fibras al no vencerse determinada

resistencia.

Fuerza Isotdnica: presenta movimiento y vence la resistencia, a su

vez es concéntrica (si se ejecuta acortamiento del misculo con incremento
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de la rapidez) o excéntrica (si se ejecuta alargamiento del musculo con

reduccion de la rapidez).

Resistencia superada

Fuerza méaxima: es la cualidad del mdsculo para contraerse a

velocidad minima, trasladando la méxima resistencia posible.

Fuerza explosiva: es la cualidad del muasculo para contraerse a la

méaxima velocidad, desplazando una reducida resistencia.

Fuerza Resistencia: es la propiedad del musculo de vencer una
resistencia durante un periodo prolongado, asi también, se puede entender
como la capacidad de demorar el cansancio ante cargas repetidas y

prolongadas.

2.1.4.3. Desarrollo de la fuerza por etapas

Mufoz (2009) explica el desarrollo de la fuerza de la siguiente

manera:

6-8 afios, sobre la base ludica se debe estimular globalmente y con
cuidados para evitar lesiones, mediante acciones simples y espontaneas
como empujar o traccionar. En esta etapa se observan descompensaciones
de desarrollo entre el tren inferior y el tren superior cuyas causas son los
traslados bipedales, en consecuencia, es recomendable la accion ludica
integrando el desarrollo y consolidacion de habilidades filogenéticas para

entrenar el tren superior.
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8-10 afios, a estas edades la ejercitacién de la fuerza busca la
optimizacion de la coordinacion neuromuscular sin caer en el riesgo de la
hipertrofia, sigue la practica de actividades ludicas y globales, pero con
mayor complejidad. Se inicia con la inclusion de ejercicios que tonifican

los musculos en los calentamientos.

10-12 afios, en esta etapa es notorio un incremento de la fuerza
explosiva; se estimula y desarrolla a través de saltos y lanzamientos,
siguen cobrando vigencia los juegos. Es recomendable no ejercitar o

estimulacidn la fuerza maxima en estas edades debido al riesgo de lesion.

2.1.5. Resistencia

Segun Porta (1988), es la capacidad de ejecutar un trabajo, de manera
eficiente en un tiempo prolongado. Vinuesa y Vinuesa (2016) atribuyen a la
resistencia propiedades fisicas y psiquicas que permiten a la persona tolerar y
prolongar el esfuerzo fisico o aumentar repeticiones a una determinada accion
motora, para la adecuada comprension de resistencia, es importante considerar la
tardia aparicion del cansancio; en consecuencia, Weineck (2005) define la
resistencia psiquica como la cualidad del sujeto para aguantar un esfuerzo fisico
prolongado evitando desde la actitud mental positiva la posibilidad de interrumpir
la carga; la resistencia fisica entendida como la capacidad para tolerar

organicamente la fatiga.

En contextos deportivos, la resistencia, se asume como la capacidad de
realizar un esfuerzo prolongado, involucra la resistencia general o especifica en
las diversas modalidades deportivas, para el entrenamiento su presencia es
fundamental ya que evita el deterioro de la técnica (Gil et al., 2000).
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2.1.5.1. Tipos de resistencia

Weineck (2005) clasifica la resistencia en funcion a las siguientes
perspectivas: segun la cantidad de mausculos involucrados, sefiala a la
resistencia general y local; segun la accion reiterada de una modalidad,
distingue a la resistencia general y especifica; segln el abastecimiento
energético del musculo, reconoce a la resistencia aerobica y anaerobica;
segun la duracion, explica la resistencia de corto, mediano y largo plazo;
segun el tipo de trabajo, considera la resistencia de fuerza, la resistencia de

fuerza rapida y resistencia de velocidad.

Gil et al., (2000) consideran que a nivel metabolico se dan
resistencia aerobica y la resistencia anaerdbica, la primera se expresa en
esfuerzos de larga duracion con moderada intensidad pudiendo ser
mejorada a través de caminatas o carreras prolongadas; la segunda
viabiliza esfuerzos de alta 0 media intensidad manteniéndose con periodos

de tiempo mas reducidos.

2.1.5.2. Desarrollo de la resistencia por etapas

Esta suficientemente demostrado que la resistencia va en aumento
durante la infancia y la adolescencia, de manera regularmente constante,
ademas, estd relacionado con el mantenimiento de un organismo
saludable. Entre los 8 y 9 afios se incrementa de manera notoria en el
rendimiento de nifios de ambos sexos, a los 11 afios se produce una relativa
paralizacion, pero a los 13 afios se verifica un notorio aumento en los
nifios, por otro lado, algunas nifias pueden experimentar un estancamiento,
en consecuencia, los varones poseen mejores cualidades para la
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gjercitacion de la resistencia en estas etapas. Entre los 15 y 17 afios, la
resistencia se incrementa significativamente, llegando a alcanzar niveles
méaximos de resistencia alactica. Hacia los 20 afios el joven se encuentra
listo para ejecutar esfuerzos intensos, que evidencien la optimizacion de la
resistencia anaerdbica lactica, debido a la mayor capacidad que tiene el

individuo para soportar la presencia de &cido lactico (Mufioz, 2009).

2.1.5.3. Velocidad

Torres (1996), define la velocidad como ejecucién de un
movimiento en el menor tiempo posible, que no necesariamente se trata de
un desplazamiento en linea recta, el autor enfatiza un ritmo maximo en el
movimiento realizado, durante un periodo reducido de tiempo sin
presencia de cansancio. De manera coincidente Gil et al., (2000) sefialan
que la velocidad es la capacidad motora para ejecutar una accion en el

menor tiempo posible.

Para Vinuesa y Vinuesa (2016) se trata de la relacion que, entre un
area recorrida en una fraccién de tiempo, para una comprension didéctica
el autor distingue la velocidad relativa, entendida como el movimiento
realizado en el menor tiempo posible y la velocidad absoluta, expresada en
acciones de rendimiento maximo, el condicionamiento de la no presencia
de agotamiento es importante. La se manifiesta de diferentes formas en las
acciones fisico motrices, tampoco se manifiesta de forma aislada. Esta
determinada por factores genéticos, influye como un todo el biotipo de
cada individuo, por ello se explica el rendimiento, la adaptacion y/o talento

en una disciplina u otra. Entre los factores genéticos se consideran la
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proporcion de fibras rapidas, la elasticidad de los musculos, la viscosidad
intramuscular, los depdsitos energéticos en proporciones suficientes, y el

tono muscular.

- Tipos de velocidad

Vinuesa y Vinuesa (2016) reconocen la velocidad absoluta que se
divide en velocidad de reaccion y velocidad de accion, la primera consiste
en el tiempo que transcurre desde el estimulo hasta el inicio movimiento
humano, a su vez podemos considerar velocidad de reaccion simple,
cuando el sujeto recepciona una sola forma de estimulo y emite una
respuesta; la velocidad de reaccién compleja se da cuando existe mas de
un estimulo y varias respuestas. Tambien es importante distinguir la
velocidad segmentaria, cuando una parte del cuerpo responde, y global,
cuando responde el cuerpo completo. La velocidad de accion, consiste en
el tiempo que pasa desde el comienzo de la accion motriz hasta que la
conclusidn, en este marco se presentan la velocidad de accion ciclica,
cuando el sujeto realiza un movimiento en el menor tiempo posible y la
velocidad de accidn aciclica donde se repite un mayor nimero de veces un
movimiento en el menor tiempo posible; tenemos también la velocidad de
accion mixta, dénde se combinan velocidades aciclicas y ciclicas, como en

los deportes.

- Desarrollo de la velocidad por etapas

La velocidad evoluciona con la edad en el sujeto, al igual que otras
capacidades, para su funcionalidad tiene como soporte el desarrollo de
tipos concretos de fuerza, resistencia y flexibilidad, las cuales se
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combinan; no esta al margen de procesos graduales de crecimiento,

maduracion, estabilizacién y deterioro (Vinuesa y Vinuesa, 2016).

2.1.5.4. Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad que tienen diversas articulaciones
corporales para ejecutar movimientos amplios (Garcia et al., 2011), como
podemos ver, también es denominada por algunos autores como amplitud
del movimiento, es la capacidad de capitalizar posibilidades de
movimiento de las articulaciones, lo méas positivamente posible, el soporte
principal es la movilidad de las articulaciones y la elasticidad de los
musculos, la flexibilidad sirve para que el sujeto pueda ejecutar actividades
que requieren destreza y agilidad (Padial, 2001). Para Weineck (2005), es
una cualidad que le permite al individuo realizar movimientos con
amplitud, éstos pueden realizarse de manera autbnoma o con ayuda de un

estimulo externo.

Podemos entenderla también como la habilidad de doblar un
segmento corporal con habilidad, la elasticidad es una peculiaridad de los
tejidos corporales que viabilizan recuperar su extensién y forma, en
consecuencia, la flexibilidad seria la maxima amplitud fisioldgica del
movimiento que posibilita una articulacion y se obtiene con soltura y
facilidad. La flexibilidad estd determinada por factores biomecanicas,
genéticos, neuroldgicos, y circunstanciales; la primera trata sobre las
articulaciones, ligamentos, cartilagos, lubricantes y superficies
involucradas en el nivel de movimiento; los factores neuroldgicos implican

la participacion de receptores nerviosos ubicados en la capsula articular
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brindan direccion, posicion y angulo; la herencia genética predispone el
nivel de flexibilidad en el sujeto. Otros factores a tomar en cuenta en mayor
0 menor grado, son el sexo, aceptando admitiendo el sexo femenino posee
mayor flexibilidad que el vardn en algunos segmentos corporales; por otro
lado, se tienen algunos factores contrarios que limitan la flexibilidad: la
temperatura interna, el estado emocional, la inactividad fisica,

enfermedades y deshidratacion (Vinuesa y Vinuesa, 2016).

- Tipos de flexibilidad

Alter (1996) explicé como cada tipo de flexibilidad corresponde al
tipo de movimiento en funcion de la velocidad y del angulo del

movimiento, no sélo de la amplitud de movimiento.

Di Cesare (2000), clasifica la flexibilidad general como la
movilidad global articular que permiten ejecutar varios movimientos con
gran amplitud; y la flexibilidad especial que implica una considerable
movilidad, pudiendo alcanzar hasta la méxima amplitud manifestada en
explicitas articulaciones, segun los requerimientos del deporte practicado.
Sanchez et al., (2001) consideran tres formas de flexibilidad: flexibilidad
anatémica, entendida como la capacidad de distensién de musculos y
ligamentos en forma natural; Flexibilidad activa, amplitud maxima de una
articulacion o movimiento que puede alcanzar un sujeto de manera
autdbnoma, que se garantiza sélo a través de la contraccion y distension
intencionada de los musculos corporales; flexibilidad pasiva, entendida
como la amplitud méaxima de una articulacion o de un movimiento con

ayuda de fuerzas externas.
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- Desarrollo de la flexibilidad por etapas

La Flexibilidad a diferencia de las demas capacidades, presenta su
nivel mas alto en la infancia. A los 11 afios comienza a disminuir, en
consecuencia, es recomendable realizar acciones de mantenimiento. Es
relevante iniciar el mantenimiento y/ desarrollo en edades muy tempranas,
con actividades pertinentes, ladicas y motivadoras; respetando etapas,
evitando lesiones articulares y musculares (Braganca de Viana, et al.,

2020).

2.1.6. Niveles de capacidad fisica

Los niveles de capacidad fisica son diferentes y dependen de factores,
como la edad, el género, las costumbres, la practica de actividades fisicas
deportivas segun el entorno, el estado nutricional y en consecuencia la condicion
fisica general, todas estas, son caracteristicas que tipifican el perfil fisico de cada
individuo. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que para establecer niveles de
rendimiento sobre capacidades fisicas no podemos generalizar resultados de una
realidad concreta con resultados normalizados de otro contexto. Las baterias de
pruebas fisicas permiten conocer el nivel de aptitud fisica de diversos grupos
poblaciones, se puede afirmar que las baterias de pruebas fisicas persiguen dos
objetivos en funcion del diagndstico del estado de salud y la consecucién del
rendimiento fisico (Pereira y Texeira; 2006). Las Baterias de test EUROFIT
aplicadas por (Prat et al., 1998), fueron normalizadas en algunas regiones del Peru
por (Alcibiades & Beunen, 2012), estas normalizaciones nos permitirian
establecer niveles, siempre y cuando la realidad de la muestra estudiada sea

similar a la nuestra; sin embargo, es factible considerar una clasificacién o baremo
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2.2.

de los resultados obtenidos como producto de la aplicacion de las pruebas en una
muestra delimitada como lo plantemos en nuestro estudio, con nifias y nifios de 5°
y 6° grado de primaria del distrito de Huacullani provincia de Juli, ademas existe
evidencia sobre este procedimiento en una investigacion realizada en nuestra
region punefia, Maquera & Bermejo; (2017) analizaron indicadores de
capacidades fisicas en estudiantes de educacion en estudiantes de Puno y para
lograr los objetivos presentaron resultados organizados en tres niveles, de forma

similar a nuestra propuesta.

Por otro lado, en el presente estudio se presente una tabla con resultados
expresados en promedios, es importante sefialar que con el fin de garantizar un
mayor nivel de rigurosidad metodoldgica, la organizacién de datos utilizando la
media aritmética es una practica conocida en estadistica y en investigaciones,
porque permite una manera de resumir un conjunto de datos con un solo nimero
que representa el promedio de ese conjunto. Algunas ventajas que podemos
obtener de su uso son las siguientes: Resumen de datos, comparaciones, toma de
decisiones, analisis estadistico, identificacion de tendencias: En el andlisis de
datos temporales, como el seguimiento de la temperatura a lo largo del tiempo o
las tendencias del mercado de valores, la media puede ayudar a identificar
tendencias subyacentes al suavizar las fluctuaciones de corto plazo,

investigaciones cuantitativas y normalizacion de datos (Mejia, 2005).

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACON

Condori (2020) en estudio de tipo descriptivo, determind las capacidades fisicas

en 89 estudiantes de 11 y 12 afios de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San

Carlos de Puno, los datos se recolectaron a través de prueba tipo test. La conclusion a la
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que arribaron sefiala que la capacidad fisica de los alumnos del primer ciclo presenta un
aumento en la velocidad, fuerza, resistencia; sin embargo, se observa lo contrario en la

flexibilidad que se evidencia inadecuada para sus edades.

Mamani (2022) presento tesis final cuyo objetivo fue determinar el desarrollo de
capacidades fisicas en alumnos de la Institucion Educativa Privada San José Juliaca, con
metodologia transversal, no experimental de tipo descriptivo, las capacidades se
evaluaron con una bateria de test, la muestra estuvo representada por 40 estudiantes de
3ro a 5to ciclo de secundaria, (20 hombres y 20 mujeres). Sus resultados sefialan que en
velocidad 35% se encuentran en nivel regular, fuerza 40% excelente, resistencia 42.5%
regular y flexibilidad 35% en nivel bueno. Concluyen afirmando que los estudiantes se
encuentran en categoria buena; 31.9% presentan nivel de desarrollo de capacidades fisicas
buenas, 26.9% en nivel regular, un 22.5% muy buenas y solo un 12.5% en nivel muy

bueno.

Colla (2018) investigd el nivel de capacidades fisicas condicionales en 135
estudiantes del 5to ciclo del colegio secundario Manuel Gonzales Prada de la ciudad de
llo, Investigacion Basica de tipo descriptivo, se aplico la informacién se recolectd con un
test de valoracién de capacidades fisicas condicionales para escolares adolescentes. En
sus resultados presentan un 2,2% de escolares en nivel deficiente, 22,2% regular, 47,4%
bueno, 23,7% muy bueno y finalmente el 4,4% en categoria excelente. Concluye

sefialando que el mayor porcentaje de estudiantes estan en el nivel bueno.

Poma (2020) diagnostico el nivel de conocimiento de los test de capacidades
fisicas, de manera concreta en las cuatro capacidades fisicas basicas: velocidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad, en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,

la muestra de estudio fueron alumnos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, en
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la Escuela Profesional de Educacion Fisica del octavo, noveno y décimo semestre.
Investigacion no experimental de tipo descriptivo evaluativo, segin sus resultados el
4.35% de universitarios se encuentran en nivel destacado, el 73.91% en nivel de inicio,
en conclusion, la mayoria de estudiantes poseen conocimientos basicos del tema de

investigacion sobre las pruebas para diagnosticar capacidades fisicas basicas.

Castro (2020) investigd niveles de capacidades fisicas condicionales en 135
estudiantes de la institucion educativa secundaria Gran Unidad San Carlos. En sus
resultados sobre resistencia aerdbica y fuerza, evidencido mayor porcentaje en el nivel
bueno; en velocidad maxima el mayor porcentaje en el nivel deficiente, y en flexibilidad
estatica el mayor porcentaje se encuentra en el nivel bueno. Al final sobre resultados
generales de capacidades fisicas, el mayor porcentaje esta en el nivel bueno. Concluye

argumentando que el nivel de capacidades fisicas condicionales es bueno.

Rivera (2020) analiz6 relacién entre la autopercepcién de la aptitud fisica y los
niveles de aptitud fisica en 353 adolescentes de 11 a 17 afios. La aptitud fisica se evaluo
con bateria de test EUROFIT, los indicadores medidos fueron peso, estatura,
abdominales, flexibilidad, velocidad, fuerza de brazos, plate tappling, fuerza manual,
prueba de 12 minutos y salto horizontal. Para verificar la prueba de hipétesis se utilizo la
chi-cuadrado, cuya relacién fue positiva alta de (0.794), concluye sefialando que a mayor

condicidn fisica mayor autopercepcion de aptitud fisica.

Gatica-Dominguez et al; (2020) Compararon la condicion fisica en 214 escolares
en ocho instituciones primarias para evitar obesidad infantil. Aplicaron test de caminata
con duracién de seis minutos y prueba de velocidad 50 metros, en sus resultados sefialan
que la mediana de tiempo en la prueba de velocidad en la localidad intervencién fue de

11.3 segundos y en la localidad control 13.8 segundos, en cuanto a la distancia cubierta
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en la prueba de 6 minutos, fue de 550 metros en la localidad intervencién y 420 metros
en la localidad control. En conclusion, afirman que los escolares de la localidad

intervencion poseen mejor condicion fisica.

Fernandez y Rangel-Caballero (2020) investigaron las diferencias entre el sector
urbano y rural en los niveles de actividad fisica y aptitud fisica de 115 escolares Lebrija,
Santander con edad promedio 9,78 afios. A través de la Encuesta Mundial de Salud a
Escolares, para la aptitud fisica utilizaron pruebas de la bateria Alpha-Fitness; en sus
resultados afirman que los nifios del sector rural reportaron mejores niveles de fuerza
explosiva piernas, fuerza de mano y capacidad aerobica. Los nifios del sector urbano
evidenciaron ser mas activos fisicamente que los del sector rural. Concluyen sefialando
gue no encontraron diferencia significativa segun el sitio de residencia en relacion con

los componentes de la aptitud fisica.

Guillamon et al; (2021) analizaron relacion entre capacidad aerdbica y
coordinacion motriz en 163 escolares de 6 a 9 afios de Espafia. Investigacion descriptiva
de corte transversal la capacidad aerobica se evalud con el test de Course-Navette y la
coordinacion motriz se midié con Test Motor GRAMI-2. Presentan resultados indicando
correlacion de Pearson y la prueba MANOVA evidencian que valores mayormente
elevados en el test de Course-Navette se relacionan con rendimientos superiores en los
test de carrera, pata coja, saltos laterales y desplazamiento sobre soportes. No encontraron
diferencias en lanzamiento de peso. La prueba de regresion lineal mostro relacion
significativa de la capacidad aerdbica con la coordinacién motriz, en conclusion, afirman
que la resistencia aerobica puede guardar relacion con el nivel de coordinacion motriz,

menos el lanzamiento de peso en escolares de 6 a 9 afios.
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Salleg y Petro (2010) Evaluaron las capacidades fisicas de 612 estudiantes de 12
a 18 afios en Monteria, mediante bateria de test fisicos diagnosticaron velocidad,
velocidad de reaccion simple, velocidad segmentaria, test de Sit and Reach, salto de
longitud y abdominales. En sus resultados sistematizaron percentiles como referentes

para clasificar la aptitud fisica de nifios/as.

Gomez-Campos et al; (2020) investigaron sobre tipos de estudios y pruebas fisicas
aplicadas en coherencia a dimensiones de la aptitud fisica durante los afios 2010 a 2018.
Revisidn sistematica, que consider6 como fuente principal la base de datos PubMed, las
palabras clave usadas en espafiol fueron aptitud fisica, nifios y adolescentes, Chile; en
inglés: physical aptitude, children and adolescents. Los resultados encontrados se
registraron en una ficha de observacién, los datos se organizaron con el diagrama de flujo
PRISMA. Segun resultados, se hallaron 18 investigaciones. 88.9% de tipo descriptivo y
el 11.1%, cuasi experimentales. Para diagnosticar fuerza, se encontrd que el 38.9% evaluo
fuerza de mano y el 50%, salto longitudinal. Para la aptitud cardiorrespiratoria, el 27.8%
evalud con test de Navetta; 16.7%, con prueba de marcha de 6 minutos, y el 11%, test de
velocidad de 100 metros. Se determiné mayor nimero de estudios descriptivas y los test
mas utilizados fueron salto longitudinal, fuerza de mano, prueba de Course-Navette y
caminata 6 minutos. Finalmente sugieren realizar investigaciones experimentales y
longitudinales, asi como la inclusion de indicadores morfologicas y motores en sus

protocolos.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizo en el departamento de Puno, en la provincia de Chucuito,
limita al norte con los distritos de Juli y de Pomata; al sur con Pisacoma; al este con

Zepita y Kelluyo, al oeste con los distritos de Conduriri y Santa Rosa.
3.2.  DISENO METODOLOGICO

Investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo comparativo, que
busca describir y comparar caracteristicas de una situacion o condicion de determinada
variable (Mejia, 2005). En consecuencia, se trata de un estudio descriptivo, sobre el nivel

de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en nifias y nifios del distrito de Huacullani.

El procesamiento de la informacidn se realizo utilizando el programa estadistico

SPSS Statistical Packagefor Social Sciences version 26.

Asi mismo, por tratarse de un estudio descriptivo, se aplicaron técnicas de
estadistica inferencial, expresadas en valores de media aritmética, tablas comparativas de
frecuencias seguin sexo, que consideran la elaboracion o clasificacion de datos agrupados
en niveles bajo medio y alto, para ello se definieron los limites minimos y méximos de
datos en cada prueba y se procedio a establecer un baremo pertinente y representativo

para la poblacion elegida.
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3.3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para evaluar el nivel de capacidades fisica se tomaron en cuenta algunas pruebas
de la bateria European Phisical Fitness (EUROFIT) en (Prat et al; 1998), las pruebas

fueron las siguientes:

Capacidad Prueba o test Bateria de test
Capacidad cardiorrespiratoria | ¢ Caminata de 6 minutos e (Rodriguez-
Nufiez et al;
2018)
Capacidad muscular e Salto horizontal e EUROFIT

e Fuerzade manoo
dinamometria
Velocidad / agilidad e Prueba de velocidad 5 x e EUROFIT
10

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOJO DE DATOS

Para el recojo de datos se consideraron aspectos protocolares, segun la naturaleza

de la prueba correspondiente a cada capacidad:
Salto horizontal.
El objetivo fue evaluar la fuerza explosiva de piernas.

Materiales: se considerd una superficie plana, no resbalosa, Cointa métrica y regla

de marcacion.

El evaluado posicionado con los pies ligeramente separados y a la misma distancia
de la linea de partida. Con impulso de brazos se ejecuta un salto hacia delante sin carrera

previa. El impulso es con los dos pies a la vez sin pisar la linea de salida. La medicion se

34

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

efectuard desde la linea de impulso hasta la huella mas cercana dejada tras el salto por

cualquier parte del cuerpo.
Observaciones: Se realizan 2 intentos, se anota el mejor.
Velocidad 5x10 m.
Objetivo:
Evaluar velocidad de desplazamiento.

Instalacion: Cancha plana no resbalosa con 2 lineas separadas a 5 metros, con un

margen externo de 2 m.

Descripcion: A la sefal salir partir en carrera de velocidad detras de una de las
lineas. Correr hasta pisar la linea contraria y retornar. Repetir el recorrido hasta completar
5 desplazamientos de ida y vuelta. Se para el cronémetro en el momento en que se pise la

linea de salida tras efectuar el quinto viaje.
Dinamometria manual.
Objetivo: Medir la fuerza de manos.
Material: Dinamdmetro con presion adaptable.

Descripcion: De pie con el brazo extendido a lo largo del cuerpo y sin tocar
ninguna parte del cuerpo. Con la mano se agarrara el dinamdémetro. A la sefial apretar la
mano hasta conseguir el maximo grado de presion. EI marcador del dinamometro debera

estar visible y no tocar ninguna parte del cuerpo.

Un intento con cada mano.
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Caminata de 6 minutos

La caminata de 6 minutos es una herramienta facil de aplicar en nifios con menor
distancia recorrida (Pacheco-Rios et al; 2013), permite medir la capacidad aerobica en
nifios sanos y con enfermedades asociadas (Rodriguez-Nufez et al; 2018). También se

encontraron valores de referencia para nifios sanos (Gatica et al; 2012).

Objetivo:

Medir la mayor distancia durante seis minutos caminando tan rapido como le sea

posible al evaluado.

Materiales:

Adecuacion de la (STA American Thoracic Society).

Hoja de recoleccién de datos, tabla de trabajo, cronémetro, silla (puede ser mas

de una), Oximetro de pulso.

Descripcion:

Plataforma de superficie plana, lo suficientemente ancha que permita el libre
desplazamiento, el alumno evaluado es la Unica persona que puede caminar durante la
prueba, la longitud del pasillo debe ser de 20 metros, la ruta de caminata esté sefializada
con conos y marcas sobre el piso que indiquen el lugar donde inicia y termina la distancia
de 20 metros. Sobre el piso se realizan marcas cada 5 metros garantizar una medicion de

la distancia caminada lo mas exacta posible.

3.5. POBLACIONY TAMANO DE MUESTRA
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3.5.1. Poblacién

La poblacion equivale a 16 instituciones educativas primarias, que se

encuentran e el distrito de Huacullani.

Tabla 1.

Poblacion de Instituciones Primarias del distrito de Huacullani

IE Alumnos
70707 35
70705 23
70702 17
70690 12
70639 6
70296 9
70293 19
70292 5
70291 38
70290 27
70251 56
70250 52
70249 16
70248 23
70295 3
70273 55

Total 396

Fuente: escale.minedu.gob.pe

3.5.2. Muestra

La muestra considerada en la presente investigacion es de tipo no
probabilistico e intencionada, consecuentemente, se eligieron 04 instituciones

para el respectivo célculo.
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Tabla 2.

Poblacidn y muestra de Instituciones Primarias del distrito de Huacullani.

IE N° Estudiantes %
N° 70707 15 21,73
N° 70248 17 24,63
N° 70690 20 28,98
N° 70291 19 26,08
Total 71 100%

Tabla 3.

Operacionalizacion de la variable

Variable Dimensién Indicador Test
Capacidad Caminata de 6 (Rodriguez-
cardiorrespiratoria | minutos Nufiez et al;

Nivel de las 2018)
capacidades fisicas ¢ Salto horizontal
bésicas en nifias y
nifios de 5°y 6° Capacidad F g EUROFIT
grado de primaria | muscular * Fuerzademano
del distrito de o0 dinamometria
;'r‘g"i‘lcl‘:]::';”' Wi | Velocidad/ « Prueba de
2021, agilidad velocidad 5 x EUROFIT
10
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas bésicas

Tabla 4.

Medias de los valores poblaciones sobre capacidades fisicas en nifias y nifios

. Mujeres Hombres Ambos
Pruebas fisicas
u s u s u S

Dinamometria [Kg] 17.38 4.69441 17.43 516818 17.41 4.92542
Derecha
Dinamometria [Kg] 1550 4.42926 16.57 4.87411 16.09 4.67691
Izquierda
Salto Horizontal (cm) 103.57 17.37269 121.37 21.98928 113.35 21.81120
Velocidad 5x10 26.34 251199 25.62 3.23858 25.94 2.93552
(segundos)
Test de 06 minutos 581.28  47.317 579.72  56.299 580.42 52.084
Edad 11.50 0.672 11.62 0.847 11.56 0.770

Nota: valores descriptivos de la muestra

En la Tabla 3 se presentan las medias de las capacidades fisicas evaluadas
a nifios y nifas de Instituciones Primarias del distrito de Huacullani, podemos
observar que no hay mayor diferencia en la prueba de fuerza de mano derecha, en
fuerza de la mano izquierda las mujeres con una media de 16.57 son superadas
por los hombres con una media de 15.50; en salto horizontal los hombres con una
media de 121.37cm. superan a las damas que sélo obtuvieron un promedio de
102.57cm; la prueba de velocidad evidencia un promedio de mayor rapidez en los
hombres 25.62 frente a 26.34 de las mujeres. En la prueba de caminata 6 minutos
los hombres con una media equivalente a 579.72 metros demuestran haber
caminado ligeramente menos que las mujeres con una media igual a 581.28

metros.
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Tabla 5.
Nivel de capacidades fisicas en nifias y nifios de 5° y 6° grado de primaria del

Distrito de Huacullani.

Fuerza mano Velocidad 5 x
derecha Fuerza mano izquierda Salto horizontal 10 Caminata
Nivel fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 25 35.2 36 50.7 28 39.4 7 9.9 4 56
Medio 41 57.7 29 40.8 38 53.5 43 60.6 29 4038
Alto 5 7.0 6 8.5 5 7.0 21 29.6 38 535
Total 71 100.0 71 100.0 71 1000 71 100.0 71 100.0

Nota. La presente tabla evidencia resumen de frecuencias y porcentajes de las

capacidades fisicas evaluadas.

En la tabla 4 podemos observar niveles de capacidades fisicas en
estudiantes de las instituciones educativas primarias de Huacullani. La fuerza de
mano fue evaluada a través de la prueba de dinamometria en ambas manos, en
fuerza de mano derecha se concentran el mayor porcentaje de estudiantes en el
nivel medio con el 57.7% y en la mano izquierda el mayor porcentaje se concentra
en el nivel bajo con un 50.7%; en la capacidad de salto horizontal podemos
observar que el 53.5% est4 concentrado en el nivel medio; mientras que en la
capacidad de velocidad 5X10 se puede ver que un notorio 60.6% se ubica en el
nivel medio; finalmente en la prueba de caminata durante 6 minutos observamos

que el 53.5% se encuentran en nivel alto.
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Figura 1.

Capacidades fisicas en nifias y nifios de 5° y 6° grado de primaria del Distrito

de Huacullani
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Nota. La presente figura muestra niveles de capacidades fisicas

Tabla 6.

Fuerza de mano derecha segln sexo.

Sexo Mujer Hombre
Escala fi % fi %
Baja (<= 15,44) 9 28.1 16 41.0
Media (15,45 - 25,08) 21 65.6 20 51.3
Alta  (25,09+) 2 6.3 3 7.7
Total 32 100.0 39 100.0

Nota. Resultados de dinamometria segun sexo.

En la Tabla 5 se presentan resultados de fuerza de mano derecha segin
sexo, en el nivel bajo los hombres concentran mayor porcentaje que las mujeres
(41% frente a 28%), en el nivel medio las mujeres llevan la supremacia con 65.6%
frente a un 51.3%, finalmente en el nivel alto no se observa mayor diferencia

segun sexo, mujeres 6.3% y hombres 7.7%.
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Tabla 7.

Fuerza de mano izquierda segun sexo.

Sexo Mujer Hombre
Escala fi % fi %
Baja (<= 15,00) 16 50.0 20 51.3
Media (15,01 - 22,03) 14 43.8 15 38.5
Alta (22,04+) 2 6.3 4 10.3
Total 32 100.0 39 100.0

Nota. Resultados de dinamometria segun sexo.

En la Tabla 6 se observan resultados de fuerza de mano izquierda segin
sexo, en el nivel bajo los hombres se concentran con un 51.3% y las mujeres con
un 50%, sin mayor diferencia; en el nivel medio las mujeres superan a los hombres
con un 43.8% frente a un 38.5%, finalmente en el nivel alto se observa una

pequefia diferencia a favor de los hombres 10.3% frente a las mujeres 6.3%.

Tabla 8.

Velocidad 5 x 10 segun sexo.

Sexo Mujer Hombre
Escala fi % fi %
Alta (<= 22,00) 3 9.4 4 10.3
Media (22,01 - 27,70) 18 56.3 25 64.1
Baja (27,71+) 11 34.4 10 25.6
Total 32 100.0 39 100.0

Nota. Resultados de velocidad segln sexo.

En la Tabla 7 podemos verificar datos de la prueba de velocidad 5 x 10
segun sexo, en el nivel bajo las mujeres se concentran en mayor porcentaje que
los hombres: 34.4% frente a un 25.6%, en el nivel medio los hombres con un
64.1% superan a las mujeres 56.3%; en el nivel alto observamos una leve

diferencia entre hombres y mujeres 10.3% frente a un 9.4%.
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Tabla 9.

Salto horizontal segun sexo.

Sexo Mujer Hombre
Escala fi % fi %
Baja (<= 107,00) 18 56.3 10 25.6
Media (107,01 - 144,00) 14 43.8 24 61.5
Alta (144,01+) 5 12.8
Total 32 100.0 39 100.0

Nota. Resultados de fuerza explosive de piernas segin sexo.

En la Tabla 8 se presentan resultados sobre la prueba salto horizontal segln
sexo, en el nivel bajo las mujeres se concentran en mayor porcentaje que los
hombres: 56.3% frente a un 25.6%, en el nivel medio los hombres con un 64.5%
superan a las mujeres 43.8%; en el nivel alto observamos solo presencia de
hombres 12.8% y ausencia de mujeres.

Tabla 10.

Caminata 5 minutos segln sexo.

Sexo Mujer Hombre
Escala fi % fi %
Baja (<= 497) 1 3.1 3 7.7
Media (498 - 589) 14 43.8 15 38.5
Baja (590+) 17 53.1 21 53.8
Total 32 100.0 39 100.0

Nota. Resultados de resistencia aerdbica segln sexo.

En la Tabla 9 podemos observar un 3% de hombres en nivel bajo frente a un 3.1%
de mujeres, en el nivel medio, en el nivel medio las mujeres se concentran en mayor
porcentaje que los hombres, 43.8% frente a un 38.5%; finalmente observamos similitud

de porcentajes en el nivel bajo.
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4.2. DISCUSION

Las capacidades fisicas en los nifios y nifias de 5° y 6° grado del distrito de
Huacullani se mostraron en la Tabla 3, los valores de la media en las pruebas de
dinamometria para hombres equivalen a 17.4 kg en la mano derecha y 16.57 en la mano
izquierda; entendida la dinamometria en el marco de una metodologia funcional y facil
de realizar, que permiten incluso detectar complicaciones relacionadas al estado
nutricional (Luna, Martin & Ruiz; 2004); comparados éstos valores con estudios en nifios
espafoles de similar edad, realizado por Marrodan (2009), podemos asegurar que se
encontraron ligeras diferencias que favorecen a nifios espafioles (media 17.9 mano
derecha y 17.3 mano izquierda ). En el caso de mujeres nuestra muestra equivale a 17.38
en la mano derecha y 15.50 en la mano izquierda, mientras que en el estudio a nifios
espafoles es de 16.1 mano izquierda y 16.9 en mano derecha, en consecuencia, se puede
advertir que mayor fuerza de mano derecha en nuestras nifias frente a las espariolas, sin
embargo, se evidencia que en fuerza de mano izquierda nuestras nifias estudiadas son
superadas por las espafiolas. En otro estudio reciente realizado por (Garcia et al; 2017)
encontramos valores de dinamometria que superan ampliamente a nuestros resultados,
varones 26,64 y damas 24,36, la explicacion de esta superioridad radicaria en el aporte de
los autores que proponen la valoracion de la dinamometria a partir del peso y la estatura

con independencia de la edad.

En la capacidad de fuerza de miembros inferiores que fue evaluada con la prueba
de salto horizontal se obtuvieron valores de la media equivalentes a 103.57 en damas,
121. 37 en hombres y una media global de 113.35; éste ultimo, es inferior a resultados de
estudio realizado en las comunidades de Aldovea y Tajamar en Madrid Espafia por
Nogueira (2002) quien obtuvo medias de 145cm en Aldovea y 150 cm Tajamar. Sin

embargo para fines de contrastacion es mas pertinente el estudio realizado por Cossio-
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Bolafios & Arruda (2009) quienes propusieron percentiles para nifios peruanos en la
prueba mencionada, donde el percentil 25 para nifios equivale a una media de 129cm y
para nifias es de 112cm, el percentil 50 es equivalente a una media de 140cm en nifios y
para nifias es de 130cm y el percentil 95 corresponde a una media de 140cm para nifios y
para nifias es de 130cm; en consecuencia los valores obtenidos estarian ubicados por

debajo del percentil 25.

La capacidad fisica de velocidad fue evaluada con la prueba de velocidad 5x10,
los resultados de la media obtenidos en el presente estudio equivalen 26.34 segundos en
mujeres y 25.62 segundos en hombres con una media aritmética global igual a 25.94;
estos resultados difieren bastante a encontrados por Estupifian (2016) quien luego de
evaluar la misma prueba resulté una media de 15.5 en nifios futbolistas de 11 afios del
municipio de Tunja a una altitud de 2.824m, en Boyacd, Colombia; no obstante, es
necesario aclarar que el estudio tuvo como muestra a nifios entrenados en la disciplina del
fatbol. Otro estudio realizado con la misma prueba de velocidad fue el de Martinez (2004)
en nifios esparioles del nivel secundario, en sus resultados con nifios de 12 afios promedio,
la media para varones es de 21,1411 y para mujeres equivale a 22.57, como podemos ver
también se presentan diferencias que desfavorecen a nuestros resultados, sin embargo
dejamos en claro la que los nifios de nuestra muestra de estudio tienen un promedio de 11
afios de edad, ademas de los contextos que son totalmente diferentes. No se han
encontrado estudios en contextos similares al nuestro, vale decir en zonas altoandinas con

altitud por encima de 3800msnm.

La capacidad cardiorrespiratoria fue evaluada con la prueba de caminata durante
6 minutos, nuestros resultados arrojaron una media de 581.28 metros desplazados en
mujeres, 579.72 metros en hombres y una media global de 580.42 metros, éstos resultados

son diferentes a los de Gatica et al; (2012) que generaron valores referenciales de la
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prueba de caminata de 6 minutos para nifios chilenos de 6 a 14 afios, de la comunidad de
Maipu a 488 msnm; obtuvieron una media de 607.7 metros para mujeres y 608.7 metros

para hombres.

En otro estudio de Pacheco-Rios et al; (2013), realizado en nifios normales de
ciudad de México a una altitud de 2240msnm, evaluaron y obtuvieron resultados con
media para ambos sexos de 505.3, media aritmética para nifias de 521.12, y para nifios la
media fue equivalente a 498.27. Estos resultados son inferiores a los de nuestra muestra
estudiada, en consecuencia, consideramos que es importante destacar beneficios
demostrados y documentados que obtiene el organismo cuando se ejercita en altitud (Nifio

et al; 2021).
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

V. CONCLUSIONES

Los estudiantes de las Instituciones educativas del distrito de Huacullani
de 5° y 6° grado de nivel primario se encuentran mayoritariamente en
niveles medios de capacidad fisica; en fuerza de mano derecha se
concentran el 57.7% en nivel medio, fuerza de mano izquierda 50.7% en
nivel bajo, en salto horizontal 53.5% en nivel medio, velocidad 60.6% en

nivel medio y caminata 6 minutos el 53.5% se posicionan en el nivel alto.

Segun sexo, los hombres superan ligeramente a las mujeres en fuerza de
mano derecha y fuerza de mano izquierda. En fuerza de mano derecha las
nifias evidenciaron una media equivalente 17.38 kg y los nifios un 17.43
kg. En fuerza de mano izquierda las nifias sefialan una media de 15.50 kg.

y los nifios 16.57 kg.

En la capacidad de fuerza, prueba de salto horizontal los hombres con una
media equivalente a 121.37 cm. evidencian mejor capacidad que las

mujeres con una media de 103.57 cm.

En la capacidad de velocidad, prueba de 5x10, los hombres con una media
aritmética de 25.62 segundos, muestran mejor rendimiento que las mujeres

que obtuvieron una media de 26.34 segundos.

En la prueba de resistencia cardiorrespiratoria las mujeres demostraron
mejor aptitud que los hombres, las nifias obtuvieron una media equivalente
a 581.28 metros, mientras que los hombres rindieron una media de 579.72

metros.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las autoridades, docentes de la educacion bésica,
promover la practica de la actividad fisica en los nifios debido a su
fundamental contribucion en la salud, bienestar y desarrollo integral de los

educandos.

SEGUNDA: A los profesores de educacion fisica, promotores y profesionales afines, se
invoca tomar conciencia y promover ejercicio adecuado para el desarrollo
integral de la fuerza en los escolares, esto acompafiado de programas
nutricionales pertinentes, debido a que la fuerza esta relacionada con el

crecimiento y desarrollo de los nifios.

TERCERA: Se recomienda a los profesionales de la actividad fisica y deportiva
organizar eventos que estimulen la préactica de la velocidad a través de
actividades ludicas y otras afines que estimulen el desarrollo de nuestros

nifos.

CUARTA: Siendo la resistencia cardiorrespiratoria una de las principales fortalezas
de las capacidades fisicas de nuestra poblacion se recomienda la creacion
de centro de formacion de talentos desde la nifiez para garantizar una
identidad relacionada al contexto y altitud en nuestra region denominada

por los investigadores como un laboratorio natural.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

fisicas basicas

desarrollo de las

Titulo Objetivos Disefio Variable Técnicas e
metodoldgico instrumentos
Nivel de las General: Variable Unica: Bateria
capacidades Determinar el nivel de EUROFIT

Capacidades fisicas

en nifias y capacidades fisicas Diagndstico basicas
nifios de 5° y béasicas en nifias y
6° grado de nifios de 5°y 6° grado | Descriptivo Dimensiones:
primaria del de primaria del
distrito de Distrito de Huacullani | Muestra: Capacidad
Huacullani, de la provincia Juli cardiorrespiratoria
provincia—Juli | 2021 71 estudiantes de
2021. Especificos: Instituciones Capacidad muscular

Evaluar y comparar | Primarias del

segiin sexo, el nivel de distrito de. Velocidad / agilidad

Huacullani:
desarrollo de | N° 70707- 15
resistencia  aer6bica, | N° 70248 - 17
. N° 70690 - 20
velocidad y fuerza. N° 70291 - 19
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ANEXO 2. Test: Salto horizontal

OBJETIVO: Determinar la fuerza explosiva de piernas.

LUGAR DE EJECUCION: espacio plano y que no resbale, con linea dibujada.

MATERIALES:

Colchoneta 0 pozo de arena fina
Cinta métrica con medida en centimetros

Tiza 0 yeso

MEDICION: medir la distancia del salto en cm

DESCRIPCION Y MEDICION: pararse detras de la linea de inicio para tomar impulso
con las piernas ligeramente separados y los brazos hacia atras para luego impulsarse
con los dos pies al mismo tiempo. Al momento de caer después del impulso mantenerse

con los pies en el mismo lugar a donde llego el salto.

TEST: Velocidad 10x5.
OBJETIVO: determinar la velocidad y agilidad en el desplazamiento.

LUGAR DE EJECUCION: espacio plano que no resbale, con dos lineas iguales de 5

metros de largo con margen de 5 metros por los costados.
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MATERIALES:

Tiza o yeso para marcar las lineas

Cronometro con medida de décima en segundo

MEDICION: anotar el tiempo de ejecucion de la velocidad de 10x5

DESCRIPCION Y EJECUCION: al oir la palabra “preparados”, el evaluado se colocara
detras de la linea de partida, cuando el evaluador de la sefial de partida, salir a maximo
velocidad para pisar la linea contraria que tiene distancia de 5 metros, en total pisar 5

veces cada linea.

Test: Dinamometria manual

OBJETIVO: calcular la fuerza estéatica.

LUGAR DE EJECUCION: no definido.
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MATERIALES: dinamémetro con precision aceptable.

MEDICION: registrar y valorar el mejor de dos intentos.

DESCRIPCION Y EJECUCION: al oir la sefial del evaluador presionar con la mano el

dinamdmetro realizando flexién con los dedos de la mano lo méximo posible.

Prueba de caminata 6 minutos

Obijetivo:

Medir la mayor distancia caminada durante seis minutos.

Materiales:

Hoja de recoleccién de datos, tabla de trabajo, cronémetro, silla (puede ser mas de una), Oximetro
de pulso.

Descripcion:

Plataforma de superficie plana, ancha, que posibilita el desplazamiento libre, el evaluado
caminara durante la prueba, la longitud de desplazamiento debe ser de 20 metros, la ruta de
caminata esta sefializada con conos y lineas sobre el piso que indiquen el lugar donde inicia y

termina la distancia.

e ol F > S
29 m 4
‘d—b- - : -
o5m 05m
— & -~ - -
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ANEXO 3. Ficha de evaluacion nifos

Nombre:
Fecha de nacimiento: __ / . Fecha de evaluacion: /
Dinamometria (kg)
Derecha: Izquierda:
Salto horizontal (cm)
Prueba de velocidad
5x10)
) Borg: Distancia: Pasos:
6 minutos
FC final FC 1min FC 2min
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ANEXO 4. Tabla de datos

Grado Fecha de nac. | edad Sexo Dinam.[Kgl Dinam. [Kg] Sa-lto Veloc. 5x10 06"
D. I Horiz
N° | 6Prim 25/07/2010 | 12.4 1 259 20 86 27.12 503
2 6Prim 04/02/2009 | 13.8 2 20 21.8 115 25.03 600
3 6Prim 08/05/2010 | 12.6 1 17 17.7 925 23.53 600
4 6Prim 28/07/2009 | 13.4 2 17 10.1 1415 21.81 500
5 6Prim 15/04/2010 | 12.7 1 20 17.6 115 23.12 620
6 6Prim 17/01/2011 | 11.9 1 22 141 11.8 27.1 620
7 6Prim 04/12/2011 | 11.0 2 12 13.8 129 26.41 598
8 6Prim 31/07/2010 | 12.4 2 13 14 103 23.56 615
9 5Prim 25/07/2011 | 11.4 1 23 221 105.5 26.65 630
10 5Prim 12/03/2012 | 10.7 1 115 9 90 27.75 600
11 5Prim 27/02/2012 | 10.8 1 8 9 69.5 27.94 540
12 5Prim 11/08/2011 | 11.3 2 19 20.1 115 21.1 620
13| 5Prim 07/03/2012 | 10.8 2 13 14.1 1235 22.97 620
14 5Prim 17/01/2011 | 11.9 1 16 11 77 28.94 560
15| 5Prim 12/03/2012 | 10.7 1 124 12 94 20.25 530
16 6Prim 10/10/2010 | 12.2 2 16.2 17.6 158 19.56 660
17 6Prim 12/09/2010 | 12.2 1 217 19.5 143 21.63 625
18 6Prim 20/07/2010 |12.4 1 20.2 10 109.5 25.53 590
19 6Prim 12/03/2012 | 10.7 1 21.5 20 114 21.19 560
20 6Prim 29/06/2010 | 12.4 1 20.2 21 1155 25.97 580
21 6Prim 18/06/2011 | 11.4 1 10.1 8 129.5 24.59 680
22 6Prim 25/05/2010 | 12.4 2 22.1 20.1 146.1 29.41 590
23 6Prim 29/01/2011 | 11.7 2 13 17 125.7 27.19 527
24 6Prim 21/11/2010 | 11.9 2 14.1 124 141.6 23.18 642
25 6Prim 17/11/2010 | 11.9 2 159 14 128 25.72 505
26 5Prim 26/11/2011 | 11.0 2 32 29 162.5 26 595
27 5Prim 20/12/2012 | 10.0 1 14.2 15 122 25 520
28 5Prim 01/10/2011 | 11.2 1 215 20 124 25.9 610
29 5Prim 16/11/2011 | 11.1 2 12 14 125 25.03 665
30 5Prim 01/10/2011 | 11.2 1 28.1 24 102 26.25 585
31 5Prim 01/10/2011 | 11.2 1 14.1 15 86.6 26.63 550
32 5Prim 08/06/2011 | 11.4 2 16.1 145 181 15.8 570
33 6Prim 18/02/2011 | 11.7 2 19 18 104.3 253 558
34 6Prim 24/04/2010 | 12.5 2 26 25.7 87.5 27.19 590
35 6Prim 02/10/2010 |12.1 1 16 14 1153 25.62 600
36 6Prim 21/12/2010 | 11.8 2 24 26 1255 25 558
37 6Prim 16/09/2010 | 12.1 1 17.9 16 103.5 25.87 527
38 6Prim 29/11/2010 | 11.9 2 24.1 21.9 114.4 23.56 495
39 6Prim 09/07/2010 | 12.3 2 16 17.6 135 23.12 600
40 6Prim 04/05/2010 | 12.5 2 22.2 19.9 103.5 27.71 585
41 6Prim 29/10/2008 | 14.0 2 32 27 1435 25.94 600
42 6Prim 21/03/2011 | 11.6 2 19.9 17 103 28.09 620
43 | 5Prim 10/02/2012 | 10.7 2 139 12.8 112.3 27.39 520
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44 5Prim 29/09/2011 | 11.1 2 15.9 14 1555 30.72 665
45 5Prim 19/08/2010 | 12.2 1 19.1 19.1 121.3 25.4 647
46 5Prim 19/08/2010 | 12.2 1 17 10.3 19.5 26.88 610
47 5Prim 19/03/2012 | 10.6 2 19 12.1 122 26.5 565
48 5Prim 14/12/2011 | 10.9 1 17 14 90.4 30 598
49 5Prim 14/12/2011 | 10.9 1 16 16.1 71 29.42 640
50 5Prim 14/04/2011 | 11.5 2 15 14.2 116.3 22.18 595
51 5Prim 08/07/2011 | 11.3 2 13 11.8 110 28.5 558
52 5Prim 07/07/2011 | 11.3 2 13 10.2 132 26.78 596
53 5Prim 21/03/2011 | 11.6 2 22.1 18 1114 29.38 520
54 5Prim 13/06/2010 | 12.4 1 20.8 21 105.5 29.74 480
55 5Prim 28/09/2012 | 10.1 2 13 16 99.4 27.87 600
56 5Prim 30/01/2012 | 10.7 2 12 11.9 1225 26.25 527
57 5Prim 19/08/2011 | 11.2 2 17 17.9 117.3 22.41 615
58 5Prim 19/08/2011 | 11.2 2 18.1 21 128.5 23.69 680
59 5Prim 12/04/2011 | 115 1 13 12.1 102 24.41 560
60 5Prim 05/07/2011 | 11.3 1 15.9 14.2 1175 27.97 635
61 5Prim 12/11/2011 | 11.0 2 16.1 13 127 29.25 578
62 5Prim 25/03/2012 | 10.6 1 19 10.3 94.2 26.36 525
63 5Prim 09/05/2011 | 11.5 2 12.1 10 103 25 562
64 5Prim 04/04/2011 | 11.6 1 8.1 10 119 29.44 550
65 5Prim 02/08/2011 | 11.2 2 141 13.9 110 25.44 640
66 5Prim 09/12/2011 | 10.9 1 15.9 18 87 29.38 608
67 5Prim 29/10/2011 | 11.0 2 11.9 12 72.3 334 405
68 5Prim 05/08/2011 | 11.2 2 21 20 85 26.91 495
69 5Prim 29/04/2011 | 11.5 2 14 11.8 97.5 28.8 575
70 5Prim 23/10/2011 | 11.0 1 14.2 16.1 96 27.78 598
71 5Prim 17/08/2011 | 11.2 1 19 19.7 84.5 29.4 415
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Reposnomo
Imstitucional

AT | Unwersidad Nacional R', | Vicerreciorade
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, vo ABRAHRAM ANQU)SE CHOGUECAHLA

entifizado con DN1 7085273 &1 en mu condiedn de egresado de
X Escuela Profesional, O Programn de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade
EDvencionN FISiCA L :

iaformo que he elaborada el/ls B Tesis o O Trabajo de Investigacion mm!dn' g
“EL MiveL D& LAS (AFPACIDAOES FiS1cAS DBASICAS BN NS

y nifes Dz 8 6 GRADO DE PRIMARIA DeL
DISTRITO DE HUACOLLANI Provmncia — JuLy Q021 "
E's un tema original,

Declaro que el presente trabajo de 16515 o5 olaborado por mi persota y no existe plagio/capia e ninguna
maturalezs, en especial de otro doctmento de investigacion (tosis, 1evista, texto, congreso, o similar)
preseniado por persona matural o jusidica alguma amte institeciones acedémicas, profesiomaics, oc
investigacion o similares, en el pais o en el extranygeo

Dejo constancia gue las <ites de otros Jutares han sido debidamente identificedas en of trzbao de
investigheldn, por Ja que N0 asamiré como suyas fas opmioscs vertidas por tercercd, ya sea de foentes
encontradas en medios escrios, digitales o [ntemet.

Asimismo, ratiflco que soy plenamente consciente de todo el comtenido de 3 tsis y asumo la
respansabilidnd de cualgquier error w omiside en ¢l documento, w31 como de las conmolaciones E0¢as v legales
{rvalucradss

Fa caso de incumplimiento de esta declaracidn, me someto a las dispasiciones legales vigentes y 4 ks
saecianes correspondientes de igwal forma me someta & las sanciones establecidas en las Directivas y oires

aormas imernss, %l como ks que me alcancen del Codigo Civil y Narmas Legales comexas por &
incumplimiento del presente compromiso
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' [ A
,r"‘g Unnersigad Nacsanal { Viceirector pdo u."..":' I "’-':r-'_mf-n.-;
> el Anpung Pund de e stigacion Institatinnal
—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCTONAL

Por ¢l presente documento, Yo, ABR AHAM ANQUI3E  CHOQUECAMUA

densificado con DNI_F 03527+ 8) e mi condwide de egresado de

W Escueta Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestrin @ Doctorade
EDucacer FISICA

informo goe he ¢hborado ellz X Tesis 0 O Trabajo de Investigacion denominada:

~EL NiyEL D€ LAS CAPACIDADES FI51cAS DASICAS EW NSy Y

 PE_HuACuLtAN) PEROVINGIA — THL] o1

sara la obtencia de OGrado, R Titule Profesional 0 O Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afitma y garaniizo ser ¢ legitimo, Gnico y exclisivo tiler de 1odos los
derechay do propredad intelectual sobre los documentos armba mescionidos, las obras, los contenidos, los
arodueros v/o las creacianes en general (2n adelante, les “Contenidos™) que serdn mcluides en €l repositoae
institucional de % Universidad Nacwonal del Altiplano de Punc.,

Tamhién, doy seguridad de que 108 contenidos emtregadcs se encuentran |tores de tods comraschs,
restriceion o medda tecnaldgica de perotecesdn, con e finalidad de permitir que s¢ puedan leer, descargar,
reproducie, dutrbulr, imprimir, buscar y enlazar los textos complencs, sin limitaciin alguna

Autnrizo @ b Unnersklod Nacional del Altaplano de Puno o publicar los Contenidos en el Repasitorio
lustituckonal y, en consecuencas, en ¢l Repesitoria Nacional Dignal de Ciencia, Tecrobopin e Innovacién de
Accesa Abierto, sobre & base de o establecido en la Ley N° 10033, sus normas reglamentanis
moedificatoniss, sustinsarnias vy conexas, y d¢ scuerdo con las politicas de scocso abierte que e Universsdad
iplique en relacion coe sus Repositonos Insts cionales. Autonzo expresamente toda consulla y uso de Jos
Conteridos, por parte & cuglquicr persona, por ¢ Tieanpo de duracidn de log derechos pats moniales de autos
y derechos comenes. a titulo gratuito y @ nivel mundsal.

Ep consecuencis, 1o Universsdad tendr Ia pesibilidad de diveirar y difundir ios Contenidos, de manera 100l
o parcial, sin limitacidn alguna y sin dezecto a pago de CONlrapresacian remunezacion oi regalia 2guna a
favor mio; e Jos medios, canales y platafoomas gue la Universidad y/o el Estado de Ia Repdblica &¢1 Perid
determinen, a nived mundial, sin restricesdn geografica alguse y de manesa indefimida, padiendo crear yio
extracr las metadatos sobre los Contensdos, ¢ incluir los Comtenidos en las indices y buscadores que estimen
pecesaros pars prosover su difusion

Autorizo que les Contenidos sean poestos a disposicion del publico 2 traves de [a ssgmente Hoesca

Creative Commons Recoaocimients-NoComercial-Compartirlgua! 4.0 [ntemacional. Para ver una copia de
esta lcencia, visita BApaCre i vECOENans, or s I g!l‘v_(_ﬁ-‘?"'"l-"-" IN

En sefinl de conformidad, suscribo ¢l pesssure Gocumento

Puno 06 de_ MIAYO del 202 4

1A |_a’1iwlur.-a} uella

65

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]





