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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre los habitos de estudio y la motivacion educativa de los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, durante el afio
escolar 2022. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y con disefio correlacional. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 una
encuesta que incluyd cuestionarios para ambas variables. El disefio estadistico aplicado
para poner a prueba las hipétesis consistieron en la prueba de correlacion de Pearson. Los
resultados muestran que existe una correlacion positiva muy fuerte (r=0.814) y
estadisticamente significativa (p<0.05) entre los "Habitos de Estudio” y la "Motivacion
Educativa" de los estudiantes. Ademas, se encontré que el 21.8% de los estudiantes
presentan habitos de estudio Poco Eficientes y un nivel medio de motivacion educativa y
el 40.0% de los estudiantes tienen habitos de estudio Eficientes y un alto nivel de
motivacion educativa. En conclusion, los hallazgos indican que existe una relacion
significativa entre los habitos de estudio y la motivacion educativa de los estudiantes de

la Institucién Educativa.

Palabras Clave: Acompafiamiento al estudio, Condiciones ambientales de estudio,

Habitos de estudio, Motivacién Educativa, Planificacion de estudio.
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ABSTRACT

The present research addresses the main objective of determining the relationship
between study habits and educational motivation at the José Carlos Mariategui Secondary
Educational Institution of the UNA Puno, during the 2022 school year. The methodology
adopted in this study was based on a quantitative approach, non-experimental and
adjusted to a correlational design. For data collection, a survey was used for both
variables, using a questionnaire as an instrument. The statistical design adopted to test the
hypotheses consisted of the Pearson correlation test. The results obtained show that 21.8%
of the students have Poorly Efficient study habits, presenting a medium level of
educational motivation, while 40.0% of the students have efficient study habits related to
a high level of educational motivation. On the other hand, the Pearson Correlation test
shows a coefficient of 0.814 between "Study Habits" and "Educational Motivation"
indicating a very strong positive correlation and the bilateral significance of the
coefficient is 0.000 less than 0.05, reaching the conclusion that there is relationship

between study habits and educational motivation.

Keywords: Study Accompaniment, Study Environment Conditions, Study Habits,

Educational Motivation, Study Planning.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La optimizacion del rendimiento académico y el fomento del desarrollo integral
de los estudiantes son metas primordiales en el &mbito educativo. En este contexto, los
habitos de estudio y la motivacién educativa emergen como elementos fundamentales que

influyen en el proceso de aprendizaje y en la consecucion de objetivos académicos.

Esta investigacion se centra en explorar la relacion entre los habitos de estudio y
la motivacién educativa en los estudiantes de 4tla Institucion Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, durante el afio 2022.

Los habitos de estudio eficaces constituyen pilares esenciales para una gestion
Optima del tiempo, facilitando la retencién a largo plazo del conocimiento y el desarrollo
de habilidades cognitivas. Asimismo, contribuyen a la reduccion del estrés asociado con
la carga académica, lo que repercute positivamente en el desempefio en evaluaciones y

proyectos.

Por otro lado, la motivacion educativa desempefia un papel crucial al permitir a
los docentes implementar estrategias de aprendizaje significativo, promoviendo el

desarrollo de competencias en los estudiantes.

El presente estudio se organiza en cuatro capitulos para abordar de manera integral

la relacion entre habitos de estudio y motivacion educativa:

En el Capitulo 1, se establece la definicion del problema y los objetivos de
investigacion, enmarcando la necesidad de identificar la asociacion entre estas variables
en el contexto especifico de la Institucion Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

de la UNA Puno.
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En el Capitulo 11, se aborda los antecedentes relevantes y un marco tedrico que

profundiza en la comprension de los habitos de estudio y la motivacion educativa.

En el Capitulo 111, se describe el disefio de investigacion empleado, asi como las

técnicas e instrumentos utilizados para recopilar los datos pertinentes.

En el Capitulo 1V, se presenta los resultados obtenidos, incluyendo un analisis
estadistico de correlacion de Pearson, que destaca la correlacion significativa entre los

habitos de estudio y la motivacion educativa, respaldando la hipétesis de investigacion.

Finalmente, las conclusiones y sugerencias derivadas del estudio se exponen en la
parte final del trabajo, proporcionando una vision integral de la importancia de fomentar
habitos de estudio efectivos y una motivacion educativa adecuada para el éxito académico

de los estudiantes en el area de comunicacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la evaluacion de estudiantes mediante el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA) de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), se observa consistentemente un rendimiento desfavorable, este
problema es particularmente evidente en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Los resultados previos revelan una crisis educativa, evidenciada por un
rendimiento por debajo del estandar promedio a bajo, este fendmeno plantea interrogantes
fundamentales sobre las causas subyacentes que conducen a actitudes deficientes en los
habitos de estudio y, por ende, a un nivel insatisfactorio de motivacion académica, ya sea

intrinseca o extrinseca, entre los estudiantes de dicha institucion.
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Abordar este problema implica una investigacion profunda para comprender las
razones detras de la falta de hébitos de estudio eficaces y examinar cdmo el enfoque
educativo actual, caracterizado por el memorismo y la repeticién de contenidos,
contribuye a esta situacion. Asimismo, se exploraron las influencias de la organizacion
personal y las costumbres de estudio de los estudiantes en aspectos cruciales como donde,
cémo y cuando estudiar. Identificar y abordar estos factores permitird mejorar la calidad
de los aprendizajes, promoviendo el uso efectivo de los habitos de estudio y, en Ultima

instancia, impactando positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

La investigacion se basa en diversas razones, se destaca la existencia de un
problema educacional que impacta directamente en el desarrollo personal del estudiante.
Asimismo, se considera la influencia del trabajo de los docentes y las posibles
deficiencias en la gestion institucional. Es importante sefialar que estas problematicas no
estdn necesariamente relacionadas con el desarrollo del sistema curricular por

competencias, lo que afiade una capa adicional de complejidad a la investigacion.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢ Cual es la relacion que existe entre los Habitos de Estudio y la Motivacion
Educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui

Aplicacion UNA Puno, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

o ¢Cual es la relacion que existe entre las Condiciones Ambientales de
estudio y la Motivacion Educativa en la Institucion Educativa Secundaria

José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2022?
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o ¢Cudl es la relacion que existe entre la Planificacion de Estudio y la
Motivacion Educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno, 20227

. ¢Cuadl es la relacion que existe entre la Utilizacion de Materiales y la
motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno, 20227

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis General

Existe relacion entre los habitos de estudio y la motivacion educativa en la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA

Puno, 2022.

1.3.2. Hipdtesis Especificas

o Existe relacion entre las condiciones ambientales de estudio y la
motivacion educativa en la institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

. Existe relacion entre la planificacion de estudio y la motivacion educativa
en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

de la UNA Puno, 2022.

o Existe relacion entre la utilizacion de materiales y la motivacion educativa
en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

de la UNA Puno, 2022.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender la
relacion entre los habitos de estudio y la motivacion educativa, dos aspectos
fundamentales que influyen significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. A medida que la educacion evoluciona hacia un enfoque mas centrado en el
estudiante, es crucial explorar como los habitos de estudio, que abarcan desde las
condiciones ambientales, la planificacion de estudio, el uso de materiales e informacion
hasta las estrategias de aprendizaje, se entrelazan con la motivacién educativa, que
impulsa el compromiso y la persistencia en la consecucion de metas académicas. La
comprension de esta relacion puede arrojar luz sobre como mejorar la eficacia de los
programas educativos y el desarrollo de estrategias pedagogicas mas efectivas. Ademas,
el andlisis detallado de esta conexion puede ofrecer perspectivas practicas para
educadores, instituciones educativas, contribuyendo asi a la mejora continua de la calidad
educativa. En ultima instancia, esta investigacion aspira a proporcionar una base sélida
para intervenciones educativas mas informadas y personalizadas que promuevan tanto
habitos de estudio efectivos como una motivacion sostenible, en beneficio del éxito

académico y personal de los estudiantes.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y la motivacién
educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui

Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. Objetivos Especificos

o Establecer el grado de relacién que existe entre las Condiciones
Ambientales de estudio y la motivacién educativa en la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA Puno,

2022.

o Sefialar el grado de relacion que existe entre la Planificacion de Estudio y
la motivacién educativa en la Institucién Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

o Identificar el grado de relacion que existe entre la Utilizacion de Materiales
y la motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacién de la UNA Puno, 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Criollo (2022) en su estudio plante6 como proposito determinar la relacion
existente entre las variables motivacion y habitos de estudio en alumnos de 5to afio de
Educacion Secundaria en el 2021 de una Institucion Educativa San Martin de Porres de
la ciudad Tacna para este estudio aplico la prueba de correlacion Rho de Spearman en
los datos obtenidos, cuyos resultados presentaron que si existe una relacion de nivel
significativa entre ambas variables de estudio. Concluyéndose que la motivacion de
estudio y los habitos de estudio en los estudiantes de 5to grado se encuentran relacionadas

significativamente.

Lucana (2021) en su trabajo de investigacion “Los habitos de estudio de los
estudiantes del grado 3ro “A” de educacion media por el instituto de Educacion Diego
Quispe Tito - San Sebastian — Cusco 20217, en cuanto a resultados, se encuentra en un
nivel desproporcionado a la rutina de aprendizaje, ya que el 93.3% indica que los
estudiantes no hacen pleno uso de las técnicas y estrategias pertinentes para implementar

las actividades de aprendizaje.

Ramirez et al. (2020) en su tesis “Motivacion educativa y habitos de estudio de
los estudiantes de la Facultad de Salud”, con el objetivo principal de determinar la
relacién entre la motivacion educativa y los habitos de estudio de los estudiantes de la
Facultad de Salud; los resultados mostraron que existe una relacion significativa entre la
motivacién educativa y la variable habitos de estudio de estudiantes ingresantes de

ciencias de la salud.
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Gutiérrez (2019) desarrollé una investigacion titulada ‘“Niveles de Comprension
Lectora y su Grado de Asociacion con el Rendimiento Académico en los estudiantes de
la Instituciéon Educativa Secundaria San José Puno”, de los resultados obtenidos se
aprecia lo siguiente: existe una relacion positiva moderada entre nivel de comprension

lectora y rendimiento académico.

Paredes (2018) en su tesis “Habitos de estudio y motivacion de estudio de los
estudiantes de la Universidad ESAN”, el cual se realiz6 con el proposito principal de
determinar la relacion que existe entre la motivacion educativa y los habitos de estudio
de los estudiantes de primer ciclo de la universidad ESAN, con base en los resultados de
ambas pruebas, asi como todos los aspectos de su estudio, logrando aquellos factores que
miden tanto la motivacion de aprendizaje como los habitos de estudio, lo que permite

obtener puntajes y resultados confiables.

Anaya (2018) en su trabajo de investigacion “ Atencién y habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de mirones Lima 2016, efectuado con el proposito principal
de determinar la relacion existente entre la atencion y los habitos de estudio en los
estudiantes de educacion secundaria de Mirones de la ciudad de Lima 2016, sobre los
resultados obtenidos, se demostrd que hubo una relacion directa o positiva y un nivel de
correlacion moderada con un r = 0,516 entre ambas variables de estudio, cuya
significancia de p es 0,01 menor a 0,05, lo que permite tener una confiabilidad adecuada

de los resultados, que si existe una relacion significativa entre ambas variables.

Candiotti (2018) en su tesis “Habitos de estudio y resultados de aprendizaje de los
estudiantes en el Colegio de Educacién Inicial San Pedro, Trujillo, 2017, con el objetivo
principal de determinar el impacto de los habitos de estudio en el rendimiento académico

de los estudiantes de la Facultad de ciencias de la Educacién Inicial de la Universidad
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San Pedro Vileal de La Libertad del semestre 2017-11, en cuanto a sus resultados permiten
inferir que existe una influencia entre los habitos de estudio sobre el rendimiento
académico de los alumnos de la institucion educativa, donde su significacion o valor p
fue de 0.004, que es menor a 0.025 (0.05/2 = 0.025 porque los grados de varianza son
binarios), lo que nos permite aceptar la hipotesis propuesta. De manera similar, existe una
influencia significativa de los aspectos de la forma de investigacion, la resolucion de
tareas y los habitos de estudio que acompafian al rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Primaria de la Universidad de San Diego. Sucursal Pedro La
Libertad en el semestre 2017-2, donde su significacion o valor p que vale para la
dimension Formas de estudio con p=0,009; Resolucion de Tareas con p = 0,003 y
Acompafiamiento al estudio con un p = 0,000 son menores que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025

dado que el contraste es bilateral).

Alvarez (2017) en su trabajo de investigacion “Relacion entre habitos de estudio
y resultados de aprendizaje para estudiantes del primer curso de Negocios Internacionales
del Instituto ADEX - Pert — 20177, con el objetivo principal de determinar la relacién
entre habitos de estudio y habitos de estudio Aprendizaje y resultados de aprendizaje, los
resultados muestran que la relacion entre habitos de estudio y resultados de aprendizaje
es buena en el 49% y ambos en el 43%. el coeficiente de correlacién Rho de Spearman
es 0,871; Indica que existe una relacion positiva muy alta entre los habitos de estudio y
los resultados de aprendizaje y debido a que el nivel de significacion es menor a 0.05
(0.000 < 0.05), no se rechazo la hipétesis nula y se cambi6 la hip6tesis. Luego existe
evidencia estadistica que confirma que los habitos de estudio estan fuertemente asociados
con los resultados de aprendizaje de los estudiantes Méodulo 1 Negocios Internacionales

en ADEX Instituto Privado de Educacion Superior Tecnoldgica Per( - 2017.
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Mondragén et al. (2017) en su articulo denominado “Habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes en licenciatura en Administracié Unidad
Académica Profesional de Tejupilco, del afio 2016”, presentado en la Revista
Iberoaméricana para la investigacion y el desarrollo educativo de México, concluyé que
los factores ambientales, la planificacion del estudio, la utilizacion de materiales, la
asimilacién del contenido y sinceridad de las escalas de habitos de estudios muestran de
forma general una tendencia de nivel de utilizacion de normal bajo a normal moderado.
Sobre la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico indicd que no
existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de la licenciatura de Administracion de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, por lo anterior, la influencia del rendimiento académico se debe a
otros factores como el contexto social, familiar, econdmico y algunos mas complejos

como las estructuras cognitivas y afectivas y emocionales de cada estudiante.

Cortés (2017) realizd0 una investigacion “Los Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico en alumnos de quinto semestre de Contaduria Publica de la
UPTC, Chiquinguira Periodos 2015 — 2016, llegando a los resultados, sobre la variable
rendimiento académico en términos de antigiiedad, el nivel base promedio es bajo: 3,0 a
3,4 en una escala de valores de 3,0 a 3,9. Es mas comun en Contabilidad IV, asignatura
con errores y problemas de repeticion en la Facultad de Contaduria Publica de la UPTC
departamento Chiquinquira, en cuanto a la variable habitos de estudio, en promedio los
estudiantes superan el 60% de la nota mas alta obtenible en cada una sobre la proporcién
de habitos de estudio, y apenas llegan al 39% sobre el plan de estudios; indicando que
esta dimensién no es la habilidad diaria del estudiante, y los estadisticos del coeficiente
de correlaciéon confirman que los habitos de estudio y el rendimiento académico son

variables relacionadas a un nivel medio.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Capchay Benito (2017) realizarén una investigacion titulada: “Determinacién de
la relacion entre los hébitos de estudio y los resultados de aprendizaje en el campo de las
matematicas para estudiantes del 6° ciclo de educacion bésica continua de la Institucion
Educativa San Antonio del Centro Poblado de Quintaogo en la regién Acostambo-
Huancavelica”, realizado con los principales proposito de estudiar los h&bitos y resultados
de aprendizaje en el campo de las matematicas de los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Antonio” de Quintajo - Acostambo - Huancavelica, en cuanto a
resultados, probar este resultado para confirmar cuantitativamente este resultado, la
correlacion numérica de los periodos definidos como de Spearman, tiene un valor positivo
de 0.434, lo que significa que la correlacion entre estas variables es moderada. Se
concluyd que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
habitos de estudio y el rendimiento de los estudiantes en el campo de las matematicas

durante el sexto ciclo de la educacién basica formal.

Palacios (2017) en su tesis “Habitos de estudio de los estudiantes de educacion
media secundaria de Piura en el ciclo lectivo 2016”, con el objetivo principal de
determinar los habitos de estudio de los estudiantes de educacion media del colegio de
alto rendimiento del colegio Piura, 2016. De acuerdo con los resultados, una gran
proporcién de los estudiantes de tercer afio de secundaria del Liceo Pura tienen habitos
de estudio, lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes utilizan las técnicas y
métodos de aprendizaje, ademas de contar con el ambiente adecuado para desempefiarse
deberes fuera de la escuela. Por lo tanto, se puede decir que mientras sobre la mitad de
los alumnos muestran habitos de estudio, un bajo porcentaje no usa estas técnicas, los
estudiantes utilizan habitos de estudio adecuados a la hora de resolver problemas, aungue
algunos no lo consideran necesario o importante, son estudiantes. que estan muy

interesados en aprender y también muy honestos en sus acciones, incluso si tienen que
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trabajar en un horario para que puedan estudiar durante unas horas cuidadosas y tengan

tiempo suficiente para investigar y revisar un tema.

Lopez (2017) en su investigacion titulado “La relacion de los habitos de
aprendizaje y las estrategias de evaluacion, en la implementacion de estudiantes de
estudiantes 111 y AV en la causa de la educacion comercial, en el campo del calculo
comercial | y el calculo de las matematicas comerciales I, en el Departamento de
Educacién e Idioma. de la Universidad Auténoma Nacional de Nicaragua UNAN-
Managua, en la primera mitad de 2016”, en general los estudiantes no practican los
habitos familiarizados con el aprendizaje y estas practicas tienen una relacion lineal

minima con el desempefio de la escuela.

Mendoza (2017) en su trabajo de investigacion “Hébitos de estudio y resultados
del aprendizaje de los alumnos del quinto ciclo de la escuela primaria en la institucién
educativa 14795, Divino Jesus Misericordioso de la Region Bellavista-Solana, 2017, en
cuanto a los resultados, uno de los factores que pueden afectar el rendimiento académico
en los habitos lectores, pues investigadores han demostrado que los alumnos que
practican héabitos de estudio cuentan con un elevado rendimiento académico que los
estudiantes que no los practican. Tener habitos de estudio. Entonces, una de las tareas que
realizan los alumnos de nuestro Instituto Pedagdgico N° 1. La Divina Misericordia 14795
es la préctica de hébitos de estudio que pueden mejorar el nivel de rendimiento

académico.

Laurente (2017) realiz6 una investigacion “Los habitos lectores y resultados de
aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado del nivel de la escuela secundaria publica
“Los Licenciados”, Ayacucho 2016, el cual se realizd con el objetivo principal de

conocer la relacién entre los habitos lectores y el rendimiento académico de los
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estudiantes de cuarto grado. de educacion secundaria Escuela de la organizacion de
educacion publica “Los Licenciados”, Ayacucho 2016, En cuanto a los resultados,
presenta una relacion estadisticamente significante entre la variable habitos de lectura y
rendimiento académico en los alumnos del cuarto afio de educacion secundaria de la
organizacion de educacion publica “Graduado”, Ayacucho 2016 (r=0.002<0.05).
También existe una correlacion positiva muy baja (r=0.021) entre los habitos lectores y
el rendimiento académico en el cuarto grado de educacién secundaria de la institucién

educativa publica “Los Licenciados”, Ayacucho 2016.

Villanueva (2015) en su tesis “Habitos de estudio y rendimiento académico en el
campo de las matematicas para estudiantes del quinto ciclo del Colegio Santa Rosa del
distrito de Santiago de Chalas Pataz, 2013”, realizado con el objetivo principal de
determinar la relacion entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico en
matematicas, se toma directamente los datos sobre los resultados y relacionados con los
resultados, la variable aprendizaje en el campo de las matematicas. de los informes finales
de evaluacion relacionados con el periodo de aprendizaje 2013. Para la prueba se utilizo
como hipotesis, el coeficiente de correlacion de Pearson, y el resultado y sus datos se
importaron al programa estadistico SPSS, y se concluy0 que se presenta una relacion entre
la variable habitos de estudio de estos estudiantes y el rendimiento académico en el campo

de las matematicas.

En la tesis presentada en la Universidad Cesar Vallejo “Los habitos de estudio y
rendimiento académico del &rea de comunicacion de los estudiantes de 1ro de Secundaria
de la Institucion Educativa Santo Domingo de Guzman, Chorrillos-2014” concluyendo
que el habito de estudio se relaciona significativamente con el rendimiento académico en
comunicacion de los estudiantes de primero de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Santo Domingo de Guzman, Chorrillos - 2014, segun la correlacion de r=0.742,
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conun p =0.001 < 0.05, por lo cual se acepto la hipdtesis alterna y se rechazé la hipétesis
nula. Por lo tanto, se confirmo6 que existe relacion alta entre la Habitos de estudio y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en la I.E. Santo Domingo de Guzmén,

Chorrillos 2014 (Gutiérrez, (2014).

Huayta y Huayllani (2014) en su trabajo de investigacion de tesis en el Colegio
Particular Santiago Ramon y Cajal de la provincia de Uchumayo se realizo el efecto de
los héabitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de primero a quinto
afio de educacion media en la materia de historia, geografia y economia, con el proposito
principal de proponer un taller para contribuir a la formacion de habitos de estudio y
eficiencia optima en el aprendizaje en las areas de historia, geografia y economia para
estudiantes de primero a quinto afio de educacion media Santiago Ramén y Cajal, del
distrito de Uchumayo, en los resultados, se concluyé que el estudiante de secundaria del
Instituto de Educacion Especial Santiago Ramon y Cajal del Distrito de Uchumayo, cuyo
habito de seguir las indicaciones Negativas y resultados académicos regulares, logré un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0,80,226,189, lo que indica que los habitos de

estudio afectan significativamente el rendimiento.

En el trabajo de tesis: "Relacion de Habitos de Estudio en el Rendimiento
Académico de los Estudiantes Del V Ciclo de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N°61008 - Juan Bautista Mori Rosales - Del Distrito De Iquitos - 2013",
Concluye sobre la hipotesis general que existe relacion altamente significativa entre
habitos de estudio y rendimiento académico, comprobado con la Prueba de criterios Chi
Cuadrado (X?) que determina la relacion entre variables con probabilidad de significancia
menor de 0,05 (p<0,05); lo cual permitié comprobar nuestra hipotesis de estudio (Pérez,

(2013).
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Argentina (2013) en su tesis “Relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico en Estudiantes de Primero Basico” (Estudio Realizado en el Instituto Basico
de Educacién por Cooperativa, San Francisco La Union, Quetzaltenango) concluyo que
los alumnos que resultaron con la mayor presencia de habitos han obtenido mayor
rendimiento, por lo que, manifestd que se puede decir que, a mayor presencia de habitos
de estudio, se obtendrd un mejor rendimiento académico y a menos presencia menor sera
el mismo, asi mismo manifiesta que comprobd su hipotesis alterna que indica que el buen
rendimiento académico esté relacionado con la presencia y la 6ptima calidad de habitos

de estudio.

Pérez (2013) en su trabajo de investigacion "Relacion de Habitos de Estudio en
el Rendimiento Académico de los Estudiantes del V Ciclo de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N°61008 - Juan Bautista Mori Rosales - Del Distrito De Iquitos -
2013", Concluyd sobre la hipdtesis general que existe relacion altamente significativa
entre habitos de estudio y rendimiento académico, comprobado con la Prueba de criterios
Chi Cuadrado (X?) que determina la relacion entre variables con probabilidad de
significancia menor de 0,05 (p<0,05); lo cual permitié comprobar nuestra hipotesis de

estudio.

En la Universidad San Ignacio de Loyola en una tesis para optar el Grado de
Maestria, Ortega (2012) desarrollo el tema “Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico en Estudiantes de Segundo de Secundaria de una Institucion Educativa del
Callao”, determind que si existe la relacion de rendimiento académico y habitos de
estudio cuya relacion es directa y significativamente alta, los resultados muestran tener el
valor de relacion igual a 0.852 y un valor de significancia p de < 0.05, que indic6 que
existe el 99% de tal relacion para obtener un buen rendimiento académico en los alumnos

de 2° grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del callao.
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Cepeda (2012) en su estudio titulado: “Impacto de los habitos de estudio en los
resultados de aprendizaje de los estudiantes”, se llevo a cabo con el objetivo principal de
determinar el impacto de estos habitos en los resultados de aprendizaje de los estudiantes
y promover la aplicacion de técnicas de aprendizaje basadas en resultados que funcionen
de manera independiente. El efecto en los resultados de aprendizaje ha sido probado y
puede ser verificado por la hipotesis propuesta, que es que la aplicacion de habitos de
estudio incide positivamente en los resultados de aprendizaje, ya que los estudiantes que
tienen ciertos habitos de estudio benefician a las escuelas, y con ello su rendimiento

académico.

Galicia (2011) en su tesis donde se efectud la determinacion de la relacion entre
habitos lectores, el uso de la biblioteca y el rendimiento académico en una muestra de
estudiantes de psicologia, las correlaciones estadisticamente significativas en el
rendimiento académico solo se asociaron con ciertos componentes de los habitos de
lectura, como las actitudes de lectura (p = .413; p <.001) y la frecuencia con la que las
personas informaron las estrategias que utilizaron para buscar informacion en la

biblioteca.

Méndez (2004) en su investigacion titulado: “Relacion entre los Habitos de
Estudio y el Rendimiento Académico en los alumnos de la Preparatoria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn”, cuyas conclusiones mas importantes de acuerdo a los
resultados obtenidos que si el alumno tiene un bajo porcentaje de habitos de estudio, esto
va a repercutir también en su rendimiento académico y viceversa si tiene un alto
porcentaje de habitos de estudio esto se reflejara en su alto rendimiento académico. Con
la presentacion de los resultados finales, se comprueba la hipotesis planteada: Los
alumnos de primer semestre de la Preparatorio con bajo nivel de habitos de estudio

presentan un bajo rendimiento académico que da por aceptada su hipotesis, en la medida
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que, si el alumno carece de los habitos de estudio més elementales, esto se reflejara en el

bajo nivel de rendimiento académico.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estudio

El estudio no es un area reciente de interés, durante muchos afios, se han
venido examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el estudio,

bajo una perspectiva cognoscitiva (Ortega, 2012).

El estudio es un proceso complejo, ya que se trata de una actividad que
siendo eminentemente mental compromete a todo nuestro organismo. Por lo que,
Lazo, (2010) sostiene que “Estudiar significa poner en actividad todas nuestras
capacidades fisicas y mentales para lograr un objetivo determinado”. Por otro
lado, se puede afirmar también, que el estudio es complejo, porque es una
actividad que consiste en problematizar la situacién que se desea conocer y
problematizar algo, significa indagar por su origen, evolucidn, estructura,
relaciones, leyes, principios, aplicaciones, entre otros, es decir, tratar una situacion
determinada con amplitud y profundidad y no de manera superficial (Huayta &

Huayllani, 2014).

2.2.2. Las técnicas de estudio.

Para que un individuo pueda desarrollar sus habitos de estudio es necesario
que tenga conocimientos primero de las diversas técnicas de estudio que existen
para que €l pueda elegir la mas adecuada seguin sus necesidades académicas. De
acuerdo con el Diccionario de las Ciencias de la Educacion en 1995 las técnicas

de estudio son los diversos habitos de trabajo intelectual que habilitan al estudiante
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para que pueda comprender, asimilar, fijar y recordar los contenidos que el
maestro le proporciona al momento de exponer su clase o cuando el alumno se

prepara para su evaluacion escolar (Alvarez, 2017).
2.2.3. Los habitos

El término héabito alude a la ejecucién fluida de una actividad sin
obstéaculos externos, siendo fundamental para la mejora y dominio de las tareas
laborales. En el contexto estudiantil, los habitos desempefian un papel crucial al
potenciar la capacidad de desempefio académico y personal, la institucién
educativa, como entorno formativo, juega un papel esencial al proporcionar
conocimientos y orientacion para el estudio, incentivando a los estudiantes a

adoptar posturas propicias para la lectura (Laurente, 2017).
2.2.4. Habitos de estudio

El desarrollo de héabitos de estudio implica una estrategia educativa
integral, donde el docente, a través de su practica, guia a los estudiantes hacia un
aprendizaje efectivo y la constante movilizacion de su energia psicoldgica,
consolidando su interés por el conocimiento, esto se logra mediante la entrega de
conocimientos aplicables y ensefianzas practicas. Se fomenta la autonomia al
permitir a los estudiantes descubrir su momento 6ptimo de estudio y ensefiarles a
estructurar horarios eficientes, incluyendo periodos de distraccién, subrayando asi

la utilidad de la organizacion del tiempo (Ortega, 2012).

Lopez (2017) indica que estudiar se concibe como un proceso orientado
hacia metas, donde se persiguen objetivos preestablecidos en un lapso definido; la
habilidad de estudiar implica pensar, observar, concentrarse y organizar conductas
para resolver problemas, reflexionar y ejecutar tareas. La eficiencia en el deseo de
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estudiar se logra cuando se convierte en un habito arraigado, respaldado por una

motivacion interna basada en metas e intereses personales.

2.2.5. Factores de habitos de estudio

Al explorar los habitos de estudio, se identifican diversos factores

condicionantes de la eficacia en el estudio.

La inteligencia, el esfuerzo y la motivacion.

. Los hébitos de lectura.

. Planificacion del tiempo, que consiste en la organizacion de los planes de
estudio.

. Concentracion, que consiste en controlar y dirigir la atencién hacia el

objeto de estudio.

o Ambiente, buscar las condiciones mas favorables, de tal manera que la
concentracion y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento de

distracciones, buena iluminacion ventilacion y temperatura adecuada.

o Toma de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas generalizada
y es necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean ellos quienes 18
investiguen, redacten, analicen, informen y obtengan en definitiva el

méaximo provecho posible de datos e informacion.

o Memorizacion, concebida como la acumulacion de conocimientos
considerados validos que, conjugados mediante conexiones logicas, al ser
evaluados, sean capaces de ayudar al alumno en el momento de escoger

vanas alternativas de accion.
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2.2.6. Formacién de habitos de estudio

Para la formacion de habitos, es evidente que el ejercicio es necesario; pero
la practica no conduce al aprendizaje, saber si lo que se hace esta bien o mal incita
al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios.

(Pérez, 2013)

Huamani et al. (2012), indica que el educador se propone a crear y
mantener técnicas de habitos de estudio en sus alumnos solo cuenta con lo que la
escuela posea para reforzar al estudiante entre lo que se encuentra: materiales de
estudio bien disefiados, organizados, la buena voluntad, el deseo de ensefiar y el

afecto del docente.

2.2.7. Recomendaciones de habitos de estudios

Unas normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en cuenta

para mejorar o desarrollar habitos de estudio. Entre lo que sefiala:

o Establecer o desarrollar un horario de estudio
. Distribucion y organizacion adecuada del tiempo
. Preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las

asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para
el final.

o Desarrollar habitos eficientes de lectura como; hacer resumenes,
esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario.

o Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

Los desafios relacionados con el éxito académico estan vinculados al

desarrollo de habitos de estudio sélidos y a las expectativas con respecto a las
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tareas en el hogar. Sostiene que los padres desempefian un papel crucial al
proporcionar estimulos, crear un entorno propicio y suministrar los materiales

necesarios para garantizar que el estudio sea una actividad exitosa.

2.2.8. Obstéaculos y limitaciones internas para el estudio

Las barreras internas representan desafios significativos para el proceso de
estudio y la superacion resulta crucial para evitar el abandono del proceso de
aprendizaje por parte del individuo, en este sentido, el sujeto debe cultivar una
conexion empatica con el estudio, manifestar un genuino deseo de aprender,
mostrar disposicion para la adquisicion de conocimientos, sentir atraccion hacia
el trabajo o estudio, asumir con responsabilidad los errores propios, gestionar de
manera efectiva el tiempo, demostrar dinamismo mental, tener la capacidad de
aplicar el aprendizaje en contextos relevantes, integrarse de manera efectiva en el

grupo o equipo de trabajo (Argentina, 2013).

Es asi como el estudiante se predispone a adoptar correctas técnicas y
habitos de estudio por si mismo, siendo mas receptivo y consiente de su propio
aprendizaje. A su vez sera beneficioso puesto que contara con recursos internos
que se iran potencializando en el transcurso de su vida escolar (Jiménez & Lopez,

2015).

2.2.9. Planificacion del estudio

Para que el estudiante obtenga un buen rendimiento escolar debe de
realizar una planificacion de horarios, en el cual se tomara en cuenta horario de
estudio incluyendo todas las asignaturas, incluir periodos de descanso, es aqui
donde el estudiante debe de retomar esta planeacion como un habito de estudio

hasta lograr que modifique su conducta respecto al estudio (Gutiérrez, 2019).
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2.2.10. Formas de mejorar los habitos de estudio.

Mejorar el estudio implica crear un entorno sin distracciones, planificar un
horario equilibrado y adoptar habitos como la lectura activa y la autoevaluacion.
Utilizar técnicas de memorizacion y diversificar los recursos de aprendizaje, como
videos y ejemplos practicos, enriquece la comprension. Mantener una actitud
positiva y ser persistente son clave para lograr un aprendizaje efectivo (Méndez,

2004).

2.2.11. Importancia de los habitos de estudio

Desde la perspectiva sociocultural del conocimiento se ha venido
estudiando la relevancia que tiene la organizacién y planificacion del estudio
personal como estrategia de aprender a pensar desde edades tempranas, porque
constituye la base para el desarrollo de héabito en edades posteriores (Palacios,

2017).

Es evidente que adquirir habitos de estudio sin que esto se convierta en un
factor que nos lleve al stress o aburrimiento e impida la adecuada adquisicion de
conocimientos es muy importante. “El hdbito de estudiar es necesario si se quiere
progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de crecimiento
personal que supone desarrollo arménico de la inteligencia, la voluntad y la

creatividad” (Mendoza, 2017).

2.2.12. Condiciones para el estudio eficiente

El entorno de estudio debe ser adecuadamente equipado, con una
habitacion que incluya elementos esenciales como una mesa espaciosa, una silla

cdémoda, una lampara y un estante, la eleccion del lugar es crucial, ya que crea una
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predisposicion favorable; se recomienda un entorno sobrio, siempre en el mismo

lugar y a la misma hora, siguiendo un horario establecido (Villanueva, 2015).

Contreras et al. (2017), indica métodos y técnicas de estudio permiten al

estudiante aprender:

. Condiciones personales: En este punto nos referiremos rapidamente a las

condiciones del entorno como el espacio, la sonorizacién, iluminacién,

ventilacion, mobiliario, Gtiles e informacion.

. Condiciones ambientales: En este punto nos referiremos rapidamente a las
condiciones del entorno como el espacio, la sonorizacion, iluminacion,

ventilacion, mobiliario, Gtiles e informacion.

. Condiciones temporales: La actividad humana discurre en el tiempo, este
existe independientemente de nuestra voluntad, es continuo y discurre
irreversiblemente, de tal manera que el tiempo perdido jamas vuelve, e//l tiempo
para culminar nuestra carrera, en la mayoria de los casos, es de cinco afios, por

ello es conveniente administrar convenientemente nuestro tiempo.

2.2.13. La Concentracion

Cultivar la voluntad y el interés intrinseco en el estudio es crucial para una
motivacion duradera, reflexionar sobre la relevancia, buscar utilidad en las tareas
y gestionar distracciones son clave, la proactividad en asuntos personales, dedicar
tiempo a problemas importantes para mantener el entusiasmo y adoptar
pensamientos positivos evitan la monotonia, cuidar la salud, planificar estudio y
descanso, mantener buena postura y recompensarse son practicas esenciales para

un rendimiento efectivo (Candiotti, 2018).
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La concentracién es el proceso de la mente que consiste en centrar
libremente la atencion sobre un estimulo por periodos largos y que requiere del
esfuerzo del sujeto, pues tiene que desviar su atencion de otros estimulos. A través
de la concentracion, el sujeto deja momentaneamente de lado aquello que puede

obstaculizar su capacidad de atencion (Anaya, 2018).

2.2.14. Motivacion

Segun los autores Gonzélez y Parra (2008), afirman que la motivacion es
un desarrollo interno y propio de cada persona, ademas manifiesta relaciona entre
la personay el contexto, por otro lado, valida que esta accion regulada en el marco

del comportamiento que busca su objetivo y finalidad del ser humano.

La motivacion es el deseo intrinseco de esforzarse para alcanzar metas
especificas, y va mas alla de los estimulos externos. Involucra la reflexion
constante sobre la relevancia de las metas y la capacidad de retomar tareas sin
distracciones, gestionar asuntos personales, dedicar tiempo a problemas
importantes y mantener un enfoque positivo son practicas clave para un

rendimiento académico efectivo (Pila, 2012).

Segun Gracian (2012) la motivacion como el encuentro de dos impulsos,
uno interno y otro externo o del ambiente, que estimula a un individuo a tomar
conciencia del entorno y motivar el comportamiento para prepararlo, actualizarlo

y adoptar una actitud positiva en la sociedad.

Dailey (1990), la motivacion se define como la direccion de procesos que
influyen en la intensidad, direccién y duracién de los esfuerzos de una persona
para alcanzar sus metas continien comunicando la motivacion que necesita para
trabajar hacia su meta.
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Chiavenato (2001), expresa que la motivacion estd directamente
relacionada con el comportamiento humano y que es causada por factores tanto
internos como externos, donde el ego y las necesidades crean la energia necesaria

para estimular a las personas a tomar acciones que logren sus objetivos.

Segun Morillo et al. (2015), manifiesta que la motivacion es el esfuerzo
que realizan las personas para satisfacer unas necesidades y/o deseos basicos,
mediante la realizacion de una determinada accion que conduce a los medios para
alcanzar determinadas metas y objetivos; y el grado de satisfaccion dependera del

sacrificio que ello suponga.

2.2.15. Motivacion intrinseca.

La motivacion intrinseca se puede definirla como el deseo de realizar una
conducta que surge de la propia conducta” o “la motivacion intrinseca se refiere a
la motivacién que proporciona la propia actividad para actuar de forma innata y
espontanea sin presion o recompensa de algin tipo. mas bien esta orientada hacia
los propios intereses, lo que da satisfaccion en la realizacion de diversas
actividades, que en el contexto de la educacion resultan en completar tareas,

estudiar para examenes, presentar trabajos, etc. (Morris & Maisto, 2005)

2.2.16. Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es un factor externo indirecto que no da
resultados inmediatos, son independientes del trabajo o tarea a realizar, lo que
hace que los estudiantes se vean limitados en el proceso de aprendizaje, la
motivacion extrinseca esta relacionada con factores externos; la persona no esta
motivada por la naturaleza de la tarea, sino que la considera un medio para lograr
otro objetivo. (Romero & Pérez, 2009).
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2.2.17. Motivacion escolar

La motivacion escolar se refiere al conjunto de procesos psicoldgicos y
emocionales que impulsan a los estudiantes a comprometerse, esforzarse y
persistir en sus actividades académicas, esta motivacion puede ser influenciada
por factores internos, como el interés intrinseco en el aprendizaje, la autoeficacia
percibida y la identificacion con los objetivos educativos, asi como por factores
externos, como el reconocimiento y el apoyo de profesores y padres (Manassero

& Vazquez, 2000).

La motivacion escolar juega un papel crucial en el rendimiento académico,
la participacion activa en clases y el desarrollo de habilidades de autorregulacion,
fomentar una motivacion positiva en el entorno educativo contribuye no solo al
éxito académico, sino también al bienestar general y al desarrollo a largo plazo de

los estudiantes.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Acompafamiento al estudio: engloba una intencién pedagogica que enriquece
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Y se concluye que el acompafiamiento y
la cercania se constituyen en mediaciones que ayudan a fluir el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

o Condiciones ambientales de estudio: tienen que ver con el lugar de estudio, la
iluminacién, la temperatura, los ruidos, ventilacion, mobiliario y postura.
Respecto al lugar de estudio, en teoria una persona capaz de concentrarse podria

estudiar en cualquier sitio
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o Héabitos de estudio: son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el
estudiante para asimilar conocimientos, su aptitud para evitar distracciones, su
atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el

proceso

o Motivacion Educativa: motivacion que impulsa al estudiante a realizar una serie
de tareas que los profesores le proponen como mediacion para el aprendizaje de

los contenidos curriculares.

o Planificacion de estudio: es la forma en la que puedes organizar tu tiempo y lo
puedes hacer de forma semanal, mensual o semestral, teniendo en cuenta el tiempo

que decidas dedicar a tus estudios virtuales.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Ambito o lugar de estudio segln el alcance Regional, se encuentra ubicada en la
region de Puno al extremo sur este del Perq, la investigacion se realizo en la institucion
educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno.

Figura 1

Ubicacion de la Institucién Educativa Secundaria de Aplicacion José Carlos

Mariategui.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Nota. Google Maps 2022.

El estudio se llevé a cabo en un periodo de aproximadamente de cuatro meses. La
concepcién y mejora del proyecto abarc6 un total de seis meses; la implementacién se
ejecutd en un periodo de cuatro meses, mientras que la redaccion del borrador y la

elaboracion del informe final se llevaron a cabo durante tres meses.
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3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Técnica e instrumentos

o Técnica

Cuestionario: La técnica utilizada en esta investigacion fue el cuestionario

para habitos de estudio y motivacion educativa.

La encuesta es un método de investigacion ampliamente empleado debido
a su capacidad para recabar y analizar datos de manera &gil y eficiente. Ademas,
puede ser aplicada tanto en enfoques de analisis observacional como descriptivo

(Anguita et al., 2003).

. Instrumento

Encuesta: Para la recopilacion de datos se aplicd encuestas diferentes para

cada variable, habitos de estudio y motivacion educativa.

La encuesta, como herramienta, representa una interaccién social entre el
encuestador y el encuestado, este entrevistador puede variar desde un asistente de
campo encargado de la aplicacion del instrumento hasta un investigador
responsable tanto de la formulacion de la encuesta como de la direccion de la
investigacion y el trabajo de campo, factores como el nivel educativo del
entrevistador, sus caracteristicas culturales, su motivacion respecto al tema, su
interés en la propuesta, el grado de confianza establecido en el informe y otros
elementos, podrian influir en la dindmica con el otro participante, es decir, el

encuestado (Bello & Guerra, 2014).
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3.3.2. Pruebas de confiabilidad de los instrumentos

o Instrumento para héabitos de estudio

Se empleo el Inventario de Habitos de Estudio (IHE) desarrollado por
Ferndndez-Pozar (2014), este instrumento puede ser administrado tanto de forma
individual como colectiva, siendo aplicable a individuos a partir de los 12 afios, la
duracion aproximada es de 15 minutos y consta de un total de 24 items distribuidos

en tres dimensiones.

Para el proceso de datos se realizara a través de un baremo, segin a la

siguiente tabla.

Tabla 1

Baremos para habitos de estudio

Instrumento  Dimensién |  Dimension Il.  Dimension 111
Niveles (24 Condiciones  Planificacion  Utilizacion de
preguntas) Ambientales de estudio Materiales
Ineficiente 0-24 0-8 0-7 0-9
Poco 25. 48 9-16 8-14 1018
Eficiente
Eficiente 49-72 17 - 24 15-21 19 - 27

Para la determinacion de la fiabilidad de los cuestionarios se utilizé el
Coeficiente Alfa de Cronbach que representa un modelo de consistencia interna,
que estd basado sobre el promedio de las correlaciones entre cada uno de las

preguntas o items del cuestionario.

o Prueba de confiabilidad del cuestionario de los habitos de estudio

Para el Cuestionario de los Habitos de Estudio, se determiné el Alfa de

Cronbach que a continuacion se muestra:
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Tabla 2

Fiabilidad del cuestionario habitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

, 707 8
Nota. Software Estadistico SPSS

También de los 55 datos, 24 por cada uno de las secciones o interrogantes
y el alfa de Cronbach obtenido es 0.707, para poder verificar la fiabilidad de los
datos, tedricamente la fiabilidad adecuada oscila entre 0.70 y 0.95, que quiere

decir que son los resultados tienes una fiabilidad adecuada.

Tabla 3

Estadisticas de total de elementos para el cuestionario habitos de estudio

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
P 1 22,56 6,362 489 ,662
P2 22,47 6,624 ,460 ,669
P_3 22,31 6,921 ,365 ,685
P 4 22,40 6,763 ,367 ,684
P 5 22,60 6,763 ,345 ,688
P 6 22,55 6,364 ,384 ,682
P 7 22,40 6,874 324 ,691
P_8 22,40 6,763 ,367 ,684
P9 22,58 7,063 262 ,701
P_10 22,40 7,022 ,302 ,695

Fuente: Software Estadistico SPSS

o Instrumento para Motivacién Educativa

Se aplico el Cuestionario para Valorar la Motivacion Académica de los
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Estudiantes validadas por Jiménez (2019), El cuestionario, administrado
de forma auténoma, consté de 10 preguntas relacionadas con la motivacion
(coeficiente alfa de Cronbach = 0.8). Estas preguntas se dividieron
equitativamente entre motivacion intrinseca (coeficiente alfa de Cronbach = 0.7)
y motivacion extrinseca (coeficiente alfa de Cronbach = 0.7). Para el proceso de

datos se realizara a través de un baremo, segun a la siguiente tabla.

Tabla 4

Baremos para motivacion educativa

Niveles Instrumento (10 preguntas)
Bajo 0-10
Medio 11- 20
Alto 21-30

3.3.3. Prueba de Confiabilidad del Cuestionario Motivacién Educativa

La determinacion de la Confiabilidad del Cuestionario de Motivacion
Educativa con resultados que sean adecuados para el analisis, determinandose el

Alfa de Cronbach que a continuacion se muestra:

Tabla b

Fiabilidad del cuestionario motivacion educativa

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

703 24
Nota. software estadistico SPSS

Tenemos 55 datos, 24 por cada uno de las secciones o interrogantes y el

alfa de Cronbach obtenido es 0.703, para poder verificar la fiabilidad de los datos,
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tedricamente la fiabilidad adecuada oscila entre 0.70 y 0.95, que quiere decir que

son los resultados estan bieghnhmn o tiene una fiabilidad adecuada.

Tabla 6

Estadisticas de total de elementos para el cuestionario Motivacion Educativa

Media de Varianza de Correlacio Alfa de
escala si el escala si el n total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
P1 35,15 14,015 ,405 ,682
P2 35,11 13,766 462 ,676
P3 35,04 13,813 419 ,679
P4 34,95 14,238 ,287 ,691
P5 34,75 14,749 ,167 ,701
P6 34,76 14,628 ,197 ,699
P7 34,73 14,684 ,190 ,699
P8 34,75 14,712 ,178 ,701
P9 34,84 14,213 ,298 ,690
P10 34,53 15,106 ,154 ,701
P11 34,49 14,884 311 ,694
P12 34,73 14,276 ,309 ,690
P13 34,71 14,210 ,336 ,687
P14 34,80 13,978 372 ,684
P15 35,00 14,519 ,215 ,698
P16 34,98 14,426 ,238 ,696
P17 34,95 14,608 ,187 ,700
P18 35,13 14,521 ,243 ,695
P19 35,24 14,628 ,269 ,693
P20 35,27 15,276 ,064 ,707
P21 35,13 15,039 ,093 ,707
P22 35,00 14,370 ,255 ,694
P23 34,82 14,559 ,206 ,698
P24 34,80 14,644 ,186 ,700

Nota. Software Estadistico SPSS
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3.3.4. Enfoque, tipo y disefio de la investigacion

o Enfoque de investigacion

La investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, este se caracteriza por
la recoleccion y andlisis de datos numéricos con el propdsito de comprender
fendmenos, identificar patrones y validar hipétesis. Esta metodologia se apoya en
la medicion objetiva y cuantificacion de variables, haciendo uso de instrumentos
como encuestas, cuestionarios o0 experimentos controlados, su finalidad
primordial es obtener resultados que sean generalizables y replicables,
permitiendo la evaluacion cuantitativa de relaciones causales o correlacionales

entre variables (Sampieri et al., 2014).

. Tipo de investigacion

Se abordd un tipo de investigacion no experimental, que se distingue por
la observacion y descripcion de fendmenos sin la manipulacion deliberada de
variables, mediante la aplicacibn de métodos como estudios de caso,
investigaciones descriptivas o correlacionales, se persigue el objetivo de
comprender y explicar patrones, relaciones o caracteristicas inherentes a los

fendmenos estudiados (Galarza, 2021).

. Disefio de investigacion

Se aplico un disefio de investigacion correlacional, que se fundamenta en
la exploracion de relaciones y asociaciones entre variables, sin intervenir
activamente en su manipulacion. Este enfoque busca evaluar la fuerza y la
direccion de las conexiones existentes entre diferentes factores, permitiendo

examinar patrones y tendencias en conjuntos de datos, los estudios correlacionales
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se destacan por su capacidad para identificar la covariacion entre variables, pero

no establecen causalidad. (Nieto, 2018).

La ecuacion que describe el disefio de investigacion descriptivo

correlacional, es la siguiente:

W
N

O
r
0))
Donde:

M = Representa la Muestra

01 = Observaciones de la variable 1

O, = Observaciones de la variable 2

r = Grado de correlacién que existe
34. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

Es un subconjunto de la poblacion general, que se tiene interés en estudiar
y que se halla definida en términos de lugar, tiempo y criterios de seleccién. Si la
poblacion de estudio incluye casos de enfermedad deben especificarse los criterios

diagndsticos utilizados

La poblacion del estudio estuvo conformada por un total de 293

estudiantes matriculados en el periodo 2022.
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Tabla 7
Poblacion de Estudiantes de la I.E.S. Jose Carlos Mariategui Aplicacion de la

UNA Puno — 2022.

Grado  Seccion % Seccion % Total %
“AP «B?
1° 30 10% 31 11% 61 21%
2° 32 11% 28 9% 60 21%
3° 30 11% 29 10% 59 20%
4° 26 9% 29 10% 55 19%
5° 30 10% 28 10% 58 19%
Total 150 100.0% 143 49% 293 100%

Nota. Datos Extraidos de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno — 2022

3.4.2. Muestra

La muestra de estudio esta constituida por la totalidad de los estudiantes
de cuarto afio de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno. Esta poblacion de

estudiantes se indica en el Tabla siguiente:

Tabla 8
Muestra de Estudiantes del Cuarto Grado de la I.E.S. José Carlos Mariategui

Aplicacién de la UNA Puno - 2022

Detalle Cantidad Porcentaje
Cuarto “a” 26 47.27%
Cuarto “b” 29 52.73%
Total 55 100.0%

Nota. Datos extraidos de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno - 2022
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3.5.

DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Prueba de normalidad

El proposito de la prueba de normalidad es establecer si los datos son
paramétricos o no paramétricos. Esta evaluacion reviste importancia, ya que
influye directamente en la eleccion del método estadistico apropiado para el
estudio en cuestion. Se optd por emplear la prueba de Kolmogérov-Smirnov, dada
la magnitud de la muestra superd los 50 participantes. Esta eleccion se sustenta en
la capacidad de esta prueba para lidiar efectivamente con conjuntos de datos mas
extensos. En el contexto de esta investigacion, se formularon las siguientes
hipotesis con el proposito de validar o refutar la normalidad de los datos bajo
estudio.

Ho: La muestra no sigue una distribucién normal.

Hai: La muestra sigue una distribucion normal

Regla de decision

Donde p-valor es el valor de probabilidad y o es el nivel de significancia.
Si p-valor <= a no se rechaza la hipotesis nula

Si p-valor > « se rechaza la hipotesis nula

Tabla 9

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habitos de .108 55 0,168 .981 55 522
Estudio
Motivacion .099 55 0,200* 972 55 227
Estadistica

Es un limite inferior de la significacion verdadera
Correccion de significacion de Lilliefors
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Interpretacion: Los resultados de las pruebas de normalidad realizadas para

cada conjunto de datos:

Para la variable "Habitos de estudio”, el p-valor de Kolmogorov-
Smirnov es (p=0.168 > a=0.05) esto indica que hay evidencia suficiente para

rechazar la hipétesis nula de no normalidad.

Para la variable "Motivacion Educativa”, el p-valor de Kolmogorov-
Smirnov es (p=0.200 > a=0.05) esto indica que hay evidencia suficiente para

rechazar la hipétesis nula de no normalidad.

Segun los resultados de las pruebas de normalidad ambas variables siguen
una distribucién normal. Esto implica que, al realizar analisis estadistico
paramétrico, es importante tener en cuenta esta normalidad y considerar métodos

estadisticos alternativos que sean apropiados para datos normales.

Por ende, se realizd la prueba estadistica de “correlacién de Pearson”

para las variables definidas.

3.5.2. Prueba de hipotesis estadistica

De acuerdo con la prueba de normalidad se opté por el tipo de disefio

estadistico de Correlacién de Pearson.

3.5.3. Contrastacion de hipotesis

a) Regla para la decision:
o Si, el valor de Significancia es > 0,05 la (HO) es aceptada y la (H1) es
rechazada.
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o Si, el valor de Significancia es < 0,05 la (Ho) es rechazada y la (H1) es

aceptada.
b) Esta hipotesis estadistica infiere que:
— Ho: Rxy=0 No existe grado de correlacion.
— 31 Rxy#0 Existe un determinado grado de correlacion.
El margen de error que asumira: x=0.05.

Para determinar el grado de correlacion de la hipétesis general e hipdtesis

especificas, se ubicara de acuerdo con el siguiente cuadro:

Figura 2

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion.

Coeficiente de correlacion de Pearson

Para interpretar el coeficiente de correlacion utilizamos la siguiente escala:

Ve Significado

-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacién negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacién negativa baja

-0,01 a-0,19 Correlacién negativa muy baja

0 Correlacién nula
0012019 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,420,69 Correlacién positiva moderada
0,720,89 Correlacién positiva alta
0,9a0,99 Correlacién positiva muy alta

1 Correlacién positiva grande y perfecta

Nota. Elaborado por Mondragén (2014), basada en Hernandez Sampieri & Fernandez Collado,
1998.
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3.6.

PROCEDIMIENTO

3.6.1. Procedimiento para evaluar habitos de estudio

El procedimiento de evaluacion de los habitos de estudio se llevo a cabo
mediante la aplicacion de un cuestionario compuesto por 24 preguntas,
distribuidas en tres dimensiones: Condiciones Ambientales, Planificacion de
Estudio y Utilizacion de Materiales. Para cada dimension, se establecieron
baremos que permitieron clasificar a los participantes en tres niveles de eficacia:

Ineficiente, Poco Eficiente y Eficiente.

Para calcular los baremos, se sigui6 el siguiente procedimiento: Se dividid
el instrumento en tres dimensiones: Condiciones Ambientales (Dimension 1),
Planificacion de Estudio (Dimension I1) y Utilizacion de Materiales (Dimension
I1), cada una con un total de 24 preguntas. Los niveles de eficiencia se

establecieron de la siguiente manera:

. Ineficiente: 0 — 24 puntos (0 - 8 para Dimension I, 0 - 7 para Dimension

I, 0 — 9 para Dimension II)

. Poco Eficiente: 25 - 48 puntos (9 - 16 para Dimension I, 8 - 14 para

Dimension 11, 10 — 18 para Dimension 111)

. Eficiente: 49 - 72 puntos (17 - 24 para Dimension 1, 15 - 21 para Dimensién

11, 19 - 27 para Dimension I11)

Para establecer estos baremos, se realizo6 el siguiente calculo: Dado que
hay 24 preguntas con 3 alternativas cada una, el maximo puntaje posible es 24 *
3 = 72. Este puntaje maximo se divide en tres partes iguales (72 / 3 = 24), que

representan los rangos de cada nivel de eficiencia.
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Para cada dimensidn, se siguio el mismo proceso de calculo. Por ejemplo,
en la Dimension |, con 8 preguntas, el maximo puntaje seria 8 * 3 = 24, dividiendo
este puntaje en tres partes iguales para establecer los rangos de cada nivel de

eficiencia (0 -8, 9 - 16, 17 - 24).

Este mismo procedimiento se repitio para la Dimension 11y la Dimensién
111, considerando el nimero de preguntas en cada dimension para determinar los

rangos de los niveles de eficiencia correspondientes

a) Condiciones ambientales:

. Se solicito a los participantes que respondieran a preguntas relacionadas
con las condiciones del entorno de estudio, incluyendo la disponibilidad
de un lugar adecuado, aislado de ruidos, con buena iluminacion y
ventilacion. La puntuacion total en esta dimension se obtuvo sumando los

puntos asignados a cada respuesta.

. Los participantes fueron clasificados en los niveles establecidos segun el

rango de puntuacién obtenido en esta dimension.

b) Planificacién de estudio:

. Los participantes respondieron preguntas disefiadas para evaluar su
habilidad para planificar el estudio, incluyendo la elaboracién de horarios
fijos, la inclusién de periodos de descanso y la parcializacién del estudio
para evitar la procrastinacion. La puntuacion total en esta dimensién se

calculé sumando los puntos asignados a cada respuesta.

. Se asignaron niveles de eficacia a los participantes segun el rango de

puntuacion obtenido en esta dimension.
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C) Utilizacion de materiales:

. Se plantearon preguntas relacionadas con la capacidad de los participantes
para utilizar materiales de estudio de manera efectiva, incluyendo el
manejo de fichas bibliograficas, el conocimiento de fuentes de
investigacion y la utilizacion de sistemas bibliograficos informatizados. La
puntuacion total en esta dimension se determind sumando los puntos

asignados a cada respuesta.

. La clasificacién en los niveles establecidos se realizé segun el rango de

puntuacion obtenido en esta dimension.

Este procedimiento permitié una evaluacion detallada de los habitos de
estudio de los participantes, proporcionando una comprension integral de su

desempefio en diferentes aspectos relacionados con el estudio académico.

3.6.2. Procedimiento para evaluar la motivacion educativa

Para evaluar la motivacion educativa de los participantes, se utilizé un
cuestionario compuesto por 10 preguntas disefiadas para medir tanto la motivacion
extrinseca como la intrinseca. Se establecieron baremos que permitieron clasificar

a los participantes en tres niveles de motivacion: Bajo, Medio y Alto.

Para establecer los baremos para la Motivacion Educativa, se siguieron los

siguientes pasos:

. Se dividio el instrumento en tres niveles de motivacién: Bajo, Medio y

Alto, con un total de 10 preguntas.
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. Los rangos de puntuacion para cada nivel quedaron definidos de la

siguiente manera:

- Bajo: 0 — 10 puntos
- Medio: 11 - 20 puntos

- Alto: 21 - 30 puntos

Para calcular estos baremos, se considerd que al tener 10 preguntas con 3
alternativas de respuesta cada una, el maximo puntaje posible seria 10 * 3 = 30.
Este puntaje maximo se dividié en tres partes iguales, correspondientes a los

rangos de cada nivel de motivacion.

. Los participantes respondieron a preguntas que exploraban su motivacion
para el estudio, incluyendo su interés intrinseco por aprender, la influencia
de factores externos como el reconocimiento de los padres y la
preocupacion por la opinion de los compafieros. La puntuacion total en
este instrumento se calcul6 sumando los puntos asignados a cada

respuesta.

. La clasificacion en los niveles de motivacidn se realizd segun el rango de

puntuacion obtenido en este instrumento.

Este procedimiento proporcion6 informacion valiosa sobre el nivel de
motivacion de los participantes hacia su educacion, lo que contribuy6 a una
comprension méas profunda de sus actitudes y comportamientos relacionados con

el aprendizaje académico.
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3.7.  VARIABLES

Tabla 10

Operacionalizacion de las Variables de Estudio

Variables Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos

Variable 1  Lugar de e itemsdell, < Encuesta. * Cuestionario
estudio — AL 8

Habitos de cond_|C|ones

] ambientales

Estudio S ; . :
Planificacion e [tems del 9 e Encuesta. « Cuestionario
del estudio AL 15
Utilizacion e itemsdel 16 + Encuesta. « Cuestionario
de materiales al 24
e
informacion

Variable 2  Motivacion e itemsdel 1 * Encuesta. » Cuestionario
Extrinseca al 5,

Motiva_ci()n Motivacion e ltemsdel6  * Encuesta. « Cuestionario

Educativa Intrinseca al 10.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Anadlisis de descriptivo para la cuantificacion de los resultados, donde se empled
el software de analisis estadistico SPSS y el Microsoft Excel, que facilito el célculo y

presentacion de tablas para el analisis correspondiente.

Analisis inferencial: se realizo la prueba estadistica de “correlacion de Pearson”
que se usa para confirmar la medida de correlacion para variables ordinales con una

curva, fue el instrumento que se utiliz6 en la investigacion
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se analizo los resultados obtenidos a través de los instrumentos

aplicados para la obtencion de los datos de investigacion presentados en los anexos 1y 2.
4.1.1. Resultados conforme al objetivo general.

Se aplicaron dos encuestas para determinar la relacion de Habitos De
Estudio y Motivacion Educativa. Se elaboro un cuadro de doble entrada con el

objetivo de contrastar y analizar los resultados obtenidos en ambas encuestas.

Tabla 11

Habitos de Estudio y Motivacion Educativa.

Hébitos de Motivacion educativa
estudio Bajo Medio Alto Total
Fii % Fi % Fii % Fi %
Ineficiente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Poco eficiente 0 0% 12 218% 0 0% 0 21,8%
Eficiente 0 0% 21 382% 22 40,0% O 78,2%
Total 0 0% 18  60% 24 40% 55 100%

Nota: Los resultados son de la aplicacion del instrumento de investigacion

En resumen, se observa que no hay ningun estudiante clasificado en la
categoria “Ineficiente” en habitos de estudio. En cambio, el 21,8% de los
estudiantes se clasifican como “Poco Eficiente” en sus habitos de estudio, todos
ellos con un nivel medio de motivacion educativa. Ademas, el 40,0% de los
estudiantes tienen habitos de estudio eficientes, lo que representa un alto nivel de

motivacion educativa
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Interpretacion. — La tabla 11, muestra que la categoria de “Ineficiente” en
habitos de estudio no registra representacion en la muestra, indicando una
ausencia de hébitos de estudio extremadamente bajos entre los estudiantes. Por
otro lado, una proporcion del 21,8% de los estudiantes se clasifica como “Poco
Eficiente” en sus habitos de estudio, todos con un nivel medio de motivacion
educativa y un 40,0% de los estudiantes tienen habitos de Estudios Eficientes el
cual representa un alto nivel de motivacion educativa. Estos hallazgos destacan la
conexion entre la adopcion de habitos de estudio efectivos y la motivacion
educativa, sugiriendo la importancia de promover ambas areas para mejorar el

rendimiento académico.

4.1.2. Resultados conforme al objetivo especifico |

Se elabor6 un cuadro de doble entrada con el propdésito de contrastar y
analizar los resultados obtenidos de la variable Habitos de Estudio en su

dimensién Condiciones Ambientales con la variable Motivacion Educativa.

Tabla 12

Habitos de Estudio en su Dimension Condiciones Ambientales y Motivacion

Educativa.
N Motivacion educativa
g&%?éﬂfaqsz’ Bajo Medio Alto Total

Fi % Fi % Fi % Fi %
Ineficiente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Poco eficiente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Eficiente 0 0% 33 60% 22 40% 55 100%
Total 0 0% 18 60% 24 40% 55 100%

Nota: Los resultados son de la aplicacion del instrumento de investigacion
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Los resultados muestran que todos los estudiantes evaluados (100%,
N=55) en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Maridtegui fueron
clasificados como 'Eficientes' en cuanto a sus condiciones ambientales de estudio.
Dentro de este grupo, el 60% mostré una motivacion educativa media y el 40%

una motivacién educativa alta.

Interpretacion. — Segln la Tabla 12 revela que todos los estudiantes
evaluados (100%, N=55) en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui fueron clasificados como 'Eficientes' en cuanto a sus condiciones
ambientales de estudio, dentro de este grupo, un 60% mostré6 una motivacion
educativa media y un 40% alta. Estos hallazgos destacan la importancia de las

condiciones ambientales en el fomento de la motivacién educativa.

4.1.3. Resultados conforme al objetivo especifico 11

Se elabor6 un cuadro de doble entrada con el propdésito de contrastar y
analizar los resultados obtenidos de la variable habitos de estudio en su dimension

Planificacion del Estudio con la variable motivacién educativa.

Tabla 13
Habitos de Estudio en su dimension Planificacion del Estudio y Motivacion

Educativa.

Motivacion educativa

Planificacion de

. Bajo Medio Alto Total
estudio
Fi % Fi % Fi % Fi %
Ineficiente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Poco eficiente 0 0% 15 273% 1 1,8% 16  29,1%
Eficiente 0 0% 18 32,7% 21 38,2% 39 70,9%
Total 0 0% 33 60,0% 22 49,0% 55  100%

Nota: Los resultados son de la aplicacion del instrumento de investigacion
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Se observa que no se identificaron estudiantes con una planificacion de
estudio clasificada como Ineficiente. En la categoria de Poco Eficiente, el 29,1%
de los estudiantes mostraron principalmente un nivel medio de motivacion
educativa. Por otro lado, la mayoria de los estudiantes (70,9%) se clasificaron
como 'Eficientes’ en la planificacion del estudio, con una division casi equitativa

entre motivacion media y alta.

Interpretacion. - El cuadro de doble entrada analizado, revela que no se
identificaron estudiantes con planificacion de estudio Ineficiente, en la categoria
Poco Eficiente, un 29,1% de los estudiantes mostraron principalmente un nivel
medio de motivacion educativa, la mayoria de los estudiantes (70,9%) se
clasificaron como 'Eficientes’ en planificacion del estudio, con una division casi
equitativa entre motivacion media y alta. Estos resultados resaltan la relevancia
de fomentar habilidades de planificacion eficaces en los estudiantes para potenciar

su motivacién y éxito académico.

4.1.4. Resultados conforme al objetivo especifico 111

Se elabor6 un cuadro de doble entrada con el propdésito de contrastar y
analizar los resultados obtenidos de la variable habitos de estudio en su dimension

Utilizacién de materiales e informacion con la variable motivacién educativa.
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Tabla 14
Habitos de Estudio en su dimension Utilizacion de materiales y Motivacion

Educativa.

Motivacion educativa

Utilizacién de

) Bajo Medio Alto Total
materiales
Fi % Fi % Fi % Fi %
Ineficiente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Poco eficiente 0 0% 19 345% 20 36,4% 0 70,9%
Eficiente 0 0% 14 255% 1 1,8% 0 27,3%
Total 13 0% 33 60,0% 22 40,0% 55 100%

Nota: Los resultados son de la aplicacion del instrumento de investigacion

El analisis revela que la mayoria de los estudiantes tienen una utilizacion
de materiales e informacién poco eficiente (70,9%), con niveles medios de
motivacion educativa (34,5%). Solo un grupo menor muestra una utilizacién
eficiente de materiales (27,3%), siendo principalmente de nivel medio de
motivacion educativa (25,5%). Estos resultados sugieren una relacion positiva
entre la utilizacion eficiente de materiales y una mayor motivacion educativa,
resaltando la importancia de promover practicas efectivas de utilizacion de

recursos de estudio en el contexto educativo.

Interpretacion. - Estos resultados sugieren que existe una relacién
significativa entre la forma en que los estudiantes utilizan los materiales e
informacion disponibles y su nivel de motivacion educativa. La mayoria de los
estudiantes que muestran una utilizacion poco eficiente de los materiales también
tienen niveles medios de motivacion educativa. Por otro lado, aquellos que
demuestran una utilizacion eficiente de los materiales tienden a tener una

motivacion educativa mas alta, aungque en menor proporcion.
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Esto resalta la importancia de promover estrategias y practicas efectivas
para la utilizacion de recursos de estudio en los entornos educativos. Mejorar la
manera en que los estudiantes acceden, procesan y utilizan los materiales de
estudio disponibles puede contribuir a aumentar su motivacion y compromiso con
el aprendizaje. Por ende, estas conclusiones subrayan la necesidad de disefar
intervenciones y programas educativos que fomenten habilidades eficaces de
utilizacion de materiales, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en el

rendimiento académico y el éxito educativo de los estudiantes.

4.1.5. Contrastacion de hipotesis general

La Relacion de Habitos de Estudio y Motivacion Educativa: para
demostrar la hipétesis de la investigacion se utilizé la prueba de Correlacion de
Pearson en el programa de SPSS v22, para verificar la relacion de la investigacion

se propuso las siguientes hipétesis:

Hipotesis Nula (Ho): No Existe relacion entre los habitos de estudio y la
motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Hipdtesis Alternativa (Ha): Existe relacion entre los habitos de estudio y
la motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Regla de Decision: Si, el valor de Significancia es < 0,05 la (HO) es

rechazada y la (H1) es aceptada.
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Tabla 15

Relacion de Habitos de Estudio y Motivacion Educativa

Variable 1. Variable 2.
Habitos de Motivacion
Estudio Educativa

Correlacion de Variable 1. Coeficiente de 1 ,814**
Pearson Habitos de ~ correlacion
Estudio Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Variable 2. Coeficiente de ,814** 1

Motivacion correlacion
Educativa  Sig, (bilateral) 000

N 55 55

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota, elaborado por el programa SPSS v22 que demuestra la correlacion de las 2 variables
propuestas.

Interpretacion: Se empled el coeficiente de correlacion de Pearson para
medir la fuerza y la direccion de la asociacidn entre estas dos variables. Los
resultados indicaron un coeficiente de correlacion de 0.814 entre "Habitos de
Estudio” (Variable 1) y "Motivacion Educativa™ (Variable 2) este valor alto
sugiere una correlacién positiva muy fuerte, lo que significa que los estudiantes

con mejores habitos de estudio tienden a tener una mayor motivacion educativa.

La significancia bilateral de este coeficiente es 0.000, lo cual es
significativamente menor que el umbral convencional de 0.05, estos resultados
proporcionan evidencia sélida para rechazar la hipétesis nula de que no hay
relacion entre los habitos de estudio y la motivacion educativa en la poblacion

estudiada.
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4.1.6. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Hipotesis Nula (Ho): Existe relacion entre las condiciones ambientales de
estudio y la motivacion educativa en la institucion Educativa Secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Hipotesis Alternativa (Ha): No Existe relacion entre las condiciones
ambientales de estudio y la motivacion educativa en la institucién Educativa

Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Tabla 16

Correlacion entre Condiciones Ambientalesy Motivacion educativa

Lugar de estudio—  Motivacién
condiciones educativa
ambientales

Condiciones Correlacion de 1 678"
Ambientales Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 55 55
Motivacion Correlacion de 678" 1
educativa Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 55 55

Nota, elaborado en el programa SPSS que demuestra la correlacién de una dimensién y unas
variables propuestas

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la Tabla 13, indican una
correlacion de Pearson de 0,678 entre el uso de condiciones ambientales de
estudio y la motivacion educativa, lo que demuestra una correlacion positiva
considerable. Ademas, el valor de significancia bilateral es de 0,000, lo cual es
menor que el umbral estandar de 0,05, en base a estos resultados, se puede concluir

que la hipoétesis nula es rechazada y la hipétesis alternativa es aceptada.
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4.1.7. Contrastacion de hipotesis especifica 2

Hipotesis Nula (Ho): Existe relacion entre la planificacion de estudio y la
motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Hipotesis Alternativa (Ha): No existe relacion entre la planificacion de
estudio y la motivacién educativa en la Institucion Educativa Secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacién de la UNA Puno, 2022.

Tabla 17

Relacion entre la planificacion de estudio y la motivacion educativa

Lugar de estudio  Motivacion

— condiciones educativa
ambientales
Lugar de Correlacion de Pearson 1 678"
estudio — . .
condiciones Sig. (bilateral) ,000
ambientales N 55 55
Motivacién Correlacién de Pearson 678" 1
educativa Sig. (bilateral) 000
N 55 55

Nota, elaborado en el programa SPSS que demuestra la correlacién de una dimensién y unas
variables propuestas

Interpretacion: Los resultados presentados en la tabla 15 revelan una
correlacion de Pearson de 0,678 entre la planificacion de estudio y la motivacion
educativa, este valor indica una correlacion positiva considerable, entre ambas
variables. El valor de significancia bilateral es de 0,000, lo cual es
significativamente menor que el umbral convencional de 0,05. En base a estos
resultados, se concluye que la hipotesis nula es rechazada y la hipétesis alternativa

es aceptada.
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4.1.8. Contrastacion de hipotesis especifica 3

Hipdtesis Nula (HO): No Existe relacion entre la utilizacion de materiales
y la motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Hipdtesis Alternativa (Ha): Existe relacion entre la utilizacion de
materiales y la motivacion educativa en la Institucion Educativa Secundaria Jose

Carlos Mariategui Aplicacion de la UNA Puno, 2022.

Tabla 18

Relacion entre la utilizacién de materiales y la motivacion educativa

Utilizacion de Motivacion
materiales educativa
Utilizacion  Correlacion de Pearson 1 654"
de . .
materiales Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Motivacién  Correlacion de Pearson 654" 1
educativa i (bilateral) 000
N 55 55

Nota, elaborado en el programa SPSS que demuestra la correlacién de una dimensién y unas
variables propuestas

Interpretacion: Los resultados presentados en la Tabla 17, revelan una
correlacion de Pearson de 0,654 entre la Utilizacion de Materiales y la Motivacion
Educativa, este valor sugiere una correlacion positiva considerable entre ambas

variables.

El valor de significancia bilateral es de 0,000, lo cual es significativamente
menor que el umbral convencional de 0,05 se puede concluir que la hipétesis nula
es rechazada y la hipétesis alternativa es aceptada, este analisis revela que la

relacion entre la utilizacién de materiales y la motivacion educativa.
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4.2. DISCUSION

La investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui Aplicacion de la UNA Puno en 2022, ha revelado una correlacion significativa
y robusta entre los habitos de estudio y la motivacién educativa, con un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.814. Este resultado no solo supera el umbral de significancia
estadistica establecido (valor p de 0.000, muy por debajo del convencional 0.05), sino que
también subraya una relacion directa y fuerte entre ambas variables. Es decir, un
mejoramiento en los habitos de estudio se vincula positivamente con un aumento en la
motivacion educativa, sugiriendo la necesidad de estrategias educativas que fomenten
simultaneamente habitos de estudio efectivos y una motivacion sostenida para optimizar

el rendimiento académico.

Este hallazgo se complementa con la investigacion de Criollo (2022) en la
Institucion Educativa San Martin de Porres en Tacna, donde se utilizé la prueba de
correlacion Rho de Spearman para explorar la misma relacion. Aunque los detalles
especificos de los resultados no se mencionan, Criollo confirma la existencia de una
relacion positiva entre la motivacion y los habitos de estudio en estudiantes de quinto afio
de educacion secundaria. De manera similar, el estudio de Ramirez et al. (2020) en
estudiantes universitarios de la Facultad de Salud, también encontré una relacion
significativa entre la motivacion educativa y los habitos de estudio. Estos resultados
convergen en sefialar que un mejoramiento de los habitos de estudio se vincula
positivamente con un incremento en la motivacion educativa a nivel secundario y

universitario.

Por otro lado, el estudio de Anaya (2018) amplia este marco teérico al incluir la

variable de atencion en la ecuacion. Anaya encontrd una conexion directa y positiva entre
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la atencidn y los habitos de estudio, con un coeficiente de correlacion moderado de r =
0.516 y un valor p de 0.01. Este resultado indica que no solo los habitos de estudio y la
motivacion educativa estan interconectados, sino que la atencion juega un rol
significativo en esta dinamica, sugiriendo que estrategias que aborden simultaneamente
estas tres variables (h&bitos de estudio, motivacion y atencion) podrian ser

particularmente efectivas para mejorar el rendimiento académico.

El objetivo I se centrd en examinar la relacion entre las Condiciones Ambientales
de estudio y la motivacion educativa, hallando una correlacién positiva considerable de
0.678. Este resultado, junto con la reflexion de Villanueva (2015) sobre la importancia
del entorno de estudio, pone de relieve como aspectos como la estructura, la iluminacién
y la ergonomia del espacio de estudio influyen en la motivacién y el rendimiento

académico de los estudiantes.

El objetivo especifico Il destaco la relacion entre la Planificacion de Estudio y la
motivacion educativa, encontrando una correlacion similar de 0.678. Esto resalta la
importancia de una planificacion estructurada de horarios y tareas, como sefiala Gutiérrez
(2019), para optimizar el rendimiento académico. Una adecuada planificacion del estudio

parece estar fuertemente vinculada a mayores niveles de motivacion educativa.

Finalmente, el objetivo especifico 111 se centro en la Utilizacion de Materiales y
su relaciéon con la motivacion educativa, encontrando una correlacion positiva
significativa de 0.654. Esto subraya la importancia del uso adecuado de materiales y
recursos en los habitos de estudio, y su impacto en la motivacion educativa. Estudios
previos como el de Mondragén et al. (2017) también han resaltado la relevancia de este
factor en la configuracion de los habitos de estudio y su incidencia en el desempefio

académico.
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En conjunto, estos hallazgos ilustran una red compleja de factores que interactian
para influir en la motivacion educativa y los habitos de estudio, subrayando la importancia
de abordar estos elementos de manera integral en el contexto educativo. Estudios como
los de Cortés (2017), quien encontré una relacién media entre habitos de estudio y
rendimiento académico; Capcha y Benito (2017), quienes hallaron una correlacion
moderada entre estas variables; y Pérez (2013), quien confirmd una relacion altamente
significativa, convergen en sefialar que los habitos de estudio y la motivacion educativa
son elementos interrelacionados que deben ser atendidos conjuntamente para optimizar

los resultados de aprendizaje.

Adicionalmente, investigaciones como las de Laurente (2017), Mendoza (2017) y
Alvarez (2017) también han explorado la relacion entre hébitos de estudio,
especificamente en areas como lectura y matematicas, y su vinculo con el rendimiento
académico. Estos estudios subrayan la necesidad de fomentar habitos de estudio efectivos

en diversas areas curriculares para promover un mejor desempefio estudiantil.

En resumen, el cuerpo de evidencia empirica analizado en este estudio destaca la
compleja interaccion entre los habitos de estudio, la motivacion educativa y otros factores
como la atencion, las condiciones ambientales, la planificacién y el uso de materiales.
Abordar estos elementos de manera integral en el contexto educativo parece ser clave

para impulsar un mejor rendimiento y aprendizaje de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados obtenidos mediante la prueba de Correlacién de Pearson
con un coeficiente de 0.814 demuestran una correlacion positiva muy
fuerte entre los habitos de estudio y la motivacion educativa. Este hallazgo
es crucial, ya que subraya la interdependencia significativa entre el
desarrollo de habitos de estudio eficientes y el nivel de motivacion
educativa. Esta relacion sugiere que la mejora en uno de estos aspectos
influye positivamente en el otro, lo que destaca la importancia de fomentar
buenos habitos de estudio como medio para incrementar la motivacion en

los estudiantes.

SEGUNDA: La investigacion revel6 una correlacion positiva considerable (coeficiente
de Pearson de 0.678) entre las condiciones ambientales de estudio y la
motivacion educativa. Este resultado es fundamental, ya que evidencia
cémo un entorno de estudio adecuado contribuye significativamente a la
motivacion de los estudiantes. Resalta la necesidad de prestar atencion a
las condiciones fisicas en las que se estudia, implicando que la mejora en
estos aspectos ambientales puede ser una estrategia efectiva para potenciar

la motivacion educativa.

TERCERA: Se observé una correlacion positiva considerable (coeficiente de Pearson
de 0.678) entre la planificacion de estudio y la motivacion educativa. Este
descubrimiento enfatiza la importancia de una buena planificacion de
estudio, no solo para la organizacion del tiempo y recursos, sino también

como un factor clave para aumentar la motivacion educativa. Sugiere que
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los estudiantes que planifican eficazmente sus estudios tienden a estar mas

motivados, lo que puede conducir a un mejor rendimiento académico.

CUARTA: Los resultados indican una correlacion positiva considerable (coeficiente
de Pearson de 0.654) entre la utilizacién de materiales y la motivacién
educativa. Este hallazgo resalta el papel crucial de un uso adecuado y
eficiente de los materiales y recursos educativos en la motivacion de los
estudiantes. Implica que no solo la disponibilidad de materiales es
importante, sino también como se utilizan, sugiriendo que una gestion
efectiva de los recursos puede ser un método valioso para mejorar la

motivacion educativa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al personal docente promover la participacion activa de los estudiantes en
la planificacidn de sus hébitos de estudio y metas académicas, mediante
sesiones de orientacion personalizada que fomenten la autorreflexiéon y la
autoevaluacion y a los estudiantes, adoptar un enfoque proactivo hacia la
organizacion y la gestion del tiempo, estableciendo metas realistas,
participando en las sesiones de orientacion y explorando diferentes
métodos de aprendizaje para mejorar la motivacion y el rendimiento

académico.

SEGUNDA: A los estudiantes ser conscientes de su contexto para la creaciéon de
condiciones ambientales propicias para fomentar la motivacion educativa
y establecer un espacio de estudio bien iluminado, organizado y libre de
distracciones puede contribuir significativamente a la concentracion y al

rendimiento académico.

TERCERA: EIl estudiante debe adoptar un enfoque sistematico y personalizado,
comenzar por establecer metas académicas claras y alcanzables,
desglosandolas en objetivos mas pequefios y medibles, crear un calendario
de estudio realista, asignando tiempos especificos para cada materia y
manteniendo un equilibrio adecuado entre estudio y descanso. Incorporar
técnicas de organizacion, como la elaboracion de listas de tareas, para
mantenerse al tanto de las responsabilidades académicas u otras

estrategias.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CUARTA: Para los docentes, implementar una variedad de materiales e informacion
diversa que pueda captar el interés de los estudiantes y fomentar la
motivacion educativa, proporcionar opciones para la exploracion
autdbnoma y proyectos que permitan a los estudiantes aplicar lo aprendido
de manera creativa puede aumentar su sentido de propdsito y motivacion

intrinseca.
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ANEXO 1: Cuestionario de los Habitos de Estudio
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIOS

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para evaluar los habitos de estudios que
tienen los estudiantes; por favor, contesten las preguntas sin apasionamiento, pero con la
verdad, eso nos ayudard a lograr los objetivos de nuestra investigacion.

Instrucciones

v" Emplee boligrafo de tinta negra o azul para rellenar el cuestionario.

v No hay respuestas buenas o malas. Estas simplemente reflejan su opinién personal.

v Marque con claridad la opcion elegida con un aspa (x) o un check.

v" Recuerde: no se deben marcar dos (02) opciones 0 mas.

v" Sus respuestas seran anénimas y absolutamente confidenciales.

v Si no se entiende alguna pregunta, hagalo saber al encuestador, él le explicara el
sentido de la pregunta.

LUGAR DE ESTUDIO — CONDICIONES AMBIENTALES

Ineficiente
Poco
Eficiente
Eficiente

1.- Tienes un lugar fijo para estudiar?

2.- ¢El lugar que tienes para estudiar esta aislado de ruidos?

3.- ¢ Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de
estudio que te impidan concentrarte?

4.- ¢El lugar donde estudias tiene buena iluminacion?

5.- ¢ Tiene tu habitacion limpieza, orden y buena ventilacion?

6.- ¢(Cuando empiezas a estudiar, tienes a mano todo el material
necesario? (diccionario, libros, etc)

7.- ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte
apoyando bien tu espalda, sin posturas defectuosas?

8.- ¢ Tu silla es proporcionada en altura a la mesa de trabajo?
PLANIFICACION DEL ESTUDIO
9.- ¢ Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar?

10.- ¢Has realizado una planificacién anotando el tiempo que
debes dedicar a tu estudio diariamente?

11.- Tu planificacion ¢incluye el tiempo estimado que emplearas
en el estudio de todas las asignaturas?

12.-¢Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?

13.- ¢Estudias al menos cinco dias por semana?

14.- Antes de comenzar a estudiar, ¢determinas tu plan de trabajo
y el tiempo que vas a demorar en realizarlo?

15.- ¢Parcializas tu estudio para no tener que preparar las pruebas
el ultimo dia?

repositorio.unap.edu.pe
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UTILIZACION DE MATERIALES E INFORMACION
16.- ¢Sabes rellenar fichas bibliograficas?

17.- (Manejas los ficheros tradicionales con facilidad?

18.- ¢ Tienes un fichero personal ampliable?

19.- ¢ Acostumbras a sacar fichas de contenido, frases o
referencias?

20.- ¢Conoces las bibliotecas generales y su manejo?

21.- ; Tienes localizada alguna fuente de investigacion de tu linea
de estudio?

22.- ;Sabes donde consultar revistas?

23.- ¢ Tienes conocimiento de las principales librerias y
editoriales?

24.- ;Conoces los sistemas bibliograficos informatizados?
Instrumento adaptado de (Garcia et al., 1998).

v iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO 2: Cuestionario para Valorar la Motivacion Académica de los
Estudiantes

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA MOTIVACION ACADEMICA DE LOS
ESTUDIANTES

Marca con un aspa (X) sobre la valoracion de la motivacion escolar, el estudiante

debe sefialar la respuesta Bajo, Medio y Alto segun él piense que se comporta.

o o | 2 2
EXTRINSECA
01 Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan
bien de mi

Me preocupa lo que piensan de mi los comparieros (as) de

02
clase cuando saco malas notas.
03 Cuapdo saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual
y mas.
04 Est_udio_més cuando e_I profesor (a) utiliza materiales variados
y divertidos para explicar la clase.
05 Me gusta que el profesor (a) utiliza materiales variados y
divertidos para explicar la clase.
INTRINSECA
06 Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar

decisiones correctas sin ayuda de nadie.
07 | Estudio porque me gusta y me divierte aprender.

08 Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen
futuro cuando sea mayor

09 | Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable.

Soy estudiante porque lo quiero realmente, no porque me
obliguen mis padres.

Instrumento adaptado de (Garcia et al., 1998).

10

v iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1.Nombre del Experto: Hector Hugo Inca Huacasi
1.2. Actividad laboral: Docente universitario
1.3.Instituciéon donde labora: UNA - Puno
1.4.Instrumento de validacién: LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA MOTIVACION EDUCATIVA
EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO ANO DE LA INSTITUCION 7 EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
CARLOS MARIATEGUI APLICACION UNA PUNO, 2022
1.5. Autor del instrumento: Yandina Quispe Ticona
1.6.Programa de estudios: Lengua Literatura Psicologia y Filosofia
IIL. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente (MD) 0.0 Deficiente (D) 0.5 Regular (R) 1.0 Bueno (B) 1.5 Muy Bueno (MB) 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MD| D | R B | MB
00 |05 10| 1.5 | 2.0

1 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico (inglés) de facil
comprension y es apropiado al tipo de investigacion que se pretende X
realizar.

2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores X
observables y medibles.

3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de x
formulacion de instrumentos de investigacion.

4 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una
secuencia logica segun el tipo de investigacion que se pretende X
realizar.

5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es X
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.

6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o al sentido de la X
investigacion.

7 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se asume en la investigacion. X

8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de %
investigacion apropiada para recoger datos confiables.

9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los X
elementos estructurales basicos.

10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo X
contrario se menciona la fuente.

PUNTAIJE PARCIAL 12 4

PROMEDIO FINAL 16

III. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ( )
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] ()
El instrumento es adecuado [14-17] (X)
El instrumento es excelente [18-20] ()

IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o reajustar el instrumento):

“Dr H#ttor Hugo inca Huacasi
PPe. 2280073463
e DOCENTE
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FACULTAD DE Ci U
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

1.1. Nombre del Experto: Eliana Lisbeth Arce Coaquira

1.2. Actividad laboral: Docente universitario

1.3. Institucion donde labora: UNA - Puno

1.4. Instrumento de validacion: LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA MOTIVACION EDUCATIVA EN LOS ESTUDIANTES
DE 4T0 ANO DE LA INSTITUCION 7 EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACION UNA
PUNO, 2022

1.5. Autor del instrumento: Yandina Quispe Ticona

1.6. Programa de estudios: Lengua Literatura Psicologia y Filosofia

II. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente (MD) 0.0 Deficiente (D) 0.5 Regular (R) 1.0 Bueno (B) 1.5 Muy Bueno (MB) 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MD D | R | B |MB
00 [ 05[1.0 15| 2.0
1 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico (inglés) de facil
comprension y es apropiado al tipo de investigacion que se X
pretende realizar.
2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores
observables y medibles. X
3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de
formulacion de instrumentos de investigacion. X
4 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una
secuencia logica segtn el tipo de investigacion que se pretende X
realizar.
5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es X
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o al sentido de la X
investigacion.
7 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco X
tedrico que se asume en la investigacion.
8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger datos confiables. X
9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los X
elementos estructurales basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion propia, de lo X
contrario se menciona la fuente.
PUNTAIJE PARCIAL 105 6
PROMEDIO FINAL 16.5
I11. DECISION DEL EXPERTO:
El instrumento debe ser reformulado [o1-10] ( )
El instrumento requiere algunos reajustes ~ [11-13] ()
El instrumento es adecuado [14-17] (X)
El instrumento es excelente [18-20] ()

IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o reajustar el instrumento):
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION U
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Nombre del Experto: Msc.Lisbeth Deida Cahuana Medrano

1.2. Actividad laboral: Docente universitario

1.3. Institucion donde labora; UNA - Puno

1.4, Instrumento de validacion: LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA MOTIVACION EDUCATIVA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4TO ANO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS
MARIATEGUI APLICACION UNA PUNO, 2022

1.5. Autor del instrumento:  Yandina Quispe Ticona

1.6. Programa de estudios:  Lengua Literatura Psicologia y Filosofia

1I. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente (MD) 0.0 Deficiente (D) 0.5 Regular (R) 1.0 Bueno (B) 1.5 Muy Bueno (MB) 2.0

" CRITERIOS DE EVALUACION MD|D|R| B [MB
00 05|10 15 | 20
1 | CLARIDAD: Esté escrito en lenguaje cientifico (inglés) de facil
comprension y es apropiado al tipo de investigacion que se pretende X
realizar.
2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables y
medibles. X
3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de N
formulacion de instrumentos de investigacion X
4 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica .
segin el tipo de investigacion que se pretende realizar X
5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es T ,
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quicre medir. X
= - - - - — S—
| 6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las imcognitas de
‘ los problemas de investigacion o al sentido de la investigacion. [ X
7 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco teorico
que se asume en la investigacion X
8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger datos confiables. X
9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos :
estructurales basicos. X
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion propia, de lo contrario
se menciona la fuente X i
PUNTAIJE PARCIAI 105 6
PROMEDIO FINAL | 16.5

111. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado 101-10] ¢ )
El instrumento requiere algunos reajustes — [11-13] ()
El instrumento es adecuado [14-17]  (X)
El instrumento es excelente [18-20] ()

IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o rcajustar ¢l instrumento):
: Puno. 20 dc¢ Junio del 2022

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIP
y, FALLIMY CIENCIAS DE LA EDUCACH
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIOS

BASE DE DATOS:
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ANEXO 4: Base de datos
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BASE DE DATOS: MOTIVACION ACADEMICA
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ANEXO 6: Constancia de ejecucion de investigacion

o 1

CONSTANCIA

La Direccién General de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacién UNA de
Puno, Provincia de Puno, Cédigo Modular No. 1024033, que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, TICONA QUISPE YANDINA con D.N.I. No 43403430, con Cédigo No.
073715, egresada de la Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Educacion,

Carrera Profesional de Educacion Secunadaria: Lengua, Literatura, Psicologia y
Filosofia.

El indicado estudiante a realizado su trabajo de investigacion en nuestra
institucion denominado: ‘LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA MOTIVACION

EDUCATIVA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO ANO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACION UNA

PUNO, 2022
Haciendo alcance de los resultados de la misma.

Se expide la presente , a solicitud de la parte interesada, para los fines

consiguentes.

Puno, 06 de abril dle2024.

TTOR
£ 2 APLCACION UNA
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio

Universidad Nacional Vicerrectorado
Institucional

del Altiplano Puno de Investigacion

e}

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_YANDINA TIiCOMA QUISPE
. identificado con DNI_4 340 3930 en mi condicion de egresado de:

XIEscuela Profesional, (JPrograma de Complementacion Académica, OPrograma de Maestria o Doctorado

,informo que he elaborado el/la X Tesis o O Trabajo de Investigacién para la obtencion de DOGrado

Bachiller OTitulo Profesional denominado:

)/ { -
“L0OS HABITOS DE ESTUDIO ¥ LA MOTIVACION EDUCATIVA EN L0S ESTUDIANTES ‘DE 410 ANO DE LA

/ ’ -
\NSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLDS MARIAi‘EeuIAPuCAUdN UNA PUNG, 202

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 8: Autorizacion para el depdsito de tesis en repositorio institucional

Universidad Nacional Vicerrectorado e, Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacion wmm | Institucional

o

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_YAUDILA TIiCONA QUISPE
. identificado con DNI_Y3¢p3%¥30 en mi condicion de egresado de:

[RBEscuela Profesional, (JPrograma de Complementacion Académica, OPrograma de Maestria o Doctorado

,informo que he elaborado el/la @ Tesis o [ Trabajo de Investigacién para la obtencién de O0Grado

Bachiller OTitulo Profesional denominado:

“10S HARITOS DE ESTUDIO Y LA MOTl\/A(l(}IM EDVUCATIVA EN (05 FSTUDIANTES DE 4TOANC DE LA
INSTITVCICW EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI APLICACIGN UNA PUNQ,2072
* Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, {nico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, € incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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