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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de conocimiento
del TDAH en docentes de Nivel Inicial de la ciudad de Puno. El tipo de investigacion es
no experimental con disefio descriptivo transversal porque se usé la entrevista para
evaluar el nivel de conocimiento del TDAH en docentes, con ello se buscé puntualizar la
conducta que puedan tener los docentes ante estos casos. La poblacion y muestra estuvo
conformada por 39 docentes de las I.E.l. N° 324 "Divino Nifio Jests", I.E.l. N° 255
“Chanu Chanu”, .LE.I. N° 193 “Club de Leones” y la I.E “Glorioso Colegio Nacional San
Carlos de Puno™; asimismo, para la recoleccion de datos se utilizd6 como técnica la
entrevista con su instrumento encuesta que consta de 12 items con interrogatorios sobre
el TDAH, la cual fue adaptado, elaborada y validada. La informacion recogida fue
expresada en tablas de frecuencia, y posteriormente se realizo las gréficas de los mismos.
Los resultados, en cuanto a las preguntas de introduccién alcanzaron el 50.4% contestadas
de manera correcta contra un 49.6% de manera incorrecta, con respecto a la dimension
inatencion resultaron un 23.1% a favor contra un 76.9% en contra, con respecto a la
dimension de hiperactividad se obtuvo 53.8% de manera correcta contra un 46.2% y con
respecto a la dimension impulsividad se tuvo un 48.7% a favor contra un 51.3%; por tanto
contrastando con la hipotesis planteada resulta que no existe un nivel de conocimiento
eficiente acerca del TDAH en docentes de Nivel Inicial de la ciudad de Puno, ya que en
promedio los resultados estan por debajo del 50%, recomendando de esta manera la
constante capacitacion y actualizacién sobre este tipo de trastorno que puede estar

presentes en nifios y nifias del nivel inicial.

Palabras clave: Déficit, Descriptiva, Hiperactividad, No experimental, Trastorno.
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ABSTRACT

The main objective of this research work called “Level of knowledge of Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder in teachers of the Initial Level-Puno” the main objective was
to evaluate the level of knowledge of ADHD in Initial Level teachers in the city of Puno.
The type of research is non-experimental with a transversal descriptive design because
the interview was used to evaluate the level of knowledge of TDAH in teachers, with this
we sought to point out the behavior that teachers may have in these cases. The population
and sample were made up of 39 teachers from I.E.l. N° 324 "Divino Nifio Jesus", I.E.I.
N° 255 “Chanu Chanu”, LE.I. N° 193 “Club de Leones” and L.E “Glorioso Colegio
Nacional San Carlos de Puno”; likewise, for data collection, the interview was used as a
technique with its survey instrument consisting of 12 items with questions about ADHD,
which was adapted, developed and validated. The information collected was expressed in
frequency tables, and graphs were subsequently made. The results, regarding the
introductory questions, reached 50.4% answered correctly against 49.6% incorrectly,
with respect to the inattention dimension, 23.1% were in favor against 76.9% against,
with respect to the dimension of hyperactivity, 53.8% were obtained correctly against
46.2% and with respect to the impulsivity dimension, 48.7% were in favor against 51.3%.;
Therefore, contrasting with the proposed hypothesis, it turns out that there is no efficient
level of knowledge about Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in Initial Level
teachers in the city of Puno, since on average the results are below 50%, recommending
in this way the constant training and updating on this type of disorder that may be present

in boys and girls at the initial level.

Keywords: Déficit, Descriptive, Hyperactivity, Non-experimental, Disorder.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion abarca el estudio del Nivel de Conocimiento
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel inicial-Puno,
a través de un cuestionario para maestros que busca recopilar informacion, la cual fue

adecuado y validado por expertos conocedores del tema.

Esta investigacion se realizo con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel inicial-Puno,
ya que segun algunos antecedentes y estudios previos como docentes se desconoce del
tema y de esta condicidn que suelen presentar los nifios y de tal manera no tienen un
diagnostico que de credibilidad y no cuenten con estrategias para abordarlo en el aula; es
por ello, cuando un nifio con TDAH se incorpora, deciden separarlo, dejarlo de lado por

los rasgos distintivos, claros que muestra.

Por consiguiente, Calixto (2022), a traves del portal del Instituto Nacional de
Ciencias Neuroldgicas menciona que “si el Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad (TDAH) no se identifica y trata adecuadamente, puede llevar al fracaso
escolar, abuso de sustancias, depresion, estrés, delincuencia, problemas con las relaciones

de pareja, fracaso laboral y otro” esto muestra la importancia

A su vez, la estructura de este trabajo de investigacion esta conformada por 4

capitulos, las cuales se describen a continuacion:

En el CAPITULO |, se desarrolla la introduccion, el planteamiento y la
formulacidon del problema, asi como la hipétesis de la investigacion, para terminar con la

justificacién y los objetivos de la investigacion.

13
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En el CAPITULO LL, se abarca el desarrollo de la revision de la literatura, los

antecedentes de la investigacion y el marco tedrico como fundamento.

En el CAPITULO 11, se presenta la metodologia de la investigacion, en donde
se describe la ubicacion geogréafica y el periodo de la investigacion, el enfoque, tipo y
disefio de investigacion, asimismo la poblacion y muestra de la investigacion, seguido de
las técnicas e instrumentos usados para la recoleccion de datos y por consiguiente abordar

el procedimiento en campo Yy terminar con el analisis de datos.

Enel CAPITULO 1V, se detalla, explica e interpreta los resultados obtenidos con
respecto a la hipétesis planteada al inicio de la presente investigacion, de esta manera se

termina con la discusion de estos.

Finalmente, se desarroll6 las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los
objetivos de la investigacién, terminando con las referencias bibliograficas y anexos que

hacen relevante la presente investigacion.
11  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segtin Espino y Yerba (2019), “el Trastorno por Déficit de Atencidén con o sin
Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos mas comunes y con mayor aumento en
el mundo, son los casos més frecuentes de la consulta psicoldgica, pediatrica, neuroldgica,
y psiquidtrica. Los cuales se caracterizan por un déficit de atencion y dificultades de
concentracion, que puede cursar con hiperactividad e impulsividad” (p.1) ante esto resulta
importante saber si las docentes de las instituciones educativas del distrito de Puno estan
en la capacidad y tienen el conocimiento de como dar frente ante casos de estudiantes que
presentes estos casos de trastorno. Ya que en muchos casos como docentes se desconoce
de esta condicion que suelen presentar los nifios y de tal manera no tienen un diagnéstico

que de credibilidad y no cuenten con estrategias para abordarlo en el aula; es por ello,
14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

cuando un nifio con TDAH se incorpora, deciden separarlo, dejarlo de lado por los rasgos

distintivos, claros que muestra.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

La formulacion del problema esta basa en las preguntas iniciales de toda
investigacion que segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010) “son aquellas que se
pretende responder al finalizar el estudio para lograr los objetivos. Las preguntas de
investigacion deberan ser congruentes con los objetivos”, esto quiere decir que la
formulacién del problema de investigacién es la interrogante que se plantea el
investigador. Asimismo, una pregunta de investigacion se debe formular de tal manera

que amerite realizar la investigacion para responderla.

De esta manera, teniendo como base lo expuesto anteriormente, las interrogantes

que sintetizan la razon de la presente investigacion se presentan a continuacion:

1.2.1 Problema general

e ;Cudl es el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad en docentes del nivel Inicial-Puno?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de conocimiento de inatencion en docentes de nivel
Inicial-Puno?

e ;Cuaél es el nivel de conocimiento de Hiperactividad en docentes de nivel
Inicial-Puno?

e Cual es el nivel de conocimiento de impulsividad en docentes de nivel

Inicial-Puno?

15

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) la hipdtesis de una investigacion
“son las guias para una investigacion o estudio. Las hipétesis indican lo que tratamos de

probar y se definen como explicaciones tentativas del fendmeno investigado” (p.122).

Asimismo, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) menciona con respecto
a la hipétesis que “la calidad de una investigacion no necesariamente esté relacionada con
el nimero de hip6tesis que contenga. En este sentido, se debe tener el nimero de hip6tesis
necesarias para guiar el estudio” (p.106); por ello, se propuso establecer solamente la
hipotesis general como parte del desarrollo de la presente investigacion, la cual se define

a continuacion.

1.3.1 Hipotesis General

e Existe un nivel de conocimiento eficiente del Trastorno por Déficit de

Atencién e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-Puno.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el propdésito de percibir el nivel
de conocimiento del TDAH en docentes de nivel inicial — Puno, para ello se considero la
justificacién en lo teorico, practico y metodologico, los cuales se muestran a

continuacion:

1.4.1 Tedrica

En la actualidad, es comun observar la presencia de nifios y nifias en las
instituciones educativas que presentan el trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad, siendo asi que surja la interrogante ¢Tienen el conocimiento

16
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adecuado los docentes para tratar esta condicion en los nifios y nifias?; en muchos
casos como docentes se desconoce de esta condicidon que suelen presentar los
nifios y de tal manera no tienen un diagnostico que de credibilidad y no cuenten
con estrategias para abordarlo en el aula; es por ello, cuando un nifio con TDAH
se incorpora, deciden separarlo, dejarlo de lado por los rasgos distintivos, claros
que muestra. Por consiguiente, con el desarrollo de este trabajo de investigacion
lo que se buscd fue determinar el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad que tienen los docentes.

1.4.2 Practica

Debido a que muchos nifios y niflas suelen tener comportamientos
preocupantes en las distintas edades, los docentes como guias solemos confundir
dichos comportamientos con lanzar, confundir o sefalar adjetivos a los nifios
como berrinchudo, malcriado, distraido, etc. Desconociendo y/o minimizando lo
que podria estar pasando, dado que como docentes de aula somos uno de los entes
principales, donde estamos con el nifio durante varias horas pedagdgicas, y
teniendo en cuenta los rasgos que presenta, informar al padre, madre de familia,
para una evaluacion temprana con un especialista, y le brinde un buen diagndstico,
ya que mientras un tratamiento sea a tiempo y/o de inmediato el nifio pasara
desapercibido en la vida futura en las diferentes areas de su vida, favoreciendo en
su totalidad al paciente, por esta razon es que se pretendi6 realizar una encuesta a

los docentes de nivel inicial sobre el nivel de conocimiento del TDAH,
1.4.3 Metodoldgica
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se aplicd un
cuestionario, que se modificd y fue validado por expertos, para los docentes de
17
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nivel inicial de las diferentes instituciones educativas que conforman la muestra
en estudio. Dicho cuestionario presenta preguntas de manera general y preguntas
sobre las dimensiones en estudio inatencion, hiperactividad e impulsividad; las
cuales a través de estas se aplicara la metodologia y el procedimiento para llegar
a conocer el nivel de conocimiento de las docentes sobre el Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

e Evaluar el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-Puno.

1.5.2 Objetivos especificos

e Determinar el nivel de conocimiento de la inatencion del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-puno.

e Determinar el nivel de conocimiento de la hiperactividad del Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-
puno.

e Determinar el nivel de conocimiento de impulsividad del Trastorno por

Déficit de Atencidon e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-puno.
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CAPITULO 1l

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Dentro del marco de informacion que hizo posible el desarrollo de este trabajo de
investigacion se encuentran los antecedentes tanto nacionales como internacionales, los
cuales abarcan diferentes investigaciones sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad y la influencia que tiene sobre los nifios vistos de distintos ambitos, las

cuales se muestran a continuacion:

2.1.1 Antecedentes nacionales

Basay (2020) en su tesis titulada “Estrés parental y funcionamiento
familiar en padres de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad” tuvo como objetivo investigar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el estrés parental que se presenta en los padres de familia que tienen
nifios con el diagndstico del TDAH. En dicha investigacion se tuvo la
colaboracion de 87 padres de familia los cuales fueron sometidos a la Escala de
Estrés Parental — Version Corta (PSI-SF), lo cual tiene la funcion de medir el estrés
que percibe el pariente. Como resultado se obtuvo un alto indice de estrés parental,
esto principalmente de la apreciacion que tienen los padres en relacién al control
de la dificil conducta que puedan tener sus hijos, y de la responsabilidad que tienen
sobre ellos. Ademas, se obtuvieron indices mayores de estrés en los padres que
tenian mayor nimero de hijos; asi como en padres sin trabajo alguno, también en
aquellos que asistian y que descuidaban las terapias médicas de sus pequefios.

Ademas, se encontr6 que los padres no tenian una buena percepcién del
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funcionamiento familiar. Los padres de los nifios que realizaban sus terapias y/o
medicacion alguna reportaban menor indice de funcionamiento familiar. Como
resultado final se obtuvo una relacién significativa y negativa entre los puntajes
de estrés parental y funcionamiento familiar, en donde se concluye que, al tener

mayor estrés, la respuesta sera la de menor funcionamiento familiar.

Por otra parte, Noriega (2020) en su tesis titulada “Programa de
capacitacion para docentes en atencion a la diversidad a alumnos con TDAH” tuvo
como objetivo concientizar y capacitar a los docentes en la importancia de la
atencion a la diversidad en alumnos con TDAH. Como muestra participaron 53
tutores (25 licenciados de nivel primario y 28 del nivel secundario) de una
institucion publica de lima, de edades entre 30 y 65 afios. Dicho programa esta
constituido de 3 fases; la primera es de conocimientos, basada en la teoria de
Barkley sobre TDAH; la segunda de manejo de estrategias escolares, las cuales
estan basadas en las propuestas que menciona la Asociacion Peruana de Déficit
de Atencidn y por ultimo la fase donde se da la comparacion entre la metodologia
tradicional con la atencidn a la diversidad. Ademas, se realiz6 una encuesta pre y
post al programa para comprobar su efectividad a través de las categorias
conocimiento, competencia y actitud. Finalmente se obtuvieron como resultados,
en cuanto a conocimiento que el 98% de tutores sabe tedéricamente acerca del
TDAH; asi como, el 53% conoce el tema después de su asistencia a dicho
programa. Por otro lado, al pedirles que mencionen sintomas del TDAH, el 66%
respondi6 adecuadamente con 3 aciertos, mientras que el 26% de ellos solo obtuvo
2 aciertos. Con respecto a la educacion mas adecuada para aquellos que presenten
TDAH, el 83% de tutores sostienen que los centros educativos regulares son la

mejor opcién, mientras que un 17% sostienen que deben incorporarse a un
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programa de inclusién escolar. Ademas, ningun tutor indic6 como alternativa la
educacion especial. En cuanto a competencia se tuvo que el 62% de tutores se
sienten en la capacidad de detectar en aula caso alguno de TDAH. Mientras que,
en cuanto a la capacidad de atender alumnos con TDAH, 60% de ellos asegurd
estar en la capacidad de atender casos algunos, un 28% se siente medianamente
capaz y un 11% casi no tiene la capacidad. Por otro lado, el 98% de tutores asegurd
conocer algunas estrategias para dar frente a este tipo de alumnos dentro de sus
aulas. Ademas, afirmaron haber participado y/o llevado alguna especializacion,
charla, cursos entre otros sobre el TDAH. Por ultimo, en cuanto a actitud se tuvo
que el 89% de tutores consideran que forma parte de su deber ayudar y/o educar
a un alumno con TDAH, asi como, el 96% de tutores sostuvo que tendria que

aplicar estrategias en caso se detecte a un alumno con TDAH.

A su vez, Rodriguez (2020) en su tesis titulada “Impacto del TDAH en la
familia a través de un caso clinico” tuvo como objetivo obtener el impacto del
TDAH en la familia a través de un caso clinico. Esta investigacion tiene como
muestra el caso clinico de un nifio de siete afios de edad. Ademas, se incluyen
como parte del presente plan para el evaluado y su madre, durante 6 meses en un
curso, donde se aplicaron varias estrategias de terapia cognitiva conductual,
psicoeducacion, entre otros, asi como clases de terapia con enfoque Gestalt.
Finalmente, dentro de los resultados mas significativos se obtuvo que el paciente,
de siete afios de edad, que posee un Cl Medio Bajo el cual tiene un diagnostico
de: “Trastorno de déficit y atencion e Hiperactividad combinado™ detectados a
partir de los diagnosticos del DSM-5. Asi como la presencia del “Problema de

relacion entre los padres e hijos” y “Maltrato psicologico infantil”.
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También, Mamani & Palomino (2019) en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de los docentes
del nivel inicial del distrito de Acora — Puno, 2019” tuvo como objetivo evaluar
el nivel de conocimiento que tienen las docentes sobre el TDAH en los nifios de
las Instituciones Educativas del distrito de Acora, Puno. Se trabajé con una
muestra probabilistica, en donde la poblacion son Instituciones Educativas
Iniciales Estatales, resultando una muestra de 7 instituciones. La presente
investigacion es del tipo descriptivo, asi para la recoleccion de datos se usé un
cuestionario de escala de conocimientos sobre el TDAH. Dicho cuestionario
estuvo esquematizado a través de 12 puntos en tres partes informacion general
sobre el TDAH, sintomas y/o causas, entre otros. Posteriormente se representd
mediante cuadros estadisticos junto a sus respectivos andlisis e interpretacion.
Finalmente, los resultados obtenidos establecen que un 67% de las respuestas no
obtuvieron la opcion adecuada sobre el TDAH en los nifios y el 33% de las

respuestas resultaron acertadas sobre el conocimiento del TDAH.

Espino & Yerba (2019) en su investigacion “Programa de mindfulness
aulas felices aplicado a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad —- TDAH” tuvo como objetivo evaluar la efectividad del programa
de mindfulness ““Aulas Felices ™ en la mejoria de los sintomas de inatencion, a
nifios con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad de la Institucion
Educativa Particular “Victor Garcia Hoz”. La muestra de la investigacion se tomo
a participantes de un colegio particular entre 9 a 12 afios de edad, todos varones
que procedian de familias monoparentales. Con disefio cuasiexperimental y con
pre test y post test. Se utilizé una ficha demogréafica, la Escala para la Evaluacion

del TDAH y la Evaluacion de Mindfulness para Nifios y Adolescentes (CAMM).

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se obtuvo como resultado principal que los sintomas hiperactividad/impulsividad
y el déficit de atencion de los participantes mejoraron en gran manera despues de

haberse dado las sesiones del programa mindfulness “Aulas Felices”.

Asimismo, Garcia (2020) en su investigacion “Vinculo afectivo de madres
trabajadoras e hijos con TDAH” tuvo como objetivo demostrar el vinculo afectivo
de madres trabajadoras e hijos que presenten TDAH. Para ello se tuvo la
participacion de 6 madres que tengan un hijo con TDAH. En cuanto a la
metodologia se realiz6 un estudio cualitativo de caracter fenomenoldgico, ademas
para la recoleccién de la investigacion se utilizé una guia de entrevista del tipo
semiestructurada. En cuanto al andlisis de los resultados, se trabajé bajo cinco
fases conjuntamente con la data obtenida. Los resultados muestran que las madres
en estudio poseen una interaccion que viene representado por sentimientos de
culpa y/o preocupacion acompafiada de agotamiento con sus hijos. Dicha
investigacion brinda una informacidn importante acerca del vinculo entre madres
y sus hijos con TDAH con la expectativa de ayudar a construir una base practica
que buenas servir como base para estudios y planes psicoterapéuticos y de esta

manera poder tener mejores opciones sobre la crianza de nifios con este trastorno.

Poma (2019) en su investigacion “La relacion del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y el trastorno de desarrollo de la coordinacién en
nifios entre 4-5 afios de la Institucion Educativa Inicial Yauli N° 640 San Agustin
de Cajas en el 2019” tiene como objetivo determinar qué relacién existe entre el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y el trastorno de
desarrollo de la coordinacion (TDC) en nifios entre 4-5 afios de la institucion
educativa inicial Yauli N° 640 San Agustin de Cajas en el 2019. La investigacion

en mencion tiene disefio no experimental, con disefio descriptivo-correlacional. A
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la vez su poblacidn esta representada por 37 nifios de 4 a5 afios de la I. E. . Yauli
N° 640 San Agustin de Cajas. Para la fase de recoleccién de datos se utilizaron
como técnicas la psicometria y observacién, con sus instrumentos ficha de
observacion del protocolo, la cual es usada para detectar y evaluar a nifios con
TDAH vy la ficha de observacion del “Manual de Evaluacion Motora” (EDM).
Como resultado de la investigacion, con respecto a la relacion existente entre el
TDAH y el TDC resulta que el 43,24% presentan dichos trastornos, mientras que
el 37,84% resultd que no presenta TDAH, pero que ademas se encuentran en su
edad normal; por ultimo, el 18,92% no presenta TDAH y no se encuentra en su
edad normal. Como conclusion se obtuvo, que, si existe relacién entre el TDAH

y el TDC, utilizando la prueba estadistica rho de Spearman.

Finalmente, Atao (2019) en su investigacion “Enfoque ladico
computarizado en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 afios con TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad) del nivel de educacién inicial de la
I.LE.l. N° 277-14 de Andahuaylas 2017” tiene como objetivo identificar la
influencia que existe entre la aplicacion del juego ludico computarizado en el
desarrollo cognitivo de los nifios con TDAH. El método usado en la presente
investigacion es cientifico el cual es el conjunto de estrategias que se aplicara al
estudio de un determinado objeto. El disefio de la investigacién es “cuasi -
experimental”. Por otro lado, la muestra fue selectivo y/o intencional ya que se
optd por nifios de 3 afios que presentaron TDAH de laseccibn Adelal. E. I. 277-
14 de Andahuaylas. Finalmente, como resultado, se utilizaron las técnicas del
fichaje de observacion, para lo cual concluyeron que el “enfoque ludico
computarizado si influye en gran manera en el desarrollo cognitivo de los nifios

de 3 afios”.
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2.1.2 Antecedentes internacionales

Hernandez (2021) en su investigacion “Impacto del confinamiento por
SARS-CoV-2 en el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad™ tiene
como objetivo principal mostrar la variacion que existe en los patrones clinicos
neuroconductuales en pacientes que presenten TDAH durante el confinamiento
por SARS-CoV-2. En la presente investigacion, la muestra estuvo conformada por
32 padres y/o tutores de nifos del “Hospital Universitario Autonoma de Nuevo
Ledén”, asimismo, se utilizd como instrumento el “test de Vanderbilt” la cual se
aplico al total de la muestra. Como resultado se obtuvo una mejoria determinante
en los items referentes a inatencion, hiperactividad y trastorno de la conducta,
asimismo diferencias significativas en casi todos los items que evaluaban
inatencion. Sin embargo, no se obtuvieron mejoras significativas en los items
acerca de trastorno oposicionista y depresidn/ansiedad especificamente cuando se

compard los resultados antes y después a la contingencia sanitaria.

Por otro lado, Camus, Neira, Toledo, & Vargas (2022) en su investigacion
“Conocimiento sobre el TDAH en el profesorado de Educacion Bésica” tiene
como objetivo determinar el conocimiento que posee los docentes chilenos de
Educacion Basica sobre el TDAH mediante la aplicacion del cuestionario “MAE-
TDAH”. La muestra de la presente investigacion esta representada por 108
profesores entre 23 y 70 afios de edad. Para la recoleccion de datos se utilizo el
cuestionario (MAE-TDAH) la cual esta conformada por dos grupos; el primero
un cuestionario sociodemogréafico que recoge informacion propia de los docentes
y sobre el TDAH; y un segundo cuestionario conformado por 26 preguntas de

informacion general sobre el TDAH. Finalmente, en los resultados obtenidos se
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indica que un 43,5% de los profesores encuestados no manejan conocimientos

altos acerca del TDAH.

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Definicion del TDAH

Segln Vasconcelos (2018) “en 1992 la OMS y la clasificacion
internacional de enfermedades (CIE-10) reconocen el TDAH como una
enfermedad clinica y lo ubican en el grupo de los trastornos del comportamiento

y de las emociones, de comienzo en la infancia y la adolescencia”.

Por otro lado, segin el Ministerio de Salud del Salvador, “el trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH) es el trastorno psiquiatrico mas
frecuente en la infancia, es un proceso cronico con una alta comorbilidad que
influye en el funcionamiento del individuo en la edad adulta, tiene un gran impacto
en la sociedad en términos de coste econdmico, estrés familiar y problemas
académicos” (cémo se cita en Acta médica del centro del Hospital Clinico
Quirdrgico, 2018, p.5), esto explica que si la persona diagnosticada con este
trastorno, no tiene atencion en terapias, a lo largo de su vida tendra problemas en
lo académico, familiar, social lo cual limitara sus posibilidades presentes y futuras
del menor, dicho ello es muy importante que la familia, docentes en su conjunto,

apoyen y ayuden a nifios con este diagnostico para su buen desarrollo.

Sin embargo, Delgado (2022) a través del portal del MINSA define al
TDAH “como un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por lo que es la
inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, sin embargo, esta condicién es
multicausal, por lo que no se puede determinar que es por algo especifico” dicho

ello es importante resaltar que el TDAH no es una enfermedad sino una condicion,
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gue no se puede curar, pero tiene un tratamiento a través de terapias y asi pueda

pasar desapercibido a la edad adulta.

Mostrado estas definiciones de organismos internacionales y nacionales, y
como resumen en la actualidad se considera que el TDAH es un trastorno del
neurodesarrollo complejo, heterogéneo y multifactorial que se inicia en la infancia
0 en la adolescencia y que puede continuar durante la vida adulta, que se
caracteriza por la presencia de sintomas persistentes de inatencion, de

hiperactividad y de impulsividad.

2.2.2 Tipos del TDAH

Segln el CDC (2022) establece que “hay formas en que el TDAH se
presenta, segun qué tipos de sintomas sean mas fuertes en la persona”, es decir
que dependiendo el grado de influencia que tengan algunos sintomas del TDAH

en la persona, este se clasificar, siendo los citados a continuacion:

e Presentacion en la que predomina la falta de atencion: Segun
el CDC (2022), “es dificil para la persona organizarse o terminar
una tarea, prestar atencion a los detalles o seguir instrucciones o
conversaciones. La persona se distrae facilmente o se olvida de
detalles de la rutina diaria”.

e Presentacion en la que predomina la hiperactividad -
impulsividad: Segun el CDC (2022), “la persona se mueve
nerviosamente y habla mucho. Le resulta dificil quedarse sentada
quieta durante mucho tiempo (por ejemplo, para una comida o
mientras hace la tarea escolar). Los nifios mas pequefios pueden

correr, saltar o trepar constantemente. La persona se siente
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inquieta y tiene problemas con la impulsividad. Una persona que
es impulsiva puede interrumpir mucho a otros, agarrar cosas que
les pertenecen a otros o hablar en momentos inapropiados. Es
dificil para la persona esperar su turno o escuchar instrucciones.
Una persona con impulsividad puede tener mas accidentes y
lesiones que los demas”.

e Presentacion combinada: Asimismo, el CDC (2022) establece
que “los sintomas de los dos tipos anteriores estan igualmente
presentes en la persona”.

A su vez, establece que dado que los sintomas pueden cambiar con el pasar
del tiempo, la presentacién de la persona con respecto al trastorno también puede

cambiar con el tiempo.

2.2.3 Dimensiones del TDAH

Es bastante normal que a los nifios les cueste estar concentrados y
comportarse de manera adecuada de vez en cuando. Sin embargo, a un nifio con
TDAMH le es imposible dejar esas actitudes conforme van creciendo. Esto quiere
decir que los sintomas contintan en la medida en que los nifios van creciendo y
pueden llegar a provocar dificultades en el hogar, en la escuela y en el &mbito

social.

Segun la Clinica NYR (s.f) “El primer paso para diagnosticar el TDAH,
segin el manual DSM-V, es identificar si hay un patron persistente
de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad en el paciente, que interfiere con el
funcionamiento o desarrollo”; cabe precisar que el manual DSM-V es la quinta

edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (elaborado
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por cientos de expertos internacionales en todas las areas de la salud mental)
utilizado por miles de médicos e investigadores para diagnosticar y clasificar
enfermedades mentales. De esta manera mencionar que solo especialistas en salud
mental pueden dar el diagnostico como un neuropediatra, psiquiatras y/o
neurdlogos. Por ello es necesario definir cada uno de estos patrones que en la

presente investigacion llamaremos las dimensiones de nuestra variable.

2.2.3.1 Inatencion.

Sobre el primer sintoma el INSN (2020) considera una serie de
caracteristicas para definirla, lo cual establece que “se refiere a las
dificultades para mantener la atencion durante un periodo de tiempo, tanto
en tareas académicas, familiares, y sociales. Se les resulta dificil priorizar
las tareas, persistir hasta finalizarlas y evitan actividades que suponen un
esfuerzo mental sostenido. Tienden a ir cambiando de tareas sin llegar a
finalizarlas. A menudo parecen no escuchar. No siguen Ordenes ni
instrucciones y tienen dificultades para organizar tareas y actividades con
tendencia a los olvidos y pérdidas frecuentes. Suelen distraerse con
facilidad ante estimulos irrelevantes” esto define a la inatencion junto a lo

sefialado por la Clinica NYR (s.f) en las siguientes caracteristicas:

e Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las
tareas escolares, los quehaceres o los deberes laborales.
e Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y

actividades.
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e Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco
entusiasta en iniciar tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido.

e Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o
actividades.

e Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos
externos.

Con frecuencia olvida las actividades cotidianas.

2.2.3.2 Hiperactividad

Segun el INSN (2020) lo que define a la hiperactividad es que
“muestran una actividad motriz elevada en diferentes ambitos de su vida,
presentando grandes dificultades para permanecer quietos cuando las
situaciones lo requieren, tanto en contextos estructurados (el aula o la mesa
a la hora de la comida), como en aquellos no estructurados (la hora del
patio)”, a su vez para fortalecer esta definicion la Clinica NYR define de

este sintoma las siguientes caracteristicas:

e Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies
0 se retuerce en el asiento.

e Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera
gue permanezca sentado (por ejemplo, se levanta en clase,
en la oficina o en otro lugar de trabajo, en situaciones que

requieren mantenerse en su lugar.
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e Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que
no resulta apropiado. (Nota: En adolescentes o adultos,
puede limitarse a estar inquieto).

e Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse
tranquilamente en actividades recreativas.

e Con frecuencia esta ocupado, actuando como si lo
impulsara un motor (por ejemplo, es incapaz de estar o se
siente incobmodo estando quieto durante un tiempo
prolongado, como en restaurantes, reuniones; los otros
pueden pensar que esta intranquilo o que le resulta dificil

seguirlos).

2.2.3.3 Impulsividad

Segln Meca (2013) a traves del portal de Fundacion CADAH
establece que “si hablamos de impulsividad en relacion a los nifios con
TDAH, nos estamos refiriendo a la dificultad que presentan para inhibir
ciertos comportamientos o conductas: demorar respuestas, esperar turnos,
inhibir comportamientos o comentarios inapropiados”. A Su vez, como

caracteristicas de la impulsividad el INSN (2020), establece las siguientes:

e Con frecuencia muestra impaciencia

e Tiene dificultad para aplazar respuestas y esperar su turno,
interrumpiendo con frecuencia a los demas.

e A menudo los nifios dan respuestas precipitadas antes de
que se hayan completado las preguntas, dejandose llevar

por la respuesta prepotente (espontanea y dominante)
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2.2.4 Indicadores del TDAH

Por otro lado, segun la Clinica NYR (s.f) menciona que “ante la sospecha
de un nifio con TDAH se debe consultar a los especialistas, puesto que el abordaje
de los problemas de aprendizaje tan importantes a estas edades, asi como el control
de las posibles comorbilidades, seran el resultado de una adecuada aproximacion
diagnostica y terapéutica tempranas”, esto muestra la importancia de llevar un
tratamiento adecuado direccionado por especialistas, la cual se abordara en el

siguiente item.

2.2.41 Causas

En la actualidad la causa exacta que origina el TDAH no esta
definida ni clara, tal como menciona Calixto (2022) a través del portal del
Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas en donde establece “aunque a
la fecha no estan establecidas exactamente, existen estudios que asocian el
TDAH con una carga genética. Otros factores en el medio ambiente, como
la exposicion al plomo o a pesticidas durante la infancia temprana, el
nacimiento prematuro o bajo peso al nacer y lesiones cerebrales, pueden
aumentar la probabilidad de tener TDAH”. Por tanto, se muestran algunos
de los factores que pueden estar involucrados en el desarrollo del trastorno

por déficit de atencidn/hiperactividad, las cuales estan a continuacion:

e Factor ambiental: Los factores ambientales que podrian
contribuir a la aparicién del TDAH sumado al riesgo
hereditario son los antecedentes pre, peri y posnatales del
nifio, como lo establece el INSN (2020) “la prematuridad,
bajo peso al nacer, encefalopatia hipoxico-isquemica,
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consumo de tabaco y alcohol durante la gestacién, ademas
de exposicion intrauterina a metales pesados como el
plomo, zinc, entre otros, pueden condicionar a la aparicién
del TDAH”, asimismo menciona también que “durante el
periodo posnatal y primera infancia, traumatismos
encéfalo craneanos moderados a graves, infecciones del
SNC son también factores de riesgo para dicho trastorno.”

e Factor estilo de vida: En este factor encontramos
aquellos casos que tienen segln el INSN (2020) “hogares
disfuncionales, con pérdida del equilibrio familiar, con
violencia, estilos de crianza permisivos, y falta de
acuerdos entre padres son factores de riesgo ambientales
importantes”

e Factor hereditario: Segun Dias T, Kieling C, et al (2020)
“el TDAH tiene un factor hereditario importante. Presenta
una heredabilidad aproximada del 76%, padres con TDAH
tienen méas de 50% de probabilidad de tener un hijo con el

mismo diagnostico”.

Por otro lado, el CDC (2022), establece que “los resultados de
investigaciones no respaldan las opiniones populares de que el TDAH se
origina por comer demasiada azUcar, ver demasiada television, por las
técnicas de crianza o por factores sociales y ambientales, como la pobreza
o el caos familiar”. Esto quiere decir que estas no son las causas principales
que originan el TDAH, ya que no existen suficientes datos para poder
afirmar ello, sin embargo, muchas de estas cosas podrian empeorar los
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sintomas de los nifios(as) que padecen dicho trastorno; por ello la
importancia de tener en cuenta los factores mas principales como el

hereditario, ambiental y estilo de vida.

2.2.4.2 Tratamiento

Calixto (2022) a traves del portal del INCN menciona respecto al
tratamiento “con frecuencia se requiere intervencion médica y psicologica
que puede incluir: medicamentos, terapia conductual, entrenamiento de
habilidades, apoyo educativo y asesoramiento a los padres”, esto quiere
decir que el tratamiento del TDAH debe realizarse con la intervencion de
Especialistas en Psicologia, Psiquiatria, Neurologia, Neuropediatra,
Psicopedagogia, Defectologia, Logopedia, Terapia Ocupacional,
Conductual y aprendizaje; es decir, especialistas que favorezcan el manejo

integral del paciente.

A su vez, segin National Library of Medicine (2018) “la
intervencion psicoldgica sobre los pacientes debe comenzar desde el
momento en que se realiza el diagnostico. Los mejores resultados en el
tratamiento se obtienen con una combinacién de tratamiento
farmacoldgico y psicologico” (como se cita en Acta médica del centro del

Hospital Clinico Quirargico, 2018, p.8)

e En el aspecto Familiar: es muy importante que la familia
conozca el diagndstico de su nifio (a), es decir se
sumergen en el problema porque al tratar con el TDAH
todas las partes son involucradas de la familia. Esto lleva a

tener que organizar el hogar y el marco escolar del nifio
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(@) en la escuela para reducir los estimulos y las
distracciones.

e En el aspecto escolar: el informe diagnostico resulta
bastante importante ya que ayuda a que el docente inicie
una metodologia que pueda dar una respuesta favorable
para el bien de la educacion en el nifio (a). Es importante
que exista la coordinacion entre todos los docentes del
nifio (a) con la finalidad de que se desarrollen y ejecuten
las mismas técnicas de control de conductas y también de
hacer las adaptaciones metodoldgicas para facilitar el

rendimiento y aprendizaje del nifio (a).

2.2.4.2.1Intervencion de Neuropediatra

Como se habia mencionado anteriormente, existen personas
capacitadas en el tratamiento de nifios y nifias con TDAH; a su vez Healthy
Children (2019) menciona que “un neurdlogo infantil, o neurdlogo
pediatrico, es un médico que trata a los nifios con problemas del sistema
nervioso. Los problemas del sistema nervioso pueden empezar en el
cerebro, en la columna, en los nervios o en los musculos”, a su vez
menciona que “esto puede conducir a problemas tales como convulsiones,
dolores de cabeza o retrasos del desarrollo”, esto es que los neuropediatras
son las personas capacitadas, pero ;gqué capacitaciones tienes los
neuropediatras?, y es que segun Healthy Children (2019) los

neuropediatras desarrollan las siguientes capacidades:

e Cuatro afios de estudios de medicina.
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e Al menos 1 a 2 afios de préacticas o residencia pediatrica.
e Tres afios de capacitacion de residencia en neurologia
infantil, lo que incluye un afio de capacitacion en

neurologia de adultos.

“Algunos neurologos completan entre 1 y 2 afios de capacitacion
adicional, periodo que se llama beca posdoctoral (fellowship) y en el que
aprenden una subespecialidad dentro de la neurologia, como la
especializacion en epilepsia, enfermedad neuromuscular o genética”

(Healthy Children, 2019).

Ademas, la mayoria de los neurdlogos infantiles cuentan con
certificacion de la Junta Americana de Pediatria (American Board of
Pediatrics); asi como, lloa Junta Americana de Psiquiatria y Neurologia
(American Board of Psychiatry and Neurology). De esta manera, los
neurdlogos o también neuropediatrias son las personas encargadas
principalmente en realizar una evaluacion precisa y dar un diagndstico,
para que posteriormente sea derivado a otras areas terapéuticas donde sera

intervenido por especialistas, segun lo requiera el paciente, nifio.

2.2.4.2.2Intervencién Psicopedagogica

Para este tipo de intervencién segun el portal de CADAH (s.f), el
maestro especialista en pedagogia terapéutica “es aquel que contando con
una preparacion especifica participa, junto a otros profesionales, en
proporcionar la respuesta educativa que desde el centro se ha elaborado
(...) para atender las necesidades especificas de apoyo de los alumnos

entre los que se encuentran los alumnos con TDAH”.
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Es decir, un psicopedagogo tiene una vinculacion mas profunda en
comparacion a la de un nifio y el docente de aula, en la cual se centra en
focalizar su autoestima, integrar al nifio en el grupo y adaptarlo en el aula

de acuerdo a sus necesidades.

Ademas, CADAH (s.f) menciona que en algunos centros basicos
de educacion infantil “no tiene responsabilidad directa con ningin grupo-
clase fijo, sino que sirve de eslabdn entre el orientador y el profesor-tutor,
esta al frente del aula de apoyo para facilitar ayuda y materiales especificos

a los profesores o alumnos que lo necesiten”.

Asimismo, entre todas las funciones que pueda desempefiar un

psicopedagogo, se tiene a continuacion:

Con respecto al docente de aula, el especialista ayuda en el analisis
de las dificultades de los nifios, a su vez en la planificacion de las sesiones
diarias y en el uso de metodologias especificas, asi como, en la
elaboracion, aplicacion y evaluacion de las Adaptaciones curriculares
individuales. En relacion a alumnos con TDAH, este interpreta su Informe
de valoracién, a su vez le proporciona apoyo Yy orientacion, también

elabora materiales especificos y hace seguimiento a su rendimiento.

2.2.4.2.3Intervencion Psicologica

La intervencion psicolégica en el Trastorno por déficit de atencion
e Hiperactividad (TDAH) segun el portal de CADAH (s.f) “es una terapia
para ayudar a los nifios y adolescentes a desarrollar sus capacidades
cognitivas”. Ademas, menciona que “la terapia psicoldgica, resulta

imprescindible de cara a aportar las estrategias conductuales y cognitivas
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necesarias para su correcto abordaje por parte de la familia, del entorno
escolar y del propio nifio”, es decir que la intervencion psicologica en
nifios diagnosticados con TDAH ayuda a regular comportamientos,
autocontrol y la autoestima del nifio en todas las etapas y circunstancias de

la vida del paciente.

A su vez, el portal web de CADAH (s.f) menciona los focos en
donde interviene las terapias psicologicas en pacientes con el mencionado

trastorno, dadas a continuacion:

Focos de intervencion

Cambiar los precedentes y las consecuencias de los

comportamientos inapropiados para modificar éstos.

e Establecer reglas claras y consistentes, lo que brinda la
oportunidad de prediccidn de consecuentes, dando lugar a
la correccion oportuna.

e Incrementar las oportunidades de éxito en sus actividades
y disminuir las situaciones de fracaso.

e Darle valor y utilidad a las recompensas extrinsecas e
intrinsecas.

e Desarrollar el autoconocimiento: Conocer mas sobre el
propio desarrollo y los aspectos de la persona.

e Abordar los aspectos problemaéticos y que generan
malestar en la persona.

e Descubrir las potencialidades y posibilidades de la

persona.
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e Desarrollar competencias a través de métodos de
entrenamiento.
¢ Identificar aquellos factores (internos y externos) que me

generan malestar y aprender a evitarlos y/o afrontarlos.

2.2.4.2.41Intervencion de la Terapia Conductual

Segun (CDC, 2022) la terapia conductual “es un tratamiento eficaz
para tratar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
que puede mejorar el comportamiento, el autocontrol y la autoestima del
nifio. La terapia conductual es mas eficaz en los nifios pequefios cuando
los padres la proporcionan”, a su vez menciona que los especialistas
recomiendan que los médicos remitan a los padres de los nifios a
capacitacion en terapia conductual, esto antes de que puedan recetar

medicamentos contra el TDAH para los nifios.

Asimismo, (CDC, 2022) menciona que “cuando los padres se
capacitan en terapia conductual aprenden destrezas y estrategias para
ayudar a su hijo con TDAH a tener éxito en la escuela, la casa y en sus

relaciones”.

Los beneficios que se pueden obtener cuando se sigue la terapia
conductual, apoyada por los padres, asi como con el apoyo de los médicos
0 terapeutas son muy favorables, les ensefia a los nifios a poder controlar
mejor su comportamiento, lo que llevard a un mejor desempefio no solo en

la escuela sino también en la casa y en el ambito social.
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2.2.4.2.5Intervencion de la Logopedia

Segtin el Centro Vocalia (2021), establece que “el trastorno por
déficit de atencidn con o sin hiperactividad esta considerado una de las
causas mas frecuentes de fracaso escolar”. Asu vez, menciona la
importancia de la logopedia como tratamiento continuo no solo en la nifiez

sino también en la edad adulta.

También el Centro Vocalia (2021) menciona que “las personas con

TDAMH suelen recibir tratamiento de logopedia por las diferentes causas...”

e Tener un trastorno asociado

e Dislexia

e Disgrafia

e Retraso del desarrollo del lenguaje

e Debido a las caracteristicas propias del TDAH
e Estilo de aprendizaje

e Memoria

e Atencion

Asimismo, mencionan que “las principales dificultades en el area
del lenguaje oral y escrito en el TDAH trabajados por el logopeda son las

siguientes...”

Produccidn de respuestas poco estructuradas.

Dificultad en la organizacion del lenguaje oral.

Dificultad en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Dificultades en la comprensién lectora.
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e Faltas de ortografia.

Todos estos items que el Centro Vocalia menciona son algunas de
las dificultades que pueden presentar los nifios con TDAH, sin embargo,
es fundamental realizar una correcta valoracion en cada caso, para asi de
esta manera establecer el nivel de tratamiento que ha de seguir cada nifio

0 nifa.

23 MARCO CONCEPTUAL

Las siguientes definiciones de palabras son abordadas en el marco del desarrollo

de la presente investigacion, siendo las siguientes:

e Abordar: “Plantear un asunto o tratar sobre é1”. RAE (2024)

e Conductual: “Perteneciente 0 relativo a la conducta”. RAE (2024)

e Defectélogo: “Rama de la medicina que se ocupa de los pacientes que
carecen de autonomia propia”. THE FREE DICTIONARY (2024)

e Déficit: “Insuficiencia de los procesos intelectuales que impide la
respuesta del sujeto a las exigencias de su medio”. THE FREE
DICTIONARY (2024)

e Diagnostico: “Determinacion de la naturaleza de una enfermedad y
clasificacion en un cuadro nosologico”. THE FREE DICTIONARY
(2024)

e Encefalopatia: “Alteracion patologica del encéfalo”. RAE (2024)

e Hiperactividad: “Conducta caracterizada por un exceso de actividad”.

RAE (2024)
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e Logopedia: “Conjunto de técnicas que tratan los defectos del habla, asi
como la correccion de las deficiencias y trastornos de la fonacion y del
lenguaje”. THE FREE DICTIONARY (2024)

e Monoparentales: “Se dice de la familia que cuenta con solo uno de los
padres”. THE FREE DICTIONARY (2024)

¢ Neuroconductual: “Relacionado con la manera en que el cerebro afecta
las emociones, los comportamientos o conductas y el aprendizaje”. NIH
(2024)

¢ Neurodesarrollo: “Neurodesarrollo se define aqui como la secuencia
ordenada y orquestada de cambios que experimenta nuestro sistema
nervioso durante la vida que da lugar a la adquisicién de nuevas y mas
complejas habilidades funcionales”. Forster (2022)

e Neurologico: “Relacionado con los nervios o el sistema nervioso”. NIH
(2024)

¢ Neuropediatria: “Un neurdlogo infantil, o neurdlogo pediatrico, es un
médico que trata a los nifios con problemas del sistema nervioso”.
Healthy Children (2019)

e Ocupacional: “Se aplica a la enfermedad que se origina por la profesion
desempenada”. THE FREE DICTIONARY (2024)

e Psicometria: “Medida de los fendmenos psiquicos”. RAE (2024)

e Psiquiatria: “Ciencia que trata de las enfermedades mentales”. RAE
(2024)

e Terapia: “Tratamiento de una enfermedad o de cualquier otra

disfuncion”. RAE (2024)
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e Trastorno: “En el campo de la medicina, alteracion que afecta el
funcionamiento del cuerpo y que en ocasiones produce signos y sintomas
especificos. Un trastorno puede indicar la presencia de una enfermedad
determinada, pero por lo general no hay pruebas suficientes para
establecer un diagnéstico”. NIH (2024)

e Test de Vanderbit: “La escala NICHQ Vanderbilt (National Initiative for
Children's Healthcare Quality) es utilizada en el area clinica por sus
propiedades psicométricas para la deteccion del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, asi como para la investigacion de este

trastorno”. Herran (2014)
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS
3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrollé en el distrito de Puno, provincia y
departamento del mismo tal como se muestra en la Figura 1, la cual se encuentra a una
altitud de 3827 msnm; ademas, de ser considerado como la capital folkldrica del Peru.
Puno cuenta con mas de 100 variedades de danzas tipicas, entre ellos destacan la diablada,

la danza de los morenos, la llamerada, marinera punefia y pandilla punefia.

Figura 1

Mapa de ubicacion del distrito de Puno
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MAFA BASE DE LA REGION PUNG.

Nota. Adaptado de Gobierno Regional de Puno, s.f,
(https://sigrid.cenepred.gob.pe/docs/PARA%20PUBLICAR/OTROS/Plan_de_contingencia_por_sismo_P

uno.pdf).
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3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion inicié en septiembre del 2023, y la ejecucion del proyecto se
realizd a través de encuestas durante los meses marzo y abril, del 2024 de manera

presencial.
3.3 ENFOQUE, TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2010) un enfoque cualitativo “utiliza la
recoleccion de datos sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010,
p.7). Por ello, el presente trabajo tendré un enfoque cualitativo porque los datos no seran

obtenidos mediante medicion numérica, sino a través de un cuestionario de preguntas.

Por otro lado, Segun Hernandez, Fernandez y Baptista el tipo de investigacion no
experimental son aquellos que “‘se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y
en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010, p.149). Por otro lado, también
afirma que en un disefio descriptivo se “indaga la incidencia de las modalidades,
categorias o niveles de una o més variables en una poblacion” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p.152). Ante estas definiciones el presente trabajo pertenece a un tipo de
investigacion no experimental con disefio descriptivo transversal porque se usara la

entrevista para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH en docentes.
3.4 POBLACION Y MUESTRA DE DATOS

La poblacion y muestra estuvo conformada por 39 docentes de las instituciones

educativas I.E.I. N° 324 "Divino Nifio Jesus", .LE.I. N° 255 “Chanu Chanu”, [.LE.I. N° 193
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“Club de Leones” y la IE “Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno”, las cuales

estan ubicadas en el distrito de Puno.

35 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Segun Borja (2016) las técnicas “son utilizadas para la recoleccion de informacion
de una investigacion”. Ademds, que define a la observacion como “la percepcion

intencionada e ilustrada de un hecho o un conjunto de hechos o fendémenos”.

Por ello, para la recoleccion de datos, se utilizé como técnica la entrevista; con su
instrumento encuesta que se realizo a través de un cuestionario. Todos los datos obtenidos
se presentaron en tablas y figuras, las cuales estan de acuerdo a las dimensiones con las

que se trabajo.

El cuestionario tiene 12 items con interrogatorios generales sobre trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), la cual esta validado por expertos

conocedoras del tema en mencion.

3.6 PROCEDIMIENTO EN CAMPO

Para el proceso de recoleccion de datos se siguio la secuencia siguiente:

e Primero: Emision de solicitud de permiso para ejecucion de la
investigacion en las Instituciones Educativas mencionadas anteriormente;
para tal efecto se presentd una solicitud refrendada por el director o
directora de la institucion educativa.

e Segundo: Realizacion de entrevista con la presentacion de cuestionario a
las docentes de cada I.E.l. que estan en la muestra asignada.

e Tercero: Emision de invitacion para ponencia con especialista en TDAH.

e Cuarto: Recoleccion de resultados, analisis y tabulacion de los mismos.
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3.7  ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de las encuestas obtenidas se siguid el procedimiento siguiente:

Calificacion de cada una de las encuestas

Tabulacion de los resultados, para obtener la frecuencia y el porcentaje

de asertividad de cada una ellas.

Analisis de resultados por Institucion Educativa

Anadlisis de resultados de manera global

3.8 RIGOR CIENTIFICO

El presente trabajo de investigacion se basa en evaluar el nivel de conocimiento
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel inicial —
Puno, de tal manera que surge un tema de investigacion importante debido a que
actualmente se observan nifios con este trastorno, el instrumento (cuestionario) que consta
de 12 items, fue validado por tres expertos segun los criterios: relevante, semejante, claro,
dando la confiabilidad, lo cual fue aplicado en todas las docentes de las diferentes I.E.I,
las fotos se tomaron con el consentimiento de cada participante para que de credibilidad
a los resultados y ayude a visualizar el trabajo realizado en el desarrollo de la presente

investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se muestran los resultados de la investigacion, con el instrumento
cuestionario, lo cual fue realizado con las docentes de las diferentes I.E.l Puno, 2024, los
resultados de la investigacion realizada se presentan de la siguiente manera tabla, figura,

interpretacion que son mostradas en el transcurso.
4.1 RESULTADOS

Los resultados obtenidos se dieron con respecto a la evaluacion de la cantidad de
preguntas acertadas y no acertadas que se obtuvo en cada apartado del cuestionario;
siendo estas Ultimas preguntas de introduccion y las dimensiones inatencion,

hiperactividad e impulsividad, las cuales se muestran a continuacion:
4.1.1 Resultados de las preguntas de introduccion - TDAH

Para las preguntas de introduccion se tuvieron como base los 39
cuestionarios (39 docentes) que representan la muestra en estudio, siendo 6
preguntas evaluadas por cada docente, las cuales hacen un total de 234 preguntas
que tendran como resultado su equivalente en respuestas, como se muestra a

continuacion:

Tabla 1

Evaluacion de respuestas de Introduccién - TDAH

ITEM f %
Respuesta correcta 118 50.4%
Respuesta incorrecta 116 49.6%
Total de respuestas 234 100%
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Nota: Representacion de las preguntas correctas e incorrectas sobre la introduccion del TDAH.
En la tabla 1, se muestra la cantidad de preguntas y/o respuestas evaluadas

un total de 234, representando el 100%; siendo las respuestas correctas un total de

118 resultando el 50.4% e incorrectas un total de 116, resultando el 49.6%

respectivamente.

Figura 2

Porcentaje de respuestas evaluadas de Introduccion — TDAH

PORCENTAJE DE RESPUESTAS EVALUADAS
- INTRODUCCION TDAH

100%

100.0%
X 75.0% Total de respuestas
|
,<_f 50.0% Respuesta incorrecta
O 0,
= 25.0% Respuesta correcta

0.0%
%
RESPUESTAS
W Respuesta correcta B Respuesta incorrecta B Total de respuestas

Nota: gréfica de las preguntas correctas e incorrectas sobre la introduccion del TDAH.

En la figura 2, se muestra lo expresado en la Tabla 1, en donde se puede

apreciar lo siguiente:

e Se observa que la cantidad de preguntas contestadas
correctamente por las docentes que representan la muestra, fueron
del 50.4% frente a un porcentaje negativo poco menos respecto a
este ultimo; esto quiere decir que con respecto a las 6 preguntas

que conforman la introduccion sobre el TDAH solo poco mas de
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la mitad resultaron ser del conocimiento de las docentes que
fueron evaluadas.

e Aunque este porcentaje a favor representa poco mas de la mitad,
resulta preocupante el valor obtenido dado que es importante
tener el conocimiento minimo sobre el TDAH como docentes, y
no tener la falta de interés de seguir preparandonos y/o
actualizandonos, para reconocer, ayudar y tratar cuando se

presente algun nifio o nifia con este trastorno.

4.1.2 Resultados de las preguntas de inatencion - TDAH

Para las preguntas de inatencién se tuvieron como base los 39
cuestionarios (39 docentes) que representan la muestra en estudio, siendo 2
preguntas evaluadas por cada docente, las cuales hacen un total de 78 preguntas
que tendran como resultado su equivalente en respuestas, como se muestra a

continuacion:

Tabla 2

Evaluacion de preguntas de dimension Inatencién - TDAH

ITEM f %
Respuesta correcta 18 23.1%
Respuesta incorrecta 60 76.9%
Total de respuestas 78 100%

Nota: Representacion de las preguntas correctas e incorrectas sobre la inatencién del TDAH.

En la tabla 2, se muestra la cantidad de preguntas y/o respuestas evaluadas
un total de 78, representando el 100%; siendo las respuestas correctas un total de
18 resultando el 23.1% e incorrectas un total de 60, resultando el 76.9%
respectivamente.
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Figura 3

Porcentaje de respuestas evaluadas de Inatencién - TDAH

PORCENTAJE DE RESPUESTAS EVALUADAS
- INATENCION TDAH

100%

100.0%

g 75.0% Total de respuestas
-
= 50.0% Respuesta incorrecta
O 0,
~ 25.0% Respuesta correcta
0.0%
%
RESPUESTAS
B Respuesta correcta M Respuesta incorrecta B Total de respuestas

Nota: grafica de las preguntas correctas e incorrectas sobre la inatencion del TDAH.
En la figura 3, se muestra lo expresado en la Tabla 2, en donde se puede

apreciar lo siguiente:

e Se observa que la cantidad de preguntas contestadas
correctamente por las docentes que representan la muestra, fueron
solamente del 23.1% frente a un porcentaje negativo muy por
encima de este Ultimo, un total de 76.9%; esto quiere decir que
con respecto a las 2 preguntas que conforman la dimension de
inatencion sobre el TDAH solamente poco menos de la cuarta
parte resultaron ser del conocimiento de las docentes que fueron
evaluadas.

e Este porcentaje a favor muestra una apreciacion alarmante, debido
a que queda evidenciado la falta de conocimiento que tienen las

docentes sobre esta caracteristica del TDAH, la inatencién. Con
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esto se refuerza la idea de tener el conocimiento minimo sobre
este tema como docentes, y no tener la iniciativa de seguir
prepardndonos y/o actualizdndonos, para poder reconocer, ayudar

y tratar cuando se presente algin nifio o nifia con este trastorno.

4.1.3 Resultados de las preguntas de hiperactividad - TDAH

Para las preguntas de hiperactividad se tuvieron como base los 39
cuestionarios (39 docentes) que representan la muestra en estudio, siendo 2
preguntas evaluadas por cada docente, las cuales hacen un total de 78 preguntas
que tendran como resultado su equivalente en respuestas, como se muestra a

continuacion:

Tabla 3

Evaluacion de preguntas de dimension Hiperactividad - TDAH

ITEM f %
Respuesta correcta 42 53.8%
Respuesta incorrecta 36 46.2%
Total de respuestas 78 100%

Nota: Representacion de las preguntas correctas e incorrectas sobre la hiperactividad del TDAH.
En la tabla 3, se muestra la cantidad de preguntas y/o respuestas evaluadas
un total de 78, representando el 100%; siendo las respuestas correctas un total de

42 resultando el 53.8% e incorrectas un total de 36, y 46.2% respectivamente.

Figura 4

Porcentaje de respuestas evaluadas de Hiperactividad - TDAH
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PORCENTAIJE DE RESPUESTAS EVALUADAS
- HIPERACTIVIDAD TDAH

100%

100.0% 4627
75.0% >332
50.0% Respuesta incorrecta
25.0%

0.0%

Total de respuestas

TOTAL (%)

Respuesta correcta

%
RESPUESTAS

B Respuesta correcta M Respuesta incorrecta B Total de respuestas

Nota: grafica de las preguntas correctas e incorrectas sobre la hiperactividad del TDAH.
En la figura 4, se muestra lo expresado en la Tabla 3, en donde se puede

apreciar lo siguiente:

e Se observa que la cantidad de preguntas contestadas
correctamente por las docentes que representan la muestra, fueron
del 53.8% frente a un porcentaje negativo del 46.2%; esto quiere
decir que con respecto a las 2 preguntas que conforman la
dimension Hiperactividad sobre el TDAH poco més de la mitad
resultaron ser del conocimiento de las docentes que fueron
evaluadas.

e Aunque este porcentaje a favor representa poco mas del 3% de la
mitad, resulta preocupante el valor obtenido dado que es
importante tener el conocimiento minimo sobre el TDAH como
docentes, y no tener la iniciativa de seguir preparandonos y/o
actualizdndonos, para poder reconocer, ayudar y tratar cuando se

presente algun nifio o nifia con este trastorno.

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.4 Resultados de las preguntas de impulsividad - TDAH

Para las preguntas de impulsividad se tuvieron como base los 39
cuestionarios (39 docentes) que representan la muestra en estudio, siendo 2
preguntas evaluadas por cada docente, las cuales hacen un total de 78 preguntas
que tendran como resultado su equivalente en respuestas, como se muestra a

continuacion:

Tabla 4

Evaluacion de preguntas de dimension Impulsividad - TDAH

ITEM f %
Respuesta correcta 38 48.7%
Respuesta incorrecta 40 51.3%
Total de respuestas 78 100%

Nota: Representacion de las preguntas correctas e incorrectas sobre la impulsividad del TDAH.
En la tabla 4, se muestra la cantidad de preguntas y/o respuestas evaluadas

un total de 78, representando el 100%; siendo las respuestas correctas un total de

38 resultando el 48.7% e incorrectas un total de 40, resultando el 51.3%

respectivamente.

Figura 5

Porcentaje de respuestas evaluadas de Impulsividad - TDAH
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PORCENTAIJE DE RESPUESTAS EVALUADAS
- IMPULSIVIDAD TDAH
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Nota: grafica de las preguntas correctas e incorrectas sobre la impulsividad del TDAH.
En la figura 5, se muestra lo expresado en la Tabla 4, en donde se puede

apreciar lo siguiente:

e Se observa que la cantidad de preguntas contestadas
correctamente por las docentes que representan la muestra, fueron
del 48.7% frente a un porcentaje negativo del 51.3%; esto quiere
decir que con respecto a las 2 preguntas que conforman la
dimension Impulsividad sobre el TDAH poco menos de la mitad
resultaron ser del conocimiento de las docentes que fueron
evaluadas.

e Por consiguiente, este porcentaje de las respuestas correctas
muestra una apreciacién alarmante, debido a que queda
evidenciado la falta de conocimiento que tienen las docentes
sobre esta caracteristica del TDAH, la impulsividad. Con esto se
refuerza la idea de tener el conocimiento minimo sobre este tema

como docentes, a su vez de seguir preparandonos y/o
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actualizandonos, para poder reconocer, ayudar y tratar cuando se

presente algin nifio o nifia con este trastorno

Luego de los resultados obtenidos se logroé determinar que el porcentaje
promedio, entre las dimensiones junto a las preguntas introductorias sobre el

TDAMH, es del 44%, la cual se calculd de la siguiente manera:

50.4% + 23.1% + 53.8% + 48.7%
4

Y%prom =

Y%prom = 44%

Este porcentaje es el promedio calculado entre las docentes evaluadas

luego de aplicar la encuesta de la presente investigacion.

Haciendo el comparativo con lo expresado en la formulacion del problema
general que sintetizan esta investiagacion, se sostiene que “No eXiste un nivel de
conocimiento eficiente del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en
docentes de nivel Inicial-Puno”, y a su vez con respecto a la hipotesis plateada la

cual fue:

H = Existe un nivel de conocimiento eficiente del Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-Puno

De esta manera, se rechaza la hipétesis plateada ya que no existe el nivel
de conocimiento adecuado en las docentes del nivel inicial — Puno, tanto en las
dimensiones de inatencion, hiperactividad e impulsividad que caracterizan al

TDAMH en nifios de temprana edad.
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42  DISCUSION

Mostrado los resultados obtenidos en la presente investigacion se identifica que
las docentes, en su mayoria, despues de realizar la encuesta brindada no poseen un nivel
de conocimiento promedio aceptable sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, es decir los resultados muestran un porcentaje (promedio 44%) con
tendencia a la falta de conocimientos tecnicos respecto al TDAH, asi como las

manifestaciones que puedan realizar dentro en el aula.

Por su parte Noriega (2020) al finalizar el programa de capacitacion que desarroll6
en su investigacion, en donde obtuvo que, antes de la capacitacién solo el 4% de docentes
conocian al menos tres conductas sobre el TDAH en comparacion con un 66% que
contestaron de manera correcta luego de la prueba, sostiene que los tutores lograron
conocer los conceptos sobre el TDAH, lo que les permite tener un panorama mas amplio
de la realidad de los nifios; ademas sostiene que todo este aprendizaje les da la capacidad
para detectar alumnos que requieran algun tipo de flexibilidad en su ensefianza,

representando esto mas que un beneficio a la poblacién principalmente con TDAH.

Por otro lado, Camus, Neira, Toledo, & Vargas (2022) en su investigacion
“Conocimiento sobre el TDAH en el profesorado de Educacion Basica” donde obtuvieron
que un 43,5% de los profesores encuestados no manejan conocimientos altos acerca del
TDAMH, sostienen que sus resultados obtenidos muestran una tendencia con respecto a la
falta de conocimientos técnicos respecto al TDAH y sus manifestaciones en el aula.
Asimismo, afirman que se demostrd en su investigacion de estudio una baja fotografia
actual del nivel en el que se encuentran los profesores de diferentes regiones del pais
(Chile) respecto al conocimiento que tienen sobre el Trastorno con Déficit de Atencidn e

Hiperactividad (TDAH). Ademas, que, considerando que uno de los objetivos de su
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investigacion fue de caracterizar los conocimientos que se tienen respecto al TDAH,
mencionaron que el conocimiento que tienen los docentes es escaso y/o insuficiente para

realizar intervenciones en ayuda y mejora hacia los nifios que tengan dicho trastorno.

También, Mamani & Palomino (2019) en su tesis titulada “Nivel de conocimiento
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de los docentes del nivel inicial del
distrito de Acora — Puno, 2019” obtuvieron como resultado que un 67% de las respuestas
no obtuvieron la opcion adecuada sobre el TDAH en los nifios y el 33% de las respuestas
resultaron acertadas sobre el conocimiento del TDAH, ante esto sostienen que el 67% de
los docentes desconocen el tema del trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) y que su objetivo es que los profesores detecten a un nifio con TDAH, lo
observen cuidadosamente, avisen al psicologo o psicopedagogo del centro y hablen con
la familia, para que ésta ponga en marcha una entrevista con su pediatra, quien decidira
si lo envia al especialista en psiquiatria infantil. Por ultimo, afirman que al aplicar la
encuestas se constato el interés que tienen los maestros para llegar a capacitarse sobre el
Trastorno por déficit de atencion con Hiperactividad, y de no tener ideas equivocadas
sobre el comportamiento de los nifios confundiendo asi los términos hiperactivo e
inquieto, mas aun considerando que la naturaleza por lo general de todo nifio es ser

inquieto, a un nifio con un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Finalmente, Herndndez (2021) en su investigacion “Impacto del confinamiento
por SARS-CoV-2 en el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad” donde tuvo
como muestra a 32 padres y/o tutores de ninos del “Hospital Universitario Autobnoma de
Nuevo Leon”. Obtuvo una mejoria determinante en los items referentes a inatencion,
hiperactividad y trastorno de la conducta, asimismo diferencias significativas en casi
todos los items que evaluaban inatencion. Sin embargo, no se obtuvieron mejoras

significativas en los items acerca de trastorno oposicionista y depresion/ansiedad
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especificamente cuando se compar0 los resultados antes y después a la contingencia
sanitaria. Asimismo, sostiene que los hallazgos muestran una fuerte relacion entre la
gravedad de la enfermedad y la estabilidad del comportamiento durante el confinamiento
y se establece que los pacientes con TDAH parecen mejorar cuando el contexto ambiental
es més flexible y receptivo, esto quiere decir que, si los padres y/o tutores tiene el nivel
de conocimiento adecuado para tratar con ellos, el comportamiento y el desenvolvimiento

mejoraran significativamente.
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V. CONCLUSIONES

En el marco de la presente investigacion se presentan las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Con respecto al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en
docentes de nivel Inicial-Puno, los docentes de las diferentes instituciones
educativas tienen un nivel de conocimiento bajo, en la figura 2 nos muestra
el resultado final, 50.4%, esto nos da un representativo que poseen un
conocimiento limitado sobre el TDAH, a su vez recalcar que todo docente
siempre  estara en  constante  aprendizaje,  actualizaciones,

especializaciones, sobre diferentes temas que comprende al nifio.

SEGUNDA: Con respecto a la dimension, Inatencion, como caracteristica del TDAH en
docentes de nivel Inicial-Puno, de las diferentes instituciones educativas,
en la figura 3, nos muestra que tienen un nivel de conocimiento del 23.1%
dando un representativo no favorable, y sefialando que poseen un nivel de
conocimiento escaso sobre la dimension, de tal manera que genera una
gran preocupacion por la falta de conocimiento que puedan tener los
docentes al confundir a un nifio con este trastorno, resultando favorable las

charlas sobre el tema a tratar.

TERCERA: Con respecto a la dimensidn, Hiperactividad, como caracteristicas del
TDAH en docentes de nivel Inicial-Puno, de las diferentes instituciones
educativas, en la figura 4 muestra, un nivel de conocimiento del, 53.8%,
dando un representativo limitado, resultando factible las constantes

capacitaciones.
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CUARTA: Con respecto a la dimensién, Impulsividad como caracteristicas del TDAH
en docentes de nivel Inicial-Puno, de las diferentes instituciones
educativas, en la figura 5 detalla que tienen un nivel de conocimiento del
48.7%, dando un representativo no favorable y sefialando que poseen un
nivel de conocimiento escaso sobre la dimension, de tal manera que genera
una gran preocupacion por la falta de conocimiento que puedan tener los
docentes al confundir a un nifio con este trastorno, resultando factible

reforzar estos conocimientos.
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VI. RECOMENDACIONES

En este sentido luego de presentar las conclusiones de la presente investigacion,

se recomienda a continuacion:

PRIMERA: A la Direccién Regional de Educacion Puno, brindar charlas,
capacitaciones, a las docentes de nivel Inicial, sobre los diferentes
trastornos, en especial el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, de esta manera ayuda a los docentes a manejar con

capacidad este trastorno en el aula con sus nifios y nifias.

SEGUNDA: A la coordinadora de practica del programa de estudios de Educacién
Inicial, dar la iniciativa para que se puedan realizar cursos, talleres y/o
capacitaciones sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, de esta manera no solo se brinda el conocimiento sino
también se ayuda en la retroalimentacion en la basqueda de una mejor base

cuando se logre egresar.

TERCERA: En cuanto a las estudiantes, que se incentiven en la bldsqueda de nuevos
conocimientos sobre los diferentes tipos de trastornos que existen en la
actualidad y que aquejan a los nifios, nifias; de esta manera estardn mas
actualizadas, y con mayores competencias y/o conocimientos para afrontar
los diferentes tipos de casos que se puedan presentar durante nuestro

ambito laboral.

CUARTA: Por altimo, que la presente investigacion sirva como base para realizar futuras
investigaciones acerca del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad, a los estudiantes de las diferentes escuelas de la
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Universidad Nacional del Altiplano de Puno, de esta manera se promueve
la investigacion y la retroalimentacion constante en nuestro ambito

universitario y laboral.
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ANEXO 2: Ficha de evaluacion validada 1

FICHA DE EVALUACION SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Estimado(a) Juez: Dra. Nancy Monica, Garcia Bedoya

(1) Enlaprimera tabla, se le presenta informacion general sobre el instrumento: el objetivo, la definicion de la variable
que se pretende medir, la poblacion a la que se dirige, las instrucciones, las alternativas de respuesta y los criterios
de calificacion, lo que le permitird evaluar la estructura general del instrumento.

(2) Tomando en consideracion la informacion anterior, podra evaluar en la segunda tabla la definicién de cada

dimension, asi como el contenido y estilo de redaccion de sus respectivos items que se buscan adaptar a la realidad
sociocultural del pais.
Con el fin de que tenga una vision global del instrumento, se ha creido conveniente agregar todos los items. Sin
embargo, lo que usted debera evaluar son los items que han sido adaptados y formulados, ya que los items que
tienen Unica version original fueron ejecutados por las profesoras MAMANI FLORES, MARIBI y PALOMINO
CRUZ, MARIELA en su trabajo de investigacion ubicado en el repositorio de la UNSA 2019

(3) En los casos que no esté de acuerdo con los items adaptados y formulados, por favor indique en la columna de
observaciones sus razones y posibles sugerencias. Por favor, no realice observaciones sobre los items originales
que no se estan modificando, ya que el presente estudio solo busca adaptar culturalmente el instrumento.
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TABLA 1
Objetivo Evaluar el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-
Puno.
Variable Definicion teorica asumida:

Trastorno por
Déficit de | Segun el MINSA a través de Luisanet Delgado (2022) define al TDAH “‘como un trastorno del

AFenciég € neurodesarrollo que se caracteriza por lo que es la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, sin
{d-hperactlwda embargo, esta condicién es multicausal, por lo que no se puede determinar que es por algo especifico”.
Poblacion LE.L Divino Niio Jests =8

LE.L Chanu Chanu= 11

LE.IL Club de Leones =9

L.EIL Glorioso San Carlos =9

Instrucciones | El presente cuestionario comprende una serie de preguntas relacionas a las dimensiones inatencion,
hiperactividad e impulsividad (tal como se presenta en el cuadro). Al leer cada una de ellas, concentre su atencién
de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y confiable. No hace falta su identificacién personal en el
instrumento, solo es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y la colaboracién que pueda brindar
para llevar a feliz término la presente recoleccién de informacién que se emprende.

Alternativas | Se presentan tres alternativas por cada item:

derespuesta | a)

b)
<)
Criterios de | a) Conceptual
calificacion El grado en que el item propuesto es un indicador representativo de la dimensién en que se ubica y

por tanto debe ser incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificacion que varia de
0 a 3: el item es “Nada relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 0), “Poco
relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1), “Relevante para evaluar el
nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2) y “Totalmente relevante para evaluar el nivel de
conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3
b) Semantica

El grado en que el item propuesto es semejante en cuanto a su significado al item de la version
original. Su calificacion varia de 0 a 3: El item es “Nada semejante para evaluar el nivel de
conocimiento del TDAH” (puntaje 0), “Poco semejante para evaluar el nivel de conocimiento del
TDAH” (puntaje 1), “Semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2) y
“Totalmente semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada semejante Poco semejante Semejante Totalmente semejante

0 1 2 3
¢) Equivalencia

El grado en que el item es aplicable en nuestro contexto cultural, se trata de un constructo claro y
comprensible en una escala que varia de “Nada claro para evaluar el nivel de conocimiento del
TDAH?” (0 punto), “Poco claro para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1), “Claro
para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2), “Totalmente claro para evaluar el
nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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ANEXO 3: Ficha de evaluacion validada 2

FICHA DE EVALUACION SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Estimado(a) Juez: Dra. Patricia Geldrech Sanchez

(1) Enla primera tabla, se le presenta informacion general sobre el instrumento: el objetivo, la definicion de la variable
que se pretende medir, la poblacion a la que se dirige, las instrucciones, las alternativas de respuesta y los criterios
de calificacion, lo que le permitird evaluar la estructura general del instrumento.

(2) Tomando en consideracion la informacion anterior, podrd evaluar en la segunda tabla la definicion de cada

dimension, asi como el contenido y estilo de redaccién de sus respectivos items que se buscan adaptar a la realidad
sociocultural del pais.
Con el fin de que tenga una vision global del instrumento, se ha creido conveniente agregar todos los items. Sin
embargo, lo que usted deberé evaluar son los items que han sido adaptados y formulados, ya que los items que
tienen unica version original fueron ejecutados por las profesoras MAMANI FLORES, MARIBI y PALOMINO
CRUZ, MARIELA en su trabajo de investigacién ubicado en el repositorio de la UNSA 2019

(3) En los casos que no esté de acuerdo con los items adaptados y formulados, por favor indique en la columna de
observaciones sus razones y posibles sugerencias. Por favor, no realice observaciones sobre los items originales
que no se estan modificando, ya que el presente estudio solo busca adaptar culturalmente el instrumento.

(4) Para definir la evaluacion de cada pregunta optar por resaltar de amarillo cualquiera de las opciones 0, 1, 2 y/o 3.
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TABLA1
Objetivo Evaluar el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-
Puno.
Variable Definicion tedrica asumida:

Trastorno por
Déficit de | Seglin el MINSA a través de Luisanet Delgado (2022) define al TDAH “como un trastorno del
Atencién e neurodesarrollo que se caracteriza por lo que es la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, sin

(Plliperactivida embargo, esta condicién es multicausal, por lo que no se puede determinar que es por algo especifico”.
Poblacion LE.L Divino Niio Jests = 8

LE.I Chamu Chanu = 11

LE.L Club de Leones =9

LEL Glorioso San Carlos =9

Instrucciones | El presente cuestionario comprende una serie de preguntas relacionas a las dimensiones inatencion,
hiperactividad e impulsividad (tal como se presenta en el cuadro). Al leer cada una de ellas, concentre su atencion
de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y confiable. No hace falta su identificacion personal en el
instrumento, solo es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y la colaboracién que pueda brindar
para llevar a feliz término la presente recoleccion de informacién que se emprende.

Alternativas | Se presentan tres alternativas por cada item:

de respuesta | a)

b)
<)
Criterios de | a) Conceptual
calificacién El grado en que el item propuesto es un indicador representativo de la dimensién en que se ubica y

(resaltar  de
amarillo la
opcion  de
calificacion)

por tanto debe ser incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificacién que varia de
0 a 3: el item es “Nada relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 0), “Poco
relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1), “Relevante para evaluar el
nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2) y “Totalmente relevante para evaluar el nivel de
conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3
b) Semantica

El grado en que el item propuesto es semejante en cuanto a su significado al item de la version
original. Su calificacion varia de 0 a 3: El item es “Nada semejante para evaluar el nivel de
conocimiento del TDAH” (puntaje 0), “Poco semejante para evaluar el nivel de conocimiento del
TDAH” (puntaje 1), “Semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2) y
“Totalmente semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada semejante Poco semejante Semejante Totalmente semejante

0 1 2 3
¢) Equivalencia

El grado en que el item es aplicable en nuestro contexto cultural, se trata de un constructo claro y
comprensible en una escala que varia de “Nada claro para evaluar el nivel de conocimiento del
TDAH” (0 punto), “Poco claro para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1), “Claro
para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2), “Totalmente claro para evaluar el
nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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ANEXO 4: Ficha de evaluacion validada 3

FICHA DE EVALUACION SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Estimado(a) Juez: Dra. Sarita Duran chambilla

(1) Enla primera tabla, se le presenta informacion general sobre el instrumento: el objetivo, la definicion de la variable
que se pretende medir, la poblacion a la que se dirige, las instrucciones, las alternativas de respuesta y los criterios
de calificacion, lo que le permitird evaluar la estructura general del instrumento.

(2) Tomando en consideracion la informacién anterior, podra evaluar en la segunda tabla la definicién de cada

dimension, asi como el contenido y estilo de redaccién de sus respectivos items que se buscan adaptar a la realidad
sociocultural del pais.
Con el fin de que tenga una vision global del instrumento, se ha creido conveniente agregar todos los items. Sin
embargo, lo que usted deberd evaluar son los items que han sido adaptados y formulados, ya que los items que
tienen unica version original fueron ejecutados por las profesoras MAMANI FLORES, MARIBI y PALOMINO
CRUZ, MARIELA en su trabajo de investigacion ubicado en el repositorio de la UNSA 2019

(3) En los casos que no esté de acuerdo con los items adaptados y formulados, por favor indique en la columna de
observaciones sus razones y posibles sugerencias. Por favor, no realice observaciones sobre los items originales
que no se estan modificando, ya que el presente estudio solo busca adaptar culturalmente el instrumento.

(4) Para definir la evaluacion de cada pregunta optar por resaltar de amarillo cualquiera de las opciones 0, 1, 2 y/o 3.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TABLA 1
Objetivo Evaluar el nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en docentes de nivel Inicial-
Puno.
Variable Definicién tedrica asumida:
Trastorno por
Déficit de | Segin el MINSA a través de Luisanet Delgado (2022) define al TDAH “como un trastorno del
Atencién e neurodesarrollo que se caracteriza por lo que es la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, sin

Hiperactividad embargo, esta condicion es multicausal, por lo que no se puede determinar que es por algo
especifico”.

Poblacion LE.L Divino Niflo Jests = 8

LE.L Chanu Chanu= 11

ILE.L Club de Leones =9

LEL Glorioso San Carlos =9

Instrucciones El presente cuestionario comprende una serie de preguntas relacionas a las dimensiones inatencion,
hiperactividad e impulsividad (tal como se presenta en el cuadro). Al leer cada una de ellas, concentre su atencion
de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y confiable. No hace falta su identificacion personal en el
instrumento, solo es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y la colaboracion que pueda
brindar para llevar a feliz término la presente recoleccion de informacién que se emprende.

Alternativas de | Se presentan tres alternativas por cada item:

respuesta a)

b)

<)
Criterios de | a) Conceptual
calificacion El grado en que el item propuesto es un indicador representativo de la dimensién en que se ubica y
(resaltar de por tanto debe ser incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificaciéon que varia
21;3211110 dlz de 0 a 3: el item es “Nada relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 0),

“Poco relevante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1), “Relevante para
evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2) y “Totalmente relevante para evaluar el
nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

calificacion)

0 1 2 3
b) Semantica

El grado en que el item propuesto es semejante en cuanto a su significado al item de la version
original. Su calificacion varia de 0 a 3: El item es “Nada semejante para evaluar el nivel de
conocimiento del TDAH” (puntaje 0), “Poco semejante para evaluar el nivel de conocimiento
del TDAH” (puntaje 1), “Semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje
2) y “Totalmente semejante para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).
Nada semejante Poco semejante Semejante Totalmente semejante

0 1 2 3
¢) Equivalencia

El grado en que el item es aplicable en nuestro contexto cultural, se trata de un constructo claro y
comprensible en una escala que varia de “Nada claro para evaluar el nivel de conocimiento del
TDAH?” (0 punto), “Poco claro para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 1),
“Claro para evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 2), “Totalmente claro para
evaluar el nivel de conocimiento del TDAH” (puntaje 3).

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 5: Constancias de aplicacion del instrumento y capacitacion

BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
Funéado ;I 07 de ;8051-0 t‘k’ lB‘ZS“DOr‘ sv‘l L»“l‘aer“xad;r SI‘I’V‘\\;Y\ B’oln‘v:’]r o

INICIAL — PRIMARIA — SECUNDARIA - EBA _

“Ario del Bicentenario de (a Consolidacion de nuestra Independencia y de (a
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADA GLORIOSO SAN CARLOS - PUNO.

HACE CONSTAR QUE:

La sefiorita QUISPE JARA JHENY YOVANA estudiante de la escuela
profesional de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion, de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado su proyecto de tesis en el nivel
Inicial de nuestra Institucion Educativa Glorioso “San Carlos” Puno; denominado
“Nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad en
docentes de Nivel Inicial - Puno” . en la fecha consignada a través de un cuestionario,
asi mismo ha brindado una capacitacion al personal directivo, docente y padres de
familia con la participacion de un especialista, demostrando compromiso,

responsabilidad y puntualidad.

Se expide la presente constancia para los fines que estimen por

conveniente.

Puno, 02 de abril del 2024

Atentamente,
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" D.lv‘no
Nifio Jesus

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

La que suscribe Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 324

“Divino Nifio Jests” de la ciudad de Puno:

HACE CONSTAR QUE: La seforita: JHENY YOVANA OUISPE JARA,
Egresada de |a Carrera Profesional de Educacian Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacitn de la Universidad Nacional del Altiplano ha ejecutado
el instrumento para la Tesis: "NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL TRASTORND
POR DEFICIT DE ATENCIGN E HIPERACTIVIDAD EN DOCENTES DE NIVEL
INICIAL - PUND", el que consiste en un cuestionario a las docentes. Asi
mismo ha realizado una capacitacion a las docentes con la ponencia de
“Trastornos por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en Nifios de Nivel

I .. "
nicial

Se le expide la constancia a solicitud de la interesada para los fines
que viere por conveniente.

Puno, 02 de Abril de 2024.
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INSTITUCIHON EDUCATIVA INICIAL No 266
URB. CHANU CHANU- P UNO

“Lidsrando el Tercer Milenic”

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las

heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL CHANU CHANU N° 255 —- PUNO

HACE CONSTAR QUE:

La sefiorita QUISPE JARA JHENY YOVANA; Estudiante de la escuela
profesional de Educacioén Inicial. De la Facultad de Ciencias de la Educacion, de
la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado su proyecto de tesis
denominado “Nivel de conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad en docentes de Nivel Inicial - Puno”. En la fecha designada a
través de un cuestionario, a la vez brindando una capacitacién con una ponente,
demostrando compromiso, responsabilidad y puntualidad.

Se expide la presente constancia para los fines que estimen por

conveniente.

Puno, 02 de abril del 2024.

Atentamente.

prof, RuttSandra Molina Figueroe
DIRECTORA
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B

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y-de la

'ﬂ UNIVERSIDAD

LEE N 1o

193 -

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL CLUB DE LEONES N° 193 - PUNO

HACE CONSTAR QUE:

e QUISPE JARA JHENY YOVANA

Estudiante de la escuela profesional de Educacién Inicial. De la Facultad de
Ciencias de la Educacion, de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha
ejecutado su proyecto de tesis denominado “Nivel de conocimiento del
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en docentes de Nivel
Inicial — Puno”. En la fecha designada a través de un cuestionario, a la vez
brindando una capacitacién con una ponente, demostrando compromiso,

responsabilidad y puntualidad.

Se expide la presente constancia para los fines que estimen por

conveniente.

Puno, 02 de abril del 2024.

Atentamente.
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ANEXO 7: Obtencién de frecuencias y porcentajes — introduccién TDAH

CUADRO DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES - PREGUNTAS DE INTRODUCCION TDAH
PREGUNTAS RESPUESTAS f %
a |Esuntrastorno de problemas conductuales y emocionales 2™ 10% ~
¢Que es el TDAH? b |Ausencia de alteraciones sensoriales 0 0%
c |Esuntrastornodel neurodesarrollo 16 7%
¢En que etapa el TDAH es mas 2 A(.j_c)lescenaa 1 0%
frecuente? b |Nifiez ‘ 23 10%
¢ |Ambos porigual 15 6%
Una de las siguientes a |Debidoa la exposicidn de plomo 17 7%
respuestas no representa una b |Debido a unhogar disfuncional, con pérdida del equilibrio familiar 17 7%
causa del TDAH c |Debidoala exposicion de las pantallas durante la primera infancia| 5 2%
, a |Confrecuencia se distrae por estimulos externos 8 3%
Cudl cree usted que no es un : ; o o
sintoma del TDAH b |Con frecuenc!a .no se olvidan de las actividades COtIdIaI:IaS 22 9%
c |Confrecuencia juguetea o golpea conlas manos o los pies 9 4%
El TDAH puede impactar en a |Impacta mas alla de las horas escolares ylaborales 32 14%
todos los aspectos de la vida b [Soloimpacta en el rendimiento escolar 5 2%
del paciente c |Ilmpactasoloenlas horas escolares 2 1%
Cudles son los factores no a |Alcohol, tabaco materno, embarazo riesgoso y fiebre intensiva 20 9%
genéticos que llevan a tener el b |Hipoxia perinatal, preclamsia en el embarazo, alcohol y tabaco 10 4%
TDAH c |Prematuridad, alcohol y tabaco materno, hipoxia perinatal 9 4%
TOTAL 234 100%
EVALUACON DE RESPUESTAS DE INTRODUCCION - TDAH
ITEM f %
Respuesta correcta 118 50.4%
Respuesta incorrecta 116 49.6%
Total de respuestas 234 100%

PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS -
INTRODUCCION TDAH

100%

100.0%
% 75.0% Total de respuestas
E 50.0% Respuesta incorrecta
= Zggz/j Respuesta correcta
. o
%
RESPUESTAS

m Respuesta correcta  m Respuestaincorrecta  m Total de respuestas
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ANEXO 8: Obtencion de frecuencias y porcentajes — inatencion TDAH

PREGUNTAS RESPUESTAS f %
. .. . a |Dificultad para mantenerla atencién por un periodo de tiempo 18 23%
La inatencion relacionada al P P P :
TDAH es- b |Dificultad para mantenerla atencién siempre 16 21%
) C |Capacidad para cambiar de tareas una vez finalizado la anterior 5 6%
Marque la alternativa a |Confrecuencia pierde cosas necesarias para tareas oactividades 8 10%
incorrecta con respecto a la b |Confrecuenciatiene dificultad para organizar tareasyactividades | 18 23%
inatencion ¢ |Confrecuencia pr ta un esfuerzo mental sostenido 13 17%
TOTAL 78 100%
ITEM f %
Respuesta correcta 18 23.1%
Respuesta incorrecta 60 76.9%
Total de respuestas 78 100%

PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS -
INATENCION TDAH

100%

_100.0%

= 75.0% Total de respuestas
E 50.0% Respuesta incorrecta

= 233: Respuesta correcta

%
RESPUESTAS

B Respuesta correcta ~ B Respuestaincorrecta M Total de respuestas
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ANEXO 9: Obtencion de frecuencias y porcentajes — hiperactividad TDAH

CUADRO DE FRECUENCIAS Y PORCENTAIJES - PREGUNTAS DE DIMENSION HIPERACTIVIDAD TDAH

PREGUNTAS RESPUESTAS f %

3 . . a |Untrastornodel neurodesarrollo 16 21%

éQué es la hiperactividad en el . - ) ) .

TDAH? b |Mal comportamiento del nifio en una situacion determinada 4 5%

’ c |Unsintoma que se caracteriza por una actividad motrizelevadaydeg 19 24%

. e a |Confrecuencia se levanta ensituaciones en que se espera que pern| 23 29%

Como identificar la . o
. .. . b |Esruidosodurante las actividades 14 18%
hiperactividad en los nifios o

¢ |Extravia objetos 2 3%

TOTAL 78 100%

PREGUNTAS DE DIMENSION HIPERACTIVIDAD - TDAH
ITEM f %
Respuesta correcta 42 53.8%
Respuesta incorrecta 36 46.2%
Total de respuestas 78 100%

PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS -
HIPERACTIVIDAD TDAH

100%
_100.0% e
= 75.0% 3.8 Total de respuestas
-
= 50.0% Respuesta incorrecta
0,

= 238; Respuesta correcta

. o

%
RESPUESTAS

B Respuesta correcta ~ B Respuestaincorrecta M Total de respuestas
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ANEXO 10: Obtencion de frecuencias y porcentajes — hiperactividad TDAH

CUADRO DE FRECUENCIAS Y PORCENTAIJES - PREGUNTAS DE DIMENSION IMPULSIVIDAD TDAH
PREGUNTAS RESPUESTAS f %
, . . a |Dificultad para aplazarrespuestas, esperar suturnoy mostrar pacid 22 28%
¢Quées la impulsividad en el .
TDAH? b |Dificultad para estar atentos ante mandatos 7 9%
’ c |Dificultad del cerebro enrecordar frases u ordenes 10 13%
Marque la alternativa a |Precipita respuestas antes de haber sido completados las preguntal 11 14%
incorrecta con respecto a la b [Tiene dificultades para guardar turno 12 15%
impulsividad ¢ |Muestran una personalidad paciente y dominante 16 21%
TOTAL 78 100%
PREGUNTAS DE DIMENSION IMPULSIVIDAD - TDAH
ITEM f %
Respuesta correcta 38 48.7%
Respuesta incorrecta 40 51.3%
Total de respuestas 78 100%

PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS -
IMPULSIVIDAD TDAH

__ 100.
75.
50.
25.

0.

TOTAL (%

100%
0% 51.3
0% 48.7 Total de respuestas
0% Respuesta incorrecta
0,
80;0 Respuesta correcta
(+]
%
RESPUESTAS

B Respuesta correcta M Respuesta incorrecta
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ANEXO 11: Evidencia de la IEI Glorioso San Carlos

DESCRIPCION: En la foto muestra a las docentes de la institucion educativa inicial
glorioso san Carlos, llenando el cuestionario conjuntamente el dia de la ejecucion y en la

fecha designada.
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ANEXO 12: Evidencia de la IEI Divino Nifio Jesls N° 324

DESCRIPCION: En la foto muestra a las docentes de la institucién educativa inicial
Divino Nifio Jests N° 324, llenando el cuestionario el dia de la ejecucién y en la fecha

designada.
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ANEXO 13: Evidencia de la IEI Chanu Chanu N°255

DESCRIPCION: En la foto muestra a toda la plana docente de la institucion educativa
inicial Chanu Chanu N° 255, llenando el cuestionario en su conjunto el dia de la ejecucion

y en la fecha designada.
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ANEXO 14: Evidencia de la IEI Club de Leones N° 193

DESCRIPCION: En la foto muestra a las docentes de la institucion educativa inicial
Club de Leones N° 193, llenando el cuestionario el dia de la ejecucion y en la fecha

designada.

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Glegs e Ol Otons Ot S0 e Ll
S Gt (/.m.\ n 324 w255 [ 9 .1

TEMA: TRASTORNO m DEFICIT DE

ATENCION E HIPERACTIVIDAD
, Ponente: Docente en educacion
primaria, psicopedagoga, ——
| Q ) especialista en problemas de - - .
- aprendizaje, TEA, terapia de

lenguaje y terapia sensorial
especialista en el proyecto
Katia E. Renteria Cercado SNIPE.

]

Organizado por:Jheny Yovana Quispe Jara
(bachiller en Educacion Inicial de la UNAP)

0000000 @)
0000000 Je 8

0000000 e

0000000 e
]

[Renfan

DESCRIPCION: En la foto muestra la capacitacion brindada por la tesista, sobre el tema
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, teniendo como participantes
principalmente a la ponente, directoras y docentes de las instituciones educativas iniciales
Glorioso San Carlos, Divino Nifio Jesus N° 324, Chanu Chanu N° 255, Club de Leones
N° 193, y algunos padres de familia de la I.E.I Glorioso San Carlos que fue solicitado por

la sub directora de la institucién, dado ello con éxito y en la fecha designada
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ANEXO 16: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional Vicerrectorado ‘ | Repositorio
del Altiplana Puno de Investigacion Institucional
—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Thqzrw YDV&’HE‘, @U(‘ 22 Iard y

identificado con DNI_ 1 en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Dg Ec)uracmn Lnicial )

informo que he elaborado ella B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada: B

“NWEL DE CONOCIMIENTO OEL  TRASTORNO poR DEEICIT

0 ATENCION _E  HIPERACTIUIDAD EN  DOCEw TES OEL

et  INiCIAL  — Pyno »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, tcxto, congreso, 0 sxxmlar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones dé , profesi , de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_C9  de_ MayQ del 2021

A

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 17: Autorizacion para depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

Universidad Nacional Vicerrectorado ‘ | Repositorio

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente dc Yo JHENVY TO0UANA _ Quispe JARA i
identificado con DNI 2756 45 27 en mi condicion de egresado de:

S Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
DE___EPUcAcion  TNicAL

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“NIVEL DE (oNocutl ENTO _DEL TRASTORNO POR _DEFICT
DE ATENCIOW E _MIPERACTIVIDAD EN __DOCEWTES DEL
Wivee  TNiciAL ~ Puvo ”

para la obtencién de ClGrado, X Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

>

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enl los textos compl sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en cc ia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expr toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
¥y derechos conexos, a titulo gramito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
© parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esia licencia, visita:

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_09g de_ Ma Yo del 2024

FIRMA (obligatoria)

100

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



