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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion ha permitido determinar la relacion existente entre la
actividad fisica y el trastorno depresivo. El problema se resume en la siguiente
interrogante ¢“Cudl es la relacién de actividad fisica y los trastornos depresivos en
adolescentes de 15 a 18 afios de edad, de la institucion educativa secundaria Nuestra
Sefiora del Carmen que se guia por el objetivo de establecer la relacion entre las dos
variables”?. La investigacion es de tipo no experimental, de disefio descriptivo
correlacional, transversal y tiene como finalidad manifestar la relacion entre las variables
y sus resultados, tomandose como poblacion a los adolescentes estudiantes de 15 a 18
afios de edad, matriculados en la institucién que corresponden a una poblacion de 198
estudiantes, siendo la muestra de 52 estudiantes. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico.
Tambien se utilizd6 un enfoque de encuesta. Para recopilar los datos se utilizd un
cuestionario sobre actividad fisica y comportamiento deportivo, asi como una escala de
valoracion de la depresion. Se empled el coeficiente de contingencia de Pearson, una
prueba estadistica que cuantifica la fuerza de una correlacion entre dos variables, se
gjecutd en SPSS 24. Tras examinar los datos, podemos afirmar que el 96,2% de las
personas practican regularmente una actividad fisica, y que la prevalencia de los
trastornos depresivos es baja, ya que se identificd que el 96,0% de las personas rara vez

0 nunca experimentaban sintomas de depresion

Palabras Clave: Actividad fisica, adolescente, trastornos depresivos, psicolégic.
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ABSTRACT

We were able to establish a link between physical activity and depressive illness thanks
to the current work The question "What is the relationship between physical activity and
depressive disorders in adolescents from 15 to 18 years of age, from the secondary
educational institution Nuestra Seora del Carmen, guided by the objective of establishing
the relationship between the two variables" sums up the issue Adolescent students
between the ages of 15 and 18 who are enrolled in the institution that corresponds to the
population serve as the population for this non-experimental study, which uses a cross-
sectional descriptive correlational design to demonstrate the relationship between the
variables and their results The sample of 52 female students being examined, 198 pupils,
is non-probabilistic Whom the survey method was used on A depressed assessment scale
and a questionnaire on physical-sporting routines and behaviors were used to gather the
data The statistical test of the Pearson contingency coefficient, which reflects the strength
of the link between the variables, was conducted using the statistical program SPSS
version 24 After analyzing and interpreting the data, it was found that there is a significant
relationship between physical activity and depressive disorder This means that 962% of
people regularly engage in physical activity, while 96% of people have depressive

disorder-related issues

Keywords: Physical activity, adolescent, depressive disorders, psychological
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En el trabajo de investigacion que lleva por titulo “la importancia de la actividad
fisica, en adolescentes con problemas de trastorno depresivo de 15 a 18 afios de edad de
la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen de llave 20177, se
investigo la relevancia de la actividad fisica y deportiva en los adolescentes para crear
conciencia y reflexion hacia los padres de familia, educadores y estudiantes, de lo
contrario se manifiesta un problema de trastorno depresivo en el estudiante el nivel de
aprendizaje seria minima ya que se siente desmotivado, frustrado y con bajos intereses
hacia el estudio, entonces se demostrara cuan importante es realizar actividades fisicas y
deportivas para un mejor estado emocional y mostrar una buena salud mental para asi de
una forma lograr satisfacciones favorables en el rendimiento académico en la institucion
y que frente a la vida estar mejor preparados emocionalmente en la sociedad, siempre

practicando actividades fisica y deportivas moderadamente
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la educacion basica regular se deberia tomar con mayor importancia a la
actividad fisica y deportiva, ya que practicando deportes y realizando una actividad fisica
de manera regular es beneficioso ya que no solo se puede mejorar fisicamente o solo
quemar calorias o perder de peso, la mayor forma de beneficio llega contribuyendo a una
excelente salud mental y fisica, colaborando en la concentracion y obteniendo mejor
rendimiento académico en la institucion mencionada, demostrando que la practica
constante contribuye en el alivio del estrés y asi de una forma sana lidiar y reducir los

sintomas de la depresion y ansiedad.

14
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Como educadores se tiene que llegar mas alla que solo ensefiar nuestras meterias
y especialidades, llegar a los estudiantes de forma emocional, motivarlos mas aun en esta
etapa adolescentes considerada una etapa complicada, formando estudiantes con valores
y actitudes fisico deportivas mejorando la calidad educativa de cada uno de ellos (Torres
Jiménez, 2008) “Se ha demostrado que el ejercicio fisico regular tiene efectos positivos
en la salud psicoldgica; las personas que practican ejercicio con regularidad declaran

mayores niveles de salud, menos estrés y mejor estado de animo”

“Seglin los estudios, la practica de ejercicio fisico esta asociada a una serie de
variables psicologicas en las mujeres, Por ejemplo, las chicas con puntuaciones mas altas
tienen un autoconcepto emocional mas positivo, y las que practican actividad fisica con

mas frecuencia presentan niveles mas bajos de ansiedad y depresion.

Por el contrario, las chicas que mantienen un bajo nivel de ejercicio fisico

presentan mayores niveles de ansiedad y tristeza” (Candel Nieves, 2008)

Este estudio demuestra objetivamente la relevancia del ejercicio fisico y el deporte
en los adolescentes con enfermedades depresivas del Instituto de Ensefianza Secundaria

“Nuestra Senora del Carmen” de Ilave

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

. ¢Cual es el nivel de relacion de la actividad fisica y trastornos depresivos
en adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora del Carmen” de llave?

15
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1.2.2. Problemas especificos

. ¢Cual es el nivel de actividad fisica en los adolescentes de 15 a 18 afios de
edad en la Institucion Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen

“de llave?

o ¢Cudl es el nivel de trastornos depresivos en adolescentes de 15 a 18 afios
de edad en la Institucion Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del

Carmen” de llave?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

. El nivel de relacion es significativo entre la actividad fisica y los trastornos
depresivos en adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la Institucion

Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen” Ilave.

1.3.2. Hipdtesis Especificas

o El nivel de actividad fisica es regular en los adolescentes de 15 a 18 afios
de edad en la Institucién Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del

Carmen “de Ilave

. El nivel de trastornos depresivos es bajo en adolescentes de 15 a 18 afios
de edad en la Instituciéon Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del

Carmen” de llave.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente estudio es de suma relevancia, ya que tiene estas dos variables de

estudio, actividad fisica y trastornos depresivo, y para nuestra sociedad que se encuentra
16
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en vias de desarrollo, la importancia de una actividad fisica deportiva influye hacia la
mayor estimulacion para el bienestar de la salud mental y corporal, asi mejorando su

estado emocional en los adolescentes que sufren trastornos depresivos.

Asimismo, este trabajo de investigacion contribuye en la calidad de vida de los
adolescentes, como de los padres de familia, de la mencionada institucion educativa de
nivel secundario y de la poblacion de la ciudad de llave, ya que conduce a una
autorreflexion sobre la importancia de la actividad fisica frente a cambios emocionales
como son trastorno depresivo durante la etapa de la adolescencia que es considerada como

una etapa dificil.

Por otro lado, este estudio y otros similares ayudaran al desarrollo de programas
para mejorar la salud mental, el bienestar fisico y deportivo y el rendimiento académico
de los adolescentes, potenciando la educacion fisica en el deporte e interviniendo sobre

sus aspectos psicolégicos.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

o Determinar el nivel de relacion de la actividad fisica y trastorno depresivo
en adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la Institucion Educativa

Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen “de llave

1.5.2. Objetivos especificos

° Describir el nivel de actividad fisica en adolescentes de 15 a 18 afios de
edad en la Institucién Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen

“de llave

17
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o Identificar el nivel de trastornos depresivos en adolescentes de 15 a 18
afios de edad en la Institucién Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del

Carmen” de Ilave.

18
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Peralta (2017), se planteé como objetivo de estudio “conocer el nivel de
actividad fisica de los alumnos de séptimo grado del Colegio Pedro Vilcapaza de
Azéngaro. Utiliz6 en su investigacion un disefio descriptivo, no experimental, de
corte transversal. La muestra de la investigacion consta de 236 alumnos. Se
observaron consistencias internas (alfa de Cronbach) de 0,73 y 0,77 para el
cuestionario utilizado en la evaluacion de la actividad fisica en adolescentes
escolares de altura. La técnica estadistica utilizada fue el analisis descriptivo
(andlisis porcentual). Los datos indican que el 41,9% de los alumnos de séptimo
grado del Liceo Pedro Vilcapaza de Azangaro tiene un nivel bajo de actividad
fisica, el 39,4% tiene un nivel moderado y el 18,7% tiene un nivel alto. El
resultado global de la investigacion es que la mayoria de los alumnos tiene un

nivel bajo de actividad fisica, por debajo de los limites recomendados por la OMS”

Mamani (2019), en su estudio tiene como objetivo “examinar la asociacion
entre el funcionamiento familiar y la sintomatologia depresiva en adolescentes de
la Escuela Secundaria Industrial N° 32 de Puno. Se trata de una investigacién
descriptiva de corte transversal con un disefio correlacional. La investigacion se
realizd con una muestra de 130 adolescentes de ambos sexos que cumplian con
los criterios de seleccién. Los instrumentos utilizados para la recogida de datos

fueron la prueba de funcionamiento familiar FF-SIL y la escala de Zung para la
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depresion, que se recogieron mediante el método de encuesta. En cuanto al
funcionamiento familiar, los resultados indicaron que el 63,08% pertenecia a una
familia moderadamente funcional, el 22,31% a una familia disfuncional y el
6,92% a una familia altamente disfuncional El 15,38% de los adolescentes sufria
depresion leve, mientras que el 2,31% presentaba depresion moderada. Para
determinar la relacion entre la funcionabilidad familiar y el nivel de depresion, se
realizé la prueba de asociacion Chi-cuadrado, que reveld la existencia de una
diferencia estadisticamente significativa (p = 0,0001), lo que indica que la
funcionabilidad familiar estd relacionada con el nivel de depresion; en

consecuencia, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula”

Palomino (2017), tuvo como propdsito de esta investigacion “comprender
mejor cuales son los factores que llevan a los alumnos del colegio secundario
Industrial 32 de Puno a realizar ejercicio fisico regular a lo largo de su séptimo
ciclo”. ElI método de investigacion combina correlacion y descripcion doscientos
noventa y seis estudiantes conformaron la muestra del estudio (71 de 3er grado,
53 de 4to grado y 73 de 5to grado). La fiabilidad (alfa de Cronbach) de un
cuestionario utilizado para examinar los factores que influyen en la actividad
fisica regular fue de 0,74. El andlisis estadistico se realizd6 mediante estadistica
inferencial (correlacion Rho Spearman). Los resultados muestran que todo tipo de
factores ambientales, econdmicos Yy psicolégicos estdn negativamente

correlacionados con los niveles de ejercicio fisico de las personas”

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguilar, (2018) “El propdsito de esta investigacion es examinar la

conexion entre el nivel de actividad fisica de los adolescentes y su sensacién de
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salud mental en dos escuelas secundarias publicas de Cajamarca: una para varones
y otra para mujeres Participaron en el estudio 217 alumnos del cuarto grado de un
colegio secundario Las edades de los participantes oscilaban entre los 15 y 16 afios
Se utilizaron el Cuestionario de Actividad Fisica (PAQA) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico (SPWB LS) para analizar la correlacion entre actividad fisica y salud
emocional Se utilizé el método estadistico descriptivo-correlacional, ya que
permitia identificar la mejora de la salud y la felicidad del adolescente como
resultado del ejercicio regular No existe relacion entre el ejercicio y la felicidad,

segun las investigaciones realizadas en poblaciones adolescentes”

Fuentes (2017), “El presente estudio tuvo como objetivo determinar los
tipos, frecuencias y duraciones de la actividad fisica y el autoconcepto en sus
respectivas dimensiones en estudiantes universitarios de 2017 de la Universidad
Nacional del Altiplano, con el fin de evaluar y explicar el vinculo entre ambos El
tamanfo de la muestra para esta investigacion descriptivo-correlacional es de 1960
estudiantes Para este estudio se utiliz6 un cuestionario con una fiabilidad Alfa
Cronbach de 0,82 para medir los habitos de ejercicio, y una escala con una
fiabilidad Alfa Cronbach de 0,81 para evaluar la imagen corporal Se utilizo el
método test-retest para garantizar la fiabilidad de ambos instrumentos Se observé
que el 77,1% de los estudiantes universitarios tenian un autoconcepto fisico
moderado y el 20,1% uno fuerte Finalmente se identificd una asociacion bastante
positiva entre las variables testadas, mostrando los resultados que los varones
realizan mas actividad fisica que las mujeres y tienen un mayor grado de
autoconcepto fisico Concluimos afirmando que los estudiantes de la UNA realizan
una amplia variedad de actividad fisica en niveles moderados; sin embargo, no

cumplen con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud; la gran
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mayoria no practica ninguna forma de deporte organizado; y la gran mayoria no

tiene una vision positiva de su propio nivel de actividad fisica”

Zavaleta (2015), “IE Manuel Gonzalez Prada realizd un estudio entre
enero y febrero de 2015 para determinar que variables estan asociadas a la
depresion adolescente En cuanto a su metodologia, la investigacion utilizé un
disefio cuantitativo de casos y controles Durante el periodo de tiempo que duro la
investigacion, la muestra incluy6 145 adolescentes que fueron diagnosticados de
depresion y 145 adolescentes que no fueron diagnosticados de depresion como
controles EI AP de un psiquiatra comprobo la informacién en una hoja de datos
Se utiliz6 SPSS 21 para analizar los datos En total habia 61 mujeres y 39 varones
En general, la mediana de edad era de 13 afios, la moda de 14 y el intervalo de 12
a 17 afios” “Una encuesta reveld que el 38% de las personas habian sufrido
depresion en el pasado Aproximadamente un tercio (32%) de los diagnosticados
tenia una madre que también sufria depresion El 22% de la poblacidn habia tenido
una experiencia personal con el suicidio El divorcio o la separacion de los padres
fue la principal causa de conflicto en el 34,8% de los casos El 31,3% tiene un
familiar cercano con una enfermedad cronica Entre el 11% de las familias con
problemas de abuso de drogas, la violencia psicoldgica es la forma mas comin de
abuso Las tensiones con otros alumnos fueron la fuente mas comun de tension
(41%) EI abuso de sustancias, los conflictos y la violencia familiares, tener un
familiar de primer grado con depresion, antecedentes de episodios depresivos en
el pasado y las tensiones sociales resultaron ser factores de riesgo de trastorno

depresivo en los adolescentes (P 0,05)”
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2.1.3. Antecedentes internacionales

Pérez (2001), “para desentrafiar como se relacionan con el éxito en lectura,
escritura y aritmética en el aula Los datos se recogieron utilizando una medida
estandarizada de éxito académico y un cuestionario de depresion especifico para
nifos Llevamos a cabo nuestra investigacion utilizando una muestra
representativa de 888 estudiantes matriculados en séptimo y noveno grado de
EGB en instituciones publicas y privadas En general, se observé una modesta
conexion negativa estadisticamente significativa entre los signos de depresion y
el rendimiento académico en ambos d&mbitos Sin embargo, un desglose de los
datos por sexo, edad y nivel de estudios revel0 varios aspectos interesantes, como
el hecho de que los efectos son mas pronunciados entre las mujeres y entre los

alumnos de centros publicos”

Candel, olmedillo y redondo (2008), “Diversas caracteristicas psicologicas
en mujeres estan relacionadas, segun estudios, con la practica de ejercicio fisico
El objetivo de esta investigacion es examinar la asociacion entre la actividad fisica
y algunas de estas caracteristicas (ansiedad, depresién y autoconcepto) en chicas
adolescentes de Murcia, asi como el impacto del tipo de actividad fisica,
intensidad, frecuencia y satisfaccion sobre estas variables La muestra incluyd 226
estudiantes de secundaria de entre 16 y 19 afios de la ciudad de Murcia Ademas,
las personas que practican ejercicio fisico con mayor regularidad presentaban
niveles méas bajos de ansiedad y desesperacion Por el contrario, las chicas que
participan en actividades de baja intensidad presentan mayores niveles de
preocupacion Ademas, los niveles de ansiedad del grupo de chicas que encuentran

agradable el ejercicio fisico son menores que los del grupo de chicas que no
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encuentran agradable el ejercicio fisico Se analizan estos hallazgos y se sugieren

direcciones para futuros estudios”

Rodriguez (2017) “De acuerdo con los resultados, la percepcion que una
persona tiene de su yo fisico se correlaciona positivamente con su sensacion de
bienestar psicologico y negativamente con su sensacion de malestar psicoldgico;
asi, una mayor percepcion del yo fisico se asocia con una mayor sensacion de
bienestar psicologico, menores niveles de ansiedad y depresion, y un menor riesgo
de desarrollar un trastorno alimentario Los adolescentes varones en comparacion
con las mujeres, los adolescentes de entre 12 y 14 afios en comparacion con los
mayores de 15 afios, y los adolescentes que son fisicamente activos en
comparacion con los que no lo son, presentan puntuaciones mas altas en bienestar
psicoldgico asociado a la percepcion del yo fisico, y puntuaciones mas bajas en

malestar psicologico relacionado con la percepcion del yo fisico”

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Laactividad fisica

La OMS (2017) “considera ejercicio fisico cualquier accion en la que se
utilice tejido muscular Evite confundir "actividad fisica" con "ejercicio”, que se
refiere especificamente a un subconjunto de la actividad fisica planificada,
organizada, repetida y orientada a mejorar o0 mantener determinados aspectos de
la forma fisica Tanto el ejercicio moderado como el extenuante tienen beneficios

para la salud”

Del mismo modo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015)
“en la carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte

destaca como estos tres tipos de actividades fisicas ayudan a mejorar la salud
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mental, el bienestar y las capacidades psicoldgicas reforzando la seguridad
corporal, aumentando la autoestima, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la
depresién, y potenciando competencias y cualidades individuales como la

cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina y el autocontrol”

Segun las Naciones Unidas (ONU, 2015), “el ejercicio que produce un
aumento neto de la produccién o pérdida de calor corporal se considera actividad
fisica La actividad fisica abarca una amplia gama de actividades, desde deportes
estructurados y programas de acondicionamiento fisico hasta juegos libres y no
estructurados, e incluso actividades mas mundanas como caminar y montar en

bicicleta”

Segun, Hadley (2001), “Cualquier accion realizada por los musculos
esqueléticos que requiera méas oxigeno y nutrientes que el reposo se considera

actividad fisica”

Por otra parte, Giannuzzi (2003), “Las actividades fisicas aerdbicas y
anaerobicas se distinguen por las vias metabdlicas que mas contribuyen a la

creacion de energia durante cada una de ellas”

2.2.2. Tipos de actividad fisica

a) Actividad fisica cardiovascular

Caruajulca, (2017), “Dado que el corazon y los pulmones se utilizan para
transportar oxigeno por todo el cuerpo, las actividades que los ponen a trabajar
suelen denominarse cardiorrespiratorias o0 aerdbicas La capacidad de emplear
grandes grupos musculares durante largos periodos de tiempo se denomina

resistencia cardiovascular (varios minutos o mas) Cuando realizamos un

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

entrenamiento de resistencia de forma regular, nuestro sistema cardiovascular y
respiratorio se modifican para maximizar la eficacia en el bombeo de sangre rica
en oxigeno a los musculos que trabajan Actividades como caminar, correr, nadar,
montar en bicicleta, remar en canoa y bailar, entre otras, necesitan un flujo
constante de sangre que circula por el corazon y los pulmones, por lo que

aumentan la resistencia cardiovascular”

b) Flexibilidad de la actividad fisica

Caruajulca, (2017), “La flexibilidad es el grado en que las articulaciones
de una persona pueden flexionarse y extenderse El tipo de articulacion, la
elasticidad de los musculos y el tejido conjuntivo (como tendones y ligamentos),
y la articulacion o articulaciones especificas implicadas son factores que

contribuyen al nivel de flexibilidad de una persona”

C) Frecuencia de la actividad fisica

Abellén et al. (2014), “El nimero de sesiones de entrenamiento semanales
es indicativo de su frecuencia ElI nimero de sesiones que necesitas viene
determinado en parte por la duracion e intensidad de tus entrenamientos y por el

tipo de actividades fisicas que realizas”

d) Duracion de la actividad fisica

“Una sesion es la cantidad de tiempo que se dedica diariamente a la
actividad fisica o al ejercicio; este tiempo puede fraccionarse y no necesariamente

completarse de una sola vez” (OMS 2010)

“Las sesiones pueden ser tan cortas como diez minutos o tan largas como

sesenta minutos, dependiendo del efecto deseado La resistencia
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cardiorrespiratoria puede mejorarse en tan s6lo 5 o 10 minutos de entrenamiento

de alta intensidad, aunque las sesiones pueden prolongarse entre 10 y 60 minutos”

(Abellén, Sainz y Ortin 2014)

e) Actividad fisica moderada

OMS (2010), “Las actividades fisicas como correr, subir escaleras, bailar
a ritmo répido, ir en bicicleta cuesta arriba, saltar a la comba, jugar al fatbol, etc,
que queman mas de 7 calorias por minuto y aumentan el consumo de oxigenoy la
frecuencia cardiaca a mas del 60% y el 70% de su valor maximo, respectivamente,

se consideran vigorosas”

2.2.3. La Importancia de la actividad fisica

Montoya, et al (2016) “sostiene que el ejercicio regular tiene buenos
efectos sobre la mente, como aliviar el estrés y la tristeza y aumentar la confianza

en las propias capacidades”

Asimismo; Gonzéles (2011), “Las personas que practican una actividad
fisica manifiestan una mayor salud psicol6gica, incluida la reduccion del estrés y
la ansiedad; esto se debe a los efectos ansioliticos del ejercicio, cuyo objetivo es
disminuir la irritabilidad, la agresividad y la excitabilidad Esto, a su vez, induce
un estado de sedacién muscular y mental con efectos muy positivos, que les

permite asimilar y afrontar mas facilmente los problemas y las preocupaciones”

Lopez, et al (2000) “destacan la importancia del ejercicio fisico regular
para promover la salud y el bienestar mediante la mejora del tejido 6seo y de la

calidad de vida en general En comparacion con las personas inactivas, las que
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practican ejercicio fisico con regularidad, incluso caminar a paso ligero, tienen un

menor riesgo de fracturas y otras lesiones”

Fernandez, J (2008) dice que deberiamos movernos mas, ya que tiene
varios efectos positivos para nuestra salud Considere los siguientes, todos ellos

fundamentales:

a) En el aspecto orgéanico

o Permite el mejor control del peso, reduce la grasa y el peligro de obesidad

o Mejora la resistencia y hace que sea mas facil seguir adelante cuando otros

podrian haberse dado por vencidos

. Beneficia al corazon al prevenir las enfermedades coronarias
. Mejora la eficacia de los masculos y la amplitud de la respiracion
o Reduce la probabilidad de arritmias cardiacas, ralentiza el ritmo cardiaco

y mejora la eficacia con la que el corazdn realiza sus funciones (ritmo

cardiaco irregular)

o En la misma medida que otros elementos de riesgo, como la adiccion al
tabaco, reduce el riesgo de muerte por afecciones cardiacas en general, y

especialmente la mortalidad por cardiopatia isquémica

. Protege contra la hipertension arterial o retrasa su aparicion y reduce la

presion arterial en los hipertensos

o Se reduce el riesgo de diabetes y se mantienen mas facilmente los niveles

de azucar en sangre
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o Favorece el desarrollo, ayuda a mantener los musculos fuertes y en forma

y aumenta la capacidad de participar en otras actividades fisicas

o Mejora la fuerza, la velocidad, la resistencia y otras facetas del rendimiento

fisico

b) En el aspecto psicologico y afectivo

o Actta como tranquilizante y elevador del estado de animo

. Aumenta la capacidad de reaccion y el control motor

o Induce un estado de satisfaccion y felicidad

o Ayuda a aliviar el estrés y la ansiedad Alivia la presion

. Ayuda a restablecer el equilibrio, mejora la calidad del suefio y previene
el insomnio

2.2.4. Laactividad fisica en la nifiez y adolescencia

Los jovenes que practican una actividad fisica regular presentan tasas mas
bajas de ansiedad y tristeza, Hughes (2009) “Los adolescentes y jovenes que
practican deportes y otras formas de actividad fisica lo hacen porque sienten que
tienen mas posibilidades de triunfar y, por tanto, tienen una vision mas positiva

de si mismos y de su cuerpo”

Igualmente, Correa (2007), “El desarrollo de un nifio como ser social se ve
favorecido por la exposicion a situaciones en las que puede interactuar con otros
y utilizar esas habilidades para completar proyectos de grupo Por ultimo, el
ejercicio regular mejora el rendimiento académico al reforzar las capacidades

mentales”
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Segun, Ramirez (2013), El ejercicio es un habito polifacético que no tiene
una explicacion sencilla, abarca desde actividades suaves, como ascender
escaleras, pasear o jugar, hasta otras extremas, como correr un maratén. Cualquier
movimiento corporal que provoque un aumento del gasto energético por encima

del metabolismo en reposo se considera actividad fisica

Los deportes recreativos y el ejercicio se han fusionado en una sola
categoria, pero siguen siendo conceptos distintos Dado que incluyen tanto
acciones basicas como complicadas que necesitan energia, estas actividades
suelen dividirse en tres marcos (0 "campos") Estas categorias incluyen hacer

gjercicio, viajar y relajarse (p5)

“La mejora de la forma fisica (mayor funcion cardiorrespiratoria y mayor
fuerza muscular), la pérdida de peso, la disminucion del riesgo de trastornos
cardiovasculares y metabdlicos, la mejora de la salud 6sea y la disminucién de los
sintomas depresivos son sélo algunas de las ventajas del ejercicio fisico y el
deporte para los ninos” (Janssen et al, 2010) La adiposidad es menor en los jévenes

que practican ejercicio fisico de moderado a intenso

OMS (2010), “Los nifios y adolescentes deben realizar al menos 60
minutos de actividad fisica al dia en forma de movimiento, juegos, actividades de
ocio, educacién fisica, ejercicios programados y deportes en el marco de la escuela
y el club, idealmente con la participacion de otros miembros de la familia Para
ello, se recomienda afadir ejercicios de fortalecimiento muscular dos o tres veces

por semana”
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2.2.5. Ladepresion

OPS/OMS (2005), “Dado que la depresion es en gran medida una afeccion
del estado de animo, recibe varios nombres, como trastorno afectivo y trastorno

del estado de animo”

La tristeza a un nivel tan profundo y generalizado puede tener un efecto
paralizante en la disponibilidad de un individuo para desempefiarse en su vida
personal y profesional. Pierden interés por hacer cosas y pueden volverse apaticos
y pesimistas sobre la vida en general. Una persona con depresion puede sentirse
agotada tras un pequefio esfuerzo porque su estado de &nimo y sus niveles de
energia son muy bajos. La incapacidad para dormir y la pérdida de apetito que la

acompafa Las personas con depresion suelen carecer de autoestima y valia

Segln Novoa, (2002) “Uno de los problemas de salud mas extendidos es
la depresion En el &mbito de la depresidn existen signos, sindromes y trastornos
Aunque un semblante triste (disforia) puede ser un indicador de tristeza, el
sintoma de la depresion es mas grave y persistente, y se interpone en la capacidad
de adaptacién de la persona El suefio excesivo, los cambios en la dieta e incluso
las actividades delictivas pueden ser signos de depresion (como el robo) La
obsesion por la muerte, ya sea en forma de ideacién suicida o de temor a la muerte

y al proceso de morir, es otro signo frecuente de depresion”

Resaltando Novoa, (2002) “describe la depresion como un estado mental
caracterizado por emociones de desesperanza, tristeza, inutilidad y culpabilidad
Provoca retraimiento social, falta de motivacion, lentitud de movimientos y
agotamiento Puede evolucionar a un estado psicético en el que la persona afectada
pierde toda capacidad de funcionar con normalidad”
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2.2.6. Clasificacion de la depresion

Segun De La Rosa Campos, (2018) Se caracteriza por un estado de animo

sombrio (distimia) y una depresion clinica (depresién mayor):

Distimia: Al clasificarse como un trastorno depresivo, durard 24 meses 0 mas y
provocara sintomas moderados pero un deterioro significativo del funcionamiento

cotidiano Puede ocurrir una sola vez o a menudo de forma potencialmente mortal

Los sintomas de la depresion mayor, otro tipo de enfermedad depresiva,
son mas graves y pueden tener un impacto mucho mas negativo en la vida de una
persona. Puede llegar a ser tan debilitante que el individuo afectado nunca pueda

volver a su forma de vida anterior

2.2.7. Depresion en la adolescencia

(Carracedo, 1997) La depresion adolescente puede ser signo de una
enfermedad o simplemente un estado de animo triste que se da en algunos

adolescentes, pero no en otros

Sanchez, & Sanchez Torres, (2017) “La adolescencia es un periodo de
gran transicion, en el que tanto los chicos como las chicas estan formando sus
propias identidades aparte de las de sus padres, navegando por los roles de género
y su sexualidad en desarrollo, y tomando muchas decisiones que cambian la vida
por primera vez Es muy infrecuente que la depresién adolescente vaya
acompariada de problemas como la ansiedad, el comportamiento disruptivo, los
trastornos alimentarios o la drogadiccion También se ha relacionado con un

aumento de la ideacion y el comportamiento suicida”
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La depresion puede ser una contestacion temporal a varias situaciones y
factores de estrés, comentan Carracedo (1997) “Los adolescentes suelen
experimentar este trastorno como consecuencia del estrés de la pubertad, el
impacto de las hormonas sexuales, las luchas de poder con los padres y otros
factores La angustia emocional también puede ser el resultado de una experiencia
traumaética, como la pérdida de un ser querido, el fin de una relacion romantica, el

fracaso académico u otras circunstancias similares”

Novoa (2002), Segun las investigaciones, los de la etapa de nifiez y
adolescencia que sufren depresion tienen autoestima baja, tendencia a la
autocritica, sentimientos de tristeza, pensamientos suicidas, falta de esperanza en
el futuro, dificultad para tomar decisiones, retraimiento social e incapacidad para
responder a estimulos positivos, Callabed (1997) “Segtn un estudio reciente, las
mujeres tienen el doble de probabilidades de sufrir depresidn que los chicos en la

adolescencia.

Los traumas infantiles, como la separacion o la muerte de los padres, los
abusos fisicos o sexuales, la falta de coherencia en los cuidados, la falta de
habilidades sociales, las enfermedades cronicas y los antecedentes familiares de

depresidn son factores de riesgo”

2.2.8. Causas de la depresion en los adolescentes

OPS/OMS, (2005), “Las personas que no se valoran tienen una vision
negativa de todo, incluidos ellos mismos Tienen poca tolerancia al estrés y
propension a la melancolia Nadie sabe si esto indica una propension psicologica

innata o una fase temprana de la enfermedad”
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2.2.9. Consecuencia de la depresion en adolescentes

Sanchez, & Sanchez Torres, (2017) “No es del todo cierto que la depresion
no tenga efectos positivos. Sin embargo, cuando cedemos a la depresion, nos
exponemos a peligros que pueden tener graves consecuencias psicoldgicas y

fisiologicas”

Se analizan las repercusiones de la depresién con el fin de anticiparse y

evitar posibles complicaciones.

Vélez, (2013) “Los resultados de un estado depresivo prolongado son
evidentes, dado que la depresion se define por la pérdida de deseo, ilusién, vigor
y esperanza No se trata s6lo de una melancolia pasajera; en sus peores formas, la
depresién puede conducir a intentos de suicidio La soledad es un sintoma tipico
de la depresion, y se agrava cuando alguien se aisla debido a emociones negativas
como la decepcidn, la baja autoestima, la percepcién de que no vale nada o la

aceptacion del abandono.

Existe un amplio espectro de consecuencias que pueden conducir a la
depresion, desde la pérdida de amigos y pareja hasta la disolucién de la familia,
pasando por la incapacidad para encontrar trabajo y las consiguientes dificultades

econOmicas”

2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Adolescencia: “Es cuando una persona alcanza la madurez sexual, abandona los
habitos mentales de la infancia en favor de los de la madurez y consolida su

sentido de la autonomia” (OMS, 1986)
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° Actividad fisica “Al mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion, el equilibrio y el control emocional de las personas, les ayuda a estar

mas sanas y a ser mas funcionales” (Organizacion de las Naciones Unidas, s)

o Deporte: “Se describe como una diversion desinhibida y de espiritu libre, una
valvula de escape para el alma y el cuerpo a través de actividades fisicas que se
rigen mas o menos por normas y convenciones establecidas, y que suelen adoptar
la forma de una lucha Entre las caracteristicas del deporte incluidas en esta
definicion estan la actividad fisica, la competicion y el cumplimiento de las reglas

establecidas” (Cagigal1981)

o Trastorno: Cuando las funciones psicologicas basicas, como la emocion, la
motivacion, la cognicion, la conciencia, el comportamiento, la percepcién, la
sensacion, el aprendizaje, el lenguaje, etc, estan alteradas, se dice que se padece

una enfermedad mental (OMS 2010)

o Depresion: “Condicion emocional que puede convertirse en signo de enfermedad
mental, la depresion esta influida por factores externos Tristeza, aislamiento, baja
autoestima, ansiedad, bloqueo emocional, dificultad para tomar decisiones y una
sensacion generalizada de impotencia y preocupacion son sintomas de este estado

de animo” (IES Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi 2002)

o Bienestar Psicoldgico: La satisfaccion con la existencia cotidiana es indicativa
de bienestar psicoldgico, independientemente de que a veces se experimenten

sentimientos negativos como la melancolia o la rabia (Casullo y Castro, 2000)

o Motivacion: “Ya sea en el aula o en el campo de juego, el éxito depende de la

presencia de motivadores intrinsecos, es decir, aquellos factores que empujan a
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una persona a comportarse de una manera especifica y a seguir actuando asi hasta
alcanzar los resultados deseados La aspiracién y el compromiso son también
componentes de la motivacion En pocas palabras, la motivacion es el impulso que

lleva a la accion en busca de un resultado deseado” (Gonzélez y Campos, 2010)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se efectuo en el departamento de Puno, provincia de El
Collao y distrito de llave; de la misma ciudad con una poblacion de 57905 habitantes, y
sus coordenadas geograficas; Latitud: -160869, Longitud: -696386 16° 5’ 13" Sur, 69°
38’ 19" Oeste Cuenta con una extension territorial de 91700 hectareas 917,00 km?, su

latitud es 3,862 msnm

La Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen, ubicada en el Jr.
Santa barbara N° 420, barrio Santo Béarbara, de la ciudad de llave, pertenece a la Unidad

de Gestion Educativa Local (UGEL), el Collao
3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Este estudio en particular dur6 desde el 21 de agosto de 2017 hasta el 22 de
septiembre de 2017 Situado en el prestigioso Instituto de Ensefianza Secundaria Nuestra

Sefora del Carmen de llave
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

o Computadora portatil

o Hojas de papel bond

o Lapiceros
. Textos
o Impresora
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3.3.1. Tipo de investigacion

“El estudio es no experimental porque el fendmeno se observa con sus
consecuencias en su escenario natural, sin provocacion intencionada del
investigador, y luego se evalua sin la construccion de circunstancias, evitando la
manipulacion de variables, Ademas, los sujetos son miembros autoseleccionados

de un grupo determinado” (Platén, 2007)

3.3.2. Disefio de investigacion

“Se trata de un estudio descriptivo con un disefo transversal correlacional
Es transversal porque los datos se recogieron en un nico momento con el fin de
describir las variables y analizar su incidencia y correlacion, y es correlacional
porque la relacion entre las variables se establece sin especificar su significado

mediante la descripcién de variables de tipo X — Y (Platon, 2007)

“La estrategia de estudio es correlacional transversal porque el objetivo de
los estudios correlacionales es comprender cdmo puede actuar un concepto o
variable en funcion del comportamiento de otras variables asociadas” (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio, 2014)

3.3.3. Técnicas

Una encuesta es un estudio realizado sobre una muestra de participantes
tipica de un grupo méas amplio, en el contexto de la vida cotidiana, utilizando
técnicas de interrogatorio estandarizadas para recoger medidas cuantitativas de

una amplia gama de variables
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Est& conformado por los matriculados y asistentes regulares de 2017 de la

institucion Nuestra Sefiora del Carmen de llave

Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado Total Muestra
5TO A 24 24
5TOB 26
5TOC 24
5TOD 23
5TOE 28 28
5TOF 27
5TOG 23
5TOH 23

Total 198 52

Fuente: Nomina de estudiantes
3.4.2. Muestra

Utilizando la siguiente formula de muestreo, se creé una muestra
estratificada para llegar a esta conclusion (Palomino, 2013; Gutiérrez y Tumi,

2002)
3.5. DISENO ESTADISTICO

Se empleo el coeficiente de correlacidn de Pearson el cual indica la intensidad de
la relacion entre las variables, Donde: C = Coeficiente de contingencia y N = NUmero

total de dato.
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3.6. PROCEDIMIENTO

Se procedio de la siguiente forma:

- Se realiz0 la agrupacion de la escala de Likert para el instrumento de cada variable

- Se calcul6 el coeficiente correlacién de cada variable

3.7. VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones items Escala
Actividad deportiva escolar 1,2,3,4,5 Nuca
Importancia de la  Actividad competitiva 6,7,8,9,10,11 Regularmente
actividad fisica Habitos saludables 12,13,14,15,16 Casi siempre
Siembre
Estado de animo 1,2,3,45 Nuca
Trastorno Malestar corporal 6,7,8,9,10,11 Regularmente
depresivo Estado motivacional 12,13,14,15,16,17 Casi siempre
Siembre

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

“A partir del recojo de la informacidn se proceso la informacién con apoyo del
programa estadistico SPSS 22 (Statistical Packagefor Social Sciences). Para desarrollar
el objetivo general en coherencia al disefio de disefio de investigacion aplicado en el

presente estudio, se hizo uso de la correlacion de Spearman”, (Hernandez, et al., 1997).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Para realizar los datos estadisticos como la prueba de hipotesis (respondiendo al
objetivo general) y los intervalos de confianza para la media se utilizaron el programa

SPSS version 24, el cual se muestra lo siguiente:

Ho: “No existe relacion significativa entre la actividad fisica en adolescentes con
problemas de trastorno depresivo de 15 a 18 afios de edad de la Institucion Educativa

Secundaria Nuestra Sefora del Carmen de llave 2017”

Ha: “Existe relacion significativa entre la actividad fisica en adolescentes con problemas
de trastorno depresivo de 15 a 18 afios de edad de la Institucion Educativa Secundaria

Nuestra Sefiora del Carmen de llave 2017
Nivel de significancia a = 5% = 005

Tabla 3

Intervalos de confianza para la media (95%)

Actividad Fisica Trastorno Depresivo

N Vélido 52 52

Perdidos 0 0
Media 2,52 3,19
Error estandar / media ,108 ,123
Desviacion estandar 779 ,886
IC 95% limite inferior 2,31 2,95
IC 95% limite superior 2,73 3,43
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o Estadistico de prueba y valor de prueba

Correlacion de Pearson
Valor P = 00446 = 446%
Tabla 4

Correlacion entre la actividad fisica y trastorno depresivo

Actividad Trastorno

Fisica Depresivo
Actividad Correlacion de Pearson 1 ,0108
Fisica Sig (bilateral) ,0446
N 52 52
Trastorno Correlacion de Pearson ,0108 1

Depresivo Sig (bilateral) ,0446

N 52 52

. Comparaciondep y o

P valor = 00446 < a = 005, el valor de P es menor que el valor de alfa

° Discusion

Se rechaza la Hoy se acepta la H:

. Conclusion

Los adolescentes comprendidos entre 15 y 18 afios que practican ejercicio fisico
con regularidad tienen menos probabilidades de experimentar los efectos

negativos del trastorno depresivo mayor

a) Resultado para el objetivo especifico: 1

Describir el nivel de actividad fisica en adolescentes de 15 a 18 afios de la
Institucion Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen” de Ilave
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Tabla 5
Indicadores a través de los items del instrumento de medicion el cual tiene la siguiente

escala de Likert

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Tabla 6
Resultados de la variable actividad fisica, la cual fue medida a través de la siguiente

escala:

Nunca Regularmente Casi siempre Siempre
laz2 21a3 3la4 41a5

Tabla 7

Resultado para la variable actividad fisica

Descriptivos Valores
N° Validos 52
N° Perdidos 0
Media 2,52
Desviacion estandar 779

Tabla 8

Resultados para el objetivo especifico 1

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Nunca 0 0 0 0
Regularmente 50 96,2 96,2 96,2
Casi Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Siempre 0 ,0 ,0 100,0

Total 52 100,0 100,0
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En latabla 3y 4 se observan los detalles descriptivos relacionados con la variable
actividad fisica, en donde se observa a 52 estudiantes adolescentes que fueron
encuestados en el cual se observa la media obtenida es de 2,5 que segun el rango
propuesto para esta variable corresponde al nivel regularmente. De igual manera,
podemos observar que se calculd el porcentaje que indica que; 50 estudiantes que
representan el 96,2% marcaron regularmente y 2 estudiantes que representa el 3,8% se
identifican casi siempre, entonces podemos indicar que los 52 estudiantes encuestados de
16 a 17 afios de edad de la institucion educativa secundaria mencionada regularmente

practica actividad fisica

Tabla 9

Con frecuencia participo en actividades deportivas escolares

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Véalido  Nunca 6 11,5 11,5 11,5
Regularmente 37 71,2 71,2 82,7
Casi Siempre 9 17,3 17,3 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 5 indican la frecuencia y porcentaje del item con qué frecuencia
participo en actividades deportivas escolares, donde muestra que 6 estudiantes
respondieron nunca participan en actividades deportivas representando un 11,5%, 37
estudiantes respondieron que regularmente participan en actividades deportivas
representando un 71,2% y 9 estudiantes respondieron casi siempre representando un

17,3% del total de 52 estudiantes
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Tabla 10

Constantemente practico el futbol

Frecuencia  Porcentaje Porcentaj Porcentaje

e valido acumulado
Val  Nunca 7 13,5 13,5 13,5
ido  Regularmente 38 73,1 73,1 86,5
Casi Siempre 7 13,5 13,5 100,0

Total 52 100,0 100,0

En la tabla 6 indican la frecuencia y porcentaje del item constantemente practico
el futbol, donde muestra que 7 estudiantes respondieron nunca practican futbol
representando un 135%, 38 estudiantes respondieron que regularmente practican el futbol
representando un 731% y 7 estudiantes respondieron casi siempre representando un 135%

del total de 52 estudiantes

Tabla 11

Habitualmente practico el voleibol

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 12 23,1 23,1 23,1
Regularmente 25 48,1 48,1 71,2
Casi Siempre 11 21,2 21,2 92,3
Siempre 4 7,7 17,7 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 7 indican la frecuencia y porcentaje del item habitualmente practico
el voleibol, donde muestra que 12 estudiantes respondieron nunca practican voleibol
representando un 231%, 25 estudiantes respondieron que regularmente practican voleibol
representando un 481%, 11 estudiantes respondieron casi siempre representando un 212%

y 4 estudiantes respondieron siempre representando el 77% del total de 52 estudiantes
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Tabla 12

Habitualmente practico el basquet

Frecuencia Porcentaje Porcentaj Porcentaje

e vélido acumulado
Valido Regularmente 17 32,7 32,7 32,7
Casi Siempre 17 32,7 32,7 65,4
Siempre 18 34,6 34,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 8 indican la frecuencia y porcentaje del item habitualmente practico
basquet, donde muestra que 17 estudiantes respondieron nunca practican basquet
representando el 327%, 17 estudiantes respondieron que regularmente practican el
basquet representando un 327% y 18 estudiantes respondieron casi siempre representando

un 346% del total de 52 estudiantes

Tabla 13

Habitualmente practico atletismo

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido  Regularmente 22 42,3 42,3 42,3
Casi Siempre 30 57,7 57,7 100,0

Total 52 100,0 100,0

En la tabla 9 muestran la frecuencia y porcentaje del item habitualmente practico
atletismo, donde muestra que, 22 estudiantes respondieron que regularmente practican
atletismo representando un 423% y 30 estudiantes respondieron casi siempre practican la

disciplina del atletismo representando un 577% del total de 52 estudiantes
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Tabla 14

Participd activamente en clases de educacion fisica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 3 5,8 5,8 5,8
Regularmente 42 80,8 80,8 86,5
Casi Siempre 5 9,6 9,6 96,2
Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 10 donde muestra que 3 estudiantes respondieron nunca participan
representando un 58%, 42 estudiantes respondieron que regularmente participan en las
clases de educacion fisica representando un 808%%, 5 estudiantes respondieron casi
siempre representando un 9,6% Yy 2 estudiantes respondieron siempre representando el

38% del total de 52 estudiantes

Tabla 15

Participo en competiciones deportivas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido  Regularmente 28 53,8 53,8 53,8
Casi Siempre 15 28,8 28,8 82,7
Siempre 9 17,3 17,3 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 11 indican la frecuencia y porcentaje del en participo en
competiciones deportivas, donde muestra que, 28 estudiantes respondieron que
regularmente participan en competiciones deportivas representando un 538%, 15
estudiantes respondieron casi siempre participan en competiciones deportivas
representando un 288% y 9 estudiantes respondieron siempre representando el 173% del

total de 52 estudiantes
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Tabla 16

Entreno en un club deportivo

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Regularmente 35 67,3 67,3 67,3
Casi Siempre 17 32,7 32,7 100,0
Total 52 100,0 100,0

En latabla 12 indican la frecuencia y porcentaje del entreno en un club deportivo,
donde muestra que 35 estudiantes respondieron que regularmente entrenan en un club
deportivo representando un 673% Yy que 17 estudiantes respondieron casi siempre

entrenan en un club deportivo representando un 327% del total de 52 estudiantes

Tabla 17

Me gustan las competiciones deportivas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido  Nunca 13 25,0 25,0 25,0
Regularmente 23 442 442 69,2
Casi Siempre 11 21,2 21,2 90,4
Siempre 5 9,6 9,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 13 indican la frecuencia y porcentaje del item me gustan las
competiciones deportivas, donde muestra que 13 estudiantes respondieron nunca les gusta
las competiciones deportivas representando un 250%, 23 estudiantes respondieron que
regularmente les gustan las competiciones deportivas representando un 442%, 11
estudiantes respondieron casi siempre representando un 212% y 5 estudiantes

respondieron siempre representando el 96% del total de 52 estudiantes
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Tabla 18

Tengo buenas facultades deportivas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje
e vélido acumulado
Valido Nunca 8 15,4 15,4 15,4
Regularmente 25 48,1 48,1 63,5
Casi Siempre 17 32,7 32,7 96,2
Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 14 indican la frecuencia y porcentaje del item tengo buenas facultades
deportivas, donde muestra que 8 estudiantes respondieron nunca poseen buenas
facultades deportivas representando un 154%, 25 estudiantes respondieron que
regularmente poseen buenas facultades deportivas representando un 48,1%, 17
estudiantes respondieron casi siempre representando un 327% y 2 estudiantes

respondieron siempre representando el 38% del total de 52 estudiantes

Tabla 19

Sufro de una lesién que afecta mi actividad fisica

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Casi Siempre 12 23,1 23,1 23,1
Siempre 40 76,9 76,9 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 15 indican la frecuencia y porcentaje del item sufro de una lesion que
afecta mi actividad fisica, donde muestra que 12 estudiantes respondieron casi siempre
sufro de una lesion representando un 231% y 40 estudiantes respondieron siempre sufro

de una lesién representando el 769% del total de 52 estudiantes
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Tabla 20

Me siento bhien de salud cuando realizo actividad fisica

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 24 46,2 46,2 46,2
Regularmente 26 50,0 50,0 96,2
Casi Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 16 indican la frecuencia y porcentaje item me siento bien de salud
cuando realizo actividad fisica, donde muestra que 24 estudiantes respondieron nunca me
sienten bien representando un 462%, 26 estudiantes respondieron que regularmente se
sienten bien de salud cuando realizan actividad fisica representando un 500%, 2

estudiantes respondieron casi siempre representando un 38% y del total de 52 estudiantes

Tabla 21

Creo que la actividad fisica que realizas es adecuada

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido  Nunca 6 11,5 11,5 11,5
Regularmente 30 57,7 57,7 69,2
Casi Siempre 16 30,8 30,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 17 indican la frecuencia y porcentaje del item creo que la actividad
fisica que realizo es adecuada, donde muestra que 6 estudiantes respondieron nunca
representando un 115%, 30 estudiantes respondieron que regularmente creen que la
actividad fisica que realizan es adecuada representando un 577%, y que 16 estudiantes

respondieron casi siempre representando un 308% del total de 52 estudiantes
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Tabla 22

Creo que es muy importante la actividad fisica

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 12 23,1 23,1 23,1
Regularmente 22 42,3 423 65,4
Casi Siempre 18 34,6 34,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 18 donde indican que 12 estudiantes creen que no es importante la
actividad fisica donde respondieron nunca representando un 231%, 30 estudiantes
respondieron que regularmente, representando un 423%, y 18 estudiantes creen que si es
muy importante la actividad fisica ya que respondieron casi siempre representando un

346%, del total de 52 estudiantes

Tabla 23

En casa y tiempo libre realizo actividad fisica

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Regularmente 12 23,1 23,1 23,1
Casi Siempre 24 46,2 46,2 69,2
Siempre 16 30,8 30,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 19 muestran la frecuencia y porcentaje del item en casa y tiempo libre
realizo actividad fisica, donde muestra que 12 estudiantes debes en cuando realizan
actividad fisica en casa ya que respondieron que regularmente representando un 231%,
24 estudiantes si realizan actividad fisica en casa y en tiempo libre ya que respondieron
casi siempre representando un 462% y 16 estudiantes respondieron siempre

representando el 308% del total de 52 estudiantes

51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

b) Resultado para el objetivo especifico: 2

Tabla 24

Los indicadores a través de los items del instrumento de medicién el cual tiene la

siguiente escala de Likert

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Tabla 25

Los resultados de la variable trastornos depresivos, la cual fue medida a través de la

siguiente escala:

Nunca Regularmente Casi siempre Siempre
la? 21a3 3la4d 41a5
Tabla 26
Resultado para la variable trastornos depresivos
Descriptivos Valores
N° Validos 52
N° Perdidos 0
Media 319
Desviacion estandar ,886
Tabla 27
Resultado para el objetivo especifico 2
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Nunca 0 0 0 0
regularmente 50 96,2 96,2 96,2
Casi siempre 2 3,8 3,8 100,0
Siempre 0 0 0 100,0
Total 52 100,0 100,0
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En la tabla 20 y 21 indican los datos descriptivos de la variable trastorno
depresivo, con 52 nimeros validos y 0 nimeros perdidos entre los encuestados; la media
es de 3,19, que, segun el rango recomendado para esta variable, suele situarse
invariablemente en el nivel mas alto posible Asi mismo podemos apreciar que se calculd
una desviacion estandar de ,886 es decir puede variar esta cantidad respecto a la media,
entonces podemos indicar que los 50 estudiantes de 16 a 17 afios de la institucion
educativa secundaria mencionada con trastornos depresivos es bajo ya que representan el

96% marcaron regularmente y que se considera casi nunca

Tabla 28

Me siento abatido y melancélico

Frecuencia Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 9 17,3 17,3 17,3
Regularmente 40 76,9 76,9 94,2
Casi Siempre 3 5,8 5,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 22 indican la frecuencia y porcentaje del item me siento abatido y
melancolico, donde muestra que 9 estudiantes respondieron en la escala nunca que
representan un 173%, 40 estudiantes respondieron en la escala regularmente
representando un 769%, 3 estudiantes respondieron en la escala casi siempre
representando el 58%, del total de 52 estudiantes. Se distingue por el desgano, la apatia,
la falta de energia y nostalgia por el pasado. Se vincula con manifestaciones fisicas como
agotamiento y cansancio, asi como con aspectos cognitivos, como la dificultad para

concentrarse en el momento presente.

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 29

Por las mafianas me siento mejor

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 7 13,5 13,5 13,5
Regularmente 31 59,6 59,6 73,1
Casi Siempre 13 25,0 25,0 98,1
Siempre 1 19 19 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 23 donde muestra que 7 estudiantes respondieron en la escala; nunca
y representan un 135%, 31 estudiantes respondieron en la escala regularmente
representando un 596%, 13 estudiantes respondieron en la escala; casi siempre
representando el 250% y 1 estudiante respondio en la escala; siempre que representa 19%

del total de 52 estudiantes

Tabla 30

Tengo exceso de llantos o deseos de llorar

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 15 28,8 28,8 28,8
Regularmente 35 67,3 67,3 96,2
Casi Siempre 1 1,9 1,9 98,1
Siempre 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 24 donde muestra que 15 estudiantes respondieron en la escala; nunca
y representan un 288%, 35 estudiantes respondieron en la escala; regularmente
representando un 673%, 1 estudiante respondio en la escala; casi siempre representando
el 19%, y 1 estudiante respondi6 en la escala; siempre representando el 19%, del total de
52 estudiantes
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Tabla 31

Me cuesta trabajo dormir por las noches

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 4 7.7 7,7 7,7
Regularmente 16 30,8 30,8 38,5
Casi Siempre 14 26,9 26,9 65,4
Siempre 18 34,6 34,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 25 indican la frecuencia y porcentaje del item me cuesta trabajo
dormir por las noches, donde muestra que 4 estudiantes respondieron en la escala; nunca
y representan un 77%, 16 estudiantes respondieron en la escala; regularmente
representando un 308%, 14 estudiantes respondieron en la escala; casi siempre
representando el 269%, y 18 estudiantes respondio en la escala; siempre representando el

346%, del total de 52 estudiantes

Tabla 32

Ahora como mas que antes

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj Porcentaje

e valido acumulado
Valido Regularmente 32 61,5 61,5 61,5
Casi Siempre 20 38,5 38,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 26 y en la figura N° 20 indican la frecuencia y porcentaje del item
ahora como mas que antes y que donde, 32 estudiantes respondieron en la escala;
regularmente representando un 615% y 20 estudiantes respondi6 en la escala; casi

siempre representando el 385%, del total de 52 estudiantes
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Tabla 33

Mantengo mi deseo, y atraccion hacia la persona que me gusta

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Regularmente 4 7,7 7,7 7,7
Casi Siempre 25 48,1 48,1 55,8
Siempre 23 44,2 44,2 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 27 indican la frecuencia y porcentaje del item mantengo mi deseo y
atraccion hacia la persona que me gusta donde, 4 estudiantes respondieron en la escala;
regularmente representando un 77%, 25 estudiantes respondieron en la escala; casi
siempre representando el 481% y que 23 estudiantes se identificaron con la escala;

siempre representando el 442%, del total de 52 estudiantes

Tabla 34

Estoy perdiendo un poco de peso

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Regularmente 25 48,1 48,1 48,1
Casi Siempre 26 50,0 50,0 98,1
Siempre 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 28 y en la figura N° 22 indican la frecuencia y porcentaje del item
estoy perdiendo un poco de peso, donde; 25 estudiantes respondieron en la escala;
regularmente representando un 481%, 26 estudiantes respondieron en la escala; casi
siempre representando el 500% y que 1 estudiantes se identificaron con la escala; siempre

representando el 19%, del total de 52 estudiantes
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Tabla 35

El corazén me late mas aprisa que de costumbre

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje
e vélido acumulado
Valido Nunca 11 21,2 21,2 21,2
Regularmente 25 48,1 48,1 69,2
Casi Siempre 13 25,0 25,0 94,2
Siempre 3 58 58 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 29 donde muestra que 11 estudiantes respondieron en la escala nunca
y representan un 21,2%, 25 estudiantes respondieron en la escala regularmente
representando un 48,1%, 13 estudiantes respondieron en la escala casi siempre
representando el 25,0%, y 3 estudiantes respondieron en la escala; siempre representando

el 5,8%, del total de 52 estudiantes

Tabla 36

Me canso, aunque no haga nada

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Nunca 8 15,4 15,4 15,4
Regularmente 23 44 2 44 2 59,6
Casi Siempre 19 36,5 36,5 96,2
Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 30 donde muestra; que 8 estudiantes respondieron en la escala
nunca y representan un 15,4%, 23 estudiantes respondieron en la escala regularmente
representando un 44,2%, 19 estudiantes respondieron en la escala casi siempre
representando 36.5%, y 2 estudiantes respondieron en la escala siempre representando el
3,8%, del total de 52 estudiantes
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Tabla 37

Tengo la mente tan clara como antes

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Regularmente 1 1,9 1,9 1,9
Casi Siempre 27 51,9 51,9 53,8
Siempre 24 46,2 46,2 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 31 indican la frecuencia y porcentaje del item tengo la mente
tan clara como antes, donde; 1 estudiantes respondieron en la escala; regularmente
representando un 19%, 27 estudiantes respondieron en la escala; casi siempre
representando el 519% y que 24 estudiantes se identificaron con la escala; siempre

representando el 462%, del total de 52 estudiantes

Tabla 38

Me resulta facil hacer las cosas que acostumbraba hacer

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 6 11,5 11,5 11,5
Regularmente 30 57,7 57,7 69,2
Casi Siempre 16 30,8 30,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 32 indican la frecuencia y porcentaje del item me resulta facil
hacer las cosas que acostumbraba hacer, donde muestra que 6 estudiantes respondieron
en la escala nunca y que representan 11,5%, 27 estudiantes respondieron en la escala
regularmente representando un 57,7% y 16 estudiantes respondieron en la escala casi

siempre representando el 30,8%, del total de 52 estudiantes
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Tabla 39

Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 21 40,4 40,4 40,4
Regularmente 26 50,0 50,0 90,4
Casi Siempre 5 9,6 9,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 33 y en la figura N° 27 indican la frecuencia y porcentaje del item;
me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto, donde muestra que 21 estudiantes
respondieron en la escala nuncay que representan 40,4%, 26 estudiantes respondieron en
la escala regularmente representando un 50,0% y 5 estudiantes respondieron en la escala;

casi siempre representando el 9,6%, del total de 52 estudiantes

Tabla 40

Tengo esperanza en el futuro

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido Nunca 10 19,2 19,2 19,2
Regularmente 18 34,6 34,6 53,8
Casi Siempre 21 40,4 40,4 94,2
Siempre 3 5,8 5,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 34 indican la frecuencia y porcentaje del item tengo esperanzas en el
futuro, donde muestra; que 10 estudiantes respondieron en la escala; nunca y representan
un 19,2%, 18 estudiantes respondieron en la escala; regularmente representando un
34,6%, 21 estudiantes respondieron en la escala; casi siempre representando 40,4%, y 3
estudiantes respondieron en la escala; siempre representando el 5,8%, del total de 52

estudiantes
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Tabla 41

Estoy mas irritable de lo usual

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Nunca 3 5,8 5,8 5,8
Regularmente 14 26,9 26,9 32,7
Casi Siempre 33 63,5 63,5 96,2
Siempre 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 35 indican la frecuencia y porcentaje del estoy mas irritable de lo
usual, donde muestra que 3 estudiantes respondieron en la escala nunca y representan un
58%, 14 estudiantes respondieron en la escala regularmente representando un 26,9%, 33
estudiantes respondieron en la escala casi siempre representando 63,5%, y 2 estudiantes

respondieron en la escala siempre representando el 3,8%, del total de 52 estudiantes.

Tabla 42

Me resulta facil tomar decisiones

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Regularmente 5 9,6 9,6 9,6
Casi Siempre 19 36,5 36,5 46,2
Siempre 28 53,8 53,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 36 indican la frecuencia y porcentaje del item me resulta facil tomar
decisiones, donde muestra; 5 estudiantes respondieron en la escala regularmente
representando un 9,6%, 19 estudiantes respondieron en la escala casi siempre
representando el 36,5% Yy que 28 estudiantes se identificaron con la escala siempre

representando el 53,8%, del total de 52 estudiantes.
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Tabla 43

Siento que soy util y necesario

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

Valido Casi Siempre 22 423 42,3 423
Siempre 30 57,7 57,7 100,0
Total 52 100,0 100,0

En la tabla 37 indican la frecuencia y porcentaje del item siento que soy util y
necesario, donde muestra que 22 estudiantes respondieron en la escala casi siempre
representando un 42,3% y 30 estudiantes respondieron en la escala siempre,

representando el 57,7%, del total de 52 estudiantes.

4.2 DISCUSION

Entre los adolescentes de 15 a 18 afios, el presente estudio hallé estadisticamente
una correlacién significativa entre la practica regular de ejercicio fisico y una menor
sintomatologia de enfermedad depresiva mayor La concienciacién de los alumnos de
Nuestra Sefiora del Carmen de Ilave de que deben realizar mucha mas actividad fisica
saludable para reducir el riesgo de desarrollar un trastorno depresivo es baja, pero no
sorprendente, dado que realizan actividad fisica de forma habitual (Torres 2008) que
afirma que est4 demostrado que el ejercicio mejora la salud mental cuando se practica
con regularidad El ejercicio regular tiene efectos positivos en la percepcion que los

participantes tienen de su propia salud, el estrés y la felicidad

El informe indica que los alumnos de secundaria de Nuestra Sefiora del Carmen
de Ilave 2017 realizan ejercicio fisico con regularidad A continuacién, (Rodriguez 2017)
Cuando las personas tienen una vision positiva de su cuerpo, son menos propensas a sufrir

trastornos como ansiedad y depresion y tienen una mayor sensacion de bienestar en
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general Se puede argumentar que no valoran el ejercicio en la misma medida que otras

naciones industrializadas

En cuanto a los trastornos depresivos; Candel (2008) Las mujeres que practican
una actividad fisica regular presentan niveles mas bajos de ansiedad y depresion, y los
estudios demuestran que las mujeres cuyo autoconcepto en cuestiones emocionales es
mas positivo tienen mas probabilidades de practicar una actividad fisica regular Las nifias
que practican formas menos vigorosas de ejercicio fisico reportan sistematicamente
mayores niveles tanto de ansiedad como de tristeza Los estudiantes de la Institucion
Educativa de Educacion Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen de llave en 2017 han
sido identificados con depresion debido a la falta de motivacion para realizar actividad
fisica, a pesar de que investigaciones previas han demostrado que hacerlo es importante

tanto para la salud fisica como mental de los estudiantes
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V.CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 que existe una relacion significativa entre la actividad fisica
en adolescentes con problemas de trastorno depresivo de 15 a 18 afios de
edad ya que los estudiantes realizan regularmente la actividad fisica y que
es bajo en cuanto a trastorno depresivo de la Institucién Educativa
Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen de Ilave 2017, estadisticamente
comprobado; ya que el valor de coeficiente de correlacion de Pearson es
de 0,446 este dato indica que las variables de estudio estan asociadas con

una relacion significativa

SEGUNDA: El nivel de actividad fisica en adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la
institucion educativa secundaria “nuestra sefiora del Carmen “de llave es
regular ya que se aprecia que el 96% de estudiantes marcaron regularmente

en el cuestionario de actividad fisica

TERCERA: El nivel de trastorno depresivo en adolescentes de 15 a 18 afios de edad en
la institucion educativa secundaria “nuestra sefiora del Carmen “de Ilave
es bajo ya que se identificé que el 96% de estudiantes casi nunca tienden

a tener problemas de trastornos depresivos
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VI.RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere que se debe tomar méas importancia a la actividad fisica en el
nivel secundario, mediante creacién de mas programas deportivos para
estudiantes ya que se demostrd que a menor actividad fisica mayor sera los
problemas de trastorno depresivo en adolescentes de 15 a 18 afios de edad
en la institucion educativa secundaria “nuestra sefiora del Carmen” de

Ilave

SEGUNDA: Es importante que los maestros de educacion fisica deben estar muy bien
capacitados por el ministerio de educacién, en cuanto a la psicologia, y
fomentar mayor motivacion hacia la actividad fisica con los padres y

hermanos del estudiante para un desarrollo integro y fisico como persona

TERCERA: Sugerir a las instancias pertinentes del Ministerio de educacion que se
deberia capacitar a docentes del nivel secundario en conocimiento
psicoldgico para identificar a estudiantes con problemas que vivencian en
el hogar o institucién, y poder guiarlos para la mejora de su desarrollo

integro y fisico como persona
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

“LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EN ADOLESCENTES CON PROBLEMAS

DE TRASTORNO DEPRESIVO DE 15 A 18 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA “NUESTRA SENORA DEL CARMEN” DE ILAVE 2017”

Problema
general:

Obijetivo general:

“Determinar el

Hipétesis general:

“gl nivel de actividad

Poblacion:

“Estudiantes

Metodologia

Enfoque

¢Cual es el nivel nivel de relacion de | fisica es regular en dela cuantitativo
de relacion de la la actividad fisicay | los adolescentes de institucion
actividad fisicay | trastorno depresivo | 15a 18 afios de edad | educativa Tipo de
trastornos en adolescentes de | en la institucion secundaria investigacion
depresivos en 15 a 18 afios de educativa secundaria | nuestra sefiora | bésico
adolescentes de edad en la nuestra sefiora del del Carmen —
15 a 18 afios de institucion Carmen de llave” llave” Disefio
edad en la educativa descriptivo
institucion secundaria nuestra | Hipotesis de15a18 correlacional
educativa sefiora del Carmen | especificas: afios de edad
“nuestra sefiora de llave” ESQUEMA
del Carmen” de “el nivel de actividad | muestra:
llave? Objetivos fisica es regular en

especificos: los adolescentes de “52 T
Problema 15a 18 afios de edad | estudiantesde | M
especifico: “describir el nivel en la institucion la institucion l

de actividad fisica educativa secundaria | educativa 02
¢Cual es el nivel en adolescentes de nuestra sefiora del secundaria
de actividad fisica | 15 a 18 afios de Carmen de llave” nuestra sefiora | Donde:
en los edad en la del Carmen —
adolescentes de institucion “el nivel de llave” M = muestra
15 a 18 afios de educativa trastornos depresivos
edad en la secundaria nuestra | es moderado en O1 = variable 1
institucion sefiora del Carmen | adolescentes de 15 a
educativa de llave” 18 afios de edad en la 02 = variable 2
secundaria institucion educativa

“nuestra sefiora
del Carmen “de

“identificar el nivel
de trastorno

secundaria nuestra
sefiora del Carmen de

r = relacion de

. e variables de
Ilave? depresivo en llave estudio
adolescentes de 15
¢Cual es el nivel a 18 afios de edad Instrumentos:

de trastornos
depresivos en
adolescentes de
15 a 18 afios de

en la institucién
educativa
secundaria nuestra
sefiora del Carmen

Escala Fisico
deportivo

edad en la de llave Escala de Zung,
institucion

C EZ-D
educativa
secundaria

“nuestra senora
del Carmen” de
llave?
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ANEXO 2: Cuestionario de habitos y conductas fisico-deportivas
Edad: ... Sexo: (M) (F)

Existen diferentes posibilidades de organizar tu tiempo libre Nos gustaria saber qué
actividades fisicas consideras mas importantes y en cuales participas

1= nunca

2= regularmente

3= casi siempre

4= siempre

INDICADORES 1,23 |4

1 | Con frecuencia participo en actividades deportivas escolares

2 | practico la disciplina del futbol

3 | Practico la disciplina del voleibol

4 | Practico la disciplina del basquet

5 | Practico la disciplina del atletismo

6 | participo activamente en clases de educacion fisica

7 | Participo en competiciones deportivas

8 | Entreno en un club deportivo

9 | Me gustan las competiciones deportivas

10 | Tengo buenas facultades deportivas

11 | Sufro de una lesion que afecta mi actividad fisica

12 | Me siento bien de salud cuando realizo actividad fisica

13 | Creo que es adecuada la actividad fisica que realizo

14 | Creo que es muy importante la actividad fisica

15 | En casa y tiempo libre realizo actividad fisica

VALIDEZ DE CUESTIONARIO DE HABITOS Y CONDUCTAS FISICO-
DEPORTIVAS DE PIERON EN JOVENES DEL NORTE DE MEXICO

ARNULFO RAMOS- JIMENEZ, ABRAHAM WALL-MEDRANO 21 DE AGOSTO
DEL 2010
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ANEXO 3: Cuestionario Trastorno depresivos

Edad: Sexo: (M) (F)

1: nunca

2: regularmente

3: casi siempre

4: Siempre
[Ne INDICADORES 1 2 3 4
1 | Me siento abatido y melancélico
2 | Por las mafianas es cuando me siento mejor
3 | Tengo exceso de llanto o deseos de llorar
4 | Me cuesta trabajo dormirme por las noches
5 | Ahora como mas que antes
6 | Mantengo mi deseo, y atraccion hacia la persona que me gusta
7 | Estoy perdiendo un poco de peso
8 | El corazon me late mas aprisa que de costumbre
9 | Me canso, aunque no haga nada
10 | Tengo la mente tan clara como antes
11 | Me resulta facil hacer las cosas que acostumbraba hacer
12 | Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto
13 | Tengo esperanza en el futuro
14 | Estoy mas irritable de lo usual
15 | Me resulta facil tomar decisiones
16 | Siento que soy util y necesario
VALIDACION:

Conde v, escriba JA, izquierdo J, evaluacion estadistica y adaptacion al castellano

en la escala auto aplicada por la depresion de ZUNG 1997
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