. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA

EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS EN ESTUDIANTES
DE LA I.E.P 72180 LAS MERCEDES DEL DISTRITO DE AYAPATA.
TESIS
PRESENTADA POR:

Bach. LUIS MIGUEL, OSNAYO MINAYA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA
PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FiS  LUIS MIGUEL OSNAYQ MINAYA

ICAS EN ESTUDIANTES DE LA LE.P 7218
0 LAS MERCEDES DEL DISTRITO DE AYA

PATA.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11616 Words 61582 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMAND DEL ARCHIVO

67 Pages 3.5MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 24, 2024 4:19 PM GMT-5 May 24, 2024 4:20 PM GMT-5

® 17% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 16% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 5% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado

» Coincidencia baja (menos de 14 palabras)

FC IRA; ¥
REGISTRO: 167 - 8

Hesumean

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mis padres

Ledn Domingo Oshayo Hirpanoca y Olga Ceferina Minaya
Soto, por su inquebrantable apoyo, amor infinito y
sacrificios innumerables. Este logro no habria sido posible
sin su aliento constante y su fe inquebrantable en mi
capacidad. Cada pagina de esta tesis es un tributo a su

dedicacion y confianza en mi crecimiento académico.
A mis profesores y mentores

Por su orientacion experta, conocimientos compartidos y
por desafiarme a alcanzar mis limites académicos. Su
influencia ha dejado una huella indeleble en mi desarrollo

intelectual.

Este trabajo estd dedicado a todos aquellos que, de una
forma u otra, han sido parte fundamental de mi trayecto
académico. Gracias por ser mi fuente de inspiracion y

motivacion.

Luis Miguel Osnayo Minaya

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Primeramente, deseo expresar mi profundo agradecimiento al sefior todo poderoso por
permitirme alcanzar esta etapa de la vida. También quiero reconocer el invaluable apoyo y
dedicacion de mis queridos padres, Leon Domingo Osnayo Hirpanoca y Olga Ceferina
Minaya Soto, quienes con su esfuerzo, valentia, entusiasmo y amor incondicional me han

guiado y motivado para ser una persona integra y un profesional comprometido.

Agradezco a la Universidad Nacional del Altiplano y a todos mis docentes de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica por su arduo trabajo y dedicacién en nuestra formacion

académica y a su constante apoyo, he logrado culminar mis estudios superiores con éxito.

Por ultimo, quiero expresar mi gratitud a mis hermanas, hermano, padrinos, tios, primos y
amigos, que me han brindado su apoyo desde el momento en que ingresé a la vida
universitaria, por su respaldo y aliento que han sido fundamentales para mi formacion

profesional.

Luis Miguel Osnayo Minaya

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
ACRONIMOS
RESUMEN ...ttt nnee s 12
AB ST RACT et b et r e neennee s 13
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA ..ottt eessesaevs s s 15
1.1.1 Problema general ..o s 16
1.1.2 Problemas eSpecifiCOS.........cciieiiiiiiiieiice e 16
1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....c.ooiveiieseieeeeseeevesersee e 17
1.2.1 ODJetivo GENEral. ........ccuciviiiiiiece e 17
1.2.2  ODbjetivos €SPECITICOS .....civiiiiiiiecii e 17
1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.......ccoovveirrieererereeeesee e 17
CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA
21  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......cccviieerireieeeeeeeseesnenan, 19
2.1.1 Nivel INternacional:..........ccoiiiiiiiiiiiii s 19
2.1.2 NIVEl NACIONAL. .....ooiiiiiie s 23
2.1.3  NIVEILOCAL....c.ooiiiiiiiciee s 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2

MARCO TEORICO ...t es st sasnes e s ssnessanes 27
2.2.1  CapaCidad fISICA. ......eruirerieieieiierieese e 27
2.2.2 Capacidades fisicas CondiCIONAlES .............ccorvirireiiiiiieeeee e 27
2.2.3  DefiniCion de RESISLENCIA ......ccveveiiiiirieirie e 27
2.2.4  TIPOS 08 RESISIENCIA ...ttt 27
2.2.4.1 ReSISteNCIa 8BIODICA. .......eiveeeiiieieec e 28
2.2.4.2 ReSiStencia anaerobiCa.........cccurerieiriiiieise e 28
2.2.5 EVOIUCION de 18 reSIStENCIA. ....c.veeeieseiiieieit e 28
2.2.6 Consideraciones Sobre 1a reSIStENCIA...........cooerererieiieiieie s 29
2.2.7  FUBIZA....oiiiiiiee et 30
2.2.8 TIPOS U FUBIZA......eeuiiiiieiii ittt 30
2.2.8.1  FUEIZa-MAXIMA: ....cvoieieieiiiiiieesiesiees e 30
2.2.8.2 Fuerza-resistencia o resistencia MusCUlar:..........cc.ccooevvrvrivnnennen, 31
2.2.8.3  Fuerza-veloCidad:..........ccooiiiriiiiiciineceee e 31
2.2.8.4 EVOIUCION de 18 FUEIZA ......oeeveieiieeieeec e 31
2.2.8.5 Consideraciones sobre 1a fUBIZa ..........cccevveiiieieic i, 31
2.2.9  VEIOCIAG ... e 32
2.2.10 Tipos de VEIOCIAT .......cc.oiveiviiiiiiiiieieiee e 32
2.2.10.1 Velocidad de reacCion...........ccoereriririenieine e 32
2.2.10.2 Velocidad gestual...........ccccoveiiiieiieie e 32
2.2.10.3 Velocidad de desplazamiento 0 Ciclica, ........c.cccovvevvevieiecinenenne 32
2.2.11 FIeXiDIIAA ..o e 33
2.2.12 Tipos de FIeXiDIldad .........ccccooiiiiiiieieecc e 33
2.2.12.1 Flexibilidad EStALICA .......cceoveiriiiiiiciereec e 33
2.2.12.2 Flexibilidad DIiNAMICA.........cccooriiiieiiiiieie e 33

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.12.3 Flexibilidad pasiVa...........cccceieiiiiiiiiiiieceee e, 33
2.2.12.4 Flexibilidad aCtiVa.........cccoviereiiiiieiecie s 34
CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 ENFOQUE.... .ttt ee e 35
K N | = O TSP PPTPURTRTOT 35
3.3 NIV EL .ttt bttt et et e sae et e e beeenne e 35
34  DISENO DE LA INVESTIGACION ......covviiireiieeteeeee e, 35
3.5 POBLACION Y MUESTRA ..ot tese s ens s eses s s s 36
3.5. 1 PODBIACION. ..ot 36

352 IMIUBSEIA ... 36

3.6  TECNICAS E INSTRUMENTOS.......coviieiireiseereseees st senes s senees 37
3.8.1 TEACNICAS ..veveeereeieite ettt sttt bbbttt bbb 37
3.6.1.1  ObServacion direCta ..........ccoeererirerinie e 37

3.6.2  INSTTUMENTOS. ...t 37
3.6.2.1  Serael test UrOfit........ccooiieiiiiicc e 37

3.7  VALIDEZ Y CONFIABILIDAD ......ooiiiiiiieee et 38
3.8 PROCEDIMIENTO ...t 38
3.9  ANALISIS DE LOS RESULTADOS........coieieieeeeieeeresereeeess s sesssessenessenann, 38

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS ...ttt ettt nne e 40
4.1.1 Objetivo eSPECITICO L. ...iiiiiiieieiee e 40
4.1.2 ODbjetivo eSPECITICO 2. ...viiiiiieieee e 42
4.1.3 ODbjetivo eSPECITICO 3. ...iiiiiiieieee e 43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.4 ODjetivo eSPECITICO 4. ..o e 44

4.1.5 ODbjJetivo GENETAL.......coiiiiiiiieeee e 46
4.2 DISCUSION ....oovciteeeee ettt s sttt en st s e san e senees 48
V. CONCLUSIONES ... .ottt sttt aeenaee s 51
V1. RECOMENDACIONES. ... .ot 53
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 56
ANEXOS et b et bt b e e anb e e nae e aaeenree s 59

Area : Educacion fisica

Tema : Capacidades fisicas

Fecha de sustentacion: 29 de Mayo 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Péag.
Tablal Muestra de los estudiantes de AYapata. ..........ccoerirerieiieiienenenese e 37
Tabla2  Velocidad de desplazamiento en 10S eStudiantes...........ccccceverereninesieieniennn, 40
Tabla4  Fuerza en l0S eStUdIANTES. .........oiiiiiiiieieie e 42
Tabla6  Nivel de resistencia en 10S eStudiantes............ccooiiiiiiniiicnesc e 43
Tabla8  Nivel de flexibilidad en 10s eStudiantes.............cooviiiiiiiicies e 45
Tabla 10 Condicion fisica en 10S eStUdIANTES. ........cveiierieiiirieeee e 46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figura 1 Velocidad de desplazamiento en l0s estudiantes...........cccooeveieiiiinnnieiiennenn, 41
Figura 2 Fuerza en [0S eStUAIANTES. ........coiiiriiieiee e 42
Figura 3 Nivel de resistencia en 10S eStudiantes.............ccocvviririiieiene i 44
Figura 4 Nivel de resistencia en 10S eStudiantes.............coovviriiiiieiene e 45
Figura 5 Capacidades fisicas en 10S eStUdIantes. ...........ccoeverererniieneine e, 47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ACRONIMOS

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

IMC: indice de Masa Corporal

ICEFD: Consejo Europeo de la Ciencia y la Industria

CARAS-R: Evaluacion de Participacion y Disfrute de los Nifios - Revisada

I.LE.P: Institucién Educativa Primaria

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La presente investigacion se consigné como objetivo determinar el nivel de las
capacidades fisicas en estudiantes de la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.
La metodologia se enmarcé en un enfoque cuantitativo, tipo bésica, nivel descriptivo y
disefio no experimental, para la muestra se considerd a 50 estudiantes de los grados del
tercero (9 afos) cuarto ( 10 afios) quinto ( 11 afios) sexto ( 12 afios) de ambos sexos, para la
recoleccion de datos se aplicé como técnica la observacion directa e instrumento el test de
condicion fisica (eurpfit) para la tabulacion de datos se utilizd la estadistica descriptiva el
cual expresa la frecuencia y porcentajes segun la variable y dimensiones, las cuales fueron
tabulados por los programas Microsoft Word, Excel y SPSS. Muestra los resultados en la
capacidad de velocidad el 16.0% estan en condicién mala los estudiantes de 9 afios de edad,
en cuanto a la fuerza el 22.0 % se ubican en una escala muy buena que son de las edades de
11y 12 afios, la capacidad de resistencia el 30% se ubica en una condicion muy buenay son
de 11 afios de edad, en la capacidad fisica de la flexibilidad el 16.0% esta en una escala de
regular que son de 11 afios de edad. Asimismo, se concluye que los estudiantes de 10, 11y
12 afnos de edad se ubican en una escala buena en las capacidades de velocidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad, mientras que los de 9 afios estan en una condicion mala en la
capacidad de velocidad en estudiantes de la I.E.P. 72180 Las Mercedes del distrito de

Ayapata.

Palabras clave: Capacidad Fisica, Flexibilidad, Fuerza, Resistencia, Velocidad.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of basic physical abilities in
the students of the I.E.P 72180 Las Mercedes in the Ayapata district. The methodology was
framed in a quantitative approach, basic type, descriptive level and non-experimental design,
for the sample it was demonstrated to 50 students from the third (9 years) fourth (10 years)
fifth (11 years) sixth (12 years) grades. ) ) of both sexes, for data collection, direct
observation was applied as a technique and the physical condition test (eurpfit) was used to
tabulate the data, descriptive statistics were used, which expresses the frequency and
percentages according to the variable and dimensions. , which were tabulated by the
Microsoft Word, Excel and SPSS programs. It shows the results in speed capacity, 16.0%
are in poor condition, the students aged 9 years old, in terms of strength, 22.0% are in a very
good scale, they are aged 11 and 12 years old, the resistance capacity 30% are in a very good
condition and are 11 years of age, in the physical capacity of flexibility 16.0% are in a regular
scale who are 11 years of age. It is concluded that students of 10, 11 and 12 years of age are
located in a good scale in the capacities of speed, strength, resistance and flexibility, while
those of 9 years are in a bad condition in the capacity of speed in students of IEP 72180 Las

Mercedes of the Ayapata district.

Keywords: Physical Capacity, Flexibility, Strength, Endurance, Speed.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En este contexto, la presente investigacion se centra en explorar la importancia de
desarrollar las capacidades fisicas en estudiantes de nivel primaria, analizando como este
enfoque puede contribuir no solo al bienestar fisico, sino también al éxito académico y al

desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial de su educacion.

La condicion fisica de una persona se refiere a su capacidad para realizar un esfuerzo
fisico o soportar una carga. Se compone de la resistencia del corazén y los pulmones, la

fuerza muscular, la composicion corporal y la flexibilidad de las articulaciones OMS (2020).

Asimismo, Sanchez (2018) menciona que el desarrollo integral de los estudiantes en
el nivel de educacion primaria es fundamental para sentar las bases de un crecimiento
saludable y un aprendizaje efectivo. En este proceso, las capacidades fisicas desempefian un
papel crucial al influir en la salud, el bienestar y el rendimiento académico de los nifios. Estas
capacidades constituyen la base para una vida activa y saludable, promoviendo no solo la

aptitud fisica, sino también el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Dominguez y Moreno (2019) destacaron habilidades y atributos esenciales que estan
relacionados con el movimiento y la actividad fisica, entre los cuales se incluyen la
resistencia, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacion. Todas estas cualidades
estan interconectadas y contribuyen significativamente al desarrollo integral de los
estudiantes. Durante este periodo crucial de la infancia, es fundamental fomentar estas
capacidades fisicas, ya que su desarrollo no solo promueve la salud fisica, sino que también

fortalece la autoestima, la imagen personal y las habilidades de trabajo en equipo.

14
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Por eso, Brown (2008) destaca la importancia de implementar programas educativos
y actividades fisicas adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes de primaria.
Ya que el objetivo es promover un estilo de vida activo y habitos saludables desde una edad
temprana. La inclusion de estas actividades fisicas en el curriculo escolar no solo ayuda a
formar cuerpos fuertes y saludables, sino que también mejora la capacidad de concentracion,

la memoria y el proceso de aprendizaje de los nifios.

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad el desarrollo de capacidades fisicas en los nifios menores presenta
deficiencias originadas por diversos motivos, incluyendo la falta de actividad fisica regular,
habitos alimenticios poco saludables, exposicion excesiva al sedentarismo, factores
genéticos, problemas de salud subyacentes o barreras socioecondémicas que limitan el acceso
a oportunidades de ejercicio y deporte. Ademas, una nutricion inadecuada puede afectar

negativamente el desarrollo muscular y la salud cardiovascular.

El desarrollo 6seo en nifios se ve influido por la actividad fisica durante la infancia,
el sedentarismo es cada vez mas comun en nifios y jovenes, limita la exposicion Osea a
estimulos de impacto y fuerza, esenciales para una dptima densidad mineral y contenido
6seo, por tanto, la actividad fisica regular emerge como clave para fortalecer la masa 6sea

durante el crecimiento (Carmona, 2016).

Las deficiencias en capacidades fisicas pueden aumentar el riesgo de obesidad,
enfermedades cronicas y problemas de salud mental en estudiantes. Es esencial abordar estas
deficiencias promoviendo estilos de vida activos y saludables, educando sobre nutricién
adecuada y asegurando un acceso equitativo a la actividad fisica y el deporte en entornos

escolares y comunitarios.
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Una buena alimentacién es crucial para la salud y el bienestar humano, asi como para
el desarrollo fisico adecuado, se destaca que los regimenes alimenticios que no siguen los
principios de la nutricién adecuada pueden llevar a un pobre desarrollo fisico, mala salud y

muerte prematura. Olaya (1953)

La l.E.P 72180 Las Mercedes, ubicada en el distrito de Ayapata, alberga a estudiantes
de diversas edades que han experimentado una disminucién en el desarrollo de sus
capacidades fisicas basicas. Esta situacion puede atribuirse a varios factores, como el
aumento del uso de la tecnologia, la reduccion de actividades domésticas que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad (como el pastoreo en los cerros o las largas caminatas hacia

la escuela), asi como el crecimiento de la dependencia tecnolodgica en la vida cotidiana.

1.1.1 Problema general

¢Cudl es el nivel de las capacidades fisica en estudiantes de la I.E.P 72180

Las Mercedes del distrito de Ayapata?

1.1.2 Problemas especificos

o ¢Cudl es el nivel de la capacidad fisica de velocidad en estudiantes de la I.E.P

72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata?

. ¢Cual es el nivel de la capacidad fisica de la fuerza en estudiantes de la I.E.P

72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata?

. ¢Cual es la en nivel de la capacidad fisica de la resistencia en estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata?

o ¢Cual es el nivel de la capacidad fisica de la flexibilidad en estudiantes de la

I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata?

16
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1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Objetivo General.

Determinar el nivel de las capacidades fisicas en estudiantes de la I.E.P 72180

Las Mercedes del distrito de Ayapata.

1.2.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de la capacidad fisica de la velocidad en los estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

o Analizar el nivel de la capacidad fisica de la fuerza en los estudiantes de la

I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

o Identificar el nivel la capacidad fisica de la resistencia en los estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

o Identificar el nivel la capacidad fisica de la flexibilidad en estudiantes de la

I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion sobre la evaluacion de las capacidades fisicas en
estudiantes de la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata se justifica por una serie

de razones fundamentales que respaldan su relevancia.

Desde un enfoque teorico, las capacidades fisicas basicas, tales como la resistencia
cardiovascular, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, son pilares esenciales para el
desarrollo humano y han sido objeto de estudio en diversas corrientes pedagdgicas; al aplicar
estas teorias en un contexto especifico, esta investigacion busca ampliar el conocimiento en

el campo de la educacion fisica, proporcionando una base teorica sélida que permita

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comprender la importancia de estas habilidades en el desarrollo integral de los estudiantes

de primaria.

Desde una perspectiva practica, este estudio impacta directamente en el bienestar y
el rendimiento de los alumnos, la evaluacion de las capacidades fisicas puede identificar
areas de fortaleza y debilidad en su desarrollo fisico, lo que facilita la planificacion de
programas de educacion fisica mas efectivos y adaptados a las necesidades individuales.
Asimismo, una comprension mas profunda de las necesidades fisicas de los alumnos
contribuye a prevenir lesiones y enfermedades relacionadas con la actividad fisica,

promoviendo asi un estilo de vida mas saludable desde una edad temprana.

En Gltima instancia, esta investigacion tiene como objetivo primordial realizar un
diagnostico minucioso sobre el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de
primaria, aportando asi al desarrollo integral de la comunidad educativa de la 1.E.P 72180

Las Mercedes del distrito de Ayapata.

18
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1.4

1.4.1

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Nivel internacional:

Mosqueira (2021) en su investigacion determind los niveles de condicién
fisica y estado nutricional de los estudiantes de educacion primaria en Chillan, asi
como la relacion entre ambos factores. La metodologia que utilizé fue descriptiva,
de corte transversal y relacional, y participaron 2500 estudiantes, asimismo se
utilizaron pruebas especificas como las de Wells y Dillons (flexibilidad) el examen
de Sargent (potencia de los miembros inferiores) el examen de 1 millade AAPHARD
(capacidad aerdbica) y los abdominales en 30 segundos (capacidad muscular
localizada) para evaluar la aptitud fisica. Como resultado los hombres demostraron
diferencias estadisticamente significativas en variables como la capacidad aerdbica,
abdominal y de salto, mientras que las mujeres mostraron diferencias en la
flexibilidad y se encontrd una correlacion negativa entre el indice de masa corporal
(IMC) vy la aptitud fisica en ambos géneros, lo que significa que un IMC mas alto
estaba relacionado con un rendimiento fisico méas bajo en términos de abdominales
y capacidad aerdbica, se encontr6é una correlacion positiva, aunque no significativa,
entre la flexibilidad y el salto. En conclusién, los participantes con peso normal
mostraron mejores niveles de aptitud fisica en comparacién con aquellos con
sobrepeso u obesidad, y se evidencio la disparidad de género en ciertas areas de la

aptitud fisica.
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Arboix (2022) en su estudio analizé una muestra de estudiantes de ensefianza
secundaria cuyas habilidades fisicas, habilidades de actividad fisica y habilidades de
atencion selectiva estaban relacionadas entre si. Un total de 97 estudiantes de
Barcelona (Catalufia) participaron en la muestra, 51 de ellos de género femenino
(n=51) y 46 de género masculino (n=46) con edades entre 13 y 15 afios (13,7 +1,17),
el Test de percepcion de semejanzas y diferencias (CARAS-R) se utilizo para evaluar
la capacidad de atencidn selectiva y para evaluar la velocidad lineal (30 metros lisos)
la fuerza de tren inferior (test de salto horizontal) la agilidad (10x5 metros), la
resistencia aerdbica (test de Luc-Léger) en relacién con la condicion fisica.
Finalmente, el Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ-A) adaptado para
adolescentes, se utilizé para calcular el habito de actividad fisica, como resultado
demostraron que los participantes que obtuvieron mejores puntajes en el examen de
Luc-Léger, obtuvieron mejores puntajes en el examen CARAS-R. Ademas, se
encontré una alta correlacion entre los registros del examen de Luc-Léger y el
examen CARAS-R para hombres y mujeres, asi como una correlacion alta entre el
cuestionario IPAQ-A y el examen CARAS-R para hombres, estos resultados
demostraron la correlacion entre la atencion selectiva y la condicion fisica de los
adolescentes, en este sentido, se enfatiza la importancia de hacer ejercicio y se sugiere
que aumentar la actividad fisica puede tener un impacto positivo en la atencion

selectiva.

Palma (2021) el objetivo de su investigacion fue determinar si hay una
relacién entre la composicion corporal y la aptitud fisica de los estudiantes de sexto
grado en la Institucion Educativa de Tulua, Colombia, el estudio fue de caracter
descriptivo, no experimental y correlacional, con una muestra de 193 nifios y nifias

de 8 a 12 afos, utilizd la férmula de Slaughter y Lohmann para evaluar la

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

composicién corporal utilizando el indice de masa corporal y el porcentaje de grasa,
por otro lado, se utiliz6 la bateria Fitnessgram para evaluar la aptitud fisica y como
resultado se demostré que el porcentaje de grasa en ambos géneros no estaba
significativamente relacionado con la capacidad cardiovascular, sino se encontrd una
correlacion favorable entre el indice de masa corporal, el peso corporal y el
porcentaje de grasa; ademas, se encontrd una correlacion inversa entre la masa grasa
y el indice de masa corporal en la resistencia de la barra fija y la masa grasa no tuvo
un impacto significativo en la agilidad y la flexibilidad. En conclusién, encontré que
la capacidad cardiovascular y la resistencia a la fuerza podrian verse afectadas por el

aumento de la masa grasa, pero no por la flexibilidad ni la agilidad.

Rosa (2020) el objetivo de su estudio fue investigar la aptitud fisica de los
estudiantes de primaria en Espafia en funcion de su edad, sexo, indice de masa
corporal (IMC) y nivel de actividad fisica, también utilizé el cuestionario Physician-
Based Assessment and Counseling for Exercise para evaluar la actividad fisica y la
aptitud fisica en una muestra de 103 estudiantes de 8 a 12 afios y como resultado
demostrd que los varones eran mas fuertes que las mujeres, ambos sexos
experimentaron un pequefio aumento con la edad, los estudiantes con un peso normal
0 que estaban activos fisicamente demostraron una capacidad aerdbica mejorada y
una composicion corporal mas saludable, es por eso que es importante adoptar un
estilo de vida saludable desde la infancia ya que, es crucial para mantener niveles de

aptitud fisica 6ptimos a lo largo de la vida.

Vallejo (2023) en su estudio mencion0 sobre la obesidad y el sobrepeso
infantil que son una epidemia global que se debe en parte a la falta de actividad fisica
y el comportamiento sedentario, este estudio investiga cbmo un programa de recreos

activos afecta la salud fisica de los alumnos de educacién primaria, el estudio se
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compone de dos grupos: un grupo experimental con 22 participantes (13 nifios y 9
nifias) y un grupo de control con 20 sujetos (8 nifios y 12 nifias) cuyas edades
oscilaban entre los 10 y 12 afios, ademas, el grupo experimental realizo recreacion
activa durante ocho semanas, tres veces por semana, para un total de veinticuatro
sesiones, los cinco juegos programados (mate, 3 en raya, pichi, pafiuelo y polis y
cacos) fueron realizados durante 20 minutos para cumplir con el programa de recreo
activo, utilizd un grupo control y un grupo experimental participaron en recreos
activos durante ocho semanas. Los resultados mostraron que los nifios eran mas
activos en comparacion con las nifias y que el grupo experimental tenia una
dinamometria, agilidad y resistencia mejorada, por lo que concluye que los recreos

activos mejoraron el estado fisico de los participantes.

Becerra (2023) manifiesta que la falta de actividad fisica es uno de los factores
que contribuyen a la prevalencia de obesidad y sobrepeso en la poblacion. La OMS
afirma que mas del 80 % de los adolescentes no se ejercen adecuadamente, como
objetivo de estudio fue analizar y comparar los niveles de actividad fisica, condicion
fisicay IMC de los estudiantes de octavo basico y primero medio de un colegio en la
ciudad de Talca, la metodologia que utiliz6 fue pruebas de auto reporte y
evaluaciones para recopilar datos sociodemograficos, niveles de actividad fisica y
condicion fisica de 136 estudiantes, todos de 13,6 afios de edad promedio, ademas
dentro de sus resultados no se encontraron diferencias significativas en el IMC entre
hombres y mujeres (22,3 +2,7 vs. 21,2 4,8, p=0,17) la actividad fisica fue un
promedio bajo de 2,51 +0,65; las mujeres obtuvieron una puntuacién mas baja de
2,32 +0,63 en comparacion con los hombres (2,72 +0,60) (p<0,000), por otro lado,
se descubrieron diferencias significativas entre los sexos en cuanto a la condicion

fisica en todas las variables evaluadas, con los hombres mostrando mayores
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diferencias. Los estudiantes de octavo basico tuvieron puntajes inferiores de
actividad fisica (2,57 +0,67) en comparaciéon con el primer medio (2,47 +0,64)
debido a las diferencias en las horas de educacion fisica. Se han observado
diferencias estadisticas entre los cursos en cuanto a la condicion fisica, con los
estudiantes de primero medio mostrando los mejores resultados (p<0,05), realizando
todo el trabajo de su investigacion concluyé que los niveles de actividad fisica
aumentan con mas horas de educacion fisica por semana. Los resultados muestran
que la condicion fisica de los estudiantes de primer medio es mejor que la de los

estudiantes de octavo basico.

1.4.2 Nivel nacional.

Colla (2018) llevé a cabo una investigacion con el propdsito principal de
evaluar el nivel de capacidad fisica condicional de los alumnos de quinto grado en la
institucion educativa secundaria Manuel Gonzales Prada de llo, especificamente para
la préctica de natacion en el afio 2017, el enfoque de la investigacion es de tipo
fundamental, y la muestra consistié en 135 estudiantes de quinto grado, de los cuales
59 eran varones y 76 mujeres, utilizando un examen disefiado para evaluar las
capacidades fisicas condicionales de los adolescentes. Los resultados obtenidos
revelaron que el 2,2% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de Deficiente,
el 22,2% obtuvo una calificacion Regular, el 47,4% obtuvo una calificacién Buena,
el 23,7% obtuvo una calificacion Muy Buena y, finalmente, el 4,4% obtuvo una
calificacion de Excelente. En conclusion, se destacd que, en cuanto a las capacidades
fisicas condicionales, la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel Bueno,

mientras que un porcentaje minimo alcanzo un nivel Excelente.
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1.4.3

De La Cruz (2020) realizo6 un estudio con el objetivo de identificar el examen
méas comUnmente utilizado para evaluar las habilidades fisicas, asi como examinar
cada uno de sus componentes, que incluyen fuerza, resistencia, velocidad y capacidad
de adaptacion, la investigacion se baso en una revision sistematica que empled una
busqueda booleana en diversas plataformas de datos, utilizando criterios especificos
de inclusion y exclusion para seleccionar investigaciones revisadas. El autor separd
todas las tesis y articulos en espafiol e ingles, realizé una bisqueda exhaustiva en
todas las bases de datos y seleccioné 5 articulos relevantes. Estos estudios se
utilizaran para desarrollar una planificacion escolar adecuada, centrandose en estas

evaluaciones cruciales.

Nivel Local

Chambilla (2023) en su investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de
condicion fisica de los estudiantes de la escuela primaria 70291 Aurincota en el
distrito de Huacullani, la metodologia utilizada fue de tipo basico, cuantitativa y con
un disefio descriptivo no experimental. La muestra consistio en 29 estudiantes de
ambos sexos, y el método de recoleccion de datos fue un examen de condicidn fisica,
para expresar la frecuencia de los niveles de la variable, se utilizaron estadisticos
descriptivos para tabular los datos, los hallazgos mostraron que el 37.5% de los
estudiantes de nueve afios o de tercer grado tenian una condicion fisica normal, que
incluia velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia, los estudiantes de 12 afios
tuvieron un 37.5% y un 50.5% en capacidades fisicas basicas, respectivamente, un
50 % de los estudiantes de cuarto grado de diez a diez y diez afios mostraron un nivel
regular. En conclusion, se encontré que los niveles de condicion fisica de los
estudiantes eran predominantemente regulares, lo que indicaba que los promedios de

desarrollo en velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia estaban dentro de los
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intervalos de condicion fisica regular. Se destaco que mantener una buena condicion

fisica mejora la salud.

Condori (2023) su investigacion estaba destinada a determinar la condicion
fisica de los estudiantes del VII ciclo de la Escuela Secundaria "Industrial 32" de
Puno cuando regresen a clases en 2022, el estudio fue planificado de manera no
experimental, transeccional descriptiva y utilizando un enfoque cuantitativo, la
muestra incluyé a 427 estudiantes del V11 ciclo de la Educacion Basica Regular, entre
14 y 17 afos, con 61 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de secundaria, con
26 mujeres y 35 varones, se utilizé un instrumento de escala de calificacion basado
en el protocolo de evaluacion de las capacidades fisicas (velocidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad) de Bustinza (2017) como método de observacion. Los
resultados mostraron que el 40% de los estudiantes varones y el 50% de las
estudiantes mujeres pertenecen a la categoria regular. En general, se llegd a la

conclusion de que la condicion fisica de los estudiantes era regular.

Mamani (2022) en su investigacion determinada "Desarrollo de las
capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Privada
San José Juliaca 2020", fue con el objetivo de determinar como se desarrollan las
habilidades fisicas de los estudiantes del VI ciclo. La metodologia y técnica utilizada
fue de corte transversal descriptivo no experimental con enfoque cuantitativo, se
utilizé la técnica de observacion para evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas,
ademas se utilizé el protocolo de Ramos (2006) como referencia, ya que la poblacién
de estudio consistio en 62 estudiantes de ambos sexos de edad entre 12 y 17 afios, de
los cuales 40 fueron tomados como muestra (20 masculinos y 20 femeninos) que
estaban en tercer, cuarto y quinto grado de secundaria. Los resultados mostraron

porcentajes variados en las categorias de desarrollo de las capacidades fisicas, con
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una velocidad del 35 % en la categoria regular, una fuerza del 40 % en la categoria
excelente, una resistencia del 42,5 % en la categoria regular y una flexibilidad del 35
% en la categoria buena y se lleg6 a la conclusién de que los estudiantes de la escuela
privada San José Juliaca exhiben un progreso general en sus habilidades fisicas que

se clasifica como bueno.

Lope (2019) el objetivo general de su investigacion fue determinar el
desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes, la investigacion se llevo a
cabo mediante un método no experimental y de caracter diagndstico descriptivo
simple-evaluativo, con referencia al protocolo de Ramos (2006) la metodologia se
baso en la observacion y un instrumento de prueba para evaluar el desarrollo de las
capacidades fisicas, la investigacion involucré a 215 estudiantes de ambos sexos de
edades entre 12 y 17 afios, de los cuales 140 fueron elegidos como muestra (53
femeninos y 87 masculinos) correspondientes a primero a quinto grado. Los
resultados mostraron porcentajes diferentes para ambos sexos en las categorias de
desarrollo de las habilidades fisicas, los varones mostraron porcentajes de velocidad
(37,9% en categoria regular) fuerza (36,8% en categoria muy buena) y resistencia
(42.5% en categoria buena) mientras que las mujeres mostraron porcentajes variados
de velocidad (30,2% en categoria buena) fuerza (37,7%) resistencia (67,9% en
categoria buena) y flexibilidad (36,7%). En conclusion, se encontrd que el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes era bueno en un 31,9 por
ciento, regular en 26,9 por ciento, muy bueno en 22,5 por ciento y excelente en 12,5

por ciento.
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1.5 MARCO TEORICO

1.5.1 Capacidad fisica.

Cordova (2018) manifest6 que la condicion fisica también puede ser conocida
como aptitud fisica o forma fisica, entre otros, en el contexto deportivo especifico, la
condicion fisica se define como la combinacién de capacidades motoras y fisicas

esenciales para lograr un alto rendimiento deportivo.

1.5.2 Capacidades fisicas Condicionales

Para Guio (2010) las habilidades fisicas se centra en las peculiaridades
personales de cada individuo, los factores que determinan la condicion fisica se basan
en principios mecanicos y en los procesos energéticos y metabolicos de la
contraccion muscular voluntaria; no involucran situaciones sensoriales complejas
que solo pueden desarrollarse a través del ejercicio fisico sistematico y organizado,
este grupo se compone de las habilidades fisicas de resistencia, fuerza, velocidad y

flexibilidad.

1.5.3 Definicién de Resistencia

Segun Domingo (2017) la resistencia es la habilidad para sostener un cierto
nivel de actividad fisica por un periodo prolongado, y esta estrechamente vinculada

al funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio.

1.5.4 Tipos de Resistencia

Se basa en la via energética que empleamos para clasificarla, distinguiendo

entre resistencia anaerdbica y aerdbica.
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1.5.4.1 Resistencia aerdbica

Segun Domingo (2017) ya que funciona como piedra angular para
llevar a cabo cualquier tipo de actividad y sostener la fatiga, ademas de ser un
excelente medio para fomentar la salud, ya que la via energética utiliza el
oxigeno presente (via aerobica) al realizar ejercicio, lo que resulta en una

oxigenacion insuficiente (el oxigeno consumido y aportado son iguales).

1.5.4.2 Resistencia anaerdbica

Segn Domingo (2017) en PDEL S, la velocidad y la fuerza juegan un
papel importante en los deportes y actividades, por lo que se dedica este tipo
de entrenamiento de resistencia segin la presencia de derechos (acido
lactico), sin embargo, debido a la gran demanda, el trabajo anaerébico
normalmente no se utiliza cuando se habla de programas de salud. Por
ejemplo, se puede utilizar para describir cualquier esfuerzo que se realiza
durante al menos tres minutos a un nivel moderado o intenso (levantar objetos

pesados, subir una altura, etc.).

Conforme el establecimiento de derechos (acido lactico):

e Presencia de Lactato (Lactato Resistencia): 15" a 3" (400m Agilidad)

e Resistencia aerdbica (sin presencia de lactosa): hasta 15" (limite de

elevacion)

1.5.5 Evolucion de la resistencia

Para Domingo (2017) el desarrollo se intensifica desde la pubertad y

adolescencia hasta la edad de 25 a 30 afios, cuando se alcanzan los precios mas altos,
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de ahi se inicia un crecimiento méas lento que la de las capacidades de fuerza y
velocidad, aunque depende del tipo de ejercicio utilizado. El envejecimiento del
sistema endocrino y vegetativo puede causar cierta inestabilidad circulatoria en
ocasiones, pero en los varones, la pubertad es un periodo de aumento casi constante
de esta capacidad. Este desarrollo es similar en los nifios, aunque con incrementos

mas lentos.

Durante la adolescencia, los parametros cardiopulmonares fisiologicos
aumentaron de manera casi constante. En ausencia de ejercicio, las manos presentan
un estado letargico. Ademas, existe una mayor tolerancia a los combustibles de
combustion anaerdbica basados en acido lactico, aunque una exposicion excesiva a

estos puede provocar cambios hormonales entre los 8 y 12 afos.

El tipo de trabajo no tiene por qué ser extenuante ni prolongado; se puede
realizar de forma continua o en periodos cortos de tiempo (de 5 a 10 minutos hasta
un total de 20 a 30 minutos). Recibiendo trabajo fragmentado mas apropiado para
restaurar la ATP-PC vy los fosfagenos a lo largo de un periodo de tiempo, dado que

no se realiza trabajo anaerdbico.

Se recomienda practicar juegos de carreras como toque, relevos, nimeros,
predeportivos y carreras en diversos terrenos, ya que desde 12 a 14 afios, hay un
ligero movimiento hacia atrds. Permanecio trabajando sobre la misma tarea como en
la fase anterior, evitando los cambios de tiempo y los sprints largos, asi como el

méaximo esfuerzo y tu maximo.

1.5.6 Consideraciones sobre la resistencia

Domingo (2017) menciona que es necesario priorizar el trabajo en

condiciones aerobicas, especialmente en jovenes, ya que es la cualidad fundamental
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para una preparacion fisica adecuada, para ello, el enfoque de carrera continua es la
metodologia méas apropiada en estas edades, buscando mantener un ritmo constante
durante toda la carrera, es importante evitar actividades de corta distancia que
impliquen carreras rapidas o a velocidad constante, ya que pueden provocar un
engrosamiento de las paredes del musculo cardiaco en lugar de una expansion de

volumen deseada.

El aumento del volumen sistélico y del consumo maximo de oxigeno (VO2
max) coincide con el desarrollo de los componentes anatdmicos del corazon y los
sistemas circulatorios desde los 5 afios hasta la pubertad, por lo tanto, es crucial
enfocarse en desarrollar la resistencia aerdbica durante este periodo y se recomienda
esperar hasta que se complete la pubertad antes de comenzar a trabajar en la

resistencia anaerobica, ya que aun no se ha establecido la base necesaria para ello.

1.5.7 Fuerza

Segun Brown (2008) es una estrecha relacion entre la funcionalidad del

sistema muscular y la capacidad fisica para superar o mantener la resistencia.

1.5.8 Tipos de Fuerza

1.5.8.1 Fuerza-maxima:

Para Brown (2008) es la Unica fuerza capaz de inducir el crecimiento
de un masculo o conjunto de musculos, este tipo de fuerza se utiliza en
deportes como el levantamiento de pesas, la halterofilia y el culturismo,

donde el objetivo es desarrollar repeticiones con cargas de alto o bajo peso.
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1.5.8.2 Fuerza-resistencia o resistencia muscular:

La resistencia muscular se refiere a la capacidad de un musculo o
conjunto de musculos para mantener contracciones repetidas durante un
periodo prolongado. Ejemplos de deportes que requieren esta forma de fuerza
incluyen aquellos que se practican en entornos climatizados, como la natacién

o la carrera de media distancia. Brown (2008)

1.5.8.3 Fuerza-velocidad:

Corresponde a la habilidad de un grupo de masculos para superar una
resistencia una o varias veces hasta su velocidad méaxima de ejercicio. Por
ejemplo, eventos deportivos de alta energia como carreras de velocidad, tiros

y clavados. Brown (2008)

1.5.8.4 Evolucion de la Fuerza

La fuerza muscular tiende a ser baja hasta la pubertad, luego se
desarrolla principalmente a través del aumento de peso corporal, alcanzando
su punto maximo entre los 26 y 27 afios, momento en el cual puede comenzar
a disminuir progresivamente dependiendo del tipo de ejercicio realizado y la
diferencia absoluta de fuerza entre hombres y mujeres se debe principalmente
a la menor cantidad de testosterona en las mujeres, lo que resulta en una
seccion transversal muscular mas pequefia en comparacion con los hombres.

Brown (2008)

1.5.8.5 Consideraciones sobre la fuerza

Segun Santos (2009) es la longitud, el musculo que se manifiesta

creciendo hasta los 17 afios, Desde entonces, el crecimiento en anchura ha
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sido mas lento que el crecimiento en longitud, que normalmente alcanza su
maximo entre los 20 y 24 afios, como resultado del agrandamiento de las

articulaciones, hay un aumento del 2%.

1.5.9 Velocidad

Segln Cometti (2019) es la capacidad de realizar acciones musculares con

eficacia y rapidez se evalta en relacién con la funcién del sistema neuromuscular.

1.5.10 Tipos de Velocidad

Existen los siguientes tipos de velocidad:

1.5.10.1 Velocidad de reaccion

Menciona Cometti (2019) citado como ejemplo de la habilidad de
reaccion un estimulo en el tiempo minimo. Por ejemplo, un vuelo de tacos de

100 metros.

1.5.10.2 Velocidad gestual

Para Cometti (2019) es la capacidad de completar una accién en el
menor tiempo posible se conoce como velocidad gestual. Por ejemplo,

liberacion de peso.

1.5.10.3 Velocidad de desplazamiento o ciclica,

Cometti (2019) refiere que la velocidad de movimiento, también
conocida como habilidad climatica, se define como la capacidad de ejecutar
una serie de movimientos en el menor tiempo posible. Un ejemplo claro de

esto es un sprint de 100 metros en atletismo.
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1.5.11 Flexibilidad

Para Brown (2008) la flexibilidad es la habilidad para mover los
musculos y las articulaciones a través de una amplia variedad de
movimientos, aprovechando al maximo el rango de movimiento disponible.
Esta capacidad estd relacionada con los sistemas musculoesquelético y

osteoarticular del cuerpo.

1.5.12 Tipos de Flexibilidad

Primero, debemos hacer una distincion entre:

1.5.12.1 Flexibilidad Estatica

Los masculos esqueléticos mantienen su flexibilidad durante un

periodo de tiempo determinado. Brown (2008)

1.5.12.2 Flexibilidad Dinamica

Un corte y alargamiento muscular alternado resulta en un
alargamiento sostenido durante un corte cortés de tiempo (como la movilidad

articular). Brown (2008)

1.5.12.3 Flexibilidad pasiva

Para Brown (2008) la flexibilidad pasiva se refiere a una articulacion
o habilidad del masculo para moverse debido a fuerzas externas (con la

asistencia de un compariero).
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1.5.12.4 Flexibilidad activa

Segun Brown (2008) la flexibilidad es la habilidad de un muasculo o
articulacion para moverse en oposicion al mdsculo contrario al que se
pretende moverse, como en ejercicios de movilidad articular, pelotas de futbol

0 cuadriceps para mover isquitiobiales.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

1.6 ENFOQUE

El enfoque que se utilizo para realizar el estudio fue de caracter cuantitativo, se baso
en patrones de datos, a la vez de recopilar datos para probar modelos, hipotesis o teorias

preconcebidas, eso que resulta en un enfoque cualitativo inductivo. Hernandez (2014)
1.7 TIPO

Fue bésica, porque estuvo determinado por el hecho de que surgié y permanecid
dentro de un marco tedrico. Su propdsito incrementar consiste en el conocimiento cientifico,

pero no lo ignora de una perspectiva practica. Hernandez (2014)
1.8 NIVEL

Fue descriptivo, Hernandez (2014) y sus colegas pretenden identificar caracteristicas
y resultados significativos de cada fendmeno examinado sin cambiar las variables. En su
trabajo de investigacion disefiaron un aparato llamado bateria test de eurofit de las 4

capacidades basicas fundamentales.
1.9 DISENO DE LA INVESTIGACION

Fue disefio no experimental, que se empled como un disefio transversal de estudio
para Hernandez (2014). Este disefio es una estrategia amplia de trabajo que los
investigadores establecen una vez que su reto tiene suficientemente claro, orientandolos y

delineando los pasos a seguir para llevarlo a cabo posteriormente.
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Transversal. Por qué los datos se recopilaron en un solo momento de una poblacion
0 muestra en el tiempo establecido y programado, también se conoce como estudio de corte

transversal o estudio de prevalencia Hernandez (2014)

Se adaptara el enfoque cuantitativo, porque se examind datos obtenidos de la

variable, dimensiones y la poblacion estudiada.

M—0O

M = es la muestra de estudio

O =aquien se aplica la bateria

1.10 POBLACION Y MUESTRA

1.10.1 Poblacién

Para Carrasco (2009) el término "poblacion” se refiere a la totalidad de los
elementos que componen el dominio del estudio, que es la totalidad de casos que
cumplen con criterios especificos y se categorizan en funcion de su contenido,
ubicacion y tiempo. Construido por estudiantes matriculados en el ciclo escolar 2023

de la .LE.P. 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

1.10.2 Muestra

Segun Hernandez (2014) un subgrupo subtotal de la poblacidn es el cual la
seleccion de elementos sera determinada por las caracteristicas de la investigacion.
Ademas, 50 estudiantes de la I.E.P fueron empleados en los mercados del distrito de

Ayapata.

Por ello, la ilustracion se define de la siguiente forma
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Tabla 1

Muestra de los estudiantes de la I.E.P. N° 72180 Las Mercedes del distrito de

Avyapata.
Grado Seccion Estudiantes
Tercero Unico 10
Cuarto Unico 10
Quinto anico 15
Sexto anico 15

Total 50
Nota: némina de matricula de los estudiantes

1.11 TECNICAS E INSTRUMENTOS

1.11.1 Técnicas

1.11.1.1 Observacion directa

Es un método que implica observar de cerca un fenémeno, evento o
caso, recopilar datos y registrarlos para su analisis. Un componente crucial de
esta investigacion es la observacion; entre ellos, se cree que esta técnica
produce la mayor cantidad de datos. Es directo ya que tenemos interaccién

directa con el evento o fendmeno que se investiga. Barriento (2021)

1.11.2 Instrumentos

1.11.2.1 Test de eurofit

Es el rango o escala de calificacion consta de un conjunto de
indicadores y una escala graduada para evaluar cada uno de ellos. La escala
de calificacion puede ser numeérica, literal, gréfica o descriptiva. Benitez-
Sillero, JD; Morente, A.; y Guillén-Del Castillo fueron los autores del

instrumento.
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1.12 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Podemos destacar que el test de condicion fisica, o Battery Eurofit, estd validado y
estandarizado por el Consejo Europeo de la Ciencia y la Industria (ICEFD) y ha sido
utilizado en numerosos estudios nacionales e internacionales, lo que puede ser de ayuda para
evaluar nuestros resultados. Entre estos estudios destacamos: En 2007 Olds y Cols
examinaron los resultados de una revision bibliografica de 109 estudios de 37 paises sobre

el test Course Navette en 211.189 hombres y 206.837 mujeres de 6 a 19 afios.

Fuente:https://www.efdeportes.com/efd148/valoracion-de-la-aptitud-fisica-de-los-

gscolares.htm

1.13 PROCEDIMIENTO

Se realizaron una serie de tramites administrativos que también se presentan como
un conjunto de preguntas organizadas, estructuradas y légicamente ordenadas en relacion

con las dimensiones.

Segun el detalle siguiente, se llevara a cabo:

e El borrador de tesis para su aprobacion finalmente se presentd, y posteriormente
se presentd la sustentacion.
e Se aplico la prueba de motricidad gruesa a los nifios.
e Se procesaron los datos en Microsoft Word, Excel y SPSS.
e El informe se realiz6 segln los resultados obtenidos de acuerdo al formato de la
UNAP.

1.14 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis estadistico descriptivo se realiz6 mediante el uso de programas como

Microsoft Word, Excel y SPSS, los datos tedricos se emplearon para la investigacion.
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Ademaés, se procesaron estadisticamente de manera cuantitativa mediante tablas y graficos

estadisticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1.15 RESULTADOS

Se exhiben los resultados de la presente investigacion, obtenidos mediante el
Test Fisicos de Eurofit, estas estan en linea con los objetivos de la investigacion,
dando a conocer los niveles de las capacidades fisicas basicas, tales como velocidad,
fuerza, resistencia y flexibilidad de los estudiantes de la .E.P 72180 Las Mercedes

del distrito de Ayapata.
1.15.1 Objetivo especifico 1.

Identificar el nivel de la capacidad fisica de la velocidad en los estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

Tabla 2

Velocidad de desplazamiento en los estudiantes

Grado y edad
3ro Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado Total
Capacidad fisica (9 afios) (10 afos) (11 afios) (12 afios)
fi % fi % Fi % fi % fi %

Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Muy Bueno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Velocidad Bueno 0 0.0% 9 18.0% 13 260% 11 22.0% 33 66.0%

Regular 2 4.0% 1 2.0% 2 4.0% 3 6.0% 8 16.0%

Malo 8 16.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 2.0% 9 18.0%

Muy Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Total 10 20.0% 10 20.0% 15 30.0% 15 30.0% 50 100.0%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.
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Figura 1

Velocidad de desplazamiento en los estudiantes
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Interpretacion

La tabla 2 y figura 1 muestra resultados de la velocidad de desplazamiento en
los estudiantes de diferentes grados y edades de la I.E.P 72180 Las Mercedes, donde
los estudiantes del tercer grado (9 afios) muestran un nivel malo con un 16.0 %, cuarto
grado (10 afios) se ubicé en un nivel bueno con un 18.0%, asi también quinto grado
(11afios) con un 26.0% y sexto grado (12 afios) con un 22.0 % se ubican en la
condicién buena. Lo que implica la habilidad para realizar movimientos fisicos, se
considera que un estudiante tiene una condicion fisica de velocidad buena cuando
demuestra la capacidad de desplazarse o realizar movimientos en el menor tiempo
posible y con la maxima eficacia, teniendo en cuenta también sus caracteristicas

individuales.
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1.15.2 Objetivo especifico 2.

Analizar el nivel de la capacidad fisica de la fuerza en los estudiantes de la

I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

Tabla 2

Fuerza en los estudiantes.

Grado y edad
3ro Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado Total
Capacidad fisica (9 afios) (10 afios) (11 afios) (12 arios)
fi % fi % Fi % fi % fi %
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 4.0% 2 4.0%
Muy Bueno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 11 220% 11 22.0%
Fuerza Bueno 3 60% 8 160% 8 160% 2 40% 21  42.0%
Regular 7 14.0% 2 4.0% 7 14.0% 0 0.0% 16 32.0%
Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Muy Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Total 10 20.0% 10 20.0% 15 30.0% 15 30.0% 50 100.0%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

Figura 2
Fuerza en los estudiantes.
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Interpretacion

La tabla 3 y figura 2 exhibe los resultados del nivel de fuerza en los
estudiantes de la I.E.P 72180 Las Mercedes, donde 14.0 % de los estudiantes del
tercer grado (9 afios) se ubicé en un nivel regular, a diferencia del cuarto grado (10
afios) y quinto grado (11 afios) quienes obtuvieron un nivel bueno con un 16.0% y
sexto grado (12 afios) obtuvo un 22% en el nivel muy bueno, los que indica que la
condicion de fuerza en estudiantes es esencial para el desarrollo fisico y el
rendimiento en actividades diarias, esta se puede mejorar mediante ejercicios de
resistencia muscular, juegos y actividades fisicas variadas, entrenamiento adaptado
y supervisado por un adulto. Promover la fuerza en nifios no solo beneficia su salud

fisica, sino también su desarrollo integral.

1.15.3 Objetivo especifico 3.

Identificar el nivel la capacidad fisica de la resistencia en los estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

Tabla 3

Nivel de resistencia en los estudiantes.

Grado y edad
3ro Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado Total
Capacidad fisica (9 afnos) (10 afios) (11 afios) (12 afios)
fi % fi % Fi % fi % fi %

140% 7 14.0%
16.0% 23  46.0%
0.0% 13 26.0%
0.0% 7 14.0%

Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Muy Bueno 0 0.0% 0 0.0% 15 30.0%

Bueno 3 6.0% 10 20.0% 0 0.0%
Resistencia Regular 7 14.0% 0 0.0% 0 0.0%
Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0%
Muy Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0%

Total 10 20.0% 10 20.0% 15 300% 15 30.0% 50 100.0%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

O O O © 0o
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Figura 3

Nivel de resistencia en los estudiantes
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Interpretacién

La tabla 4 y figura 3 muestra los resultados obtenidos de la resistencia en los
estudiantes de la I.LE.P 72180 Las Mercedes, el 14.0 % de los estudiantes del tercer
grado (9 afos) se ubicd en un nivel regular de resistencia, mientras que cuarto grado
(10 afos) se ubicd en un nivel bueno con un 20.0%, quinto grado (11 afios)
obtuvieron un 30.0% alcanzando un nivel muy bueno y finalmente sexto grado (12
afios) obtuvo un 16.0% en el nivel muy bueno y 14.0% en un nivel excelente, estos
resultados evidencian la condicion de resistencia en los estudiantes y su capacidad
para realizar actividades fisicas de manera sostenida durante un periodo prolongado,
esta se puede mejorar mediante ejercicios cardiovasculares como correr, nadar o
montar en bicicleta, asi como mediante juegos y deportes que promuevan la

resistencia aerdbica y anaerébica. Fomentar la resistencia en los estudiantes es crucial
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para su salud cardiovascular, su capacidad para realizar actividades diarias y su

bienestar general.

1.15.4 Objetivo especifico 4.

Identificar el nivel la capacidad fisica de la flexibilidad en estudiantes de la

I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata.

Tabla 4

Nivel de flexibilidad en los estudiantes

Grado y edad
3ro Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado Total
Capacidad fisica (9 afios) (10 afos) (11 afios) (12 afios)
fi % fi % Fi % fi % fi %

Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Muy Bueno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 5 10.0% 5 10.0%
Elexibilidad Bueno 5 10.0% 5 10.0% 7 14.0% 6 12.0% 23 46.0%

Regular 5 10.0% 5 10.0% 8 16.0% 4 8.0% 22 44.0%

Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Muy Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Total 10 20.0% 10 20.0% 15 30.0% 15 300% 50 100.0%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.

Figura 4
Nivel de resistencia en los estudiantes.
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Interpretacion

La tabla 5 y figura 4, muestra los resultados obtenidos de la flexibilidad en
los estudiantes de la 1.E.P 72180 Las Mercedes, donde el 10.0% de los estudiantes
del tercer grado (9 afios) y cuarto grado (10 afios) alcanzaron un nivel regular y
también un nivel bueno, mientras que quinto grado (11 afios) obtuvo un 16.0%
alcanzando un nivel regular y finalmente sexto grado (12 afios) obtuvo un 12.0% en
el nivel muy bueno. La flexibilidad en los estudiantes requiere la amplitud de
movimiento en las articulaciones y musculos, esta se puede mejorar mediante
estiramientos regulares y actividades que promuevan la movilidad articular, como
yoga o0 gimnasia. La flexibilidad es importante para prevenir lesiones, mejorar la
postura y facilitar la realizacion de actividades fisicas y cotidianas con mayor

comodidad y eficiencia.

1.15.5 Objetivo general

Determinar el nivel de las capacidades fisicas en estudiantes de la I.E.P 72180

Las Mercedes del distrito de Ayapata.

Tabla b

Condicion fisica en los estudiantes.

Grado y edad
Capacidad fisica 3ro Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado Total
(9 afios) (10 afos) (11 afos) (12 afos)
fi % fi % Fi % fi % fi %

Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Velocidad Muy Bueno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 6.0% 3 6.0%
Fuerza Bueno 0 0.0% 9 18.0% 15 300% 12 240% 36 72.0%
Resistencia Regular 10 20.0% 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 11 22.0%
Flexibilidad  Malo 0 0.0% 0 00% 0 00% 0 00% O 0.0%
Muy Malo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 20.0% 10 200% 15 30.0% 15 30.0% 50 100.0%
Nota: datos recolectados en los Test Fisicos de Eurofit.
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Figura 5

Capacidades fisicas en los estudiantes.
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Interpretacion

La tabla 6 y figura 5, exhibe los resultados de la evaluacién de la condicion
fisica en estudiantes de la I.E.P 72180 Las Mercedes, se observa que el 20.0% de los
estudiantes de tercer grado (9 afios) muestran un nivel de condicién fisica regular.
Por otro lado, el 18.0% de los estudiantes de cuarto grado (10 afios) presentan un
nivel de condicion fisica buena. Asimismo, el 30.0% de los estudiantes de quinto
grado (11 afios) alcanzan una condicion fisica buena, al igual que el 24.0% de los
estudiantes de sexto grado (12 afios). Estas mediciones se basan en las capacidades
de velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia. Se evidencia que los estudiantes de
10 a 12 afios exhiben un nivel éptimo en todas las capacidades fisicas basicas. Sin
embargo, en tercer grado, a los 9 afios, aproximadamente la mitad de los estudiantes

presenta dificultades para alcanzar dicho nivel de condicion fisica.
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1.16 DISCUSION

Los niveles de la condicion fisica basica de los estudiantes de la I.E.P 72180 Las
Mercedes evidencia que el 20.0% de los estudiantes del tercer grado, alcanzaron un nivel de
condicion fisica considerado regular. En contraste, el 18.0% de los estudiantes de cuarto
grado demuestran un nivel de condicion fisica catalogado como bueno, el 30.0% de los
estudiantes de quinto grado alcanzan un nivel de condicidn fisica bueno, al igual que los
estudiantes de sexto grado con un 24.0%. Mosqueira (2021) investigé sobre las diferencias
de las capacidades de los hombres en su habilidad aerobica, abdominal y salto, mientras que
las mujeres en flexibilidad y destacd una correlacion negativa entre el IMC y la aptitud fisica
en ambos sexos, y se observd una correlacion positiva entre flexibilidad y salto, en
conclusion, los participantes con peso normal mostraron mejores niveles de aptitud fisica,
revelando disparidades de género en ciertas areas. Cordova (2018) menciona que la
condicion fisica se define como la combinacién de capacidades motoras y fisicas esenciales

para lograr un desarrollo adecuado para los estudiantes segtn su edad.

En cuanto a la Velocidad de desplazamiento de los estudiantes de diferentes grados y edades
de la I.E.P 72180 Las Mercedes, el tercer grado, exhibié un rendimiento malo con un 16.0%,
mientras el cuarto grado muestra un desempefio bueno, con un 18.0%, el quinto grado
presenta un nivel del 26.0% en la categoria buena, mientras que el sexto grado alcanza un
22.0% en la misma condicion. Mamani (2022) present6 resultados diversos en el desarrollo
de capacidades fisicas, incluyendo velocidad (35% regular) y concluy6 que los estudiantes
de la escuela privada San José Juliaca muestran un progreso general en habilidades fisicas
calificado como bueno, lo que evidencia la diferencia de los niveles de velocidad adquiridos
por los estudiantes. Cometti (2019) define el desarrollo de la velocidad como la capacidad
de ejecutar acciones musculares de manera eficiente y répida, evaluada en funcion del

sistema neuromuscular.
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El nivel de desarrollo de la fuerza en los estudiantes de diferentes grados y edades de
la I.LE.P 72180 Las Mercedes, evidencia que el tercer grado se ubicé en un nivel regular con
un 14.0%, mientras que el cuarto grado y quinto grado alcanzaron un nivel bueno con un
16.0%. Por otro lado, el sexto grado obtuvo un nivel muy bueno del 22%. En concordancia
con la investigacion de Lope (2019) quien analizd el desarrollo de habilidades fisicas,
encontrando que los varones mostraron una fuerza (36,8% muy buena) y las mujeres una
fuerza (37,7% buena), el nivel de desarrollo fisico se distribuyd en: bueno (31,9%), regular
(26,9%), muy bueno (22,5%) y excelente (12,5%). Brown (2008) define el desarrollo de la
fuerza como una relacion estrecha entre la funcionalidad del sistema muscular y la capacidad

fisica para superar o mantener la fuerza.

En cuanto a la resistencia de los estudiantes de diferentes grados y edades de la I.E.P
72180 Las Mercedes, muestra que el tercer grado alcanzo un nivel regular de fuerza con un
14.0%, seguido por el cuarto grado con un nivel bueno del 20.0%, en quinto grado, se
alcanzo un nivel muy bueno del 30.0%, mientras que el sexto grado obtuvo un 16.0% en el
nivel muy bueno y un 14.0% en un nivel excelente. Asimismo, Chambilla (2023) encontro6
que el 37.5% de los estudiantes de tercer grado, de nueve afios, presentaban una condicion
fisica normal, abarcando velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia. Domingo (2017)
define la resistencia como la capacidad para mantener un nivel especifico de actividad fisica
durante un periodo prolongado, estrechamente relacionada con el funcionamiento del

sistema cardiorrespiratorio.

Finalmente, la flexibilidad de los estudiantes de diferentes grados y edades de la I.E.P
72180 Las Mercedes, se evidencid que el tercer y cuarto grado, un 10.0% de los estudiantes

lograron tanto un nivel regular y un nivel bueno en flexibilidad, quinto grado, el 16.0%
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alcanzé un nivel regular, mientras que, en sexto grado, el 12.0% llegé al nivel muy bueno.
Colla (2018) report6 que el 2.2% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de deficiente,
el 22.2% una calificacion Regular, el 47.4% una calificacion Buena, el 23.7% una
calificacion Muy Buena, y el 4.4% una calificacion de Excelente en las capacidades fisicas
condicionales. La mayoria de los estudiantes presentaron un nivel Bueno, mientras que un
porcentaje minimo alcanzé un nivel Excelente. Ademaés, los estudiantes de 12 afios
mostraron un 37.5% y un 50.5% en capacidades fisicas basicas, respectivamente, y el 50%
de los estudiantes de cuarto grado demostraron un nivel regular. Segun Brown (2008), la
flexibilidad se define como la capacidad para mover los musculos y las articulaciones a
través de una amplia variedad de movimientos, aprovechando al maximo el rango de
movimiento disponible. Esta habilidad esta estrechamente relacionada con los sistemas

musculoesquelético y osteoarticular del cuerpo.

Los estudios de Palma (2021) y Rosa (2020) subrayan la importancia de un estilo
de vida saludable desde la infancia para mantener niveles 6ptimos de aptitud fisica a lo largo
de la vida. Esto indica que intervenir tempranamente en la promocién de habitos saludables
entre los estudiantes puede generar un impacto duradero en su condicién fisica y bienestar

general.

Becerra (2023) y Colla (2018) resaltan la conexion entre la actividad fisica y la
condicion fisica de los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que incrementar las horas de
educacion fisica por semana puede tener un impacto positivo en la aptitud fisica de los
estudiantes. Por lo tanto, es crucial implementar politicas educativas que promuevan la
actividad fisica en el entorno escolar como una estrategia efectiva para mejorar la salud y el

bienestar general de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

Primera: El nivel de las capacidades fisicas en estudiantes de la I.E.P 72180 Las Mercedes
del distrito de Ayapata, se encontro diferentes niveles de desempefio, se observd
que el 20.0% de los estudiantes de 9 afios de edad de tercer grado presentaron una
condicion fisica regular, mientras que el 18.0%, 30.0%, y 24.0% de los estudiantes
de cuarto, quinto y sexto grado, mostraron una condicion buena en las capacidades
de velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia. Por lo tanto, los estudiantes de 10
a 12 afios se encuentran en una condicion fisica éptima en las cuatro capacidades
bésicas, mientras que aproximadamente la mitad de los estudiantes de 9 afios
enfrentan dificultades para alcanzar este nivel, es importante implementar
programas de actividad fisica adaptados a las necesidades especificas de cada

grupo de edad para promover un desarrollo fisico optimo.

Segunda: Se proporciona una vision detallada del nivel de velocidad de los estudiantes de
la .E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata, donde el tercer grado alcanzo
un nivel malo, mientras que el cuarto, quinto y sexto grado exhiben niveles
buenos. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar tanto la edad como
el grado escolar al disefiar intervenciones educativas dirigidas a mejorar el

desarrollo de la velocidad de desplazamiento.

Tercera: El andlisis del nivel de la capacidad fisica de la fuerza en los estudiantes de la I.E.P
72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata, revela una variabilidad marcada en
el desempefio entre diferentes grupos de edad. Mientras que los estudiantes de 9
afios muestran principalmente una condicion regular, los de 10 y 11 afios exhiben
en su mayoria una condicion buena. Es preocupante que tres de cada cuatro
estudiantes de 10 y 11 afios enfrenten dificultades en este aspecto, lo que subraya
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la importancia de intervenciones dirigidas a fortalecer esta capacidad fisica desde

edades tempranas.

Cuarta: Al identificar el nivel de la capacidad fisica de la resistencia en los estudiantes de

la I.E.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata, se evidenci6 una variabilidad
en el desempefio, donde el 14.0% de los estudiantes de 9 afios mostraron una
condicion fisica en cuanto a la resistencia, el 20.0% de los estudiantes de 10 afios
alcanzaron un nivel bueno, el 30.0% de los estudiantes de 11 afios demostraron
una condicién muy buena en resistencia, lo que refleja su capacidad para mantener
un esfuerzo prolongado y el 16.0% de los estudiantes de 12 afios mostraron una
condicion muy buena. Lo que resalta la importancia de promover programas de
actividad fisica que fortalezcan la resistencia en los estudiantes de primaria,

contribuyendo asi a su bienestar fisico.

Quinto: Al identificar el nivel de la capacidad fisica de la flexibilidad en los estudiantes de

la LE.P 72180 Las Mercedes del distrito de Ayapata, se observaron diferentes
niveles de desempefio y se encontrd que el 10.0% de los estudiantes de 9 y 10 afios
mostraron una condicion regular y buena en flexibilidad, mientras que el 16.0%
de los estudiantes de 11 afios presentaron una condicion regular y el 12.0% de los
estudiantes de 12 afios demostraron una condicién buena, es por eso que se
reflejan la importancia de la flexibilidad como una propiedad morfolégica-

funcional del aparato locomotor.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda organiza carreras cortas y juegos que involucren correr, como
relevos y juegos de persecucion, introduce juegos que fomenten la velocidad de
reaccion, como "Simén dice" con movimientos rapidos, utiliza conos, aros y otros
accesorios para crear circuitos de velocidad, incorpora ejercicios de resistencia,
como carreras a intervalos cortos, anima a los estudiantes a participar en deportes
que requieran rafagas de velocidad, como el fatbol, atletismo o el baloncesto,
enfocate en el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como la
coordinacion mano-ojo y la coordinacion motora gruesa. incorpora actividades
que mejoren la agilidad y la coordinacion, como saltar la cuerda o juegos de
agilidad, disefia un programa de ejercicios que incluya actividades de velocidad
al menos tres veces por semana, varia las actividades para mantener el interés y
trabajar diferentes aspectos de la velocidad, aseglrate de que los estudiantes
mantengan una dieta equilibrada y bien nutrida para tener la energia necesaria,
fomenta el consumo de alimentos ricos en carbohidratos, proteinas y grasas

saludables.

Segundo: Se recomienda disefiar juegos que involucren movimientos que requieran fuerza,
como carreras de relevos, juegos de lanzamiento de pelotas o juegos de soga,
asegurar de que las actividades sean divertidas para mantener el interés y la
participacion de los estudiantes, introduce ejercicios que utilicen el peso corporal,
como flexiones, sentadillas, burpees y planchas. Estos ejercicios ayudan a
desarrollar la fuerza muscular y son adecuados para los nifios de primaria, motiva

y elogia los logros de los estudiantes, independientemente de su nivel inicial de
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Tercero:

fuerza, fomenta un ambiente positivo que haga que los nifios se sientan seguros al

par