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RESUMEN

La procrastinacion académica y el estrés establecen un ciclo problematico para los
estudiantes. La procrastinacion genera estrés, y a su vez, este ultimo incrementa la
tendencia a postergar las tareas, lo que resulta en un problema significativo. Ademas, en
cuanto a la salud, el estrés desencadena la liberacion de la hormona cortisol, cuyos niveles
elevados tienen efectos perjudiciales tanto en la salud fisica como en la mental. Por
consiguiente, el presente trabajo tuvo como objetivo relacionar la procrastinacion y estrés
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno-2023. El estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal, con una muestra
probabilistica de 314 estudiantes. Para evaluar la variable de estrés académico, se emple6
el instrumento "Inventario de Estrés Académico (SISCO)", el cual muestra una
confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.820. Para medir la variable de procrastinacion,
se utilizd la "Escala de Procrastinacion Académica (EPA)", con una confiabilidad de
Alpha de Cronbach de 0.732. Los resultados sefialan que los estudiantes con baja
procrastinacion representan el 28.66% del total y, en su mayoria, presentan niveles bajos
de estrés académico (17.52%). Por otro lado, aquellos con niveles moderados (46.82%)
y altos (24.52%) de procrastinacion exhiben proporciones mas elevadas de estrés
académico. El andlisis estadistico revel6 un p-valor = 0.000, inferior a o (0.05), lo que
indica una relacion significativa entre procrastinacion y estrés académico. El coeficiente
de correlacién Rho de 0.381 indica una correlacion positiva baja. Esto significa que hay
una tendencia en la que, a medida que aumenta la procrastinacion, tiende a incrementarse
también el nivel de estrés académico experimentado, y viceversa.

Palabras clave: Adolescente, Estrés académico, Procrastinacion, Salud mental.
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ABSTRACT

Academic procrastination and stress establish a problematic cycle for students.
Procrastination generates stress, and in turn, the latter increases the tendency to postpone
tasks, resulting in a significant problem. Furthermore, in terms of health, stress triggers
the release of the hormone cortisol, high levels of which have detrimental effects on both
physical and mental health. Therefore, the objective of this work was to relate
procrastination and academic stress in students of the Gran Unidad Escolar Secondary
Educational Institution San Carlos, Puno-2023. The study has a quantitative approach,
descriptive, correlational, non-experimental and cross-sectional design., with a
probabilistic sample of 314 students. To evaluate the academic stress variable, the
"Academic Stress Inventory (SISCO)" instrument was used, which shows a Cronbach's
Alpha reliability of 0.820. To measure the procrastination variable, the "Academic
Procrastination Scale (EPA)" was used, with a Cronbach's Alpha reliability of 0.732. The
results indicate that students with low procrastination represent 28.66% of the total and,
for the most part, present low levels of academic stress (17.52%). On the other hand, those
with moderate (46.82%) and high (24.52%) levels of procrastination exhibit higher
proportions of academic stress. The statistical analysis revealed a p-value = 0.000, lower
than a (0.05), indicating a significant relationship between procrastination and academic
stress. The Rho correlation coefficient of 0.381 indicates a low positive correlation. This
means that there is a trend in which, as procrastination increases, the level of academic
stress experienced also tends to increase, and vice  versa.

Keywords: Adolescent, Academic stress, Procrastination, Mental health.
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CAPITULO1
INTRODUCCION

En la actualidad, la procrastinacion se ha vuelto un fenémeno de gran relevancia,
ya que vivimos en una sociedad contemporanea sumergida en un entorno lleno de
demandas constantes y multiples distracciones. El estrés académico eleva los niveles de
cortisol, afectando al sistema cardiovascular, digestivo, inmunitario y nervioso. A largo
plazo, esto conlleva un incremento en el riesgo de padecer enfermedades cardiacas,

diabetes, depresion y otras condiciones (1).

La ciencia ha demostrado que la procrastinacién académica no solo afecta el
rendimiento de los estudiantes, sino que también puede desencadenar estrés académico,
relacionado con sus factores estresantes, sintomas y estrategias de afrontamiento,
agravado por la postergacion de responsabilidades educativas. Este descubrimiento
resalta la importancia de abordar la procrastinacion no solo como un obstaculo para el
éxito académico, sino también como un factor que influye en el bienestar emocional de

los estudiantes (2).

Por ello, esta investigacion se presenta, en el primer capitulo, se aborda el
problema de investigacion, los objetivos y las hipdtesis del estudio. EI segundo capitulo
se centra en una exhaustiva revision de la literatura, explorando antecedentes a nivel
internacional, nacional y local, asi como el marco tedrico. En el tercer capitulo se detallan
el tipo de estudio, su disefio, el d&mbito de investigacion, la poblacion y muestra
seleccionada, las variables, su operacionalizacién, asi como las técnicas, instrumentos,
procedimientos de recoleccién de datos y el analisis estadistico utilizado en la

investigacion. El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos, su discusion sobre los
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antecedentes revisados en la literatura y, finalmente, se exponen las conclusiones y

recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 7 adolescentes
enfrenta trastornos mentales, lo que los hace mas susceptibles a experimentar exclusion
social, discriminacion y estigmatizacion, factores que pueden obstaculizar su busqueda
de ayuda. Ademas, enfrentan desafios educativos, comportamientos riesgosos, problemas

de salud fisica y violaciones de sus derechos humanos (3).

A nivel internacional, la procrastinacién es un comportamiento comun que afecta
significativamente la vida estudiantil, reduciendo la concentracion y obstaculizando el
desarrollo académico. Este fendmeno, que solia ser subestimado, ha ganado atencion
debido a su impacto en el bienestar mental y el crecimiento personal (4). Por otro lado, la
procrastinacion puede desencadenar estrés académico, que se manifiesta en trastornos del

suefio, fatiga, dolores de cabeza, problemas digestivos, somnolencia, entre otros sintomas

(5).

En Ecuador, el 94,9% de la poblacion estudiantil adolescente muestra un nivel
significativo de procrastinacion, lo que les ocasiona dificultades en la realizacién de
trabajos académicos, falta de planificacion para cumplir con sus responsabilidades y una

falta de disciplina al realizar actividades académicas (6).

En Lima, se ha observado que el nivel de procrastinacion aumenta gradualmente
entre los estudiantes matriculados, comenzando en un 23% durante el primer afio y
alcanzando un 46% para el cuarto afio (7). Asimismo, en Tumbes, se ha identificado que
el 30% de los estudiantes de nivel secundario muestran un alto indice de procrastinacion

(8). En Cusco, se estima que 9 de cada 10 estudiantes de secundaria tienen el habito de

16
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procrastinar de forma moderada (9). En Puno, se ha observado que el 55.1% de los
estudiantes tienden a procrastinar de manera moderada (10). Los estudiantes que
procrastinan suelen posponer tareas importantes, encontrar excusas para justificar sus
acciones y tener dificultades para organizar su tiempo, a diferencia de aquellos que son
académicamente exitosos, quienes suelen demostrar disciplina y autocontrol en su manejo

del tiempo y sus responsabilidades académicas (11,12).

Por otro lado, el estrés se ha convertido en una preocupacion global en la
actualidad. En México, se ha descubierto que el 64% del estrés experimentado por
adolescentes de entre 11 y 15 afios esta relacionado con factores académicos (13). En
Ecuador, se ha sefialado que el 53% de los estudiantes de entre 14 y 17 afios experimentan
niveles de estrés severo (14). Ademas, esta realidad se refleja en nuestro pais. Segun datos
proporcionados por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), Peru se sitda en uno de los ultimos puestos del ranking mundial de bienestar
estudiantil. Esto se traduce en altas tasas de desercion escolar, estrés académico y una
escasa satisfaccion en la vida académica (15). En Chimbote, se ha constatado que el 76%
de los estudiantes experimentan niveles moderados de estrés (16). En Puno, se ha
descubierto que el 72% de los estudiantes del Colegio Independencia experimentan estrés
tanto a nivel fisico como emocional (17). Es evidente que el estrés ejerce una influencia
significativa y perjudicial tanto en la salud fisica como en el rendimiento académico de

los estudiantes (12,18).

Durante la entrevista con el area de tutoria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos-Puno, se sefialé que en los Gltimos afios se ha observado un
bajo rendimiento académico entre los estudiantes. Esta informacion se respaldo con datos
del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa (SIAGIE).

Ademas, se mencioné que los estudiantes tienen malos habitos en el uso de sus
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dispositivos moviles, identificando esta conducta como una de las causas de la
procrastinacion, lo que a su vez genera estrés. Durante nuestras practicas en el pregrado,
se observd una situacion similar, confirmando asi esa informacion. Se not6 que el uso
excesivo de celulares parece provocar falta de motivacién, dificultad para concentrarse,
escasa autorregulacion emocional, desinterés en las tareas académicas y falta de
compaferismo. Por lo tanto, existe la posibilidad de que la procrastinacion esté
relacionada con el estrés, formando asi un ciclo vicioso negativo que se intensifica con el

tiempo (19).

Por lo que nos planteamos las siguientes interrogantes:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

e ;Existe relacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos,

Puno-2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;COmo se relaciona la procrastinacion y los estresores académicos en
estudiantes de la I.E.S. G.U.E. San Carlos?

e ;COmo se relaciona la procrastinacion y sintomas del estrés acadéemico en
estudiantes de la I.E.S. G.U.E. San Carlos?

e ;COmo se relaciona la procrastinacion y las estrategias de afrontamiento

del estrés académico en estudiantes de la I.E.S. G.U.E. San Carlos?
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1.3.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar

San Carlos, Puno-2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar la relacion entre procrastinacion y estresores académicos en

estudiantes de la I.E.S. G.U.E. San Carlos.

e ldentificar larelacidn entre procrastinacion y sintomas de estrés académico

en estudiantes la |.E.S. G.U.E. San Carlos.

e Identificar la relacion entre procrastinacion y estrategias de afrontamiento

en estudiantes la |.E.S. G.U.E. San Carlos.
1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.4.1. Hipotesis General

e Existe relacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad San Carlos, Puno-

2023.

1.4.2. Hipotesis Especificos

e Existe relacién entre procrastinacion y estresores académicos en
estudiantes de la I.E.S. G.U.E. San Carlos.
o Existe relacion entre procrastinacion y sintomas de estrés en estudiantes

la l.LE.S. G.U.E. San Carlos.
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e Existe relacion entre procrastinacion y estrategias de afrontamiento en

estudiantes la I.E.S. G.U.E. San Carlos.
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CAPITULOII
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Procrastinacion Académica

La definicion etimoldgica deriva del verbo en latin procrastinare que
significa dilatar voluntariamente actividades que se deben realizar en el momento,
como, estudiar para examenes, completar trabajos o realizar lecturas asignadas

(20).

Los estudiantes que procrastinan en el ambito académico tienden a
distraerse con actividades menos prioritarias o placenteras, llevandolos a
experimentar estrés académico, una disminucion en el rendimiento escolar y una
sensacion de insatisfaccion personal, siendo esto perjudicial tanto a mediano como

a largo plazo (21).

Las causas subyacentes pueden incluir factores como la falta de
motivacion, ansiedad ante el fracaso, baja autoestima o dificultades para manejar

el tiempo de manera efectiva (20-23).
Esta variable abarca las siguientes dimensiones:
2.1.1.1. Dilacién de Tareas

Se centra en aplazar responsabilidades académicas, a pesar de
conocer las consecuencias, da prioridad a actividades con mayor placer o
gue son mas agradables. La dilacion de tareas es influida por factores como

desmotivacion, imprevistos, complejidades subestimadas, estrés, cambios
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en los requisitos, falta de recursos. Para abordarlo, es importante
identificar las causas subyacentes y desarrollar estrategias efectivas de

tiempo y de autocontrol (20,24).

Esta dimension se conforma por los siguientes indicadores:

a. Finalizacion de actividades académicas a Ultimo momento

Habito de completar actividades académicas justo antes de la fecha
limite, a menudo dejando poco tiempo para realizar un trabajo de calidad
y para revisar adecuadamente. Esta practica es comun entre los estudiantes
gue procrastinan sus deberes escolares hasta el Ultimo momento posible,
resultado de una gestion ineficiente del tiempo, estrés, desmotivacion,
generando retrasos en la finalizacion de las responsabilidades académicas

(25,26).

b. Postergacion de Actividades Académicas

Implica posponer la realizacion de las responsabilidades
académicas hasta el limite de tiempo disponible, a menudo debido a la
procrastinacion. Esto puede generar estres, calidad inferior de trabajo y

mayor presion para cumplir con los plazos establecidos (20,25).

c. Postergacion de actividades de lectura

Habito de posponer la lectura de libros, articulos u otros materiales
escritos que uno tiene la intencion de leer. Esta tendencia puede ser
problematica porque puede llevar a una acumulacion de lecturas
pendientes y a la falta de aprovechamiento del tiempo dedicado a la lectura
(20,25).
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2.1.1.2. Gestion del Tiempo

La gestion del tiempo es la capacidad de planificar, organizar y
utilizar eficientemente el tiempo disponible para cumplir con las tareas y

responsabilidades (27).

Implica la habilidad de establecer prioridades de manera efectiva,
evitando la procrastinacion académica y optimizando el rendimiento
escolar. ElI manejo del tiempo no solo implica la asignacién adecuada de
las actividades a lo largo del dia, sino también la capacidad de adaptarse a
imprevistos, mantener equilibrio entre la eficiencia, la calidad, y cultivar
habitos que fomenten la productividad sostenible. Al desarrollar esta
habilidad, se potencia la capacidad de alcanzar metas academicas de
manera efectiva, reducir el estrés, mejorar el bienestar general y enfrentar

los desafios diarios con mayor resiliencia (27-29).

En este sentido, la dimension estd compuesta por los siguientes

indicadores:

a. Realiza Actividades a Tiempo

Se dirige a cumplir con el cronograma de las Actividades
académicas, completar asignaciones y proyectos dentro de los plazos

estipulados por los profesores (27).

b. Realiza actividades a tltimo momento

Es el habito de completar tareas, proyectos antes de la fecha limite,
en lugar de abordarlos de manera planificada y progresiva. Esta préctica

estd asociada con la procrastinacion academia, generando efectos
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negativos en el rendimiento académico. Dentro de los factores se encuentra
las distracciones frecuentes, falta de enfoque, falta de planificacion y uso

ineficiente de las técnicas de estudio (11,28).

c. Uso adecuado del tiempo

Indica cdmo una persona administra y organiza Sus recursos
temporales para cumplir con sus obligaciones, objetivos y actividades de
manera eficaz y productiva. Esto implica dar prioridad a las tareas,
establecer horarios, evitar postergaciones y reservar tiempo suficiente para
actividades significativas y relevantes. Asimismo, implica encontrar un
equilibrio entre el trabajo, el tiempo libre, el descanso y otras actividades

para promover un bienestar general y una satisfactoria calidad de vida (30).

d. Uso Inadecuado del Tiempo

Es utilizar el tiempo de manera improductiva o ineficiente, sin
aprovechar para actividades relevantes o significativas. Esto puede incluir
distracciones, actividades innecesarias, falta de enfoque en tareas

importantes, lo que resulta en una pérdida de tiempo valioso (27).

2.1.1.3. Autopercepcion

La autopercepcion asociada a la procrastinacion con frecuencia
genera una carga emocional, manifestandose en sentimientos de culpa,
estrés o autocritica. Esta concientizacion implica reconocer que postergar
no es la eleccidn 6ptima, sin embargo, la persona enfrenta dificultades para
superar la tendencia a procrastinar. La identificacion de esta

procrastinacion auto perceptiva puede considerarse como el primer paso
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esencial hacia la implementacion de estrategias destinadas a abordar y
superar este comportamiento evasivo. Al entender la discrepancia entre el
conocimiento de lo que se debe hacer y la lucha interna para ejecutarlo, se
crea la oportunidad de desarrollar métodos personalizados para mejorar la
productividad. Este proceso no solo implica la adopcién de estrategias
practicas, sino también el fomento de la autorreflexién y la autocompasion,
elementos cruciales para cultivar un cambio positivo y sostenible en el

manejo de la procrastinacion, entre estas tenemos (31,32).

En este contexto, esta dimension incluye los siguientes

indicadores:

a. Autorregulacion académica

Capacidad de los estudiantes para controlar y dirigir sus propios
procesos de aprendizaje y rendimiento académico. Esto implica la
habilidad de establecer metas educativas, planificar, monitorear su
progreso, regular su esfuerzo y utilizar estrategias efectivas de aprendizaje

(32,33).

b. Disposicidén para buscar ayuda

Cualidad importante que refleja la apertura y la voluntad de una
persona para buscar asistencia o consejo cuando se enfrenta a desafios,
dificultades académicas. Tener esta disposicion puede ser fundamental
para el crecimiento personal, el desarrollo profesional y el bienestar

emocional (34).
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c. Compromiso y responsabilidad

Abordar la falta de compromiso y responsabilidad requiere un
esfuerzo consciente para cambiar patrones de comportamiento y cultivar
habitos mas comprometidos y responsables. Al implementar estrategias
efectivas, se puede reducir la procrastinacion y mejorar la capacidad para
cumplir con compromisos y responsabilidades de manera mas efectiva

(32).

d. Eficiencia para completar las tareas

Capacidad de llevar a cabo actividades de manera rapida, efectiva
y con calidad. En el contexto de la procrastinacion, la falta de eficiencia
puede contribuir a posponer las tareas debido a la dificultad para iniciarlas

0 para mantener un ritmo constante de trabajo (35).

e. Actitud proactiva hacia el aprendizaje

Los estudiantes se brindan apoyo y alientan sus propios avances,
enfocandose en sus fortalezas y éxitos, incluso en medio de desafios
académicos. Esta estrategia fomenta la autoestima, la autoconfianza y la
resiliencia, lo que ayuda a reducir el estres y la autocritica perjudicial. Al
elogiarse a si mismos, los estudiantes pueden afrontar el estrés académico
desde una perspectiva mas positiva y constructiva, mejorando asi su

bienestar emocional y su rendimiento académico (1).

f. Dedicacién y esfuerzo al aprendizaje

Se refieren a la disposicion y el compromiso de una persona para

invertir tiempo, energia y recursos en adquirir nuevos conocimientos,

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

habilidades o competencias. Esta caracteristica es fundamental para el
crecimiento personal y profesional, ya que implica una actitud activa hacia

el desarrollo y la mejora continua (36,37).

g. Determinacion y autodisciplina en el proceso de aprendizaje

Implican la creacién de un enfoque estructurado para abordar las
responsabilidades academicas. Los estudiantes organizan sus actividades,
establecen metas y plazos realistas, y luego siguen un plan para completar
sus tareas. Esto les permite gestionar eficazmente su tiempo, reducir la
sensacion de abrumamiento y aumentar la productividad. Al tener un
enfoque claro, los estudiantes pueden enfrentar el estrés académico de
manera mas efectiva y experimentar un mayor control sobre su tarea y su
bienestar (1). Asi mismo el desarrollo de estrategias puede ser normalizado

con el tiempo si ya se enfrenta con estresores dia a dia (38).

h. Manejo del tiempo

Destreza para planificar, organizar y emplear eficazmente el
tiempo disponible para realizar tareas, alcanzar metas y cumplir
responsabilidades productivamente. Esto implica dar prioridad a las
actividades, fijar plazos, evitar posponer tareas y optimizar el uso del

tiempo para obtener los resultados deseados de manera eficiente (26,39).

i. Dedicacion y compromiso en el trabajo academico

Entrega y responsabilidad demostrada por un estudiante hacia sus
estudios, manifestada a traves del esfuerzo constante y la atencion

diligente a las tareas académicas y los objetivos educativos (23,40).

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.1.4. Niveles de la Procrastinacién

e Baja: Es cuando los estudiantes posponen sus actividades de
manera ocasional sin mayores repercusiones. Los estudiantes son
capaces de corregirse cuando detectan que estan dilatando sus

actividades (36).

e Moderada: Es cuando los estudiantes toman la decision de
procrastinar bajo una decision propia, dejan de cumplir con las
tareas importantes, pero aun logran completar dentro de los plazos

establecidos (41).

e Alta: Se refiere cuando los estudiantes postponen constantemente
sus tareas importantes, lo que conlleva a la entrega tardia o no
presentacion  afectando significativamente su  desempefio

académico ya de manera consciente (11,41).

2.1.2. Estrés Académico

Se refiere a la respuesta emocional y fisica negativa que experimentan los
estudiantes como resultado de las demandas y presiones relacionadas con sus
estudios y responsabilidades académicas. Esta forma de estrés esta
especificamente vinculada a las experiencias académicas y educativas y puede
surgir debido a una variedad de factores. El estrés academico puede afectar
negativamente el rendimiento académico, la salud mental y el bienestar general
de los estudiantes si no se maneja adecuadamente. Es importante abordar el estrés
académico mediante estrategias efectivas de gestion del tiempo, técnicas de

afrontamiento, apoyo emocional y cambios en el estilo de vida para reducir la
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carga y promover un equilibrio saludable entre los estudios y otras areas de la vida

de los estudiantes (42).

Esta variable se divide en las siguientes dimensiones:

2.1.2.1. Estresores académicos

Son situaciones, demandas o presiones especificas relacionadas
con el entorno educativo que pueden generar estrés en los estudiantes.
Estos estresores estan vinculados directamente con las exigencias y
responsabilidades académicas a las que se enfrentan los estudiantes
durante su educacién formal. Los estresores académicos pueden variar en
naturaleza y grado, pero su impacto puede afectar negativamente el
bienestar emocional, la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes. La evaluacion académica conlleva elementos recurrentes que
contribuyen a una carga excesivay roles ambiguos. Entre ellos, se destacan
la acumulacién de exdmenes en determinados periodos del curso, el alto
nivel de exigencia y la extension considerable de la materia. Esta
combinacién de factores no solo intensifica la presion sobre los

estudiantes, sino que también genera incertidumbre (42).

Esta dimensidn se divide en los siguientes indicadores:

a. Desafios entre compafieros que comparten intereses

Se refiere a la busqueda de destacar en un entorno competitivo por
el reconocimiento, los logros académicos. Esta competencia puede

manifestarse en diversas areas, como calificaciones, popularidad,
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habilidades deportivas, logros extracurriculares, puede influir en las

relaciones interpersonales y en la autoestima de los individuos (40).

b. Compromiso elevado con el rendimiento académico

Es la carga de obligaciones y expectativas abrumadoras que los
estudiantes enfrentan en su vida académica. Esta presion puede
manifestarse en la necesidad de cumplir con altas calificaciones, participar
en maltiples actividades extracurriculares y satisfacer las expectativas de
padres, maestros y la sociedad en general. El resultado es un aumento en
el estrés y el agotamiento, lo que afecta negativamente el bienestar

estudiantil (40).

c. Exceso de responsabilidades académicas

Situacion en la que un estudiante se enfrenta a una carga de trabajo
0 compromisos académicos que sobrepasan su capacidad de manejo
efectivo. Esta situacion puede generar estrés, ansiedad y dificultades para
mantener un equilibrio saludable entre el estudio, otras actividades y el

bienestar emocional (41).

d. Temperamento y conducta del docente

Los profesores juegan un papel fundamental en el ambiente
educativo ya que pueden influir en el nivel de estrés y presion que sienten
los estudiantes al enfrentar desafios educativos como, examenes, tareas,

exposiciones y talleres (40).
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e. Desempefio académico

Es el exceso de deberes académicos y actividades asignados a los
estudiantes, lo que puede provocar niveles significativos de estrés. Esto se
debe a la presion temporal, la acumulacién de responsabilidades y la
dificultad para mantener un equilibrio entre la vida académica y personal,

lo que afecta negativamente al bienestar y desempefio estudiantil (40).

f. Naturaleza de las tareas asignadas

Las actividades que los estudiantes deben completar como parte de
su evaluacion académica. Estas asignaciones pueden generar estrés debido
a la presion por cumplir con plazos, la complejidad de las tareas y la carga
de trabajo adicional. Este estrés académico puede afectar negativamente la

salud mental y el bienestar de los estudiantes (40).

g. Dificultad en el proceso de aprendizaje

Es la dificultad que experimentan los estudiantes para entender
materiales educativos poco claros y complejos. Esta situacion puede
generar estrés, frustracion y temor al fracaso académico, ya que los
alumnos pueden sentirse abrumados y preocupados por no poder adquirir
el conocimiento necesario para tener éxito en sus estudios, contribuyendo

asi al estrés académico (43).

h. Contribucién activa

Involucra la presion que los estudiantes sienten al tener que
contribuir activamente en las discusiones y actividades en el aula. Esto

puede generar estrés debido a la exposicion publica, el miedo a cometer
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errores, la necesidad de hablar en publico y el temor a la evaluacion por
parte del profesor y los compafieros. La preocupacion por la participacion

puede aumentar el estrés académico de los estudiantes (1).

i. Actividades con limitacion de tiempo

Los estudiantes cuando tienen plazos ajustados para finalizar sus
trabajos, pueden generar estrés debido a la urgencia, la necesidad de
gestionar el tiempo eficientemente y el temor a no poder cumplir con las
expectativas. La restriccion de tiempo puede contribuir al estrés

académico, afectando el rendimiento y el bienestar estudiantil (1).

2.1.2.2. Sintomas de Estrés Académico

Los efectos del estrés abarcan un amplio espectro de
manifestaciones, desde sintomas fisicos como tension muscular,
problemas gastrointestinales y alteraciones en el suefio, hasta
manifestaciones emocionales como irritabilidad, estrés y cambios de
humor. Ademas, el estrés puede incidir negativamente en el rendimiento
cognitivo, generando dificultades de concentracion que afectan el
desempefio académico y laboral. Es importante reconocer que el estrés
crénico, cuando no se gestiona adecuadamente, puede contribuir al
desarrollo de problemas de salud méas graves. La adopcion de técnicas de
afrontamiento saludables se presenta como crucial para preservar el
bienestar emocional y fisico, mitigando asi los impactos adversos del
estrés a largo plazo. Al priorizar estrategias que promuevan la gestion

efectiva del estrés, se fortalece la resiliencia y se crea un fundamento
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solido para mantener una salud integral en el transcurso de la vida (44).

Entre los sintomas se tiene:

a. Alteracion en el descanso

Se refiere a cualquier perturbacién o interrupciéon que afecta la
calidad o la duracion del suefio de una persona. Esto puede incluir
dificultades para conciliar el suefio, despertares frecuentes durante la
noche, suefio poco reparador o cualquier otro trastorno que interfiera con

el descanso adecuado (45).

b. Agotamiento fisico y mental

Es un estado de agotamiento fisico y mental persistente que resulta
de una exposicidn prolongada a situaciones estresantes. Se caracteriza por
una sensacién constante de cansancio, falta de energia, dificultad para
concentrarse y problemas de memoria. Esta condicion puede afectar
negativamente la calidad de vida, el rendimiento académico y las

relaciones personales (40).

c. Cefaleas

Este dolor de cabeza pulsatil y a menudo debilitante se acomparfia
comunmente de sintomas adicionales, como irritabilidad, nduseas, y con
frecuencia, fotofobia y vomitos. El estrés puede provocar la tension
muscular, aumentar la presion arterial y desencadenar cambios en la
quimica cerebral, lo que a su vez puede causar cefaleas. Estos sintomas
dolorosos y debilitantes pueden ser una manifestacion fisica del estrés y

contribuir al malestar general y la disminucion del bienestar (34).
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d. Trastornos digestivos

Produce problemas en el sistema digestivo exacerbados o
desencadenados por el estrés. Esto puede incluir sintomas como dolor
abdominal, diarrea, estrefiimiento, indigestion y acidez estomacal. El
estrés puede afectar el funcionamiento normal del sistema digestivo a
través de la activacion del sistema nervioso entérico, lo que conduce a la

irritacion y desequilibrio en la flora intestinal (31).

e. Comportamientos compulsivos

Son acciones repetitivas y persistentes que una persona siente la
necesidad de realizar repetidas veces, sin resistir el impulso de hacerlo,
pese a las posibles consecuencias negativas que puedan tener. Estos
comportamientos suelen estar impulsados por ansiedad, estrés o
pensamientos intrusivos y recurrentes (31). Esto también es exacerbado
por el uso de teléfonos moviles que viene siendo una nueva adiccién en

estudiantes (46).

f. Trastornos en el suefio

Los trastornos del suefio adquieren una significativa relevancia en
el ambito clinico, no solo por su frecuencia, sino también por sus
repercusiones significativas en la salud y la calidad de vida de las personas.
Estos trastornos no solo pueden tener un impacto inmediato en la salud
fisica y mental, sino que también se asocian a una variedad de
consecuencias a largo plazo, como la disminucién del rendimiento
cognitivo, la alteracion del estado de animo y la predisposicion a

enfermedades cronicas (47). El estrés crénico puede interrumpir el suefio
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y afectar la calidad del descanso, lo que resulta en una sensacion de
somnolencia y fatiga constante, incluso después de periodos de suefio

adecuados (33).

g. Estado de intranquilidad

Se caracteriza por una combinacién de nerviosismo, preocupacion
y ansiedad. Surge como resultado de diversas situaciones estresantes o
inciertas, ya sean problemas personales, tensiones laborales, o inquietudes
relacionadas con la salud. Esta sensacion de malestar puede expresarse de
diversas maneras, como dificultad para enfocarse, tension muscular,
irritabilidad, problemas para conciliar el suefio, pensamientos negativos
persistentes 0o manifestaciones fisicas como palpitaciones, sudoracion o

temblores (48).

h. Emociones negativas

Experiencias emocionales que resultan desagradables o
indeseables suelen generar malestar psicoldgico y estan vinculadas con
situaciones o eventos que el individuo percibe como amenazantes,
estresantes o desafiantes. Entre las emociones negativas mas comunes se
encuentran la tristeza, el miedo, la ira, la ansiedad, la culpa, la vergiienza
y la envidia, entre otras. Estas emociones pueden variar en intensidad y
duracion, y tienen un impacto significativo en el bienestar emocional y la

calidad de vida de una persona (49).
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i. Estados emocionales negativos

Son experiencias mentales y emocionales caracterizadas por la
presencia de sensaciones desagradables, malestar emocional o
intranquilidad interna. Estos estados pueden presentarse en diferentes
formas, como tristeza, ansiedad, ira, culpa, miedo, verglenza, entre otros.
Los estados emocionales negativos pueden impactar significativamente en
el bienestar emocional y la calidad de vida de una persona, pudiendo
afectar su funcionamiento diario y su salud mental si no se manejan

adecuadamente (45).

j. Dificultad para enfocar atencion

La dificultad para mantener la concentracion en una tarea,
actividad o situacion especifica es un desafio que puede presentarse de
diversas formas, como distraccion constante, falta de atencion o dificultad
para permanecer enfocado durante periodos prolongados. Es fundamental
diferenciar entre la dificultad ocasional para concentrarse, que puede ser
normal y no necesariamente indicativa de un problema subyacente, y la
dificultad cronica o persistente, que podria ser un sintoma de trastornos
como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) u otros
problemas de salud mental. Esta dificultad puede tener un impacto
negativo en el desempefio académico, laboral y en las actividades diarias,

afectando la capacidad para completar tareas de manera efectiva (50).

k. Desconexion mental

Es un estado en el cual una persona siente una separacion o

distanciamiento entre su mente y sus pensamientos, emociones 0
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percepciones, lo que puede llevar a una sensacion de alejamiento de si
misma o del entorno. Este fendmeno puede presentarse de multiples
formas y estar relacionado con diversas condiciones o circunstancias

(50,51).

I. Dificultad para recordad informacion pasada

La dificultad para recuperar recuerdos puede presentarse de
diversas maneras, como olvidar detalles especificos de eventos pasados,
tener dificultad para recordar nombres, fechas o hechos importantes, o
experimentar lagunas en la memoria sobre ciertos periodos de tiempo (51).
Las causas de esta dificultad pueden ser diversas, incluyendo factores
como el envejecimiento, el estrés, la falta de suefio, ciertas condiciones
médicas, lesiones cerebrales, trastornos de la memoria como la
enfermedad de Alzheimer u otros trastornos cognitivos, asi como también

el uso de drogas o medicamentos que afectan la funcion cognitiva (52).

m. Emociones negativas fuertes

Experiencias emocionales percibidas como desagradables o no
deseables pueden manifestarse en intensidades y duraciones, surgiendo en
respuesta a diversas situaciones y estimulos. Estas emociones negativas
abarcan sentimientos como tristeza, miedo, ansiedad, ira, culpa y
verguenza, entre otros, y tienden a surgir en situaciones estresantes,
amenazantes, dolorosas o desafiantes en nuestras vidas. A pesar de su
denominacion como "negativas"”, estas emociones no son intrinsecamente
dafiinas o perjudiciales. De hecho, desempefian un papel adaptativo
importante en nuestras vidas (45,52).
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n. Predisposicion a confrontaciones

La inclinacion natural o adquirida de una persona para participar
en enfrentamientos o disputas, tanto verbal, emocional o fisicamente,
puede afectar la forma en que esa persona aborda desafios, resuelve
problemas y se relaciona con los demas. Las personas que tienen una
predisposicion elevada a confrontaciones tienden a expresar sus opiniones
de manera franca, desafiar ideas o autoridad, y defender sus intereses con
determinacidn. Es probable que se sientan mas comodas en situaciones de
conflicto y muestren una mayor disposicion al riesgo en comparacién con

aquellas que no tienen esta inclinacion tan pronunciada (53)

0. Distanciamiento deliberado.

Implica una decision consciente de apartarse emocional o
fisicamente de situaciones, individuos o sentimientos que se consideran
potencialmente desfavorables o estresantes. Esta accion intencional puede
emplearse como un medio de autoproteccion, salvaguardando la salud

mental o manteniendo la estabilidad emocional (53).

p. Falta de motivacion

Se caracteriza por la carencia o disminucion del impulso interior
gue normalmente incita a una persona a iniciar, mantener o completar una
tarea. Esta falta de motivacion puede manifestarse de diversas maneras,
como indiferencia, desinterés, aplazamiento de actividades o falta de
energia para comprometerse con objetivos o responsabilidades. Diversos
factores pueden influir en la falta de motivacion, como desafios

personales, estrés, falta de claridad en los objetivos, rutina en las
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actividades, trastornos depresivos u otras condiciones de salud mental

(28,53).

g. Ausencia en las clases programadas

Ocurre cuando un estudiante no asiste a las sesiones establecidas
en el plan de estudios o el horario académico. Esta falta puede atribuirse a
diversas razones, como enfermedad, compromisos personales,
desmotivacion, problemas familiares o dificultades de transporte. La falta
de asistencia a las clases puede acarrear repercusiones adversas en el
desempefio académico del estudiante. Esto se debe a que se pierde
informacion crucial, asi como oportunidades de participacion en
actividades de aprendizaje y la interaccion con el profesor y los
compafieros de clase. Asimismo, la ausencia puede impactar
negativamente en la comprension del contenido y la preparacion para

examenes y evaluaciones (45).

r. Cambios en la ingesta de la comida

Implican modificaciones en los habitos alimenticios de un
individuo, ya sea en la cantidad, la frecuencia o el tipo de alimentos
consumidos. Estas alteraciones pueden ser temporales o permanentes, y
estan sujetas a diversas influencias, como cambios en el estilo de vida, la

salud, el estado emocional o las preferencias alimentarias (54).

2.1.2.3. Estrategias de Afrontamiento

Incorporar técnicas efectivas de afrontamiento implica métodos

fundamentales, como la planificacion efectiva del tiempo, el
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establecimiento de metas realistas, el manejo del perfeccionismo, la
busqueda de apoyo social, la practica de técnicas de relajacion y el
desarrollo de habilidades de resolucion de problemas. Estas estrategias no
solo se erigen como herramientas practicas para abordar desafios
académicos, sino que también desempefian un papel crucial en la
reduccion del estrés. Ademas, fomentan la mejora del rendimiento
académico y contribuyen significativamente al bienestar emocional de los
estudiantes. Al brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para
gestionar eficazmente las demandas académicas, se les empodera para
enfrentar los desafios de manera mas efectiva, promoviendo asi un
desarrollo académico y personal sélido y equilibrado (42). Por lo que

respecta, esta dimension comprende los siguientes indicadores:

a. Capacidad de comunicacion

Se refiere a la habilidad para transmitir informacion, ideas,
sentimientos o necesidades de manera efectiva y clara, tanto verbalmente
como a través de otros medios como el lenguaje corporal, la escritura y el
uso de tecnologia de la informacion. Al comunicarse, los estudiantes
liberan emociones, obtienen apoyo y ganan perspectiva. La verbalizacion
de la situacion les permite procesar el estrés, recibir consejos y sentirse

comprendidos (39).

b. Capacidad de organizacion

Destreza de un individuo para coordinar, estructurar y administrar
eficazmente sus responsabilidades, recursos y horario para lograr metas
especificas (13,42).
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c. Abordar las circunstancias de la vida

Implica como una persona afronta y se ajusta a los desafios,
situaciones y eventos cotidianos. Esto engloba la habilidad para lidiar con
el estrés, solucionar problemas, tomar decisiones, buscar ayuda cuando sea
preciso y hallar oportunidades de crecimiento personal tanto en
experiencias positivas como negativas. En esencia, se refiere a como se
enfrenta a las diversas situaciones que surgen en su vida y decide responder

ante ellas (13).

d. Autoestima

La autoestima es la valoracion subjetiva que una persona tiene de
si misma. Se refiere a como nos percibimos, valoramos y aceptamos a
nosotros mismos. La autoestima se forma a lo largo del tiempo a través de

nuestras experiencias, relaciones y logros (42).

e. Desviacion de la realidad

Es una diferencia entre como una persona percibe o interpreta lo
que esta sucediendo y lo que realmente ocurre en el mundo objetivo. Esta
discrepancia puede manifestarse a traves de alucinaciones, delirios,
distorsiones perceptivas o interpretaciones erréneas de la realidad. Si bien
la desviacion de la realidad puede ser un sintoma de trastornos mentales
como la esquizofrenia, también puede ocurrir de manera temporal en
situaciones de estrés extremo o como consecuencia del consumo de

sustancias psicoactivas (45).

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

f. Practicas de creencias

En el ambito académico, pueden manifestarse como la sensacion
de incapacidad para alcanzar ciertos logros académicos, la creencia del
esfuerzo no vale la pena debido a expectativas de fracaso o la idea que el
éxito académico esta fuera de su alcance. Estas creencias pueden limitar el
rendimiento académico, disminuir la motivacion y afectar la autoestima

del individuo (42).

g. Proceso de investigar

Esta estrategia proporciona una base sélida para la toma de
decisiones y la planificacion eficiente. Al comprender mejor su situacion,
los estudiantes pueden desarrollar soluciones mas efectivas, reducir la
incertidumbre y minimizar el estrés asociado con lo desconocido, lo que

contribuye a una gestion més efectiva de los desafios académicos (55).

h. Desahogo emocional

Se refiere a los sentimientos negativos y emociones asociados con
el habito de postergar tareas importantes, a menudo resulta en una carga
adicional de trabajo, estrées y la sensacion de no cumplir con las

expectativas academicas (33).

2.1.2.4. Niveles de estrés académico

e Baja: Es cuando se refiere a un nivel minimo de estrés asociado
con las responsabilidades académicas. Puede incluir

preocupaciones menores cambios de humor y dificultades menores
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para dormir. En pequefias dosis puede mejorar el rendimiento de

las personas (56).

e Moderada: Es cuando experimentar cierta presion y ansiedad
existe la presencia de manifestaciones fisioldgicas, conductuales y
cognitivo como ansiedad e irritabilidad ocasionales, dolores de
cabeza, dificultad para conciliar el suefio y problemas digestivos

leves (57).

e Alto: Se refiere a sintomas del estrés en periodo prolongado de
tiempo que puede mantenerse alerta constantemente. Se
manifiestan sintomas fisicos y emocionales graves, como
insomnio, irritabilidad, falta de concentracion y problemas de salud
mental, preocupacion excesiva, presion arterial alta, perdida del

suefio, irritabilidad y llanto (54).

2.1.3. Procrastinacion y estrés académico

La procrastinacion académica es el retraso voluntario e innecesario en el
inicio o la finalizacion de tareas importantes y previstas a pesar de reconocer que
habra consecuencias perjudiciales para uno mismo. Sin embargo, cuando se
convierte en un patron de comportamiento se asocia con el estrés. Es por ello que
los contextos estresantes aumenten la vulnerabilidad a la procrastinacion, tanto
para aquellos que son propensos a procrastinar como para aquellos que

procrastinan con poca frecuencia (20).
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2.2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.2.1. A nivel internacional

Kuftyak 2022, realiz6 un estudio en Rusia, con el objetivo de “Identificar
vinculos entre indicadores de procrastinacion académica, factores estresantes,
respuestas a los factores estresantes y logros académicos”. La muestra comprendia
435 estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Se observd que los estudiantes con un bajo rendimiento académico
presentaban niveles mas altos de procrastinacion, estrés e ira. Ademas, se encontrd
una diferencia significativa en la satisfaccion con la vida entre los distintos grupos,
lo que sugiere una mayor incidencia de procrastinacion en los estudiantes con bajo
rendimiento (p < 0,01). Estos hallazgos subrayan coémo la procrastinacion
académica puede afectar negativamente la eficacia de los habitos de estudio, el
rendimiento académico y aumentar el estrés, lo que influye en el desarrollo de los

estudiantes (58).

Orco, Huamani, et al. 2022 en Cuba, se propusieron el objetivo de “Evaluar
la asociacion entre estrés y procrastinacion” en una muestra piloto de estudiantes,
mediante un estudio analitico transversal. Para la recoleccion de datos, se
emplearon cuestionarios previamente validados. En el analisis estadistico, se
utilizaron modelos lineales generalizados, considerando valores de p = 0,05 como
estadisticamente significativos. Los resultados revelaron que existia una relacion
entre la procrastinacion y el género masculino de los encuestados (p = 0,001), la
edad (p = 0,035) y el nivel de estrés (p = 0,022), con un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,091. Se destaca que la procrastinacion guarda una asociacion

significativa con el estrés experimentado por los estudiantes (19).
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Balarezo A. y Mayorga L. 2023 en Ecuador, tuvo como objetivo “Evaluar
los niveles de procrastinacién académica, asi como medir los niveles de estrés
predominante y valorar la ansiedad estado-rasgo en adolescentes de la Unidad
Educativa Vicente Leon”. Se llevo a cabo una investigacion de tipo correlacional,
no experimental, de corte transversal, que conté con la participacion de 146
estudiantes. La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta, utilizando
como instrumentos de medicion la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Los resultados revelaron que el 66,4% de los estudiantes presentaban niveles altos
de procrastinacion académica, mientras que el 54,8% experimentaba niveles
medios a altos de estrés. Ademas, se observaron valores de ansiedad elevados y
severos en ambas dimensiones. Asimismo, se identificaron correlaciones
negativas débiles entre las tres variables estudiadas, con un coeficiente de

correlacion de Pearson de -0,18 (59).

2.2.2. A nivel nacional

Cotera S. y Matamoros J. 2021 en Huancayo, tuvo como objetivo
“Determinar la relacion entre el clima social escolar y la procrastinacion
academica en adolescentes de la Institucion Educativa Particular Divino Maestro
Jesus del nivel secundario de Huancayo 2020”. La metodologia empleada se
caracterizo por ser de tipo basico, con un disefio no experimental y correlacional
de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 65 estudiantes de los grados
3ro a 5to de la educacion secundaria, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencionado censal. Para la recopilacion de informacién, se
utilizaron la Escala de Clima Social Escolar (CES) y la Escala de Procrastinacién
Académica (EPA). La prueba de hipdtesis se llevd a cabo utilizando el coeficiente

de correlacién de Spearman, con un nivel de significancia de p = 0,003. Se rechazé
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la hipotesis nula (Ho), lo que indica que existe una relacién inversa entre el clima

social escolar y la procrastinacion acadéemica (60).

Valle Huertes 2019 en Lima, tuvo como objetivo “Analizar la relacion
entre la procrastinacion y el estrés académicos en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la L.E.S. del distrito de Comas”. El estudio fue descriptivo
correlacional. Se tuvo una muestra de 163 estudiantes. Se aplicO como
instrumentos de recoleccion de datos la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y el Inventario sistémico cognoscitivista (SISCO). En los resultados, se
observo que el 44.1% de los participantes obtuvieron puntuaciones superiores a la
media, lo que sugiere una tendencia hacia la procrastinacion. Ademas, se encontrd
una relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y
las dimensiones del estrés académico. Se registro un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.31 en cuanto a la presencia de sintomas de estrés, y de -0.47 en

relacion a las estrategias de afrontamiento (61).

Villavicencio Toledo 2021 en Trujillo, realiz6 un estudio donde tuvo como
objetivo “Determinar la relacion entre la procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de la Institucion Educativa secundaria la Esperanza”. El disefio de
estudio fue correlacional y la muestra estuvo conformada por 135 participantes.
Los datos fueron recolectados utilizando la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) de Estrés Académico.
Sin embargo, los resultados indican que no hay una relacion significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.052 y un

valor p de 0.052 (62).
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Polo 2022 en Cajamarca, se centrd en “Determinar la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico en estudiantes”. Se empled un enfoque
cuantitativo con un disefio transversal y correlacional para evaluar a 105
estudiantes de ambos géneros. La recopilacion de datos se realiz6 mediante la
aplicacion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de
Estrés Académico (SISCO). Los resultados indicaron una correlacién positiva
entre la procrastinacion y el estrés académico, con un coeficiente de correlacién
de Pearson de 0.305. Ademas, se encontrd que el 54.3% de los estudiantes
presentaban un nivel medio de procrastinacién, mientras que el 82.9%
experimentaba un nivel medio de estrés académico. Se concluyd que existe una
relacion entre ambas variables, aunque se resalto la posible influencia de otros

factores en estos resultados (63).

Quispe 2020 en Lima, investigo la "Relacion entre el estrés académico y
la procrastinacién académica™ en una muestra de 98 estudiantes. Se emplearon el
Inventario SISCO del Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) para la recopilacion de datos. Los resultados revelaron una
correlacion positiva y significativa entre el estrés académico y la procrastinacion
académica. Se observo que las mujeres experimentaron niveles mas elevados de
estrés académico, y se identificd una relacién moderada entre la frecuencia de
procrastinacion y el rendimiento académico auto declarado, con un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.3 indicando una correlacion positiva moderada entre

las dos variables medidas (64).
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2.2.3. A nivel local

Canaza 2023 en Puno, llevo a cabo una “Evaluacion del nivel de estrés
academico en estudiantes del Ciclo Avanzado del Centro de Educacion Bésica
Alternativa, perteneciente al Colegio Glorioso San Carlos”. Con un enfoque
cuantitativo descriptivo y un disefio transversal no experimental, se evaluo a una
muestra de 70 estudiantes en modalidad presencial. Se utilizé un cuestionario de
32 items junto con el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico (SISCO). Los resultados revelaron una alta prevalencia de estrés
académico, con un 54% de los estudiantes manifestando niveles significativos de

estres (65).

Cayllahua 2021, llevé a cabo un estudio en Puno con el objetivo de
“Identificar la relacion entre factores individuales y procrastinacion académica en
estudiantes”. Se empled un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional no
experimental de tipo transversal, y la muestra consistio en 270 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado. La encuesta, que
incluy6 un cuestionario sobre factores individuales y la Escala de Procrastinacién
Académica (EPA), revelo que el 57.4% de los estudiantes presentaban niveles
elevados de procrastinacion académica. Se encontré una correlacion positiva entre
la procrastinacion académicay factores como habitos de estudio inadecuados, baja
motivacion y alto uso de internet. En conclusion, el estudio sefialé una fuerte
tendencia a la procrastinacion y la presencia de factores individuales inadecuados

en el 61.1% de los casos (10).

Ortiz, L. y Vargas, L. 2023 en Puno, realizo una investigacion que tuvo

como objetivo dar a conocer la “Relacion entre el estrés académico y la
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procrastinacion en estudiantes”. El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo
descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 69 estudiantes, y para la recoleccion de datos se utilizaron el
Inventario (SISCO) de Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados revelaron una relacion significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.983 y un p-
valor mayor a 0.05, lo que indica que la correlacion observada es estadisticamente

significativa (66).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio se adscribe al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo —
correlacional, ya que tiene como objetivo establecer la relacién entre la
procrastinacion y el estrés académico en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno (67).
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipulan
las variables, simplemente se observa su comportamiento. Ademas, se trata de un
estudio de corte transversal, dado que la recoleccion de informacion se lleva a

cabo en un Unico momento (67).

El analisis se enfoca en identificar cualquier incremento o decremento en

una variable en relacion con la otra, tal como se muestra en el diagrama:

r
n

Donde:
n : Muestra.

Ox : Variable estrés académico.
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Ov : Variable Procrastinacion.

r - Relacion entre las dos variables.

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa

Gran Unidad Escolar San Carlos, ubicada en el Jiron Carabaya S/N, en la ciudad de Puno,

Per( (21001). El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la relacion entre la

procrastinacion y el estrés académico en estudiantes, con la intencién de fomentar la

comprension de estas variables para mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

Puno es una ciudad situada en diferentes pisos ecologicos, reconocida por su diversidad

cultural, recursos naturales y festividades arraigadas. Conocida como la "Capital del

Folklore Peruano”, la ciudad se destaca por el turismo, la ganaderia y la agricultura.

Ubicada cerca del Lago Titicaca, a una altitud de 3827 metros sobre el nivel del mar,

Puno es la capital del distrito, provincia y departamento homonimos, ubicada en las orillas

del lago navegable mas alto del mundo (68).

Figural

Ubicacion geografica de la Gran Unidad Escolar San Carlos.
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3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estd compuesta por un total de 1724 estudiantes,
que abarcan desde el primer hasta el quinto grado de secundaria. Estos datos se
obtuvieron de la ficha de datos de la plataforma ESCALE del Ministerio de
Educacion. Se consideraron todos los estudiantes matriculados durante el afio

escolar en la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos,

Puno-2023.
. 1° 2° 3° 4° 5
JEeElEEe Grado Grado Grado Grado Grado Vel
Presencial 340 358 321 368 337 1724

Fuente: ESCALE del Ministerio de Educacion.

3.3.2. Muestra

En esta investigacion participaron 314 estudiantes. Para garantizar la
representatividad de la muestra respecto a la poblacién, se empleé la siguiente
férmula:

_ NxZ*xp*q
"~ d? x (N-1)+Z% x p*q

n

Donde:
N = Total de la poblacién conocida (finita).
Z = Limite de confianza (1.96).
p g = Campo de variabilidad de aciertos y errores (p:0.5; q:0.5).
d = Nivel de precision (0.05).
n = tamafo de la muestra calculada.
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Célculo de la muestra:

1724 x 1.96% x 0.5 % 0.5

n= . =314
0.052 x (1724-1)+1.96% x 0.5%0.5

3.3.3. Muestreo

Con el objetivo de lograr una representacion adecuada de estudiantes de primero
a quinto grado, se optd por emplear el muestreo probabilistico estratificado con

asignacion proporcional, en el cual se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion.

Grado Poblacion Peso Proporcional Mu?:;g(ﬁi:gg:fién
Primero 340 19.72 62
Segundo 358 20.77 65
Tercero 321 18.62 58
Cuarto 367 21.29 67
Quinto 338 19.61 62
Total 1724 100.00 314

Fuente: Elaborado por las investigadoras.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes regulares de la IES Gran Unidad Escolar San Carlos.
e Estudiantes con matricula vigente.
e Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por sus padres o

apoderado.

e Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusién:

e Estudiantes que no asistan a la institucion educativa el dia de la aplicacion de los

instrumentos.

e Estudiantes con problemas psicoldgicos o mentales.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Var | Definicion operacional Dim Indicadores Categoria
La procrastinacion » Finalizacion de actividades
académica es el | 8 académicas a Gltimo
aplazamiento sistematicoe | S @ momento. .
irracional de tareas | ‘G & | = Postergacion de actividades
P s 8 académicas.
académicas, resultando en | = - Post 31 de actividad
retrasos de la finalizacion | © o eapeoion e actividades
de trabajo. Este € lectura. —
X — » Realiza las actividades a
comportamiento | g, tiempo.
caracteriza por la| < 2 | = Realiza actividades a
8 | postergacion de | =& | daltimo momento
£ | actividades prioritariasy se | @ = | = Uso adecuado del tiempo.
% manifiesta a través de tres | © = Uso inadecuado del tiempo. N:l:lunca
S | dimensiones: dilacion de = Autorregulacion RV=Rara vez
< | tareas, gestion del tiempoy académica, AV=Algunas
'S | autopercepcién, cada uno = Disposicion para buscar veces
€ |con sus  respectivos . ayuda. CS=Casli
% | indicadores y evaluados en g‘;&%rsoargi'lsi%gd g‘fg}g:ﬁ .
g una escala Likert. :5 = Eficiencia para completar P
& <3 las tareas.
§ = Actitud proactiva hacia el
o apre_ndlz_age.
[s) = Dedicacion y esfuerzo al
<—E> aprendizaje.
» Determinacion y
autodisciplina en el proceso
de aprendizaje.
= Manejo del tiempo.
= Dedicacién y compromiso
en el trabajo académico.
El estrés académico es la = Desafios entre comparieros
respuesta  fisiolégica vy que comparten intereses.
psicoldgica desencadenada = Compromiso elevado con
por la presion y demandas 2 el rendimiento académico.
g | percibidas asociadas con| & | " rEe);;CJ?JSr:)sabilidades de | =Nunca
= :Eas achdao!c;_s educativas. § académicas. RV=Rara vez
3 ste se manitiesta a traves & | = Temperamento y conducta AV=Algunas
g |de tres  dimensiones:) & del docente veces
o estresores académicos, @ | = Desempefio académico. CS=Casi
e sintomas de estres =) = Naturaleza de las tareas siempre
8 académicos y estrategiasde | & asignadas. S=Siempre
afrontamiento, cada uno| & | = Dificultad en el proceso de
con sus respectivos aprendizaje.
indicadores y valorados en = contribucion activa.
una escala Likert. = actividades con limitacion
de tiempo.
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= Alteracion en el descanso.

» Agotamiento  fisico vy
mental.

= Cefaleas.

= Trastornos digestivos.

= Comportamientos
compulsivos.

= Trastornos del suefio.

= Estado de intranquilidad.

= Emociones negativas

= Estados emocionales
negativos.

= Dificultad para enfocar la
atencion.

= Desconexion mental.
= Dificultad para recordad
informacion pasada.

Sintomas de estrés académicos

= Emociones negativas
fuertes.
= Predisposicion a

confrontaciones.

= Distanciamiento
deliberado.

= Falta de motivacion.

= Ausencia en las clases

programadas.

= Cambios en la ingesta de la
comida.

= Capacidad de

comunicacion.

= Capacidad de organizacion.

= Abordar las circunstancias
de la vida.

= Autoestima.

= Desviacion de la realidad.

= Practica de creencias.

= Proceso de investigar.

= Desahogo emocional.

Estrategias de
afrontamiento

35. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

En este estudio, se empled la técnica de la encuesta para recopilar
informacion, lo que permitid explorar diversos aspectos en los individuos o grupos
objeto de estudio, como eventos, perspectivas, prejuicios, convicciones, puntos de

vista, opiniones arraigadas y decisiones (67).
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3.5.2. Instrumentos

Se optd por utilizar dos cuestionarios como herramienta de investigacion.

Se define como un conjunto de preguntas disefiadas para recabar informacion

precisa y alcanzar los objetivos del proyecto de investigacion.

Se describen a continuacion:

a. Procrastinacién académica:

“ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA" (EPA)

FICHA TECNICA:

Nombre original: Escala de procrastinacion académica.

Nombre abreviado: EPA

Autor: Busko 1998

Administraciéon: Es un instrumento autoadministrado de sencilla y rapida
aplicacion y de facil comprension individual o colectiva.

Duracion: Su aplicacion dura entre 10 a 15 minutos.

Aplicacion: Estudiantes de educacion secundaria.

Desarrollo de la adaptacion de la escala: Los pasos que se siguieron para la
adaptacion del instrumento fue desarrollado a partir de la versién de Busko
(1998).

Descripcion: Traducida al idioma espafiol por Alvarez (2010), adaptado y
validado por Trujillo (2020). Cuenta con 16 item y 3 dimensiones, el cual cada
item podra ser respondido utilizando alguno de los 5 criterios: S=SIEMPRE
(me ocurre siempre); CS=CASI SIEMPRE (me ocurre mucho); AV=A
VECES (me ocurre alguna vez); PV=POCAS VECES (me ocurre pocas veces
0 casi nunca), N=NUNCA (no me ocurre nunca), cada item se asigna los
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siguientes puntajes mediante una escala de tipo Likert de 5 puntos, Nunca =

1, Rara vez = 2, Algunas veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5.

Dimensiones del EPA  Items

Dilacion de tareas 1,8y9

Gestion del tiempo 3,415y 16

Autopercepcion 2,5,6,7,10,11,12,13y 14

Fuente: Trujillo y otros (69).

Validez y confiabilidad: El instrumento fue desarrollado por el psicologo
educativo Steel Piers en el afio 2005, que fue traducido al espafiol, adaptado y
validado por Trujillo en el afio 2020, la confiabilidad de la encuesta fue evaluada
a través de la prueba conocida como Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de

0.732 (69).

Escala de calificacion: Fue realizada mediante percentiles en base a la
calificacion final, donde se tiene un minimo y maximo puntaje obtenido en el
cuestionario. De esta manera se ubica en el rango de calificacion correspondiente

(67).

Para la procrastinacion académica: Fue realizada en base a la calificacién de la
dimensién de cada participante, que oscilaron entre 34 y 74. En primer lugar, se
determind el percentil 30, que se considera como "Baja". Los puntajes dentro de
este percentil fueron aquellos inferiores a 46. A continuacion, se establecio el
percentil 70, que se clasifica como "Moderada™, los puntajes en este rango fueron
todos aquellos superiores a 46 pero inferiores a 52. Finalmente, se identificaron el
percentil 70, que se consideraron "Altos" y correspondieron a aquellos que

superaron la puntuacion 52.
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Para dilacion de tareas: Fue realizada en base a la calificacion de la dimension
de cada participante, las cuales oscilaron entre 8 y 19. En primer lugar, se
determind que los puntajes inferiores a 14 correspondian al percentil 30 y se
clasificaron como "Baja", a los puntajes entre 14 y 16 correspondian al percentil
70, clasificados como "Moderada”. Finalmente, el percentil superior a 70 se

considera “Alta”, se incluyd puntajes superiores a 16.

Para gestion del tiempo: La evaluacion se realiz6 en funcién a la calificacion
obtenida en la dimensién de cada participante, con un valor minimo de 9 y un
valor maximo de 25. Primero, se clasifico el percentil 30, considerado "Baja" a
todos los puntajes menores de 14. Luego, se identifico el percentil 70, considerado
como "Moderada”, comprendiendo aquellos puntajes mayores a 14 y menores a
17. Finalmente, el percentil superior a 70, considerado como “Alta”. se incluyd

puntajes superiores a 17.

Para autopercepcion: Fue realizada en base a la calificacion obtenida de la
dimension de cada participante, con un valor minimo de 12 y valor maximo de 30.
Los puntajes se clasificaron de la siguiente manera: Dentro del percentil 30, se
consider6 "Baja" a todos los puntajes menores a 17; En el percentil 70,
considerado "Moderada", abarcé los puntajes mayores a 17 y menores a 20 y en
el percentil superior a 70, considerado como “alta” se incluyé a los puntajes

mayores a 20.

La presente tabla establece los criterios para clasificar a los individuos en distintos
niveles (Baja, Moderada, Alta) en la variable "Procrastinacion académica™ y sus
tres dimensiones especificas: Dilacion de tareas, Gestién del tiempo y

Autopercepcion.
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Subescalas de la calificacion final del instrumento EPA

Baja Moderada Alta
Procrastinacion 3, _ 46 4752 s3-74
Dilacién de tareas 8-14 15— 16 17 — 19
Gestion del tiempo 8-14 15— 17 17 — 25
Autopercepcion 12 - 17 18 — 20 21-30

b. Estrés académico
“INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA PARA EL ESTUDIO
DEL ESTRES ACADEMICO” (SISCO)

FICHA TECNICA

Nombre Original: Inventario sistémico cognoscitivista para el estudio del

estrés academico.

e Nombre Abreviado: Inventario SISCO

e Autor: Arturo Barraza Masias

e Procedencia: México, federacion mexicana de psicologia A.C.1D

e Administracion: Es un instrumento autoadministrado de sencilla y rapida
aplicacion y de facil comprension individual o colectiva.

e Duracion: Su aplicacion dura entre 20 a 25 minutos.

e Aplicacion: Alumnos de educacién secundaria, superior y post grado
(especializacion, maestria y doctorado).

e Descripcidn: SISCO, creado originalmente por Barraza (2006), adaptado y

validado por Guzman (2022). Tiene 35 item y 3 dimensiones, cada item podra

responderse usando alguno de los 5 criterios: S = SIEMPRE; CS = CASI

SIEMPRE; AV = A VECES; PV = POCAS VECES, N = NUNCA. Cada item
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se asigna mediante una escala de tipo Likert de 5 puntos, Nunca = 1, Rara vez

=2, Algunas veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5.

Dimensiones de SISCO items

Estresores académicos 1,2,3,45,6,78y9

Sintomas de estrés 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,
20,21,22,23,24,25,26,27

Estrategias de afrontamiento  28,29,30,31,32,33,34,35

Fuente: Guzman A. (5).

Validez y confiabilidad: Su validez de contenido fue evaluada mediante la
prueba denominada juicio de experto. Este proceso fue analizado, adaptado y
validado por Guzmén en el afio 2022. La confiabilidad del cuestionario fue
evaluada a través de la prueba conocida como Alfa de Cronbach, obteniendo un

valor de 0.820 (5).

Escala de calificacion: Fue realizada mediante percentiles en base a la
calificacion final, donde se tiene un minimo y maximo puntaje obtenido en el
cuestionario. De esta manera se ubica en el rango de calificacion correspondiente

(67).

Para el estrés académico: Fue realizada en base a la calificacion final de cada
participante donde el valor minimo fue 66 y el valor maximo fue 174. Luego se
clasifico el percentil 30 considerado “Baja” los puntajes menores a 99.
Seguidamente el percentil 70 es considerado “moderada” los puntajes mayores a
99 y menores a 112, y por ultimo el percentil superior a 70 considerada como

“Alta” los puntajes mayores a la puntuacion 112.

Para estresores académicos: Fue realizada en base a la calificacion de la

dimensién de cada participante donde el valor minimo fue 15 y el valor maximo
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fue 42. Luego se clasifico el percentil 30 considerado” Baja” los puntajes menores
27, seguidamente el percentil 70 es considerado “moderada” los puntajes mayores
a 27 y menores al 33, y por ultimo el percentil superior a 70 considerado “alta”

puntajes mayores a 33.

Para sintomas de estrés académico: Fue realizada en base a la calificacion
obtenida de la dimension de cada participante, done el valor minimo fue 27 y un
valor maximo de 87. Los puntajes se clasificaron de la siguiente manera: el
percentil 30, considerado "Baja", incluyd todos los puntajes menores a 47; el
percentil 70, considerado "Moderada”, abarcd los puntajes mayores a 47 y
menores a 53; y el percentil superior a 70 considerado “Alta” superiores a 53 se
ubicaron en el percentil superior al 70 considerado "Altos™" a puntajes mayores a

la puntuacion 53.

Para estrategias de afrontamiento: Fue realizada en base a la calificacion de la
dimension de cada participante, con un valor minimo de 15 y un valor maximo de
40. Los puntajes se clasificaron de la siguiente manera: el percentil 30,
considerado "Baja", incluy6 todos los puntajes menores a 19; el percentil 70,
considerado "Moderada”, abarco los puntajes mayores a 19 y menores a 24; en el
percentil superior a 70 considerada "Alta" tomando en cuenta los puntajes

superiores a 24.

La presente tabla establece criterios para la clasificacion de individuos en distintos
niveles (Baja, Moderada, Alta) en la variable “Estrés académico” y tres
dimensiones especificas: Estresores académicos, Sintomas de estrés, Estrategias

de afrontamiento.

61

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

Subescalas de la calificacion final del instrumento SISCO

Baja Moderada Alta
SslE 66 — 99 100 — 112 113 — 174
Académico
Estresiorc_as 15 — 27 28 — 33 34 — 42
Académicos
Slnt(?mas de 27 _ 47 48 — 53 54 — 87
Estres
Estrategias de 15— 19 20 — 24 25— 40

Afrontamiento

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se procedio de la siguiente manera:

De coordinacion:

1. Inicialmente, se procedié con la presentacion de la solicitud dirigida al
director de la institucion, Véase (Anexo 8). Ademas, se formalizo la solicitud
de permiso de investigacion ante Decanatura de la Facultad de Enfermeria,

Veéase (Anexo 9).

2. Posteriormente, se solicitd una cita para presentar la carta de presentacion
emitida por la Facultad de Enfermeria al despacho del director. Tras la cita,

se obtuvo la aprobacion mediante la firmay el sello en la solicitud.

3. Se llevo a cabo una coordinacién con el director y el auxiliar para comunicar
el proceso de seleccion y recoleccion de datos, siguiendo un cronograma

previamente acordado.
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De ejecucion:

1. Antes de la jornada de aplicacion del instrumento, se llevo a cabo un sorteo
de balotas por cada grado segun la muestra proporcional requerida, lo que

permitio determinar los estudiantes en los que se aplicarian los instrumentos.

2. Una vez definidas las aulas que participarian en el estudio, se coordin6 con
los docentes encargados de dichos grupos para dar inicio a la aplicacion del

instrumento de investigacion y al proceso de recoleccion de datos.

3. En el primer encuentro con los estudiantes, se les entreg6 el consentimiento
informado para los padres, con el fin de obtener la autorizacion para la

participacion de sus menores hijos, Véase (Anexo 5).

4. Tras el consentimiento informado de los padres, se llend el asentimiento
informado. Durante este proceso, se informaron a los estudiantes sobre los
objetivos de la investigacion y se les brindaron indicaciones sobre la
naturaleza voluntaria, anénima y confidencial de sus respuestas. Ademas, se
les proporcionaron instrucciones detalladas sobre los items de ambos

instrumentos.

5. Después, se inicio el llenado de los cuestionarios. Al finalizar, se verifico que
todos los cuestionarios estuvieran completados correctamente, véase (Anexo

6,7).

6. Una vez concluida la recoleccion de datos, se expreséd agradecimiento a los
estudiantes por su participacion en el estudio. Asimismo, se agradecio al

director y a los docentes por su colaboracion y disponibilidad de tiempo. En
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este sentido, se recibid una constancia de ejecucién del proyecto de

investigacion por parte del subdirector, véase (Anexo 11).

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tabulacion de datos:

Tras aplicar los cuestionarios, se llevo a cabo:

1. Verificacion de los instrumentos.

2. Laclasificacion de los datos.

3. Procesamiento de los datos recopilados de manera organizada utilizando
Microsoft Excel.

4. Posteriormente, se transfirio la base de datos al programa SPSS Statistics
version 25, para realizar las tablas descriptivas y comprobar la hipétesis

estadistica.

Prueba de normalidad:

1. Para determinar si los datos siguen una distribucion normal y, a partir de ello,
seleccionar la prueba adecuada para contrastar las hipétesis, se utilizaron las
pruebas estadisticas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, VVéase (Anexo
3).

2. Luego se procedi6 a evaluar la correlacion entre las variables, mediante la

siguiente escala de correlacion de Rho de Spearman:

Valor Significado
-1 Correlacion negativa perfecta
-0.9a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacién negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacién positiva baja
0.42a0.69 Correlacién positiva moderada
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Valor Significado
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez (67).

3.8. ASPECTOSETICOS

En la investigacion realizada en la institucién educativa secundaria, se aplicaron
la ética y principios bioéticos de la profesion, en concordancia con el codigo de ética y
deontologia del Colegio de Enfermeros del Peru. Esto implica actuar con honestidad,
competencia y responsabilidad, siguiendo principios morales y garantizando una préctica
legal y ética. El personal de enfermeria debe aplicar principios como autonomia, justicia,
beneficencia y no maleficencia, considerando los valores y convicciones individuales sin

comprometer la salud de los pacientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
0.G.

Tabla 1
Procrastinacion y Estrés académico en estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar

San Carlos, Puno — 2023.

Procrastinacion

Baja Moderada Alta Total Correlacion

N % N % N % N % Spearman

.g Baja 55 1752 22 701 11 350 88 28.03

% Moderada 12 3.82 102 3248 22 7.01 136 4331 p=0.000
‘§ Alto 23 732 23 732 44 1401 90 28.66 Rho=0.381
7

= Total 90 28.66 147 46.82 77 24.52 314 100.00

Fuente: Estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad San Carlos Puno.

Los resultados muestran que el 17.52% de los estudiantes tienen un nivel bajo de
estrés académico y, simultaneamente, un nivel bajo de procrastinacion, esto significa que
estos estudiantes manejan bien sus tareas académicas y no tienden a posponer sus
responsabilidades. Por otro lado, el 32.48% de los estudiantes presentan un nivel
moderado de estrés académico, acompafiado de una procrastinacién moderada, significa
que tienen Habitos de estudio irregulares y estrés academico manejable. Finalmente, el
14.01% de los estudiantes experimentan un alto nivel de estrés académico y un alto nivel

de procrastinacion, significa que su manejo del tiempo es deficiente, presenta dificultad
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para mantener la concentracion y la motivacion por lo que se sugiere mejorar los habitos
de estudio para promover un mejor rendimiento académico y bienestar general.
Ademas, el andlisis estadistico revel6 un coeficiente de correlacion de Spearman
Rho = 0.381, p < 0.05, se interpreta como correlacion positiva baja, si la procrastinacion
aumenta o disminuye, el estrés académico también aumentara o disminuira, ademas al ser

baja significa que otros factores estén influyendo.

O.E.1l

Tabla 2
Procrastinacion y Estresores académicos en estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad

Escolar San Carlos.

Procrastinacion

Baja Moderada Alta Total Correlacién
" N % N % N % N % Spearman
o
g Baja 55 1752 23 732 11 350 89 2834
-§ Moderada 24 7.64 91 2898 33 1051 148 47.13 p=0.000
(72}
g Alto 11 350 33 1051 33 1051 77 2452 Rho=0.414
[<B]
,T;J Total 90 28.66 147 46.82 77 24.52 314 100.00

Fuente: Estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad San Carlos Puno.

Los resultados indican que el 17.52% de los estudiantes tienen un nivel bajo de
procrastinacion y también experimentan bajos niveles de estresores académicos, esto
significa que gestionan eficazmente su tiempo. Por otro lado, el 28.98% de los estudiantes
presentan un nivel moderado de procrastinacion y, a su vez, enfrentan estresores
académicos moderados, esto significa que tienen héabitos de estudio irregulares.

Finalmente, el 10.51% de los estudiantes muestran un nivel alto de procrastinacion, y al
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mismo tiempo, experimentan altos niveles de estresores académicos, esto indica que

tienen dificultad con la autodisciplina, gestion de tiempo y habitos de estudio ineficaz.

Asimismo, el andlisis estadistico reveld una correlacion de Spearman Rho =
0.414, p < 0.05, se interpreta como una correlacion positiva moderada, lo que indica que
sila procrastinacion aumenta o disminuye los estresores académicos también aumentara

o disminuird, ademas al ser moderada significa que otros factores estén influyendo.

O.E.2

Tabla 3
Procrastinacién y sintomas del estrés académico en estudiantes de la I.E.S. Gran

Unidad Escolar San Carlos.

Procrastinacion

Baja Moderada Alta Total Correlacién
N % N % N % N % Spearman
g Baja 22 7.01 44 1401 11 350 77 2452
% Moderada 45 14.33 69 2197 33 1051 147 46.82 P=0.000
@
g Alto 23 732 34 10.83 33 1051 90 28.66 Rho=0.246
{’E’ Total 90 28.66 147 46.82 77 24.52 314 100.00

Fuente: Estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad San Carlos Puno.

Los resultados indican que el 14.33% de los estudiantes tienen un nivel bajo de
procrastinacion, pero presentan sintomas de estrés moderado, lo que significa que los
estudiantes demuestran una habilidad solida para manejar su tiempo y evitar la
procrastinacion, pero aln necesitan atencion y cuidado para manejar de manera efectiva
los sintomas del estrés. Por otra parte, el 21.97% de los estudiantes presentan un nivel

moderado de procrastinacion y experimentan sintomas de estrés moderado, lo que
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significa que tienen habilidad en la gestion del tiempo intermitente y un nivel manejable
de estrés en sus habitos de estudio. Finalmente, el 10.51% de los estudiantes tienen un
nivel alto de procrastinacion, y su nivel de sintomas de estrés se divide entre moderado y
alto, lo que indica la necesidad de mejorar la gestion del tiempo para reducir el estrés esto
mediante estrategias de afrontamiento para mejorar el rendimiento académico y el
bienestar general de los estudiantes.

Asimismo, el andlisis estadistico revel6 una correlaciéon de Spearman Rho =
0.246, p < 0.05, se interpreta como una correlacion positiva baja, lo que indica que si la
procrastinacion aumenta o disminuye la presencia de sintomas de estrés también

aumentara o disminuira, ademas al ser baja significa que otros factores estén influyendo.

O.E3

Tabla 4
Procrastinacion y Estrategias de afrontamiento en estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad

Escolar San Carlos.

Procrastinacion

Baja Moderada Alto Total Correlacién
N % N % N % N % Spearman
2 g Baja 45 1433 12 382 11 350 68 21.66
'%% Moderada 45 14.33 101 32.17 22 7.01 168 53.50 P=0.000
L%é Alto 0 0.00 34 10.83 44 1401 78 24.84 Rho=0.470
) Total 90 28.66 147 46.82 77 24.52 314 100.00

Fuente: Estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad San Carlos Puno.

Los resultados indican que el 14.33% de los estudiantes tienen un nivel de
procrastinacion bajo o moderado, y emplean estrategias de afrontamiento del estrés en

niveles bajos o moderados, lo que significa que estos estudiantes tienen una buena base
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en la gestion del tiempo y afrontamiento del estrés. Por otro lado, el 32.17% de los
estudiantes presentan un nivel moderado de procrastinacion y, a su vez, utilizan
estrategias de afrontamiento del estrés de manera moderada, lo que tienen habilidades y
desafios mixtos en la gestion del tiempo y el manejo del estrés. Finalmente, el 14.01% de
los estudiantes experimentan un nivel alto de procrastinacion, y al mismo tiempo, su nivel
de uso de estrategias de afrontamiento del estrés es alto, lo que significa que deben
mejorar sus habilidades de gestion del tiempo y reducir la procrastinacion podria ayudar
a disminuir la necesidad de recurrir constantemente a estrategias de afrontamiento del
estrés para mejorar su bienestar general.

Asimismo, el analisis estadistico reveld una correlacion de Spearman Rho = 0.470,
p < 0.05, se interpreta como correlacion positiva moderada, si la procrastinacion aumenta
el uso de estrategias de afrontamiento del estrés académico aumentara, ademas al ser

moderada significa que otros factores estén influyendo.

4.2. DISCUSION

En el estudio al determinar la relacion entre procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos,
Puno-2023. Se hallé un Rho=0.381, p <0.05, que se interpreta como correlacion positiva
baja, si la procrastinacion aumenta o disminuye, el estrés académico también aumentara
o disminuira, ademas al ser baja significa que otros factores estén influyendo. Frente a lo
mencionado se demuestra que existe relacion entre procrastinacion y estrés académico.
Estos resultados concuerdan con Polo (2022) y Ortiz et al (2023) en el que se corrobora
la existencia de una relacion bidireccional entre la procrastinacion y el estrés académico
(63,66). Sin embargo, Valle Huertes (2019) encontré una correlaciéon Rho = 0.091, p >
0.05, que indica que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre

procrastinacion y estrés académico (61). Una posible explicacion de esta diferencia podria
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estar relacionada con el tamafio de las muestras, donde Valle Huertes utilizo una muestra
de 163 estudiantes, mientras que el presente estudio incluyo a 314, esta variacion pudo
influir en los resultados, ya que una muestra de menor tamafio puede no ser tan
representativa (61). La procrastinacion en el &mbito educativo puede incidir en el estrés
académico, cuando los estudiantes aplazan sus deberes escolares, por falta de motivacion,
enfrentar dificultades en la gestion del tiempo o las exigencias académicas, puede
desencadenar efectos negativos que aumentan el estrés académico. Ante estas similitudes
y diferencias, es necesario llevar a cabo mas investigaciones con muestras que sean
representativas para esclarecer la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico.
Asimismo, resultaria provechoso realizar analisis de subgrupos para indagar si ciertos

aspectos, como la edad o el género, pueden influir de manera distinta en esta relacion.

Con relacion a la procrastinacion y la presencia de estresores académicos se halld
una correlacién de Spearman Rho = 0.414, p < 0.05, se interpreta como una correlacion
positiva moderada, lo que indica que si la procrastinacion aumenta o disminuye los
estresores académicos también aumentara o disminuird, ademas al ser moderada significa
que otros factores estén influyendo. Frente a lo mencionado se evidencia la relacion entre
procrastinacion y estresores académicos. Estos resultados concuerdan con Polo (2022),
quien obtuvo una correlacion Rho = 0.305, p < 0.05 misma que menciona que a mayor
procrastinacion es mayor el estrés académico concluyendo que esto se debe a la
acumulacion de trabajos a ultima hora (63). Asi también Ortiz y Vargas (2023)
obtuvieron una correlacion Rho = 0.983, p < 0.05, encontraron que existe una relacion
alta entre la procrastinacién y estrés académico, sefialando que los estudiantes
presentaban sintomas de estrés como dolores de cabeza, cansancio, falta de apetito, dolor
muscular, angustia por el afio académico, entre otros (66). Al contrastar estos resultados
corroboramos que existe una relacion bidireccional entre la procrastinacion y el estres
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académico, donde la procrastinacion puede generar estrés y, a su vez, el estrés puede
intensificar la tendencia a postergar tareas. Para romper este ciclo, es importante
implementar tacticas eficaces para administrar el tiempo, controlar el estrés y modificar
habitos, con el fin de promover un mayor rendimiento y bienestar en el &mbito académico.
Sin embargo, Valle Huertes (2019) encontré una correlacion (Rho = 0.091, p > 0.05), que
indica que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre procrastinacion
académica y estrés académico concluyendo que la mitad de los estudiantes alcanzaron un
puntaje bajo que no procrastinaron y la minoria si lo hacia, es esta minoria la que
presentaba sintomas de estrés, situacion diferente a nuestro estudio ya que se evidencio
que los chicos de 5to grado no estan acorde a la edad mental con la edad cronoldgica
gracias a la pandemia, que de acuerdo a informes de la UNICEF y la OMS explican que
la crisis sanitaria aumento el aislamiento, ansiedad y estrés demostrando un

estancamiento del desarrollo mental (4,70).

Canaza (2023), donde sefiala que el 33% de los estudiantes se ubican en un nivel
medio. Esta coincidencia se explica facilmente ya que ambos estudios utilizaron el mismo
instrumento y se llevaron a cabo en la misma institucién educativa (65). Ademas, Quispe
Martijena (2020) sefiala que, a medida que aumenta la procrastinacién, también aumenta
la presencia de estresores (64).(65). Quispe Martijena (2020) obtuvo una correlacion de
Rho = 0.30, esta ligera diferencia se pudo deber a que la autora uso el instrumento PASS
en ves del PAE para medir la procrastinacion (64). Por otro lado, estos resultados
discrepan con los obtenidos por Polo (2022), quien concluye que, la evidencia estadistica
no es suficiente para rechazar su hipotesis nula, obteniendo un (p-valor = 0.218 > 0.05),
lo que sugiere que sus hallazgos no muestran diferencias significativas diferentes del azar.

No obstante, una revision mas detallada revela que el autor no empled un método de

72

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

muestreo probabilistico y restringid la encuesta a estudiantes sin acceso a internet, lo cual

podria haber afectado la consistencia de sus resultados (63).

Con relacion a la procrastinacion y sintomas de estrés académico, se obtuvo una
una correlacion de Spearman Rho = 0.246, p < 0.05, se interpreta como una correlacion
positiva baja, lo que indica que si la procrastinacion aumenta o disminuye la presencia de
sintomas de estrés también aumentara o disminuira, ademas al ser baja significa que otros
factores estén influyendo. Estos hallazgos se alinean con los resultados obtenidos por
Valle Huertes (2019), quien identifico una correlacién baja (Rho = 0.31, p < 0.01),
concluyendo que, a medida que la procrastinacion aumenta, también lo hacen los
sintomas de estrés como dolores de cabeza, somnolencia, trastornos del suefio y
problemas digestivos (61). Ademas, Canaza (2023) observa que los estudiantes del
Colegio Glorioso San Carlos experimentan sintomas de fatiga cronica, como falta de
energia y motivacion. Estos resultados coinciden con los hallazgos de nuestra
investigacion, donde los estudiantes también experimentan somnolencia y tienen una
necesidad aumentada de dormir (65). Esto reafirma la idea de que la procrastinacion esta
asociada con una mayor presencia de sintomas de estrés académico (71).Referente a la
segunda dimension de sintomas de estrés se obtuvo una correlacién baja de 0.246 y un p
valor = 0.000 lo que indica que a mayor procrastinacion mayor es la presencia de
sintomas. Situacion similar encontrada por Valle Huertes (2019), quien encontré una
correlacién baja con un Rho = 0.31, esta similitud se explica que a mayor procrastinacion
es mayor la presencia de dolores de cabeza, somnolencia y trastornos del suefio y
problemas digestivos (72,73). Por otra parte, Canaza (2023) menciona que los estudiantes
del mismo Colegio Glorioso San Carlos presentan sintomas de fatiga cronica que implica
falta de energia y motivacion, misma situacion que en el presente estudio también se

encontrd que lo chicos presentan somnolencia y tiene la necesidad de dormir. Esto indica
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gue a mayor estrés existe la presencia de somnolencia y viceversa como lo respalda un

estudio de (Solar, 2015) (71).

Con relacion a procrastinacion y estrategias de afrontamiento, se encontré una
correlacion de Spearman Rho = 0.470, p < 0.05, se interpreta como correlacion positiva
moderada, si la procrastinacion aumenta el uso de estrategias de afrontamiento del estrés
académico aumentara, ademas al ser moderada significa que otros factores estén
influyendo. Situacidon diferente encontrada por Valle Huertes (2019) y Quispe Martijena
(2020), ambos estudios muestran una correlacién inversa entre la procrastinacion y las
estrategias de afrontamiento (61,64). Sin embargo, en contraste con estos resultados, los
estudiantes del Colegio Gran Unidad Escolar San Carlos parecen estar al tanto de las
estrategias de afrontamiento del estrés, pero no las ponen en practica ya que durante la
aplicacion de los cuestionarios se observo que no dejaban de usar sus teléfonos celulares,
aunque el celular es una herramienta util en muchos aspectos de la vida moderna, también
puede ser un distractor significativo si no se usa con moderacién y atencion consciente
(74). En lo que concierne a la tercera dimension de estrategias de afrontamiento, en el
presente estudio se encontré un Rho = 0.47 con un p valor = 0.000, indicando asi que, a
mayor procrastinacion mayores son las estrategias de afrontamiento que toman. Situacion
diferente encontrada por Valle Huertes (2019) quien obtuvo un Rho = -0.46 indicando
gue a mayor procrastinacion es menor las medidas de estrategias de afrontamiento (61).
Misma situacion encontrada por Quispe Martijena (2020) quien también obtuvo un Rho
=-0.2 (64). Ambos estudios con una correlacion negativa, entonces esta diferencia frente
a ambos estudios es poque los estudiantes del Colegio Glorioso San Carlos conocen sobre
estrategias de afrontamiento del estrés y aun sabiéndolo no lo ponen en practica. Esto se
evidencio durante la aplicacion de los cuestionarios, los estudiantes no dejaban el celular.

Entonces el hecho de al menos poner en préctica estrategias antiestrés implicaba que dejen
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de usar su mayor distractor. A su vez que se les permite su uso a libre albedrio en todo
momento y lugar. Esta situacién es lamentable ya que conlleva a la desesperanza
aprendida, que es cuando un individuo deja de creer que sus acciones tienen
consecuencias positivas. Esto sin olvidar ademas que las redes sociales son altamente
estimulantes y altamente persuasivos hace que el cerebro segregue dopamina como
neurotransmisor de placer y recompensa inmediata ya que su uso excesivo de celular

acarrea en el agotamiento y efectos negativos de atencion en estudiantes (74).

Es preciso reconocer la importancia de la presencia de profesionales de enfermeria
en las instituciones educativas secundarias, colaborando estrechamente con los
psicologos para abordar de manera efectiva los desafios relacionados con la
procrastinacion y el estrés académico. El estudio resalta la importancia de que estos
profesionales no solo se enfoquen en el manejo del estrés, sino que también implementen
estrategias para reducir la procrastinacion. Asi mismo, se llegd a notar una falta de
autodisciplina y de aplicacion de estrategias de afrontamiento, aspectos que el
departamento de tutoria del Colegio Gran Unidad San Carlos ya exige como parte integral
de la formacion, pero que lamentablemente no se estan llevando a la préactica, lo cual es
motivo de preocupacion. Ademas, en la era de la tecnologia y la inteligencia artificial, es
importante utilizar de manera responsable herramientas como ChatGPT o Gemini, que
proporcionan acceso a conocimientos. Sin embargo, es esencial fomentar habitos
saludables en el uso de la tecnologia y no depender exclusivamente de estas herramientas,
sino fomentar el desarrollo del buen juicio critico en los estudiantes. También es urgente
investigar como los algoritmos de las redes sociales pueden ser tan adictivos que llegan a
captar completamente la atencidn de los estudiantes. Entre las limitaciones metodolégicas

significativas del estudio se destaca la ausencia de una prueba piloto y la falta de

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

evaluacion segun género y edad, aspectos que habrian proporcionado una comprension

mas completa de los patrones de procrastinacion y estres.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion positiva baja entre la procrastinacion y el estrés
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran
Unidad San Carlos. Esto indica que, a medida que aumenta la
procrastinacion, también aumenta el estrés y viceversa. Sin embargo, dado
que la correlacion es baja, la relacién entre estas dos variables es débil, lo
que sugiere que pueden existir otros factores externos que influyan en la

procrastinacion.

SEGUNDA: Existe una correlacion positiva moderada entre la procrastinacion y los
estresores académicos en la I.E.S. Gran Unidad San Carlos. Esto indica que,
a medida que aumenta la procrastinacion, también aumentan los estresores
académicos y viceversa. La correlacion moderada sugiere una relacién
significativa entre estas variables, aunque también puede haber otros

factores que influyan en la procrastinacion.

TERCERA: Existe una correlacion positiva baja entre la procrastinacion y los sintomas
del estrés académico en la I.E.S. Gran Unidad San Carlos. Esto indica que,
a medida que aumenta la procrastinacion, también aumentan los sintomas
de estrés, y viceversa. Sin embargo, al ser la correlacion baja, significa que
la relacion entre estas variables es débil, sugiriendo que pueden existir otros

factores que también influyen en la procrastinacion.

CUARTA: Existe una correlacion positiva moderada entre la procrastinacion y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad San
Carlos. Esto demuestra que, a medida que aumenta la procrastinacion,

también aumenta el uso de estrategias de afrontamiento. Una correlacion
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moderada indica una relacion significativa entre estas variables, aungue no
necesariamente determinante, sugiriendo que hay otros factores externos

que podrian influir en las variables estudiadas.

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

A LOS PADRES DE FAMILIA

Es importante establecer limites y fomentar un uso responsable de los dispositivos
celulares desde una edad temprana para los hijos menores. Asimismo, es crucial que los
padres tomen conciencia sobre las posibles consecuencias negativas del uso excesivo de
los celulares, como la procrastinacion y el estrés, en sus hijos. Se sugiere que los padres
animen a sus hijos a utilizar la tecnologia de manera productiva y para el aprendizaje, en

lugar de simplemente para el entretenimiento.

A LOS COMITES ESCOLARES

Es necesario revisar y ajustar los reglamentos internos para abordar de manera
efectiva los desafios derivados de la alta procrastinacion entre los estudiantes. Ademas,
es fundamental garantizar que se cumplan las estrategias de afrontamiento impartidas a
los estudiantes para hacer frente al estrés, ya que se ha observado que, aunque los

estudiantes tienen conocimiento de estas estrategias, no las aplican de manera consistente.

A LOS DOCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS

Implementar la practica de tener una caja designada para depositar los
dispositivos celulares durante las horas académicas es una medida que persigue mantener
a los estudiantes presentes y concentrados en clase, liberandolos de distracciones

tecnologicas y fomentando una mayor atencién y participacion activa.

A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

Al emplear técnicas de productividad en sus tareas académicas, como la técnica

Pomodoro, GTD y A-B-C, los estudiantes pueden evitar la procrastinacion, lo que a su
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vez contribuira a que no se sientan abrumados y estresados, promoviendo asi una mejor

salud mental.

A LAS BACHILLERES

Considerar el género como un factor para identificar a aquellos que presentan una
mayor tendencia a procrastinar y experimentar estrés es fundamental. Ademas, es
importante realizar una adaptacién cultural de los instrumentos de medicion segun el
contexto del entorno educativo. Para ello, se sugiere llevar a cabo un sondeo previo
utilizando una muestra representativa de la poblacion estudiantil. Asi mismo, realizar
estudios que analicen otros factores relacionados e influyentes con la procrastinacion y el

estrés académico.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Wang Y, Gao H, Sun C, Liu J, Fan X. Academic procrastination in college
students: The role of self-leadership. Pers Individ Dif [Internet]. 2021
Aug;178:110866. Available from:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0191886921002415

2. Vergara L, Bernett M, Serpa A, Navarro-Obeid J, Martinez I, Montes-Millan J.
Procrastinacion académica en estudiantes de educacion secundaria y media. Rev
Innova Educ [Internet]. 2022 Sep 28;5(1):88-99. Available from:
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/684

3. OMS. Salud Mental del Adolscente [Internet]. MentalHeath. 2021 [cited 2024 Jan
15]. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health

4. OMS. Un nuevo estudio dirigido por la OMS indica que la mayoria de los
adolescentes del mundo no realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone en
peligro su salud actual y futura [Internet]. Salud Adolescentes. 2019 [cited 2024
Feb 18]. Available from: https://www.who.int/es/news/item/22-11-2019-new-
who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-
physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk

5. Guzman-Castillo A, Bustos N. C, Zavala S. W, Castillo-Navarrete JL. Inventario
SISCO del estrés académico: revision de sus propiedades psicométricas en
estudiantes universitarios. Ter psicoldgica [Internet]. 2022 Jul;40(2):197-211.
Available from: https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
48082022000200197&script=sci_abstract

6. Alexandra CCJ, Hidrobe Sevilla JS, Hidrobo Guzméan JF, Estrella Coello MB,
Rueda Rueda GA, Rosero tejada XA, et al. Procrastinacion académica de
adolescentes en tiempos de pandemia. Cienc Lat Rev Cientifica Multidiscip
[Internet]. 2022 Jul;6(3):3658-77. Available from:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2490

7. Portocarrero Delgado E, Fernandez-Monge LM. Procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa en tiempos de pandemia. Rev
Ecuatoriana Psicol [Internet]. 2023 Mar 15;6(14):42-53. Available from:
https://repsi.org/index.php/repsi/article/view/125

8. Olaya Escobar AC. Nivel de procrastinacion en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Tumbes, 2022 [Internet].
Repositorio UNT. Universidad Nacional de Tumbes; 2023. Available from:
http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1486

0. Calderon Fuentes LV. Procrastinacién y rendimiento académico en los estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa estatal, Pisaqg, Cusco, 2021
[Internet]. Repositorio UCV. Universidad Cesar Vallejo; 2022. Available from:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444

10. Cayllahua Condori FV. Factores individuales y la procrastinacion académica en

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0191886921002415
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/684
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
https://www.who.int/es/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
https://www.who.int/es/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-48082022000200197&script=sci_abstract
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-48082022000200197&script=sci_abstract
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2490
https://repsi.org/index.php/repsi/article/view/125
http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1486
https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

estudiantes universitarios de la Escuela Profesional De Ingenieria Civil de la Una
Puno. [Internet]. Repositorio UNAP. [Puno]: Universidad Nacional del Altiplano;
2021. Available from: http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/17239

Vinet L, Zhedanov A. A ‘missing’ family of classical orthogonal polynomials. J
Phys A Math Theor [Internet]. 2011 Feb 25;44(8):085201. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/276295216 Methods of Procrastinatio
n_and their Relation to Self-Control and Self-

Reinforcement An_Exploratory Study

Alvarez B. O. Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiantes
de secundaria de Lima metropolitana. Persona [Internet]. 2010;(13):159-77.
Available from: https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf

Berra Ruiz E, Mufioz Maldonado SI, Vega Valero CZ, Silva Rodriguez A, Gomez
Escobar G. Emocion, estrés y afrontamiento en adolescentes desde el modelo de
Lazarus y Folkman. Psicol Educ [Internet]. 2014;22. Awvailable from:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80230114003

Corrales Fernandez HG, Gaibor Gonzalez 1A. Estrés Académico y su relacion con
la Resiliencia en Adolescentes. Cienc Lat Rev Cientifica Multidiscip [Internet].
2022 Dec 28;6(6):10435-49. Available from:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4140

OCDE. Estudio de Bienestar y Politicas de Juventud en el Peru [Internet]. México
C.D; 2017. Available from:
https://www.oecd.org/countries/peru/Brochure WellBeingPeru-web version.pdf

De la Cruz Barrios JY. Estrés y Autoestima en Estudiantes del Quinto grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica Huamanga - Ayacucho, 2021
[Internet]. Repositorio UCAC. Universidad Catélia Los Angeles Chimbote; 2023.
Available from: https://hdl.handle.net/20.500.13032/33968

Quispe Llanos CG. Nivel De Estrés Académico En Los Estudiantes De Cuarto Y
Quinto De Secundaria De La Institucién Educativa Independencia Nacional De La
Ciudad De Puno [Internet]. Repositorio UNAP. Universidad Nacional de
ALtiplano; 2019. Available from:
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/12194

Khalid A, Zhang Q, Wang W, Ghaffari AS, Pan F. The relationship between
procrastination, perceived stress, saliva alpha-amylase level and parenting styles
in Chinese first year medical students. Psychol Res Behav Manag [Internet]. 2019
Jul;VVolume 12:489-98. Awvailable from: https://www.dovepress.com/the-

relationship-between-procrastination-perceived-stress-saliva-alpha-peer-
reviewed-article-PRBM

Orco Ledn E, Huaméan Saldivar D, Rodriguez Ramirez S, Torres Torreblanca J,
Figueroa Salvador L, R. Mejia C. Estrategias de afrontamiento en una muestra de
estudiantes universitarios. Int J Dev Educ Psychol Rev INFAD Psicol [Internet].
2018 Apr 29;2(1):2809. Available from:
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/704

Procrastination and task avoidance:theory,Reserch, and treatment [Internet]. NEW

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis


http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/17239
https://www.researchgate.net/publication/276295216_Methods_of_Procrastination_and_their_Relation_to_Self-Control_and_Self-Reinforcement_An_Exploratory_Study
https://www.researchgate.net/publication/276295216_Methods_of_Procrastination_and_their_Relation_to_Self-Control_and_Self-Reinforcement_An_Exploratory_Study
https://www.researchgate.net/publication/276295216_Methods_of_Procrastination_and_their_Relation_to_Self-Control_and_Self-Reinforcement_An_Exploratory_Study
https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80230114003
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4140
https://www.oecd.org/countries/peru/Brochure_WellBeingPeru-web%20version.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.13032/33968
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/12194
https://www.dovepress.com/the-relationship-between-procrastination-perceived-stress-saliva-alpha-peer-reviewed-article-PRBM
https://www.dovepress.com/the-relationship-between-procrastination-perceived-stress-saliva-alpha-peer-reviewed-article-PRBM
https://www.dovepress.com/the-relationship-between-procrastination-perceived-stress-saliva-alpha-peer-reviewed-article-PRBM
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/704

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

YOORK; 1995. 268 p. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/276292917 Procrastination and Task
Avoidance--Theory Research and Treatment

Solomon LJ, Rothblum ED. Academic procrastination: Frequency and cognitive-
behavioral correlates. J Couns Psychol [Internet]. 1984 Oct;31(4):503-9.
Available from: https://doi.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.31.4.503

Albert Ellis, william J. K. Overcoming procrastination or how to think and act
rationally in spite of life’s inevitable hassles [Internet]. Institute. New York; 1977.
p. [168]-173. Available from:_https://archive.org/details/overcomingprocraOOelli

Busko DA, Deborah O, Busko A. Causes and consequences of perfectionism and
procrastination: a structural equation model. 1998; Awvailable from:
https://hdl.handle.net/10214/20169

McCown W, Petzel T, Rupert P. An experimental study of some hypothesized
behaviors and personality variables of college student procrastinators. Pers Individ
Dif [Internet]. 1987 Jan;8(6):781-6. Available from:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/0191886987901309

bidin A. Procrastination-Why do you it? what to do about now. Vol. 4, Bectauk
Poc3npaBnanzopa. 2017. 9-15 p.

Ferrari JR, Johnson JL, McCown WG. Procrastination and Task Avoidance
[Internet]. Procrastination and Task Avoidance. Boston, MA: Springer US; 1995.
Available from: http://link.springer.com/10.1007/978-1-4899-0227-6

Mengual A, Juarez D, Sempere M, Rodriguez A. La gestion del tiempo como
habilidad directiva. 3Ciencias [Internet]. 2012;(7):undefined--undefined.
Available from:_https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4817920

Sudrez Riveiro JM, Cabanach RG, Arias AV. Multiple-goal pursuit and its relation
to cognitive, self-regulatory, and motivational strategies. Br J Educ Psychol
[Internet]. 2001 Dec 16;71(4):561-72. Available from:
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1348/000709901158677

Garzon Umerenkova A, Gil Flores J. Gestion del tiempo y procrastinacion en la
educacion superior. Univ Psychol [Internet]. 2017 Nov 14;16(3):1. Available from:
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/13103

Stephen R. Covey. Los 7 Habitos de la Gente Altamente Efectiva [Internet]. 1989.

485 p. Available from:

https://books.google.com.pe/books/about/Los 7 habitos de la_gente altamente
efe.htm!?id=yvMBywAACAAJ&redir_esc=y

Hoy WK, Woolfolk AE. Teachers’ Sense of Efficacy and the Organizational
Health of Schools. Elem Sch J [Internet]. 1993 Mar;93(4):355-72. Available from:
https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1086/461729

Ferrari JR. Perfectionism cognitions with nonclinical and clinical samples. J Soc
Behav  Personal [Internet]. 1995;10(1):143-56.  Available  from:
https://www.researchgate.net/publication/276294981 Perfectionism_cognitions
with_nonclinical _and clinical samples

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


https://www.researchgate.net/publication/276292917_Procrastination_and_Task_Avoidance--Theory_Research_and_Treatment
https://www.researchgate.net/publication/276292917_Procrastination_and_Task_Avoidance--Theory_Research_and_Treatment
https://doi.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.31.4.503
https://archive.org/details/overcomingprocra00elli
https://hdl.handle.net/10214/20169
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/0191886987901309
http://link.springer.com/10.1007/978-1-4899-0227-6
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4817920
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1348/000709901158677
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/13103
https://books.google.com.pe/books/about/Los_7_hábitos_de_la_gente_altamente_efe.html?id=yvMBywAACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/Los_7_hábitos_de_la_gente_altamente_efe.html?id=yvMBywAACAAJ&redir_esc=y
https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1086/461729
https://www.researchgate.net/publication/276294981_Perfectionism_cognitions_with_nonclinical_and_clinical_samples
https://www.researchgate.net/publication/276294981_Perfectionism_cognitions_with_nonclinical_and_clinical_samples

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

33. Amponsah MO. Non UK University students stress levels and their coping
Strategies. Educ Res [Internet]. 2010;1(4):88-98. Awvailable from:
https://www.researchgate.net/publication/228354692 Non UK University stude
nts_stress_levels and_their coping_Strategies

34.  Cheung C, Yue X. Happiness and Well-Being in Chinese Societies. Happiness and
Well-Being in Chinese Societies: Sociocultural Analyses. Routledge; 2021. 1-291

p.
35. Ames C. Classrooms: Goals, Structures, and Student Motivation. J Educ Psychol.
1992;84(3):261-71.

36. Ruiz Alva CM, Cuzcano Zapata A. El estudiante procrastinador. Rev Educ UMCH
[Internet]. 2017 Jun 30;(09):23-33. Available from:
https://revistas.umch.edu.pe/index.php/EducaUMCH/article/view/30

37.  Quant DM, Sanchez A. Procrastinacion , Procrastinacion Académica : Concepto e
Implicaciones. Vanguard Psicoldgica [Internet]. 2012;3(1):45-59. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815146

38.  Uribe-Urzola A, Ramosl-Vidal I, Villamil-Benitez |, Palacio-Safiudo JE. La
importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicolégico. Rev
Psicogente [Internet]. 2018;21(40):440-57. Available from:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=497557156010

39. Tracy B. Eat That Frog! 2001, Avalilable from:
https://www.bkconnection.com/static/Eat-That-Frog-EXCERPT .pdf

40. Johnson DW, Johnson RT, Holubec EJ. Cooperatiae Learning in the Classroom
[Internet].  (Ascd). EE.UU.; 1999. 1-66 p. Available from:
https://www.terras.edu.ar/biblioteca/3/3EEDU_Johnson 2 _Unidad _2.pdf

41.  Ferrari JR, Johnson JL, McCown WG. Procrastination and Task Avoidance.
Procrastination Task Avoid. 1995;(May).

42.  Lazarus RS. Estres y Emocion Manejo e implicaciones en nuestra salud [Internet].
Henao 6 - 48009 Bilbao, editor. Bilbao; 2000. 15-39 p. Available from:
https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/bb9c7ed7d3779dfdf8eb377d37d9734

a.pdf

43. Mayer RE. Multimedia Learning [Internet]. Vol. 41, The Management of
Technical Change. London: Cambridge University Press; 2009. 71-94 p. Available
from:https://www.cambridge.org/core/product/identifier/9780511811678/type/bo
ok

44. By Richard Kadison MD and TFD. College of the Overwhelmed: The Campus
Mental Health Crisis and What to Do About It. Vol. 13, Annals of
Pharmacotherapy. 2004. 225-304 p.

45.  Kemper TD, Lazarus RS. Emotion and Adaptation. Contemp Sociol.
1992;21(4):522.

46. Lopez-Pina JA, Sanchez-Meca J, Lopez-Lopez JA, Marin-Martinez F, Nufiez-
Nufez RM, Rosa-Alcazar Al, et al. Reliability generalization study of the yale-

84

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


https://www.researchgate.net/publication/228354692_Non_UK_University_students_stress_levels_and_their_coping_Strategies
https://www.researchgate.net/publication/228354692_Non_UK_University_students_stress_levels_and_their_coping_Strategies
https://revistas.umch.edu.pe/index.php/EducaUMCH/article/view/30
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815146
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=497557156010
https://www.bkconnection.com/static/Eat-That-Frog-EXCERPT.pdf
https://www.terras.edu.ar/biblioteca/3/3EEDU_Johnson_2_Unidad_2.pdf
https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/bb9c7ed7d3779dfdf8eb377d37d9734a.pdf
https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/bb9c7ed7d3779dfdf8eb377d37d9734a.pdf
https://www.cambridge.org/core/product/identifier/9780511811678/type/book
https://www.cambridge.org/core/product/identifier/9780511811678/type/book

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

brown obsessive-compulsive scale for children and adolescents. J Pers Assess.
2015;97(1):42-54.

47. Cambridge University Press. Adolescent Sleep Patterns. MARY A. CA.
Adolescent Sleep Patterns. 2009. 1-285 p.

48. Freud S. INTRODUCCION AL PSICOANALISIS. 2006; Available from:
https://pc2vp.wordpress.com/wpcontent/uploads/2011/08/introduccionalpsicoana

lisis.pdf

49. Psicologicos T. Tipos psicologicos [Internet]. 1985. 344 p. Available from:
https://marisabelcontreras.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/02/tomo-

L.pdf

50. James W. Principios De Psicologia [Internet]. Vol. 1, Filosofo. 1890. p. 1.
Available from: https://psikoanarko.files.wordpress.com/2019/01/W.-James.-
Principios-de-Psicologia.pdf

51. Kabat-Zinn, Jon P. Full Catastrophe Living - Kabat-Zinn.pdf [Internet]. 1990. p.
59-72. Available from: https://www.lelandshields.com/Meditation/Full
Catastrophe Living - Kabat-Zinn.pdf

52. Ebbinghaus H. Memory: A Contribution to Experimental Psychology. Ann
Neurosci  [Internet]. 1885  Oct  1;20(4):155-6.  Available  from:
http://annalsofneurosciences.org/journal/index.php/annal/article/view/540

53.  Eysenck HJ. The biological Basis of personality [Internet]. 1967. 391 p. Available
from:https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781351305273 A30937612/pre
view-9781351305273 A30937612.pdf

54. Corteés C, Baez B, Zamora |, Bilbao T, Cebada J, Galicia S, et al. Regulacion de la
ingesta de alimento: una aproximacion al sistema endocannabinoide. Acad
Biomédica Digit [Internet]. 2015;(1):1-10. Available from:
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_vit/article/view/8866

55. Lee J, Choi H. Relationship between perfectionism and academic burnout: Focus
on the mediating effect of academic stress and academic procrastination. J Korea
Acad Coop Soc [Internet]. 2014 Nov;15(11):6556-64. Available from:
https://www.mendeley.com/catalogue/cfch8e6e-7a6d-3814-96aa-25a9e0057137/

56. Bedoya-Lau FN, Matos LJ, Zelaya EC. Niveles de estrés académico,
manifestaciones psicosomaticas y estrategias de afrontamiento en alumnos de la
facultad de medicina de una universidad privada de Lima en el afio 2012. Rev
Neuropsiquiatr  [Internet]. 2014 Dec 29;77(4):262. Available from:
http://www.upch.edu.pe/ojs/index.php/RNP/article/view/2195

57.  Berrio, Garcia N, Mazo Zea R. Estrés académico [Internet]. Psicologa Universidad
de Antioquia, Aprendiz Especializacion en Gestion de Proyectos SENA. 2011. 32
p. Available from:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/psicologia/article/view/11369/10646

58.  Kuftyak E. Procrastination, stress and academic performance in students. In: VII
International Forum on Teacher Education [Internet]. Pensoft Publishers; 2022. p.
965-74. Available from:_https://ap.pensoft.net/article/24340/

85

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


https://pc2vp.wordpress.com/wpcontent/uploads/2011/08/introduccionalpsicoanalisis.pdf
https://pc2vp.wordpress.com/wpcontent/uploads/2011/08/introduccionalpsicoanalisis.pdf
https://marisabelcontreras.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/02/tomo-i.pdf
https://marisabelcontreras.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/02/tomo-i.pdf
https://psikoanarko.files.wordpress.com/2019/01/W.-James.-Principios-de-Psicologia.pdf
https://psikoanarko.files.wordpress.com/2019/01/W.-James.-Principios-de-Psicologia.pdf
https://www.lelandshields.com/Meditation/Full%20Catastrophe%20Living%20-%20Kabat-Zinn.pdf
https://www.lelandshields.com/Meditation/Full%20Catastrophe%20Living%20-%20Kabat-Zinn.pdf
http://annalsofneurosciences.org/journal/index.php/annal/article/view/540
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781351305273_A30937612/preview-9781351305273_A30937612.pdf
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781351305273_A30937612/preview-9781351305273_A30937612.pdf
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_vit/article/view/8866
https://www.mendeley.com/catalogue/cfcb8e6e-7a6d-3814-96aa-25a9e0b57137/
http://www.upch.edu.pe/ojs/index.php/RNP/article/view/2195
https://revistas.udea.edu.co/index.php/psicologia/article/view/11369/10646
https://ap.pensoft.net/article/24340/

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Balarezo Acufia M, Mayorga Lascano P. Procrastinacion académica y su relacién
con el estrés dominante y la ansiedad estado-rasgo en adolescentes de tercero de
Bachillerato Academic procrastination and its relationship with dominant stress
and state-trait anxiety in third-year high school adol. EPISTEME [Internet].
2023;10:166-79. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9052909

Cotera A, Matamoros M. Clima social escolar y Procrastinacion académica en
Adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Nivel Secundario de
Huanuco 2020 [Internet]. Repositorio UPLA. Universidad Peruana Los Andes;
2021. Available from: https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/3630

Valle Huertes L. Procrastinacion y Estrés académico en estudiantes de Quinto
Grado de Secundaria de una Institucion Educativa Parroquial del Distrito de
Comas [Internet]. Repositorio URP. Universidad Ricardo Palma; 2019. Available
from:_https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/2759

Villavicencio Toledo CL. Procrastinacion académica y estrés académico en
estudianotes del nivel secundario de una Institucion Educativa de la Esperanza,
2021 [Internet]. Repositorio UCV. Universidad Cesar Vallejo; 2021. Available
from: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75362

Polo Gormas YS. Procrastinacion y estrés académico en estudiantes universitarios,
Cajamarca, 2022 [Internet]. Repositorio UPN. Universidad Privada del Norte;
2022. Available from: https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/31493

Quispe Martijena C. Estrés académico y procrastinacién académica en estudiantes
de una Universidad de Lima Metropolitana. 2020;1-55. Available from:
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/17440

Canaza Espillico E. Estrés académico que se presenta en los estudiantes del centro
de educacion basica alternativa Ciclo avanzado del Colegio Glorioso San Carlos
de la Ciudad de Puno. [Internet]. Repositorio UNAP. [Puno]: Univrsidad Nacional
del Altiplano; 2023. Available from:
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/19402

Ortiz Mamani D, Vargas Cutipa L. Relacion entre estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de una carrera técnico profesional de un instituto
publico del distrito de Santa Lucia-Puno, 2022 [Internet]. Repositorio Continental.
Universidad Continental, 2023. Available from:
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/3347

Hernandez R. Metodologia de la Investigacion - Sampieri. 6ta ed. Toledo C, editor.
Mexico; 2014.

BCRP. Caracterizacion del Departamento de Puno. Analisis Econdmico Reg.
2021;2:15.

Trujillo-Chuman K, Noé-Grijalva M. La Escala de Procrastinacion Académica
(EPA): validez y confiabilidad en una muestra de estudiantes Peruanos. Rev Psicol
y Educ - J Psychol Educ [Internet]. 2020;15(1):98. Available from:
http://www.rpye.es/pii?pii=189

86

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9052909
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/3630
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/2759
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75362
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/31493
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/17440
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/19402
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/3347
http://www.rpye.es/pii?pii=189

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

70.  UNICEF Uruguay. Cinco formas en que la pandemia impact6 a los adolescentes
[Internet]. Crianza Adolescencia. 2021 [cited 2024 Mar 12]. Available from:
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/cinco-formas-en-que-la-
pandemia-impacto-los-adolescentes

71. Solari BF. Trastornos del suefio en la adolescencia. Rev Médica Clinica Las
Condes [Internet]. 2015 Jan;26(1):60-5. Available from:
http://dx.doi.org/10.1016/j.rmclc.2015.02.006

72.  Andreu MM, Castresana MN. Trastornos del suefio. Med - Programa Form Médica
Contin Acreditado [Internet]. 2023 Feb;13(72):4243-55. Awvailable from:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S030454122300032X

73. Loza EM. Tratamiento osteopatico de las migrafias y cefaleas. Rev Cientifica Ter
Man y Osteopat 2000 [Internet]. 2000;(12). Awvailable  from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2203519

74.  Rodriguez Mufioz A, Antino M. EIl uso del teléfono movil en clase y su efecto
sobre el engagement académico y el agotamiento: Un estudio de diario en
estudiantes universitarios. Eur J Child Dev Educ Psychopathol [Internet]. 2021
Mar 15;14(1):1-10. Available from:
https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/1401

87

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/cinco-formas-en-que-la-pandemia-impacto-los-adolescentes
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/cinco-formas-en-que-la-pandemia-impacto-los-adolescentes
http://dx.doi.org/10.1016/j.rmclc.2015.02.006
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S030454122300032X
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2203519
https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep/article/view/1401

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
I
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

uew.eads ap oyy
:sisa10d1y ap eganid

"(0DSIS) 0o1Wgpedy
SOIISH 9P OLIRJUSIAUTe
"(Vd3) eolwgpedy
uoloeuIsel0.d

m.@ Emomm.
-ojuswinJisuj
©]lSandu3 edlud9 |
:ugioebisaaul

9p 0POBIN

0GB
0IT 3P SSIUBIPNISD YTE
“eJISeNIN

£¢0z-ound ‘sojJeD ues
Je]03s3 pepiun ueis

OJUSTWEIUOIJE P SeISo)ensy »
SOI)SO 9P SEUIOJUIS «
SOJlWgpPeIL Sv10SallST »
00ILLIgPRIL $9415]

001WgpPLIL
sa.s3
algeLIeA

'SO[JeD Ues "3'N'O

'S’ Bl S8URIPNISS
us ojuslweluoIR
ap selfaje.iss

se| A uogioeunsesdold
8p |9AIU |9 8.l
uordeal |sIxy g3H
'So[JeD UeS 'I'N'9
'S'3'1 ] Sajuelpniss
Ud S9J1S3 ap Sewouls
so| A ugloeunsesdold
3p |9AIU |8 aaud
uoloejal aIsIx3 :zaH
'sole)

uwes  IN'9 ST
B] 8p SajuRIpMISa U3
SOOIWYPRIL  S3I0S3UISD
so] A ugioeunseloold
3p |9AIU |8 aaud
uoloejal aIsIx3 :T3H

'SojJeD ues
‘I'N'D 'S'T’| ] SAUBIPNISS
us ojualweluolye
ap selfbajeniso se|

A uogloeunsesooud e] anua
ugloejal el redlynuspl 130
'solled ues '3'N'9 'S’
| S3JURIPNISS US 001WpeIR
S9NSO  9p  SeWwOIS SO
A uogroeunsesooud e] anua
ugloejal el redlyuspl -230
'Solred ues '3'N'O

‘S'3’| ©] 9p SeluRIPNISA Ud
SOJIWgPRIR $310S8J1S8 SO|
A uoioeunsesoosd e| aius
ugloejal el lealynuspl :T30

¢SOlIeD Ues 3NO'S3|

] 9p  SelUeIpNnISs
us OlUBIWRIUO.JR
ap selfare.nise
se] A uoioeunsesood
el euolde|al

S owod? €3d
¢soeD ues 3N9°s3l
Bl 9p  SolURIpNISd
U3 S311S8 8p Sewou|s
so] A ugloeunsesdold
e| euoloe|al

[@))]
as owon? 23@
¢soled ues 3N9’'S3|
B| op SaueIpnISe Ud
SOJIWpRIR  SBI0SBIISO
so] A ugloeunseloold
] euoIdRjal
as owgn? :13d

seolyjoadsa sise10diH

s0914198dsa soAnalqo

sealyoads3 seyunbaad

©1IBPUNJ3S BAIRINPT "£20Z ound
uolaNIISu| €| ap uorodaoradoiny « ‘solleD  Ues  pepiun ¢€20g-ound ‘sojsed
eLIepuUNods ap opelb 01g odwar [9p UQNSAD) » UOIBUNSEI901d uelo eLIePUNIAS 'ez0z-0und | ues Jejods3  pepiun
A 0T |3p seluelpmsa seale) sp UORIIA « | 5 eie BAIJRONPT  UOIONJNISU| | ‘SOJIBD) UBS Jej0dsT peplun | ueso ©1IEPUNJSS
vell cﬁ_ﬂw_mw_wu m._ ©IIWIGPRIE UOIDRUIISEII0d IGEHIEA el 9P  SAJUBIPNISS | URIS) BLIEPUNDIAS BAIEINPT | BAITRONPT  UOIONIISU]
-U91oEIq0d ua 0021WPRIL | UOIONIISU| B] 9P SIUBIPNISS | B] 8P  SOJUBIPNISS
[eUOITE[31100 sanse A uoioeunsesoosd | US  OJILIGPEJE  SAUISE | US  OJIWGPEIR SISO
onndiiosaq el onua  eaup | A uoioeunsesoosd e anus | A uoloeunsesd0.d aijud
:oussiq A odiL UoIdBjal  QISIXT Y | UoIoRJal B Jeulwisled (9O | UoIdeRl alsIX3? 9d

©o11SIpe]ST BOaNId SeuoISUsWIQ so|geLIeA si1se10d1H soAnalqo seyunfaid

BIJUB]SISUOd ap ZLIBIA 'T OXANY

repositorio.unap.edu.pe




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. Anélisis de correlaciones
Tabla 5
Analisis de correlacion entre la procrastinacion y estrés académico en estudiantes de la

Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno-2023.

Correlaciones Procrastinacion Estrés
académico
Rho de
Spearman  Procrastinacion Coeficiente de correlacion 1.000 0.381
Sig. (bilateral) . 0.000
N 314 314
Estrés
académico Coeficiente de correlacion 0.381 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 .
N 314 314

Fuente: Resultados del software SPSS v23.

El andlisis de correlacion de Spearman revela una relacion significativa entre la
procrastinacion y el estrés académico en una muestra de 314 estudiantes. El coeficiente
de correlacidn entre procrastinacion y estrés acadéemico es de 0.381 (p < 0.001), indicando
una correlacién positiva baja entre ambas variables. Este resultado sugiere que a medida
que los niveles de procrastinacion aumentan, también lo hacen los niveles de estrés
académico, y viceversa. La significacion estadistica bilateral de 0.000 refuerza la validez
de esta asociacién, respaldando la idea de que la procrastinacion esta estrechamente

vinculada al aumento del estrés académico en la poblacion estudiantil.

Correlaciones
Estresores Procrastinacion
Académicos  académica

Rho de Estresores Coeficiente de 1,000 414
Spearman Académicos correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 314 314

Procrastinacion Coeficiente de 414 1,000
académica correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 314 314

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados obtenidos del software SPSS v23
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El andlisis de correlacion de Spearman revela una relacién significativa entre la
procrastinacion y los estresores académicos en una muestra de 314 estudiantes. El
coeficiente de correlacidn entre procrastinacion y estrés académico es de 0.414, indicando
una correlacion positiva moderada entre ambas variables. Este resultado sugiere que a
medida que los niveles de procrastinacion aumentan, también lo hacen los niveles
estresores académicos, y viceversa. La significacion estadistica bilateral de 0.000 refuerza
la validez de esta asociacion, respaldando la idea de que la procrastinacion esta
estrechamente vinculada al aumento de los estresores académicos en la poblacion

estudiantil evaluada.

Correlaciones
Sintomas de Procrastinacion

Estrés académica

Rho de Sintomas de Estrés Coeficiente de 1,000 ,246
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 314 314

Procrastinacion Coeficiente de ,246 1,000
académica correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 314 314

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Resultados obtenidos del software SPSS v23

El andlisis de correlacion de Spearman revela una relacion significativa entre la
procrastinacion y los sintomas de estrés en una muestra de 314 estudiantes. El coeficiente
de correlacion entre procrastinacion y estrés académico es de 0.246, indicando una
correlacion positiva baja entre ambas variables. Este resultado sugiere que a medida que
los niveles de procrastinacion aumentan, también lo hacen los niveles de los sintomas de
estrés, y viceversa. La significacion estadistica bilateral de 0.000 refuerza la validez de
esta asociacion, respaldando la idea de que la procrastinacion estd estrechamente

vinculada al aumento de los sintomas de estrés en la poblacion estudiantil evaluada.
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Correlaciones
Estrategias de Procrastinacion
afrontamiento  académica

Rho de Estrategias de Coeficiente de 1,000 470
Spearman afrontamiento correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 314 314

Procrastinacion Coeficiente de 470 1,000
académica correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 314 314

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Resultados obtenidos del software SPSS v23

El andlisis de correlacion de Spearman revela una relacion significativa entre la
procrastinacion y las estrategias de afrontamiento en una muestra de 314 estudiantes. El
coeficiente de correlacion entre procrastinacion y estrés académico es de 0.470, indicando
una correlacién positiva moderada entre ambas variables. Este resultado sugiere que a
medida que los niveles de procrastinacion aumentan, también lo hacen los niveles de las
estrategias de afrontamiento, y viceversa. La significacion estadistica bilateral de 0.000
refuerza la validez de esta asociacion, respaldando la idea de que la procrastinacion esta
estrechamente vinculada al aumento de las estrategias de afrontamiento en la poblacion

estudiantil evaluada.
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ANEXO 3. Prueba de ajuste a distribucion normal
Tabla 6

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Procrastinacion 173 314 ,000 ,906 314 ,000
Estrés
académico ,188 314 ,000 ,901 314 ,000
Estresores
Académicos ,071 314 ,001 974 314 ,000
Sintoma de
estrés ,150 314 ,000 ,931 314 ,000
Estrategias de
Afrontamiento ,159 314 ,000 ,891 314 ,000

Nota: Resultados obtenidos del software SPSS v23.

Este analisis se centra en las pruebas de normalidad aplicadas a variables relacionadas
con la procrastinacion, el estrés académico, los estresores académicos, los sintomas de
estrés y las estrategias de afrontamiento. Utilizando las pruebas de Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk, se busca evaluar si estas variables siguen una distribucién normal en la
poblacion estudiada. Los resultados, presentados en una tabla que incluye estadisticos de
prueba y valores de significancia (Sig.), indican que los datos no se ajustan a una

distribucion normal.

La interpretacion se basa en comparar los valores de Sig. con un nivel de significancia,
generalmente establecido en 0.05. Valores superiores a este umbral no permiten rechazar
la hipotesis nula de normalidad. Sin embargo, en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se
obtuvo un p-valor de 0.000 para ambas variables, lo que es menor que el nivel de
significancia (0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alternativa: la procrastinacion y el estrés académico no siguen una distribucién normal.

Debido a esto, para la contrastacién de hipotesis se requieren pruebas estadisticas no
paramétricas, como la correlacion de Spearman. Estos hallazgos tienen implicaciones
importantes para la comprension de las caracteristicas de las variables analizadas en el

contexto de la investigacion.
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ANEXO 4. Asentimiento informado para estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA )
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO (Anexo 4)

El presente trabajo de mvestigacion titulado “Procrastinaciéon y estrés académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad San Carlos, Puno-2023.”
Esta dirigido por las bachilleres en enfermeria: Paola Lizet Flores Canaza y Daisi Ingrid
Quispe Condori de la Universidad Nacional del Altiplano, la participacion es voluntaria

y anonima.

e Si usted decide participar en esta investigacion respondera preguntas en los
cuestionarios, donde sus respuestas seran diferenciadas utilizando un ntmero para
su identificacion, por lo tanto, la informacion brindada sera anonima.

e La informacién obtenida sera confidencial y serd solo para fines de esta

investigacion.

Entiendo que en mi calidad de encuestado voluntario puedo dejar de participar en este
estudio cuando lo vea pertinente, entiendo que no se me abonara algiin pago o beneficio

econdmico por esta participacion.
Desde va, le estamos muy agradecidas.

( ) SI ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion.
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ANEXO 5. Consentimiento informado para los padres

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA )
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA (Anexo 5)

D TN en calidad de padre/madre/tutor
legal del estudiante .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii quien actualmente esta
matriculado en la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos, doy mi
consenfimiento para que mi hijo/a participe en el proyecto de investigacién titulado
"Procrastinacion v Estrés Académico en Estudiantes de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos - 2023", presentado por las bachilleres en enfermeria, Paola

Lizet Flores Canaza y Daisi Ingrid Quispe Condori.

Entiendo que la participaciéon de mi hijo/a en este proyecto de investigacidén implica lo

siguiente:

1. Propésito de l1a Investigacion: El provecto tiene como objetivo principal investigar
la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos.

2. Procedimiento: Mi hijo/a sera solicitado/a para responder cuestionarios. Todos estos
procedimientos serdn realizados de manera confidencial.

3. Confidencialidad: La informaciéon proporcionada por mi hijo/a sera tratada de
manera confidencial y se mantendra en anonimato. Su nombre no sera utilizado en
ningin informe o publicacion que surja de esta investigacion.

4. Beneficios: Aunque mi hijo/a no recibira beneficios directos por su participacion en
este proyecto, su contribucién ayudara a comprender mejor los factores que influyen
en la procrastinacion y el estrés académico, lo que podria tener un impacto positivo
en la mejora de la calidad educativa.

5. Consentimiento Voluntario: Entiendo que la participacion de mi hijo/a en este
proyecto de investigacion es completamente voluntaria y que no se le presionara de

ninguna manera para participar.

Al firmar este consentimiento informado, confirmo que he leido y entendido la
informacion proporcionada y que doy mi consentimiento para que mi hijo/a participe en

el proyecto de investigacién mencionado anteriormente.

Fecha:

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA ;
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

~

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
SEXO: EDAD: GRADO:
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y marque con una X (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el signiente
cuadro.

(1) Nunca (2) Rara vez (3) Algunas veces (4) Casi siempre (5) Siempre

ITEM D@D

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el wltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

\dsisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mds pronto posible.

\Posterge los trabajos de los cursos quie no me guistan.

Ne
1
2
3
4 |Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.
5
6
7
8
9

\Posterge las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 |Constantemente intento mejorar mis hdbitos de estudio.

11 |Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

12 |Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 |Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14 |Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 |Raramente dejo para maiiana lo gue puedo hacer hoy.

16 \Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el iiltimo minuto para
completar una tavea.

Fuente: instrumento validado y adaptado por Trujillo en el 2020(47).

96

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA ;
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INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO (SISCO)
GENERO: (Masculino) (Femenino)
INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompaiiar a los estudiantes. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos sera de gran utilidad para la interpretacion de los resultados.

Marque con una X en la columna de respuesta.

1. Durante el transcurso de este semestre ;Has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

SI NO

En caso de seleccionar la alternativa “NO”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “SI”, pasar a la pregunta niimero
dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precisioén y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. En una escala del (1) al (5) donde;

(1) Nunca (2) Rara vez (3) Algunas veces (4) Casi siempre (5) Siempre

N ITEM M2 |6) |4 (5)
1 [La competencia con los compariieros del grupo.

5 |Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las
obligaciones escolares.

3 |Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

4 |[La personalidad y el caracter del profesor.

5 |Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

6 \El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo, ensavos, mapas conceptuales, etc.)
7 \No entender los temas que se abordan en la clase.

g [Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones,
etc.)

9 |Tiempo limitado para hacer el trabajo.
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.1 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

4. Enel siguiente cuadro sefiala con una X, con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones: fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado
0 nervioso.

(sintomas de estrés)

N ITEM M2 B3| #H| )

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

\Fatiga cronica (cansancio permanente).

\Dolores de cabeza o migranas.

\Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
ascarse. morderse las uilas. frotarse. etc

omnolencia o mavor necesidad de dormir.
bdimension: Sintomas o reacciones psicologicas

N ITEM (1)|(2)|(3)[(4)](5)
7
8

QN N | [ W [N | =

|72
=

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
Sentimientos de depresion v tristeza (decaido)

9 |Ansiedad. ancustia o desesneracion

10/Problemas de concentracion

11\Sensacion de tener la mente vacia

12|Problemas de memoria

13|Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Subdimension: Sintomas o reacciones comportamentales

N ITEM M|2)|3)|H#)]|(5)

14|Contflictos o tendencia a polemizar o discutir.
15|Aislamiento de los demads.

16|Deseano para realizar las labores escolares
17|Absentismo de las clases

18lAumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. En el siguiente cuadro sefiala con una X, con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o
el nerviosismo.

N ITEM OHOHOHONS)

1 \Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin daiiar a otros).

\Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas.

Tomar la situacion con sentido del humor.

Elogios a si mismo.

\Distraccion evasiva.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

Busqueda de informacion sobre la situacion.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa).

R (NN N[V

Fuente: Instrumento adaptado y validado por Guzman en el 2022 (40).

98

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 8. Solicitud de Autorizacion de Proyecto

»
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA REZALIZACION DE
UN PROYECTOS DE INVESTIGACION EN ESTUDIANTES DE
LA L.E. GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS ~ PUNO (EN

VIAS DE REGULARIZACION)
SENOR

CARLOS MONJE JARICA
DIRECTOR DE LA I.E.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS - PUNO

Nosotras, Paola Lizet Flores Canaza, identificado con DNI

- “‘“‘T" el N° 62143936, con domicilio real en Jr. Ricardo Palma N°
PR RS U\ L wﬂr THHED Y 279 Puno, con ndmero de teléfono 976709935 y correo
3 ‘ y Pt . . .
. »:lld “7:“ s 3 electrdnico, paoflorescanasa@gmail.corn y Daisi Ingrid
-m:.b-.ﬁ" .

Quispe Condori, identificado con DNI N° 73476918, con
domicilio real en Ir. Arequipa N° 205 Hné, con nimero
“wﬁ“ [2 OY— e e de teléfono 916367898 vy correo electrénico,
W, ‘“{%5‘(;, f";T__.,. i daisi7883@gmail.com; egresadas de la Escuela
b Profesional De Enfermeria de la Universidad Nacional
Del Altiplano. Ante usted respetuosamente me presento
y expongo:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con el fin de solicitar formalmente la autorizacion
para llevar a cabo la investigacion de nuestra tesis, de titulo: “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS, PUNO-2023" en cumplimiento de los requisitos académicos para la
obtencién de TITULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN ENERMERIA.

/

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Adjunto:

1. Copia de DNI
2. Copia de Grado de Bachiller en Enfermeria

Al

Paoég Liet Flores Canaza Daisi Ifg¥id Quispe Condori
NI'N2 62143936 DNI N2 73476918
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(trairepivitioed Novetinspert ottt ‘/1/27//'%//”7 A o paer s
FACULTAD DE ENFERMERIA

Civdad Universitaria Telefax (051)363862 ~ Casilla 291 b ! :
Correo institucional: fe(@unap.edu.pe

St 5 -

———

“Ario de (a unidad, (a pazyel desarrollo”

Puno C.U., 07 de julio de 2023

CARTA N° 0B2-2023-D-FE-UNA-PLIND

Sefior Prof.
CARLOS MONJE JARICA
Director de la Institucion Educativa Secundaria

GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS
Ciudad -

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS

DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
Es muy grato dirigirme a usted,'para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a la
Bachilleres: Srta. DAISI INGRID QUISPE CONDORI y Srta. PAOLA LIZET FLORES CANAZA, egresadas
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar
a su digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccion de
informacion y posterior ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se detalla, bajo

la direccion del Docente: Mg. Julio César Ramos Vilca.

RESPONSABLES PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS |
“Procrastinacidn y estrés académico en estudiantes

DAISI INGRID QUISPE CONDOR! ]
de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad

PAOLA LIZET FLORES CANAZA Escolar San Carlos, Puno-2023".

|

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

tentamente,

<at Pilco Vargas
e, D CANA
Cc L Ll OE ENFERMERIA
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ANEXO 10. Visto bueno por parte del director

0{(,&/4/‘; Gé/uww//‘&

/%WZ%! P %JWW"”’g;
j—w ot Mocatan W

Ceon y var it A
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/'/ﬁ\/vw/\ﬂf UW'ZLM
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Dr\Bernnhe ﬂaﬁuem/ Quispe
\5\ IRECTIVO
" . PUNQ

GRAN UKD —

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 11. Constancia de culminacion de proyecto por la institucion

u BOLIVARIANAY EMBLEMATICA
IES.GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS - PUNO

Creada el 07 de agosto de 1825 por el libertador Simdn Bolivar
“UN CAROLINO UN CABALLERO”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE, SUB DIRECTOR DE FORMACION GENERf}L
DE LA BOLIVARIANA Y EMBLEMATICA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN
CARLOS”-PUNO.

HACE CONSTAR. -

Que, DAISI INGRID QUISPE CONDORI,
con DNI. N° 73476918 y PAOLA LIZET FLORES CANAZA, con
DNI N° 62143936, egresadas de la cscuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Altiplano, han culminado satisfactoriamente la
cjecucion del Proyccto de Tesis denominado: “PROCRASTINACION Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN
CARLOS PUNO -2023".

Se expide la presente constancia a solicitud de las

recurrentes, para fines que le sean pertinentes.

1 de octubre de 2023,

Dr. Befnabe Naqubra Quisge
DIRECTIVO
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ANEXO 12. Tablas de Frecuencia del Instrumento EPA aplicado a estudiantes

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 44 14,0 14,0 14,0
Rara vez 67 21,3 21,3 354
Algunas veces 158 50,3 50,3 85,7
Casi siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 56 17,8 17,8 24.8
Algunas veces 181 57,6 57,6 82,5
Casi siempre 44 14,0 14,0 96,5
Siempre 11 3,5 35 100,0
Total 314 100,0 100,0
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 47 15,0 15,0 15,0
Rara vez 67 21,3 21,3 36,3
Algunas veces 123 39,2 39,2 75,5
Casi siempre 44 14,0 14,0 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 44 14,0 14,0 14,0
Rara vez 55 17,5 17,5 31,5
Algunas veces 127 40,4 40,4 72,0
Casi siempre 66 21,0 21,0 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 67 21,3 21,3 28,3
Algunas veces 70 22,3 22,3 50,6
Casi siempre 88 28,0 28,0 78,7
Siempre 67 21,3 21,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
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Asisto regularmente a clases.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 78 24,8 24,8 24,8
Rara vez 22 7,0 7,0 31,8
Algunas veces 46 14,6 14,6 46,5
Casi siempre 56 17,8 17,8 64,3
Siempre 112 35,7 35,7 100,0
Total 314 100,0 100,0
Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 34 10,8 10,8 10,8
Rara vez 22 7,0 7,0 17,8
Algunas veces 99 315 31,5 49,4
Casi siempre 103 32,8 32,8 82,2
Siempre 56 17,8 17,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 102 32,5 32,5 32,5
Rara vez 100 31,8 31,8 64,3
Algunas veces 34 10,8 10,8 75,2
Casi siempre 56 17,8 17,8 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 90 28,7 28,7 28,7
Rara vez 66 21,0 21,0 49,7
Algunas veces 81 25,8 25,8 75,5
Casi siempre 33 10,5 10,5 86,0
Siempre 44 14,0 14,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Algunas veces 46 14,6 14,6 18,2
Casi siempre 146 46,5 46,5 64,6
Siempre 111 354 354 100,0
Total 314 100,0 100,0
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Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 3,8 3,8 3,8
Rara vez 44 14,0 14,0 17,8
Algunas veces 103 32,8 32,8 50,6
Casi siempre 100 31,8 31,8 82,5
Siempre 55 17,5 17,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 35 35 3,5
Rara vez 11 35 3,5 7,0
Algunas veces 91 29,0 29,0 36,0
Casi siempre 112 35,7 35,7 71,7
Siempre 89 28,3 28,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 67 21,3 21,3 28,3
Algunas veces 91 29,0 29,0 57,3
Casi siempre 100 31,8 31,8 89,2
Siempre 34 10,8 10,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 45 14,3 14,3 21,3
Algunas veces 103 32,8 32,8 54,1
Casi siempre 89 28,3 28,3 82,5
Siempre 55 17,5 175 100,0
Total 314 100,0 100,0
Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 45 14,3 14,3 14,3
Rara vez 89 28,3 28,3 42,7
Algunas veces 125 39,8 39,8 82,5
Casi siempre 44 14,0 14,0 96,5
Siempre 11 3,5 35 100,0
Total 314 100,0 100,0
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Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el Gltimo minuto para completar una

tarea.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 45 14,3 14,3 14,3
Rara vez 110 35,0 35,0 49,4
Algunas veces 103 32,8 32,8 82,2
Casi siempre 34 10,8 10,8 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
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ANEXO 13. Instrumento SISCO aplicado a estudiantes

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 314 100,0 100,0 100,0

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido 2,00 22 7,0 7,0 7,0
3,00 100 31,8 31,8 389
4,00 123 39,2 39,2 78,0
Mucho 69 22,0 22,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
3.1.- La competencia con los compafieros del grupo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Rara vez 135 43,0 43,0 46,5
Algunas veces 68 21,7 21,7 68,2
Casi siempre 55 17,5 17,5 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0

3.2.- Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las obligaciones escolares

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Rara vez 34 10,8 10,8 14,3
Algunas veces 156 49,7 49,7 64,0
Casi siempre 80 255 25,5 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
3.3.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Rara vez 44 14,0 14,0 17,5
Algunas veces 79 25,2 25,2 42,7
Casi siempre 112 35,7 35,7 78,3
Siempre 68 21,7 21,7 100,0
Total 314 100,0 100,0
107

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4.- La personalidad y el caracter del profesor

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 23 7.3 7.3 7,3
Rara vez 45 14,3 14,3 21,7
Algunas veces 113 36,0 36,0 57,6
Casi siempre 89 28,3 28,3 86,0
Siempre 44 14,0 14,0 100,0

Total 314 100,0 100,0

3.5.- Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Raravez 56 17,8 17,8 17,8
Algunas veces 113 36,0 36,0 53,8
Casi siempre 56 17,8 17,8 71,7
Siempre 89 28,3 28,3 100,0
Total 314 100,0 100,0

3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 23 73 73 7,3
Rara vez 45 14,3 14,3 21,7
Algunas veces 102 32,5 32,5 54,1
Casi siempre 100 31,8 31,8 86,0
Siempre 44 14,0 14,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
3.7.- No entender los temas que se abordan en la clase
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 11 35 35 35
Rara vez 124 39,5 39,5 43,0
Algunas veces 99 315 315 74,5
Casi siempre 34 10,8 10,8 85,4
Siempre 46 14,6 14,6 100,0
Total 314 100,0 100,0
3.8.- Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 89 28,3 28,3 35,4
Algunas veces 80 25,5 25,5 60,8
Casi siempre 55 17,5 17,5 78,3
Siempre 68 21,7 21,7 100,0
Total 314 100,0 100,0
3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 3,8 3,8 3,8
Rara vez 33 10,5 10,5 14,3
Algunas veces 134 42,7 42,7 57,0
Casi siempre 67 21,3 21,3 78,3
Siempre 68 21,7 21,7 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 66 21,0 21,0 21,0
Rara vez 79 25,2 25,2 46,2
Algunas veces 91 29,0 29,0 75,2
Casi siempre 45 14,3 14,3 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.2.- Fatiga cronica (cansancio permanente)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 33 10,5 10,5 10,5
Rara vez 78 24,8 24,8 354
Algunas veces 112 35,7 35,7 71,0
Casi siempre 35 11,1 11,1 82,2
Siempre 56 17,8 17,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.3.- Dolores de cabeza o migrafas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Rara vez 67 21,3 21,3 21,3
Algunas veces 124 39,5 39,5 60,8
Casi siempre 56 17,8 17,8 78,7
Siempre 67 21,3 21,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.4.- Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 89 28,3 28,3 28,3
Rara vez 124 39,5 39,5 67,8
Algunas veces 12 3,8 3,8 71,7
Casi siempre 56 17,8 17,8 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
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4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 56 17,8 17,8 17,8
Rara vez 135 43,0 43,0 60,8
Algunas veces 34 10,8 10,8 71,7
Casi siempre 44 14,0 14,0 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 33 10,5 10,5 10,5
Rara vez 67 21,3 21,3 31,8
Algunas veces 46 14,6 14,6 46,5
Casi siempre 112 35,7 35,7 82,2
Siempre 56 17,8 17,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 33 10,5 10,5 10,5
Rara vez 112 35,7 35,7 46,2
Algunas veces 102 32,5 325 78,7
Casi siempre 22 7,0 7,0 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Rara vez 78 24,8 24,8 28,3
Algunas veces 100 31,8 31,8 60,2
Casi siempre 91 29,0 29,0 89,2
Siempre 34 10,8 10,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 90 28,7 28,7 35,7
Algunas veces 89 28,3 28,3 64,0
Casi siempre 79 25,2 25,2 89,2
Siempre 34 10,8 10,8 100,0
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Total 314 100,0 100,0
4.10.- Problemas de concentracion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 11 35 3,5 3,5
Rara vez 101 32,2 32,2 35,7
Algunas veces 78 24,8 24,8 60,5
Casi siempre 79 25,2 25,2 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.11.- Sensacion de tener la mente vacia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 22 7,0 7,0 7,0
Rara vez 57 18,2 18,2 25,2
Algunas veces 100 31,8 31,8 57,0
Casi siempre 57 18,2 18,2 75,2
Siempre 78 248 24,8 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.12.- Problemas de memoria
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 66 21,0 21,0 21,0
Rara vez 79 25,2 25,2 46,2
Algunas veces 79 25,2 25,2 71,3
Casi siempre 22 7,0 7,0 78,3
Siempre 68 21,7 21,7 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.13.- Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 89 28,3 28,3 28,3
Rara vez 79 25,2 25,2 53,5
Algunas veces 68 21,7 21,7 75,2
Casi siempre 33 10,5 10,5 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.14.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 55 17,5 17,5 17,5
Rara vez 170 54,1 54,1 71,7
Algunas veces 67 21,3 21,3 93,0
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Casi siempre 11 3,5 3,5 96,5
Siempre 11 3,5 3,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.15.- Aislamiento de los demas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 55 17,5 175 17,5
Rara vez 125 39,8 39,8 57,3
Algunas veces 56 17,8 17,8 75,2
Casi siempre 56 17,8 17,8 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.16.- Desgano para realizar las labores escolares
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 45 14,3 14,3 14,3
Rara vez 90 28,7 28,7 43,0
Algunas veces 134 42,7 42,7 85,7
Casi siempre 34 10,8 10,8 96,5
Siempre 11 35 3,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.17.- Absentismo de las clases
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 55 17,5 17,5 17,5
Rara vez 145 46,2 46,2 63,7
Algunas veces 80 25,5 25,5 89,2
Casi siempre 23 7,3 7,3 96,5
Siempre 11 3,5 3,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
4.18.- Aumento o reduccién del consumo de alimentos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 3,5 35 3,5
Rara vez 134 42,7 42,7 46,2
Algunas veces 113 36,0 36,0 82,2
Casi siempre 23 7,3 7,3 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Rara vez 90 28,7 28,7 28,7
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Algunas veces 147 46,8 46,8 75,5
Casi siempre 44 14,0 14,0 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.2.- Elaboracién de un plany ejecucién de sus tareas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Raravez 78 24,8 24,8 24,8
Algunas veces 148 471 471 72,0
Casi siempre 66 21,0 21,0 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.3.- Tomar la situacion con sentido del humor
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 23 7,3 7,3 73
Rara vez 90 28,7 28,7 36,0
Algunas veces 156 49,7 49,7 85,7
Casi siempre 23 7,3 7,3 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.4.- Elogios a si mismo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 45 14,3 14,3 14,3
Rara vez 124 39,5 39,5 53,8
Algunas veces 112 35,7 35,7 89,5
Casi siempre 22 7,0 7,0 96,5
Siempre 11 3,5 3,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.5.- Distraccion evasiva
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 57 18,2 18,2 18,2
Rara vez 111 35,4 35,4 53,5
Algunas veces 79 25,2 25,2 78,7
Casi siempre 45 14,3 14,3 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.6.- La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 89 28,3 28,3 28,3
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Rara vez 89 28,3 28,3 56,7
Algunas veces 69 22,0 22,0 78,7
Casi siempre 34 10,8 10,8 89,5
Siempre 33 10,5 10,5 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.7.- Busqueda de informacidn sobre la situacion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 23 7.3 7.3 7,3
Rara vez 112 35,7 35,7 43,0
Algunas veces 79 25,2 25,2 68,2
Casi siempre 78 248 24,8 93,0
Siempre 22 7,0 7,0 100,0
Total 314 100,0 100,0
5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 23 7.3 7.3 7,3
Rara vez 135 43,0 43,0 50,3
Algunas veces 77 245 24,5 74,8
Casi siempre 34 10,8 10,8 85,7
Siempre 45 14,3 14,3 100,0
Total 314 100,0 100,0
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ANEXO 14. Evidencias fotogréaficas

Nota: Llenado de las Encuestas.
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Nota: Llenado de las Encuestas

Nota: Llenado de las Encuestas
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ANEXO 15. Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el
repositorio institucional.

Universidad Nacional P Vicerrectorado ‘ Repositorio

del Altiplano Puno ¥ de Investigacion —= Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo PACLA LizeT TjcreS Caannzh
identificado con DNI 62i43936 en mi condicion de egresado de:

® Escucla Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EnFeencein e S
informo que he elaborado el/la Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

LTNSTITUCION EQUCATIVA  SECYNDARIA _GRAM  UNOAD
SAN CaRos FPUNG ~—~ 2023 20 0 S .

para la obtencién de CJGrado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteceion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del publico a través de la siguicnte licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.o rg/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 3\ de Nayo del 2024
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A\ A | Universidad Nacional Vicereectorado = | Repositorio
1 del Altiptano Puno de Investigacion <. | Institue innal

) \ ‘

AUTORIZACION PARA EL PEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Par el presente documento, Yo D‘\"ﬂ TnCRD Quisge (U“’O 0@\

wdentificado con DN 33436918 en mi condicion de egresado de
X Escucln Profesional, O Programa de Segunda Especinlidad, O Programa de Macstria o Doctorado
/
ENFERMER|A ,
informo que he claborado cl/la B Tesis o C1 Trabajo de Investigacion denominada:
” !
PROCRASTINACION Y ,7(,‘:12(13  ACADETNUD €

ESTUDIANTES  DE LA INST\tucon  fowaTwA
SCCUNOARIA  GRAN UNDAQ  ESOLAR  5AN CARLOS, QUIC- 2622

para la obtencion de OGrado, 8 Titulo Profesional o C Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y o las creaciones en general (en adcelante, los “Conltenidos™) que seran incluidos cn ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional de! Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrascna,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos cn el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Aulorizo cxpresamente toda consulta y uso de los
Contenidos. por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

[in consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio; ¢n los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Peri
determinen. a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear yo
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicnto-NoC omercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: Ips:/ creativecommons.org licenses by=ne-si/4 0/

[in sefial de conformidad. suscribo el presente documento.

Puno 3 \ de r((\\éc del 202¢
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ANEXO 16. Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

‘ Repositorio
Institucional

¢ “ | Universidad Nacional R Vicerrectorado
H , | del Altiplano Puno de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ Paola LizEeT Ficke S Cana o
identificado con DNT___ 6219239356 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Encerncpia >

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacién denominada:
Y _PRocRrASTI NAcidA Y

ESTRES ACADEMICO EN ESTUOIA

CCATV A SEcyn DARIA CRAN UNDAD -

— la  Tmsutocich

SAN CARIOS PUNT - 2023
=ARIOS 4 PUNG ~ 1.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académic s, profesionales, de
mvestigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones &ticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales concxas por el
incumplimiento del presente compromiso

> 1t

Puno_ 34  de _Lj_\ _del 202y

~ FIRMA (obligatoria) - Huella
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9 F L Universidad Naconal ’ Vicertetintadn . Repositario
s -

i | ‘ de! Altiplano Puno 1 e Investigacion Institucional
—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por ¢l presente documento, Yo DALS) ITwnGre QuisPe (@SN Y
wentificado con DNL 3343 0B en mi condicion de egresado de:
R Escuncla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENEC AMEQ N

mforma gue he claborado ¢l la (R Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:
PRXCQASTINACON  y  E€5T0€5  AcANC MG €W ESTOOIATES

0 LA INSTITOGON CDUGATI\VA  SCconNDAR\A  6RAN

oY AD CsoLAR SAN  CAQRLOS, pPuNT - 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia dc ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en cl pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en cl trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escrilos, digitales o Internet.

Asimismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones élicas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimicento del presente compromiso

Puno__ 3L de_ TAMO del 2024
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