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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre los habitos alimentarios
y la actividad fisica con el estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de
Laraqueri — Puno. Metodicamente fue de tipo correlacional, disefio no experimental y de
corte transversal, la muestra incluyé a 30 policias seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para identificar los habitos alimentarios se utilizd un
cuestionario y una ficha de recoleccién de datos para el estado nutricional, empleando el
meétodo antropométrico. Para el andlisis estadistico se usaron Microsoft Excel 2016 y
SPSS versién 26, aplicando el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados
mostraron que el 67% de los policias tienen habitos alimentarios saludables y el 80%
realiza actividad fisica moderada. Respecto al estado nutricional en efectivos policiales,
el 57% tiene sobrepeso (IMC) y el 60% presenta un ICC muy bajo. Se concluye que
existe una correlacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
segun el indice de masa corporal (IMC) con un valor de p de 0.009, y para el indice de
cintura-cadera (ICC) con un valor de p de 0.041. Asimismo, la actividad fisica mostro
una correlacion significativa con el estado nutricional, tanto para el IMC (p=0.000) como
para el ICC (p=0.000). Por lo tanto, se aceptan las hipotesis alternas y se rechazan las
hipdtesis nulas para las variables estudiadas.

Palabras clave: Estado nutricional, habitos alimentarios, efectivos policiales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between eating habits and
physical activity with the nutritional status in police officers from the Laraqueri — Puno
police station. Methodically, it was of a correlational type, non-experimental and cross-
sectional design, the sample included 30 police officers selected by non-probabilistic
sampling for convenience. To determine eating habits, a questionnaire and a data
collection sheet for nutritional status were used, using the anthropometric method.
Microsoft Excel 2016 and SPSS version 26 were used for statistical analysis, applying
the Pearson correlation coefficient. The results showed that 67% of police officers have
healthy eating habits and 80% carry out moderate physical activity. Regarding the
nutritional status of police officers, 57% are overweight (BMI) and 60% have a very low
WHR. It is concluded that there is a significant correlation between eating habits and
nutritional status according to the body mass index (BMI) with a p value of 0.009, and
for the waist-hip index (WHR) with a p value of 0.041. Likewise, physical activity
showed a significant correlation with nutritional status, both for BMI (p=0.000) and WHR
(p=0.000). Therefore, the alternative hypotheses are accepted and the null hypotheses for

the variables studied are rejected.

Keywords: Nutritional status, eating habits, police officers.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la actualidad, la prevalencia de héabitos alimenticios poco saludables y el
sedentarismo ha aumentado, contribuyendo al incremento de enfermedades como la

obesidad, que esta relacionada con diversas enfermedades cardiovasculares y metabolicas
(1).

El propdsito principal de esta investigacion es establecer la relacion entre los
habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado nutricional de los efectivos
policiales de la comisaria de Laraqueri, Puno. Este estudio se justifica por el impacto
significativo de estos factores, ya que influyen en la vida personal, el desempefio laboral
y el estilo de vida general de los policias. Mantener una alimentacion balanceada no solo
ayuda a conservar un peso saludable, sino que también mejora la vitalidad y el

rendimiento fisico y mental.

Se ha revelado que los habitos alimentarios no saludables son un factor de riesgo
significativo para la morbilidad y mortalidad, aumentando la susceptibilidad a infecciones
y enfermedades crénicas, y afectando la nutricién necesaria para realizar actividades
diarias. Estos habitos también reducen la calidad de vida y la capacidad de mantener la

autonomia funcional durante el envejecimiento (2).

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud en 2022, el 43% de
los adultos de 18 afios 0 més tenian sobrepeso y el 16% eran obesos (3). En Venezuela,
un estudio encontré que el 36.6% de la poblacién presenta sobrepeso y el 30% sufre de
obesidad segun el indice de Masa Corporal, con una prevalencia del 2.4% de personas

con bajo peso (4).

12
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En Per(, un estudio realizado en Lima reveld que el 64% de los efectivos policiales
tenian sobrepeso y el 15.43% eran obesos. En lquitos, otro estudio mostr6 que el 92.4%
de los agentes presentaban habitos alimentarios regulares, el 7.6% hébitos alimentarios

saludables, y el 57.6% realizaban poca actividad fisica, con un 36.4% de sobrepeso (5).

En el presente estudio se recopilan datos sobre los habitos alimentarios, actividad
fisica y estado nutricional de los efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri, Puno,

estructurados en varios capitulos.

El capitulo | incluye la introduccién, el planteamiento del problema, la
formulacion del problema, la justificacion, los objetivos y la hipotesis. El capitulo 11
comprende la revision de literatura, los antecedentes, las bases tedricas y el marco
conceptual. El capitulo Il aborda los materiales y métodos, el tipo y disefio de la
investigacion, el lugar de estudio, la poblacion y muestra, el método de investigaciéony la
descripcion de los métodos especificos. Finalmente, el capitulo IV presenta los resultados,
la discusion, las conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliogréficas y los

anexos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Los habitos alimentarios son procesos en donde la persona realiza la seleccion y
eleccion de sus alimentos acorde al aprendizaje obtenido de su entorno, viene
influenciado por diferentes factores tales como socioculturales, psicol6gicos, geograficos
y socioecondmicos, asimismo se relaciona a la actitud y comportamientos colectivos que
influyen en la persona al escoger, durante la preparacién y consumo de alimentos que
tengan, un aporte al cuerpo con un valor nutricional y energético que sea suficiente para

el desarrollo de las actividades (6).

El estado nutricional se define como el resultado de la cantidad de alimentos
consumidos en relacion con las necesidades energéticas del cuerpo, reflejado en el
bienestar de la persona; cualquier desequilibrio puede dar lugar a trastornos metabolicos

y afectar la salud (7).

Con respecto a la actividad fisica, se da a conocer como uno de los aspectos méas
importantes para mantener un adecuado estado de salud general, en el cual la persona
debe realizar cualquier tipo de movimiento que implique gasto energético; lo contrario al
sedentarismo; sin embargo, también recalcan que una inadecuada actividad fisica y el

sedentarismo significan efectos negativos para la salud (8).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (9), en 2016 de los 105
millones de adultos que presentaron obesidad, 62 millones eran féminas y 43 millones
eran varones; sin embargo, en 2019 la obesidad y sobrepeso afectd con un 52% a las
féminas. No obstante, en el afio 2021, hubo 1900 millones de personas adultas que
presentaron sobrepeso u obesidad; por otro lado se evidencié en el afio 2022 el incremento
de la ingesta de alimentos con altas concentraciones de acidos grasos saturados, glucidos

refinados y azucar las cuales son perjudiciales para la salud de la persona (10). Ademas,

14
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también se evidencia que existe un aumento significativo de la obesidad y el sobrepeso
en todo el mundo. Este fendmeno se observa especialmente en areas urbanas; ademas, se
ha proyectado que para el afio 2025, aproximadamente una quinta parte de la poblacion
adulta a nivel global posiblemente padezca de problemas de obesidad y sobrepeso (11).
En cuanto a la actividad fisica, entre un cuarto y un tercio de los adultos en todo el mundo
no realizan suficiente actividad fisica por ninglin método (como parte de la rutina o alguna
actividad recreativa) (12). Y en una comparacion de los niveles de actividad fisica entre
2016-19 y del 2020, se report6 que esta practica redujo en un 30%; con mayores caidas

en los grupos de edad mas jovenes y mayores y los desempleados (13).

Asimismo en Latinoamérica iniciando por La Paz, Bolivia en el afio 2020, se
muestra que 65% de los efectivos presentaron un Indice de Masa Corporal (IMC)
indicando sobrepeso y el 52% tuvieron un consumo en alta densidad energética (14). Asi
mismo en México en el 2020, se hall6 segun el IMC el 65% de los efectivos policiales
presentd sobrepeso, 20% tenian obesidad tipo I, 10% obesidad tipo Il y un 5%
presentaban un IMC normal (15). Del mismo modo en Ecuador, en el 2021, segln el
estado nutricional se evidenci6 que, el 45% muestran obesidad y en habitos alimentarios
un 46% evidencian malos hébitos alimentarios (16). Por otro lado, en Uruguay, en 2021
segun el indice de Masa Corporal (IMC) 4% tienen obesidad y 10% de los efectivos tienen

una guia de alimentacion (17).

En casi todos los paises de la Latinoamérica, por lo menos la mitad de la poblacién
presenta sobrepeso, menos en Haiti con un 38.5%, Paraguay el 48.5%, y Nicaragua un
49.4%. Ademas cabe resaltar que, la obesidad influye de manera notable a las féminas en
mas de 20 paises, con una variacion de al menos 10 puntos porcentuales en comparacion

con los hombres (9).
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A nivel nacional, en la ciudad Arequipa, en el afio 2020 se demostro el estado
nutricional en el IMC el 64% de los efectivos policiales presentan sobrepeso y el 15,43%
son obesos (19). También en Lima, 2023, se descubrid que el personal policial tenia un
estado nutricional en sobrepeso con un 51% (20). Asimismo, en San Juan de Lurigancho,
un 24,2% de los policias presenta un consumo saludable y el 75,8% no saludable (21).
Por otro lado, en Bagua Grande, en el 2023 se encontrd que el 92,5% tienen habitos
alimentarios no saludables y el 7,5% saludable; en relacion al estado nutricional, se
evidencié que el 47,5% tienen sobrepeso, el 30% presentan un estado normal y el 22,5%
obesidad (10). De la misma forma un estudio revel6 altos indices de sobrepeso en diversas
regiones de este pais, la region costa mostr6é una prevalencia del 38.9%, seguida por la
selva con el 32.2% vy la sierra con el 31.6%. Ademas, se observd que un 17.8% de la
poblacion mayor de 15 afios presentd un IMC mayor a 30, indicando obesidad,
especialmente en mujeres urbanas. A nivel departamental, Tacna tenia la mayor
proporcion de obesidad con un 30.4%, seguido por Tumbes e Ica con un 26.2%,
Mogquegua tenia un 25.7%, El Callao el 25.4%; en comparacion, Huancavelica con un
7.6%, Apurimac un 8.9% y Cajamarca con un 9.5% mostraron menos prevalencia (22).
Asi también el Ministerio de Salud (MINSA) (23) inform6 que el porcentaje de peruanos
adultos que realiza actividad fisica, solo representa al 26%. En otra publicacion del
Instituto Peruano del Deporte (IPD) (24), se dio a conocer que el 47.6% no realizaban

actividad fisica, algun tipo de ejercicio o deporte.

En Puno, en el afio 2020 se hall6 que en el estado nutricional el 55,56% de las
personas tienen sobrepeso y el 22,22% presentaron obesidad, en cuanto a los habitos
alimentarios se encontré un nivel regular con 80,56% (25). En otro estudio, entre la
actividad fisica y el sobrepeso y obesidad, se hall6 que el 76.65% practicaban actividad

fisica de nivel moderado y siendo bajo en el 63%; en el estado nutricional, tenian
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sobrepeso (68.02%) y obesidad (42.86%) (26). A todo esto la Direccion Regional de
Salud (DIRESA) Puno, inst6 en darle mayor importancia a una cultura que incluya

actividad fisica en los horarios laborales (27).

Dada la situacion mencionada anteriormente, se tomo la decision de abordar este
problemay llevar a cabo un estudio entre los miembros de la comisaria de Laraqueri; esta
medida se toma en respuesta a los elevados indices de sobrepeso y obesidad afectando a
nivel mundial, nacional y regional. Ademas, se ha observado que muchos de los agentes
que trabajan en esta institucion no siguen habitos alimenticios adecuados, también es
desconocido el estado nutricional, como también el nivel de actividad fisica que practican
en los diferentes entornos de su vida actual de los policias, lo cual se considera un asunto.
Sin embargo, en la actualidad se visualiza que los agentes evidencian hébitos alimenticios
inadecuados y poco saludables, en parte debido a las exigencias laborales que a menudo
afectan la cantidad y calidad de sus comidas. Esta situacion es preocupante ya que, con

el tiempo, estos factores podrian dar lugar a problemas de salud.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
- ¢Cual es relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con el estado
nutricional en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno,

2023?

1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es la frecuencia del consumo de habitos alimentarios en efectivos
policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023?
- ¢Cual es el nivel de actividad fisica en efectivos policiales de la comisaria

de Laraqueri — Puno, 2023?
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- ¢Cual es el estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de
Laraqueri — Puno, 2023?

- ¢Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en
efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023?

- ¢Existe relacion entre actividad fisica y el estado nutricional en efectivos

policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023?

1.3.  JUSTIFICACION

El desarrollo de esta investigacion se basd en investigar sobre los héabitos
alimentarios, la actividad fisica y el estado nutricional en efectivos policiales en la
comisaria Laraqueri — Puno, 2023.

Por consiguiente, los resultados de esta investigacion tienen la potencialidad de
ser una fuente de informacién importante en la elaboracion de estrategias de reduccion de
problemas y mejoramiento en la salud de los efectivos policiales de la comisaria de
Laraqueri, planteando estrategias y programas que mejoren su salud, bienestar y

desempefio laboral, ademés de fomentar habitos saludables.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general
- Determinar la relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica con el
estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri —
Puno, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos
- Identificar los habitos alimentarios en efectivos policiales de la comisaria
de Laraqueri — Puno, 2023.

- Determinar el nivel de actividad fisica en efectivos policiales de la
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comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

- Evaluar el estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de
Laraqueri — Puno, 2023.

- Establecer relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en
efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

- Establecer relacion entre actividad fisica y estado nutricional en efectivos

policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

1.5. HIPOTESIS

- Existe relacion entre hébitos alimentarios y estado nutricional en efectivos
policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
- Existe relacion entre actividad fisica y estado nutricional en efectivos policiales

de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Troncoso G. (2020) en Bolivia, efectu6 una investigacion con el propésito
de describir el estado nutricional, consumo, habitos alimentarios y actividad fisica.
La metodologia fue de tipo descriptiva transeccional, con una poblacién
conformada por una muestra por conveniencia de 20 policias, en ellos se evalud
las medidas antropomeétricas y los habitos mediante la frecuencia de consumo de
alimentos cuantificadas y tiempo de comida. Resultando que un 65% de los
policias presentaron sobrepeso, el 25% tenian obesidad de primer grado, el 52%
tuvieron un consumo en alta densidad energética y bajo consumo de baja densidad
en vitaminas, minerales y fibra; concluyendo que la mayoria de los policias
presentan sobre peso y habitos alimenticios poco saludables (14).

Echeverria D. (2021) en su estudio desarrollado en Ecuador, se planted
determinar el estado nutricional y hébitos alimentarios de los bomberos; la
metodologia fue descriptiva transeccional, con una poblacion compuesta por una
muestra de 31 personas, en donde se utilizd la encuesta para determinar el habito
alimentario y para las medidas antropométricas se empled un tallimetro, balanza
y la cinta métrica. Los resultados indicaron que el 55% del personal presentaron
sobrepeso y el 16% tuvo obesidad, el 29% presentd un estado nutricional normal,
los hébitos alimentarios no eran adecuados. Concluyendo que la mayoria de los
bomberos manifiestan obesidad y sobrepeso y un inadecuado habito alimentario

(28).
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Mina Y. (2021) realiz6 un estudio para evaluar el estado nutricional y los
habitos alimentarios en el personal policial. La metodologia fue descriptiva
transeccional, donde la poblacion fue compuesta por una muestra de 98 miembros
del cuerpo policial; se aplicé la encuesta sociodemografica para el estado
nutricional. De acuerdo a la clasificacion del IMC un 45% presentaron obesidad
y el 46% evidenciaron malos habitos alimentarios. Concluyendo que existe
relacién entre el estado nutricional y habitos alimentarios en el personal de la
policia (16).

Vallejos A. (2021) en Uruguay efectu6 un estudio con la finalidad
primordial de evaluar la relacion de habitos alimentarios — actividad fisica, con el
estado nutricional. La metodologia fue descriptivo retrospectivo y transeccional,
se trabajo con una de muestra de 13 efectivos a quienes se aplic el cuestionario
de frecuencia de consumo, asimismo se efectu6 la toma de las medidas
antropométricas como el peso, talla y circunferencia de la cintura. Encontrandose
que el 4% de los efectivos mostraron un IMC normal, 7 tenian la circunferencia
de la cintura con riesgo y en frecuencia de consumo y 10 efectivos no consumian
en relacion a la guia de alimentacion. Concluyendo con la influencia de la
actividad fisica en el estado nutricional, asi también el aumento de sobrepeso y
obesidad incrementan el riesgo a desarrollar enfermedades cardiovasculares (17).

Ortiz Y. (2022) realiz6 un estudio con el propdsito principal de identificar
los habitos alimentarios y actividad fisica. La metodologia fue no experimental
transeccional, con una poblacion conformada por una muestra de 65 adultos a
quienes se realizo la encuesta y aplico el instrumento de IPAQ y la de habitos
alimentarios. Resultado el 50.77% presentan un habito alimentario en base de todo

grupo de alimentos. Se concluye que prefieren consumir los alimentos en
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preparaciones en donde se aproveche los nutrientes (29).

2.1.2. A nivel nacional

Gantu G. (2019) en Lima, evalud la asociacion entre habitos alimentarios
y estado nutricional segun IMC, en el personal policial de la Comisaria. La
metodologia aplicada fue descriptivo correlacional y transeccional, con una
muestra de 90 policias; en donde se empled la técnica encuesta y como
instrumento se aplico un cuestionario de 32 items, por otro lado, la técnica de
evaluacion de medidas antropométricas. Resultados, un 78,9% de los efectivos
presentaron habitos alimentarios no saludables, un 21,1% manifestdé habitos
alimenticios saludables y para estado nutricional segun IMC, se revel6 que 38,9%
tenian un IMC normal, 45,6% sobrepeso y 15,6 % con obesidad; por ende, se
concluye que la mayoria no tienen habitos alimentarios saludables y asimismo la

mayoria tienen sobrepeso (30).

Sivipaucar S. (2021), investigé la relacion entre habitos alimentarios y
estado nutricional; la metodologia fue de tipo aplicativo, no experimental,
descriptivo, de nivel relacional; donde la poblacion y muestra fueron 80
trabajadores de una clinica; se aplicd una encuesta como técnica y de instrumento
se utilizé el Cuestionario de Habitos Alimentarios (CHAET) y las medidas
antropomeétricas. Conociéndose que un 82,50% de trabajadores presentaron nivel
medio de habitos alimenticios (medianamente saludable), seguido de un 17,50%
con alimentacién saludable; por otro lado, el 45,00% presentaron sobre peso,
26.25% tenian obesidad; respecto a la relaciéon de entre habitos alimentarios y

estado nutricional resulté un p=0,000, siendo <0,050). Concluyendo que existe
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una relacion significativa entre habitos alimentarios y estado nutricional en

trabajadores (31).

Blanco Y., Vela J. (2022) efectuaron un estudio con el fin de determinar
la relacién de los habitos alimentarios y condicion fisica. La metodologia fue de
nivel relacional no experimental de corte transeccional; conformada por una
poblacion de efectivos policiales con una muestra de 95 de ellos. Encontrando que
un 24,2% de policias presentaron un consumo saludable y el 75,8% no saludable;
concluyendo que la mayoria de los policias evidencian malos habitos alimentarios

(21).

Contreras G., Laura M. (2022), determinaron la relacién entre actividad
fisica, el estrés laboral y el estado nutricional con el riesgo cardiovascular. Para lo
cual decidieron desarrollaron un estudio basico, cuantitativo, descriptivo, que tuvo
un disefio no experimental; aplicando los instrumentos en una muestra final de
300 policias; y las medidas para obtener el IMC y el ICC. De acuerdo a los datos
obtenidos, se evidencio que predomind la actividad fisica alta (86%); la mayoria
tenian sobrepeso (59,33%), seguido de la obesidad (28,67%). La actividad fisica
y el estrés laboral con el riesgo cardiovascular obtuvieron valores de correlacion
no significativa (p=0,058; r=0,92); entre la actividad fisica en el trabajo con el
riesgo cardiovascular (p>0,05; r=0.022). Lo que llevo a concluir en rechazar la

hipétesis alterna, por lo que no existe relacion entre las variables (32).

Quispe M. (2023), indag6 sobre la relacion entre el nivel de actividad fisica
y el estado nutricional, con una metodologia de tipo descriptiva, no experimental
transeccional, en una poblacién que tuvo por muestra 150 policias, a quienes se

aplico la encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario de actividad fisica
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y para el estado nutricional se aplico la evolucion de las medidas antropométricas.
Resultados: un 51% de los policias tenian sobrepeso, 49% presentaron obesidad.

En conclusién la mayoria de los policias presentan sobrepeso (20).

Galvez C. (2023) realizé un estudio cuyo proposito fue evaluar la relacién
que existe entre habitos alimentarios y estado nutricional; la metodologia fue
descriptiva, los efectivos que conformaron la poblacién fueron 40 policias de la
Comisaria de Bagua Grande, a quienes se aplico la encuesta y haciendo uso de un
instrumento, cuestionario elaborado por Gantu. El 92.5% de policias manifestaron
habitos alimenticios no saludables y el 7.5% evidenciaron habitos alimentarios
saludables; respecto al estado nutricional el 47,5% presentaron sobrepeso, el
22,5% obesidad. Conclusidn: existe relacion entre el habito alimentario y estado

nutricional (10).

Lip A., Rodriguez J. (2023), efectuaron su estudio en el que se plantearon
conocer el impacto de la ejercitacion fisica sistematica en el IMC y el ICC.
Entonces el estudio correlacional causal, comparativo, transversal; en el que la
muestra fueron 193 sujetos. Con los resultados se supo que, cuando incrementaron
las horas de entrenamiento durante la semana el IMC disminuyd; con el ICC no
hubo diferencias significativas. Entonces concluyeron en que la practica

sistematizada de ejercitacion tiene efecto en la modificacién del IMC (33).

2.1.3. Anivel local

Flores A. et al. (2020), reportd a través del estudio que desarrollo para
determinar el nivel de actividad y su relacion con el sobrepeso y obesidad. Este
tuvo una metodologia de una investigacion de tipo basica, descriptiva,

correlacional; para lo cual decidieron trabajar con una poblacion de docentes, en
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la que la muestra quedd conformada por 316 unidades de analisis; utilizando un
cuestionario y realizando la antropometria. De tal modo los resultados indican
que, el 76.65% practicaban actividad fisica de nivel moderado, de nivel bajo en el
63%; y fue alto en el 52.63%. En el estado nutricional, tenian sobrepeso (68.02%),
obesidad (42.86%) y estaban en el rango de normal un 12.5%. La correlacion entre
las variables, resulté p=0.864 y r=0.010. Por lo que se lleg6 a la conclusion de que
prevalecia la actividad fisica moderada; con inclinacién en los del sexo masculino

(26).

Ccari M. (2021) efectu6 un estudio impulsado por el objetivo de identificar
la relacion de habitos alimentarios y sedentarismo; la metodologia tuvo un disefio
descriptivo simple, con una poblacién determinada mediante muestreo
probabilistico, resultando una muestra de 108 pacientes que se recibian atencién
en el Policlinico de la Policia Nacional del Peru; aplicando como técnica la
encuesta a través de los cuestionarios de habitos alimentarios y de sedentarismo.
Se conocio que el 55% presentd sobrepeso, el 22% evidencid obesidad; por otro
lado, en hébitos alimentarios el 80.5% tienen un regular habito. En conclusién, la
gran mayoria de los pacientes demostraron un habito alimentario regular y

asimismo la mayoria de los pacientes present6 sobrepeso (25).

Layme C. (2023) lograron identificar la relacion entre el nivel de actividad
fisica con el estado nutricional y el perfil lipidico. Su estudio fue descriptivo —
correlacional y transversal. La poblacion la conformaron adultos del policlinico
EsSalud en Juliaca, la muestra abarcé a 97 pacientes. Como resultados se obtuvo
que, la actividad fisica fue mayormente baja en el 58.9%. Para el estado
nutricional, se encontrd sobrepeso (44.3%) y obesidad (20.6%). El perimetro

abdominal (PAB) fue elevado en el 73.3%. En cuanto a los valores de correlacion,
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la actividad fisica con el IMC obtuvo un r =-0.592; con el PAB resulto r = -0.760.
De ese modo se concluy0, que estas variables se relacionan significativamente, de

manera inversa, y en un grado moderado y alto respectivamente (34).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Habitos alimentarios

Los habitos alimenticios se pueden describir como, acciones que una
persona adopta a través de la repeticion de elecciones y préacticas relacionadas con
la seleccion, consumo y exclusion de alimentos. Estos habitos estan estrechamente
vinculados a lo econémico, social y cultural de un &rea especifica o poblacion, y

a menudo se conocen como tradiciones alimentarias (35).

La situacion econdmica también desempefia un papel importante en las
decisiones alimentarias, tanto en los nifios, adolescentes como también los
adultos. Ademas, el grado de dedicacion y el tiempo disponible son factores que
influyen en cémo las familias abordan la preparacion de alimentos y la

programacion de las comidas (36).

Los habitos alimenticios en adultos son patrones y comportamientos
relacionados con la seleccidn, preparacion y consumo de alimentos. Estos habitos
estan influenciados por una combinacién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y culturales. Comprender estos habitos es esencial para disefar
intervenciones efectivas que promuevan una alimentacion saludable y prevengan

enfermedades crénicas (35).

2.2.1.1. Alimentacion saludable
Se refiere a una dieta diversificada que proporciona la energia y

todos los nutrientes necesarios para que cada individuo se mantenga
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saludable y logre una mejor calidad de vida en todas las etapas. Por ello es
de suma relevancia la ingesta de los nutrientes principales como las
vitaminas, carbohidratos, los lipidos, las proteinas y minerales, asi también
el agua. Mediante una alimentaciéon saludable se pueden prevenir la
obesidad, la hipertension, la desnutricion, las afecciones cardiovasculares,

diabetes, la anemia y algunos tipos de cancer y otros (37).

2.2.1.2. Alimentos naturales

Los alimentos naturales se refieren a aquellos que provienen de
plantas o animales en su estado original, sin haber experimentado cambios
importantes antes de su preparacion. Incluso cuando se someten a procesos
iniciales como secado, tostado o congelacién, estos alimentos aln
mantienen su caracteristica de ser naturales. Ademas, es importante
destacar que no contienen aditivos como saborizantes, edulcorantes ni

ingredientes sintéticos (38).

2.2.1.3. Alimentos procesados

Se refieren a alimentos que se producen, ya sea de forma
tradicional o industrial, a partir de ingredientes naturales. Durante su
proceso de fabricacion, se les afiade sal y azUcar para aumentar su vida Util
y mejorar su sabor. Por otro lado, los alimentos altamente procesados son
productos industriales que suelen contener sustancias como proteinas,
aceites, grasas, azucares, almidones, que se derivan de fuentes como grasas
hidrogenadas, asi como otros componentes derivados del petrdleo y el
carbén. También pueden incluir colorantes y aromatizantes artificiales.

Algunos ejemplos de alimentos en esta categoria incluyen snacks, galletas,
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helados industriales con aditivos de color y sabor, caramelos, refrescos,

sopas instantaneas, pizzas y otros productos similares (38).

Ademés, es importante considerar las particularidades
determinadas de cada etapa de la vida, y la dieta debe adaptarse a cada una
de ellas. Esto comienza en la nifiez, cuando ocurre el desarrollo y
crecimiento, asi como la maduracion de los diferentes aspectos que
influyen en la nutricion (39). Por otra parte, en la etapa adulta, las
necesidades de energia y nutrientes no son tan altas como en etapas
anteriores, y estas necesidades son significativamente menores en funcion
del peso corporal, el género la edad y actividad fisica que realiza el adulto

(40).

La ingesta de las tres principales comidas diarias (desayuno,
almuerzo y cena), la regularidad en la eleccion de alimentos durante la
semana, la ubicacion frecuente del consumo (en casa, restaurantes,
cafeterias, etc.), el consumirlos mientras se usa algun dispositivo (celular,
PC, etc.), la tendencia a consumir en un ambiente relajado, la cantidad de
consumo de sal utilizada en las comidas, la ingesta de sustancias
perjudiciales para una buena salud como tabaco el alcohol, asi como la
ingesta de agua, carnes magras y bajas en grasa, carnes rojas, leguminosas,
cereales, tubérculos, azlcares, frutas, verduras y grasas saturadas. Por ello,
para determinar si el habito alimenticio de una persona sera saludables o
no, dependeréa de la cantidad de veces que consuma alimentos; sera nunca
(1), si es de 1 a 2 veces a la semana (2), de 3 a 5 veces a la semana (3),

todos los dias(4) (41).
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Se considera una alimentacion saludable aquella que incluye una
amplia gama de alimentos, preferiblemente en su forma natural o
minimamente procesados, proporcionando nutrientes esenciales y energia
necesarios para mantener una buena salud y mejorar la calidad de vida.
Asimismo, es importante que esta alimentacidén sea segura y libre de

riesgos para la salud (38).

En contraposicion, una alimentacion poco o no saludable se
caracteriza por una ingesta excesiva de alimentos con una elevada carga
calérica pero escaso valor nutricional. Esta tendencia, ampliamente
difundida como ‘comida chatarra' y disponible para su ingesta en cualquier
momento, ha contribuido al aumento alarmante de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en las Gltimas generaciones, resultando en

enfermedades asociadas como problemas cardiacos y cancer (38).

2.2.1.4. Factores de los habitos alimenticios

- Factor economico: la economia determina la disponibilidad de
servicios esenciales, tales como alimentacion; la poblacion con
ingresos econdmicos reducidos presenta una propension significativa
a adoptar patrones alimentarios desequilibrados, Sin embargo, la
disponibilidad de recursos financieros adicionales no garantiza
automaticamente una alimentacion de mayor calidad, ya que algunos
individuos pueden optar por productos alimenticios procesados a
pesar de contar con mayores recursos economicos (42).

- Factor social: los elementos sociales que inciden en la ingesta
alimentaria engloban las influencias ejercidas por una 0 mas personas

en el comportamiento alimentario de otras, ya sea de manera directa,
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como en las decisiones de compra de alimentos, o de manera indirecta,
como en el aprendizaje derivado de las conductas observadas en otros
(42).

- Factor cultural: las creencias relativas a la alimentacion dentro de
una cultura son transmitidas de una generacion a otra a través de
instituciones como la familia, la escuela y la iglesia. Las costumbres,
gue son elementos de gran influencia en los habitos alimentarios de
cada region y comunidad en nuestro pais, generan patrones
alimentarios rigurosos y equilibrados entre los habitantes (42).

- Factor académico: La pauta alimentaria ha mostrado variaciones
correlacionadas con el nivel educativo, evidenciando que tanto los
individuos como las familias modifican sus patrones alimentarios en
funcion de su nivel de escolaridad; también afecta aspectos como los
horarios de las comidas, los métodos de preparacion y el

almacenamiento de alimentos (42).

2.2.1.5. Clasificacion de los habitos alimentarios
La categorizacion de los habitos alimentarios se puede realizar en
diversos aspectos, considerando diferentes criterios. Algunas

clasificaciones comunes incluyen:

- Saludable: Un héabito alimentario se considera saludable cuando los
alimentos consumidos aportan los nutrientes necesarios para satisfacer
las necesidades individuales. Esto contribuye a la salud general y
ayuda a combatir enfermedades. Se refiere a practicas adecuadas de
consumo diario de alimentos que cumplen con los requerimientos

nutricionales especificos de cada persona (43).
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- No saludable: Un habito alimentario se considera no saludable
cuando los alimentos consumidos no proporcionan los nutrientes
necesarios o estan desequilibrados, con una tendencia al consumo
excesivo de grasas, azUcares y otros componentes perjudiciales.
Ademas, incluye practicas como no tener un horario establecido para
las comidas o comer mientras se realiza otra actividad, lo que afecta

negativamente la salud (43).

2.2.2. Estado nutricional

La nutricién comprende todas las actividades y procesos interconectados
que involucran la absorcion de sustancias quimicas presentes en los alimentos,
cuyo fin es conservar el organismo y mantener la vida, buscando alcanzar un

equilibrio fisico y mental de los individuos (44).

Ademas, la evaluacion del estado nutricional de un individuo abarca una serie de
métodos que facilitan la determinaciéon de su condicion, la evaluacion de sus
necesidades nutricionales y la identificacion de los riesgos potenciales para su

salud asociados con su estado nutricional (45).

En el proceso de evaluacion del estado nutricional, se tendrd en cuenta los

siguientes factores:

2.2.2.1. Indice de masa corporal:
Es la asociacidn entre el peso corporal, la talla elevada al cuadrado
de la persona, asi también se le denomina como el indice de Quetelet con

una férmula de célculo (45):

IMC=peso (kg)/ talla (m)
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Para la interpretacion del indice de masa corporal cuenta con los siguientes

parametros:

- IMC 18,5 indica delgadez: Aquellas personas que muestren este
valor tienen una probabilidad reducida de experimentar afecciones no
transmisibles, pero, al mismo tiempo, enfrentan un mayor riesgo de
sufrir afecciones pulmonares, digestivo y otras condiciones (45).

- IMC 18,5 a 25 < normal: La persona cuya valoracién se ubique en el
rango de 18.5 a 24.9 son consideradas como teniendo una salud
normal y presentan un menor riesgo de padecer enfermedades o de
fallecer prematuramente (45).

- IMC 25 a < 30 sobrepeso: En los individuos que se encuentren en
este intervalo de valores enfrentan un riesgo significativo de
desarrollar comorbilidades, principalmente relacionadas con alguna
enfermedad crénica no transmisibles, como diabetes tipo 2, afecciones
cardiovasculares, que incluyen la presion arterial elevada, otras
afecciones similares (45).

- IMC > de 30 obesidad: Esta valoracion sefiala un alto riesgo de
comorbilidad, especialmente en lo que respecta a afecciones crénicas
no transmisibles, como diabetes mellitus tipo 2, afecciones coronarias,

cancer y trastornos cardiovasculares (45).

Por otro lado, dentro de las medidas antropométricas en los adultos
se considera la toma de peso, la medicion de la talla y del perimetro
abdominal, por ello se debe explicar la importancia sobre de las

mediciones de las mismas (45).
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Peso: mide la masa corporal total de la persona, para ello se realiza
con la menos ropa posible, para una adecuada evaluacion (46). Para ello
se tendré en cuenta la utilizaciéon de una balanza mecénica de plataforma

sin el tallimetro incorporado.

Talla: mide el tamafio de la persona dando inicio desde la coronilla

de la cabeza hasta los pies (46).

2.2.2.2. Indice de cintura- cadera (ICC)

El indice de Cintura-Cadera (ICC) es una medida antropométrica
utilizada para evaluar la distribucion de la grasa corporal y el riesgo
asociado de desarrollar enfermedades relacionadas con la obesidad. Este
indice se obtiene dividiendo la circunferencia de la cintura por la

circunferencia de la cadera (47).

El ICC se ha considerado un predictor fiable de la salud
metabolica, ya que la grasa abdominal estd més estrechamente vinculada
con riesgos para la salud, como enfermedades cardiovasculares y diabetes

tipo 2, que la grasa acumulada en otras &reas del cuerpo (47).

Es un indicador empleado para estimar la adiposidad visceral, es
parte de las medidas antropométricas muy Util para evaluar la salud general
de una persona (48). Para obtener el valor que indique el riesgo de la salud
de la persona, es necesario las medidas de los perimetros de la cintura y de

la cadera, los cuales son divididos, como se muestra en la férmula (49).

cintura(cm)

100 = cadera(cm)

Para interpretar el ICC, se utilizan las siguientes categorias:
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— Muy bajo: Un ICC muy bajo generalmente indica una menor
cantidad de grasa abdominal y un menor riesgo de desarrollar
enfermedades relacionadas con la obesidad. Esta categoria es menos
comun en la literatura, pero puede definirse como valores que se
encuentran  significativamente por debajo del promedio
recomendado. Por ejemplo, en mujeres, un ICC muy bajo (<0.80), y
en hombres (<95) (50).

— Bajo: Un ICC bajo también sugiere una menor cantidad de grasa
abdominal y un riesgo relativamente bajo de enfermedades
metabdlicas. En mujeres, un ICC bajo suele considerarse entre (0.96
a0.99), mientras que en hombres, se considera entre 0.81 y 0.84 (50).

— Alto: Un ICC alto indica una mayor cantidad de grasa abdominal, lo
cual estd asociado con un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, hipertension, y diabetes tipo 2. Para las mujeres,
un ICC alto es mayor o igual a 0.85, y para los hombres, mayor a

0.96 (47).

2.2.3. Actividad fisica

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que resulta en un gasto energético. La actividad fisica
regular es fundamental para mantener y mejorar la salud, reducir el riesgo de
enfermedades crénicas y mejorar la calidad de vida. En Perd, la evaluacion de la
actividad fisica sigue normas técnicas especificas que permiten clasificar la

intensidad de la misma en tres categorias: baja, moderada y alta (51).

Incluye cualquier movimiento, ya sea laboral, recreativo o de transporte.
El ejercicio moderado e intenso mejoran la salud. Caminar, montar en bicicleta,
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hacer ejercicio, el ocio activo y los juegos son formas populares de mantenerse
activo en todos los niveles. El tiempo de actividad fisica semanal que se
recomienda para los adultos es, de 150 a 300 minutos de actividad moderada, o

puede ser actividad vigorosa de 75 a 150 minutos por semana (8).

El ejercicio regular puede prevenir y controlar enfermedades no
transmisibles como las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes
y el cancer, mantiene el peso, previene la hipertensién y mejora la salud mental,

la calidad de vida y el bienestar (52).

La actividad fisica adecuada tiene mdltiples beneficios para la salud,
incluyendo la mejora de la salud cardiovascular, el fortalecimiento de muasculos y
huesos, la mejora del estado de &nimo y la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer.
Las recomendaciones de actividad fisica en Per( estan alineadas con las guias de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que sugieren al menos 150 minutos
de actividad moderada o 75 minutos de actividad intensa por semana, combinados

con ejercicios de fortalecimiento muscular (51).
La actividad fisica de acuerdo a la intensidad se divide en (53):

- Intensa: cuando requieren un esfuerzo fisico importante y exigen una
respiracion significativamente mas profunda de lo habitual.

- Moderada: requiere un esfuerzo sostenido que provoca un aumento de la
frecuencia respiratoria ligeramente superior al habitual.

- leve: esto incluye caminar hacia y desde el trabajo o el hogar, asi como
cualquier otra forma de caminar realizada exclusivamente con fines

recreativos, deportivos, de ejercicio o de ocio.
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En cuanto a la clasificacion de los niveles de actividad fisica, se tienen:

- Actividad fisica baja: La actividad fisica de baja intensidad incluye
aquellas actividades que requieren un esfuerzo minimo y no elevan
significativamente la frecuencia cardiaca o la respiracion. Ejemplos
comunes son caminar a un ritmo lento, tareas domésticas ligeras y
actividades cotidianas que no implican un esfuerzo fisico considerable.
Segun las normas técnicas de Per(, se considera actividad fisica baja
cuando el gasto energético es inferior a 3 METs (Metabolic Equivalent of
Task). Esta categoria es importante para identificar a individuos que
necesitan aumentar su nivel de actividad fisica para alcanzar los beneficios
de salud recomendados (51).

Se considera actividad fisica disminuida, cuando nadie realiza actividad
fisica, o bien lo practica, pero se evita alcanzar los niveles medio y alto
(54).

- Actividad fisica moderada: Se caracteriza por un aumento significativo,
pero no excesivo de la frecuencia cardiaca y la respiracion. Actividades
tipicas de esta categoria incluyen caminar a paso rapido, bailar, jardineria
moderada, y ciclismo en terreno plano. La normativa peruana define la
actividad fisica moderada como aquellas actividades que tienen un gasto
energético de entre 3 y 6 METSs. Este nivel de actividad es recomendado
para la mayoria de los adultos, ya que proporciona beneficios
significativos para la salud cardiovascular y metabdlica sin ser
excesivamente extenuante (55).

La actividad fisica se considera moderada cuando se experimenta una

impresion de calor e inicia la sudoracion ligeramente, ademas de un
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incremento en la respiracion y la frecuencia cardiaca, aunque ain se
mantiene la capacidad de hablar (56). Para ello los adultos también deben,
realizar ejercicios como caminatas a paso rapido (57).

- Actividad fisica alta: Incluye actividades que aumentan

considerablemente la frecuencia cardiaca y la respiracion, y suelen
implicar un esfuerzo fisico sustancial. Ejemplos de actividades de alta
intensidad son correr, nadar vigorosamente, practicar deportes
competitivos y ciclismo répido o en terrenos con pendientes. Segun las
normas técnicas en Perd, la actividad fisica de alta intensidad corresponde
a aquellas actividades que superan los 6 METSs. Este nivel de actividad es
beneficioso para mejorar la capacidad cardiovascular y muscular, asi como
para la pérdida de peso y el mantenimiento de un peso saludable (58).
La actividad fisica vigorosa se caracteriza por una sensacion de calor
intensa, sensacion de falta de aire y aumento de la frecuencia cardiaca, las
actividades vigorosas incluyen el baile rapido y los deportes como la
natacion, el baloncesto y el voleibol (56).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Alimentacion saludable: Se define como la ingesta de alimentos en cantidad y
calidad adecuada para mantener el equilibrio nutricional y satisfacer las necesidades
bioldgicas de cada individuo, contribuyendo asi a su salud y bienestar general (59).

Delgadez: La condicion de una persona con bajo peso no siempre implica una
disminucion del tejido graso. Esta situacion puede ser fisioldgica, relacionada con la
constitucion natural del individuo, o bien puede ser de origen patoldgico (60).

Efectivos policiales: es considerado como efectivo policial, aquel que esta
asignado a alguna de las unidades de la policia, tanto para el control del transito o el
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control en las carreteras (61).

Ejercicio: Una actividad que consiste en una secuencia de movimientos y
actividades organizadas y estructuradas se refiere a cualquier forma de ejercicio
planificado que implique movimiento fisico sistematico. Este tipo de actividades pueden
incluir ejercicios como el baile, el aerébic, el ciclismo, y otras similares (62).

Estado nutricional: Se considera como el producto de la ingesta de alimentos y
las demandas de nutrientes del individuo, influenciado por factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales (63).

Habitos: Son acciones que realizamos de manera recurrente hasta que forman
parte de la rutina diaria, adquiriendo un caracter automatico con el paso del tiempo (38).

Héabitos alimenticios: Son repeticiones habituales de conductas tanto
individuales como grupales en relacion con las decisiones sobre qué alimentos se eligen,
cdmo se preparan y consumen, con qué propésito se ingieren y quiénes son consumidores,
tanto de manera directa como indirecta (46).

Obesidad: Es un trastorno multifactorial en el que interactlan factores genéticos
y ambientales. Se caracteriza por un desequilibrio entre la ingesta de energia y el gasto
energético, lo que conduce a una acumulacién progresiva de energia no utilizada en forma
de triglicéridos en los adipocitos. Los factores que contribuyen incluyen predisposicion
genética, influencias ambientales, trastornos en la regulacién nutricional y hormonal, asi
como anomalias metabolicas en los adipocitos, todos los cuales contribuyen al desarrollo
de la obesidad (64).

Ocupacién: La ocupacion se define como la naturaleza del trabajo realizado, lo
cual especifica el puesto que una persona desemperia (65).

Estado nutricional: Se considera como el producto de la ingesta de alimentos y

las demandas de nutrientes del individuo, influenciado por factores bioldgicos,
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psicoldgicos y sociales (63).

Sobrepeso: Se refiere a una clasificacion de la valoracion nutricional en la que el
peso corporal estd por encima de lo considerado normal. En adultos mayores, esta
condicion se determina cuando el indice de Masa Corporal (IMC) es igual 0 mayor a 25

pero menor de 30 (66).
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CAPITULO I11

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (67) busca establecer las caracteristicas de las relaciones

entre las variables mediante la cuantificacion y analisis estadistico de datos numéricos.

Fue descriptivo por que se busco describir cada una de las variables de estudio por
separado y relacional debido a que su propdsito fue determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de
Laraqueri — Puno, mediante la recoleccion de datos en un solo tiempo y espacio

determinado (67).

Por otro lado, en estudio fue correlacional, porque tuvo como prop6sito como
objetivo investigar la relacion o grado de asociacion entre dos 0 mas conceptos, variables,

categorias o fendmenos en un contexto especifico (67).

El disefio del estudio fue no experimental de corte transeccional, porque no se
realiz6 ningun tipo de manipulacion deliberada de las variables, segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (67) es un estudio sin manipulacion deliberada de las variables y en

los que solo se observan los fendmenos en su entorno natural.

3.2. LUGAR DE ESTUDIO

Se desarrollé en la Comisaria PNP de Laraqueri, ubicada en la Dr. Av. Agusto B.
Leguia S/N, en la localidad de Laraqueri, perteneciente a el distrito de Pichacani, de la
provincia de Puno, parte del departamento de Puno. Esta comisaria se encuentra en una

extension territorial de 1633.49 km2 y esta situada en las siguientes coordenadas
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geograficas: Latitud 16°8'59.18"S y Longitud 70°3'48.66"0, ademas, su altitud de 3956

m.s.n.m.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion y muestra del estudio estuvo compuesta por 30 efectivos policiales
de la Comisaria de Laraqueri — Puno en 2023. Se incluy6 a todos los policias de la
comisaria como participantes. La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, seleccionando las unidades de andlisis de acuerdo a
ciertos criterios especificos.
3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4.1. Criterios de inclusion:
- Efectivos policiales de la comisaria que firmaron el consentimiento
informado.
- Efectivos policiales que se encontraban laborando en la comisaria
Laraqueri, en la aplicacion del instrumento del estudio.
- Efectivos policiales de género femenino y masculino.
- Efectivos policiales que tengan desde los 18 afios hasta los 59 afios
cumplidos.
3.4.2. Criterios de exclusion:
- Efectivos policiales que no firmaron el consentimiento informado.
- Efectivos policiales de la comisaria que se encontraron con vacaciones,
presenten problemas o impedimentos de salud (embarazo, discapacidad
fisica, hipertiroidismo, hipotiroidismo), entre otros.

- Efectivos policiales mayores de 60 afios
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Indicador indice Escala de calificacion Instrumento
Variables independientes:
Nunca ltems: 1, 2, | « Saludable: 72 a 104 puntos
1a2veces |3, 4,5,6, 7, | Siendo el numero 4 el mayory
alasemana | 8, 9, 10, 11, | el 1 el menor . .
Habitos 3a5veces | 12, 13, 14, | » Nosaludable: 26 a 71 puntos Cuestlorlar-lo
alimentarios | a la semana | 15, 16, 17, | Siendo el numero 4 el mayory sobre habitos
Todos los | 18, 19, 20, | el 1el menor alimentarios
dias 21, 22, 23,
24, 25, 26.
Baja:
No cumple con los criterios de
los otros niveles.
Moderada:
>3 dias de actividad fisica
moderada, minimo 20
minutos.
>5 dias de actividad fisica
Intensa Minutos moderada o caminata minima
Actividad Moderada Horas de 30 minutos. IPAQ
fisica Caminar D;)as >5 dias de actividad fisica
Sentado combinada que sumen 600
MET.
Alta:
>3 dias de actividad fisica
vigorosa que sumen 1500
MET.
>7 dias de actividad fisica
combinada que sumen 3000
MET.
Variable dependiente:
indice de | Peso « Delgadez: < 18.5
masa Talla e Normal: 18.5a< 25
corporal * Sobrepeso: 25 a < 30
e Obesidad: > 30 .
indice Perimetro | » Muy bajo: < 0.95 Ficha . de
Estado Cintura- de la cintura | * Bajo: 0.96 a 0.99 recoleccion
nutricional | Cadera Perimetro * Alto: >1 de dato_s, para
varon de la cadera eval_ua_lcmn
indice Perimetro | » Muy bajo: < 0.80cm nutricional
Cintura- de la cintura | < Bajo: 0.81a 0.84
Cadera Perimetro * Alto: >0.85
mujer de la cadera
Fuente:
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3.6.

DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICA,
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS.

Previamente se llevo a cabo las siguientes actividades para la recopilacion de
datos:

Coordinacion:

Se gestiond una carta de presentacion al decano de la Facultad de Ciencia de la
Salud, para el jefe de la Comisaria de Laraqueri.

Se solicitd la autorizacion del jefe de la Comisaria mediante la carta de
presentacion.

Una vez ya obtenida la respectiva autorizacion, se coordiné con el Departamento
de Recursos Humanos para obtener la lista completa de los efectivos de policial
que laboran en la Comisaria de Laraqueri.

Posteriormente, una vez determinada la cantidad exacta de efectivos, se coordino

el horario més conveniente para llevar a cabo la aplicacion del cuestionario.

Ejecucion:

Antes de aplicar el instrumento, se informd a los participantes sobre el titulo del
proyecto y sus objetivos. Ademas, se les proporcion6 informacion detallada sobre
el consentimiento informado (anexo 2), enfatizando que las respuestas eran
anénimas.
Una vez que los participantes completaron el formulario de consentimiento,
posterior a ello se tomaron los datos necesarios para lograr los objetivos:
3.6.1. ldentificar los habitos alimentarios

e Meétodo: entrevista

e Técnica: encuesta
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e Procedimiento: inicialmente se explicé a los participantes sobre el llenado
del instrumento, luego se les entrego el cuestionario a cada uno para que
puedan llenarlo, cualquier duda que presentaron fue solucionada
inmediatamente, este llenado les tomd una duracion de aproximadamente
10 minutos, finalmente se recogieron y fueron codificados.

¢ Instrumento: Cuestionario disefiado para valorar los habitos alimentarios
de los participantes, este tiene 26 preguntas, con el objetivo principal de
recoger informacion (anexo 2). La validacion y confiabilidad de este
cuestionario fue llevada a cabo por Armas T. (68), se basé en la valoracion
por parte de expertos; también, se aplico una prueba piloto con la
participacion de 30 adultos, lo que permitié obtener un valor Alfa de
Cronbach de 0.87 respecto a la confiabilidad.

3.6.2. Determinar el nivel de actividad fisica

e Meétodo: Entrevista

e Técnica: Registro de datos

e Procedimiento: Inicialmente se explicaron aspectos generales del
instrumento, luego se les realizo preguntas directas para obtener respuestas
exactas, el llenado de cada instrumento se efectu6 en aproximadamente en
10 minutos, finalmente se agradeci6 la participacién de cada uno.

e Instrumento: Para evaluar el nivel de actividad fisica se utilizd el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ por las iniciales en
inglés) version corta (anexo 2) con 7 preguntas; la validacion obtuvo un
valor de 0.67 y en la confiabilidad resultd 0.65, para finalmente
considerarlo como valido y confiable segiin Mantilla y Gomez (69). Para

clasificar la actividad fisica, se incluye las Unidades de indice Metabolico
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(MET), esta medida varia dependiendo de la intensidad con que se realice
la actividad fisica (caminar=3.3, actividad moderada=4 y actividad
intensa=8) esto se multiplica por los minutos y por los dias en que se
realiz6 la actividad. Para considerar en una categoria es necesario que
cumpla al menos un criterio, como sigue (70):

3.6.3. Evaluar el estado nutricional:

Método: Antropometria

Técnica: Mediciones corporales

El procedimiento de medicion de los datos antropométricos se realizé en
las mismas instalaciones de la comisaria, en un espacio proporcionado por el

personal encargado.
Procedimientos para realizar la medicion del peso:
Colocacion de la balanza:

En primer lugar, se constatd que la balanza se encontraba ubicada sobre una

superficie lisa y nivelada, sin presidencia de desniveles.
Calibracién de la balanza:

Se verifico que la balanza estuviera calibrada en la posicion de "0" (cero) antes de

realizar la medicion.
Preparacion del participante:

Se solicitd a los policias que se quitaran los zapatos y evidenciaran la minima

cantidad de ropa dable para la medicion.

Posicion en la balanza:
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Se pidio6 que se ubiquen en el centro de la plataforma de la balanza, con sus brazos

extendidos a lo largo del cuerpo en una posicién relajada.

Toma de peso:

Se esper0 hasta que la balanza indique el peso del participante de manera estable.

Registro:

Finalmente, se anotdé el peso obtenido de manera precisa en los registros

correspondientes.

Procedimientos para llevar a cabo la medicién de la estatura de manera

precisa:

En primer lugar, se colocoé el tallimetro en una posicion vertical contra la

pared, asegurandose que esté bien asegurado y en una superficie estable.

e Se solicito al policia que suba al tallimetro sin llevar zapatos ni zapatillas, y
en caso necesario, se brindd apoyo para que se colocard en la posicion
correcta.

e Con la ayuda de un asistente o auxiliar, se realizé la medicion precisa de la
estatura.

e El auxiliar guio al participante para que colocara los pies juntos ubicados en
el centro y en contacto con la base del tallimetro. Asegurandose de que la
planta de los pies estuviera completamente apoyada en la base. El auxiliar
también posiciond su mano derecha sobre los tobillos del participante y su
mano izquierda estuvo sobre las rodillas, ejerciendo una ligera presién para
mantener al participante bien ajustado al tallimetro.

e El auxiliar comunicé cuando los pies y las piernas del participante se
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encontraban correctamente posicionados. En ese momento, se solicité al
participante que mire hacia adelante. La mano izquierda del auxiliar se ubico
suavemente en el mentdn del participante, sin cubrir la boca ni los oidos. Se
verifico que los hombros estuvieran en posicion vertical, las manos del
colaborador descansen a ambos lados del cuerpo, y que los omdplatos y las
nalgas estén en contacto con el tallimetro. Luego, con la mano derecha, el
auxiliar bajo el tope movil superior del tallimetro hasta que estuviera en
contacto con la cabeza del participante, realizando una presion suave y
constante en la cabeza.

e Se realizo la lectura de la medida en tres ocasiones, acercando y alejando el
tope movil para asegurar la precision de la medicion.

e Después de las mediciones, se retird con cuidado el tope mdvil, asi como la
mano izquierda que sostuvo el mentdn del participante, evitando cualquier
riesgo de caida.

e Finalmente, se anot6 la medida en los registros correspondientes.

Procedimientos para llevar a cabo la medicién de la circunferencia de la

cintura son los siguientes:

En primer lugar, se proporciond una explicacion al participante acerca del

procedimiento durante la medicién y se solicito la colaboracion.

e Se solicitd al participante que descubra la parte abdominal.

e EI participante fue colocado en una posicion erguida sobre una superficie
plana, con el torso descubierto y los brazos estuvieran relajados y alrededor
del cuerpo.

e Se indicd al participante que separe sus pies a una distancia de 25 a 30

centimetros para una distribucion uniforme del peso en ambos miembros
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inferiores.

e Luego, se continu6 con la palpacion del borde inferior de la Ultima costilla y
el borde superior de la cresta iliaca, ambos en el lado derecho. A continuacion,
se determino la distancia media entre esos dos puntos y se registro. Lo mismo
en el lado izquierdo.

e Después, se coloco la cinta métrica aproximadamente alrededor de la cintura,
utilizando las marcas de las distancias medias en ambos lados como
referencia, sin ejercer presion sobre el abdomen.

e Setomo la medida del punto donde se cruzan los extremos de la cinta métrica.

e Esta medida se tom6 mientras el participante respiraba lentamente y exhalé
el aire. Este proceso se repitid tres veces de manera consecutiva, acercando y
alejando la cinta métrica en cada medicion.

e Luego se registraron las tres medidas obtenidas en centimetros en la ficha de
recoleccion de datos.

e Finalmente, se solicit6 al participante que vuelva a cubrir la parte abdominal

y se le agradecié por su colaboracion.

Procedimientos para llevar a cabo la medicién de la circunferencia de la

cadera:

e La persona se mantuvo en la misma posicion para medir la cintura, el
evaluador se coloco en el lado derecho del evaluado y se realiz6 la medicion
de la cadera.

e Se solicitd al evaluado que no realizara alguna contraccion de los musculos.

e Se ubico la cinta métrica en un plano horizontal a nivel de la protuberancia

posterior de los gliteos, a 5 cm debajo de la cintura.
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3.7.

e Sin hacer presion se tomo la medida y se registro.

Instrumentos: balanza, tallimetro y cinta métrica; se empled la ficha de
recoleccion de datos para hallar el IMC en donde se realizaron los célculos
correspondientes para obtener el valor del IMC y el ICC (anexo 2); para
finalmente obtener la clasificacion en cada uno de estos, segun corresponda (IMC:

delgadez, normal, sobrepeso y obesidad; ICC: riesgo muy bajo, bajo y alto).

DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Una vez concluida la ejecucion y recopilacion de datos, se procedid a
realizar las siguientes etapas:

3.7.1. Para procesar los habitos alimenticios:

Una vez aplicado el cuestionario sobre habitos alimenticios desarrollado
por Armas T. (68), que consta de 26 preguntas, con el objetivo de evaluar los
habitos alimenticios de los efectivos policiales, se llevé a cabo la tabulacion de
datos mediante Microsoft Office Excel. Las respuestas fueron categorizadas en
dos grupos principales: Saludable que indica de 72 a 104 puntos y no saludable
que indica de 26 a 71 puntos, siendo el numero el mayor y el 1 el menor de cada

pregunta respectivamente.

3.7.2. Para procesar la actividad fisica:

Se realizo6 un andlisis detallado de la actividad fisica llevada a cabo por los
efectivos policiales. Se emplearon estadisticas descriptivas de frecuencias para
examinar la distribucién de los niveles de actividad fisica reportados en los

cuestionarios. Para clasificar dichos niveles, se utiliz6 la escala de Metabolic
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Equivalent of Task (MET), que permite categorizar la actividad en tres niveles:
bajo, moderado y alto.
Baja: No cumple con los criterios de los otros niveles.
Moderada: >3 dias de actividad fisica moderada, minimo 20 minutos.
>5 dias de actividad fisica moderada o caminata minima de 30 minutos.
>5 dias de actividad fisica combinada que sumen 600 MET.
Alta: >3 dias de actividad fisica vigorosa que sumen 1500 MET.

>7 dias de actividad fisica combinada que sumen 3000 MET.

3.7.3. Para procesar el estado nutricional:

Se llevd a cabo un anélisis detallado del estado nutricional de los efectivos
policiales utilizando estadisticas descriptivas de frecuencias. Se examind la
distribucion de los valores de indice de masa corporal (IMC) y de indice cintura-
cadera (ICC) obtenidos a partir de las mediciones antropométricas realizadas
durante el estudio. Se aplicaron las clasificaciones estandar de IMC y ICC para
categorizar el estado nutricional de los participantes en grupos como delgadez,
normal, sobrepeso y obesidad.

Una vez codificada la base de datos, tanto las preguntas como las
respuestas, y la forma de calificar, se procedié al procesamiento de datos
utilizando el software Statistical Package of the Social Sciences (SPSS) versién
26. Los resultados obtenidos fueron presentados en tablas de manera porcentual,
en frecuencias, tablas cruzadas y de correlacién, facilitando su interpretacion y

comparacion con otras investigaciones relevantes.
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3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio se llevo a cabo con el correspondiente permiso y autorizacion,
asegurando que la participacion sea completamente voluntaria y libre de cualquier
tipo de presion. Las respuestas de los participantes fueron tratadas de manera
completamente confidencial, mas ain por ser una institucion policial.

El desarrollo del presente estudio se llevo a cabo con el firme compromiso
con los principios éticos de la investigacion, poniendo un énfasis especial en la
proteccion y seguridad de los derechos y el bienestar de los colaboradores. Se
garantizaron la integridad y la responsabilidad en todas las etapas del estudio,

desde la obtencion de datos hasta su anélisis y divulgacion.

39. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Regla de decision:
Se utilizo el (spss) version 26
Software Microsoft Office Excel

- Sig. < 0.05: Se acepta la hipotesis alterna.

- Sig. > 0.05: Se rechaza la hipétesis alterna.

Para evaluar las hipdtesis de correlacion planteadas, se empled la prueba

estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson.

- Ha: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en
efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
- Ho: No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en

efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
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- Ha: Existe relacion entre actividad fisica y estado nutricional en efectivos
policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
- Ho: No existe relacion entre actividad fisica y estado nutricional en

efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. HABITOS ALIMENTARIOS
Tabla 1

Habitos alimentarios en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Habitos alimentarios N %
No saludable 10 33
Saludable 20 67
Total 30 100

Fuente:

En la tabla 1, se puede observar que, el 67% de los efectivos policiales presentan

habitos alimentarios saludables y el 33% evidenciaron habitos alimentarios no saludables.

En el estudio de Gantu G. (30), en sus hallazgos se evidencio que, el 78.9% de los
efectivos policiales presentaron habitos alimentarios no saludables, asi también, Galvez
C. (10), hall6 que los efectivos policiales presentaron mayor inclinacion por los habitos
alimentarios no saludables, estos resultados son diferentes con el estudio ya que se

encontrd que la mayoria de los efectivos presentaron habitos alimentarios saludables.

Los habitos alimentarios saludables son muy importantes, porque seguir una dieta
adecuada puede ayudar a evitar problemas como la obesidad, la presion arterial alta, la
desnutricion, enfermedades cardiacas, ciertos tipos de cancer y otras enfermedades (37).
Los resultados del estudio indican que la poblacion estudiada muestra habitos
alimentarios saludables, ya que prefieren alimentos con alto valor nutricional, lo que

contribuye a satisfacer las necesidades nutricionales del organismo.
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4.2, NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA
Tabla 2

Nivel de actividad fisica en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno,

2023.
Actividad fisica N %
Baja 6 20
Moderada 24 80
Alta 0 0
Total 30 100
Fuente:

En la tabla 2, se observa que, el 80% de los efectivos policiales presentan nivel

actividad fisica moderada, el 20% evidenciaron nivel de actividad fisica baja.

En el estudio de Ortiz Y. (29), encontraron una menor incidencia del nivel de
actividad fisica moderada, estos hallazgos guardan similitud con el estudio. Por otro lado,
en el estudio de Quispe M. (20), en sus resultados se evidencié que 51% de la poblacion
presentaron nivel de actividad fisica baja, estos hallazgos difieren con los del estudio en
el cual se encontrd una mayor incidencia de la actividad fisica moderada. La conservacion
de la actividad fisica moderada resalta que los efectivos conservan realizan actividades
como caminar a paso ligero, ademas de presentar menor riesgo a padecer enfermedades

crénicas.

Segun los resultados encontrados en el estudio se denota una mayor incidencia de
actividad fisica de nivel moderada en mas del 50% de los efectivos policiales. La
actividad fisica de nivel moderada se suscita cuando la persona requiere un esfuerzo
sostenido que provoca un aumento de la frecuencia respiratoria ligeramente superior al

habitual (53).
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43. ESTADO NUTRICIONAL

Tabla 3

Estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023

Estado nutricional N %
IMC
Delgadez 0 0
Normal 9 30
Sobrepeso 17 57
Obesidad 4 13
Total 30 100
ICC
Muy bajo 18 60
Bajo 4 14
Alto 8 26
Total 30 100
Fuente:

En tabla 3, se puede observar que, el estado nutricional (IMC) de los efectivos
policiales, el 57% presentan sobrepeso, el 30% tienen un indice de masa corporal normal
y el 13% mostraron obesidad. Por otra parte, el estado nutricional (ICC) de los efectivos
policiales, el 60% fue muy bajo, el 26% present6 un indice de cintura cadera alto, por

Gltimo, el 14% evidenciaron un indice de cintura cadera bajo.

En el estudio de Troncoso G. (14), se encontré un prevalencia del sobrepeso en la
poblacion, estos hallazgos guardan semejanza con los del estudio. De igual manera, Gantu
G. (30), en sus hallazgos revel6 que la mayoria de la poblacion presentd sobrepeso
(45.6%). Por otro lado, en el estudio realizado por Quispe M. (20), revelé que mas de la
mitad del personal policial presento IMC con sobrepeso. Asi también, Sivipaucar S. (31),
encontr6 que la mayoria de su poblacion evidenciaron sobrepeso continuado por el indice

de masa corporal normal, lo cual guarda similitud con los hallazgos del estudio.
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En cambio, en el estudio realizado por Gélvez C. (10), en sus resultados denotd
que gran parte de su poblacion present6 un estado nutricional con sobrepeso, en cambio
se reflejé una menor incidencia del estado nutricional normal. Asi también, en el estudio
de Ccari M. (25), en sus resultados se reflej6 una mayor incidencia de la poblacién
presentaron sobrepeso y en menor cantidad de personas manifestaron un indice de masa
corporal normal, estos hallazgos no guardan semejanza con el estudio en cuanto a la
prevalencia del sobrepeso, pero difieren con respecto a la menor incidencia del estado

nutricional.

Las personas que se sitian dentro de este rango de valores tienen un alto riesgo de
desarrollar comorbilidades, especialmente enfermedades crénicas no transmisibles como
la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares que abarcan la hipertensién arterial y
otras condiciones afines (45). En los resultados de la investigacion la mayoria de los
efectivos policiales presentaron indice de cintura cadera muy bajo, lo cual se atribuye al

incremento en cuanto al consumo de alimentos en proporciones desequilibradas.
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44. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL
Tabla 4
Habitos alimentarios y estado nutricional (IMC) en efectivos policiales de la comisaria

de Laraqueri — Puno, 2023.

IMC
Habitos i Total
Delgadez Normal  Sobrepeso Obesidad
N % N % N % N % N %
No saludable 0 0 3 10 7 23 0 0 10 33
Saludable 0 0 6 20 10 34 4 13 20 67
Total 0 0 9 30 17 57 4 13 30 100

Fuente:

alimentarios

En la tabla 4, se puede observar que los habitos alimenticios y estado nutricional
(IMC) de los efectivos policiales, el 34% de los participantes tienen habitos alimentarios
saludables, pero presentan sobrepeso, mientras que el 23% tienen habitos alimentarios no
saludables y también muestran sobrepeso. Por otro lado, el 20% de los efectivos con

habitos alimentarios saludables mantienen un IMC dentro del rango normal.

Estos hallazgos sugieren que, aunque una parte significativa de los efectivos
consume alimentos que cumplen con los criterios de una dieta saludable, su ingesta
caldrica podria ser superior a su gasto energético, o podrian existir otros factores como la
falta de actividad fisica adecuada o predisposiciones genéticas que contribuyan a su
sobrepeso. Esto implica que seguir habitos alimentarios saludables no siempre garantiza

un IMC normal si no se acompafia de otros habitos saludables, como el ejercicio regular.

Por otro lado, el 23% de los efectivos con habitos alimentarios no saludables
muestran una clara relacion entre malos habitos alimenticios y el sobrepeso. Estos habitos
no saludables pueden incluir el consumo excesivo de grasas, azUcares y alimentos

procesados, asi como la falta de frutas, verduras y proteinas magras.
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Estos resultados se asemejan a los encontrados por otras investigaciones
realizadas en los diferentes contextos, que también evidencian tener habitos alimentarios
saludables con un estado nutricional sobrepeso. En el estudio realizado por Echeverria D.
(28), se reveld que el 55% de la poblacion presentd una prevalencia de sobrepeso.
Asimismo Mina Y. (16), encontré una mayor incidencia de obesidad y malos héabitos
alimentarios. Por otro lado, en el estudio desarrollado por Vallejos A. (17), sus resultados
evidenciaron que los efectivos policiales presentaron un IMC normal. Por otro lado, en el
estudio de Gantu G. (30), en sus resultados evidencié que el 73,7% de su poblacién
presentd habitos alimentarios saludables, en cambio, el 52,1% reflejaron héabitos
alimentarios no saludables, en ambos casos presentaron indice de masa corporal

sobrepeso.

En el estudio se encontr6 que los efectivos policiales presentaron una prevalencia
de los hébitos alimentarios saludables con indice de masa corporal con sobrepeso,
continuado, de los habitos alimentarios no saludables con IMC sobrepeso, lo cual indica
que, existe riesgo significativo de desarrollar comorbilidades, en especial relacionarse
con alguna enfermedad crénica no transmisible, como puede ser la diabetes de tipo 2,

patologias cardiovasculares donde se incluyen el aumento de la presion arterial (45).

Tabla 5
Relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional (IMC) en efectivos policiales de

la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Variables Coeficiente de L
) » o Regla Decision
Correlacionales Correlaciéon
Habitos alimentarios Se acepta

y estado nutricional Pearson=0.466 0.009 0.05 p<a Hay se
(IMC) rechaza Ho

Fuente: Base de datos del programa estadistico SPSS 26.
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Dado que el valor de p es (0.009) < (0.05), lo cual indica que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, por ello, se indica que existe una relacion entre los
habitos alimentarios y estado nutricional, ademas, se evidencia el coeficiente de
correlacion Pearson que es = 0.466 el cual indica correlacion positiva débil. De acuerdo
a los resultados indican que los habitos alimentarios de los efectivos policiales tienen una

relacién significativa en el estado nutricional segln indice de masa corporal.

En el estudio de Gantu G. (30), se encontrdé un p (0,002) < o (0,05) con una
correlacion de Pearson de 0.348 lo cual indica que existe relacion entre las variables. Por
otro lado, Gélvez C. (10), en su investigacion hallé una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables en cuanto al estado nutricional segin el IMC. Por
altimo, en el estudio de Ccari M. (25), se evidencid la existencia de una asociacion
significativa (p=0.012) es decir que los estados nutricionales de sobrepeso y obesidad se
relacionan con un regular habito alimentario. De igual manera, Sivipaucar S. (31), en su
estudio encontré un grado de relacion moderado directo, lo cual indica que cuando lo

habitos alimentarios incrementa, el estado nutricional también incrementa.

Tabla 6
Habitos alimentarios y estado nutricional (ICC) en efectivos policiales de la comisaria

de Laraqueri — Puno, 2023.

Icc Total
Habitos alimentarios Muy bajo Bajo Alto
N % N % N % N %
No saludable 6 19 2 7 2 7 10 33
Saludable 12 41 2 7 6 19 20 67
Total 18 60 4 14 8 26 30 100

Fuente: Cuestionario de sobre habitos alimentarios, ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 6, se puede observar que el 41% de los efectivos policiales que
presentaron habitos alimentarios saludables tienen un indice cintura-cadera (ICC) muy

bajo, mientras que el 19% de los efectivos con habitos alimentarios saludables tienen un
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ICC alto. Por otro lado, el 19% de los efectivos policiales con habitos alimentarios no

saludables presentaron un ICC muy bajo.

Estos resultados sugieren que un alto porcentaje de efectivos policiales con
habitos alimentarios saludables tienen una distribucion de grasa corporal que se considera
menos riesgosa para la salud (ICC muy bajo). Sin embargo, una parte significativa
también presenta un ICC alto, lo que indica una distribucion de grasa abdominal que

aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

En el estudio de Vallejos A. (17) encontré que un indice de cintura-cadera alto
estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, lo cual
es consistente con nuestros hallazgos. Esto subraya la importancia de calcular el cociente
entre las medidas de la circunferencia de la cintura y la cadera para evaluar el riesgo para

la salud de una persona.

Ademas, es crucial entender que para un nivel especifico de indice de masa
corporal (IMC) y relacion cintura-cadera (ICC), el riesgo absoluto de desarrollar diabetes,
hipertensién u otros factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares puede variar
entre diferentes grupos de poblacion. Por lo tanto, la evaluacion de estos indices debe
considerarse en el contexto de la diversidad poblacional y otros factores de riesgo

individuales (50).
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Tabla 7
Relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional (ICC) en efectivos policiales de

la comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Coeficiente
Variables Correlacionales de p o Regla  Decision
Correlacion
- . . Se acepta
Habitos alimentarios y Pearson =
. . <
estado nutricional (ICC) 0.374 0.041 0.05 p=d Hay se
rechaza Ho

Fuente: Base de datos del programa estadistico SPSS 26.

Debido a que el valor p es (0.041) < (0.05), lo cual indica que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, ante ello se denota que existe relacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional segin indice de cintura cadera, por otro lado,
se evidencia el coeficiente de correlacién de Pearson que es = 0.374 lo cual indica la
correlacion positiva débil. Segun los resultados indican que los habitos alimentarios de
los efectivos policiales tienen una relacion significativa en la indice cintura cadera.

Los hébitos alimenticios se refieren a las acciones que una persona adopta de
manera repetida en relacion con la seleccion, consumo y exclusion de alimentos. Estos
habitos se desarrollan a través de elecciones y practicas alimentarias que una persona
realiza de forma regular (35). Por otro lado, el estado nutricional abarca una serie de
actividades y procesos interrelacionados que incluyen la absorcion de sustancias quimicas
presentes en los alimentos. Su propdsito fundamental es preservar la vida y mantener el
organismo funcionando, con el objetivo de lograr un equilibrio tanto fisico como mental

en las personas (44).
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45.  ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL
Tabla 8
Actividad fisica y estado nutricional (IMC) en efectivos policiales de la comisaria de

Laraqueri — Puno, 2023.

IMC
Actividad fisica  Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
N % N % N % N % N %
Baja 0 0 0 0 2 7 4 13 6 20
Moderada 0 0 9 30 15 50 0 0 24 80
Alta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O
Total 0 0 9 30 17 57 4 13 30 100

Fuente: Cuestionario IPAQ y ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 8, se visualiza que, entre la actividad fisica y el estado nutricional
(IMC), el 50% de los efectivos que realizan una actividad fisica de nivel moderado tienen
un IMC que indica sobrepeso, y un 30% que también realizan actividad fisica moderada
mantienen un IMC normal. Por otro lado, el 13% de los efectivos que tienen una actividad

fisica de nivel bajo presentan obesidad.

Este hallazgo sugiere que, aunque estos efectivos participan en una cantidad
moderada de actividad fisica, su balance energético podria no ser éptimo. Pueden estar
ingiriendo mas calorias de las que queman o su tipo de actividad fisica podria no ser
suficiente para contrarrestar el aumento de peso. Esto indica la necesidad de revisar tanto
la intensidad como la frecuencia de la actividad fisica junto con la dieta para lograr un

mejor control del peso.

Se encontr6 antecedentes similares como el de Flores A. et al. (26) que dieron de
conocimiento que los participantes de ese estudio, el 76.65% practicaban actividad fisica
de nivel moderado y tenian sobrepeso (68.02%). Por su parte Layme C. (34) informé que
la actividad fisica fue mayormente baja en el 58.9% y en el estado nutricional, se encontrd

sobrepeso (44.3%) y obesidad (20.6%).
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Tabla 9
Relacion entre actividad fisica y estado nutricional (IMC) en efectivos policiales de la

comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Coeficiente
Variables Correlacionales de p o Regla  Decision
Correlacion
Se acepta
Actividad fisica y estado Pearson =
o 0.000 0.05 p<a Hay se
nutricional (IMC) 0.762
rechaza Ho

Fuente: Base de datos del programa estadistico SPSS 26.

Se obtuvo un valor de p = 0.000 que es menor al valor de significancia (0.05),
entonces se acepta la hipotesis alterna, ddndose a entender que existe una relacion entre
actividad fisica y estado nutricional (IMC); ademas, se evidencia que el coeficiente de
correlacion de Pearson es igual a 0.762, indicando una correlacion positiva con un grado
muy fuerte. De acuerdo a estos valores obtenidos, se infiere que la actividad fisica de los
efectivos policiales tiene una relacion significativa con el estado nutricional segin el

IMC.

En cuanto a resultados semejantes, Flores A. et al. (26) encontr6 que la correlacion
entre las variables, resultdé p=0.864 y r=0.010; por lo que se lleg6 a la conclusion de que
prevalecia la actividad fisica moderada. En otro contexto, Lip A., Rodriguez J. (33)

determinaron que cuando se incrementan las horas de entrenamiento el IMC disminuye.
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Tabla 10
Actividad fisica y estado nutricional (ICC) en efectivos policiales de la comisaria de

Laraqueri — Puno, 2023.

ICC
o ] : i Total
Actividad fisica Muy bajo Bajo Alto

N % N % N % N %

Baja 1 3 0 0 5 17 6 20
Moderada 17 57 4 14 3 9 24 80

Alta 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 18 60 4 14 8 26 30 100

Fuente: Cuestionario IPAQ y ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 10, se visualiza que, entre la actividad fisica y el estado nutricional
(ICC), el 57% de los efectivos policiales presentan una actividad fisica moderada y a la
vez tienen un ICC muy bajo, un 14% también realizan actividad fisica moderada y su ICC
es bajo, por otro lado, el 17% de quienes realizan una actividad fisica de nivel bajo estan

con un ICC alto.

Con los resultados obtenidos discrepan, Contreras G., Laura M. (32) quienes
encontraron un predomind en la actividad fisica alta (86%); la mayoria tenian sobrepeso
(59,33%), seguido de la obesidad (28,67%). El investigador Layme C. (34) que estudio
variables similares, descubrié que la actividad fisica era baja en la mayor parte de la

poblacion y el PAB fue elevado en el 73.3%.

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 11
Relacion entre actividad fisica y estado nutricional (ICC) en efectivos policiales de la

comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Coeficiente
Variables Correlacionales de p o Regla Decision
Correlacion
Se acepta
Actividad fisica y estado Pearson =
o 0.000 0.05 p<a Hay se
nutricional (ICC) 0.662
rechaza Ho

Fuente: Base de datos del programa estadistico SPSS 26.

El valor obtenido de p (0.000) es menor al valor de significancia (p < 0.05),
entonces se estaria aceptando la hipotesis alterna, por lo que se entiende que existe una
relacién significativa entre actividad fisica y estado nutricional (ICC); ademas, se
evidencia que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.662, indicando una
correlacion positiva con un grado medio. De acuerdo a estos valores obtenidos, se infiere
que la actividad fisica de los efectivos policiales tiene una relacion significativa con el

estado nutricional segtin el ICC.

Del mismo modo, Vallejos A. (17) concluyé en que existe influencia de la
actividad fisica en el estado nutricional. Sin embargo Contreras G., Laura M. (32) quienes
relacionaron la actividad fisica, el estrés laboral y el estado nutricional con el riesgo
cardiovascular, obtuvieron valores de correlacion no significativa (p=0,058; r=0,92),
rechazando la hipotesis alterna, que no existe relacion entre las variables. Ademas, Lip
A., Rodriguez J. (33) determinaron que cuando se incrementan las horas de entrenamiento

el ICC no tiene diferencias significativas.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CUARTO:

QUINTO:

V. CONCLUSIONES

Se evidencio6 una prevalencia de los habitos alimentarios saludables en los
efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri. La mayoria de los
efectivos policiales adoptan h&bitos alimentarios que cumplen con los
criterios de una dieta balanceada. Esto es un indicativo favorable de la
conciencia sobre la importancia de una buena nutriciéon dentro de la fuerza

policial.

Se encontro que, en cuanto al nivel de actividad fisica, mas de la mitad de

los efectivos policiales presentan un nivel de actividad fisica moderada.

En lo que respecta a el estado nutricional (IMC) se evidencié que mas de
la mitad de los efectivos policiales presentaron sobrepeso; en cuanto, al

estado nutricional (ICC) se evidencié una prevalencia del nivel muy bajo.

En cuanto a la relacién entre habitos alimentarios y estado nutricional
(IMC) se encontré un valor de p es (0.009) < (0.05) lo cual indica que
existe una correlacion significativa, por otro lado, en la relacion habitos
alimentarios y estado nutricional (ICC) se evidencio un valor p es (0.041)
< (0.05) lo cual indica la correlacion positiva débil. La correlacion
significativa sugiere que, aunque los habitos alimentarios saludables
pueden influir en una mejor distribucion de la grasa corporal, otros factores

pueden estar moderando esta relacion.

En cuanto a la relacion entre actividad fisica y estado nutricional (IMC) se
encontrd un valor de p es (0.000) < (0.05), lo cual indica que existe una

correlacion significativa; por otro lado, en la relacion actividad fisica y
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estado nutricional (ICC), se observo un valor de p es (0.000) < (0.05), lo

que también indica una correlacion significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda al jefe de la comisaria implementar programas de
educacion en salud para promover y mantener habitos alimentarios
saludables entre los efectivos policiales. Asimismo, se aconseja a los
policias prestar atencion a su salud, enfocandose en la realizacion regular
de actividad fisica y en la mejora de su estado nutricional.

SEGUNDO: Se recomienda al jefe de la comisaria integrar profesionales nutricionistas
y entrenadores fisicos para ofrecer pausas activas y planes personalizados
de actividad fisica durante el horario laboral. Ademés, se sugiere
implementar programas periddicos de control y seguimiento del estado

nutricional, convirtiendo estas evaluaciones en un requisito indispensable.

TERCERO: Se recomienda a la sanidad policial realizar evaluaciones periodicas del
estado nutricional (IMC e ICC) de todos los efectivos y proporcionar
acceso continuo a nutricionistas para personalizar planes alimentarios

saludables.

CUARTO: A la Direccion Regional de Salud implementar y establecer politicas de
salud, que favorezcan e incentiven los habitos alimentarios saludables y la
conservacion de un buen estado nutricional en los efectivos policiales de

Laraqueri.

QUINTO: A los futuros investigadores de nutricion realizar estudios longitudinales
para observar cambios en el estado nutricional a lo largo del tiempo en

relacion con la actividad fisica e investigar otros actores que puedan influir
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en la relacion entre actividad fisica y estado nutricional, como la dieta, el

estrés y las condiciones laborales.

69

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Plaza-Torres J, Martinez-Sanchez J, Navarro-Suay J. Habitos alimenticios, estilos
de vida y riesgos para la salud. Estudio en una poblacion militar. Sanid Mil
[Internet]. 2022 [cited 2024 Apr 8];78(2):74-81. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-
85712022000200004&Ing=es&nrm=iso&tlng=es%0Ahttps://scielo.isciii.es/sciel
0.php?script=sci_abstract&pid=S1887-

85712022000200004&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

2. Barrén V, Rodriguez A, Chavarria P. Habitos alimentarios, estado nutricional y
estilos de vida en adultos mayores activos de la ciudad de Chillan, Chile. Rev Chil
Nutr [Internet]. 2017 [cited 2024 Apr 10];44(1):57-62. Available from:

https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v44n1/art08.pdf

3. Organizacién Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso [Internet]. 1 de marzo de
2024. 2024 [cited 2024 Apr 8]. Available from: https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

4, Oliveira-Gomes D, Gonzalez-Rivas J, Rosales-Pereira K, Jesus-Henrriques L,
Iglesias-Fortes R, Ugel E, et al. Prevalencia de obesidad en la region capital de
venezuela. resultados del EVESCAM. Rev Venez Endocrinol y Metab [Internet].
2020 [cited 2024 Apr 8];18(2):57-63. Available from:

https://www.redalyc.org/journal/3755/375564082003/html/

5. Tenorio D, Zarate A. Estrés laboral, habitos alimentarios, actividad fisica y estado
nutricional de agentes policiales de la comisaria 09 de octubre, lquitos 2021

[Internet]. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Bromatologia y

70

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

10.

Nutricion Humana]. lquitos: Universidad Nacional de la Amazonia Peruana; 2022
[cited 2024 Apr 8]. Available from:
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/8418/Daria

n_Tesis_Titulo_2022.pdf?sequence=1

Maza F, Caneda-Bermejo M, Vivas-Castillo A. Habitos alimenticios y sus efectos
en la salud de los estudiantes universitarios. Una revision sistematica de la
literatura [Internet]. Vol. 25, Psicogente. 2022 [cited 2023 Sep 8]. p. 1-31.
Available from: http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v25n47/0124-0137-psico-25-

47-110.pdf

Lema V, Aguirre M, Godoy N, Cordero N. Estado nutricional y estilo de vida en
escolares, una mirada desde unidades educativas publicas y privadas. Rev Scie
[Internet]. 2021 [cited 2023 Sep 8];40(4):344-52. Available from:
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2021/avft_4 2021/3 estado_nutrici

onal_estilo_de_vida.pdf

World Health Organization. Physical activity. [Internet]. WHO. 2022 [cited 2023
Nov  28]. Awvailable from: https://www.who.int/health-topics/physical-

activity#tab=tab 1

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe
2016 [Internet]. FAO. 2019 [cited 2023 Sep 15]. Available from:

https://www.fao.org/americas/publicaciones-audio-video/panorama/2016/es/

Galvez C. Habitos alimentarios y estado nutricional en el personal policial de la
Comisaria de Bagua Grande , 2022 [Internet]. [Tesis de pregrado de la Universidad

Politécnica Amazonica]; 2023. Available from:

71

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

11.

12.

13.

14.

https://repositorio.upa.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12897/213/Tesis_Galvez_

Rojas_Cinthia_Magali.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Instituto Nacional de Salud. Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afos , Pert :
2017 - 2018 Informe técnico de la vigilancia alimentaria nutricional por etapas de
vida: adultos [Internet]. MINSA. 2018 [cited 2023 Sep 13]. Available from:
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/554-de-personas-tuvo-mas-apetito-

durante-la-cuarentena-segun-estudio-del-instituto#:~:text=El 55.4%25 de

personas tuvo,INS) del Ministerio de Salud.

Johnston K, Yeung O. Physical Activity Market Engaging Only 1/3 of the World’s
Population [Internet]. Global Wellness Institute. 2021 [cited 2024 May 13].
Available  from: https://globalwellnessinstitute.org/global-wellness-institute-
blog/2021/04/20/the-physical-activity-market-is-currently-engaging-only-a-third-

of-the-worlds-population-why-is-that/

Strain T, Sharp S, Spiers A, Price H, Williams C, Fraser C, et al. Population level
physical activity before and during the first national COVID-19 lockdown: A
nationally representative repeat cross-sectional study of 5 years of Active Lives
data in England. Lancet Reg Heal - Eur [Internet]. 2022 [cited 2024 May
13];12(1):100265. Available from:

http://www.thelancet.com/article/S2666776221002519/fulltext

Troncoso G. Estado nutricional, consumo, habitos alimentarios y actividad fisica
de clases y policias varones del organismo operativo de transito de la ciudad de La
Paz del afio 2017. [Internet]. [Tesis para optar le titulo de especialidad en
alimentacion y Nutricion Clinica]. La Paz: Universidad Mayor de San Andrés;

2020 [cited 2023 Sep 8]. Available from:

72

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

15.

16.

17.

18.

https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/24144/TE-

1581.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carmona Y, Solis E, Barranca A, Bautista J, Mora A. Situacion del estado
nutricional de los miembros de la Policia Federal de la region Veracruz, a través
del programa Nutricién y orientacion alimentaria. Rev Mex Med Forense
[Internet]. 2020;2020(5):32—7. Available from:

https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204g.pdf

Mina Y. Estado nutricional y habitos alimentarios en el personal de la Policia
Nacional del Canton San Lorenzo [Internet]. [Tesis para optener el titulo de
Licenciada en Nutricion y Salud Comunitaria]. Ibarra: Universidad Ténica del
Norte; 2021 [cited 2023 Sep 7]. Available from:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11752/2/06 NUT 407

TRABAJO GRADO.pdf

Vallejos A. Relacion entre habitos alimentarios -actividad fisica, con el estado
nutricional de los efectivos policiales que integran la Seccion Guardia Especial de
la Ciudad De Concepcion del Uruguay, provincia de Entre Rios, durante el mes de
diciembre del afio 2020 [Internet]. [Tesina presentada para completar los requisitos
del Plan de Estudios de la Licenciada en Nutricién]. Concepcion: Universidad
Concepcion del Uruguay; 2021 [cited 2023 Sep 8]. Available from:
http://repositorio.ucu.edu.ar/bitstream/handle/522/177/Vallejos.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Universidad del Desarrollo. Actividad fisica de la poblaciéon: En contexto
latinoamericano y el caso chileno. [Internet]. CIPEM; 2023. Available from:

https://gobierno.udd.cl/files/2024/01/actividades-deportivas-en-paises-

73

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

panamericanos.pdf

19. Fernandez K, Surco D. Relacion entre los habitos alimentarios y consumo de
menUs en el estado nutricional de los efectivos policiales pertenecientes al
complejo policial “Santa Rosa de Lima” [Internet]. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciaa en Nutricion Humana]. Arequipa: Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa; 2020 [cited 2024 Apr 8]. Available from:
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/0623e578-45f2-4a76-

8f34-f876h01876hc/content

20.  Quispe M. Nivel de actividad fisica y estado nutricional del personal policial de la
Direccion contra la Trata de Personas y Trafico llicito de Migrantes (DIRCTPTIM-
PNP) - Lima, 2022. [Internet]. [tesis de grado de la Ubuversidad Norbert Wiener];
2023. Available from:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9051/T061_77

096667 _T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

21. Blanco Y, Vela J. Habitos alimentarios y condicion fisica del personal policial,
Comisaria Caja de Agua, San Juan de Lurigancho, 2022. [Internet]. [Tesis para
optar el titulo profesional de Licenciada en Nutricion]. Lima: Universidad César
Vallejo; 2022 [cited 2023 Sep 7]. Available from:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/94246/Blanco_CY

E-Vela EJE-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

22.  Sanchez A. El 35,5% de la poblacion peruana de 15 y mas afios de edad padece de
sobrepeso [Internet]. INEI. 2018 [cited 2023 Sep 15]. p. 10-27. Available from:
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-355-de-la-poblacion-peruana-de-15-y-

mas-anos-de-edad-padece-de-sobrepeso-9161/

74

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Ministerio de Salud. Minsa: solo el 26% de peruanos adultos realiza actividad
fisica. [Internet]. EI Peruano. 2023 [cited 2024 May 14]. Available from:
https://elperuano.pe/noticia/206989-minsa-solo-el-26-de-peruanos-adultos-

realiza-actividad-fisica

Instituto Peruano del Deporte. Encuesta nacional de actividad fisica y hébitos de
vida saludable. [Internet]. Lima; 2021 [cited 2024 May 14]. Available from:

http://appweb.ipd.gob.pe/victoria/web/archivo/Encuesta.pdf

Ccari M. Habitos alimentarios y sedentarismo en pacientes que se atenden en el
Policlinico de la Policia Nacional del Pert - Puno 2020 [Internet]. [tesis de grado
de la Universidad Privada San Carlos]; 2021. Available from:
http://repositorio.upsc.edu.pe/bitstream/handle/UPSC

S.A.C./199/Martha_ CCARI_HUARILLOCLLA .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Flores A, Pino Y, Villamar M. Actividad fisica y su relacion con el sobrepeso y
obesidad en docentes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2017. Sport
Sci Tech J Sch Sport Phys Educ Psychomot [Internet]. 2020 [cited 2024 May
14];6(1):61-79. Available from:

https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/article/view/sportis.2020.6.1.3448

Comunicaciones. DIRESA Puno promueve tener momentos de actividad fisica en
los lugares de trabajo. [Internet]. Direccion Regional de Salud Puno. 2023 [cited
2024 May 14]. Available from: https://www.diresapuno.gob.pe/diresa-puno-

promueve-tener-momentos-de-actividad-fisica-en-los-lugares-de-trabajo/

Echeverria D. Estado nutricional y habitos alimentarios del personal de cuerpo de
bombero [Internet]. [Titulo para optar la Licenciatura en Nutricion y Salud

Comunitaria]. Ibarra: Universidad Técnica Del Norte; 2021 [cited 2023 Sep 7].

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

29.

30.

31.

32.

Available from: http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11141/2/06

NUT 389 TRABAJO GRADO.pdf

Ortiz Y. Habitos alimentarios y actividad fisica en adultos jovenes de la parroguia
Cristobal Colon, provincia del Carchi 2021. [Internet]. [Tesis para optar el titulo
de Licenciatura de Nutricion y Salud Comunitaria]. Ibarra: Universidad Técnica
del Norte; 2022  [cited 2023 Sep 8]. Available  from:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12614/2/06 NUT 426

TRABAJO DE GRADO.pdf

Gantu G. Habitos alimentarios y estado nutricional segun indice de masa corporal
en personal policial de la Comisaria Villa los Reyes, Ventanilla, Callao -2019.
[Internet]. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria].
Lima: Universidad César Vallejo; 2019 [cited 2023 Sep 7]. Available from:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/38267/Gantu_PGl.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sivipaucar S. Habitos alimentarios y el estado nutricional durante el confinamiento
en los trabajadores de la Clinica Control Vital — 2021. [Internet]. [Tesis para optar
el titulo de Licenciada en Enfermeria]. Lima: Universidad Privada Norbert Wiener;
2021 [cited 2023 Sep 7]. Available from:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5573/T061_71

398311 T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Contreras G, Laura M. Relacion de la actividad fisica, estrés laboral y estado
nutricional con el riesgo cardiovascular en policias. [Internet]. [Tesis para obtener
el Grado Académico de Maestra en Nutricion y Dietética]. Lima: Universidad

Femenina del Sagrado Corazén; 2022 [cited 2024 May 14]. Available from:

76

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

33.

34.

35.

36.

37.

https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/handle/20.500.11955/971

Lip A, Rodriguez J. Impacto de la ejercitacion fisica sistematica en el indice de
masa corporal y razon cintura — cadera, de personas con sindrome de Down. Fed
Espafiola Asoc Docentes Educ Fisica [Internet]. 2023;(50):1054-63. Available

from: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9079377.pdf

Layme C. Nivel de actividad fisica y su relacion con el estado nutricional y perfil
lipidico en pacientes adultos del servicio de nutricion, Policlinico EsSalud Juliaca,
2023. [Internet]. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Nutricion
Humana]. Puno: Universidad Nacional del Altiplano; 2023 [cited 2024 May 15].

Available from: https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/20405

Barriguete J, Vega S, Radilla C, Barquera S, Hernandez L, Rojo L, et al. Habitos
alimentarios, actividad fisica y estilos de vida en adolescentes escolarizados de la
Ciudad de Mexico y del Estado de Michoacan. Rev Espafiola Nutr Comunitaria
[Internet]. 2017;23(1):1-10. Available from:
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC_2017_1 06. Vega y Leon
S._ CONDUCTAS_ALIMENTARIAS_EN_ADOLESCENTES_DE_MICHOAC

AN.pdf

Gonzélez-Jiménez R, Lebn-Larios F, Lomas-Campos M, Albar M. Factores
socioculturales determinantes de los habitos alimentarios de nifios de una escuela-
jardin en Peru: estudio cualitativo. Rev Peri med exp Salud Publica [Internet].
2016 [cited 2023 Sep 13];33(4):700-5. Available from:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-

46342016000400013

Direccion General de Promocion de la Salud. Modelo de abordaje de Promocién

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

38.

39.

40.

41.

42.

de la Salud. Acciones a desarrollar en el eje temético de alimentacion y nutricion
saludable [Internet]. MINSA. 2006 [cited 2023 Sep 13]. Available from:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/389472/modelo-de-abordaje-de-
promocion-de-la-salud-en-el-peru-acciones-a-desarrollar-en-el-eje-tematico-de-

alimentacion-y-nutricion-saludable-documento-tecnico.pdf?v=1571187208

Ministerio de Salud. Guias alimentarias para la poblacién peruana [Internet].
MINSA. 2019 [cited 2023 Sep 15]. Available from:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/264144/RM_1353-2018-

MINSA.PDF?v=1546087806

Martinez A, Pedrén C. Conceptos basicos en alimentacion [Internet]. Madrid;
2016.  Available  from:  https://www.seghnp.org/sites/default/files/2017-

06/conceptos-alimentacion.pdf

Ministerio de salud. Nutricion en la etapa de vida Alimentacion del adulto (de 20
a 59 afios) [Internet]. [cited 2023 Sep 13]. Available from:
https://www.minsa.gob.pe/diresahuanuco/NUTRICION/documentos/Alimenta_A

dulto.pdf

Sanchez E. Habitos Alimentarios y Estado Nutricional Asociados con el Estrés del
Personal, en Tiempos COVID-19 del Hospital de Apoyo I1-1 Paita 2020 [Internet].
[Tesis para obtener el grado académico de magister en Gestién de los Servicios de
la Salud]. Trujillo: Universidad César Vallejo. 2021 [cited 2023 Sep 8]. Available
from: http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3000/Silva
Acosta.pdf?sequence=1&isAllowed=y%0Ahttps://repositorio.comillas.edu/xmlui

/handle/11531/1046

Chota C, Simon S. Factores que determinan los habitos alimentarios de los

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

43.

44,

45.

46.

estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Ucayali, 2019 [Internet]. [Tesis de pregrado de la Universidad Nacional de
Ucayali]; 2020. Available from:
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/3296/000001326T.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

Calvo S, Gomez C, Royo M, Lépez C. Nutricion, salud y alimentos funcionales.
[Internet]. 1st ed. Editorial UNED, editor. Editorial UNED; 2012 [cited 2024 May
15]. Available from:
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=hfQMXBliydgC&oi=fnd&pg
=PA13&dqg=definicion+de+habitos+alimentarios+saludables&ots=_Z0bBwInZA
&sig=x6Ls0YVLAX_0iDKndchkiGuwtwY#v=onepage&q=definicién de habitos

alimentarios saludables&f=false

Rivas J., Santos C. La alimentacion humana, aspectos fundamentales. [Internet].
I.0.A.T.O. Centro de edafologia y biologia aplicada escma diputacién provincial.

1985 [cited 2023 Sep 13]. Available from: http://hdl.handle.net/10261/23780

Aguilar L, Contreras M, Del Canto J, Vilchez W. Guia técnica para la valoracion
nutricional antropométrica de la persona adulta [Internet]. Ministerio de Salud.
2012 [cited 2022 Nov 20]. Available from:
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-

02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf

Pereira-Chaves J, Salas-Meléndez M. Analisis de los habitos alimenticios con
estudiantes de décimo afio de un Colegio Técnico en Pérez Zeledon basados en los
temas transversales del programa de tercer ciclo de educacion general basica de

Costa Rica. Rev Electronica Educ [Internet]. 2017 [cited 2023 Sep 13];21(3):1-

79

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

47.

48.

49.

50.

51.

52.

23. Available from: https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v21n3/1409-4258-ree-21-03-

00229.pdf

Hernandez J, Moncada O, Dominguez Y. Utilidad del indice cintura/cadera en la
deteccion del riesgo cardiometabolico en individuos sobrepesos y obesos.. Rev
Cuba Endocrinol [Internet]. 2018;29(2):1-16. Available from:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-

29532018000200007 &script=sci_arttext&ting=pt

Medina-Inojosa J, Batsis J, Supervia M, Somers V, Thomas R, Jenkins S, et al.
Relation of waist-Hhip ratio to long-term cardiovascular events in patients with
coronary artery disease. Am J Cardiol [Internet]. 2018 [cited 2023 Nov
23];121(8):903-9. Available from:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6053270/

Fauziana R, Jeyagurunathan A, Abdin E, VVaingankar J, Sagayadevan V, Shafie S,
et al. Body mass index, waist-hip ratio and risk of chronic medical condition in the
elderly population: results from the Well-being of the Singapore Elderly (WiSE)
study. BMC Geriatr [Internet]. 2016 [cited 2023 Nov 23];16(1). Available from:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC4912714/

World Health Organization. Waist circumference and waist-hip ratio: report of a
WHO expert consultation [Internet]. Geneva; 2008 [cited 2023 Nov 23]. Available

from: https://www.who.int/publications/i/item/9789241501491

Organizacion Mundial de la Salud. Actividad fisica. [Internet]. OMS. 2022. p. 1-
19. Available from: http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-

activity

Ministerio de Salud. Minsa recomienda realizar 30 minutos de actividad fisica tres

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

53.

54,

55.

56.

57.

58.

veces por semana [Internet]. Plataforma del Estado Peruano. 2016 [cited 2023 Nov
28]. Available from: https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/14876-minsa-

recomienda-realizar-30-minutos-de-actividad-fisica-tres-veces-por-semana

Carrera Y. Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ). Rev Enfermeria
del Trab [Internet]. 2017 [cited 2023 May 11];7(11):49-55. Available from:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5920688.pdf

Tarqui C, Alvarez D, Espinoza P. Prevalencia y factores asociados a la baja
actividad fisica de la poblacion peruana. Nutr Clin y Diet Hosp [Internet]. 2017
[cited 2023 Mar 11];37(4):108-15. Available from:

https://revista.nutricion.org/PDF/ TARQUIMA.pdf

The Mayo clinic Diet Bundle. Intensidad del ejercicio: como medirla. [Internet].
Mayo Clinic. 2023 [cited 2024 May 24]. p. 1-15. Available from:
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/fitness/in-depth/exercise-

intensity/art-20046887

Ministerio de Salud Publica. Preguntas y respuestas sobre la actividad fisica
[Internet]. MSP. 2015 [cited 2023 Mar 12]. p. 1-12. Available from:
https://www.paho.org/es/documentos/folleto-biblioteca-familiar-salud-preguntas-

respuestas-sobre-actividad-fisica

Organizacién Mundial de la Salud. Cada movimiento cuenta para mejorar la salud
dice la OMS [Internet]. 25 de noviembre de 2020. [cited 2023 May 12]. p. 1.
Available from: https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-

counts-towards-better-health-says-who

Madaria Z. Respuesta del organismo a la actividad fisica. [Internet]. Fundacion

espafiola del corazon. 2023 [cited 2024 May 24]. p. 1-14. Available from:

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

59.

60.

61.

62.

63.

https://fundaciondelcorazon.com/ejercicio/conceptos-generales/3152-respuesta-

del-organismo-a-la-actividad-fisica.html

Minsalud. ¢Qué es una alimentacion saludable? [Internet]. Potencial de la vida.
2023 [cited 2024 May  24]. p. 1-12.  Available  from:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-

saludable.aspx#:

Bailly M, Boscaro A, Pereira B, Féasson L, Boirie Y, Germain N, et al. Is
constitutional thinness really different from anorexia nervosa? A systematic review
and meta-analysis. Rev Endocr Metab Disord [Internet]. 2021 [cited 2023 Oct

3];22(4):913-71. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33929658/

Ministerio del Interior. Decreto Supremo que aprueba el reglamento del Decreto
Legislativo N° 1216, Decreto Legislativo que fortalece la Seguridad Ciudadana en
materia de trénsito y transporte. [Internet]. Lima; 2019 [cited 2024 May 14].
(Decreto  Supremo). Report No.: 022-2019-IN.  Available  from:
https://www.sutran.gob.pe/wp-content/uploads/2020/06/DS-N°-022-2019-1N-

Reglamento-del-Decreto-Legislativo-N°-1216-Decreto-Legislativo-que-fortalece-

la-Seguridad-Ciudadana-en-materia-de-transito-y-transporte.pdf

Ministerio de Salud. Norma Técnica N° — Minsa/DGPS — V.01 promocion de la
actividad fisica en el Per(. Minsa [Internet]. 2012 [cited 2024 Mar 8];1-9.
Available from:
https://www.saludarequipa.gob.pe/desa/archivos/Normas_LegalessPROMOCION

DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL PERU.pdf

Vargas-Palomino K, Chipana-Herquinio C, Arriola-Guillén L. Condiciones de
salud oral , higiene oral y estado nutricion en nifios que acuden a un

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

64.

65.

66.

67.

68.

establecimiento de salud de la region Huanuco, Pert. Rev Peru Med Exp Salud
Publica [Internet]. 2019 [cited 2022 Dec 28];36(4):653—7. Available from:

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v36n4/al3v36n4.pdf

Aragonés A, Blasco L, Cabrinety N. Obesidad. Soc espafiola Endocrinol Pediatrica
[Internet]. 1985 [cited 2024 Apr 8];1-19. Available  from:
https://www.seep.es/images/site/publicaciones/oficialesSEEP/consenso/cap07.pd

f

Alvarez E, Gomez S, Mufioz I, Navarrete E, Riveros M, Rueda L, et al. Definicion
y desarrollo del concepto de ocupacion: ensayo sobre la experiencia de
construccién tedrica desde una identidad local. Rev Chil Ter Ocup [Internet]. 2021
[cited 2022 Aug 16];9. Available from:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129456/Definicion-y-

desarrollo-del-concepto-de-ocupacion.pdf?sequence=1

Gutierrez H, Mariscal M, Almanzor P, Ayala M, Gama V, Lara G. Diez principales
problemas de la poblacion jalisco. [Internet]. Consejo Estatal de Poblacion. 2010.
p. 237. Available from: https://iieg.gob.mx/ns/wp-content/uploads/2019/06/Diez-

problemas-de-la-poblacion-de-Jalisco-una-perspectiva-sociodemografica.pdf

Hernandez-Sampieri R. Metodologia de la investigacion: las rutas cuantativa,
cualitativa y mixta [Internet]. McGRAW-HILL Interamericana, editor.
Metodologia de la investigacion. 2018 [cited 2024 Mar 26]. 1-744 p. Available
from:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de

Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Armas T. Relacién entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en los

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadam

ente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

69.

70.

pobladores del sector EI Mirador, del distrito El Porvenir, Trujillo, 2021 [Internet].
[Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Nutricion]. Trujillo:
Universidad César Vallejo; 2021. Available from:

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/110986

Mantilla S, Gomez-Conesa A. El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.
Un instrumento adecuado en el seguimiento de la actividad fisica poblacional. Rev
Iberoam Fisioter y Kinesiol [Internet]. 2007 [cited 2023 Nov 29];10(1):48-52.
Available  from:  https://www.elsevier.es/es-revista-revista-iberoamericana-
fisioterapia-kinesiologia-176-articulo-el-cuestionario-internacional-actividad-

fisica--13107139

Instituto Nacional De Salud. Informe Técnico: actividad fisica de adultos de 18 a
59 afios, Vianev 2017 - 2018 [Internet]. Lima; 2020. Awvailable from:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/sala_nutricional/sala
_3linforme_tecnico_actividad_fisica_adultos_18 59 anos_vianev_2017 2018 b

pdf

84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

85

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 1. Consentimiento informado de los participantes del estudio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dirigido a los efectivos policiales de la Comisaria Laraqueri.

Se solicita su autorizacion para participar en el Proyecto de investigacion “Habitos
alimentarios y estado nutricional en efectivos policiales de la comisaria de Laraqueri
—Puno, 2023”, que viene siendo desarrollado por el Bachiller en Nutricion Humana, José
Daniel Huatta Pancca; se realiza esta investigacion con el propdésito de determinar la
relacién entre los habitos alimentarios y estado nutricional en efectivos policiales de la

comisaria de Laraqueri — Puno, 2023.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera aceptar que brindara sus datos a cerca
los hébitos alimentarios (respondiendo unas preguntas en un cuestionario), el estado
nutricional (para esto se le realizara algunas medidas antropométricas como: peso, talla,
perimetro de la cintura y perimetro de la cadera) y sobre la actividad fisica (se le realizara
unas preguntas que debera responder). Todo este procedimiento tomara aproximadamente

treinta minutos.

Su participacion en este estudio no implica ningan riesgo fisico ni psicolégico que afecte
su salud. Toda informacién que usted proporcione, sera manejada con total
confidencialidad y de manera anénima, solo el investigador y quienes correspondan

podréan acceder a su informacién y solo para los fines de la investigacion.

Todo costo del estudio sera financiado por el investigador, por lo que su participacion no
significard pérdida econdmica o de otra indole para usted, del mismo modo no sera

beneficiario de algin pago o beneficio econdmico.
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En cuanto se le presenta alguna duda durante el llenado de los cuestionarios o la toma de
medidas antropomeétricas, usted podrd hacerlas al investigador para que se aclare esa
duda. Igualmente, puede retirarse de participar en la investigacion en cualquier momento,
esta decision no tendré efecto perjudicial en usted. Es importante que usted considere que

su participacion en este estudio es por voluntad, y tiene derecho a decidir no participar.

POr  CONSIGUICNTE, YO ottt ittt et ettt et et e e e ,
después de tener claro sobre el proposito del estudio, mi modo de participacion en el, y
que la informacion que brinde serd& manejado solo con fines investigativos, acepto

participar en esta investigacion. Firmo en sefial de aceptacion.

Agradezco su participacion.
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Anexo 2. Instrumento

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados, conteste por favor con total
honestidad, dicha encuesta es totalmente andnima y Unicamente para fines académicos.
No existe respuesta buena ni mala, solo marque con un aspa (X) en la casilla que mas se
asemeje a su realidad y describa su comportamiento habitual.

l1az 3as

) ) Todos
N® ftems Nunca | Veces a | veces a los
la la di
ias
semana | semana
1 iUsted consume sus tres comidas principales todas las 1 5 3 4
semanas?
2 ;Cuantas veces a la semana usted desavuna? 1 2 3 4
3 ;Cuintas veces a la semana usted almuerza? 1 2 3 4
4 ;Cuintas veces a la semana usted cena? 1 2 3 4
5 i Cuantas veces a la semana usted consume su desayuno, 1 " 3 4
almuerzo v cena en su casa? -
6 | jCuantas veces a la semana usted consume su desayuno,
almuerzo ¥ cena en restaurant, cafeterias, fuente de soda, 4 3 2 1
etc.?
7 | jCuantas veces a la semana usted consume sus alimentos 4 3 " 1
utilizando el celular, computadora, etc.? -
8 | zCuantas veces a la semana usted consume sus alimentos 1 - 3 4
en un ambiente con armonia, solo v/o con su familia? -
9 iUsted agrega sal a sus comudas una vez gue estan 4 3 a 1
servidas? -
10 | ;Cuantas veces a la semana usted consume cigarrillos? 4 3 2 1
11 | ;Cuintas veces a la semana usted consume alcohol? 4 3 2 1
2 | jCuantas veces a la semana usted consume agua? 1 2 3 4
13 | jUsted con qué frecuencia come hamburguesas,
salchipapas, pollo a la brasa, broaster, empanadas, 4 3 2 1
snacks?
14 | ;Usted con gué frecuencia come galletas, dulces, 4 3 " 1
gaseosas. tortas_ postres, golosinas, jugos envasados? -
15 | ;Cuantas veces a la semana usted consume lacteos como i " 3 4
leche, vogurt, queso? -
16 | ;Cuintas veces a la semana usted consume huevos? 1 2 3
17 | ;jCuantas veces a la semana usted consume carmes magras 1 - 3 4
bajo en grasa como pollo, pescado, pavita? -
18 | ;Cuantas veces a la semana usted consume carnes rojas y 1 - 3 4
denvados carmicos como chonzo, salchicha, cecina, etc.? -
19 | ;Cuantas veces a la semana usted consume leguminosas 1 - 3 4
O granos en vaina como frejol arveja, lenteja. garbanzo? -
20 | ;jCuantas veces a la semana usted consume cereales como 1 - 3 4
oz, trigo, maiz, quinua, avena o kiwicha? -
21 | jCusantas veces a la semana usted consume pan, galletas, 1 " 3 4
fideos v harinas? -
22 | jCuantas veces a la semana usted consume tubérculos 1 - 3 4
como papa, vuca, camote, ollucos? -
23 | jCuantas veces a la semana usted consume aziicar en sus 1 a 3 4
preparaciones? -
24 | ;Cuantas veces a la semana usted consume frutas? 1 2 3 4
25 | jCusantas veces a la semana usted consume verduras? 1 2 3 4
26 | jCuantas wveces a la semana usted consume grasas 4 3 - 1
saturadas como manieca. mantequilla, marsarina? -
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EVALUACION
NUTRICIONAL

Edad

Sexo

Peso

Talla

IMC

Perimetro de la cintura
Perimetro de la cadera
ICC

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)
FORMATO CORTO

Las preguntas se referiran al tiempo que usted destino a estar fisicamente activo en los
ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta aun si no se considera una persona
activa. Por favor, piense acerca de las actividades que realiza en su trabajo, como parte
de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo
libre para la recreacion, el ejercicio o el deporte.

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso
y que lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas que realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos realizd actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en
bicicleta?

dias por semana

O Ninguna actividad fisica intensa (vaya a la pregunta 3).
2. Habitualmente, ;jcudnto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

O No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizo en los altimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo
hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades
fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.
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3. Durante los dltimos 7 dias, ;en cudntos dias hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles
de tenis? No incluya caminar.

dias por semana

O Ninguna actividad fisica moderada (vaya a la pregunta 5).
4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

O No sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el
ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
dias por semana

O Ninguna caminata (vaya a la pregunta 7)
6. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

O No sabe/No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted sentado durante los dias habiles
de los altimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase,
y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un escritorio,
visitando amigos, leyendo, viajando en Omnibus, o sentado o recostado mirando la
television.

7. Durante los ultimos 7 dias ;cuanto tiempo pas6 sentado durante un dia habil?
horas por dia
minutos por dia

O No sabe/No esta seguro
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Anexo 4. Evidencias fotograficas

Fotografial: Aplicacion de cuestionario a los efectivos de policiales.

Fotografia 2: Aplicacion del cuestionario a un efectivo policial.
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Fotografia 3: Aplicacion del cuestionario a un efectivo policial en su centro de trabajo.
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