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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de atencion
en nifios y nifias a partir de la aplicacion de talleres de musica infantil , de enfoque
cuantitativo, de tipo experimental y el disefio preexperimental, con un solo grupo
aplicando pre test como primera evaluacion y post test como segunda, para ello se aplicd
la técnica recoleccion de datos; como instrumentos se usé una guia de observacién para
medir la atencién en las tres dimensiones: atencion selectiva, dividida y sostenida; Se
logré demostrar que la masica como estrategia educativa influye en la atencion de los
nifos .Los resultados de esta investigacion fueron analizados con la estadistica descriptiva
y para la prueba de hipotesis se utiliz6 la prueba de Chi — cuadrada, entre la prueba de
salida y entrada del grupo experimental para determinar los efectos de la aplicacién de la
masica infantil con un 95% de confianza. Segun los resultados en la prueba de entrada
observamos que el 64.3% que representa a un aproximado de 11 nifios(as) se encuentran
en la categoria bajo, mientras que el 34.9% que representan a un aproximado de 6
nifios(as) se encuentran en la categoria de medio, luego solo el 0.8% esta en la categoria
de alto. Sin embargo para la prueba de salida en el grupo experimental observamos que
el 52.2% de los nifos(as) que suma un promedio de 9 nifios(as) estan en la categoria de
alto, mientras que el 32.2% se encuentran en la categoria de medio y solo el 15.7% se
encuentran en la categoria de bajo, lo cual evidencia que la aplicacion de la musica infantil
como estrategia educativa para mejorar la atencion es eficiente en nifios y nifias de 5 afios

de edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”, a un nivel de significancia de 0.05%.

Palabras Clave: Aprendizaje, atencidn, estrategia, infantil, mdsica.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the level of attention in boys and girls
from the application of children's music workshops, with a quantitative approach,
experimental type and pre-experimental design, with a single group applying a pre-test as
the first evaluation. and post test as second, for this the data collection technique was
applied; As instruments, an observation guide was used to measure attention in the three
dimensions: selective, divided and sustained attention; It was demonstrated that music as
an educational strategy influences children's attention. The results of this research were
analyzed with descriptive statistics and for the hypothesis test the Chi-square test was
used, between the exit and entry test of the experimental group to determine the effects
of the application of children's music with a 95 % confidence. According to the results of
the entrance test, we observe that 64.3%, representing approximately 11 children, are in
the low category, while 34.9%, representing approximately 6 children, are in the low
category. the medium category, then only 0.8% are in the high category. However, for
the exit test in the experimental group we observed that 52.2% of the children, which
totals an average of 9 children, are in the high category, while 32.2% are in the low
category. medium and only 15.7% are in the low category, which shows that the
application of children's music as an educational strategy to improve attention is efficient
in 5-year-old boys and girls of the IEI No. 279 “Villa Paxa ”, at a significance level of

0.05%.

Keywords: Learning, attention, strategy, children, music.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el &mbito de la educacion, en el nivel inicial, suele presentarse con frecuencia
dificultades en cuanto a la atencion por parte de los mismos, hecho que afecta el desarrollo
de las actividades de aula propuestas por las docentes. Es por ello que siendo egresadas
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, presentamos nuestro proyecto
denominado: La aplicacion de la musica infantil como estrategia educativa para mejorar
la atencion en nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa, es de suma
importancia resaltar que la musica infantil debe entenderse como una herramienta
imprescindible a la hora de trabajar con nifios, ya que permite a los estudiantes alcanzar
un cierto grado de facilidad en el aprendizaje y desarrolla en ellos una sensacién de
bienestar, la aplicacion de la musica infantil como estrategia educativa mejora de manera

significativa la atencion en los nifios y nifias.

La atencion es un proceso cognitivo dentro de la ensefianza y dada a la importancia
de este en las actividades pedagdgicas hemos considerado emplear talleres musicales para
elevar y mejorar los niveles de atencidn en los estudiantes, y por ende el proceso de
ensefianza y aprendizaje, por esta razon esta investigacion es de suma importancia ya que
con la aplicacién de los talleres de musica infantil los nifios y nifias lograran mejorar su

atencion y como resultado a ello su aprendizaje sera efectivo, positivo y beneficioso.

La presente investigacion esta organizada por cuatro capitulos los cuales

presentamos:

16
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Capitulo I: Introduccion, el planteamiento del problema, formulacion del
problema, hipotesis de la investigacion, justificacion del estudio y objetivos de

investigacion.

Capitulo 11: Revision literaria, se presenta los antecedentes tanto a nivel local,

nacional e internacional, finalmente el marco teérico.

Capitulo 111: Materiales y métodos, ubicacion geogréfica, periodo de duracion,
tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, procedencia
de material utilizado, procedimiento de recoleccion de datos, procesamiento y analisis de

datos,

Capitulo 1V: Resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones y la

referencia bibliografica.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La falta de la atencion en nifios y nifias durante las actividades académicas
dificultan el aprendizaje de los mismos, consideramos que esto se debe a la falta de
estrategias atractivas que motiven a los nifios a que las actividades diarias sean
placenteras, lamusica se puede utilizar como estrategia educativa para mejorar la atencion
de los estudiantes dado que la musica hace que las clases sean mas divertidas y alegres,
las investigaciones demuestran que al utilizar la musica como estrategia en el aula
mejoran los resultados para captar la atencion de los nifios ya que la musica logra el

desarrollo mental, emocional, social y fisico de los pequefios.

A nivel global se encuentran datos que un 8.8% de la poblacién mundial tiene
algun tipo de dificultad de atencidn estos resultados deacuerdo con World mental health
report: transforming mental health for all publicado por la Organizacién Mundial de la

Salud, Fundacion INECO (2022)

A nivel nacional segun el Ministerio de Salud (2023) entre los meses de enero y

junio del afio 2023 se atendi6 18 531 casos por déficit de atencidn en nifios y nifias.

En la institucién educativa N° 279 “Villa Paxa” se presencio que el uso de la
muisca infantil no es constante y se pudo observar en el aula de 5 afos “A” en donde se
venia realizando las practicas pre profesionales situaciones en las que los nifios y las nifias
no han prestado atencion, esta situacion ocurria con frecuencia, la falta de atencion de los
nifios y nifias pequefos afecta gravemente el desarrollo de la ensefianza y por tanto del
aprendizaje en el aula a docente de aula mencionaba que es un problema recurrente por
lo que pudimos observar que posiblemente se deba a la falta de estrategias educativas,
por ello se considero aplicar talleres de musica infantil como estrategia educativa para los

pequefios, esta estrategia mejora la atencion tanto como: La selectiva, dividida y sostenida
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Por lo tanto, la atencion es una habilidad fundamental para el desarrollo de sus

capacidades cognitivas y de su aprendizaje.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢En qué medida la aplicacion de la musica infantil como estrategia
educativa puede mejorar la atencion de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

IEI N° 279 “Villa Paxa”?

1.2.2. Problemas especifico

¢En qué medida la aplicacion de la mdsica infantil como estrategia
educativa puede mejorar la atencién selectiva de los nifios y nifias de 5 afios de

edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”?

¢En qué medida la aplicacion de la musica infantil como estrategia educativa
puede mejorar la atencion dividida de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

IEI N° 279 “Villa Paxa”?

¢En qué medida la aplicacion de la musica infantil como estrategia educativa
puede mejorar la atencion sostenida de los nifios y nifias de la IEI N° 279 “Villa

Paxa”?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La aplicacion de la masica infantil como estrategia educativa mejorara de
manera significativa la atencion en nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEl N°

279 “Villa Paxa”
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1.3.2. Hipotesis especificas

- Laaplicacion de la musica infantil como estrategia educativa mejorara
de manera significativa el nivel de la atencion selectiva en nifios y nifias
de la IEI N° 279 “Villa Paxa”

- Laaplicacion de la musica infantil como estrategia educativa mejorara
de manera significativa el nivel de la atencion dividida en nifios y nifias
de la IEI N° 279 “Villa Paxa”

- Laaplicacion de la masica infantil como estrategia educativa mejorara
de manera significativa el nivel de la atencion sostenida en nifios y
ninas de la IEI N° 279 “Villa Paxa”

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion llamado: “La aplicacion de la musica infantil
como estrategia educativa para mejorar la atencion en nifios y nifias de 5 afios de edad de
la TEI N° 279 “Villa Paxa” se realiza con el fin de plantear una propuesta pedagdgica, un
entorno musical dindmico y promoverlo en el aprendizaje pedagdgico, los principales
beneficiados con esta investigacion, son los nifios y nifias de educacién inicial, al
implementar la musica infantil en los procesos educativos tiene beneficios en el
aprendizaje de los nifios, quienes usualmente tienden a tener dificultad al concentrarse,
pues existen muchos factores que favorecen la distraccién como por ejemplo: Los nifios
corriendo fuera del salén de clases, amigos que dialogan durante una actividad y una serie
de distracciones que son comunes los cuales dificultan al nifio o nifia para prestar

atencion.

Goleman (2018) Menciona cuan importante que es trabajar la atencién desde los

primeros afios. Por lo que, es fundamental desarrollar la capacidad de ignorar las
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distracciones. Se vuelve muy complicado tanto para nifios como para adultos, con
bastantes cambios relacionados con nosotros a través de la tecnologia como: los celulares,
television, videojuegos, son muy atrayentes para los nifios y nifias y suelen ser
distracciones. Por lo que tenemos que tener en cuenta que la atencion es la base del
aprendizaje. Con un buen manejo de la atencion, los nifios podran dirigir voluntariamente
su atencion a un Unico estimulo, incluso cuando estén rodeados de otras cosas que més le
Ilamen la atencion. Ignoraran a estos otros y centraran toda su atencion en lo que se
necesita: A ello se le llama atencion, y si esta atencién dura mas tiempo se denomina

concentracion.

De tal manera familiarizarse con el mundo de la masica ayudara en el desarrollo
fisico de los sentidos, asi como en el desarrollo de habilidades como la concentracion y
la atencion (Velilla, 2008). La musica, especialmente las canciones, son un recurso muy
utilizado en la infancia, no solo para el entretenimiento sino también para el aprendizaje,
es por ello que este estudio pretende potenciar la atencién a través de estos recursos tan

divertidos.

La poderosa influencia de la musica en el desarrollo de los nifios “la musica
también ofrece una placentera y provechosa experiencia de aprendizaje y alimenta la
imaginacion y la creatividad de los nifios” Jacobson (2002, pag. 2). Por esta razon, la
musica juega un papel importante en el desarrollo intelectual del nifio, activando regiones

cerebrales esenciales para el aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia.

Durante la ejecucidn de las practicas pre-profesionales con nifios y nifias de 5 afios
de edad en la IEL. N°1269 “Capullitos de amor” se evidencid que la maestra utiliza la
mausica infantil dentro del aula, lo cual se tuvo una gran notoriedad que los nifio en su

totalidad muestran estar mas motivados en el momento que inicia cualquier cancion lo
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cual me llamo la atencidn acerca de que otros usos podriamos darle para que los nifios y
nifias se beneficien de ella, obteniendo asi una mejora en la falta de atencién de los nifios,
ya que la musica facilita la expresion, la creatividad y las emociones de los nifios y nifias,
ya que empiezan a adherirse a las actividades, a seguir las instrucciones que se les dan, a
demostrar cambios positivos de actitud y lograr lo necesario cambios para lograr un mejor
rendimiento durante el la aplicacion de esta estrategia. “El lenguaje musical también
favorece la integracion. Tiene una gran capacidad para los procesos de socializaciéon y
sobre todo permite desarrollar de una manera privilegiada la creatividad y la sensibilidad

a través de los sentidos” Alonso, Pereira & Soto (2003, pég. 15)

Por ello, es importante que las docentes como mediadoras del aprendizaje utilicen
habitualmente la musica, para que los nifios y nifias reciban la estimulacion necesaria que
desarrollara las capacidades cognitivas, la imaginacion y la sensibilidad, sobre todo para
lograr captar la atencion de los nifios, tratando asi de fomentar su creatividad y opinion

critica desde sus primeros afios escolares hasta la edad adulta

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de atencion a partir de la aplicacion de la musica
infantil como estrategia educativa en nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N°

279 “Villa Paxa”

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de atencion selectiva a partir de la aplicacién de la
mausica infantil como estrategia educativa en nifios y nifias de 5 afios de

edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.
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- Determinar el nivel de atencion dividida a partir de la aplicacion de la
masica infantil como estrategia educativa en nifios y nifias de 5 afios de
edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.

- Determinar el nivel de la atencién sostenida a partir de la aplicacion de la
masica infantil como estrategia educativa en nifios y nifias de 5 afios de

edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Anivel regional

Quispe Yana (2019) en su investigacion titulada:” Nivel de
expresion musical en nifios y nifias de cinco afios de la institucién
educativa inicial N° 64 az&ngaro - 2018”, su objetivo principal fue
determinar el nivel de expresion musical en los nifios y nifias de cinco afios
de la IE inicial N° 65 Azéngaro, 2018. Esta investigacion fue de tipo
cuantitativo no experimental y de disefio descriptivo simple, donde se tuvo
una poblacién de 158 en cantidad total de nifios y nifias, se aplico la técnica
de la observacion y como instrumento se usé la ficha de observacion, en
el cual para la recoleccion de datos de usos el software estadistico SPSS 'y
Microsoft Excel y en ello se aplico un andlisis estadistico descriptivo de la
muestra usando el andlisis porcentual; se llegé a la conclusion de que el
68,7 % del total de los estudiantes alcanzaron el nivel bueno en expresion
musical, seguido de los niveles bueno con un 27,1% y regular con 4,2% el
68,7% de estudiantes alcanzaron el nivel muy bueno en la dimensién
expresién vocal, seguido de los niveles bueno con 25% y regular con 6,3
% el 72.9% de los estudiantes alcanzaron el nivel muy bueno en la
dimensién Expresion instrumental asi mismo siguen los niveles bueno y
regular con un 25% y 2.1%, en la dimension creatividad musical tiene un

72.9% en el nivel Muy Bueno, seguido por un 27,1% en el nivel bueno, la
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autora concluye que la musica favorece la seguridad en el nifio y la nifia al
moverse y ubicarse en el tiempo y espacio.

2.1.2. A Nivel nacional

Chimbor, Ledesma (2019) En su investigacion: “La musica infantil y su
influencia en la atencion de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa 15647,
el cual su objetivo principal fue determinar en qué medida la aplicacion de mdsica
infantil afectaba significativamente la atencién de los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N° 1564 “Radiantes Capullitos” — Trujillo, 2019. Esta
investigacion fue experimental donde, la recoleccion de informacion se realizo a
través de una prueba piloto, y los resultados obtenidos se evaluaron a través de la
confiabilidad del alfa de Cronbach 0.955, el cual se expresa con alta confiabilidad,
los datos se procesan a través de técnicas de frecuencia, porcentaje de variacion y
T. Asimismo, estas pruebas se llevan a cabo mediante el disefio de 15 actividades
de aprendizaje, entre las que se encuentran actividades relacionadas con la mdsica
para nifios; Muy estratégico y dindmico para desarrollar la atencion de los nifios;
La masica infantil incide en aspectos de atencidn selectiva, retencion y compartir,
segun la prueba T del estudiante obtenemos un valor de 4.413; en el cual se
evidencian que los resultados obtenidos demuestran eficacia en el desarrollo de
las operaciones programadas; se llego a la conclusion de que la musica, si afecta

significativamente la atencion de los nifios.

Cruzado (2019) En su investigacion “Los elementos de la musica y su
aplicacion en nifios del I ciclo de educacion” Donde se tuvo como objetivo la
aplicacién de la musica en las actividades, nos indica lo importante que es la
mausica, nos habla de los tres elementos: Ritmo melodia y armonia, Estos también

repercutirdn en la educacion de los nifios o nifias ya que no solo desarrollan
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habilidades y destrezas musicales sino que también estimulan y mejoran la
audicion, la atencion, la memoria y su lenguaje, la metodologia que utilizo es
experimental en el cual se realiz6 un taller de musica denominado: “El ritmo esté
en mi cuerpo” el cual se realiz6 con 5 nifios de 2 afios de edad, el instrumento que
se utilizo es el diario de campo y la guia de observacion, el autor sugiere tener en
cuenta los tres elementos de la misica mencionados y que se pueda aplicar desde
edades tempranas a pesar que la competencia “Crea proyectos desde lenguajes
artisticos” encontrado solo a partir del segundo ciclo puede ser diversificado con

respecto al primer ciclo.

Garcia (2020) En su investigacion “La educacion musical en nifios de
cuatro aflos: un estudio de caso” su objetivo es describir la educacion musical para
nifios de cuatro afios y cémo puede afectar el desarrollo motor, emocional e
intelectual, revelando que la musica impacta en el desarrollo integral de los nifios
pequefios. EI método utilizado fue descriptivo y de enfoque cualitativo, con la
participacion de 5 nifios, para la recoleccion de datos se utilizd la observacion
como técnica y como instrumento la guia de observacion. Los resultados de la
encuesta muestran que la educacion musical en nifios de cuatro afios revela
muchas habilidades que se desarrollan en los nifios: motricidad, creatividad e
imaginacion, sentimientos y emociones y memoria. La conclusion del estudio
muestra que la educacion musical es un area que se debe implementar en las aulas
de educacidn inicial, ya que ayudara a desarrollar el aprendizaje de los nifios,
ademas de ser un método de aprendizaje. el impulso para que el nifio se esfuerce

por mejorar significativamente sus habilidades.
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Lloptop (2020) en su trabajo de investigacion: “La musica en actividades
didacticas en los nifios de educacion inicial: Una revision sistematica” El objetivo
principal de este trabajo es sistematizar los resultados de investigaciones recientes
sobre la masica como herramienta didactica en el proceso de aprendizaje en nifios
de educacidn inicial, asi como los fines especificos de la musica. Analizando la
situacion actual de actividades educativas infantiles en educacion inicial. Explicar
y describir el proceso de aprendizaje de temas influenciados por la musica y sus
manifestaciones, como actividad educativa en los nifios de educacion inicial, el
tipo de investigacion utilizado es cualitativa con disefio experimental y el
instrumento es el mantenimiento de registros, lo que incluye apoyarse en
documentos fiables disponibles, un tipo de referencia y fuentes de informacion
similares a la fuente de datos. La informacion obtenida se extrae de una base de
datos de varios tipos como articulos, revistas, tesis, e-books, seleccionados de

acuerdo a su importancia para nuestro trabajo de investigacion.

Garcia (2019) En su investigacion “Educacion musical y la expresion oral
en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 435 - Monsefu” Su
objetivo fue demostrar si existe o no relacion entre las variables: educacién
musical y expresion verbal en estudiantes de tres afios. Se establecen objetivos
generales: Determinar la relacién que existe entre la educacién musical y la
expresion oral en los nifios de 3 afios de la I.E.l. N°435, de Monsefu, 2019. La
metodologia es de tipo descriptivo correlacional, se realiza el trabajo con una
muestra poblacional de 14 nifios de 3 afios a quienes se les aplica la lista de cotejo
como herramienta para la identificacion del grado de las dos variables. Esto
demuestra que el 100% de los nifios alcanzaron la variable: En la variable nivel

de educacion musical y expresion oral el 57,14% de los nifios alcanzé el nivel,
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mientras que el 42,86% de los nifios alcanzé el nivel. Con base en estos resultados
y utilizando la prueba del coeficiente de correlacion de Pearson se determind que
la correlacion es de 0.2, lo que corresponde a una correlacion débil entre las
variables, se aceptd la hipdtesis nula que demuestra que no existe correlacién entre

la educacion musical y la expresion oral.

Lopez (2019) En su investigacion “La musica como estrategia para
mejorar la atencion en nifios de 5 afios de la i.e. inicial N°656- Lauriana -
Barranca” El principal objetivo de su investigacion se trata del funcionamiento de
estrategias para mejorar la atencion en nifios y nifias preescolares. de la I.E. inicial
N° 656- Lauriana - Barranca, poniendo énfasis en su relacion para mejorar la
atencion, La investigacion esta dentro de un enfoque cuantitativo, de forma
descriptiva - correlacional, y de disefio no experimental, transeccional. El
instrumento para el recojo de la informacion es la ficha de observacion, los
resultados muestran que existe una relacion entre la musica y la atencion en nifios
de 5 afios debido a la correlacién de Spearman, que arroja un valor de 0,876, lo

que representa una muy buena asociacion.

Aibar, Cucchi (2019) En su investigacion “La musica como
estrategia facilitadora en el proceso ensefianza-aprendizaje dentro del aula
de 4 y 5 afios de la L.LE.I. Juan Pablo II Abancay 2017” El objetivo del
estudio fue determinar si la masica es influyente como estrategia de
ensefianza-aprendizaje en nifios de 4 y 5 afios. El trabajo de investigacién
es de tipo no experimental y el nivel de investigacién fue de alcance
descriptivo, para luego pasar a correlacional; El instrumento utilizado para

el desarrollo de la investigacion fue la ficha de observacion y la encuesta,
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como resultado se puede asegurar con confianza de un nivel de 95% que
la musica influye de una manera relevante como estrategia en el proceso

de ensefianza aprendizaje.

2.1.3. Anivel internacional

Ruiz (2022) En su investigacion “Actividades practicas para
fortalecer la concentracién en nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el
proceso de formacién integral en la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra
periodo 2020 - 20217, tiene como objetivo analizar la concentracion de
nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de un proceso de investigacion que
permita mejorar la capacidad de formacion integral de los estudiantes del
2do nivel de la unidad educativa, también se da una propuesta alternativa
de solucién al problema que se presenta en cuanto a la concentracion de
los nifios y nifias, siendo el trabajo de investigacion de tipo descriptivo,
documental y de campo, donde se utiliz6 el instrumento del cuestionario o
guion de observacion dirigido a los nifios de 4 a 5. Por consiguiente, fue
estructurado a partir de un método ludico que propone el programa con
juegos, canciones y musica correspondientes a las edades de los nifios y

nifias encuestados.

Romero (2020) en su investigacion “Manual de estrategias de la
relajacién para nifios y nifias de 5 a 6 afios con dificultades de
comportamiento del primer afio de EGB de la Unidad Educativa Fray
Vicente Solano, periodo lectivo 2019 - 2020 su objetivo esencial es
fomentar una propuesta en la metodologia, dentro de la propuesta se

considera la musica que se basara en la preparacion de un manual el cual
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contendra estrategias y técnicas de relajacion para promover el logro de
las normas de conducta de nifios y nifias, su investigaciéon fue de tipo
experimental, las herramientas que fueron utilizadas son fichas de
observacién, se da prioridad a la musica ya que en la actualidad es uno de
los recursos mas importantes pues los nifios y nifias obtiene mejor

conocimiento en las &reas cognitivas.

Llumigusin, Morales (2021) e en su investigacion “La musica
infantil para el desarrollo del lenguaje oral de nifios y nifias de 5 a 6 afos”
su objetivo es establecer como la masica infantil fortalece el desarrollo de
la expresion oral de nifios y nifias de 5 a 6 afios, donde se determinan los
beneficios de la musica para los nifios en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios de 5 a 6 afios. El tipo de investigacion es
descriptivo, el instrumento que se utilizé fue la ficha de contenido, donde
se realizaran anotaciones y que se clasifican en: fichas textuales y fichas
de paréafrasis y se considerd la mas pertinente, en cuyos resultados se van
a observar mejoras en nifios dentro de muchas habilidades: cognitivas

linguisticas y motrices.

Aranzazu (2020) en su investigacion “La clase y su influencia en
el desarrollo socioafectivo de los nifios” tiene como objetivo fortalecer las
habilidades sociales y emocionales de los nifios en edad preescolar y en
los grados de transicién del Jardin de Infantes Retozos, a través del juego
vivencial en la clase de musica, fomentando con ello el autoconocimiento,
la solidaridad y la cooperacion, logrando manejar bien las emociones
siendo propias asi como las de los demas, el tipo de trabajo de

investigacion es de tipo cualitativo, porque a través de él es posible
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comprender las expresiones y expresiones emocionales de los nifios,
fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios a través de las
lecciones de musica incluidas en el programa escolar de, un espacio que
permite a los nifios ver como se relacionan con el medio ambiente, el
instrumento de dicha investigacion fue el diario de campo. La conclusion
es que la masica musicaliza las emociones y es una excelente herramienta
para expresar emociones, comprenderse a uno mismo, reconocer las
emociones propias y ajenas, desarrollar la empatia y mejorar la

comunicacion y el comportamiento. Discipulos.

Martinez, Lozano (2019) en su investigacion “El empleo de la
musica como estrategia metodologica para el desarrollo de la comprension
lectora de textos liricos” que va a tener como objetivo disefar una
secuencia didactica para el progreso de la comprensién lectora en textos
liricos por medio de la transformacion de la poesia a formato musical,
donde se identificaran cuéles son las estrategias que usan los docentes
cuando ensefian textos liricos para poder proponer la estrategia de la
mausica que facilitara el desarrollo de la comprension de la lectura en nifios
y nifas, este trabajo de investigacion viene siendo de caracter descriptivo
el cual se aplicé a 29 estudiantes, se aplico la herramienta de cuestionario

usando las claves como nunca, algunas veces 0 muchas veces.

Ramirez (2021) en su investigacion “La influencia del canto
materno y la masica en la calidad de la atencion del nifio en su primer afio
de vida: Un estudio a través de la pupilometria” Tiene como objetivo hacer
un andlisis de que la musica y el canto materno en especifico son muy

importantes para el desarrollo completo del ser humano, estudiarla
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contribuir a sus teorias y determinar si es eficaz para medir la atencién ante
el estimulo auditivo, el tipo de investigacion es cuantitativo y la
herramienta de investigacion es el cuestionario para la recoleccion de datos
donde estan conformadas preguntas que van a integrar poco a poco al
participante, se lleg6é a la conclusién que el canto materno produce un
grado de atencion en nifios significativamente mayor la exposicion a un
estimulo auditivo que contiene la voz humana, provoca un estado de mayor

relajaciéon que la masica instrumental.

Prieto (2021) En su trabajo de investigacion “Canciones infantiles
como recurso pedagogico en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios”
menciona las visitas de la investigadora en el aula de una maestra en
educacion inicial, para ver el uso de canciones infantiles en el desarrollo
de sus actividades pedagogicas para el desarrollo del lenguaje de 15 nifios
de 3 afios de edad. Para dicha investigacion se uso el tipo de metodologia
cualitativo y se recopila datos usando las herramientas e instrumentos: la
entrevista, escala de calificacion del ambiente de la infancia temprana,
también las visitas de observacion y el cuaderno de campo en el cual se
hacian las anotaciones de lo que se realizaba en las actividades de los nifios
y la maestra, como el primer resultado se observo que hasta la quinta visita
que se realiz6 no se vio la ampliacién de canciones, por lo cual el resultado
mas importante de este trabajo de investigacion es la técnica de la
entrevista, la aceptacion de la maestra que acepto la falta de canciones en
sus actividades realizadas con los nifios, en conclusion el analisis de los
datos nos dio a conocer la necesidad que seria aumentar las canciones

dentro de las practicas pedagdgicas para un aprendizaje activo.
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Dominguez (2018) en su investigacion “La musica y el desarrollo
integral de los nifios en educacion infantil” En esta investigacion se realiza
una revision tedrica con el fin de reconocer la importancia de la musica
para el desarrollo integral de nifios de educacion inicial. Se habla del
desarrollo de la educacién musical en Espafia, las ventajas que aporta el al
desarrollo integral de los nifios, tanto en lo socioafectivo, cognitivos y
psicologicos, asi como su dominio en la educacién especial. Ademas,
también se presenta algunas de las investigaciones realizadas en el campo
de la educacién, el tipo de investigacion es descriptiva, tras analizar las
observaciones recogidas en el cuaderno de campo sobre aplicaciones del
programa de musica, se confirmo nuestra hipdtesis de que los nifios de 0 a
6 afios no reciben una adecuada educacion musical, que los docentes de
Educacién Infantil carecen de conocimientos y métodos. Para ensefiar

mausica y los centros carecen de la infraestructura necesaria.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Los talleres

Los talleres para nifios son un lugar especial para ayudar a los nifios a
aprender nuevas habilidades mientras se divierten. Para lograr estos objetivos, es

importante mantener una buena metodologia y organizacion.

Por un lado, los nifios tienen la oportunidad de interactuar con los demas.
La idea es que sea libre de elegir lo que mas le agrade. El nifio o la nifia considera
el taller como un lugar de socializacion y respeto hacia el grupo y los demas. No
obstante, los talleres educativos no siempre tienen que estar vinculados a

experiencias extraescolares.
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En este sentido el taller se apoya en un principio de aprendizaje formulado
por (Frooebel en 1826): "Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho
més formador, cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente por

comunicacion verbal de las ideas".

Aroca (2013) Un taller es un ambiente de aprendizaje donde se fomenta la
interaccion y el conocimiento entre los participantes y la creacion de su propio
trabajo. Trabajar en un taller implica experimentar una variedad de materiales,
colores y técnicas que pueden usarse para crear el trabajo en si. El taller no es una
guia, y de ninguna manera es lo mismo.

Por lo tanto, los talleres son una estrategia eficaz para involucrar a
estudiantes y profesores en la ensefianza y el aprendizaje. El taller tiene varios

componentes, incluidos los objetivos.

2.2.2. Tipos de talleres

La Federacion de ensefianza C.COO. (2010) en la revista digital para
profesionales de la ensefianza menciona que en educacion inicial se pueden
realizar varios talleres para implementar las capacidades que el curriculo nos

propone, estas son las siguientes:

- Talleres de movimiento

- Talleres de danza

- Talleres de experiencias
- Talleres de juegos

- Talleres de cuentos

- Taller de grafico plastico
- Taller de musica

34

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Talleres de construccion
- Talleres de minichef
- Talleres de informética

2.2.3. Objetivo de los talleres

Se pueden lograr muchos objetivos a través de los talleres. A

continuacion, te mostraremos los objetivos mas importantes:

- Los nifios y las nifias pueden expresar diferentes lenguajes,
promover la creatividad y la autonomia, los estudiantes y los
participantes del taller pueden crear sus propias actividades de
aprendizaje.

- Producir un proceso de transferencia de tecnologia social a los
miembros de la comunidad.

2.2.4. Taller de musica

El taller de mdsica es un espacio para actividades relacionadas con la
mausica. Estas actividades pueden incluir ensefiar expresion de la voz, escuchar
musica, movimiento y ritmo en el juego, talleres de instrumentos y méas. Los
talleres de musica son una excelente manera de aprender musica y mejorar las

habilidades musicales.

El desarrollo musical esta dentro del desarrollo psicomotriz del nifio, y por
tanto es educacion musical. Las actividades musicales se enriquecen a través del
movimiento, desde la escucha activa a través del cuerpo, el juego posicional, la
construccién de instrumentos, etc. Es necesario crear un entorno respetuoso que
satisfaga las necesidades y el desarrollo de los nifios y crear un ambiente que

fomente su conexién real con la musica.
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¢ Qué se consigue en un taller de musica?

Los nifios y nifias pueden adquirir diferentes y variadas habilidades y

conocimientos en un taller de masica los cuales incluyen:

- Desarrolla la creatividad: Los pequefios se volveran mucho mas creativo
a la hora de tocar un instrumento. Esta creatividad no s6lo mejora nuestras
sus habilidades artisticas, sino que también nos brinda las herramientas
para resolver problemas y desafios de maneras nuevas y efectivas. La
masica nos anima a experimentar, a probar nuevos sonidos, a combinar
ritmos de formas Unicas, fomentando el pensamiento creativo mas all& de
la musica y enriqueciendo nuestro mundo cotidiano.

- Desarrolla la expresividad al tocar un instrumento: El cual ayudara a
los pequefios a desarrollar su expresién musical tocando instrumentos.

- Trabajay desarrolla la percepcion auditiva: Favorece el desarrollo del
lenguaje y la comprension lectora futura

- Mejora la memoria: Cuando los nifios practican la musica esta va activar
muchas areas del cerebro, lo cual mostrara a futuro su capacidad de
informacion.

- Mejora su autoestima: Pues a medida de la practica me la musica los
pequefios construyen una confianza en si mismo.

- Estimular el conjunto de interacciones cognitivas y sensorio motrices
mediante el ritmo, equilibrio y el movimiento.

2.2.5. La musica Infantil

Este es uno de los géneros mas utilizados y por tanto famosos, ha deleitado

a generaciones y perdura mientras los nifios crecen. Siendo la musica tan necesaria
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en la infancia, es practicamente imposible superarla, no sélo para entretener a los
nifios, sino también para educar y mejorar sus habilidades sociales. Muchos
profesores y psicélogos recomiendan utilizar canciones para mejorar el
aprendizaje de los nifios. Pueden utilizarse como herramientas mas poderosas que

los libros o los cursos, sin olvidar la importancia de estos ultimos elementos.

Entre las teorias relacionadas con el tema, tenemos a Correa (2015) indica
que la musica infantil deberia reconocerse como una herramienta importante
cuando se trabaja con nifios. Porque la musica infantil parece ser una herramienta
que permite a los estudiantes alcanzar un cierto nivel de comodidad. Aprenda de

ellos y desarrolle su propio sentido de felicidad.

Los nifios pequefios no siempre estan dispuestos a prestar atencion durante
la clase. Por eso la musica es una solucidn tan eficaz, porque les entretiene, es una
gran manera de estimular la vida en comdn. Cuando la cancidn se canta en grupo,

los nifios tienen la oportunidad de aprender a vivir segln su edad.

Galviz & Restrepo (2009) Cita a Otros autores como Rosario Lorente,
quienes opinan ademas que las habilidades del nifio en cuanto a la expresion
musical evolucionan de un modo significativo en los primeros afios cinco afos,
hay una gran evolucion en el desarrollo musical del nifio. Le gusta bailar un poco
las canciones. El ritmo es necesario para producir un sonido natural en la musica.

Puedes cantar méas canciones, ampliar tu repertorio.

2.2.6. Lamusicay el cerebro

Para Ortega, Martos, Argoty, Baez, (2019) La musica y las emociones

comparten la corteza prefrontal, La musica expande las dimensiones de la corteza
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auditiva y la corteza prefrontal. También ayuda con la coordinacién, la velocidad
de procesamiento de la informacion, la motricidad y la vision. Las investigaciones
sobre los efectos de la musica en el cerebro durante la infancia muestran que la
exposicion a la musica durante la infancia conduce al desarrollo de determinadas

funciones que conducen a cambios beneficiosos a nivel anatdmico y funcional.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro se encuentra en un estado de
desarrollo y crecimiento, lo que resulta muy til para iniciar el aprendizaje musical
y conseguir mayores cambios cerebrales a través de la neuroplasticidad

programada. (Skoe y Kraus, 2013).

Las experiencias sensoriales que ofrece la musica son importantes para el
desarrollo cognitivo, linguistico, social y psicoldgico de los nifios. Sin embargo,
para aprovechar los beneficios de la musica en cualquier forma, ya sea cantando,
tocando musica o simplemente escuchando, los nifios necesitan ser parte de su
entorno, ya sean adultos, otros nifios o la naturaleza. La mejor manera de motivar
a los nifios es a través del juego. Por eso es importante presentar la musica a los
nifios de forma estructurada, la musica debe ser un juego de sonido y expresion
fisica a través del movimiento, el movimiento y la expresion, escuchar y contactar

fuentes musicales.

2.2.7. Lamusica en educacion inicial.

Vaillancourt (2009) propone que La mausica es un lenguaje que todos
tenemos pero que nunca aprendemos, un lenguaje que todos podemos usar para
ayudarnos a expresarnos y comunicarnos. La musica se compone de muchos
elementos diferentes que evocan emociones, imagenes y movimientos. Dichos
elementos son los siguientes: el ritmo y la melodia, asi como el timbre, la
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sincronizacién, el matiz y la intensidad. Todos estos factores afectan al nifio de
diferentes formas y actian segun su nivel de desarrollo. Es un idioma que los
nifos y  nifas entienden sin ninglin ~ conocimiento  previo, porque lo
entienden ellos mismos dandole sentido. "La musica que se escucha o toca da una

sensacion de orden, tiempo y continuidad". (pag. 21)

Cuando los nifios pequefios escuchan masica, el sonido capta su atencién
a nivel sensorial. Mas adelante en el desarrollo, el nifio utiliza su memoria
sensorial y emocional para identificar un instrumento, melodia o ritmo. La letra
se apoya en la melodia hasta donde su desarrollo intelectual lo permite; resalta
imagenes, recuerdos, sentimientos, eventos o personas. El nifio canta la cancion
mentalmente y luego la dice en voz alta, notando cuando es una cancién ritmica.
Para los adultos, este proceso ocurre casi de inmediato, pero para los nifios, desde
el nacimiento hasta la edad preescolar. Por otro lado, la musica puede mejorar la
seguridad de los nifios mientras se mueven y se sientan en el espacio y el tiempo.
De manera similar, el desarrollo cognitivo es preferible porque mejora la
capacidad del nifio para observar, investigar, escuchar, crear, comparar y formular
hip6tesis; Es decir, permite una acumulacién paulatina y significativa de
conocimientos sobre las ideas y sus variaciones; agrupe, combine notas altas y
bajas, separe notas, cree relaciones temporales entre sonidos, enumere canciones,

cuente instrumentos y mas.

En definitiva, la musica es una parte tan importante de la experiencia
humana que se crean diversas aplicaciones para utilizarla como herramienta de
aprendizaje. La musica no es solo un lenguaje comprendido y aceptado por todos

los habitantes del mundo, sino que esta es una herramienta importante en el trabajo
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diario como docentes, también es una forma de comunicacién musical que los
nifios entienden y disfrutan. Su valor es util en todos los aspectos del desarrollo
integral, como la creatividad, la socializacion, la coordinacién psicomotora, el
lenguaje, la memoria, la capacidad de atencién, etc. En la educacién basica, la
integracion de las tres lecciones basicas del desarrollo social: hacer, conocer y
convivir, en lamusica se relaciona fundamentalmente con el proceso de desarrollo

y aprendizaje del nifio.

Por otro lado, cabe sefialar que trabajar en este sentido no requiere ser un
experto en el campo de la masica, sélo los profesionales de la ensefianza cuentan
con una gama de herramientas adecuadas que permitan una intervencion eficaz,
claray sencilla. Es nnecesario promoverla en las actividades cotidianas no s6lo en
el aula, sino también en el hogar y en la comunidad, utilizando todo tipo de musica
desde la infantil, educativa y popular; enriquecer la coleccion de obras, ideas y

conceptos para alcanzar una cultura musical mas amplia.

2.2.8. Lamusica como influencia en procesos de atencién

Para elevar la atencion educativa se busca desde diferentes perspectivas,
en primer lugar, el foco estd en la busqueda de la esencia de la mdsica en la
educacion infantil, en segundo lugar, en las reacciones fisioldgicas de elementos

musicales como la melodia, el tono, la armonia, el ritmo, etc. es investigado.

Para Garcia (1997) “La atencidn es un mecanismo para iniciar una serie de
procesos 0 acciones a través de los cuales podemos aceptar mas facilmente los
eventos ambientales y realizar diversas tareas de manera mas eficiente. Efectos de
la conducta musical sobre los procesos atencionales en los que la secuencia de

tareas puede adaptarse al desarrollo del aprendizaje.” (p.54)
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Segln (Richards, 1998) citado en Gainza (1997) “En el caso de la
hiperactividad, se puede controlar en el aula cuando el ambiente es favorable con
una atencion equilibrada. La musica es una herramienta efectiva para el control

de la clase durante los momentos dificiles de la practica diaria”

2.2.9. Laatencién

A lo largo de la historia se ha intentado encontrar una definicion adecuada
de atencién. Sin embargo, este es un concepto muy amplio, lleno de muchos
procesos diferentes y factores que influyen. Una de las definiciones que
mostramos “La atencidn es la capacidad de orientarse hacia una actividad dada y
seleccionar la informacion sensorial. Para que el nifio/a centre su atencion debe
sentirse motivado por el contenido del aprendizaje, por la actividad misma y por
los materiales con los que trabaje. Asi pues, atencion y motivacion estan

estrechamente relacionadas.” es de Cremades (2017, pag. 9)

La atencién desempefia una serie de funciones esenciales en la vida diaria
de las personas, y dada esta importancia algunos autores han buscado dar la mejor
definicion a su estudio y definir el alcance o rango del sexto interés en el
conocimiento. Algunos autores distinguen tres tipos de paradigmas de atencion

visual: sostenida, selectiva y dividida.

Rojas (2016) sefiala: Segun Piaget, La atencién se logra cuando el nifio se

concentra en algo concreto que sucede a su alrededor.

El Departamento psicologico de la salud (2009) Afirman que: “La atencion
no solo es la capacidad para observar lo que nos interesa y dejar de mirar lo que

no queremos o no deseamos ver’. Proceso mediante el cual podemos dirigir
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nuestros recursos mentales hacia determinados aspectos del entorno que sean mas
adecuados o para realizar determinadas acciones que consideramos mas

adecuadas entre las que se pueden realizar.

Ademas, el Departamento psicolégico de la salud (2009) Se concluye que
la atencidn es el principal mecanismo de baja energia y que su funcion principal
es dirigir y encaminar las actividades conscientes del organismo hacia las metas
correctas. Es vivida y claramente poseido por la mente uno de los muchos posibles
objetos simultaneos o secuencias de pensamiento. La concentracion y la
concentracion de la conciencia es su esencia. Se trata de retirar los pensamientos

de una variedad de cosas con el fin de tratar eficazmente con los demas.

Garcia (2003) demuestra que todo el mundo sabe, en términos generales,
lo que es el acto de Ilamar la atencidn; es un acto por el cual nuestra mente registra
clara y vividamente uno o mas objetos o situaciones simultaneamente. Términos
como concentracion y conciencia se refieren a formas especificas de prestar
atencion a algo. En otras palabras, prestar atencién significa desviar nuestros
pensamientos de unas cosas hacia otras. Después de este primer pensamiento, la
atencion se refiere especificamente a la idea de que para poder utilizar una mejor
comprension o resolver problemas, debemos usar nuestra voluntad para dirigir y
controlar nuestro pensamiento. La atencion es la capacidad de una persona para
comprender, considerar o pensar en un objeto. Desde un punto de vista
psicoldgico, la atencién no es un concepto Unico, sino mas bien el nombre de

muchos fendmenos.

2.2.10. Caracteristicas de la atencién
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La Universidad Peruana Los Andes (2010) Nos seflala que las

caracteristicas de la atencidon son:

e Amplitud

Se refiere a la cantidad de datos a procesar y la cantidad de tareas a ejecutar
en paralelo. Es limitado y depende de varias caracteristicas, como la informacion
a considerar, el nivel de dificultad de las actividades, el nivel de formacion y
automatizacion, y la capacidad de manejar varias actividades al mismo tiempo.
Esta relacionada con la cantidad de informacion y el nimero de tareas que se
pueden realizar en paralelo. La amplitud dependera de la précticay de la dificultad

de las tareas.

e Concentracion

El proceso de centrar voluntariamente la atencion en un objeto. Cuando las
personas se concentran, temporalmente dejan de lado cualquier cosa que pueda

distraerlas.

e Intensidad

Indica el interés que le damos a un objeto o actividad. Esta directamente
relacionado con el nivel de alerta y estado de alerta y no es constante. Esto puede
depender de diversas variables, internas o externas. En este sentido, el volumen
oscila cuando se producen estos cambios y lapsus cuando disminuye

significativamente.

e Estabilidad
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La estabilidad de la atencion se refiere al periodo promedio de atencion
mientras se realiza una tarea, durante el cual, en ausencia de monitoreo, estimulos
cambiantes o distracciones en el entorno, una persona es capaz de desarrollar esa

tarea. El promedio de este tiempo depende de la edad.

e Constancia

Se refiere a cuanto tiempo podemos mantener nuestra atencion

0 es simplemente el tiempo que dura esa atencion.

e Distribucién

La asignacién de atencién ocurre durante cualquier actividad. Implica
mantener la atencidn en varios objetos o situaciones diferentes. Por tanto, cuantas
maés relaciones haya entre objetos o situaciones y mas préactica, méas facil sera

desarrollar la division de la atencion.

2.2.11. Dimensiones de la atencion

De acuerdo con los criterios descritos en el estudio de atencién, obtenemos
diferentes dimensiones. Ballesteros (2010) propone una clasificacion basada en 5
criterios: mecanismo involucrado, grado de control voluntario, origen y naturaleza

del estimulo, expresion motora y fisiologica y finalmente modalidad sensorial.

La clasificacion maés utilizada para estudiar la atencion es la que se centra
en el analisis de los mecanismos que impiden el inicio de los procesos
atencionales, se distinguen tres dimensiones de atencion: atencién selectiva,
atencion dividida y atencion sostenida. A continuacidn, se describe los aspectos

mas relevantes y sus definiciones.
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2.2.11.1 Atencién selectiva.

En el medio esté la presencia de una gran cantidad de estimulos y
mensajes que el individuo debe seleccionar, procesar y rechazar, de modo
que la atencion selectiva se produce cuando el organismo procesa sélo
parcialmente un determinado mensaje o estimulo, de modo que la persona
en el proceso de control, el mecanismo selecciona un estimulo eficaz para

la atencion plena comienza la rendicion de cuentas por el poder.

En este proceso se distinguen dos momentos temporales, el primero
que involucra la seleccion del estimulo adecuado, de entre todos los
tiempos que se presentan en el ambiente; En segundo lugar, la eleccion de
la respuesta se hara desde que se debe ejercer la informacion recibida.

Sevilla; Garcia (1997).

En el momento de la seleccion de estimulo o tiempo de respuesta,
en el proceso de seleccion intencional, existen simultdneamente dos
aspectos que conforman las dimensiones de la atencion selectiva, estos

son:

a. Para que se produzca la seleccion atencional debe ocurrir un
fendmeno llamado focus, que implica centrar la atencién en estimulos

especificos del entorno, este tipo de atencion se llama atencién enfocada.

b. Otro aspecto de la atencion selectiva es ignorar estimulos cuya
informacién es irrelevante para el proceso atencional actual. Esta
dimension es importante en situaciones donde hay multiples estimulos al

mismo tiempo y todos requieren una respuesta. Los desencadenantes que
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ocurren en el entorno y no estan relacionados con el proceso actual se
denominan factores de distraccion, porque Su presencia provoca
fluctuaciones pronunciadas que provocan aversion al proceso de atencion.
Ademas, estos estimulos que distraen estan asociados con respuestas
incompatibles, ya que los individuos no pueden responder a todos los
estimulos que se les presentan y deben retrasar la seleccion de ese estimulo

para poder realizar las tareas de manera efectiva.

En el procesamiento de estimulos relacionados, la presencia de
estimulos distractores es muy importante, porque interfieren o impiden el
procesamiento adecuado de la informacién relevante para los procesos
atencionales. Se han realizado varios estudios para determinar en qué
medida los estimulos que distraen inhiben o interfieren con el
procesamiento del estimulo, y los resultados indican que Sevilla; Garcia

(1997).

- Cuanto mas similar sea el estimulo distractor al estimulo asociado

a procesar, mayor sera la fuerza del distractor.

- Cuando la distancia espacial entre el estimulo distractor y el
estimulo asociado es pequefia, habrd méas distraccion en el proceso
atencional porque el estimulo distractor serd el foco de atencién en la

atencion visual.

- La relacién semantica entre estimulos distractores y asociados

determinara el grado de distraccion.
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- El modo sensorial en el que se recibe el estimulo seréa el factor
determinante a la hora de medir la interferencia de estimulos distractores,

ya que la via acustica es la que provoca mas interferencias.

- Al realizar determinadas tareas se ha observado que lo que
inicialmente se percibia como un estimulo objetivo deja de serlo y puede
provocar una mayor perturbacion si luego resulta ser un estimulo

distractor.

- Otro factor a considerar es la naturaleza de los estimulos que
distraen, es decir, los estimulos de una naturaleza particular que causan la

mayor distraccion.

2.2.11.2 Atencién Dividida.

A diferencia de lo que ocurre con la atencion selectiva, en este caso
el problema no es seleccionar estimulos concretos para conseguir el
objetivo, sino una atencion dividida en la que hay que dar respuesta en la
que hay que dar respuesta a muchos estimulos del entorno. Lo que se pide
es interés e idoneidad para la actividad a realizar; Para que la tarea se
realice simultdneamente y para ello es necesario crear una serie de
estrategias para asegurar la efectividad del proceso de atencion los cuales

son: Afafos (1999)

- Proporciona fluctuaciones efectivas de la atencion, permitiendo
cambiar rapidamente la atencion de una informacién a otra, para no perder

la recepcion y el procesamiento de los estimulos relevantes. Para que esta
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estrategia sea efectiva, las tareas a realizar deben involucrar la misma

modalidad sensorial.

- En los casos en los que no se puedan generar cambios de atencion
debido al procesamiento simultdneo de tareas, la atencién se distribuira
segun un modelo de recursos, donde a cada tarea se le asignan los

estimulos que necesita.

- La préctica es otra tactica en la que pensar, ya que nos permite

desarrollar las otras dos estrategias mencionadas anteriormente.

Gran parte de la investigacion sobre la distraccion ha concluido que
la multitarea es limitada. Esta limitacion consciente es resultado de los
recursos de los que disponen los individuos, y segun las tareas que realizan,
deben distribuirse de tal forma que se pueda alcanzar el limite. Para que el
proceso de atencion sea eficaz es necesario optimizar estos recursos
disponibles y distinguir entre procesos automatizados y controlados.
Afafios (1999) dependiendo de su nivel de participacion, permitird una
mejor compatibilidad de las tareas y, por lo tanto, un método de

procesamiento mas eficiente.

Durante el procesamiento consciente, se revelara la presencia de
tres caracteristicas; la primera es la intencion de realizar la actividad, la
segunda es la conciencia y finalmente se observa interferencia con otra

actividad mental incidental.
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El fenémeno de la contienda recién mencionado es consecuencia
de la limitada capacidad para resolver dos tareas simultdneamente, esta

contienda puede ser de dos tipos. Sevilla; Garcia (1997):

- intervencion cualitativa, cuando existe superposicion por la
necesidad de que los mismos constructos cognitivos, que no pueden
personalizarse, realicen dos tareas al mismo tiempo; O cuando las
operaciones deben ejecutarse al mismo tiempo, cuando estas operaciones

solo se pueden ejecutar de forma secuencial.

- La interferencia inespecifica, cuando se da interferencia derivada

de la demanda de recursos que son comunes a ambas tareas.

2.2.11.3 Atencién sostenida

La atencion sostenida se refiere a actividades que requieren que los
individuos mantengan su atencion durante periodos de tiempo
relativamente largos, para las cuales existen mecanismos para mantener la
concentracion Sevilla; Garcia (1997). Todos sabemos que la atencion se
puede mantener durante mas 0 menos tiempo, pero cuando se tarda mucho
en realizar una tarea que requiere crecimiento, a veces la atencion se
reduce, volviéndose mas dispersa, como resultado de la distraccion, o
incluso cuando lo hace, conduce a periodos de intensidad de atencion
reducida, y esta reduccidn en la concentracion es causada por periodos de

distraccién y falta de atencion.

En el concepto de atencion sostenida, los términos vigilancia y

arousal (despertar) estan vinculados y en algunos casos se utilizan como
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sinénimos para denotar atencion sostenida debido a su estrecha relacion.
Inicialmente se pensd que el proceso por el cual la arousal determina la
eficacia de mantener la atencion neuronal para mantener a un individuo
despierto, pero el uso sinénimo de estos términos rapidamente se volvid

impreciso debido a ciertas caracteristicas:

- El término "vigilancia" se refiere a un tipo particular de tarea de

atencion sostenida y no se refiere a la atencion sostenida en su conjunto.

- La arousal determina mas o menos atencién y estado de alerta,

pero no es el unico factor que afecta la funcién atencional.

- La eficacia de la atencién sostenida no solo dependera del estado
de alerta y vigilancia del individuo, sino que también se debe tener en

cuenta el estado de activacion.

2.2.12. Desarrollo de la atencién en los nifios.

Gomez (2010) nos dice que La forma en que gestionamos nuestra atencion
es muy importante porque es de donde obtenemos todo nuestro conocimiento,
porgue en este proceso obtenemos cierta informacion para luego usarla cuando la
necesitamos. Estas lecciones pueden variar desde conceptos hasta el uso de
herramientas. Pero para recibir esta informacion necesitamos ser conscientes de
ella con nuestros sentidos para poder procesarla posteriormente y almacenarla en
nuestra memoria. Es por esta y otras razones relacionadas que los autores a
continuacion proponen diferentes areas de atencion y componentes a través de los

cuales se puede sostener la atencion.
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Los autores Perez & Magaz (2015) menciona la atencién puede
considerarse como un proceso complejo o un conjunto de procesos, de modo que
seamos mas receptivos a los eventos de nuestro entorno y nos comportemos de

manera mas eficiente.

2.2.13. Desarrollo de la atencién en nifios

2.2.13.1 Primeros meses de vida

La capacidad de atencion de un nifio comienza en los primeros
meses de vida y continta desarrollandose hasta alcanzar la madurez. Como
resultado, los bebés pueden concentrarse en las tareas que disfrutan. Pero
pueden perder el interés facil y rapidamente. Como resultado, su capacidad
de atencidn es de s6lo unos minutos. De hecho, no tienen la capacidad de

analizar situaciones y controlar la atencion.

2.2.13.2 Etapa infantil

La atencion voluntaria se forma en la infancia. Durante este
periodo, los nifios aprenden a controlar su atencion y a mantenerla durante
mas tiempo. Aunque todavia se distraen viendo objetos nuevos o

sorprendentes, no dedican mas de 20 minutos a la misma tarea.

2.2.13.3 A partir de los 5 afios

Desde los cinco afios los nifios saben cuando y cémo participar. Por
tanto, la concentracion se vuelve mas estable. En esta etapa también
adquieren la capacidad de analizar la situacién y deciden centrarse mas o

menos segln su interés en el tema o actividad. Por eso los procesos
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internos juegan un papel muy importante, porque dirigen la atencién y

aseguran su duracion hasta 50 minutos.

2.2.14. Tiempo de atencion promedio de nifios y nifias, segun su edad.

- 0alafio—de 2 a 3 minutos.

- 1la?2afos — de 7 a 8 minutos.
-2 a3 afos — Hasta 10 minutos.
- 3 a4 afos — Hasta 15 minutos.
- 4 a5 afios — Hasta 20 minutos.
- 5a6 afios — Hasta 25 minutos.

Debido a la desinformacion sobre los horarios de atencion en diferentes
edades, muchas personas a menudo asumen que sus hijos tienen algun tipo de
discapacidad del desarrollo o necesidades especiales y rapidamente los etiquetan
con trastornos como TDAH o autismo. Por tanto, es necesario vigilar al nifio para
comprender los ritmos caracteristicos de cada etapa, mas que para predecir este
comportamiento. Teniendo esto en cuenta, la atencion es una habilidad que se
sigue fortaleciendo y perfeccionando a lo largo del desarrollo, influyendo mucho
en la infancia. Por ello, es necesario educar a los nifios en la atencién y la
concentracion de diferentes formas, segun el ritmo y las capacidades del

individuo.

2.2.15. La atencion y la musica en educacion inicial

La musica tiene muchos aspectos positivos no sélo para los nifios
pequefios, sino también para su desarrollo cognitivo, social, emocional y
psicoldgico. También tiene grandes beneficios en el enfoque y la atencion. Por
tanto, las palabras "musica" y "pensamiento” estan estrechamente relacionadas.
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"Los sistemas musicales ofrecen muchas formas de controlar y mejorar la
atencion, la concentracion, la capacidad de adaptacion, la velocidad mental, etc."
Bruhl, (2003). Los dos conceptos se complementan. Esto se debe a que la
naturaleza de la musica, la emocion y la sensibilidad de la musica despiertan el
entusiasmo de los nifios. Esto hard que sea mas facil para los estudiantes
concentrarse en esta parte, concentrarse en la tarea o tarea en cuestién y mantener
la diversion y el aprendizaje al mismo tiempo. En este sentido, muchas actividades
se dedican a desarrollar y practicar la atencién y la escucha activa a través de la
musica. Ademas, dado que la atencion es una habilidad que mejora con el tiempo
y la experiencia, utilizar este tipo de motivacion en el aula resulta muy

beneficioso.

Aqui hay algunos recursos que le ayudaran a concentrarse en la masica:

- Una actividad que se practica en muchas aulas de preescolar hoy en dia e
s el “mindfulness” (Conciencia Plena en espafiol). Kabat-
Zinn (2003) describe esta dindmica como el acto de centrarse en el prese
nte y aceptarlo. Esta préactica se puede realizar de diversas formas, como
centrdndonos en nuestra respiracién o tomando conciencia de nuestras e
mociones. Es costumbre acompafiar este movimiento con mdsica para ma
ntener la atencion de los nifios y crear un ambiente seguro, tranquilo y de
apoyo.

- Otra eleccion es utilizar herramientas o fabricar herramientas.

- Los estudiantes estan muy motivados y es mas facil mantener su

atencion emitiendo sonidos, sonidos, sonidos o sonidos.
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- Elrecurso al que tienen acceso la mayoria de los nifios es su propia lengua.
Al usarlo, puedes probar muchas cosas, como seguir sonidos, encontrar
nuevos sonidos segun la base de tu boca o repetir canciones. Este material
les resulta muy interesante, y ofrecerles retos y diferentes actividades es

una buena forma de desarrollar su atencion.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA

. Nombre IE: 279 “Villa Paxa”
o Nivel: Inicial

. Direccion: Barrio Villa Paxa
o Centro Poblado: Puno

o Distrito: Puno

o Provincia: Puno

o Region: Puno

. Ubigeo: 210101

e Area: Urbana

3.2. PERIODO DE DURACION

La investigacion se realizo en el afio 2023, el cual tuvo una duracién de 9 meses;
donde se realiz6 la ejecucion correspondiente del proyecto de tesis en cuanto a la
recoleccion, el procesamiento y la interpretacion de datos, de igual manera se redacto el

borrador de tesis.
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3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Tipo investigacion

El tipo de investigacion es experimental, segin el autor Arias (2012)
define: La investigacion experimental es el proceso de someter a un sujeto o grupo
de individuos a ciertas condiciones, estimulos o tratamientos (variable
independiente), para observar los efectos o reacciones que se producen (variable
dependiente). En la investigacion se aplicara estrategias musicales como el canto
y los sonidos melédicos en los procesos pedagdgicos de cada actividad realizada
en el aula en el aula para que los nifios y nifias logren asi prestar atencion y asi

mejorar y fortalecer su aprendizaje.

3.3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion que se utiliz6 corresponde al disefio
preexperimental, porque el estudio se realizara con un solo grupo de estudiantes,

grupo experimental y con un Pre test y Post test:

Al final del trabajo se realiz6 una comparacion para el correspondiente

analisis, conforme al siguiente diagrama:

GE: O1 - B G—— 02

Donde:

GE: Grupo experimental

O1: Pre test

X: La musica
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0O2: Post test

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion de estudio

La poblacion es alusiva a las personas que conforman el estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018) del presente proyecto es de 73 nifios y nifias de la

IEIL. N° 279 “Villa Paxa” Puno.

Tabla 1.

Poblacion de nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 279 "Villa Paxa™ Puno

Seccion Nifios Nifias Total
3 afios 10 9 19
4 afios “A” 5 3 8
4 afios “B” 9 5 14
5 afios “A” 8 9 17
5 afios “B” 9 6 15
TOTAL 41 32 73

Nota o fuente: Némina de Matricula de los nifios y nifias de la IE.

3.4.2. Muestra.

“Una muestra es una parte de la poblacion, también puede ser definida
como un subgrupo de la poblacion o universo” (Leon , s.f.) La muestra para la
presente investigacion se definié por conveniencia, (muestra = poblacion) que
estuvo compuesta por 17 estudiantes entre nifios y nifias, efectuando un pre test

en la iniciacion y un post test al concluir. El muestreo aleatorio simple.
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Tabla 2.
Muestra de Nifios y Nifias de 5 Afios "A" de la Institucion Educativa Inicial N.°
279 "Villa Paxa"

Numero de nifios y nifias de la muestra por conveniencia

Grupo Seccion Nifios Nifias Total
experimental 5 afios “A” 8 9 17
TOTAL 8 9 17

Nota o fuente: Némina de Matricula de los nifios y nifias de 5 afios “A”

3.4.3. Variables
Variable Independiente
(MUSICA INFANTIL)
Variable Dependiente
(ATENCION)
Dimensiones.

e Atencion Selectiva
e Atencion Dividida

e Atencién Sostenida
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3.5. TECNICA E INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas

La técnica que se utilizo fue la de observacion “Consiste en el registro

sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas manifestadas”

(Hernandez, 2014)

La observacion permanente hacia los nifios fue primordial de esa manera

de obtuvo resultados confiables.

3.5.2. Instrumentos

3.5.2.1 Guia de observacion.

“La guia de observacion es el instrumento que permite al observador
situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para
la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccién y obtencion de

datos e informacion de un hecho o fenémeno” (Campos & Lule, 2012, pag. 56)

El instrumento fue elaborado por las autoras, empleado para medir la
variable atencion en sus tres dimensiones cuales son: la atencion selectiva,
dividida y sostenida, de nifios de 5 afios de edad, para la pre y post prueba esta
compuesto por 15 items 5 para cada dimension, con tres escalas de valoracion 1
(nunca), 2 (a veces), 3 (siempre). Para lo cual se utilizara la siguiente escala de

calificacion:

e Alto

e Medio

e Bajo
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La validacién de dichos instrumentos se realizd6 mediante evaluacion del
juicio de expertos. Para ello se solicit6 la intervencion de tres jueces especiales
del area, a quienes se les entregd la planilla de validacion y el instrumento
correspondiente. Los resultados de la clasificacion de los instrumentos se

muestran:

Tabla 3.

Resultado del Juicio de Expertos

Expertos Calificacion
Experto 1 20
Experto 2 25
Experto 3 25

Nota o Fuente: Fichas de validacion de instrumento de evaluacion

3.6. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO

3.6.1. Material experimental y recursos necesarios

El material experimental y los recursos fueron 15 talleres desarrollados
con los nifos el cual fue aplicado a nifios y nifias de 5 afios “A” que como objetivo
fue: Determinar el nivel de atencion en nifios y nifias a partir de la aplicacion de
la masica como estrategia educativa cada taller de musica infantil se divide en 4
procesos: Asamblea o inicio, exploracion de material, desarrollo o expresividad
musical y cierre, con una duracion de 45 minutos, entre los materiales
experimentales fueron diversos tanto didacticos como de escritorio, los cuales se

usaron en cada taller y mostramos en la siguiente tabla:
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Tabla 4.

Talleres de Aplicacion Para Mejorar la Atencién

NO

Taller

Recursos y materiales

1

10

11

12

13

14

15

¢Quién esta aqui?

Pica pica la abejita

Lento muy lento

(Mi cuerpo en
Movimiento?

Don garabato

Mis dedos pulgares
¢ Estas contento?

Si t0 tienes muchas ganas
de...

VVamos juntos a tocar

Descubrimos al animalito
escondido

Tin ton
Y tl ,Como te llamas?

El ritmo de mi cuerpo

uUn, dos, tres jEstatua!

Vamos caminando

Caja misteriosa, papeles con sus nombres, 40
Palitos de maderas de 15 Cm.

Cartulina de color amarillo y negro, silicona
liquida, ojitos movibles.

Maracas de botellas recicladas rellenadas de
fideos.

Equipo de sonido, pizarra.

Siluetas de un pato y una tortuga, antifaces de os
mismos, equipo de sonido.

Pictograma, equipo de sonido
Cubo de emociones, pista musical,

Pictograma del cuerpo, pista musical.

Pelotas, fichas, micas.

Laminas de a animales, micas, papeles bond de
color.

Maracas y palitos, mesas, pictograma.
Titere, equipo de sonido y pista musical.

Instrumentos musicales, pista musical, equipo de
sonido

Pista musical, equipo de sonido. Papel bond

Equipo de sonido, pizarra, cintas.

Nota o Fuente: Talleres
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3.7. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recopilar informacidn para este estudio, realizamos los siguientes pasos.

Coordinacion:

Los tramites pertinentes fueron realizados de acuerdo con las instrucciones de la
Institucion Educativa Inicial N°279 “Villa Paxa”, para obtener la autorizacion
respectiva para la ejecucion del proyecto de tesis.

Se realizaron coordinaciones con la docente de Educacion Inicial de 5 afnos “A”
de la Institucion Educativa Inicial N°279 “Villa Paxa”, para poner en
conocimiento los objetivos de la investigacion, horarios para realizar los talleres.
Se tuvo acceso a la Institucion Educativa Inicial N°279 “Villa Paxa”, puesto que
una de las investigadoras realiz6 sus practicas pre profesionales en dicha
institucion.

Se empled una evaluacion mediante la técnica de la observacion los saberes
previos en la prueba de entrada (pre test) al grupo experimental durante dos
semanas, seguidamente se realizé la aplicacion de los talleres musica infantil en
un total de 15 dias habiles, abarcando un total de nuestras 3 dimensiones los
cuales fueron la atencion selectiva, dividida y sostenida.

Una vez culminados los 15 talleres se realiz6 una prueba de salida (Post test)
durante otras dos semanas y asi pudimos obtener la prueba de entrada (pretest) y
la prueba de salida (post test) para finalmente ser comprados.

3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Plan de tabulacién. Al finalizar la ejecucién y recoleccidn de datos se
realizaron los siguientes pasos:

Se recopild los resultados de guia de observacién y los pre y post test.
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- Las guias de observacion fueron calificadas, luego tabuladas y sistematizadas en
hojas de Excel.

- A partir de datos sistematicos, la tabla de informacion se desarrolld para los
resultados obtenidos de las variables de investigacion y se evaluo el efecto.

- Seanalizo e interpreto los datos respectivamente.

- Tratamiento estadistico:

- Los resultados permiten la elaboracion de tablas y figuras de acuerdo a los
objetivos planteados en el estudio.

- Los datos que se obtuvieron fueron ingresados al Software SPSS para su

posterior procesamiento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Resultados para el objetivo especifico 1:
Establecer el nivel de atencion selectiva en nifios y nifias a partir de la
aplicacion de la musica infantil como estrategia educativa en la Institucion

Educativa Inicial N° 279 Villa Paxa — Puno.
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Figura 1.
Resultados de prueba de entrada (Pre test) y salida (post test) en la dimension de

atencion selectiva
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Nota o fuente: Resultados de la prueba de entrada y salida del grupo experimental

INTERPRETACION

En la tabla y figura, presentamos los resultados de la prueba de entrada y salida
para probar la eficacia de la aplicacién de la musica infantil como estrategia en el
desarrollo del nivel de atencidn selectiva en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N2 279 Villa Paxa - Puno, el mismo que es evaluado en cinco
indicadores. Para el primer indicador “Mantiene la vista frente a los materiales expuestos
por la docente” vemos que en la prueba de entrada el 70.6% nunca cumplen con el
indicador, mientras que el 29.4% a veces lo hacen, luego en la prueba de salida
observamos que el 52.9% de los nifios(as) siempre cumplen con el indicador, mientras
que el 41.2% a veces lo hace. Para el segundo indicador “Escucha atentamente las
indicaciones de la docente durante la actividad de aprendizaje” observamos que el 70.6%

nunca cumplen con el indicador, mientras que el 29.4% a veces lo hacen, luego en la
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prueba salida observamos que ya el 58.8% siempre cumplen con lo observado en el
indicar y el 11.8% a veces lo realizan. Para el tercer indicador “Muestra su interés frente
a la actividad de aprendizaje” en la prueba de entrada observamos que el 58.8% nunca
cumplen con el indicador, seguido por el 41.2% que a veces cumplen con lo observado
en el indicador, luego para la prueba de salida observamos que el 52.9% de los nifios y
nifias siempre cumplen con lo observado en el indicador, seguido del 41.2% que a veces
cumple con lo observado en el indicador. Para el cuarto indicador “Centra su atenciéon en
lo mas relevante de la actividad de aprendizaje sin demostrar distraccion” observamos
que, en la prueba de entrada el 58.8% nunca cumplen con el indicador, seguido por el
41.2% que a veces cumplen con lo observado en el indicador, luego en la prueba de salida
observamos que el 58.8% siempre cumplen con el indicador y el 29.4% a veces lo hacen.
Para el quinto indicador “Presta atencion a lo que va explicando la docente a pesar de los
estimulos distractores que le presenten” vemos que, en la prueba de entrada el 58.8%
nunca cumplen con lo observado, mientras que el 41.2% a veces lo hacen, luego para la
prueba de salida observamos que el 47.1% siempre cumplen con lo evaluado, mientras

que el 23.5% a veces lo hacen.

El promedio final, para probar la eficacia de la aplicacion de la masica infantil
como estrategia en el desarrollo del nivel de atencion selectiva en nifios y nifias, nos
muestra que, en la prueba de entrada el 63.5% nunca cumplen con los indicadores
observados y el 36.5% a veces cumple con lo observado, mientras que para la prueba de
salida observamos que, ya el 54.1% siempre cumplen con los indicadores observados,
luego el 29.4% en promedio a veces cumplen con los indicadores observados para la

dimensién de atencion selectiva.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Los resultados obtenidos para el objetivo especifico | podemos observar que los
talleres de musica infantil son eficaces y son de ayuda para mejorar significativamente la

Atencion Selectiva en los nifios y nifias de 5 afos de edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 1.

La prueba de hipétesis se realiza con el Chi-cuadrado entre la prueba de entrada y
salida del grupo experimental, teniendo en cuenta los resultados del desarrollo del nivel

de atencion selectiva. Dados los siguientes pasos:

1. Prueba de Hipotesis:

e Hipadtesis Nula, Ho: EIl nivel de desarrollo de la atencidn selectiva en la prueba
de salida es igual que, el nivel de desarrollo de la atencidn selectiva de la prueba
de entrada, luego de aplicado el experimento a través de la musica infantil en los

nifios y nifas de la IEI N° 279 Villa Paza de la ciudad de Puno.

e Hipadtesis Alterna, Ha: EI nivel de desarrollo de la atencidn selectiva en la
prueba de salida es mejor a comparacion del nivel de desarrollo de la atencion
selectiva de la prueba de entrada, luego de aplicado el experimento a traves de la
mausica infantil en los nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de

Puno.

2. Nivel de Significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a o«c = 0.05, con un

nivel de confianza del 95%

3. Prueba estadistica a usar:
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Desde que los datos son cualitativos, usamos la distribucion chi - cuadrado, que tiene la

siguiente formula:

4. Regién aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de 1a % wblas =) (h-1)K-1)= X G-D@-1) =X 2,005 = 5.99

Region de Aceptacion: si % calculada < 5.99

Region de Rechazo: si %2 calculada > 5.99

0 5.99 ... 14.03

5. Calculo de la prueba estadistica:

Tabla 6.

Frecuencias observadas

Evaluacion de  Evaluacion de

entrada salida TOTAL
Siempre 0.0 9.2 9.2
A veces 6.2 5.0 11.2
Nunca 10.8 2.8 13.6
TOTAL 17 17 34
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Tabla 7.
Frecuencias esperadas

Evaluaciéon de  Evaluacién

entrada de salida TOTAL
Siempre 4.6 4.6 9.2
A veces 5.6 5.6 11.2
Nunca 6.8 6.8 13.6
TOTAL 17 17 34

La formula utilizada para calcular los resultados es:

2=3>P 5

i=l j=1 ij

XZ calculada = 14.03
6. Decision:

Desde que y2 calculada = 14.03 que es mayor que la chi cuadrada de tablas
x2 tabla = 5.99, el cual pertenece a la regién de rechazo, entonces rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna y podemos afirmar que, el nivel de
desarrollo de la atencion selectiva en la prueba de salida es mejor a comparacion
del nivel de desarrollo de la atencion selectiva de la prueba de entrada, luego de
aplicado el experimento a través de la musica infantil en los nifios y nifias de la
IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, a un nivel de Significancia o error

del 5%.
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Figura 2.
Resultados de prueba de entrada (pre test) y salida (post test) en la dimension de
atencion dividida
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Nota o fuente: Resultados promedio de la prueba de entrada y salida del grupo experimental

INTERPRETACION

En la tabla y figura, presentamos los resultados de la prueba de entrada y salida
para probar la eficacia de la aplicacion de la musica infantil como estrategia en el
desarrollo del nivel de atencién dividida en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N2 279 Villa Paxa - Puno, el mismo que es evaluado en cinco
indicadores. Para el primer indicador “Presta atencion a las indicaciones mientras realiza
otra tarea” vemos que en la prueba de entrada el 52.9% nunca cumplen con el indicador,
mientras que el 47.1% a veces lo hacen, luego en la prueba de salida observamos que el
58.8% de los nifios(as) siempre cumplen con el indicador, mientras que el 41.2% a veces
lo hace. Para el segundo indicador “Logra realizar dos o mas tareas durante la actividad

de aprendizaje” observamos que el 70.6% nunca cumplen con el indicador, mientras que
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el 29.4% a veces lo hacen, luego en la prueba salida observamos que ya el 47.1% siempre
cumplen con lo observado en el indicar y el 29.4% a veces lo realizan. Para el tercer
indicador “Muestra su interés en dos o mas estimulos que le llamen la atencion” en la
prueba de entrada observamos que el 58.8% nunca cumplen con el indicador, seguido por
el 41.2% que a veces cumplen con lo observado en el indicador, luego para la prueba de
salida observamos que el 52.9% de los nifios y nifias siempre cumplen con lo observado
en el indicador, seguido del 35.3% que a veces cumple con lo observado en el indicador.
Para el cuarto indicador “Escucha musica infantil mientras realiza otra actividad”
observamos que, en la prueba de entrada el 70.6% nunca cumplen con el indicador,
seguido por el 23.5% que a veces cumplen con lo observado en el indicador, luego en la
prueba de salida observamos que el 29.4% siempre cumplen con el indicador y el 52.9%
a veces lo hacen. Para el quinto indicador “Capta informacion simultaineamente, viendo
el recurso presentado por la docente y escuchando lo que se explica” vemos que, en la
prueba de entrada el 82.4% nunca cumplen con lo observado, mientras que el 17.6% a
veces lo hacen, luego para la prueba de salida observamos que el 47.1% siempre cumplen

con lo evaluado, mientras que el 29.4% a veces lo hacen.

El promedio final, para probar la eficacia de la aplicacion de la masica infantil
como estrategia en el desarrollo del nivel de atencién dividida en nifios y nifias, nos
muestra que, en la prueba de entrada el 67.1% nunca cumplen con los indicadores
observados y el 31.8% a veces cumple con lo observado, mientras que para la prueba de
salida observamos que, ya el 47.1% siempre cumplen con los indicadores observados,
luego el 37.6% en promedio a veces cumplen con los indicadores observados para la

dimensién de atencion dividida.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Los resultados obtenidos para el objetivo especifico | podemos observar que los
talleres de musica infantil son eficaces y son de ayuda para mejorar significativamente la

Atencion Dividida en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 2.
Dados los resultados del desarrollo de la atencion dividida en nifios y nifias, se
realizd una prueba de hipotesis mediante chi-cuadrado entre las pruebas de entrada y

salida en el grupo experimental. Considere los siguientes pasos.

1. Prueba de Hipotesis:

e Hipotesis Nula, Ho: EI nivel de desarrollo de la atencion dividida en la prueba
de salida es igual al nivel de desarrollo de la atencién dividida de la prueba de
entrada, luego de aplicado el experimento a través de la musica infantil en los

nifos y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno.

e Hipotesis Alterna, Ha: El nivel de desarrollo de la atencién dividida en la prueba
de salida es mejor a comparacién del nivel de desarrollo de la atencién dividida
de la prueba de entrada, luego de aplicado el experimento a través de la musica

infantil en los nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno.

2. Nivel de Significancia:

Se eligi6 un nivel de significancia o error del 5% que es igual a «c = 0.05, con un nivel de

confianza del 95%

3. Prueba estadistica a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:
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4. Regién aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de la 32 wblas =% (-D)(K-1= %> G-D)2-1) =) 2,0.05= 5.99

Region de Aceptacion: si %2 calculada < 5.99

Region de Rechazo: si %2 calculada > 5.99

0 5.99 ... 13.04

5. Calculo de la prueba estadistica:

Tabla 9.

Frecuencias observadas

Evaluacion de Evaluacion de

entrada salida TOTAL
Siempre 0.2 8.0 8.2
A veces 5.4 6.4 11.8
Nunca 11.4 2.6 14.0
TOTAL 17 17 34
77
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Tabla 10.
Frecuencias esperadas

Evaluacion de Evaluacion de

entrada salida TOTAL
Siempre 4.1 4.1 8.2
A veces 59 5.9 11.8
Nunca 7.0 7.0 14.0
TOTAL 17 17 34

Usando la formula calculamos los resultados teniendo:

(O - Elj)

D)

Iljl |J

XZ caleulada = 13.04
6. Decision:

Desde que %2 calculada = 13.04 que es mayor que la chi cuadrada de tablas y2
tabla = 5.99, el cual pertenece a la regién de rechazo, entonces rechazamos la
hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna y podemos afirmar que, el nivel de
desarrollo de la atencion dividida en la prueba de salida es mejor a comparacién
del nivel de desarrollo de la atencion dividida de la prueba de entrada, luego de
aplicado el experimento a través de la mdsica infantil en los nifios y nifias de la
IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, a un nivel de Significancia o error

del 5%.
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Figura 3.
Resultados de prueba de entrada (pre test) y salida (post test) en la dimension de
atencion sostenida.
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Nota o fuente: Resultados promedio de la prueba de entrada y salida del grupo experimental

INTERPRETACION

En la tabla y figura, presentamos los resultados de la prueba de entrada y la prueba
de salida para probar la eficacia de la aplicacion de la masica infantil como estrategia en
el desarrollo del nivel de atencion sostenida en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N2 279 Villa Paxa - Puno, el mismo que es evaluado en cinco
indicadores. Para el primer indicador Se da cuenta que ciertas tareas requieren de su
atencion maxima” vemos que en la prueba de entrada el 52.9% nunca cumplen con el
indicador, mientras que el 47.1% a veces lo hacen, luego en la prueba de salida
observamos que el 52.9% de los nifios(as) siempre cumplen con el indicador, mientras
que el 47.1% a veces lo hace. Para el segundo indicador “Reconoce que necesita atender

de manera permanente durante el desarrollo de la actividad de aprendizaje” observamos
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que el 64.7% nunca cumplen con el indicador, mientras que el 35.3% a veces lo hacen,
luego en la prueba salida observamos que ya el 70.6% siempre cumplen con lo observado
en el indicar y el 17.6% a veces lo realizan. Para el tercer indicador “Realiza las
actividades sistematicamente sin distraerse” en la prueba de entrada observamos que el
58.8% nunca cumplen con el indicador, seguido por el 35.3% que a veces la hacen, luego
para la prueba de salida observamos que el 47.1% de los nifios y nifias siempre cumplen
con lo observado en el indicador, seguido del 29.4% que a veces lo hacen. Para el cuarto
indicador “Sus preguntas o participaciones que realiza siempre son relacionadas con el
tema que la docente esta desarrollando” observamos que, en la prueba de entrada el 58.8%
nunca cumplen con el indicador, seguido por el 41.2% que a veces cumplen con lo
observado en el indicador, luego en la prueba de salida observamos que el 47.1% siempre
cumplen con el indicador y el 41.2% a veces lo hacen. Para el quinto indicador “Muestra
su atencion durante los cuentos relatados, el coloreado de dibujos, armado de
rompecabezas, etc.” vemos que, en la prueba de entrada el 76.5% nunca cumplen con lo
observado, mientras que el 23.5% a veces lo hacen, luego para la prueba de salida
observamos que el 58.8% siempre cumplen con lo evaluado, mientras que el 29.4% a

veces lo hacen.

El promedio final, para probar la eficacia de la aplicacion de la masica infantil
como estrategia en el desarrollo del nivel de atencidn sostenida en nifios y nifias, nos
muestra que, en la prueba de entrada el 62.4% nunca cumplen con los indicadores
observados y el 36.5% a veces cumple con lo observado, mientras que para la prueba de
salida observamos que, ya el 55.3% siempre cumplen con los indicadores observados,
luego el 29.4% en promedio a veces cumplen con los indicadores observados para la

dimensién de atencion sostenida.
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Los resultados obtenidos para el objetivo especifico | podemos observar que los
talleres de musica infantil son eficaces y son de ayuda para mejorar significativamente la

Atencion Sostenida en los nifios y nifias de 5 anos de edad de la IEIN° 279 “Villa Paxa”.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 3.

Se realizd una prueba de hipotesis entre las pruebas de entrada y salida del grupo
experimental utilizando chi-cuadrado, teniendo en cuenta los resultados para probar la
efectividad del uso de la musica infantil como estrategia para desarrollar la atencion

sostenida en nifios y nifias. Considere los siguientes pasos:

1. Prueba de Hipotesis:

e Hipadtesis Nula, Ho: EI nivel de desarrollo de la atencion sostenida en la prueba
de salida es igual que el nivel de desarrollo de la atencion sostenida de la prueba
de entrada, luego de aplicado el experimento a través de la musica infantil en los

nifos y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno.

e Hipotesis Alterna, Ha: EIl nivel de desarrollo de la atencion sostenida en la
prueba de salida es mejor a comparacion del nivel de desarrollo de la atencion
sostenida de la prueba de entrada, luego de aplicado el experimento a través de la
mausica infantil en los nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de

Puno.

2. Nivel de Significancia:

Se eligi6 un nivel de significancia o error del 5% que es igual a «c = 0.05, con un

nivel de confianza del 95%
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3. Prueba estadistica a usar:

Desde que los datos son cualitativos, usamos la distribucion chi - cuadrado, que

tiene la siguiente formula:

2 ¢ g (Oij_Eij)2
r=Y YT

i=1 j=1 ij

4. Regidn aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la %2 tblas =% (r-1)(k-1)= %2 (3-1)(2-1) =% 2,0.05 = 5.99
Region de Aceptacion: si %2 calculada < 5.99

Region de Rechazo: si 2 calculada > 5.99

5.99 ... 13.79
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5. Caélculo de la prueba estadistica:

Tabla 12.
Frecuencias observadas

Evaluacion de Evaluacion de

entrada salida TOTAL
Siempre 0.2 9.4 9.6
A veces 6.2 5.0 11.2
Nunca 10.6 2.6 13.2
TOTAL 17 17 34
Tabla 13.
Frecuencias esperadas
e B o
Siempre 4.8 4.8 9.6
A veces 5.6 5.6 11.2
Nunca 6.6 6.6 13.2
TOTAL 17 17 34

Usamos la formula para calcular los resultados y tenemos:

ﬁ:iiggﬁﬁ
i=1 j=1 i
% caleulada = 13.79
6. Decision:
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Desde que %2 calculada = 13.79 que es mayor que la chi cuadrada de tablas %2
tabla = 5.99, el cual pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos la hipétesis
nula y aceptamos la hipotesis alterna y podemos afirmar que, el nivel de desarrollo de la
atencion sostenida en la prueba de salida es mejor a comparacion del nivel de desarrollo
de la atencidn sostenida de la prueba de entrada, luego de aplicado el experimento a través
de la masica infantil en los nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de

Puno, a un nivel de Significancia o error del 5%.

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO GENERAL:

Determinar el nivel de atencidn en nifios y nifias a partir de la aplicacion de la
masica como estrategia educativa en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°

279 Villa Paxa de la ciudad de Puno.

Tabla 14.

Resultados de prueba de entrada (pre test) y salida (post test) para el objetivo

general
Prueba de entrada Prueba de salida
Categorias
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
ALTO 0.1 0.8% 8.9 52.2%
MEDIO 5.9 34.9% 5.5 32.2%
BAJO 10.9 64.3% 2.7 15.7%
TOTAL 17 100.0% 17 100.0%

Nota o fuente: TablasdelaNrolala3
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Figura 4.
Resultados de prueba de entrada (pre test) y salida (post test) para el objetivo

general
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Nota o fuente: Resultados finales del estudio

En la tabla y figura observamos los resultados finales para evaluar la eficacia de
la aplicacion de la masica infantil como estrategia educativa para mejorar el nivel de
atencion en nifios(as) de 5 afios de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, afio
2023, el mismo que es el resultado del promedio de las tres tablas anteriores donde
analizamos las pruebas de entrada y salida por dimensiones de donde para el objetivo
general, en la prueba de entrada observamos que el 64.3% que representa a un aproximado
de 11 nifios(as) se encuentran en la categoria bajo, mientras que el 34.9% que representan
a un aproximado de 6 nifos(as) se encuentran en la categoria de medio, luego solo el

0.8% esta en la categoria de alto.

Para la prueba de salida en el grupo experimental observamos que el 52.2% de los

nifios(as) que suma un promedio de 9 nifios(as) estan en la categoria de alto, mientras que
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el 32.2% se encuentran en la categoria de medio y solo el 15.7% se encuentran en la

categoria de bajo.

Los resultados obtenidos para el objetivo especifico | podemos observar que los
talleres de musica infantil son eficaces y son de ayuda para mejorar significativamente la

Atencion en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 279 “Villa Paxa”.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA:

Se realiza la prueba de hipotesis utilizando la Chi — cuadrada, entre la prueba de
salida y entrada del grupo experimental para determinar los efectos de la aplicacién de la
masica infantil como estrategia educativa para mejorar el nivel de atencidn en nifios(as)

de 5 afios de la IEI N° 279 Villa Paxa de Puno. Considerando los siguientes pasos:

1. Prueba de Hipotesis Estadistica:

Hipotesis Nula  Ho: Laaplicacion de la musica infantil no es eficiente como estrategia
educativa para mejorar el nivel de atencion en nifios(as) de 5 afios de la IEI N° 279 Villa

Paxa de la ciudad de Puno.

Hipotesis Alterna  Ha: La aplicacion de la musica infantil es eficiente como estrategia
educativa para mejorar el nivel de atencion en nifios(as) de 5 afios de la IEI N° 279 Villa

Paxa de la ciudad de Puno.

2. Nivel de Significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a o« = 0.05, con un

nivel de confianza del 95%
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3. Prueba estadistica a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

4. Region aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de 1a %2 wblas =% (h-1)k-1)= =)> 2 = 5.99

Region de Aceptacion: si % calculada < 5.99

Region de Rechazo  : si % calculada > 5.99

Zona de rechazo

Zona de
acenptacion

5. Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados teniendo:
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Tabla 15.

Frecuencias observadas

Evaluacion de Evaluacioén de

entrada salida TOTAL
ALTO 0.1 8.9 9.0
MEDIO 59 5.5 11.4
BAJO 10.9 2.7 13.6
TOTAL 17 17 34
Tabla 16.
Frecuencias esperadas
Evaluacion de Evaluag:ién de TOTAL
entrada salida
ALTO 4.5 4.5 9.0
MEDIO 5.7 5.7 11.4
BAJO 6.8 6.8 13.6
TOTAL 17 17 34
ﬁ=ii9%5X
i=1 j=1 ij

Xz calculada = 13.56
6. Decision:

Desde que la chi cuadrada calculada x2 calculada = 13.56, es mayor que la chi
cuadrada de tablas y2 tabla = 5.99, de donde rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la
hipotesis alterna, y podemos determinamos que, la aplicacion de la musica infantil es
eficiente como estrategia educativa para mejorar el nivel de atencion en nifios(as) de 5

afios de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, a un nivel de Significancia del 5%.
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5.2. DISCUSIONES

Los resultados obtenidos mediante el instrumento el cual es la guia de observacién
que se aplico a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Villa Paxa de la
ciudad de Puno en donde los resultados indican que en la prueba de entrada se pudo
observar que el 64.3% que representa a un aproximado de 11 nifios(as) se encuentran en
la categoria bajo, mientras que el 34.9% que representan a un aproximado de 6 nifios(as)
se encuentran en la categoria de medio, luego solo el 0.8% estd en la categoria de alto, lo
cual indica que el nivel de atencion en los nifios en las tres dimensiones aun eran bajas en
un gran porcentaje, Acosta & Ortiz (2020) nos indica que esto es debido a sus estados
de animo, miedo, tristeza entre otras, igual que cuando los nifios(as) les cuesta estar en el
sitio que les corresponde, el nivel de atencion el ellos fue baja puesto que en los nifios la
atencion es en su mayoria involuntaria, esto nos quiere decir que pueden facilmente
distraerse con objetos o estimulos del entorno, como también las actividades realizadas
no puedan ser de su interés o muy monoétonas los cuales no activan esta parte de la

atencion voluntaria en el proceso de aprendizaje en los nifios (as).

En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida en el grupo pudimos
observar que el 52.2% de los nifios(as) que suma un promedio de 9 nifios(as) estan en la
categoria de alto, mientras que el 32.2% se encuentran en la categoria de medio y solo el
15.7% se encuentran en la categoria de bajo, lo cual indica que gracias a la aplicacion de
los talleres musica infantil como estrategia educativa a los niflos les resultaron divertidas
y de su interés estos talleres, al pasar esto la musica infantil es quien activo la atencién
voluntaria de los nifios, lo cual manifiesta que fue eficiente para mejorar el nivel de
atencion en los nifios tanto como selectiva, dividida, y sostenida, puesto que si uno hace

algo que le gusta lo hace con mas voluntad.
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Este resultado respalda la eficacia de la musica infantil como estrategia educativa
para mejorar el nivel de atencion en nifios(as) de 5 afios de la IEI N° 279 Villa Paxa de la

ciudad de Puno.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion coinciden con los resultados
de Chimbor Rodriguez & Ledesma Julca (2019) quienes realizaron 15 actividades en su
estudio y evaluaron con una guia de observacion llegando al resultado de que la mdsica
infantil incide en aspectos de atencion selectiva, retencion y compartir, segun la prueba
T del estudiante obtiene un valor de 4.413; en el cual se evidencian que los resultados
demuestran eficacia en el desarrollo de las operaciones programadas; se llegé a la

conclusion de que la musica, si afecta significativamente la atencion de los nifios.

Como también tiene similitud con los resultados de Lopez (2019) quien en su
investigacion el principal objetivo se traté del funcionamiento de estrategias para mejorar
la atencidn en nifios y nifias preescolares. Poniendo énfasis en su relacién para mejorar la
atencion y con el instrumento de recojo de informacion (ficha de observacién) obtuvo
como resultado que existe una relacién entre la musica y la atencion en nifios de 5 afios
debido a la correlaciéon de Spearman, que arroja un valor de 0,876, lo que representa una

muy buena asociacion.

Aaimismo Aibar, Cucchi (2019) En su investigacion utilizando un instrumento el
cual fue la ficha de observacién y una encuesta asegura como resultado que se puede
asegurar en un 95% que la masica influye de manera relevante como estrategia educativa
en los nifios y nifas, el cual también respalda los resultados que se obtuvo en esta

investigacion.
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Finalmente, concluimos que este estudio efectivamente tiene un impacto
progresivo y es eficaz para mejorar la atencion de los nifios de 5 afios del IEI N° 279 Villa
Paxa; la masica es una estrategia educativa que ayuda a nifios y nifias a comprender su
conexion con su entorno, ayudandoles a desarrollar mas confianza y mejorar su capacidad

de aprender y atender.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Para el objetivo general podemos concluir, dado que, el valor de la chi cuadrada
calculada es significativamente mayor que la chi cuadrada de tablas, rechazamos la
hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna. Este resultado respalda la eficacia de la
mausica infantil como estrategia educativa para mejorar el nivel de atencién en nifios(as)
de 5 afios de la IEI N° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, a un nivel de Significancia

del 5%

SEGUNDA:

Claramente, los resultados obtenidos a partir del calculo de la prueba chi cuadrada
indican una diferencia significativa entre el nivel de desarrollo de la atencion selectiva en
la prueba de salida, tras la implementacion del experimento con musica infantil en los
nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa, y el nivel de desarrollo de la atencion selectiva
en la prueba de entrada. El valor de chi cuadrada calculado (14.03) excede
significativamente el valor critico de chi cuadrada de tablas (5.99) para un nivel de
significancia del 5%. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, respaldando la afirmacion de que el nivel de desarrollo de la atencion selectiva
mejord tras la aplicacion del experimento con musica infantil en este grupo especifico de

nifios y nifias en la ciudad de Puno.

TERCERA:

La comparacion entre la chi cuadrada calculada (13.04) y la chi cuadrada de tablas

(5.99) revela una diferencia significativa. Al superar el valor critico y ubicarse en la
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region de rechazo para el nivel de significancia del 5%, se rechaza la hipdtesis nula. Este
resultado respalda la aceptacion de la hipotesis alterna, indicando que el nivel de
desarrollo de la atencion dividida en la prueba de salida es sustancialmente mejor que en
la prueba de entrada. Esto se atribuye al efecto del experimento realizado con musica

infantil en los nifios y nifias de la IEI N° 279 Villa Paxa en la ciudad de Puno.

CUARTA:

La comparacion entre la chi cuadrada calculada (13.79) y la chi cuadrada de tablas
(5.99) evidencia una diferencia significativa. Al superar el umbral critico y caer en la
region de rechazo para el nivel de significancia del 5%, se rechaza la hipétesis nula. Esto
respalda la aceptacion de la hipdétesis alterna, indicando que el nivel de desarrollo de la
atencion sostenida en la prueba de salida es notablemente superior al nivel de desarrollo
de la atencidn sostenida en la prueba de entrada. Estos resultados sugieren que la
implementacidn del experimento a través de la musica infantil en los nifios y nifias de la
IEI N° 279 Villa Paxa en la ciudad de Puno ha tenido un impacto positivo en la mejora

del nivel de atencion sostenida.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

A la Institucion Educativa poner énfasis en el desarrollo de atencion en los nifios
y niflas formando e incentivando a las docentes a adoptar este nuevo enfoque de
ensefianza utilizando la masica infantil como estrategia educativa en el plan de estudios
para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el sistema educativo,
promoviendo el uso de esta magnifica herramienta para todas las areas de aprendizaje de
nuestro curriculo nacional, de igual manera sugerir listas de musicas infantiles de fécil

aprendizaje de acuerdo a cada edad.

SEGUNDA:

A las docentes, incluir en sus actividades de aprendizaje y jornadas pedagdgicas
extractos de mdsica infantil relacionados con el tema en desarrollo; Como también
también pedir a los padres de familia poder escuchar las musicas infantiles juntamente
con sus hijos ya que esta es una herramienta motivadora que genera interés a que los nifios
y nifias puedan mejorar su capacidad de atencién y concentracion y el acompafiamiento
permanente tanto de los padres como de las docentes y asi poder gestionar un mejor

aprendizaje.

TERCERA:

A los padres de familia hacer uso de esta herramienta educativa en casa, ya que
con esta investigacion se logré obtener los resultados favorables en cuanto a la mejora de
la atencion en los nifios y nifias y tiene un impacto positivo en el desarrollo cerebral de

los nifios y evidentemente se logré demostrar los beneficios de esta herramienta que no
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solo puede usarse para mejorar la atencion sino también logra estimular en los nifios su

alegria, su emocion, su interés y motivacion.
CUARTA:

A las futuras investigadoras recomendamos utilizar este estudio como base para
desarrollar nuevas investigaciones mediante la realizacion de otros estudios comparativos
entre diferentes instituciones educativas en la misma area geografica para evaluar la
consistencia del impacto de la musica infantil en el desarrollo atencional de los nifios y
nifias, puesto que esto puede aumentar la confiabilidad de los resultados obtenidos en la

IEI N° 279
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ANEXO 1. Guia de observacion para evaluar la atencion

N.° de orden:

Sexo:

Marca con una “X” la opcion que consideres que va de acuerdo con cada
enunciado.

D indicadores 1 2 3
Nunca | A veces | Siempre

Mantiene la vista frente a los materiales expuestos
por la docente.

Escucha atentamente las indicaciones de la docente
durante la actividad de aprendizaje.

Muestra su interés frente a la actividad de
aprendizaje.

Centra su atenciéon en lo maés relevante de la
actividad de aprendizaje sin demostrar distraccion.
Presta atencion a lo que va explicando la docente a
pesar de los estimulos distractores que le presenten.

e

Atencion selectiva

Presta atencion a las indicaciones mientras realiza
otra tarea.

Logra realizar dos o mas tareas durante la actividad
de aprendizaje.

Muestra su interés en dos o maés estimulos que le
llamen la atencion.

Escucha musica infantil mientras realiza otra
actividad.

Capta informacién simultdneamente, viendo el
recurso presentado por la docente y escuchando lo
que se explica.

Se da cuenta que ciertas tareas requieren de su
atencién maxima.

Reconoce que necesita atender de manera
permanente durante el desarrollo de la actividad de
aprendizaje.

Realiza las actividades sisteméticamente sin
distraerse.

Sus preguntas o participaciones que realiza siempre
son relacionadas con el tema que la docente esta
desarrollando.

.-

Atencion dividida

e

Atencion sostenida

Muestra su atencion durante los cuentos relatados, el
coloreado de dibujos, armado de rompecabezas, etc.
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ANEXO 2.

DESCRIPCION:

Ficha técnica de atencién

BAREMACION DEL INSTRUMENTO

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo

Determinar el nivel de atencién en nifios y nifias a partir de la aplicacion

de la musica como estrategia educativa.

Dimensiones que mide

Atencion selectiva, atencion dividida, atencién sostenida.

Total, de indicadores / items

15

Tipo de puntuacién

Numérica/opcién: Nunca, a veces, siempre.

Valor total de la prueba

45 puntos

Tipo de Administracion

Directa, grupal, individual

Tiempo de administracion

2 horas

Autor

Patricia Yandira Paco Montoya

Editor

Sin editor

Fecha ultima de la elaboracion

16 de Julio del 2023

Constructo que evaltua

La atencion

Area de aplicacion

Pedagdgica

Base tedrica

Teoria de la atencién
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CLASIFICACION DIMENSIONAL

Dimensién | Items Total, de | Valor total | Escala Valoracién
items items
) 31-45 Alto
Atencion
1,2,3,45 5 12 .
selectiva 16-30 Medio
1-15 Bajo
) 31-45 Alto
Atencion
5,6,7,8,9 5 12 .
dividida 16-30 Medio
1-15 Bajo
) 31-45 Alto
Atencion
9,10,11,12,13 5 12 .
sostenida 16-30 Medio
1-15 Bajo
1. CLASIFICACION DIMENSIONAL
Variable Total, items Valor de items | Escala Valoracién
Atencion 15 45 31-45 Alto
16 - 30 Medio
1-15 Bajo
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ANEXO 3. Informe de opinidn de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): .\»(.C\K.QM\..Z&»\WL &).(fé,qc:. .M?SO.S
1.2. Grado ACRIENNIC0. ... JOUICRBIRAN i resssegsrserossessssssssanseensongrossonissasisibesssssmssinissssssasssanssosian

1.3 Profesion: ............. Licr.. EAncanan.. .;[.v\.;(;“b\ ..............................

1.4. Institucién donde labora.. ... ML :;\\.c\c..d..l\l./m‘,m-s&.z\.o.\..A.\\-.t(ﬂf-k“Q----

1.5. Cargo que desempeiia ......... e N A——

1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario

II. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS -
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento = % % = § z
INSTRUMENTO =Bl = z" 2 =
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su comprension o
2. OBJETIVIDAD |Estin expresados en conductas A
observables, medibles
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los
contenidos y relacién con la teoria X
4. COHERENCIA | Existerelacion de los contenidos con los A
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA |Las categorias de respuestas y sus 7(
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de )(
items presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL a1 42| 10
SUMATORIA TOTAL 25
III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: ....... SIENINCE s T TR e
3.2. Opinién: FAVORABLE ...)X....DEBE MEJORAR ............ NO FAVORABLE............
3.3, DIDBETVRCIOMNEEE .. ... coovsaismnns sodins AL S S S ANIN SR 05 KATHS b A o 5o ARt s i b e iisin s SRS SRR
Puno, 5 de agosto de 2021.

‘:'r ‘o Jru, KrenZ, Urtega Gallegos
DOCENTE - UNA
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informante (Experto); CIOHS). .Cbbtnvm, NANG,
\a

1.2. Grado Académico. ‘Qadivya.... 0. .. .ﬁdmim}sﬁ Ason... A e Cduladiany.........
1.3 Profesion: .Lj.cemorada. ... O A A e
1.4. Institucién donde labora. OAR). =, AL ..o
1.5. Cargo que desempeiia ....N.). DI N s i A e
1.6 Denominacién del Instrumento: Cuestionario
II. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS i
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento e | e C g | »
INSTRUMENTO R 2|2
-7
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estin  formuladas con lenguaje
apropiado que facilita su comprensién X
2. OBJETIVIDAD |Estin expresados en conductas
observables, medibles X
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los K
contenidos y relacién con la teoria
4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos con los Y
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y sus )<
valores son apropiados 2
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de ><
items presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL o9 [ )2
SUMATORIA TOTAL 20

III. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracién total cuantitativa: . 2C. Significa: ...................co....
3.2. Opinién: FAVORABLE
3.3. ODSOIVACIONEE: to..iveiiivusvatonuss s bivndiostioes vamksssimss desidinatd o ssxnases atssts sosanseramess

ENTE

[} <
ESCUELAPROFES Ol DE EDUCACION INCUAL
UNA -PUNO

Firma
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ANEXO 5. Protocolo de consentimiento informado.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, EYDIA_ MO | MAUE  on DNINS.L ALELTEZE ..., madre

o padre de mi menor hijo(a) ... 22CE/c. N. [/ OUES ... L7023 , estudiante de

la Institucion Educativa Inicial N.° 279 Villa Paxa de |a ciudad de Puno, declaro haber sido
informado/a sobre los objetivos del proyecto titulado: “LA APLICACION DE LA MUSICA
INFANTIL COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA ATENCION EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IEI N.2 279 7 VILLA PAXA”, y tener conocimiento del
compromiso de confidencialidad y ética firmado por los responsables del equipo de
investigacion, que garantiza que mi identidad y la de mi menor hijo, asi como la
informacién registrada seran mantenidas en reservas. Asi mismo, declaro estar
informado/a sobre el caracter voluntario de mi participacion, que podre interrumpir en
cualquier momento sin que ello genere ningun perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar
con el proyecto y a que mis expresiones y la informacién de mi menor hijo, datos o
resultados de pruebas sean registradas para fines de la investigacion.

Puno ..92.. De..0<Y33¢. Del 2023

Firma: W

/ I
DNI: HIG(H6s 8
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MU’C“C\QL““\H(\“O con DNIN.°.. A2LX 2228 madre

o padre de mi menor hijo(a) LO\S(Ct\t\“‘\(‘(PL“'P‘L‘“‘"‘\, estudiante de
la Institucion Educativa Inicial N.° 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, declaro haber sido
informado/a sobre los objetivos del proyecto titulado: “LA APLICACION DE LA MUSICA
INFANTIL COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA ATENCION EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IEI N.2 279 7 VILLA PAXA”, y tener conocimiento del
compromiso de confidencialidad y ética firmado por los responsables del equipo de
investigacion, que garantiza que mi identidad y la de mi menor hijo, asi como la
informacion registrada serdn mantenidas en reservas. Asi mismo, declaro estar
informado/a sobre el caracter voluntario de mi participacién, que podre interrumpir en
cualquier momento sin que ello genere ningln perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar
con el proyecto y a que mis expresiones y la informacién de mi menor hijo, datos o
resultados de pruebas sean registradas para fines de la investigacién.

pirma: _ Ayl 4

1

DNI: __ 4 3(¥2?2°24
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, St e, Ohtpaney ,con DNI N2, 1222014 % , madre
o padre de mi menor hijo(a) . x3hext /\L’Q“\CVC\\Q‘Q‘“\ ........ , estudiante de
la Institucion Educativa Inicial N. 279 Villa Paxa de la ciudad de Puno, declaro haber sido
informado/a sobre los objetivos del proyecto titulado: “LA APLICACION DE LA MUSICA
INFANTIL COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA ATENCION EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IEI N.2 279 7 VILLA PAXA”, y tener conocimiento del
compromiso de confidencialidad y ética firmado por los responsables del equipo de
investigacion, que garantiza que mi identidad y la de mi menor hijo, asi como la
informacion registrada serdn mantenidas en reservas. Asf mismo, declaro estar
informado/a sobre el cardcter voluntario de mi participacién, que podre interrumpir en
cualquier momento sin que ello genere ningun perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar
con el proyecto y a que mis expresiones y la informacién de mi menor hijo, datos o
resultados de pruebas sean registradas para fines de la investigacion.

....... Del 2023

Firma: \ =

DNI: {C} X '2,7/,2,0’—(%0\
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ANEXO 6. Autorizacion de ejecucion

Puno, 10 de octubre de 2023

Sefior:
Director de la Unidad de Investigacion
Universidad Nacional del Altiplano Puno

Asunto: Autorizacion para realizar la ejecuciéon de proyecto de tesis.

De acuerdo a la solicitud enviada por Miriam Lisbeth Ccori Tapia y
Patricia Yandira Paco Montoya, en calidad de directora de la IEI N°279
“Villa Paxa” me permito autorizar en nuestra institucion la ejecuciéon del
proyecto de tesis denominado “LA APLICACION DE LA MUSICA
INFANTIL COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA
ATENCION EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IEI N°279
VILLA PAXA”. En la cual se aplicara diferentes instrumentos dirigidos a
los nifios de 5 afios “A” de esta Institucién, donde ellos seran participes

de dicha aplicacion.

Cordialmente.

(‘,|ON
/‘; :'QDUCM,,f O\
%y
Sare:

(/D/RECCION éora’ya Sotorro lVfoIma Flores

1 O DIRECTORA

/{E
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ANEXO 7. Constancia de ejecucién

Dircccién Regional de Educacién Puno
Unidad de Gestién Educativa Local Puno
1EIL. N°279 “Barrio Villa Paxa-

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°279 DE VILLA PAXA, OTORGA LA PRESENTE
CONSTANCIA DE LA EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS
DENOMINADO “LA APLICACION DE LA MUSICA INFANTIL COMO
ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA ATENCION EN
NINOS Y NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IEI N°279 VILLA PAXA”
A:

MIRIAM LISBETH CCORI TAPIA Y PATRICIA YANDIRA PACO MONTOYA

Egresadas de la Escuela profesional de Educacién Inicial, Facultad de Ciencias de la
Educacion, de la Universidad Nacional del Altiplano, identificado con DNI 72047609 y
448049702 con el codigo de matricula N° 175245 y 174749 quienes han realizado la
ejecucion  del proyecto de tesis denominado “LA APLICACION DE LA MUSICA
INFANTIL COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA ATENCION EN
NINOS Y NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA IE| N°279 VILLA PAXA” en la
Institucién Educativa Inicial N° 279 “Villa Paxa”.

Las sefioritas MIRIAM LISBETH CCORI TAPIA y PATRICIA YANDIRA PACO
MONTOYA, realizaron la ejecucién de su proyecto de tesis desde el miércoles 11 de
octubre hasta el miércoles 15 de noviembre del presente afno a completa satisfaccion,
mostrando en todo momento eficiencia, puntualidad, responsabilidad, durante su
permanencia.

Se otorga la presente constancia para los fines que las interesadas consideren por
conveniente. . o

Puno, 16 de noviembre del 2023

S8 o R\ ol
v tg, y o -
ot 5% DIRECTORA LE | ! ~279
e
e N'w
l\P_uNO/_
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ANEXO 8. Talleres de ejecucion

TALLER N°O01

l. DATOS INFORMATIVOS
TITULO “¢Quién estd aqui?”
TIEMPO 45 min.
EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Selectiva
1. SECUENCIA METODOLOGICA
Nos saludamos cordialmente con los nifios(as) y planteamos nuestras normas de
convivencia.
INICIO
En seguida se les presenta el nombre del taller y los procesos que seguiremos para
desarrollar, comentamos a los nifios(as) que realizaremos una dindmica con nuestros
nombres.
Presentamos ante los nifios una caja misteriosa, en ella
encontraremos los nombres de cada nifio (a); pediremos a un
EXPLORACIO nifio de manera aleatoria para que saque un nombre; luego
N DEL leemos y mencionamos el nombre del nifio(a), el nifio(a) se
MATERIAL aproximara a la caja y sacard el nombre del otro y asi
sucesivamente.
Al tener ya los nombres comenzaremos a cantar, para ello, escucharemos las
indicaciones antes de empezar.
“Palo palito™
Cantamos:
Pailo, paiito, paio,
Paio, palito si, mi palito se me ha
perdido
y dime, ;Quién estd aqui?
Iremos sacando al azar los nombres de los nifios; por ejemplo: Sacamos el
nombre de Camila y los nifios irin mencionando el nombre.
DESARROLLO O Este taller lo realizaremos acompafiados de nuestros palitos; cada vez que vayan
EXPRESIVIDAD participando los nifios.
MUSICAL
Seguidamente sugerimos realizarlo con los dedos.
CIERRE Para terminar, realizamos las siguientes interrogantes a los nifios: ¢Les gusto el taller
realizado el dia de hoy? ;A quién sacaron? ;Por qué creen que realizamos este taller?
¢Qué cancion aprendimos hoy?
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TALLER N°02

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Pica pica la abejita”
TIEMPO 45 min.
EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Selectiva
1. SECUENCIA METODOLOGICA
Nos saludamos cordialmente con los nifios(as) y planteamos nuestras normas de
convivencia.
ASAMBLEA O En seguida se les presenta el nombre del taller y los procesos que seguiremos para
desarrollar.
INICIO
Para motivar reproducimos un cuento “La abejita Alba”
Entregamos a los nifios materiales para realizar una
pequefia manualidad, donde los nifios elaboraran una "
abeja, el cual nos servird para el desarrollo del taller e
EXPLORACION musical. =

DEL MATERIAL

Invitamos a los nifios a ponerse de pie para empezar con el taller, realizamos una
dindmica para que los nifios aprendan las letras de la cancion.

- Empezamos a cantar:

“Pica, pica la abejita”

sube la abejita arriba muy muy arriba
baja la abejita y me pica aqui (Ceja)
sube la abejita arriba muy muy arriba
baja la abejita y me pica aqui (oreja)
DESARROLLO sube la abejita arriba muy muy arriba
e} baja la abejita y me pica aqui (Nariz)
sube la abejita arriba muy muy arriba

EXPRESIVIDAD
baja la abejita y me pica aqui (Boca)

MUSICAL
CIERRE Para finalizar, preguntaremos a los nifios: ¢ Les gusto lo que realizamos el
dia de hoy? ¢ Qué pasa cuando la abejita nos pica en la boquita? ¢ Te fue facil aprender
la cancion?
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TALLER N°03

. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Lento muy lento”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Selectiva

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Damos la bienvenida a los nifios (a) saludandonos cordialmente, haciendo recuerdo
INICIO de nuestras normas de convivencia.

Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que seguiremos para
desarrollar.

Distribuimos las maracas realizadas a cada nifio(a) para
que lo puedan explorar, manipular e identificar el sonido

EXPLORACION que produce.

DEL MATERIAL

Realizamos las siguientes interrogantes:

Q ;Podremos cantaral compés de las maracas?

QO ¢Quieren realizarlo?

Damos la indicacién a los nifios y nifias que primero movamos nuestras maracas de un
lado al otro, de arriba hacia abajo, rapido como también despacio; Posterior a ello,
empezaremos a cantar:

“Lento muy, lento toco las maracas ™

Lento muy lento, toco las maracas. Lento muy lento, lento toco y hago shhh.
DESARROLLO O . i . . i i )
EXPRESIVIDAD Rdpide, rapido, rapide, ripide, rdpido, ripido, rdpido alto.
MUSICAL
Lento muy lento, toco las maracas Lento muy lento, lento toco y hago shhh.

Rapido, rapide, rdpido, rdpido, rdpido, rapido, rdpido altoDis]

CIERRE Para finalizar, realizamos las siguientes interrogantes: ;Les gusto el taller del dia de hoy?
¢ Fue facil cantar con nuestras maracas?
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TALLER N° 04

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “¢Mi cuerpo en movimiento?”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Selectiva

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Damos la bienvenida a los nifios (a) saludandonos cordialmente, haciendo
INICIO recuerdo de nuestras normas de convivencia.

Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que seguiremos
para desarrollar.

EXPLORACION Reproducimos una pista musical aleatoria e indicamos a los nifios(as) que puedan
DEL MATERIAL realizar movimientos con su cuerpo libremente.

Preguntamos a los nifios:

Q ¢Podremos realizar sonidos con nuestro cuerpo?
QO (Qué pasa si zapateamos?
Q ;Si realizamos palmadas?

Q (Lo intentamos?
Dejamos que los nifios (as) realicen sonidos con su cuerpo y luego cantamos:

Realizaremos esta accion repetidas veces hasta hacerlo cada vez mas despacio y
bajando el tono de voz.

DESARROLLO O . . . "
EXPRESIVIDAD Micuerpo se esta moviendo

MUSICAL , . ,
Mi cabeza 52 esta moviendo,

Micobeza s2 estd moviendo,
Mi cabeza s estd moviendo,
Tra la, Ia, la, la, la.

Mis manosse estin moviendo,
Mis manosse estin moviendo,
Mis manosse estdan moviendo,
Tra la, la, Ia, Ia, 1d...

CIERRE Para concluir, realizamos interrogantes a los nifios: ¢Les gusto el taller del dia de
hoy? ;Fue fécil cantar y movernos?
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TALLER N°05

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO Don Garabato
TIEMPO 45 min.
EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Selectiva
1. SECUENCIA METODOLOGICA
ASAMBLEA O Damos la bienvenida a los nifios (a) saludandonos cordialmente,

INICIO haciendo recuerdo de nuestras normas de convivencia.
Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que
seguiremos para desarrollar.

Para empezar, realizamos dos adivinanzas:

LENTA DICEN QUE SOY

PORQUE SOLO ASOMO
LA CABEZA, LAS PATAS E‘I\ [a' mdmdoeblds
Y LOS PIES.

LQUIEN SOY7?... ? ' “ DIM‘,&
Chuidrsoy?
EXPLORACION g
DEL MATERIAL -

Presentamos siluetas de un pato y una tortuga, posteriormente les
comentamos que el dia de hoy podremos ser patos y tortugas, para ello se les
realiza las siguientes preguntas:

Q ¢Qué sonido realiza el pato?

0] ¢Como se mueve la tortuga?

DESARROLLO O O ¢Quieren escuchar la cancién?
:\EAﬁZF:gi'C/'DAD Empezamos escuchando la cancién para luego cantarlo todos juntos:

“Don Garabato cara de pato”
Don garabato cara de pato

Y la tortuga shhhhhh

Don Garabato cara de pato
Brinca en un pie

Digame usted como lo ve

Y la tortuga manos arriba
Gira que gira

Digame usted como la ve...

Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢ Les gusto el taller realizamos el dia

ClERAE de hoy? ¢Qué animalito les gustaria ser? ¢Fue fécil o dificil?
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TALLER N° 06

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Mis dedos pulgares”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Dividida

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Realizamos una reunion junto a los nifios (as) y damos la bienvenida
INICIO saludandonos, asi mismo, hacemos recuerdo de nuestras normas de
convivencia.

Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que
seguiremos para desarrollar.

Invitamos a los nifios(as) a que imaginen que sus dedos
son unos cohetes, posteriormente pedimos que eleven sus
dedos como si tuvieran mucha gasolina, después como si
tuvieran poca.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Nos ponemos de acuerdo en realizarlo con la cancion:
“Pulgarcito”

Cantamos y comentamos a los nifios que realicen lo que dice la cancién,
acompafiado con los dedos.

Observamos si los nifios siguen las indicaciones para poder evaluarlos.

b ~2
DESARROLLO O “Pulgarcito™
EXPRESIVIDAD A Pulgarcito Iv imvtaron, [bis)

MUSICAL a darun vug, vue, vielo enun
avign, [bis)
0 0€ 04, 08 0 04,
¥ cuando estaba ruuy arriba, [bis)
Ia gasoli, I lina se acabd, [his}
0 0€ 04, 0€ 0 04,
¥ Pulgarcito cayd al agua, [bis)
y una balle De Dena lv atrapd. (Bis)
0 0€ 04, 08 0 04,
No s¢ preacupen amiguitos, [bis]
que Pulgard, ci, cito sesalvd, [bis)
02.0¢ 04, 0€ 0¢€ 0

CIERRE Conversando con los nifios(as) realizamos las interrogantes: ¢Les gusto el
taller que realizamos el dia de hoy? Evaluaremos si cumplieron o no con
las normas propuestas, finalizamos dando unos aplausos por el taller
realizado el dia de hoy.
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TALLER N° 07

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Estas contento?”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Dividida

11 SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Comentamos con los nifios (as) y damos la bienvenida saluddndonos asi mismo, hacemos
INICIO recuerdo de nuestras normas de convivencia.
Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que seguiremos para
desarrollar.
EXPLORACION Para dar inicio con el taller motivamos a los nifios(as) que realicen movimientos con su
DEL MATERIAL cuerpo y exploren libremente el espacio.

Realizamos las siguientes interrogantes: ; Cémo estan? ; C6mo se sienten?
Les comentamos que en el taller de hoy nos saludaremos mediante una cancién, que
consiste en hacer palmadas; para ello cantamos:

“DaJ3 palmas”
Si te stentes muy contento do tres palmas Claps, claps, claps.
DESARROLLO O Da trespalmas Claps claps claps
EXPRESIVIDAD Otra vez, Claps, claps, claps.

MUSICAL Si te sientes muy contento da tres palmas Claps, claps, claps.
Al donde estas sentad o saluda al que estd a tu ladoy dale una sonrisita,
Si te sientes muy contento da tres palmas Claps, claps, claps.

Da tres palmas, Claps, claps, claps
Otra vez, Claps claps claps
5i te sizntes muy contento da tres palmas, Claps, claps, claps.

Realizamos los sonidos con sus palmas, esta accién la repetiremos varias veces|
hasta hacerlo en voz muy baja.

CIERRE Conversamos con los nifios (as) preguntando: ¢ Les gustd el taller que realizamos el dia
de hoy? ;Como se sintieron? ¢ Fue dificil?
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TALLER N°08

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Si tu tienes muchas ganas de...”
TIEMPO 30 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencién Dividida

1. SECUENCIAMETODOLOGICA

ASAMBLEA O Damos labienvenidaa los nifios (as) y les comentamos que hoy realizaremos
INICIO una actividad muy divertida y bonita.

EXPLORACION Realizamos una pequefia dindmica en donde pediremos que reconozcan
DEL MATERIAL sus partes de su cuerpo, y nos paramos e iniciamos con el taller.

Realizamos las siguientes interrogantes:

Q ¢Si juntamos nuestras palmas con fuerza que pasara?

Q ¢Quieren intentarlo?

Dejamos que los nifios realicen sonidos con su cuerpo y luego cantamos:

“Si yo tengo muchas ganas de ...."”
Si tii tienes muchas ganas de aplaudir
Si tii tienes muchas ganas de aplaudir
Situ tienes la razon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir

DESARROLLO O Si til tienes la razon y no hay oposicion

== A No t’equedescon las ganas de aplaudir

MUSICAL Situ tienes muchas ganas de hacer shhh

Si tu tienes muchas ganas de hacer shhh

Siti tienes la razény no hay oposicion

No te quedes con las ganas de hacer shhh

Si tu tienes la razony no hay oposicion

CIERRE Por dltimo, para finalizar preguntamos lo siguiente: ;Les gusto los
movimientos que hicimos con nuestro cuerpo? ;Cuantas cosas mas
podremos realizar si

tenemos muchas ganas?
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TALLER N°09

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Vamos juntos a tocar”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Dividida

1l SECUENCIAMETODOLOGICA

ASAMBLEA O Nos reunimos con los nifios (as) y damos la bienvenida saludandonos asi
INICIO mismo, hacemos recuerdo de nuestras normas de convivencia.
Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos que
seguiremos para desarrollar.

i Pediremos a los nifios y nifias que realicen palmadas \ et
EXPLORACION rapidas como también lentas, zapateos, que choquen sus ~ — g
DEL MATERIAL manos con las rodillas, etc. Seguidamente indicamos a

los nifios que el taller de hoy trabajaremos con nuestras

manos, pies, etc. 5

Realizamos las siguientes interrogantes a los nifios: ;Para qué
necesitaremos nuestras manos y pies? ;Qué creen que haremos con ellas?
¢Desean saberlo? Dejamos que los nifios respondan y luego procedemos a
dar las indicaciones y empezaremos a cantar:

DESARROLLO O “Vamos juntos a tocar”

EXPRESIVIDAD Vamos juntos a tocar, Clap, clap,

MUSICAL jQue bien lovasa pasar!
(lap, clap,

Todo tu cuerpo a sonar Clap clap
Comenzamos a bailar Clap clap
Vamosjuntos a tocar, Toc toc
jQue bien lovasa pasar!

Toc toc...

CIERRE Finalizando, realizaremos preguntas a los nifios(as): ¢Les gusto el taller del
dia de hoy? ¢Fue facil cantar y hacer movimientos?
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TALLER N° 10

I DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Descubrimos al animalito escondido”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Dividida

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Iniciamos dando la bienvenida a los nifios (as); nos aludamos cordialmente,

INICIO y hacemos recuerdo de nuestras normas de convivencia.

EXPLORACION Realizaremos con los nifios un juego de memoria donde podran averiguar
DEL MATERIAL donde se esconden los animalitos: al ir descubriendo cada animalito
pediremos voluntarios que nos digan como es el sonido que hace cada

animalito, asi iran respondiendo dinamicamente cada nifio (a).

Preguntamos a los nifios:

O ¢Recuerdan que sonidos que emite el gallo?
Q ¢desean cantar una cancion linda y descubrirlo? y luego cantamos:

“Bartolito”

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia,
Bartolito cantaba asi jMu!

No, Bartolifo, eso es una vaca
Bariolito era un gallo que vivia muy feliz

DESARROLLO O Cuando el sol aparedia, Barfolito cantaba asi
Cua, cua, cua
EXPRESIVIDAD Mo, Bartfolito, eso es un palo
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
MUSICAL Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
Ie!

MNo, Barfolifo, eso es una oveja
Bariolito era un gallo gue vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
jAuh!
CIERRE Realizamos las siguientes interrogantes: ¢Les gusto lo que hemos hecho

en nuestro taller el dia de hoy? ;Qué animalito te gusta mas?
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TALLER N° 11

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Tin Ton,”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Sostenida

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O Damos la bienvenida a los nifios(as), nos sentamos en media
INICIO luna para establecer los acuerdos de convivencia antes de dar
inicio al taller.

Preguntamos a los nifios si les gustaria aprender una cancion;

. para ello comentaremos que necesitaremos dos materiales
EXPLORACION

DEL MATERIAL que usamos con anterioridad, distribuiremos a los nifios los

palitos y maracas, pedimos que realicen sonidos libremente
y preguntamos:
QO  ¢Ambos objetos suenan de la misma forma?

Q  ;Quieren cantar la cancion con los materiales?
Se les propone cantar: “Debajo de un boton” Indicamos que al

escuchar la palabra “ton” tocardn los palitos a la mesa, y

cuando escuchen la palabra “tin” 3 elajasderunidanteon”

DESARROLLO O ) Debajo de un botdn, ton, ton,
Varias veces. Que encontré Martin, tin, tin,

EXPRESIVIDAD habig un raton, ton, ton,

MUSICAL ay que chiquitin, tin, tin,

Ay que chiguitin, tin, tin,

era aquel raton, ton, ton,
que encontrd Martin, tin, tin,

debajo de un botdn, ton, ton.

CIERRE Finalizando nuestro taller realizamos siguientes interrogantes:

Q  ¢Lesgusto lo que realizamos el dia de hoy?
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TALLER N° 12

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Y tu ;Cémo te llamas™
TIEMPO 30 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Sostenida

1. SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O En una asamblea con los nifios(as); nos saludamos e informamos

INICIO que el dia de hoy nos visita un amigo preguntamos a los nifios (as):

Q ¢Quieren conocer al amigo? Presentamos a nuestro amigo.
EXPLORACION Le mencionamos a los nifios (as) que este amigo quiere conocerlos;

DEL MATERIAL luego, pasaremos el titere por cada uno de sus lugares saludando a cada nifio

(@) y les platicamos que a nuestro pequefio amigo le gusta que
lo quieran,
acariciandolo delicadamente. Los nifios y nifias van saludando a nuestro

amiguito.

Comentamos a los nifios que no le preguntamos cémo se llamaba el, les
decimos que a él le gusta que le Ilamen de su nombre; pediremos a los nifios

que le digan: Y td, ;Como te llamas? Al ritmo de la cancion:

“Juan Paco Pedro de la
mar”’
Juan Paco Pedro de la mar
Es minombre as{
¥ cuando yo me voy
Me dicen alpasar
DESARROLLO O J‘Jruﬂﬂ.Fhm Pedrode lo mar!
Lalalalalalalala
EXPRESIVIDAD Cantemos mds suave
Juan Paco Pedro de la mar
MUSICAL Es minombre as{
¥ cuando yo me voy
Medicen alpasar
Lalalalalalalala
Yahora completamente
mudos
Lalalalalalalala....

CIERRE Al finalizar, preguntaremos a los nifios (as): ¢ Les gusto el taller de hoy?

¢Qué les pareci6 la visita de este amigo?
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TALLER N° 13

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “El ritmo de mi cuerpo”
TIEMPO 45 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Sostenida

1. SECUENCIA METODOLOGICA

Realizamos una reunién con los nifios (as) y damos la bienvenida saludandonos|
asi mismo, hacemos recuerdo de nuestras normas de convivencia.
ASAMBLEA O Posteriormente se les presenta el nombre del taller y los procesos gque seguiremos

INICIO para desarrollar. Comentamos a los nifios (as) que hoy realizaremos un taller
muy bonito e interesante que consiste en mover el cuerpo.
Los invitamos a caminar haciendo movimientos libres
; por todo el salon. Se les distribuye instrumentos | _x . 2
EXPLORACION musicales para que puedan observarlo, manipularlo, AS

DEL MATERIAL descubrir su sonido, etc. -3
Realizamos las siguientes interrogantes: @
Q ¢Qué instrumento les tocd?
Q ¢ Cémo podemos tocarlo?
Los nifios realizaran movimientos de acuerdo al ritmo de la cancion.

Indicamos que cuando la cancion diga “Shhh” debemos de dejar de tocar los
instrumentos, seguidamente empezaremos a cantar.

“Dauna vuelta en tu lugar”
DESARROLLO O Camirar, caminary parar, shhh, shhh
II\E/I)EJZTEE\IIYIDAD Caminar, caminary parar, shhh, shhh
Caminar, caminary parar, shhh, shih
Da una vuelta en tu lugar.
Y brincar, y brincar y parar, shhh, shhh
Y brincar, y brincar y parar, shhh, shhh
Y brincar, y brincar y parar.

CIERRE Al finalizar realizamos las siguientes interrogantes: ¢Les gusto lo que
realizamos el dia de hoy? ;Qué movimientos realicemos? ;Qué instrumentos
utilizamos?
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TALLER N° 14

1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Un, dos, tres, jEstatua!”
TIEMPO 30 min.

EDAD 5 afios

DIMENSION Atencion Sostenida

1l SECUENCIAMETODOLOGICA

ASAMBLEA O Damos la bienvenida a los nifios y nifias; nos saludamos y recordamos las
INICIO normas de convivencia.

EXPLORACION Se les indica que jugaremos un juego divertido llamado: estatua, por lo que
DEL MATERIAL los nifios y nifias realizaran movimientos por todo el salén libremente.

Les indicamos las reglas del juego, que en el momento que gritaremos
estatua todos se quedan en la posicién, como estatuas.
Luego proponemaos que lo realicemos al ritmo de la cancion:

“Estatua”

Mano a cabeza A la cintura
Un pie adelante Y el otro
atrds

Ahora no puedes moverte
DESARROLLO O mds
MUSICAL (Estatual
Un brazo arriba
Un brazo adelante
Cruzando las piernas
Colita hacia atras
Ahora no puedes moverte
meis

Al finalizar nos ubicamos en asamblea y realizamos las siguientes
preguntas:

CIERRE ¢Les gusto el taller de hoy? ¢Cuando dejamos de cantar que pasaba?

Al finalizar nos damos un fuerte aplauso por el trabajo realizado.
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TALLER N° 15

l. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Vamos caminando”
TIEMPO 45 min.
EDAD 5 afios
DIMENSION Atencion Sostenida
1. SECUENCIA METODOLOGICA
ASAMB Damos la bienvenida a los nifios y nifias; nos saludamos y recordamos las normas de|
LEA O convivencia.
INICIO

Pediremos a los nifios y nifias que puedan imaginar que somos unos autos y
EXPLOR realizamos movimientos aleatorios; luego preguntamos si desean cantar y jugar con

SCE:LON una cancion donde puedan desplazarse de la misma manera.

MATERI

AL

Iran desplazandose de tal manera que sus movimientos coincidan con la cancién:

“Caminando,
caminando™

EEgARROO Caminando,

EXPRESIVI caminando

DAD A brincar, a brincar

MUSICAL Corre, corre, comre

Corre, corre, come
Faren ya, paren ya.
En puniitas, en
puntitas, saltando,
salfando
Faren, paren, paren
FParen, paren, paren
Adormir... j(Shhh!
Adormir... jShhh!

CIERRE En una asamblea con los nifios realizamos la siguiente interrogante: ; Qué le parecid
el taller del dia de hoy? Evaluaremos si cumplieron o no con las normas propuestas,
hacemos ejercicios de respiracion y finalizamos dandonos un fuerte aplauso.
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ANEXO 9. Evidencias fotograficas

TALLER NO 01: Palo Palito
DIMENSION: Atencion selectiva

TALLER N° 02: Pica pica la abejita
DIMENSION: Atencion selectiva
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TALLER N°03: Lento muy lento
DIMENSION: Atencion selectiva

TALLER N° 04: ¢ Mi cuerpo en movimiento?

DIMENSION: Atencion selectiva

waln
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TALLER N°05: Don garabato
DIMENSION: Atencion selectiva

TALLER N°06: Mis dedos pulgares

DIMENSION: Atencién dividida
i ur - s - - . ¥ x !
1 2 P laeli o
| (P fiomert 4
et fi e A %
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8

TALLER NO 07: ;Estas contento?
DIMENSION: Atencion dividida

-

EE2aN B

I
- 24
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TALLER N°08: Si tu tienes muchas ganas de...
DIMENSION: Atencién dividida

TALLER N°09: Vamos juntos a tocar
DIMENSION: Atencion dividida

T —
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TALLER NO 10: Descubrimos al animalito escondido
DIMENSION: Atencion dividida

TALLER N°11: TIN TON
DIMENSION: Atencién sostenida
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TALLER N°12:Y tu ;Como te llamas?
DIMENSION: Atencion sostenida

TALLER N° 13: El ritmo de mi cuerpo
DIMENSION: Atencion sostenida
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TALLER N°14: Un, dos, tres, jEstatua!
DIMENSION: Atencion sostenida

TALLER N° 15: Vamos caminando
DIMENSION: Atencién sostenida
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ANEXO 10. Declaracion jurada de Autenticidad de tesis.
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