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RESUMEN  

La investigación buscó determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús- Ilave.  Metodológicamente el estudio se enmarca en 

el enfoque cuantitativo, tipo no experimental, diseño cuasi experimental. Para la variable 

independiente como técnica se empleó la observación y como instrumento la lista de 

cotejo, para la dependiente se utilizó la técnica de la encuesta con el instrumento del 

cuestionario de habilidades socioemocionales durante el pretest y postest.  La muestra es 

de tipo no probabilístico, dividió en dos grupos: el experimental, conformado por las 

secciones A y B con 33 estudiantes y el grupo control de las secciones C y D conformado 

por 25. La prueba estadística empleada fue T-student para el análisis de los datos . Los 

resultados revelaron que la intervención del sociodrama resultó altamente efectiva en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que lo más significativo alcanzó un nivel 

regular con 45.45%. Concluyendo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en la comparación entre los pre test y post test muestran 

que se han experimentado cambios significativos y positivos en los estudiantes de la 

misma manera estos resultados se ven reflejados en las habilidades interpersonales e 

intrapersonales. 

Palabras Clave:  Autoestima, habilidades intrapersonales, habilidades interpersonales, 

habilidades socioemocionales. 
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ABSTRACT 

The research sought to determine the level of effectiveness of sociodrama in the 

development of socio-emotional skills in students of the Primary Educational Institution 

Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús- Ilave. Methodologically, the study is framed in the 

quantitative approach, non-experimental type, quasi-experimental design. For the 

independent variable, observation was used as a technique and the checklist as an 

instrument; for the dependent variable, the survey technique was used with the socio-

emotional skills questionnaire instrument during the pretest and posttest. The sample is 

non-probabilistic, divided into two groups: the experimental group, made up of sections 

A and B with 33 students and the control group of sections C and D made up of 25. The 

statistical test used was. The results revealed that the sociodrama intervention was highly 

effective in the development of socio-emotional skills, since the most significant reached 

a regular level with 45.45%. Concluding that sociodrama is effective in developing socio-

emotional skills, in the same way these results are reflected in interpersonal and 

intrapersonal skills. 

Keywords: Self-esteem, intrapersonal skills, interpersonal skills, socio-emotional skills. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Este estudio se sumergió en la evaluación de la eficacia del sociodrama en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP Nº70316 Sagrado 

Corazón de Jesús, Ilave. A través de un análisis detallado, se buscó comprender cómo 

esta herramienta pedagógica puede influir positivamente en aspectos intrapersonales e 

interpersonales, contribuyendo así al bienestar emocional y social de los niños en su etapa 

de educación primaria. La investigación no solo aspiró a proporcionar conocimientos 

significativos para la comunidad educativa, sino también a destacar la importancia crucial 

de priorizar el desarrollo integral de los estudiantes en la educación primaria, es por ello 

se organizó la información de la siguiente manera:  

El capítulo I, se estableció el marco general de la investigación, se abordó el 

planteamiento del problema, donde se identificó la necesidad de abordar el tema de las 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP Nº70316 “Sagrado Corazón de 

Jesús” -Ilave, también se formuló el problema general y los problemas específicos que se 

abordarán en la investigación, presentando las hipótesis de la investigación, tanto la 

hipótesis general como las hipótesis específicas que orientarán el estudio, la justificación 

del estudio se expone, destacando la relevancia y la importancia del tema, finalmente, se 

detallan los objetivos de la investigación, incluyendo el objetivo general y los objetivos 

específicos que guiarán el desarrollo del trabajo. 

El capítulo II, se centró en la revisión de la literatura existente relacionada con el 

tema de las habilidades socioemocionales en estudiantes, se presentaron los antecedentes 

a nivel regional, nacional e internacional, proporcionando un contexto para el estudio, 

además, se aborda el marco teórico y conceptual que servirá como base para la 
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comprensión de los conceptos clave relacionados con las habilidades socioemocionales. 

El en capítulo III, se detallan los aspectos prácticos de la investigación, se describe 

la ubicación geográfica del estudio, el periodo de duración, y se especifica la procedencia 

del material utilizado, se presenta en detalle el instrumento de investigación, su protocolo 

de ejecución, así como los procesos de validación y confiabilidad, la población y muestra 

del estudio son delineadas, y se explica la metodología de investigación, incluyendo el 

enfoque, tipo y diseño de la investigación, también se abordan aspectos estadísticos y se 

definen las variables que serán evaluadas en el estudio. 

En el capítulo IV, se presentaron los resultados obtenidos a través del estudio, 

analizando cómo el sociodrama ha impactado en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes de la IEP Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús” - 

Ilave, la discusión se centra en interpretar y contextualizar estos resultados, 

comparándolos con la literatura revisada en el Capítulo II y abordando cualquier 

implicación práctica o teórica. 

En el capítulo V, se resumen las conclusiones derivadas de la investigación, se 

destacan los hallazgos clave en relación con los objetivos planteados, se discuten las 

contribuciones específicas del estudio y las posibles direcciones futuras para la 

investigación en este campo. 

El capítulo VI, ofrece sugerencias basadas en las conclusiones alcanzadas, se 

proporcionan recomendaciones prácticas y teóricas que podrían ser útiles para 

profesionales, educadores, y otros interesados en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en estudiantes. 

En el capítulo VII, se listan todas las fuentes bibliográficas citadas a lo largo del 

trabajo, este capítulo es esencial para la credibilidad y la integridad académica de la 
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investigación. 

Finalmente, se incluyen los anexos, que contienen información adicional relevante 

para respaldar el contenido del trabajo, incluye instrumentos de investigación, datos 

adicionales, gráficos, o cualquier otro material complementario, este esquema 

organizativo proporciona una estructura integral para la presentación de la investigación 

sobre la eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los 

estudiantes de la IEP Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El periodo de confinamiento por la pandemia ha dejado un impacto sustancial en 

diversas dimensiones socioemocionales, educativas y de salud mental, revelando 

preocupantes tendencias y cambios en los comportamientos de las personas. Morlett 

(2023) enfatiza que, durante el confinamiento, la socialización y la interacción física se 

vieron considerablemente reducidas, afectando negativamente el desarrollo de 

habilidades socioemocionales. La disminución de habilidades sociales básicas se 

contrarrestó con el desarrollo de habilidades de supervivencia y adaptación, generando 

inquietud sobre la calidad de las interacciones sociales futuras. Suárez y Castro (2022) 

presentan descensos significativos en habilidades socioemocionales entre estudiantes, 

con un 13% en habilidades emocionales, 2% en autoeficacia, 3% en habilidades sociales 

y 1% en identidad y autoestima.  

Estos resultados suscitan preocupación por el bienestar emocional y el desarrollo 

integral de los estudiantes, acentuando la necesidad de intervenciones educativas y de 

apoyo. El aprendizaje socioemocional, según UNESCO (2021), se relaciona directamente 

con el rendimiento académico, siendo alarmante que el 51% de los estudiantes presente 

bajo rendimiento. Esto destaca la importancia de abordar no solo los aspectos académicos, 
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sino también las habilidades socioemocionales para garantizar un aprendizaje efectivo. 

En el ámbito peruano, Palomino et al. (2022) informan que el 45.54% de los estudiantes 

muestra un nivel alto en competencias socioemocionales, mientras que el 14.55% 

presenta un nivel bajo. Estos porcentajes sugieren la necesidad de implementar estrategias 

específicas para fortalecer las competencias socioemocionales, especialmente entre 

aquellos con niveles bajos. En cuanto a la salud mental, Minsa (2021) y UNICEF revelan 

que el 29.6% de adolescentes entre 12 y 17 años presenta riesgo de problemas de salud 

mental o emocional.  

Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar los desafíos emocionales entre los 

jóvenes y garantizar el acceso a recursos de apoyo. Zela et al. (2022) destacan problemas 

emocionales en muchas familias durante la pandemia, incluyendo tristeza, ira y estados 

depresivos. La preocupación se extiende a las consecuencias a largo plazo en la salud 

mental y la dinámica familiar, señalando la importancia de ofrecer apoyo psicológico y 

recursos a las familias afectadas. Los porcentajes revelados en los estudios subrayan la 

necesidad crítica de intervenciones y políticas que aborden integralmente las 

repercusiones socioemocionales, educativas y de salud mental de la pandemia, 

enfocándose en fortalecer las habilidades y brindar apoyo a las comunidades afectadas.  

La realización de esta investigación permitirá obtener información valiosa sobre 

el impacto del sociodrama en el contexto escolar específico, contribuyendo así al 

desarrollo de estrategias efectivas para mejorar el bienestar emocional y el rendimiento 

académico de los estudiantes, también proporcionará evidencia tangible que puede 

informar a las instituciones educativas y a los profesionales de la salud mental en la 

implementación de enfoques centrados en las necesidades particulares de los estudiantes 

de la IEP Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús en Ilave y potencialmente en otros entornos 

educativos similares. 
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1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1.  Problema general 

¿Cuál es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave? 

1.2.2.  Problema específicas 

¿Cuál es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave? 

¿Cuál es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave? 

1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1.  Hipótesis general 

El sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón 

de Jesús”- Ilave. 

1.3.2.  Hipótesis específicas 

El sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales 

intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 
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El sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales 

interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación sobre el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP Nº70316 “Sagrado Corazón de 

Jesús” - Ilave surgió como respuesta a los desafíos generados por la pandemia en el 

bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Durante el 

confinamiento, las interacciones sociales disminuyeron, impactando negativamente las 

habilidades sociales y de pensamiento, según lo señalado por Morlett (2023). Además, la 

investigación de Suárez & Castro (2022) reveló que algunas habilidades emocionales y 

sociales de los estudiantes se vieron afectadas durante este período. La educación 

socioemocional, centrada en reconocer y gestionar las emociones propias y de los demás, 

se volvió más crucial que nunca. La investigación se llevó a cabo con la expectativa de 

que el sociodrama, una técnica teatral, pudiera ser una herramienta efectiva para fortalecer 

estas habilidades.  

Con la investigación, se buscaba entender si el sociodrama realmente ayudaría a 

los estudiantes a mejorar sus habilidades socioemocionales. Además, se esperaba que los 

resultados proporcionaran información valiosa para desarrollar estrategias específicas y 

personalizadas que beneficiaran a los estudiantes de la IEP Nº70316 Sagrado Corazón de 

Jesús en Ilave y posiblemente a otros entornos educativos similares. En resumen, la 

investigación se llevó a cabo para encontrar formas prácticas y efectivas de ayudar a los 

estudiantes a enfrentar los desafíos socioemocionales que experimentaron, especialmente 

en el contexto pasado de la pandemia. 
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1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1.  Objetivo general 

Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

1.5.2.  Objetivos específicos 

Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.2.1.  Antecedentes regionales 

El estudio de Zela et al. (2022) realizaron su estudio en la región de Puno, 

específicamente en el ámbito de la UGEL Puno, con el objetivo de evaluar los 

niveles de inteligencia emocional en niños y niñas durante la pandemia del 

COVID-19. La metodología utilizada fue de enfoque descriptivo con alcance no 

experimental transversal, aplicándose a una muestra de 100 encuestados del II 

Ciclo de Instituciones Educativas Rurales mediante encuestas. Los resultados 

indicaron que el 42% de los niños y niñas presentaron un nivel superdotado de 

inteligencia emocional, mientras que el 36% exhibió un nivel moderado. En 

conclusión, se sugirió que la inteligencia emocional puede ser un factor protector 

frente a las dificultades emocionales en la infancia. Este estudio es crucial para 

entender cómo la inteligencia emocional contribuye a la resiliencia infantil ante 

situaciones de estrés, proporcionando una base para desarrollar estrategias que 

mejoren los niveles emocionales de los niños y niñas en contextos adversos. 

La investigación llevada a cabo por Aragundi y Game (2023) llevaron a 

cabo su investigación en la ciudad de Puno con el objetivo de investigar el impacto 

de estrategias pedagógicas basadas en tecnología en el rendimiento académico de 

estudiantes de secundaria. La metodología empleada fue cuantitativa con diseño 

experimental y enfoque analítico-deductivo, evaluando a una muestra de 150 

estudiantes mediante cuestionarios y pruebas de rendimiento. Los resultados 
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revelaron un aumento del 15% en el rendimiento académico promedio tras la 

intervención y una alta satisfacción (85%) entre los estudiantes. En conclusión, se 

determinó que la implementación de estrategias pedagógicas basadas en 

tecnología tiene un efecto positivo en el rendimiento académico y la satisfacción 

de los estudiantes. Este estudio evidencia la efectividad de la tecnología como 

herramienta educativa, lo cual es relevante para el desarrollo de métodos que 

también podrían mejorar el bienestar emocional a través del engagement y la 

satisfacción académica. 

Vargas y Callata (2021) realizaron su estudio en la ciudad de Puno con el 

objetivo de evaluar el nivel de felicidad de estudiantes universitarios durante la 

enseñanza remota. La metodología utilizada fue de enfoque no experimental, con 

un diseño transversal y descriptivo, abarcando una muestra de 224 estudiantes 

mediante encuestas de auto-reporte. Los resultados revelaron que el 33.9% de los 

estudiantes percibió baja felicidad, el 38.8% un nivel medio de felicidad, y el 

27.2% un nivel alto de felicidad. En conclusión, se determinó que el nivel de 

felicidad de los estudiantes no alcanzó niveles deseados debido a la falta de 

socialización académica. Este estudio aporta al reconocimiento de la importancia 

del bienestar emocional en contextos educativos virtuales, destacando la 

necesidad de estrategias que fomenten la felicidad y la socialización en entornos 

remotos. 

Ccoaricona (2021) llevó a cabo su estudio en el distrito en el distrito de 

Laraqueri, tuvo el objetivo de determinar la relación entre las habilidades 

socioemocionales y el logro de aprendizaje. La metodología empleada fue no 

experimental con diseño correlacional causal y enfoque cuantitativo, aplicándose 

a una muestra de 61 estudiantes de los ciclos IV y V mediante cuestionarios y 
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pruebas académicas. Los resultados revelaron que la mayoría de los estudiantes 

presentaron niveles intermedios en habilidades socioemocionales y un nivel de 

logro en proceso en comunicación y matemáticas. En conclusión, se estableció 

que existe una correlación positiva moderada entre las habilidades 

socioemocionales y el rendimiento académico. Este estudio respalda la noción de 

que las competencias socioemocionales influyen positivamente en el proceso de 

aprendizaje, sugiriendo que mejorar estas habilidades puede contribuir al 

bienestar emocional y al éxito académico. 

En el estudio llevado a cabo por Franco (2022), se  realizó su estudio en 

Puno con el objetivo de identificar el tipo de desarrollo socioemocional 

predominante en los estudiantes de cuarto grado. La metodología adoptada fue de 

enfoque descriptivo simple, con un diseño no experimental, abarcando una 

muestra de 60 estudiantes de cuarto grado de primaria mediante observaciones y 

cuestionarios. Los resultados indicaron que el 5% de los estudiantes fueron 

clasificados como Regular en la demostración del ego, mientras que el 95% fueron 

clasificados como Bueno en la demostración del ego. En conclusión, se determinó 

que la mayoría de los estudiantes exhiben habilidades socioemocionales positivas, 

esenciales para la comunicación efectiva y la construcción de relaciones 

interpersonales. Este estudio subraya la importancia del desarrollo 

socioemocional positivo en los niños, contribuyendo a la mejora de las habilidades 

interpersonales y, por ende, al bienestar emocional. 

Cruz (2019) realizó su estudio en la ciudad de Puno con el objetivo de 

determinar la relación entre el estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje en 

estudiantes de sexto grado. La metodología utilizada fue de enfoque descriptivo, 

con un diseño correlacional, aplicándose a una muestra de 69 estudiantes 
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seleccionados aleatoriamente de las secciones A, B, C y D mediante encuestas y 

cuestionarios de estilos de aprendizaje. Los resultados mostraron que el 40.6% de 

los estudiantes presentaban problemas de salud personal y psicosomáticos, el 

39.1% experimentaba estrés escolar, y el 42% enfrentaba estrés familiar. En 

cuanto a los estilos de aprendizaje, el 53.6% utilizaba un estilo auditivo, el 52.2% 

un estilo kinestésico y el 40.6% un estilo visual. En conclusión, se estableció que 

existe una correlación positiva entre el estrés cotidiano y los estilos de aprendizaje 

(r=0.768, p=0.000). Este estudio destaca la relación entre el estrés y los estilos de 

aprendizaje, subrayando la necesidad de abordar el estrés para mejorar el bienestar 

emocional y el rendimiento académico. 

2.2.2. Antecedentes nacionales 

Yataco et al. (2022) llevaron a cabo su investigación en Lima con el 

objetivo de explorar las competencias socioemocionales en docentes de 

instituciones educativas de educación Básica Regular. La metodología adoptada 

fue cuantitativa con un diseño transversal instrumental y el uso de un cuestionario 

de competencias socioemocionales validado aplicado a una muestra de docentes. 

Los resultados mostraron que los hombres obtuvieron puntuaciones más altas y 

que los docentes de nivel primaria demostraron un mayor dominio de las 

competencias socioemocionales. En conclusión, se destacó la necesidad 

imperativa de fortalecer las competencias socioemocionales de los docentes 

mediante programas de intervención. Este estudio es relevante ya que resalta la 

importancia de estas competencias en la práctica docente y su impacto en el 

ambiente educativo. 
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Ríos y Cabrerizo (2023) realizaron su investigación en la región de 

Ayacucho y Piura con el objetivo de determinar la eficacia del uso colaborativo 

de los enfoques emic y etic en la evaluación e investigación de las habilidades 

socioemocionales. Utilizaron una metodología que incluyó dos estudios, uno con 

enfoque etic y otro con enfoque emic, con una muestra total de 2485 estudiantes 

y 65 estudiantes, respectivamente. Los resultados revelaron la existencia de 

habilidades socioemocionales comunes entre ambos enfoques, aunque algunas 

habilidades importantes para las comunidades no fueron consideradas en el 

enfoque etic. En conclusión, se subrayó la necesidad de considerar enfoques 

culturales específicos al evaluar habilidades socioemocionales. Este estudio 

contribuye a la discusión sobre la evaluación e investigación de habilidades 

socioemocionales, destacando la importancia de los enfoques culturales en estos 

procesos. 

Blas y Leiva (2019) llevaron a cabo su estudio en la región de la Libertad 

con el objetivo de relacionar las habilidades socioemocionales y el rendimiento 

escolar en niños de 4 y 5 años. Utilizaron una metodología correlacional con la 

escala de habilidades socioemocionales aplicada a una muestra de 50 estudiantes. 

Los resultados revelaron una correlación altamente significativa entre habilidades 

socioemocionales y rendimiento escolar, destacando adaptación, participación, 

seguridad y cooperación. En conclusión, se estableció que existe una relación 

positiva entre habilidades socioemocionales y rendimiento escolar. Este estudio 

es relevante porque demuestra que las habilidades socioemocionales tienen un 

impacto en el rendimiento escolar, sugiriendo la necesidad de fomentar estas 

habilidades en los primeros años de educación. 
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Copaja (2019) realizó su estudio en la región de Tacna con el objetivo de 

conocer la efectividad de un programa de habilidades socioemocionales para 

mejorar relaciones interpersonales en estudiantes de sexto grado de educación 

primaria. La metodología utilizada fue descriptiva propositiva con una escala tipo 

Likert aplicada a una muestra de 26 alumnos. Los resultados indicaron un nivel 

de relaciones interpersonales bajo antes de la intervención y se diseñó un 

programa para mejorar estas relaciones. En conclusión, se demostró que la 

implementación del programa mejoró significativamente las relaciones 

interpersonales. Este estudio subraya la importancia de programas específicos 

para mejorar las relaciones interpersonales, contribuyendo al logro de objetivos 

institucionales. 

Chirinos (2022) llevó a cabo su estudio en la región de Arequipa 

exactamente en Cayma con el objetivo de demostrar la efectividad de un programa 

lúdico denominado "Cómo me comunico yo, cómo te comunicas tú" en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en niños de 3° de primaria. La 

metodología utilizada fue cuasi-experimental, con una muestra de 32 niños 

seleccionados aleatoriamente y la aplicación de la Batería de emociones mediante 

observaciones, entrevistas y fichas de aplicación. Los resultados mostraron un 

70% de incremento en el manejo de habilidades sociales, un 20% en un nivel 

intermedio, y un 10% en un nivel bajo. En conclusión, se evidenció que la 

aplicación del programa lúdico generó cambios significativos en la conducta de 

los niños. Este estudio respalda la relevancia del enfoque lúdico en el aprendizaje 

y desarrollo de habilidades socioemocionales 

Sebastián (2022) llevó a cabo su estudio en Lima con el objetivo de 

determinar la correlación entre los espacios de tutoría y el desarrollo de la gestión 
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socioemocional. La metodología adoptada fue relacional y transeccional, con una 

muestra de 53 estudiantes de tercer grado de primaria, de los cuales se 

seleccionaron 26 a través de una muestra no probabilística intencionada. Los 

resultados revelaron que, en la dimensión del trabajo interno, el 61.5% de los 

estudiantes mostró una frecuencia alta de gestión socioemocional, mientras que 

en el trabajo interactivo, el 61.5% obtuvo una frecuencia alta también. En 

conclusión, se destacó la interdependencia significativa entre la labor tutorial del 

docente y el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Este estudio respalda 

la importancia de la tutoría en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Plasencia (2020), realizó su investigación en Chimbote con el objetivo de 

determinar si el sociodrama mejora la comprensión lectora en estudiantes de tercer 

grado de la Institución Educativa N°88012 San Miguel en el distrito de Chimbote 

durante el año 2019. La metodología utilizada fue descriptiva con un diseño pre-

experimental y una muestra de 21 estudiantes seleccionados de manera no 

probabilística intencionada. Los resultados del pretest mostraron niveles bajos de 

comprensión lectora en varios estudiantes, pero la aplicación del sociodrama 

generó un cambio significativo en la comprensión lectora de los estudiantes. En 

conclusión, se evidenció la eficacia del sociodrama como herramienta para 

mejorar la comprensión lectora. Este estudio demuestra la utilidad del sociodrama 

en el desarrollo de habilidades lectoras, proporcionando una estrategia efectiva 

para el contexto educativo 

Yalta (2019) llevó a cabo su estudio en Arequipa con el objetivo de 

conocer los efectos del sociodrama en la inteligencia emocional de estudiantes de 

quinto grado. La metodología utilizada fue pre-experimental con un enfoque 

descriptivo, empleando el Test "Conociendo mis emociones" a una muestra de 21 
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estudiantes. Los resultados indicaron que la aplicación del sociodrama mejoró la 

inteligencia emocional en dimensiones como socialización, autoestima, solución 

de problemas, felicidad y manejo de la emoción. En conclusión, se demostró que 

el sociodrama mejora la inteligencia emocional en diversas dimensiones. Este 

estudio proporciona evidencia sobre la utilidad del sociodrama en el desarrollo 

emocional de los estudiantes, sugiriendo su implementación en el currículo 

educativo. 

Aleman (2019) realizó su investigación en Piura con el objetivo de 

determinar la influencia del sociodrama en la comprensión lectora de estudiantes 

de quinto grado. La metodología adoptada fue explicativa, cuantitativa y cuasi 

experimental, con pretest y postest y una muestra de 38 estudiantes. Los resultados 

mostraron que las calificaciones mejoraron significativamente después de aplicar 

el sociodrama. En conclusión, se evidenció que el sociodrama mejora 

significativamente la comprensión lectora de los estudiantes. Este estudio respalda 

la eficacia del sociodrama como intervención educativa, sugiriendo su potencial 

para mejorar el rendimiento académico en comprensión lectora. 

Huacac (2022) realizó su estudio en Cusco con el objetivo de evaluar el 

impacto de la metodología de aula invertida en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes de cuarto grado. Este estudio cuantitativo 

utilizó un diseño experimental pre-experimental con una muestra intencional de 

26 estudiantes (15 varones y 11 mujeres). Los resultados, analizados con el 

diagrama de cajas y bigotes, mostraron que los resultados del post-test en 

habilidades socioemocionales son atribuibles a la exitosa aplicación del modelo 

de aula invertida. En conclusión, se estableció que el aula invertida influye 

significativamente en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los 
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estudiantes. Este estudio evidencia la efectividad de la metodología de aula 

invertida para el desarrollo socioemocional, sugiriendo su implementación en las 

estrategias de enseñanza. 

2.2.3. Antecedentes internacionales 

Clemente y Quimi (2023) realizaron su investigación en Ecuador con el 

objetivo de comprender la incidencia de las habilidades socioemocionales en el 

aprendizaje de niños del segundo año de educación básica elemental. Utilizaron 

una metodología cualitativa con enfoque descriptivo, aplicando observación, 

entrevista y dinámicas grupales a una muestra de 23 alumnos. Los resultados 

indicaron que los estudiantes han desarrollado ciertas habilidades 

socioemocionales, pero necesitan fortalecer algunas y desarrollar otras. En 

conclusión, se propusieron estrategias para fortalecer y desarrollar habilidades 

socioemocionales en los estudiantes. Este estudio ofrece una comprensión 

detallada de la incidencia de las habilidades socioemocionales en el aprendizaje y 

sugiere estrategias para mejorarlas. 

En la investigación llevada a cabo por Delgado y Álvarez (2021) en 

Venezuela, el objetivo fue comprender los factores socioemocionales que afectan 

el aprendizaje de estudiantes de básica superior durante la pandemia del COVID-

19. La metodología utilizada fue descriptiva no experimental, con una muestra de 

102 estudiantes a quienes se les aplicaron encuestas. Los resultados revelaron que 

el 83.34% de los estudiantes se sintieron afectados en su convivencia escolar 

debido al aislamiento y distanciamiento social, y el 58.82% destacó que la 

convivencia entre compañeros, familia y docentes influye significativamente en 

su aprendizaje. En conclusión, se evidenció que la pandemia ha tenido un impacto 
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significativo en las habilidades socioemocionales de los estudiantes de básica 

superior. Este estudio subraya la importancia de abordar los aspectos 

socioemocionales para garantizar un proceso de enseñanza-aprendizaje efectivo, 

especialmente en tiempos de crisis sanitaria. 

López et al. (2023) llevaron a cabo una investigación en Colombia con el 

objetivo de comprender las concepciones de los maestros de primaria sobre el 

aprendizaje socioemocional. Utilizando una metodología exploratoria cualitativa, 

se entrevistó a 31 maestros de escuelas públicas y privadas. Los resultados 

mostraron que el tema más desarrollado fue el de metodologías, estrategias y 

actividades, representando el 58% de las unidades de registro, mientras que el 

42% se centró en concepciones sobre el aprendizaje socioemocional. Se 

observaron variabilidades en las prácticas de aprendizaje socioemocional en el 

aula y la falta de regulación curricular específica fue identificada como un factor 

negativo en la implementación de estas prácticas. En conclusión, se destacó la 

necesidad de regulaciones que fortalezcan la integración efectiva del aprendizaje 

socioemocional en el contexto escolar. El estudio destaca la necesidad de 

regulaciones específicas para integrar el aprendizaje socioemocional en el 

currículo escolar, subrayando su importancia para el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

Sandoval et al. (2023) investigaron las habilidades socioemocionales 

empleadas por docentes de enseñanza media durante la pandemia en Ecuador. Con 

una metodología mixta y exploratoria, el estudio incluyó a 50 docentes. Los 

resultados indicaron que el 38% de los docentes siempre reconocía sus emociones 

y el 42% casi siempre. En autoconocimiento emocional, el 32% lo lograba algunas 

veces y el 50% casi siempre. Además, el 58% de los docentes nunca experimentó 
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una baja en el nivel de enseñanza y el 60% nunca sintió la necesidad de apoyo 

psicológico. En conclusión, se resaltó la importancia de las habilidades 

emocionales en la toma de decisiones y la calidad del proceso de enseñanza-

aprendizaje, subrayando la necesidad de desarrollar estas habilidades entre los 

docentes. Este estudio resalta la importancia de las habilidades emocionales de los 

docentes durante la pandemia de COVID-19, mostrando la necesidad de capacitar 

a los docentes en estas habilidades para mejorar la calidad del proceso educativo. 

Castillo y Álvarez (2021) exploraron la influencia de factores 

socioemocionales en la entrega de tareas y la asistencia a clases virtuales durante 

la pandemia en Ecuador. Usando una metodología descriptiva y no experimental, 

se aplicó el test de Chi-cuadrado a una muestra de estudiantes. Los resultados 

mostraron que el 66.7% de los estudiantes deseaba más actividades que les 

permitieran sentirse felices y motivados. Se identificó una relación entre la falta 

de socialización y los sentimientos de tristeza, así como entre la realización de 

tareas y el uso de dispositivos personales. En conclusión, se destacó la importancia 

de diseñar estrategias educativas que aborden estas dificultades para promover un 

entorno virtual más efectivo durante la pandemia del COVID-19. La investigación 

subraya cómo los factores socioemocionales afectan la asistencia y entrega de 

tareas en entornos virtuales, ofreciendo información crucial para diseñar 

estrategias educativas efectivas durante crisis sanitarias. 

Lozano et al. (2022) realizaron una revisión sistemática de la literatura 

sobre competencias socioemocionales de docentes de primaria y secundaria en 

Chile. Utilizando una metodología de revisión sistemática basada en las bases de 

datos Web of Science, Scopus y ERIC, se analizaron estudios de los últimos 10 

años. Los resultados mostraron una diversidad en los enfoques teóricos y métodos 
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de medición de competencias socioemocionales en docentes, sugiriendo la 

necesidad de consensuar un modelo teórico común. En conclusión, se subrayó la 

importancia de desarrollar un marco teórico consensuado para guiar futuras 

investigaciones y prácticas pedagógicas en el ámbito de las competencias 

socioemocionales. El estudio evidencia la diversidad en los enfoques teóricos y 

metodológicos sobre competencias socioemocionales en docentes, sugiriendo la 

necesidad de consensuar un modelo teórico común para mejorar la coherencia en 

futuras investigaciones. 

Itzia (2022) buscó elaborar una estrategia educativa para fomentar el 

desarrollo de la convivencia escolar a través de la formación de habilidades 

socioemocionales en niños de tercer grado en Chile. Con una metodología de 

triangulación de información, se destacó la influencia de estas habilidades en la 

personalidad e identidad de los estudiantes. Los resultados mostraron que el 89% 

de los alumnos tenían bajos niveles de relaciones personales, y el 53% no tenía 

comunicación con sus compañeros. Además, el 89% deseaba regresar a clases 

presenciales. En conclusión, se enfatizó la importancia de desarrollar estrategias 

educativas para mejorar la convivencia escolar mediante el fortalecimiento de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes. Este estudio destaca la 

importancia de desarrollar estrategias educativas para mejorar la convivencia 

escolar a través del fortalecimiento de habilidades socioemocionales, lo que puede 

tener un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Cedeño et al. (2022) realizaron una revisión crítica sobre la relación entre 

habilidades sociales y relaciones interpersonales en el entorno escolar en Ecuador. 

Utilizando un enfoque cualitativo con métodos histórico-lógicos y analíticos, se 

exploró la configuración epistemológica del constructo de habilidades sociales. 
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Los resultados resaltaron la importancia de estas habilidades y sugirieron una 

reflexión sobre su configuración epistemológica. En conclusión, se enfatizó la 

necesidad de comprender las habilidades sociales para mejorar las relaciones 

interpersonales en el ámbito educativo. La investigación enfatiza la relevancia de 

las habilidades sociales en el ámbito escolar y aboga por una reflexión más 

profunda sobre su configuración epistemológica, mejorando las relaciones 

interpersonales en el entorno educativo. 

Palomino et al. (2022) examinaron la relación entre competencias 

socioemocionales y niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de la 

especialidad de Educación Inicial en Lima, Perú. Con una metodología descriptiva 

correlacional, se utilizó una muestra de 213 estudiantes y se emplearon el 

Inventario de Competencias Socioemocionales para adultos de Mikulic, Crespi y 

Radusky (ICSE-2015) y la Escala de Autoevaluación de la Ansiedad de Zung 

(EAAZ-1987). Los resultados indicaron que el 45.54% de los estudiantes 

exhibieron altos niveles de competencias socioemocionales y el 85.92% tuvo 

niveles normales de ansiedad. Se encontró un coeficiente de correlación de 

Pearson de -0.4732. En conclusión, se evidenció una relación inversa entre 

competencias socioemocionales y niveles de ansiedad, sugiriendo la importancia 

de estas competencias para el bienestar emocional de los estudiantes. Este estudio 

establece una relación entre competencias socioemocionales y niveles de ansiedad 

en estudiantes universitarios, subrayando la importancia de desarrollar estas 

competencias para reducir la ansiedad y mejorar el bienestar estudiantil. 

Ferreira et al. (2023) investigaron las concepciones de los maestros de 

primaria sobre el aprendizaje socioemocional en Colombia. Con una metodología 

exploratoria cualitativa y la participación de 31 maestros, el análisis temático 
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reveló que el 58% de las unidades de registro se centraron en metodologías, 

estrategias y actividades, mientras que el 42% abordaron el aprendizaje 

socioemocional. La ausencia de regulación curricular específica fue identificada 

como un factor negativo. En conclusión, se destacó la necesidad de regulaciones 

para fortalecer la integración efectiva del aprendizaje socioemocional en el 

contexto escolar. El estudio subraya la necesidad de regulaciones que fortalezcan 

la integración del aprendizaje socioemocional en el contexto escolar, según las 

percepciones de los maestros de primaria. 

Guevara (2023) estudió cómo el sociodrama contribuye a mejorar las 

habilidades sociales en niños de preparatoria en Ecuador. Con un enfoque 

cuasiexperimental y una metodología mixta, se trabajó con una muestra de 30 

niños. El Test de SENA reveló que antes de la intervención, el 77% presentaba 

dificultades en habilidades sociales, mientras que después de la intervención, el 

90% mejoró significativamente. En conclusión, el sociodrama se demostró como 

una herramienta pedagógica efectiva para desarrollar habilidades sociales en los 

niños, facilitando la comunicación y el trabajo en equipo. La investigación 

demuestra que el sociodrama es una herramienta pedagógica efectiva para 

desarrollar habilidades sociales en niños, mejorando la comunicación y el trabajo 

en equipo en el entorno educativo. 

Andrade (2023) investigó la incidencia de las artes plásticas en el 

desarrollo socioemocional de estudiantes de tercer grado en Ecuador. Con un 

enfoque mixto y un diseño descriptivo no experimental, se recopilaron datos 

mediante encuestas a maestras y el test de Mesquite. Inicialmente, el 69% de los 

estudiantes evitaba involucrarse en conflictos, pero después de participar en 

actividades artísticas, el 73% optó por invitar a sus amigos a jugar otra cosa. En 
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conclusión, las artes plásticas demostraron tener un impacto positivo en las 

respuestas y relaciones interpersonales de los estudiantes, sugiriendo su inclusión 

en estrategias pedagógicas. Este estudio muestra que las actividades de artes 

plásticas pueden mejorar significativamente las habilidades socioemocionales de 

los estudiantes, sugiriendo nuevas estrategias pedagógicas para su desarrollo. 

Alban (2023) exploró la relación entre la educación virtual y el desarrollo 

socioemocional en la Escuela de Educación Básica Agustín Albán en Ecuador. 

Con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental descriptivo, se encuestó 

a 268 participantes. Los resultados indicaron que el 90% consideraba que la 

educación virtual solo a veces lograba un desarrollo socioemocional adecuado. La 

falta de contacto físico fue identificada como un factor que afectó negativamente. 

En conclusión, se resaltó la complejidad de la relación entre educación virtual y 

desarrollo socioemocional, sugiriendo la necesidad de abordar estos aspectos de 

manera integral en entornos educativos virtuales. La investigación señala los 

desafíos y complejidades de la relación entre educación virtual y desarrollo 

socioemocional, destacando la importancia de abordar estos aspectos de manera 

integral en entornos educativos virtuales. 

.2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Sociodrama 

Según Fernández (2018) el sociodrama es un método que aborda la 

convivencia en diversos contextos sociales, facilitando la identificación y 

resolución de conflictos, contribuye a clarificar relaciones intergrupales, valores 

colectivos e ideologías, siendo valioso para explorar y transformar roles sociales 

en grupos e instituciones; pero para Chugnas (2019) es la representación 
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dramatizada de problemas grupales para obtener comprensión y soluciones 

precisas, destaca su utilidad para profundizar en temas tratados, concretando ideas 

y motivaciones en situaciones reales, enfatiza que no busca ser una comedia ni 

una obra teatral perfecta, ni proporcionar soluciones directas. Por otro lado para 

Gonzales (2017) es un método de intervención en relaciones grupales, enfocado 

en valores universales, destaca que el grupo es el protagonista, no el individuo, 

incorporando elementos colectivos del rol representado y también es una 

estrategia centrada en la dinámica grupal y valores compartidos. 

2.2.2. Habilidades socioemocionales 

Según el Minedu (2022) las habilidades socioemocionales son aptitudes 

para reconocer, expresar y manejar emociones propias y ajenas, involucran 

cuidado personal, empatía, toma de decisiones responsables y relaciones 

saludables, estas habilidades se adquieren en entornos escolares, familiares y 

sociales. De acuerdo a Cedeño et al. (2022) son actividades que permiten a los 

individuos adquirir competencias en diferentes contextos, como el social, familiar, 

laboral y escolar, estas competencias capacitan a las personas para mantener 

relaciones cordiales, armoniosas, colaborativas, asertivas y sinérgicas en su vida 

cotidiana. 

Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) las habilidades 

socioemocionales son conductas aprendidas que se implementan en las 

interacciones con otras personas, estas conductas son esenciales para expresar 

sentimientos, actitudes, opiniones y defender los propios derechos, afirmándose 

como herramientas fundamentales en la dinámica interpersonal. Lo que contrasta 

con lo manifestado por INEE (2018) quien la define como la capacidad individual 
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manifestada en patrones persistentes de pensamientos, sentimientos y 

comportamientos, lo que sugiere que pueden desarrollarse a través de experiencias 

formales e informales de aprendizaje, teniendo un impacto significativo en los 

resultados sociales y económicos a lo largo de la vida de cada individuo. 

2.2.2.1. Habilidades socioemocionales intrapersonales 

Para Cruzado (2018) es la capacidad individual para entender y 

gestionar las propias emociones y pensamientos, incluyen la 

autoconciencia emocional, autorregulación y autoeficacia emocional, 

quienes las poseen pueden reconocer y comprender sus emociones, 

manejar el estrés, establecer metas realistas y mantener una autoevaluación 

positiva, contribuyendo al bienestar y desarrollo personal. 

a) Autoconcepto: El Autoconcepto para Minedu (2016) es la apreciación 

y opinión que uno tiene de sí mismo y puede concebirse como la habilidad 

para comprender, respetar y aceptarse, teniendo en cuenta tanto las 

fortalezas como las debilidades, así como las posibilidades y limitaciones 

personales. Diversas fuentes coinciden en definirlo de manera similar, 

porque según Hualcas (2020) es la percepción individual sobre uno mismo, 

destacando la importancia de considerar aspectos como las fortalezas y 

debilidades personales. Por otro lado, Quispe y Tejada (2022) el 

autoconcepto implica la percepción y evaluación subjetiva que una 

persona tiene de sí misma, considerando aspectos cognitivos, emocionales 

y sociales. De acuerdo con Quispe y Tejada (2022), se trata de construir 

una imagen integral que refleje la autopercepción en términos de 

características personales, logros y roles, proporcionando así una visión 
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completa de la autoimagen de cada individuo. Desde la perspectiva 

Minedu (2022) el autoconcepto implica reconocer nuestras características 

físicas, intelectuales, emocionales y sociales, en consonancia con nuestra 

identidad y roles, este proceso de autoevaluación se nutre de nuestras 

experiencias y de la retroalimentación que recibimos del entorno social. 

b) Autoestima: Según Perera (2017) es la capacidad de mantener una 

imagen positiva de uno mismo, experimentar satisfacción personal y 

cultivar relaciones saludables consigo mismo, esta característica, 

integrante de la autonomía emocional, ha sido objeto de investigación y 

atención en el ámbito educativo. Lo que contrasta con el Minedu (2022) 

donde la autoestima es valorar nuestras características y fortalezas, 

desarrollando la habilidad de autoaceptación en aspectos físicos, 

intelectuales, emocionales y sociales, así como la capacidad de expresar 

nuestras ideas sin inhibiciones. Lo que es evidente en la visión más 

reciente del Minedu (2024) quien la define como la capacidad de conocer 

nuestros propios recursos, capacidades y limitaciones internas, 

permitiendo así una adecuada valoración personal. 

c) Conciencia social: Según Suesca (2021) es la habilidad de comprender 

las emociones de los demás, requiriendo adoptar diversas perspectivas 

para interactuar positivamente con grupos diversos, incluye identificar y 

comprender pensamientos y sentimientos, reconociendo que la diversidad 

contribuye a la complementariedad social, implica entender que, al tener 

derechos, existen deberes que deben cumplirse. Lo que contrasta con lo 

manifestado por Quispe y Tejada (2022) para quienes, es la participación 

real de un individuo en la sociedad mayoritaria, esta perspectiva destaca la 
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importancia de la participación activa y visible en la sociedad como un 

indicador de la conciencia social. 

d) Autocuidado: Según el Minedu (2022) es la incorporación de prácticas 

saludables con el objetivo de reconectar con uno mismo y mejorar el 

bienestar emocional, físico y mental, la perspectiva resalta la relevancia de 

instaurar hábitos que contribuyan a la salud integral. Por lo que el Minedu 

(2024) manifestó que se trata de la habilidad esencial que todos podemos 

cultivar, se describe como una habilidad central, siendo la raíz misma de 

nuestra capacidad para desenvolvernos en la vida, ofrecer amor y cuidado 

a otros, y es fundamental para nuestro sentido de bienestar.  

e) Regulación Emocional: Según el INEED (2018) son estrategias 

cognitivas para el manejo de la información emocional interna y la 

regulación de la expresión emocional, dichas estrategias incluyen recursos 

como desviar la atención, adoptar perspectivas alternativas o reformular la 

reacción emocional. De la misma forma para INEED (2018) también es la 

regulación emocional como el proceso que implica la conciencia sobre las 

propias emociones y la forma en que gestionamos qué emociones 

experimentamos, cuándo las experimentamos y cómo las expresamos. 

Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) la regulación emocional 

consiste en la habilidad para moderar o manejar la reacción emocional 

propia ante situaciones intensas, ya sean positivas o negativas, se considera 

también como la capacidad para evitar respuestas emocionales 

descontroladas en situaciones de ira, provocación o miedo. Coincidiendo 

con lo manifestado por Minedu (2022) para quien es la capacidad de 

comprender la relación entre emoción, cognición y comportamiento, 
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incluye el desarrollo de estrategias de afrontamiento, la capacidad de 

autogenerar emociones positivas y destaca la gestión emocional como 

crucial para el bienestar y enfrentar situaciones sin daño físico y 

emocional. 

f) Toma de Decisiones Responsables: Según el Minedu (2021) es el 

proceso de elegir entre diversas opciones para resolver situaciones en la 

vida cotidiana, abarcando contextos familiares, escolares y sociales, este 

procedimiento conlleva la preferencia de una opción sobre otra, la 

formación de juicios en situaciones inciertas y la adopción de una decisión. 

Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) la toma de decisiones se 

conceptualiza como un proceso en el cual se elige una opción después de 

un claro entendimiento, información y motivación. Se trata de seleccionar 

entre varias alternativas para alcanzar metas específicas en condiciones y 

circunstancias determinadas. De la misma manera el Minedu (2022) señaló 

que es la evaluación de riesgos y consecuencias, resulta fundamental para 

tomar decisiones eficientes en ámbitos personales, familiares, académicos, 

profesionales y sociales, esto implica la consideración de aspectos éticos, 

sociales y de seguridad, así como la asunción plena de las consecuencias 

derivadas de las decisiones tomadas. 

2.2.2.1. Habilidades socioemocionales intrapersonales interpersonales 

De acuerdo a Cedeño et al. (2022) es la capacidad de interactuar 

eficazmente con los demás, establecer relaciones saludables y comunicarse 

de manera asertiva, incluye competencias como empatía, escucha activa, 

comunicación efectiva, resolución de conflictos y colaboración, estas 
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habilidades son esenciales para comprender emociones, construir 

conexiones positivas y abordar desafíos sociales. 

a) Comunicación Asertiva: Según Valdez (2019) es la habilidad de 

expresar creencias, pensamientos o sentimientos sin agredir a los demás ni 

herir susceptibilidades, esto implica la necesidad de aprender a comunicar 

nuestras opiniones de manera adecuada, demostrando respeto y afecto, y 

distinguiendo entre lo positivo y lo negativo. Coincidiendo con Valdez 

(2019) para quien es la capacidad de expresar pensamientos sin ofender ni 

atacar con opiniones agresivas, se enfatiza que incluso las disculpas no 

justifican lo expresado en el momento, subrayando la importancia de 

pensar en las posibles consecuencias antes de expresar un punto de vista, 

para evitar herir a alguien de alguna manera. Por otro lado Florez y Prado 

(2021) son las habilidades comunicativas necesarias para transmitir ideas, 

percepciones y sentimientos sin vulnerar el bienestar y los derechos de los 

demás. Lo que contrasta por lo manifestado por el Minedu (2022) quien la 

define como la capacidad de expresar lo que sentimos y pensamos, 

defender nuestros puntos de vista sin agredir, e incluso decir no de manera 

fluida, segura y respetuosa. 

b) Trabajo en Equipo: Según Reque (2020) el trabajo colaborativo es un 

proceso interactivo en el cual la autoridad y la responsabilidad de las 

acciones del grupo son compartidas, en este entorno, cada individuo tiene 

la oportunidad de adquirir un mayor aprendizaje al interactuar con otros 

miembros, superando lo que podría lograr de manera individual, el trabajo 

colaborativo implica la reciprocidad, ya que los participantes contrastan 

sus puntos de vista con el propósito de construir conocimiento de manera 
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colectiva. 

c) Resolución de Conflictos: Según Reque (2020) es la capacidad de 

abordar y manejar de manera flexible y creativa los problemas y conflictos 

diarios, reconociéndolos y aprovechándolos como oportunidades para el 

cambio y el crecimiento. Lo que Minedu (2022) contrata con la afirmación, 

que es la habilidad de identificar conflictos surgidos de diferentes puntos 

de vista e intereses, la resolución de estos conflictos implica abordarlos de 

manera adaptativa, buscando soluciones que no solo estén libres de 

violencia, sino que también fomenten la armonía y el entendimiento 

mutuo. 

d) Conciencia Emocional: Según Perera (2017) es la capacidad de 

describir como la habilidad de estar consciente tanto de las propias 

emociones como de las emociones de los demás, esta capacidad incluye la 

destreza para captar el clima emocional presente en un contexto específico. 

Coincidiendo con el Minedu (2022) quien la define como la capacidad de 

reconocer nuestras emociones, asignarles nombres apropiados y 

comprender tanto nuestras propias emociones como las de los demás, 

considerando cómo influyen en el comportamiento. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

ASERTIVIDAD: Habilidad para expresar pensamientos de manera clara y directa, 

defendiendo derechos personales sin herir sentimientos ajenos. 

AUTORREGULACIÓN: Disposición para autoevaluarse, atendiendo a requisitos 

mínimos y estableciendo patrones de comportamiento para tomar decisiones 

fundamentadas en el juicio crítico. 
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CAPACIDAD DE DISCULPARSE: Reconocer conscientemente errores cometidos y 

pedir disculpas. 

CAPACIDAD DE ESCUCHAR: Habilidad para escuchar con comprensión y empatía, 

transmitiendo al interlocutor que su mensaje ha sido recibido. 

COMPETENCIA: Acción multidimensional que involucra aspectos del ser, conocer y 

hacer en situaciones de la vida y contextos específicos en relación con otros. 

COOPERACIÓN: Competencia que permite asociarse con otros para lograr objetivos, 

utilizando estrategias adecuadas para el cumplimiento de metas. 

EMPATÍA: La capacidad de entender las perspectivas y emociones de otras personas, 

identificándose con ellos y cultivando un sentimiento de afecto compartido. 

INTELIGENCIA EMOCIONAL: La habilidad para manejar y discernir emociones, 

utilizando este conocimiento para guiar pensamientos y acciones personales. 

REFLEXIVIDAD: Característica humana que implica un momento de pensamiento 

interno para estudiar comportamientos, identificar fortalezas y debilidades, buscando 

mejorar en la vida práctica. 

SOLUCIÓN DE PROBLEMAS: Habilidad para pensar en acuerdos y respuestas en 

situaciones complejas. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La Institución Educativa N°70316 Sagrado Corazón de Jesús, localizada en la 

ciudad de Ilave, en el Departamento de Puno, se destaca como un establecimiento 

educativo de nivel primaria bajo la gestión pública del Sector Educación.  

Su ubicación específica se encuentra en el Jirón Amazonas 632. Con un equipo 

docente compuesto por 33 profesionales comprometidos, la institución acoge a un total 

de 384 alumnos en su comunidad educativa. 

La altitud de este centro educativo alcanza los 3862 metros sobre el nivel del mar, 

enclavado en una región montañosa que contribuye a la singularidad de su entorno, Para 

brindar una visión más completa, las coordenadas geográficas de la institución son 

16.0897 de latitud y -69.6418 de longitud. 

Figura 1 

Ubicación satelital del lugar de estudio 
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3.2.  PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación en cuestión se inició en los meses de septiembre, octubre y 

noviembre, centrándose en un estudio exhaustivo dentro de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús en Ilave. Durante ese periodo, se llevó a 

cabo una exploración con el objetivo de identificar la eficacia del sociodrama en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. 

En diciembre, se tomó la decisión de orientar el trabajo hacia la elaboración de un 

informe de tesis, este informe se enfocó en determinar el nivel de eficacia del sociodrama 

como herramienta pedagógica para potenciar las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes en la IEP Nº70316 "Sagrado Corazón de Jesús" en Ilave. 

El sociodrama, como método interactivo y participativo, se presentó como una 

estrategia valiosa para explorar y fortalecer las dimensiones emocionales y sociales de 

los estudiantes, se buscó contribuir al crecimiento integral de los educandos, fomentando 

un ambiente educativo enriquecedor que promoviera el desarrollo emocional y las 

habilidades sociales. 

La investigación se propuso analizar de manera sistemática el impacto pasado del 

sociodrama en el contexto educativo específico de la IEP Nº70316, los resultados 

obtenidos se plasmaron en un informe detallado que brindó resultados valiosos sobre la 

efectividad pasada de esta metodología en el fomento de habilidades socioemocionales 

en los estudiantes, ofreciendo así contribuciones significativas al ámbito educativo y a la 

comprensión de estrategias pedagógicas innovadoras. 

3.3.  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

En el marco de la presente investigación, se empleó un instrumento adaptado de 
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las Orientaciones para la aplicación: Herramienta de recojo de información de habilidades 

socioemocionales y factores de riesgo del Minedu (2022). El propósito central de esta 

adaptación fue fortalecer la evaluación de diversos niveles de habilidades 

socioemocionales entre los estudiantes matriculados en la Institución Educativa Primaria 

Sagrado Corazón de Jesús en Ilave durante el año 2023. 

El test adaptado se configuró para medir tanto habilidades socioemocionales 

intrapersonales como interpersonales, entre las habilidades socioemocionales 

intrapersonales evaluadas se encuentran el autoconcepto, la autoestima, la conciencia 

emocional, el autocuidado, la regulación emocional, la creatividad y la toma de decisiones 

responsables; por otro lado, las habilidades socioemocionales interpersonales abordadas 

incluyen la comunicación asertiva, el trabajo en equipo, la empatía, la resolución de 

conflictos, la conciencia social y el comportamiento prosocial. 

La adaptación cuidadosa de este instrumento en forma de test tuvo como objetivo 

fundamental obtener conocimientos detallados sobre el estado de estas habilidades en la 

población estudiantil de la institución mencionada, al utilizar este instrumento adaptado, 

se buscó recopilar datos significativos que contribuyan a la comprensión y evaluación de 

las habilidades socioemocionales de los estudiantes, proporcionando así una base sólida 

para el análisis y las conclusiones de la investigación. 

3.3.1. Técnica de investigación  

En el marco de este estudio, se optó por utilizar la técnica de encuesta, 

decisión respaldada por los criterios delineados por Casas et al. (2003), según este 

autor, la encuesta se caracteriza como una herramienta ampliamente empleada en 

la investigación, destacándose por su eficacia y rapidez en la obtención y 

procesamiento de datos. De la misma manera para Casas et al. (2003) esta técnica 
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se basa en un conjunto de procedimientos de investigación estandarizados que 

permiten la recopilación y análisis de datos provenientes de una muestra 

representativa de una población más amplia. De acuerdo a Quesada (2023) la 

encuesta se convierte en una herramienta esencial para explorar, describir, 

predecir y explicar diversas características de interés en el contexto de estudio, 

para las dos variables se aplicaran la misma técnica, puesto que los instrumentos 

se encuentran de acuerdo a las líneas investigativas de la encuesta. 

3.3.2. Instrumento de investigación 

El instrumento utilizado en la investigación fue el cuestionario de niveles 

socioemocionales, es una herramienta valiosa para evaluar y comprender el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales. La información que proporciona 

se puede utilizar para apoyar el crecimiento individual y mejorar la calidad de vida 

en diversos contextos. La aplicación del cuestionario se enfocó en los 58 

estudiantes que conforman el tercer grado y que tienen edades comprendidas entre 

9 y 10 años. El tiempo destinado para llevar a cabo el instrumento no excedió los 

30 minutos, y se implementó en un entorno libre de distracciones y ruidos. Este 

instrumento de recolección sobre habilidades socioemocionales fue un 

cuestionario diseñado para evaluar diversas dimensiones relacionadas con el 

desarrollo intrapersonal e interpersonal de los individuos, especialmente en el 

contexto educativo. El cuestionario está estructurado en dos secciones principales, 

Habilidades socioemocionales intrapersonales y habilidades socioemocionales 

interpersonales. 

3.3.2.1. Ficha técnica del instrumento  

Nombre del instrumento: Cuestionario de Niveles Socioemocionales 
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Descripción del instrumento: El cuestionario de niveles 

socioemocionales es un instrumento diseñado para evaluar el nivel de 

habilidades socioemocionales en individuos, centrándose en aspectos tanto 

intrapersonales como interpersonales. 

Autores: Ccoaricona (2021) adaptado de MINEDU (2016). 

Contexto de uso: Se utiliza en contextos educativos, psicológicos y 

sociales para medir el desarrollo de habilidades socioemocionales en 

individuos. 

Objetivo del instrumento: Evaluar y proporcionar una medida 

cuantitativa del desarrollo de habilidades socioemocionales en individuos. 

Dimensiones y subdimensiones del instrumento: 

Intrapersonal: En la dimensión Intrapersonal, se evalúan diferentes 

aspectos relacionados con la autoconciencia y autorregulación emocional. 

Esto incluye la identificación de la propia identidad, valores y metas 

personales, con dos ítems dedicados a este fin. Se analiza la demostración 

de aprecio y confianza en las habilidades personales, abordando tres ítems. 

Asimismo, se evalúa el reconocimiento y la expresión de emociones, junto 

con la priorización y práctica de actividades que promueven el bienestar, 

cada uno con tres ítems respectivamente. La gestión y control de las 

emociones también se considera con tres ítems, al igual que la generación 

de ideas y la toma de decisiones, que cuentan con dos ítems en total. 

Interpersonal: En la dimensión Interpersonal se evalúan aspectos 

relacionados con la interacción social y la colaboración. Se incluyen ítems 
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destinados a evaluar la expresión clara y respetuosa de ideas y emociones, 

así como la contribución activa y colaborativa en grupos, con tres ítems 

para cada uno. La empatía y la comprensión de los demás se abordan con 

dos ítems, al igual que la resolución constructiva de conflictos y la 

conciencia de dinámicas sociales y culturales. Se evalúa la participación 

en actividades beneficiosas para la comunidad, también con dos ítems. En 

resumen, el instrumento consta de 25 ítems distribuidos en estas 

dimensiones, lo que permite una evaluación integral de las habilidades 

socioemocionales de los individuos. 

Formato: Cuestionario. 

Tipo de Técnica: Encuesta. 

Tipo de Instrumento: Cuestionario. 

Escalas del Instrumento: El instrumento utiliza una escala de evaluación 

que va del 1 al 5, donde cada número representa un nivel diferente de 

acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones presentadas. En esta escala, el 

número 1 indica "Totalmente en desacuerdo", lo que implica una 

discrepancia total con la afirmación. El número 2 representa "En 

desacuerdo", indicando una opinión negativa hacia la afirmación. El nivel 

3, "En desacuerdo y de acuerdo", refleja una posición neutral donde la 

persona puede tener sentimientos mixtos hacia la afirmación. Por otro 

lado, el número 4, "De acuerdo", muestra una inclinación positiva hacia la 

afirmación, mientras que el número 5, "Totalmente de acuerdo", denota un 

completo acuerdo con la afirmación presentada. Esta escala proporciona 

una amplia gama de opciones para que los evaluados expresen su grado de 
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acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones relacionadas con las 

habilidades socioemocionales evaluadas. 

Modo de Administración: Puede ser administrado de manera individual 

o grupal, en formato impreso o digital. 

Temporalización del Instrumento: Se recomienda asignar entre 20 y 30 

minutos para su realización. 

Procedimiento de Puntuación: Se utiliza un baremo para interpretar los 

resultados en diferentes niveles de desarrollo socioemocional. 

Población de Referencia: Individuos de diferentes edades y contextos, 

especialmente en entornos educativos. 

Idioma: castellano. 

3.3.1.2. Protocolo de ejecución del instrumento de investigación  

a) Selección de Participantes: Se seleccionaron 58 estudiantes 

pertenecientes al tercer grado de la Institución Educativa Primaria 

Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús en Ilave, donde la edad de los 

participantes osciló entre 9 y 10 años. 

b) Organización del Entorno: Se asignó un espacio tranquilo y libre de 

distracciones para la aplicación del cuestionario, donde se dispusieron 

sillas y mesas de manera ordenada para garantizar la comodidad de los 

participantes. 

c) Introducción y Consentimiento: Se brindó una introducción clara 

sobre el propósito del cuestionario y su importancia para la investigación 
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y se recabó el consentimiento informado de los participantes, explicando 

que su participación era voluntaria y confidencial. 

d) Instrucciones para Completar el Cuestionario: Se explicó 

detalladamente cómo completar cada sección del cuestionario y se 

aclararon posibles dudas sobre la escala de respuestas y los términos 

utilizados en las preguntas. 

e) Aplicación del Cuestionario: Los participantes completaron el 

cuestionario de habilidades socioemocionales en un tiempo estimado de 

30 minutos y durante la aplicación, se mantuvo un monitoreo para asegurar 

que los participantes siguieran las instrucciones y completaran el 

cuestionario de manera individual. 

f) Recopilación de los Cuestionarios: Una vez completados, los 

cuestionarios fueron recopilados y verificados para asegurar que 

estuvieran debidamente cumplimentados. 

g) Agradecimiento y Despedida: Se agradeció a los participantes por su 

colaboración y se proporcionó información adicional sobre la 

investigación y se ofreció la posibilidad de obtener resultados si así lo 

deseaban. 

3.3.2.3. Validación del instrumento de investigación  

El instrumento diseñado para la investigación fue sometido a un 

exhaustivo proceso de validación de expertos, cuyos resultados quedan 

reflejados en los Anexos 3 y 4, específicamente en la sección dedicada a 

la validación del instrumento de investigación.  
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El instrumento fue sometido a una evaluación rigurosa que abarcó 

la claridad, objetividad, organización, coherencia estructural, semántica, 

contenido teórico, metodología, estructura y originalidad. En la primera 

validación se obtuvo un puntaje de 17, mientras que en la segunda se logró 

un 16, ambos niveles clasificados como Adecuados. 

3.3.2.4. Fiabilidad del instrumento de investigación  

Por otro lado, el instrumento fue sometido a una prueba de 

fiabilidad utilizando la prueba estadística alfa de Cronbach, donde los 

resultados fueron: 

Tabla 1 

Nivel de fiabilidad del instrumento de investigación 

Resultados Alfa de Cronbach 

Pre test  0.966 

Pos test   0.935 

Fuente: Anexo 5 resultados obtenidos de las pruebas de fiabilidad.  

3.4.  POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población de investigación  

Para determinar la población en la investigación, fue esencial considerar 

todos los elementos relacionados con el fenómeno a analizar, tal como lo sugieren 

Hernández y Mendoza (2018), porque  esta definición abarca una amplia gama de 

componentes, que pueden incluir personas, objetos, organismos o historias 

clínicas, dependiendo de la naturaleza del problema de investigación. Como 

complemento a esta perspectiva, Lope (2004) destaca la importancia de establecer 

límites precisos al definir la población, estos límites deben ser cuidadosamente 
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delineados en términos de contenido, ubicación y periodo temporal.  

Tabla 2 

Población de investigación 

Grado Sección Total 

Tercero A 16 

Tercero B 17 

Tercero C 12 

Tercero D 13 

Total  58 

Fuente: Escale (2024) “Ficha de Datos: 70316 Sagrado Corazón de Jesús” 

3.4.2. Muestra de investigación  

Para determinar a la muestra, fue necesario tomar en cuenta lo manifestado 

por Otzen y Manterola (2017), quienes consideran que es la parte representativa 

de la población, la cual permite realizar el análisis permite realizar inferencias, 

extrapolar o generalizar conclusiones con un alto grado de certeza. 

 Si embargo es necesario tener en cuenta el tipo de muestreo que se 

utilizara para determinar la cantidad representativa del amuestra es por ello que se 

decidió: 

3.4.2.1. Tipo de muestreo   

El estudio utilizó un muestreo no probabilístico según la 

recomendación de Otzen y Manterola (2017) permite la selección de casos 

característicos de una población, enfocándose exclusivamente en estos 

casos específicos y se seleccionaron a aquellos que mejor se adaptaron a 

los objetivos de la investigación, facilitando así la dirección más efectiva 

del estudio. Por lo cual la muestra fue distribuida de la siguiente manera: 
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Tabla 3 

Muestra de investigación 

Muestra Grado y sección Estudiantes 

Grupo experimental 3ro “A” y “B” 33 

Grupo control 3ro “C” y “D” 25 

Total  58 

Fuente: Escale (2024) “Ficha de Datos: 70316 Sagrado Corazón de Jesús” 

En la muestra, el grupo experimental está conformado por 33 

estudiantes de tercer grado de las secciones "A" y "B", mientras que el 

grupo de control incluye 25 estudiantes de las secciones "C" y "D". El total 

de participantes en el estudio es de 58 estudiantes, como se detalla en la 

tabla, cabe destacar que la selección de la muestra se realizó teniendo en 

cuenta criterios no probabilísticos. 

3.5.  METODOLOGIA DE INVESTIGACION 

3.5.1. Enfoque de investigación  

La investigación tomo un enfoque cuantitativo, porque para Hernández 

(2014) el método cuantitativo se sustenta en un enfoque deductivo y lógico, cuyo 

proceso incluye la formulación de preguntas de investigación y la creación de 

hipótesis, que consiste en poner a prueba de manera sistemática estas hipótesis 

con el propósito de obtener resultados cuantificables y aplicables de manera 

general. Para Carrasco (2009) se basa en la recopilación de datos con el propósito 

de poner a prueba hipótesis, este método implica la medición numérica de 

fenómenos y posteriormente el análisis estadístico de esos datos, el objetivo 

principal es establecer patrones de comportamiento y validar teorías, en esencia, 

este enfoque proporciona una base sólida para entender y explicar fenómenos de 

manera cuantitativa y generalizable. 
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3.5.2. Tipo de investigación  

La investigación fue de tipo no experimental porque para Hernández 

(2014), se caracteriza por llevar a cabo estudios donde no se realiza la 

manipulación intencionada de variables, en este tipo de investigación, el enfoque 

se centra en la observación de fenómenos en su entorno natural con el propósito 

de analizarlos, en lugar de realizar intervenciones deliberadas, el objetivo 

principal es comprender y describir cómo se desarrollan los eventos de manera 

natural. De acuerdo a Carrasco (2009) se caracteriza por la observación directa de 

fenómenos o eventos en su entorno natural, con el propósito de analizarlos 

posteriormente, en este tipo de estudio, no se construye ninguna situación 

controlada; en cambio, se opta por observar situaciones ya existentes tal como se 

manifiestan en la realidad, este enfoque permite examinar y comprender los 

acontecimientos de manera más auténtica y contextual. 

3.5.3. Diseño de investigación  

La naturaliza de la investigación determino que sea un trabajo cuasi 

experimental puesto que según Hernández (2014), los diseños 

cuasiexperimentales, al manipular conscientemente variables independientes para 

observar sus efectos, se distinguen de los experimentos puros por su menor certeza 

sobre la equivalencia inicial de los grupos. En este diseño de acuerdo a Hernández 

y Mendoza (2018) los sujetos no se asignan aleatoriamente ni se emparejan; los 

grupos ya están formados antes del experimento y se llaman grupos intactos, 

proporcionando una visión única de los fenómenos bajo estudio. 

3.6.  DISEÑO ESTADÍSTICO  

El desarrollo de este proyecto se desglosó en diversas fases con el objetivo de 
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realizar un análisis exhaustivo y completo: 

3.6.1.  Codificación y Organización de Datos 

Se llevó a cabo una labor meticulosa de codificación y organización de la 

información recopilada, este proceso incluyó la construcción de una tabla de 

frecuencias, facilitando la identificación de niveles alcanzados tanto antes como 

después de la investigación. 

3.6.2.  Análisis de Normalidad 

Posteriormente, se sometieron los datos a la prueba de normalidad, una 

herramienta crucial para determinar la distribución estadística de los resultados, 

esta evaluación proporcionó información valiosa sobre la naturaleza de los datos 

recabados, utilizando la siguiente formula: 

Los resultados serán analizados siguiendo los procedimientos de 

normalidad previstos en la metodología estadística, los cuales fueron 

determinados por el tamaño de la muestra seleccionada y la cantidad de datos 

disponibles para la investigación. 

3.6.4.  Selección de Prueba Paramétrica o No Paramétrica 

Basándonos en los resultados de la prueba de normalidad, se tomó la 

decisión informada de aplicar la prueba estadística más apropiada, ya sea 

paramétrica o no paramétrica, esta elección se fundamentó en la comprensión 

detallada de la distribución de los datos. Utilizando la siguiente hipótesis: 

Hn0: los resultados no siguen una distribución normal. 

Hn1: los resultados siguen una distribución normal. 

P. sig: 0.05 
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Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis 

alterna. 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis 

nula. 

Entonces podremos definir: 

Que, si los resultados siguen una distribución normal, entonces el 

procedimiento estadístico será abordado desde un enfoque paramétrico.  

Que, si los resultados no siguen una distribución normal, entonces el 

procedimiento estadístico será abordado desde un enfoque no paramétrico.  

3.6.5.  Formulación de Hipótesis Estadística 

En esta fase, se plantearon hipótesis estadísticas que sirvieron como base 

para la toma de decisiones y el diseño de pruebas, estas hipótesis proporcionaron 

una estructura para la evaluación de los resultados, se propusieron las hipótesis 

estadísticas para conocer las diferencias significativas entre la Pre Test y del Pos 

Test, las mismas que se originaron tomando en cuenta los objetivos de 

investigación. 

OG: Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hog0: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, 

por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 
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“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hog1: Existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por 

lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón 

de Jesús”- Ilave. 

OE1: Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo 

habilidades socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hoe0: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, 

por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades 

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hoe1: Existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por 

lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales 

intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

OE2: Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo 

habilidades socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hxy0: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, 

por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades 

socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa 

Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 
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Hxy1: Existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por 

lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales 

interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

La regla de decisión para todos los siguió los siguientes criterios: 

P. sig: 0.05 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis 

alterna. 

Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis 

nula. 

3.6.6.  Prueba T d Student 

Para profundizar en el análisis, se llevó a cabo una prueba T de Student, 

este paso adicional permitió una evaluación más detallada de los datos, ofreciendo 

una perspectiva más refinada sobre los resultados obtenidos durante la 

investigación. 

3.7. VARIABLES 

El estudio se enfocó en analizar dos variables clave: la primera, conocida como la 

variable independiente, se relacionó con la aplicación del sociodrama; por otro lado, la 

segunda variable, considerada como dependiente, abordó la evaluación de las habilidades 

socioemocionales.   
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Tabla 4 

Operacionalización de variables   

Variables Dimensiones Indicadores e Ítems Instrumento  

Independi

ente 

Sociodra

ma 

Planificación 
Desarrolla guiones o libretos estratégicos para 

ser implementados con los estudiantes. 

Sesiones de 

aprendizaje 

 

15 sesiones de 

aprendizaje 

 

Listas de 

cotejo y fichas 

de observación 

Ejecución 

Implementa el sociodrama de acuerdo con los 

guiones previamente planificados, 

involucrando a los estudiantes en la 

representación de situaciones sociales. 

Evaluación 

Analiza y valora los resultados derivados de la 

ejecución del sociodrama, evaluando su 

efectividad y el impacto en la comprensión y 

participación de los estudiantes. 

Dependie

nte 

Habilidad

es 

socioemo

cionales 

Intrapersonal 

Identificar y definir claramente la 

propia identidad, valores y metas 

personales. 

1.1.1 y 

1.1.2 

Técnica 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

Habilidades 

socioemociona

les 

Escala 

1: Totalmente 

en desacuerdo 

 2: En 

desacuerdo 

3: En 

desacuerdo y 

de acuerdo 

4: De acuerdo  

5: Totalmente 

de acuerdo 

 

Baremo: 

Muy malo 

1-34 

Malo 

35-68 

Regular 

69-102 

Bueno 

103-136 

Muy bueno 
135-170 

Demostrar aprecio y confianza en las 

propias habilidades y características 

personales. 

1.2.1, 

1.2.2 y 

1.2.3 

Reconocer y expresar de manera 

adecuada las propias emociones. 

1.3.1, 

1.3.1 y 

1.3.1 

Priorizar y practicar actividades que 

fomenten el bienestar físico, 

emocional y mental. 

1.4.1, 

1.4.1 y 

1.4.1 

Gestionar y controlar las propias 

emociones en diferentes situaciones. 

1.5.1, 

1.5.2 y 

1.5.3 

Generar ideas y soluciones de manera 

original y flexible. 

1.6.1, 

1.6.3 

Evaluar opciones y tomar decisiones 

considerando las consecuencias éticas 

y sociales. 

1.7.1 

1.7.2 y 

1.7.3 

Interpersonal 

Expresar ideas, necesidades y 

emociones de manera clara, 

respetuosa y efectiva. 

2.1.1 

2.1.2 y 

2.1.3 

Contribuir activa y colaborativamente 

en un grupo para alcanzar metas 

comunes. 

2.2.1 

2.2.2 y 

2.2.3 

Empatía: Comprender y compartir los 

sentimientos y perspectivas de los 

demás. 

2.3.1 y 

2.3.2 

Abordar y resolver desacuerdos de 

manera constructiva y pacífica. 

2.4.1 y 

2.4.2 

Comprender las dinámicas sociales, 

culturales y globales que impactan a 

las personas. 

2.5.1 y 

2.5.2 

Participar activamente en actividades 

que beneficien a los demás y a la 

comunidad. 

2.6.1 y 

2.6.2 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

La presentación de los resultados se llevó a cabo siguiendo los objetivos de 

investigación establecidos. En una primera instancia, se procedió a exponer 

detalladamente los hallazgos de manera descriptiva; posteriormente, se profundizó en el 

análisis de los resultados a través de pruebas inferenciales, empleando herramientas 

estadísticas para una comprensión más rigurosa y detallada.  

Tabla 5 

Resultados de las habilidades socioemocionales grupo experimental 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 2 6.06% 0 0.00% 

2 Malo 24 72.73% 2 6.06% 

3 Regular 6 18.18% 15 45.45% 

4 Bueno 1 3.03% 14 42.42% 

5 Muy bueno 0 0.00% 2 6.06% 

 Total 33 100% 33 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 

Figura 2 

Porcentajes de las habilidades socioemocionales en la Pre Test 
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Interpretación  

La información proporcionada se refiere a los resultados de una evaluación de 

habilidades socioemocionales, clasificando a los participantes en diferentes niveles dentro 

de una escala que abarca desde muy malo hasta muy bueno, en la Pre Test, se observa 

que el 6,06% de los participantes inicialmente demostraron habilidades socioemocionales 

en el nivel muy malo, mientras que el 72,73% se ubicó en el nivel malo, un 18,18% obtuvo 

resultados en el nivel regular, un 3,03% en el nivel bueno, y ningún participante se ubicó 

en el nivel muy bueno. Tras el experimento se observaron mejoras en los resultados, la 

categoría muy malo no cuenta con participantes después de la intervención, aunque el 

6,06% todavía se encuentra en el nivel malo, se registra una disminución significativa, el 

45,45% de los participantes mejoró al nivel regular, el 42,42% alcanzó el nivel bueno, y 

un 6,06% demostró habilidades socioemocionales en el nivel muy bueno, estos datos 

indican una mejora general en las habilidades socioemocionales de los participantes, 

evidenciada por la disminución de los porcentajes en los niveles más bajos y el aumento 

en los niveles más altos después de la intervención. 

Tabla 6 

Resultados de las habilidades intrapersonales grupo experimental 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 3 9.09% 1 3.03% 

2 Malo 26 78.79% 2 6.06% 

3 Regular 2 6.06% 8 24.24% 

4 Bueno 2 6.06% 17 51.52% 

5 Muy bueno 0 0.00% 5 15.15% 

 Total 33 100% 33 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 
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Figura 3 

Porcentajes de las habilidades intrapersonal grupo experimental 
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Tabla 7 

Resultados de las habilidades interpersonales grupo experimental 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 2 6.06% 0 0.00% 

2 Malo 24 72.73% 4 12.12% 

3 Regular 6 18.18% 19 57.58% 

4 Bueno 1 3.03% 8 24.24% 

5 Muy bueno 0 0.00% 2 6.06% 

 Total 33 100% 33 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 

Figura 4 

Porcentajes de las habilidades interpersonal grupo experimental 
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Después de la intervención, se evidencian mejoras en los resultados, el nivel muy 

mal no cuenta con participantes después de la intervención, aunque el 12,12% aún se 

encuentra en el nivel mala, se registra una disminución significativa, el 57,58% de los 

participantes mejoró al nivel regular, el 24,24% experimentó mejoras y alcanzó el nivel 

buena, y un 6,06% demostró habilidades socioemocionales interpersonales muy buenas, 

los resultados sugieren que la intervención tuvo un impacto positivo en las habilidades 

socioemocionales interpersonales de los participantes, ya que se observa una disminución 

en los niveles más bajos y un aumento en los niveles más altos después de la intervención. 

Tabla 8 

Resultados de las habilidades socioemocionales grupo control 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 2 8.00% 1 4.00% 

2 Malo 20 80.00% 17 68.00% 

3 Regular 2 8.00% 6 24.00% 

4 Bueno 1 4.00% 1 4.00% 

5 Muy bueno 0 0.00% 0 0.00% 

 Total 25 100% 25 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 

Figura 5 

Porcentajes de las habilidades socioemocionales grupo control 
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Interpretación  

Los resultados presentan un análisis detallado de las habilidades socioemocionales 

en un grupo de control, antes y después de la administración del instrumento, en el Pre 

Test, se observó que el 80% en el nivel malo, mientras que el 8% estuvo en el nivel muy 

malo, y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular representó el 8% y no hubo estudiantes 

en el nivel muy bueno.  

Posteriormente en la Pos Test, se evidencian en los niveles evaluados, en el nivel 

muy malo se observó que disminuyo al 4%, la proporción de estudiantes del nivel malo 

disminuyeron a 68.00%, mientras que la categoría regular experimentó un aumento al 

24.00%, el nivel  muy malo también experimentó una disminución al 4.00% y el nivel 

bueno se mantuvo en un 4.00%, no se observaron participantes clasificados como muy 

bueno en la Pos Test, estos resultados indican cambios en las habilidades 

socioemocionales del grupo después de la intervención evaluada. 

Tabla 9 

Resultados de las habilidades intrapersonales grupo control 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 2 8.00% 2 8.00% 

2 Malo 20 80.00% 19 76.00% 

3 Regular 2 8.00% 3 12.00% 

4 Bueno 1 4.00% 1 4.00% 

5 Muy bueno 0 0.00% 0 0.00% 

 Total 25 100% 25 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 
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Figura 6 

Porcentajes de las habilidades intrapersonales grupo control 

 

Interpretación  

Los resultados presentan un análisis detallado de las habilidades intrapersonales 

en un grupo de control, antes y después de la administración del instrumento, en el Pre 

Test se observó que el 80% del grupo fue clasificado en el nivel malo, mientras que el 

8% fue catalogado en el nivel muy malo y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular 

representó el 8% y no hubo estudiantes en el nivel muy bueno.  

Posteriormente, en la Pos Test, se evidenció cambios en la distribución de las 

categorías, la proporción de estudiantes en el nivel malo disminuyó al 76.00%, mientras 

que el nivel regular experimentó un aumento al 12.00%, el nivel muy malo se mantuvo 

en un 8.00%, y el nivel bueno también se mantuvo en un 4.00%, no se observaron 

estudiantes en el nivel muy bueno en la Pos Test, estos resultados indican ciertos cambios 

en las habilidades intrapersonales del grupo después de la intervención evaluada, con 

ajustes específicos en los niveles malo y regular. 
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Tabla 10 

Resultados de las habilidades interpersonales grupo control 

 Pre Test  Pos Test 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 2 8.00% 1 4.00% 

2 Malo 19 76.00% 19 76.00% 

3 Regular 3 12.00% 3 12.00% 

4 Bueno 1 4.00% 2 8.00% 

5 Muy bueno 0 0.00% 0 0.00% 

 Total 25 100% 25 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 

Figura 7 

Porcentajes de las habilidades interpersonales grupo control 

 

Interpretación 

Los resultados proporcionan una visión detallada de las habilidades 

interpersonales en un grupo de control, antes y después de la administración del 

instrumento, en el Pre Test el 76% se encontró en el nivel malo, un 8% se ubicó en el 

nivel muy malo y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular representó el 12% y no hubo 

estudiantes en el nivel muy bueno.  

En la Pos Test, se observó que el nivel muy malo disminuyó al 4%, mientras que 
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el nivel bueno experimentó al 8%, el nivel malo se mantuvo en el 76% y el nivel regula 

también permaneció en el 12%, no se observaron estudiantes en el nivel muy bueno en la 

Pos Test, estos resultados indican cierta consistencia en las habilidades interpersonales 

del grupo y con cambios específicos en las categorías muy malo y bueno. 

Tabla 11 

Resultados entrada y Pos Test a niveles de grupos de investigación  

 Grupo experimental Grupo control 

Escala Fi % Fi % 

1 Muy malo 0 0.00% 1 4.00% 

2 Malo 2 6.06% 17 68.00% 

3 Regular 15 45.45% 6 24.00% 

4 Bueno 14 42.42% 1 4.00% 

5 Muy bueno 2 6.06% 0 0.00% 

 Total 33 100% 25 100% 

Fuente: Anexos 5 y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigación. 

Figura 8 

Porcentajes de la Pos Test de ambos grupos  

 

Interpretación  

Los resultados de las habilidades socioemocionales entre el grupo experimental y 

el grupo de control revelan notables diferencias en cada nivel, en el nivel muy malo el 
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grupo experimental muestra un 0.00%, mientras que el grupo de control presenta un 

4.00%, resultando en una diferencia de 4.00%, en el nivel malo el grupo experimental 

exhibe un 6.06%, en contraste con el grupo de control que alcanza un significativo 

68.00% generando una diferencia de 61.94%, al considerar el nivel regular el grupo 

experimental presenta un considerable 45.45%, superando al grupo de control que registra 

un 24.00%, lo que resulta en una diferencia de 21.45%, en el nivel bueno la disparidad es 

aún más evidente, con el grupo experimental mostrando un 42.42%, mientras que el grupo 

de control presenta tan solo un 4 generando una diferencia de 38.42%, en el nivel muy 

bueno el grupo experimental tiene un 6.06%, mientras que el grupo de control no tiene 

participantes en este nivel, generando una diferencia de 6.06%. 

Tabla 12.  

Prueba de normalidad para la investigación   

Prueba de normalidad 
Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl µ 

Dimensión intrapersonal  0,864 66 0,053 

Dimensión interpersonal  0,858 66 0,061 

Habilidades socioemocionales 0,871 66 0,055 

Nota: Para determinar los valores empleados en el análisis estadístico, se consideraron los planteamientos 

de Flores y Flores (2021) y Porras (2016). 

Interpretación  

Hn0: Los resultados no siguen una distribución normal. 

Hn1: Los resultados siguen una distribución normal. 

Sig: 0.05 

Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna. 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis nula. 
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Los resultados de las pruebas de normalidad mediante el estadístico de 

Kolmogorov-Smirnov para dos dimensiones diferentes dimensiones 

intrapersonales/interpersonal y la variable Habilidades socioemocionales son los 

siguientes: 

El resultado indica que, para la dimensión intrapersonal, el p-valor asociado al 

estadístico de Kolmogorov-Smirnov es 0,053, aunque este valor está ligeramente por 

encima del nivel de significancia típico de 0,05, sugiere que no hay evidencia suficiente 

para rechazar la hipótesis alterna de normalidad, en otras palabras, los datos podrían 

considerarse aproximadamente normales. 

Para la dimensión interpersonal, el p-valor es 0,061, también ligeramente superior 

a 0,05, e manera similar a la primera dimensión, no hay suficiente evidencia para rechazar 

la hipótesis alterna de normalidad, sugiriendo que los datos podrían aproximarse a una 

distribución normal. 

En el caso de habilidades socioemocionales, el p-valor es 0,055, nuevamente 

cercano al umbral de 0,05, no hay suficiente evidencia para rechazar la hipótesis alterna 

de normalidad, lo que sugiere que los datos podrían seguir una distribución normal.Según 

los resultados de las pruebas de normalidad, hay evidencia concluyente para afirmar que 

las dos dimensiones intrapersonales-interpersonales y la variable habilidades 

socioemocionales siguen una distribución normal. 
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Tabla 13 

Prueba estadística   

Variable y Dimensiones Media t gl Sig. 

Habilidades Socioemocionales 1,303 7,609 32 0,00 

Intrapersonal 1,606 7,705 32 0,00 

Interpersonal 1,636 7,548 32 0,00 

 

Tabla 14 

Valores T de Student 

Grados de 

libertad 
0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005 

1 1 3.0777 6.3137 12.7062 31.821 63.6559 

2 0.8165 1.8856 2.92 4.3027 6.9645 9.925 

... ... ... ... ... ... ... 

31 0.6825 1.3095 1.6955 2.0395 2.4528 2.744 

32 0.6822 1.3086 1.6939 2.0369 2.4487 2.7385 

Fuente: Gregorio (2009) 

Figura 9 

Campana de Gauss de la variable habilidades socioemocionales. 

 

Interpretación  

OG: Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 

“Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hog0: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama no es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los 
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estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- 

Ilave. 

Hog1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 

de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

P. sig: 0.05 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna. 

Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis nula. 

Para las Habilidades Socioemocionales el valor de significancia Sig.  fue de 0.00 

menor al 0.05 planteado en la investigación, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se 

decide aceptar la hipótesis alterna (Hog1), confirmando que existe diferencia significativa 

entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar que el sociodrama es eficaz en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales. 

De la misma forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptación 

y rechazo en la curva de Gauss. Se evidenció que el valor de t = 7.609 es mucho mayor 

que el valor crítico de 1.6939 de la prueba estadística. Esto indica que existe una 

diferencia significativa entre los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz 

en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. 
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Figura 10 

Campana de Gauss de la variable habilidades intrapersonales  

 

Interpretación 

OE1: Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hoe0: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales intrapersonales en 

los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de 

Jesús”- Ilave. 

Hoe1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales intrapersonales en los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- 

Ilave. 

P. sig: 0.05 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna. 

Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis nula. 

Los resultados de la prueba para la dimensión intrapersonal revelan que el valor 

de significancia Sig.  fue de 0.00 menor al 0.05 planteado en la investigación, por lo que 
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se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna (Hog1), confirmando 

que existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar 

que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de la dimensión intrapersonal. De la misma 

forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptación y rechazo en la 

curva de Gauss. Se evidenció que el valor de t = 7.705 es mucho mayor que el valor crítico 

de 1.6939 de la prueba estadística. Esto indica que existe una diferencia significativa entre 

los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de las 

habilidades intrapersonales. 

Figura 11 

Campana de Gauss de la variable habilidades interpersonales  

 

Interpretación  

OE2: Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades 

socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- Ilave. 

Hxy0: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales interpersonales en 

los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de 

Jesús”- Ilave. 

Hxy1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el 

sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales interpersonales en los 
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estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nº70316 “Sagrado Corazón de Jesús”- 

Ilave. 

P. sig: 0.05 

Si, µ ≤ 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna. 

Si, µ > 0.05, se rechaza la hipótesis alterna y se decide aceptar la hipótesis nula. 

Los resultados de la prueba para la dimensión interpersonal revelan que el valor 

de significancia Sig.  fue de 0.00 menor al 0.05 planteado en la investigación, por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se decide aceptar la hipótesis alterna (Hxy1), confirmando 

que existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar 

que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de la dimensión interpersonal. De la misma 

forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptación y rechazo en la 

curva de Gauss. Se evidenció que el valor de t = 7.548 es mucho mayor que el valor crítico 

de 1.6939 de la prueba estadística. Esto indica que existe una diferencia significativa entre 

los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de las 

habilidades interpersonales. 

4.2.  DISCUSIÓN 

La evaluación de las habilidades socioemocionales, según diferentes niveles, 

proporciona una visión esclarecedora sobre la eficacia de la intervención del sociodrama, 

un enfoque que ha demostrado su valía en diversos estudios, al considerar las habilidades 

socioemocionales generales, la investigación reveló una mejora significativa después de 

la intervención; los niveles muy malo pasaron de un 6.06% en la Pre Test a un alentador 

0% después de la intervención, el nivel bueno experimentó un aumento notable del 3.03% 

al 42.42%, estos resultados sugieren un cambio positivo y sustancial en las habilidades 
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socioemocionales generales, respaldando la noción de que el sociodrama impacta 

positivamente en el bienestar emocional, un hallazgo compartido por Santamaria (2019) 

y Yataco et al. (2022).  

Al examinar las habilidades socioemocionales intrapersonales, se destacan 

mejoras significativas, inicialmente, un 78.79% se clasificó como malo, pero después de 

la intervención, este porcentaje disminuyó al 6.06%, mientras que los niveles bueno y 

muy bueno aumentaron al 51.52% y 15.15%, respectivamente, estos resultados sugieren 

que el sociodrama no solo aborda las habilidades de relación consigo mismo, sino que 

también sigue la línea de investigaciones previas, como la de castillo y Álvarez (2021) al 

destacar la importancia de la socialización en el bienestar emocional. 

 En el ámbito de las habilidades socioemocionales interpersonales, la intervención 

también mostró impactos positivos, el nivel inicial malo disminuyó del 72.73% al 12.12% 

y la categoría regular se incrementó significativamente al 57.58%; estos cambios sugieren 

que el sociodrama contribuye a fortalecer las habilidades de relación con los demás. 

hallazgos similares sobre mejoras en la conducta y el aprendizaje se encuentran en la 

investigación de Chirinos (2022). La intervención del sociodrama no solo ha 

transformado positivamente las habilidades socioemocionales, sino que también refleja 

consistencia con investigaciones previas, demostrando su aplicabilidad y eficacia en 

contextos diversos, la presencia de resultados coherentes en diferentes contextos y 

poblaciones, respaldados por las investigaciones de Santamaria (2019), Castillo y Álvarez 

(2021), y Chirinos (2022), fortalece la robustez y la relevancia de la intervención del 

sociodrama en el desarrollo socioemocional.  

La presente investigación ha arrojado resultados fundamentales al abordar la 

eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades socioemocionales, intrapersonales 
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e interpersonales en estudiantes de la IEP Nº70316 Sagrado Corazón de Jesús en Ilave, 

en el análisis y contextualización de estos resultados, es imperativo considerar tanto las 

transformaciones observadas en el grupo experimental como las comparaciones con el 

grupo de control, así como los resultados de las pruebas de normalidad y las pruebas 

estadísticas. Inicialmente, la evaluación de las habilidades socioemocionales en el grupo 

experimental reveló mejoras notables en todos los niveles. Se destacó una disminución 

significativa en los niveles más bajos (muy mal y mal), acompañada por un aumento 

correspondiente en los niveles más altos (bueno y muy bueno). Estos resultados respaldan 

de manera concluyente la hipótesis de que la intervención mediante el sociodrama 

desempeñó un papel positivo en el desarrollo integral de las habilidades socioemocionales 

en los participantes. En contraste con el grupo de control, donde persistieron dificultades, 

se consolidó la evidencia de la diferencia significativa, enfatizando la eficacia distintiva 

del sociodrama como herramienta de intervención. 

 En relación con las dimensiones intrapersonales, los resultados indicaron mejoras 

significativas post-intervención, evidenciadas por la reducción en los niveles más bajos y 

el aumento en los niveles más altos. La comparación con el grupo de control refuerza la 

idea de que el sociodrama contribuyó de manera significativa al progreso específico en 

habilidades intrapersonales, consolidando así su eficacia. En el análisis de las habilidades 

interpersonales, los resultados también apuntan a mejoras sustanciales después de la 

intervención mediante el sociodrama. La disminución en los niveles más bajos y el 

aumento en los niveles más altos sugieren que esta técnica no solo influye en habilidades 

individuales, sino que también tiene un impacto tangible en las interacciones sociales. La 

comparación con el grupo de control resalta la diferencia significativa, respaldando 

contundentemente la eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades 

interpersonales. Las pruebas de normalidad sugirieron que, en términos generales, los 
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datos podrían ser considerados aproximadamente normales. Sin embargo, las pruebas 

estadísticas respaldaron consistentemente la conclusión de que las intervenciones, 

específicamente el sociodrama, generaron un impacto significativo en todas las 

dimensiones evaluadas.  

En síntesis, los resultados obtenidos indican que el sociodrama resultó ser eficaz 

en el desarrollo de habilidades socioemocionales, intrapersonales e interpersonales en los 

estudiantes de la IEP Nº70316 "Sagrado Corazón de Jesús" en Ilave.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA : Se concluye que existe una mejora significativa en los niveles de las 

habilidades socioemocionales de los estudiantes, porque hubo disminución 

notoria en los niveles de muy malo y malo, también un aumento en los 

niveles de regular, bueno y muy bueno; los porcentajes específicos revelan 

un cambio positivo, con una disminución del 6.06% al 0% en la categoría 

muy malo y una disminución del 72.73% al 6.06% en la categoría malo, 

estos hallazgos respaldan la conclusión de que el sociodrama es eficaz en 

el desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes. 

SEGUNDA : Se concluye que existe una mejora sustancial en todos los niveles de las 

habilidades intrapersonales, donde los porcentajes reflejan cambios 

positivos significativos, con reducciones en los niveles de muy malo del 

9.09% al 3.03% y malo del 78.79% al 6.06%, así como aumentos notorios 

en los niveles regular, bueno y muy bueno, estos resultados respaldan la 

conclusión de que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes. 

TERCERA : Se concluye que existen mejoras significativas en las habilidades 

interpersonales, se observa una disminución en los niveles de muy malo 

del 6.06% al 0% y malo del 72.73% al 12.12%, así como un aumento en 

los niveles de regular, bueno y muy bueno, los porcentajes detallados 

respaldan la conclusión de que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales interpersonales en los estudiantes. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA : Se recomienda promover la colaboración interdisciplinaria entre el 

personal educativo y expertos en desarrollo socioemocional, la que pueda 

enriquecer aún más las estrategias de sociodrama al incorporar 

perspectivas especializadas y enfoques complementarios, fortaleciendo así 

la efectividad de la intervención socioemocional en el entorno educativo. 

SEGUNDA : Se recomienda fomentar la participación activa de los padres y 

representantes en actividades relacionadas con el sociodrama, estos 

procesos pueden fortalecer el apoyo social y emocional que los estudiantes 

reciben, creando una conexión más sólida entre la educación en la escuela 

y la dinámica familiar.  

TERCERA : Se recomienda realizar una evaluación periódica de las necesidades y 

preferencias de los estudiantes en relación con las actividades de 

sociodrama, reforzando la retroalimentación directa de los estudiantes 

puede ser invaluable para adaptar y personalizar las intervenciones 

socioemocionales, asegurando así que el sociodrama se ajuste a las 

características y contextos específicos de los estudiantes, maximizando su 

participación y beneficio. 
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Anexos 2. Instrumentó de investigación   
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Anexos 3. Validación del Instrumentó de investigación experto 01 
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Anexos 4. Validación del Instrumentó de investigación experto 02 
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Anexos 5. Resultados de fiabilidad del pretest y postest. 
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Anexos 8. Solicitud de ejecución de proyecto    
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Anexos 9. Constancias de ejecución de proyecto 
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Anexos 11. Evidencias fotografías   

 

 

Ilustración: 1 Estudiantes del tercer grado del grupo experimental realizando el pre- tes de habilidades 
socioemocionales. 

Ilustración: 2 Estudiantes del tercer grado del grupo control, realizando el pre test del cuestionario de 
habilidades socioemocionales. 
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Ilustración: 3 Sesion de aprendizaje, el moustro come preocupaciones para resolver situaciones de 
conflictos. 

Ilustración: 4 Estudiantes en el momento de la motivacion para trabajar el habilidad trabajo en equipo, 
para que seguidamente la realicen en el sociodrama planteada. 
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Ilustración: 5 sesion de aprendizaje, somos creativos. 

Ilustración: 6 Estudiantes realizando el sociodrama, del tema los telefonos de la comunicación, como podemos 
utilizar estos telefonos en la vida diaria.  
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Ilustración: 7 Estudiantes elaborando su botiquin de emociones para realizar el sociodrama, de la regulacion de 
emociones, resolucion de conflictos entre otros. 

Ilustración: 8 Estudiantes despues de la presentacion del sociodrama resolvemos conflictos en nuestra vida cotidiana 
haciendo uso de las mascarillas de distintos personajes. 
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Ilustración: 9 Estudiantes realizando el sociodrama con el uso de mascarillas de distintos personajes. 

Ilustración: 10 estudiantes realizando el sociodrama hacerca de la habilidad la comunicación asertiva para 
comunicarme y entenderme. 
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Anexos 12. Autorizaciones para el repositorio de tesis   

 



127 

 

 



128 

 

Anexos 13. Declaraciones juradas  
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