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RESUMEN

La investigacion busco determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70316 Sagrado Corazon de Jesus- llave. Metodologicamente el estudio se enmarca en
el enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio cuasi experimental. Para la variable
independiente como técnica se empled la observacion y como instrumento la lista de
cotejo, para la dependiente se utilizé la técnica de la encuesta con el instrumento del
cuestionario de habilidades socioemocionales durante el pretest y postest. La muestra es
de tipo no probabilistico, dividié en dos grupos: el experimental, conformado por las
secciones A'y B con 33 estudiantes y el grupo control de las secciones C y D conformado
por 25. La prueba estadistica empleada fue T-student para el anélisis de los datos . Los
resultados revelaron que la intervencién del sociodrama result6 altamente efectiva en el
desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que lo mas significativo alcanzé un nivel
regular con 45.45%. Concluyendo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la comparacién entre los pre test y post test muestran
que se han experimentado cambios significativos y positivos en los estudiantes de la
misma manera estos resultados se ven reflejados en las habilidades interpersonales e

intrapersonales.

Palabras Clave: Autoestima, habilidades intrapersonales, habilidades interpersonales,

habilidades socioemocionales.
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ABSTRACT

The research sought to determine the level of effectiveness of sociodrama in the
development of socio-emotional skills in students of the Primary Educational Institution
N°70316 Sagrado Corazon de Jesus- Ilave. Methodologically, the study is framed in the
quantitative approach, non-experimental type, quasi-experimental design. For the
independent variable, observation was used as a technique and the checklist as an
instrument; for the dependent variable, the survey technique was used with the socio-
emotional skills questionnaire instrument during the pretest and posttest. The sample is
non-probabilistic, divided into two groups: the experimental group, made up of sections
A and B with 33 students and the control group of sections C and D made up of 25. The
statistical test used was. The results revealed that the sociodrama intervention was highly
effective in the development of socio-emotional skills, since the most significant reached
aregular level with 45.45%. Concluding that sociodrama is effective in developing socio-
emotional skills, in the same way these results are reflected in interpersonal and

intrapersonal skills.

Keywords: Self-esteem, intrapersonal skills, interpersonal skills, socio-emotional skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Este estudio se sumergié en la evaluacion de la eficacia del sociodrama en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP N°70316 Sagrado
Corazon de Jesus, llave. A través de un andlisis detallado, se buscé comprender cdmo
esta herramienta pedagdgica puede influir positivamente en aspectos intrapersonales e
interpersonales, contribuyendo asi al bienestar emocional y social de los nifios en su etapa
de educacion primaria. La investigacién no solo aspiré a proporcionar conocimientos
significativos para la comunidad educativa, sino también a destacar la importancia crucial
de priorizar el desarrollo integral de los estudiantes en la educacion primaria, es por ello

se organizo la informacion de la siguiente manera:

El capitulo I, se establecié el marco general de la investigacion, se abordo el
planteamiento del problema, donde se identificd la necesidad de abordar el tema de las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP N°70316 “Sagrado Corazén de
Jests” -1lave, también se formuld el problema general y los problemas especificos que se
abordaran en la investigacion, presentando las hipétesis de la investigacion, tanto la
hipétesis general como las hipotesis especificas que orientaran el estudio, la justificacion
del estudio se expone, destacando la relevancia y la importancia del tema, finalmente, se
detallan los objetivos de la investigacion, incluyendo el objetivo general y los objetivos

especificos que guiaran el desarrollo del trabajo.

El capitulo 11, se centrd en la revision de la literatura existente relacionada con el
tema de las habilidades socioemocionales en estudiantes, se presentaron los antecedentes
a nivel regional, nacional e internacional, proporcionando un contexto para el estudio,

ademas, se aborda el marco tedrico y conceptual que servird como base para la

15
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comprension de los conceptos clave relacionados con las habilidades socioemocionales.

El en capitulo I11, se detallan los aspectos practicos de la investigacion, se describe
la ubicacion geogréfica del estudio, el periodo de duracion, y se especifica la procedencia
del material utilizado, se presenta en detalle el instrumento de investigacién, su protocolo
de ejecucidn, asi como los procesos de validacion y confiabilidad, la poblacién y muestra
del estudio son delineadas, y se explica la metodologia de investigacion, incluyendo el
enfoque, tipo y disefio de la investigacion, también se abordan aspectos estadisticos y se

definen las variables que seran evaluadas en el estudio.

En el capitulo IV, se presentaron los resultados obtenidos a través del estudio,
analizando cémo el sociodrama ha impactado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de la IEP N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus” -
llave, la discusion se centra en interpretar y contextualizar estos resultados,
comparandolos con la literatura revisada en el Capitulo Il y abordando cualquier

implicacion préctica o tedrica.

En el capitulo V, se resumen las conclusiones derivadas de la investigacion, se
destacan los hallazgos clave en relacion con los objetivos planteados, se discuten las
contribuciones especificas del estudio y las posibles direcciones futuras para la

investigacion en este campo.

El capitulo VI, ofrece sugerencias basadas en las conclusiones alcanzadas, se
proporcionan recomendaciones practicas y tedricas que podrian ser Utiles para
profesionales, educadores, y otros interesados en el desarrollo de habilidades

socioemocionales en estudiantes.

En el capitulo VII, se listan todas las fuentes bibliograficas citadas a lo largo del

trabajo, este capitulo es esencial para la credibilidad y la integridad academica de la
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investigacion.

Finalmente, se incluyen los anexos, que contienen informacién adicional relevante
para respaldar el contenido del trabajo, incluye instrumentos de investigacion, datos
adicionales, graficos, o cualquier otro material complementario, este esquema
organizativo proporciona una estructura integral para la presentacion de la investigacion
sobre la eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los

estudiantes de la IEP N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El periodo de confinamiento por la pandemia ha dejado un impacto sustancial en
diversas dimensiones socioemocionales, educativas y de salud mental, revelando
preocupantes tendencias y cambios en los comportamientos de las personas. Morlett
(2023) enfatiza que, durante el confinamiento, la socializacion y la interaccion fisica se
vieron considerablemente reducidas, afectando negativamente el desarrollo de
habilidades socioemocionales. La disminucién de habilidades sociales basicas se
contrarrestd con el desarrollo de habilidades de supervivencia y adaptacion, generando
inquietud sobre la calidad de las interacciones sociales futuras. Suarez y Castro (2022)
presentan descensos significativos en habilidades socioemocionales entre estudiantes,
con un 13% en habilidades emocionales, 2% en autoeficacia, 3% en habilidades sociales

y 1% en identidad y autoestima.

Estos resultados suscitan preocupacién por el bienestar emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes, acentuando la necesidad de intervenciones educativas y de
apoyo. El aprendizaje socioemocional, segin UNESCO (2021), se relaciona directamente
con el rendimiento académico, siendo alarmante que el 51% de los estudiantes presente
bajo rendimiento. Esto destaca la importancia de abordar no solo los aspectos académicos,

17
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sino también las habilidades socioemocionales para garantizar un aprendizaje efectivo.
En el ambito peruano, Palomino et al. (2022) informan que el 45.54% de los estudiantes
muestra un nivel alto en competencias socioemocionales, mientras que el 14.55%
presenta un nivel bajo. Estos porcentajes sugieren la necesidad de implementar estrategias
especificas para fortalecer las competencias socioemocionales, especialmente entre
aquellos con niveles bajos. En cuanto a la salud mental, Minsa (2021) y UNICEF revelan
que el 29.6% de adolescentes entre 12 y 17 afios presenta riesgo de problemas de salud

mental o emocional.

Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar los desafios emocionales entre los
jévenes y garantizar el acceso a recursos de apoyo. Zela et al. (2022) destacan problemas
emocionales en muchas familias durante la pandemia, incluyendo tristeza, ira y estados
depresivos. La preocupacion se extiende a las consecuencias a largo plazo en la salud
mental y la dindmica familiar, sefialando la importancia de ofrecer apoyo psicologico y
recursos a las familias afectadas. Los porcentajes revelados en los estudios subrayan la
necesidad critica de intervenciones y politicas que aborden integralmente las
repercusiones socioemocionales, educativas y de salud mental de la pandemia,

enfocandose en fortalecer las habilidades y brindar apoyo a las comunidades afectadas.

La realizacion de esta investigacion permitira obtener informacion valiosa sobre
el impacto del sociodrama en el contexto escolar especifico, contribuyendo asi al
desarrollo de estrategias efectivas para mejorar el bienestar emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes, también proporcionard evidencia tangible que puede
informar a las instituciones educativas y a los profesionales de la salud mental en la
implementacion de enfoques centrados en las necesidades particulares de los estudiantes
de la IEP N°70316 Sagrado Corazén de Jesus en llave y potencialmente en otros entornos

educativos similares.

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus”- llave?

1.2.2. Problema especificas

¢Cual es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades
socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jests”- Ilave?

¢Cual es el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades
socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

El sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon

de Jesus”- llave.

1.3.2. Hipotesis especificas

El sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales
intrapersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus™- llave.
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El sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales
interpersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus™- llave.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion sobre el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de la IEP N°70316 “Sagrado Corazén de
Jestis” - llave surgié como respuesta a los desafios generados por la pandemia en el
bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Durante el
confinamiento, las interacciones sociales disminuyeron, impactando negativamente las
habilidades sociales y de pensamiento, segun lo sefialado por Morlett (2023). Ademas, la
investigacion de Suérez & Castro (2022) revel6 que algunas habilidades emocionales y
sociales de los estudiantes se vieron afectadas durante este periodo. La educacion
socioemocional, centrada en reconocer y gestionar las emociones propias y de los demas,
se volvio mas crucial que nunca. La investigacion se llevo a cabo con la expectativa de
que el sociodrama, una técnica teatral, pudiera ser una herramienta efectiva para fortalecer

estas habilidades.

Con la investigacion, se buscaba entender si el sociodrama realmente ayudaria a
los estudiantes a mejorar sus habilidades socioemocionales. Ademas, se esperaba que los
resultados proporcionaran informacion valiosa para desarrollar estrategias especificas y
personalizadas que beneficiaran a los estudiantes de la IEP N°70316 Sagrado Corazon de
Jesus en llave y posiblemente a otros entornos educativos similares. En resumen, la
investigacion se llevd a cabo para encontrar formas practicas y efectivas de ayudar a los
estudiantes a enfrentar los desafios socioemocionales que experimentaron, especialmente

en el contexto pasado de la pandemia.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades
socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades
socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.2.1. Antecedentes regionales

El estudio de Zela et al. (2022) realizaron su estudio en la region de Puno,
especificamente en el &mbito de la UGEL Puno, con el objetivo de evaluar los
niveles de inteligencia emocional en nifios y nifias durante la pandemia del
COVID-19. La metodologia utilizada fue de enfoque descriptivo con alcance no
experimental transversal, aplicdndose a una muestra de 100 encuestados del 11
Ciclo de Instituciones Educativas Rurales mediante encuestas. Los resultados
indicaron que el 42% de los nifios y nifias presentaron un nivel superdotado de
inteligencia emocional, mientras que el 36% exhibié un nivel moderado. En
conclusidn, se sugirié que la inteligencia emocional puede ser un factor protector
frente a las dificultades emocionales en la infancia. Este estudio es crucial para
entender como la inteligencia emocional contribuye a la resiliencia infantil ante
situaciones de estrés, proporcionando una base para desarrollar estrategias que

mejoren los niveles emocionales de los nifios y nifias en contextos adversos.

La investigacién llevada a cabo por Aragundi y Game (2023) llevaron a
cabo su investigacion en la ciudad de Puno con el objetivo de investigar el impacto
de estrategias pedagdgicas basadas en tecnologia en el rendimiento académico de
estudiantes de secundaria. La metodologia empleada fue cuantitativa con disefio
experimental y enfoque analitico-deductivo, evaluando a una muestra de 150

estudiantes mediante cuestionarios y pruebas de rendimiento. Los resultados
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revelaron un aumento del 15% en el rendimiento académico promedio tras la
intervencion y una alta satisfaccion (85%) entre los estudiantes. En conclusion, se
determind que la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en
tecnologia tiene un efecto positivo en el rendimiento académico y la satisfaccion
de los estudiantes. Este estudio evidencia la efectividad de la tecnologia como
herramienta educativa, lo cual es relevante para el desarrollo de métodos que
también podrian mejorar el bienestar emocional a través del engagement y la

satisfaccion académica.

Vargas y Callata (2021) realizaron su estudio en la ciudad de Puno con el
objetivo de evaluar el nivel de felicidad de estudiantes universitarios durante la
ensefianza remota. La metodologia utilizada fue de enfoque no experimental, con
un disefio transversal y descriptivo, abarcando una muestra de 224 estudiantes
mediante encuestas de auto-reporte. Los resultados revelaron que el 33.9% de los
estudiantes percibié baja felicidad, el 38.8% un nivel medio de felicidad, y el
27.2% un nivel alto de felicidad. En conclusion, se determin6 que el nivel de
felicidad de los estudiantes no alcanz6 niveles deseados debido a la falta de
socializacion académica. Este estudio aporta al reconocimiento de la importancia
del bienestar emocional en contextos educativos virtuales, destacando la
necesidad de estrategias que fomenten la felicidad y la socializacidn en entornos

remotos.

Ccoaricona (2021) llevo a cabo su estudio en el distrito en el distrito de
Laraqueri, tuvo el objetivo de determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y el logro de aprendizaje. La metodologia empleada fue no
experimental con disefio correlacional causal y enfoque cuantitativo, aplicandose
a una muestra de 61 estudiantes de los ciclos IV y V mediante cuestionarios y
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pruebas académicas. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes
presentaron niveles intermedios en habilidades socioemocionales y un nivel de
logro en proceso en comunicacion y matematicas. En conclusion, se establecio
que existe una correlacion positiva moderada entre las habilidades
socioemocionales y el rendimiento académico. Este estudio respalda la nocion de
que las competencias socioemocionales influyen positivamente en el proceso de
aprendizaje, sugiriendo que mejorar estas habilidades puede contribuir al

bienestar emocional y al éxito académico.

En el estudio llevado a cabo por Franco (2022), se realizé su estudio en
Puno con el objetivo de identificar el tipo de desarrollo socioemocional
predominante en los estudiantes de cuarto grado. La metodologia adoptada fue de
enfoque descriptivo simple, con un disefio no experimental, abarcando una
muestra de 60 estudiantes de cuarto grado de primaria mediante observaciones y
cuestionarios. Los resultados indicaron que el 5% de los estudiantes fueron
clasificados como Regular en la demostracion del ego, mientras que el 95% fueron
clasificados como Bueno en la demostracion del ego. En conclusién, se determiné
que la mayoria de los estudiantes exhiben habilidades socioemocionales positivas,
esenciales para la comunicacion efectiva y la construccion de relaciones
interpersonales. Este estudio subraya la importancia del desarrollo
socioemocional positivo en los nifios, contribuyendo a la mejora de las habilidades

interpersonales y, por ende, al bienestar emocional.

Cruz (2019) realizo su estudio en la ciudad de Puno con el objetivo de
determinar la relacion entre el estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje en
estudiantes de sexto grado. La metodologia utilizada fue de enfoque descriptivo,

con un disefio correlacional, aplicindose a una muestra de 69 estudiantes
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seleccionados aleatoriamente de las secciones A, B, C y D mediante encuestas y
cuestionarios de estilos de aprendizaje. Los resultados mostraron que el 40.6% de
los estudiantes presentaban problemas de salud personal y psicosomaticos, el
39.1% experimentaba estrés escolar, y el 42% enfrentaba estrés familiar. En
cuanto a los estilos de aprendizaje, el 53.6% utilizaba un estilo auditivo, el 52.2%
un estilo kinestésico y el 40.6% un estilo visual. En conclusion, se establecio que
existe una correlacion positiva entre el estrés cotidiano y los estilos de aprendizaje
(r=0.768, p=0.000). Este estudio destaca la relacion entre el estrés y los estilos de
aprendizaje, subrayando la necesidad de abordar el estrés para mejorar el bienestar

emocional y el rendimiento académico.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Yataco et al. (2022) llevaron a cabo su investigacion en Lima con el
objetivo de explorar las competencias socioemocionales en docentes de
instituciones educativas de educacion Basica Regular. La metodologia adoptada
fue cuantitativa con un disefio transversal instrumental y el uso de un cuestionario
de competencias socioemocionales validado aplicado a una muestra de docentes.
Los resultados mostraron que los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas y
que los docentes de nivel primaria demostraron un mayor dominio de las
competencias socioemocionales. En conclusion, se destac6 la necesidad
imperativa de fortalecer las competencias socioemocionales de los docentes
mediante programas de intervencion. Este estudio es relevante ya que resalta la
importancia de estas competencias en la practica docente y su impacto en el

ambiente educativo.
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Rios y Cabrerizo (2023) realizaron su investigacion en la region de
Ayacucho y Piura con el objetivo de determinar la eficacia del uso colaborativo
de los enfoques emic y etic en la evaluacion e investigacion de las habilidades
socioemocionales. Utilizaron una metodologia que incluy6 dos estudios, uno con
enfoque etic y otro con enfoque emic, con una muestra total de 2485 estudiantes
y 65 estudiantes, respectivamente. Los resultados revelaron la existencia de
habilidades socioemocionales comunes entre ambos enfoques, aunque algunas
habilidades importantes para las comunidades no fueron consideradas en el
enfoque etic. En conclusion, se subrayd la necesidad de considerar enfoques
culturales especificos al evaluar habilidades socioemocionales. Este estudio
contribuye a la discusion sobre la evaluacion e investigacion de habilidades
socioemocionales, destacando la importancia de los enfoques culturales en estos

procesos.

Blas y Leiva (2019) llevaron a cabo su estudio en la region de la Libertad
con el objetivo de relacionar las habilidades socioemocionales y el rendimiento
escolar en nifios de 4 y 5 afos. Utilizaron una metodologia correlacional con la
escala de habilidades socioemocionales aplicada a una muestra de 50 estudiantes.
Los resultados revelaron una correlacion altamente significativa entre habilidades
socioemocionales y rendimiento escolar, destacando adaptacion, participacion,
seguridad y cooperacion. En conclusion, se establecid que existe una relacién
positiva entre habilidades socioemocionales y rendimiento escolar. Este estudio
es relevante porque demuestra que las habilidades socioemocionales tienen un
impacto en el rendimiento escolar, sugiriendo la necesidad de fomentar estas

habilidades en los primeros afios de educacion.
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Copaja (2019) realizo su estudio en la region de Tacna con el objetivo de
conocer la efectividad de un programa de habilidades socioemocionales para
mejorar relaciones interpersonales en estudiantes de sexto grado de educacién
primaria. La metodologia utilizada fue descriptiva propositiva con una escala tipo
Likert aplicada a una muestra de 26 alumnos. Los resultados indicaron un nivel
de relaciones interpersonales bajo antes de la intervencion y se disefid un
programa para mejorar estas relaciones. En conclusion, se demostré que la
implementacion del programa mejoré significativamente las relaciones
interpersonales. Este estudio subraya la importancia de programas especificos
para mejorar las relaciones interpersonales, contribuyendo al logro de objetivos

institucionales.

Chirinos (2022) llevé a cabo su estudio en la region de Arequipa
exactamente en Cayma con el objetivo de demostrar la efectividad de un programa
ludico denominado "Cémo me comunico yo, como te comunicas ti" en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3° de primaria. La
metodologia utilizada fue cuasi-experimental, con una muestra de 32 nifios
seleccionados aleatoriamente y la aplicacion de la Bateria de emociones mediante
observaciones, entrevistas y fichas de aplicacion. Los resultados mostraron un
70% de incremento en el manejo de habilidades sociales, un 20% en un nivel
intermedio, y un 10% en un nivel bajo. En conclusién, se evidencié que la
aplicacién del programa ludico generd cambios significativos en la conducta de
los nifios. Este estudio respalda la relevancia del enfoque ludico en el aprendizaje

y desarrollo de habilidades socioemocionales

Sebastian (2022) llevo a cabo su estudio en Lima con el objetivo de

determinar la correlacion entre los espacios de tutoria y el desarrollo de la gestion
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socioemocional. La metodologia adoptada fue relacional y transeccional, con una
muestra de 53 estudiantes de tercer grado de primaria, de los cuales se
seleccionaron 26 a través de una muestra no probabilistica intencionada. Los
resultados revelaron que, en la dimension del trabajo interno, el 61.5% de los
estudiantes mostro una frecuencia alta de gestion socioemocional, mientras que
en el trabajo interactivo, el 61.5% obtuvo una frecuencia alta también. En
conclusidn, se destaco la interdependencia significativa entre la labor tutorial del
docente y el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Este estudio respalda

la importancia de la tutoria en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Plasencia (2020), realizé su investigacion en Chimbote con el objetivo de
determinar si el sociodrama mejora la comprension lectora en estudiantes de tercer
grado de la Institucion Educativa N°88012 San Miguel en el distrito de Chimbote
durante el afio 2019. La metodologia utilizada fue descriptiva con un disefio pre-
experimental y una muestra de 21 estudiantes seleccionados de manera no
probabilistica intencionada. Los resultados del pretest mostraron niveles bajos de
comprension lectora en varios estudiantes, pero la aplicacion del sociodrama
generd un cambio significativo en la comprension lectora de los estudiantes. En
conclusion, se evidencid la eficacia del sociodrama como herramienta para
mejorar la comprensién lectora. Este estudio demuestra la utilidad del sociodrama
en el desarrollo de habilidades lectoras, proporcionando una estrategia efectiva

para el contexto educativo

Yalta (2019) llevo a cabo su estudio en Arequipa con el objetivo de
conocer los efectos del sociodrama en la inteligencia emocional de estudiantes de
quinto grado. La metodologia utilizada fue pre-experimental con un enfoque

descriptivo, empleando el Test "Conociendo mis emociones” a una muestra de 21
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estudiantes. Los resultados indicaron que la aplicacion del sociodrama mejoré la
inteligencia emocional en dimensiones como socializacion, autoestima, solucion
de problemas, felicidad y manejo de la emocion. En conclusién, se demostré que
el sociodrama mejora la inteligencia emocional en diversas dimensiones. Este
estudio proporciona evidencia sobre la utilidad del sociodrama en el desarrollo
emocional de los estudiantes, sugiriendo su implementacién en el curriculo

educativo.

Aleman (2019) realizd su investigacion en Piura con el objetivo de
determinar la influencia del sociodrama en la comprension lectora de estudiantes
de quinto grado. La metodologia adoptada fue explicativa, cuantitativa y cuasi
experimental, con pretest y postest y una muestra de 38 estudiantes. Los resultados
mostraron que las calificaciones mejoraron significativamente después de aplicar
el sociodrama. En conclusion, se evidencid que el sociodrama mejora
significativamente la comprension lectora de los estudiantes. Este estudio respalda
la eficacia del sociodrama como intervencion educativa, sugiriendo su potencial

para mejorar el rendimiento académico en comprension lectora.

Huacac (2022) realizé su estudio en Cusco con el objetivo de evaluar el
impacto de la metodologia de aula invertida en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de cuarto grado. Este estudio cuantitativo
utilizé un disefio experimental pre-experimental con una muestra intencional de
26 estudiantes (15 varones y 11 mujeres). Los resultados, analizados con el
diagrama de cajas y bigotes, mostraron que los resultados del post-test en
habilidades socioemocionales son atribuibles a la exitosa aplicacion del modelo
de aula invertida. En conclusion, se establecié que el aula invertida influye
significativamente en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
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estudiantes. Este estudio evidencia la efectividad de la metodologia de aula
invertida para el desarrollo socioemocional, sugiriendo su implementacién en las

estrategias de ensefianza.
2.2.3. Antecedentes internacionales

Clemente y Quimi (2023) realizaron su investigacion en Ecuador con el
objetivo de comprender la incidencia de las habilidades socioemocionales en el
aprendizaje de nifios del segundo afio de educacion bésica elemental. Utilizaron
una metodologia cualitativa con enfoque descriptivo, aplicando observacion,
entrevista y dindmicas grupales a una muestra de 23 alumnos. Los resultados
indicaron que los estudiantes han desarrollado ciertas habilidades
socioemocionales, pero necesitan fortalecer algunas y desarrollar otras. En
conclusidn, se propusieron estrategias para fortalecer y desarrollar habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Este estudio ofrece una comprension
detallada de la incidencia de las habilidades socioemocionales en el aprendizaje y

sugiere estrategias para mejorarlas.

En la investigacion llevada a cabo por Delgado y Alvarez (2021) en
Venezuela, el objetivo fue comprender los factores socioemocionales que afectan
el aprendizaje de estudiantes de basica superior durante la pandemia del COVID-
19. La metodologia utilizada fue descriptiva no experimental, con una muestra de
102 estudiantes a quienes se les aplicaron encuestas. Los resultados revelaron que
el 83.34% de los estudiantes se sintieron afectados en su convivencia escolar
debido al aislamiento y distanciamiento social, y el 58.82% destacd que la
convivencia entre compafieros, familia y docentes influye significativamente en

su aprendizaje. En conclusion, se evidencié que la pandemia ha tenido un impacto
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significativo en las habilidades socioemocionales de los estudiantes de basica
superior. Este estudio subraya la importancia de abordar los aspectos
socioemocionales para garantizar un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo,

especialmente en tiempos de crisis sanitaria.

Lopez et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion en Colombia con el
objetivo de comprender las concepciones de los maestros de primaria sobre el
aprendizaje socioemocional. Utilizando una metodologia exploratoria cualitativa,
se entrevistd a 31 maestros de escuelas publicas y privadas. Los resultados
mostraron que el tema mas desarrollado fue el de metodologias, estrategias y
actividades, representando el 58% de las unidades de registro, mientras que el
42% se centr6 en concepciones sobre el aprendizaje socioemocional. Se
observaron variabilidades en las practicas de aprendizaje socioemocional en el
aula y la falta de regulacion curricular especifica fue identificada como un factor
negativo en la implementacion de estas practicas. En conclusién, se destacé la
necesidad de regulaciones que fortalezcan la integracion efectiva del aprendizaje
socioemocional en el contexto escolar. El estudio destaca la necesidad de
regulaciones especificas para integrar el aprendizaje socioemocional en el
curriculo escolar, subrayando su importancia para el desarrollo integral de los

estudiantes.

Sandoval et al. (2023) investigaron las habilidades socioemocionales
empleadas por docentes de ensefianza media durante la pandemia en Ecuador. Con
una metodologia mixta y exploratoria, el estudio incluy6é a 50 docentes. Los
resultados indicaron que el 38% de los docentes siempre reconocia sus emociones
y el 42% casi siempre. En autoconocimiento emocional, el 32% lo lograba algunas
veces y el 50% casi siempre. Ademas, el 58% de los docentes nunca experimento
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una baja en el nivel de ensefianza y el 60% nunca sinti6 la necesidad de apoyo
psicolégico. En conclusion, se resalté la importancia de las habilidades
emocionales en la toma de decisiones y la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, subrayando la necesidad de desarrollar estas habilidades entre los
docentes. Este estudio resalta la importancia de las habilidades emocionales de los
docentes durante la pandemia de COVID-19, mostrando la necesidad de capacitar

a los docentes en estas habilidades para mejorar la calidad del proceso educativo.

Castillo y Alvarez (2021) exploraron la influencia de factores
socioemocionales en la entrega de tareas y la asistencia a clases virtuales durante
la pandemia en Ecuador. Usando una metodologia descriptiva y no experimental,
se aplico el test de Chi-cuadrado a una muestra de estudiantes. Los resultados
mostraron que el 66.7% de los estudiantes deseaba mas actividades que les
permitieran sentirse felices y motivados. Se identifico una relacion entre la falta
de socializacion y los sentimientos de tristeza, asi como entre la realizacion de
tareas y el uso de dispositivos personales. En conclusion, se destacé la importancia
de disefar estrategias educativas que aborden estas dificultades para promover un
entorno virtual mas efectivo durante la pandemia del COVID-19. La investigacion
subraya como los factores socioemocionales afectan la asistencia y entrega de
tareas en entornos virtuales, ofreciendo informacién crucial para disefar

estrategias educativas efectivas durante crisis sanitarias.

Lozano et al. (2022) realizaron una revision sistematica de la literatura
sobre competencias socioemocionales de docentes de primaria y secundaria en
Chile. Utilizando una metodologia de revision sistematica basada en las bases de
datos Web of Science, Scopus y ERIC, se analizaron estudios de los ultimos 10

afios. Los resultados mostraron una diversidad en los enfoques tedricos y métodos
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de medicion de competencias socioemocionales en docentes, sugiriendo la
necesidad de consensuar un modelo tedrico comun. En conclusion, se subrayo la
importancia de desarrollar un marco tedrico consensuado para guiar futuras
investigaciones y practicas pedagdgicas en el &mbito de las competencias
socioemocionales. El estudio evidencia la diversidad en los enfoques teoricos y
metodoldgicos sobre competencias socioemocionales en docentes, sugiriendo la
necesidad de consensuar un modelo teérico comun para mejorar la coherencia en

futuras investigaciones.

Itzia (2022) buscé elaborar una estrategia educativa para fomentar el
desarrollo de la convivencia escolar a través de la formacion de habilidades
socioemocionales en nifios de tercer grado en Chile. Con una metodologia de
triangulacién de informacion, se destaco la influencia de estas habilidades en la
personalidad e identidad de los estudiantes. Los resultados mostraron que el 89%
de los alumnos tenian bajos niveles de relaciones personales, y el 53% no tenia
comunicacion con sus compaferos. Ademas, el 89% deseaba regresar a clases
presenciales. En conclusidn, se enfatiz6 la importancia de desarrollar estrategias
educativas para mejorar la convivencia escolar mediante el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en los estudiantes. Este estudio destaca la
importancia de desarrollar estrategias educativas para mejorar la convivencia
escolar a través del fortalecimiento de habilidades socioemocionales, lo que puede

tener un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes.

Cedefio et al. (2022) realizaron una revision critica sobre la relacion entre
habilidades sociales y relaciones interpersonales en el entorno escolar en Ecuador.
Utilizando un enfoque cualitativo con métodos histdrico-l6gicos y analiticos, se
exploro la configuracion epistemoldgica del constructo de habilidades sociales.
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Los resultados resaltaron la importancia de estas habilidades y sugirieron una
reflexion sobre su configuracion epistemolégica. En conclusién, se enfatizo la
necesidad de comprender las habilidades sociales para mejorar las relaciones
interpersonales en el ambito educativo. La investigacion enfatiza la relevancia de
las habilidades sociales en el ambito escolar y aboga por una reflexion mas
profunda sobre su configuracion epistemoldgica, mejorando las relaciones

interpersonales en el entorno educativo.

Palomino et al. (2022) examinaron la relacion entre competencias
socioemocionales y niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de la
especialidad de Educacion Inicial en Lima, Perd. Con una metodologia descriptiva
correlacional, se utilizd una muestra de 213 estudiantes y se emplearon el
Inventario de Competencias Socioemocionales para adultos de Mikulic, Crespi y
Radusky (ICSE-2015) y la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung
(EAAZ-1987). Los resultados indicaron que el 45.54% de los estudiantes
exhibieron altos niveles de competencias socioemocionales y el 85.92% tuvo
niveles normales de ansiedad. Se encontr6 un coeficiente de correlacion de
Pearson de -0.4732. En conclusion, se evidencio una relacion inversa entre
competencias socioemocionales y niveles de ansiedad, sugiriendo la importancia
de estas competencias para el bienestar emocional de los estudiantes. Este estudio
establece una relacion entre competencias socioemocionales y niveles de ansiedad
en estudiantes universitarios, subrayando la importancia de desarrollar estas

competencias para reducir la ansiedad y mejorar el bienestar estudiantil.

Ferreira et al. (2023) investigaron las concepciones de los maestros de
primaria sobre el aprendizaje socioemocional en Colombia. Con una metodologia

exploratoria cualitativa y la participacion de 31 maestros, el analisis tematico
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reveld que el 58% de las unidades de registro se centraron en metodologias,
estrategias y actividades, mientras que el 42% abordaron el aprendizaje
socioemocional. La ausencia de regulacion curricular especifica fue identificada
como un factor negativo. En conclusion, se destaco la necesidad de regulaciones
para fortalecer la integracion efectiva del aprendizaje socioemocional en el
contexto escolar. El estudio subraya la necesidad de regulaciones que fortalezcan
la integracion del aprendizaje socioemocional en el contexto escolar, segun las

percepciones de los maestros de primaria.

Guevara (2023) estudié como el sociodrama contribuye a mejorar las
habilidades sociales en nifios de preparatoria en Ecuador. Con un enfoque
cuasiexperimental y una metodologia mixta, se trabajé con una muestra de 30
nifios. El Test de SENA revel6 que antes de la intervencion, el 77% presentaba
dificultades en habilidades sociales, mientras que después de la intervencion, el
90% mejoro significativamente. En conclusion, el sociodrama se demostré como
una herramienta pedagogica efectiva para desarrollar habilidades sociales en los
nifios, facilitando la comunicacién y el trabajo en equipo. La investigacion
demuestra que el sociodrama es una herramienta pedagdgica efectiva para
desarrollar habilidades sociales en nifios, mejorando la comunicacion y el trabajo

en equipo en el entorno educativo.

Andrade (2023) investigd la incidencia de las artes plasticas en el
desarrollo socioemocional de estudiantes de tercer grado en Ecuador. Con un
enfoque mixto y un disefio descriptivo no experimental, se recopilaron datos
mediante encuestas a maestras y el test de Mesquite. Inicialmente, el 69% de los
estudiantes evitaba involucrarse en conflictos, pero despues de participar en

actividades artisticas, el 73% opto por invitar a sus amigos a jugar otra cosa. En
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conclusidn, las artes pléasticas demostraron tener un impacto positivo en las
respuestas y relaciones interpersonales de los estudiantes, sugiriendo su inclusién
en estrategias pedagogicas. Este estudio muestra que las actividades de artes
plasticas pueden mejorar significativamente las habilidades socioemocionales de

los estudiantes, sugiriendo nuevas estrategias pedagdgicas para su desarrollo.

Alban (2023) explord la relacién entre la educacion virtual y el desarrollo
socioemocional en la Escuela de Educacion Basica Agustin Alban en Ecuador.
Con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental descriptivo, se encuesto
a 268 participantes. Los resultados indicaron que el 90% consideraba que la
educacion virtual solo a veces lograba un desarrollo socioemocional adecuado. La
falta de contacto fisico fue identificada como un factor que afectd negativamente.
En conclusion, se resalto la complejidad de la relacion entre educacion virtual y
desarrollo socioemocional, sugiriendo la necesidad de abordar estos aspectos de
manera integral en entornos educativos virtuales. La investigacion sefiala los
desafios y complejidades de la relacion entre educacién virtual y desarrollo
socioemocional, destacando la importancia de abordar estos aspectos de manera

integral en entornos educativos virtuales.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Sociodrama

Segun Fernandez (2018) el sociodrama es un método que aborda la
convivencia en diversos contextos sociales, facilitando la identificacién y
resolucion de conflictos, contribuye a clarificar relaciones intergrupales, valores
colectivos e ideologias, siendo valioso para explorar y transformar roles sociales
en grupos e instituciones; pero para Chugnas (2019) es la representacion
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dramatizada de problemas grupales para obtener comprension y soluciones
precisas, destaca su utilidad para profundizar en temas tratados, concretando ideas
y motivaciones en situaciones reales, enfatiza que no busca ser una comedia ni
una obra teatral perfecta, ni proporcionar soluciones directas. Por otro lado para
Gonzales (2017) es un método de intervencion en relaciones grupales, enfocado
en valores universales, destaca que el grupo es el protagonista, no el individuo,
incorporando elementos colectivos del rol representado y también es una

estrategia centrada en la dinamica grupal y valores compartidos.

2.2.2. Habilidades socioemocionales

Segun el Minedu (2022) las habilidades socioemocionales son aptitudes
para reconocer, expresar y manejar emociones propias y ajenas, involucran
cuidado personal, empatia, toma de decisiones responsables y relaciones
saludables, estas habilidades se adquieren en entornos escolares, familiares y
sociales. De acuerdo a Cedefio et al. (2022) son actividades que permiten a los
individuos adquirir competencias en diferentes contextos, como el social, familiar,
laboral y escolar, estas competencias capacitan a las personas para mantener
relaciones cordiales, armoniosas, colaborativas, asertivas y sinérgicas en su vida

cotidiana.

Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) las habilidades
socioemocionales son conductas aprendidas que se implementan en las
interacciones con otras personas, estas conductas son esenciales para expresar
sentimientos, actitudes, opiniones y defender los propios derechos, afirmandose
como herramientas fundamentales en la dindmica interpersonal. Lo que contrasta

con lo manifestado por INEE (2018) quien la define como la capacidad individual
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manifestada en patrones persistentes de pensamientos, sentimientos y
comportamientos, lo que sugiere que pueden desarrollarse a través de experiencias
formales e informales de aprendizaje, teniendo un impacto significativo en los

resultados sociales y econdmicos a lo largo de la vida de cada individuo.

2.2.2.1. Habilidades socioemocionales intrapersonales

Para Cruzado (2018) es la capacidad individual para entender y
gestionar las propias emociones Yy pensamientos, incluyen la
autoconciencia emocional, autorregulacion y autoeficacia emocional,
quienes las poseen pueden reconocer y comprender sus emociones,
manejar el estrés, establecer metas realistas y mantener una autoevaluacion

positiva, contribuyendo al bienestar y desarrollo personal.

a) Autoconcepto: EI Autoconcepto para Minedu (2016) es la apreciacion
y opinion que uno tiene de si mismo y puede concebirse como la habilidad
para comprender, respetar y aceptarse, teniendo en cuenta tanto las
fortalezas como las debilidades, asi como las posibilidades y limitaciones
personales. Diversas fuentes coinciden en definirlo de manera similar,
porque segun Hualcas (2020) es la percepcion individual sobre uno mismo,
destacando la importancia de considerar aspectos como las fortalezas y
debilidades personales. Por otro lado, Quispe y Tejada (2022) el
autoconcepto implica la percepcion y evaluacién subjetiva que una
persona tiene de si misma, considerando aspectos cognitivos, emocionales
y sociales. De acuerdo con Quispe y Tejada (2022), se trata de construir
una imagen integral que refleje la autopercepcion en términos de

caracteristicas personales, logros y roles, proporcionando asi una vision
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completa de la autoimagen de cada individuo. Desde la perspectiva
Minedu (2022) el autoconcepto implica reconocer nuestras caracteristicas
fisicas, intelectuales, emocionales y sociales, en consonancia con nuestra
identidad y roles, este proceso de autoevaluacion se nutre de nuestras

experiencias y de la retroalimentacion que recibimos del entorno social.

b) Autoestima: Segun Perera (2017) es la capacidad de mantener una
imagen positiva de uno mismo, experimentar satisfaccion personal y
cultivar relaciones saludables consigo mismo, esta caracteristica,
integrante de la autonomia emocional, ha sido objeto de investigacion y
atencion en el &mbito educativo. Lo que contrasta con el Minedu (2022)
donde la autoestima es valorar nuestras caracteristicas y fortalezas,
desarrollando la habilidad de autoaceptacion en aspectos fisicos,
intelectuales, emocionales y sociales, asi como la capacidad de expresar
nuestras ideas sin inhibiciones. Lo que es evidente en la vision mas
reciente del Minedu (2024) quien la define como la capacidad de conocer
nuestros propios recursos, capacidades Yy limitaciones internas,

permitiendo asi una adecuada valoracién personal.

c) Conciencia social: Segun Suesca (2021) es la habilidad de comprender
las emociones de los demas, requiriendo adoptar diversas perspectivas
para interactuar positivamente con grupos diversos, incluye identificar y
comprender pensamientos y sentimientos, reconociendo que la diversidad
contribuye a la complementariedad social, implica entender que, al tener
derechos, existen deberes que deben cumplirse. Lo que contrasta con lo
manifestado por Quispe y Tejada (2022) para quienes, es la participacion
real de un individuo en la sociedad mayoritaria, esta perspectiva destaca la
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importancia de la participacion activa y visible en la sociedad como un

indicador de la conciencia social.

d) Autocuidado: Segun el Minedu (2022) es la incorporacion de practicas
saludables con el objetivo de reconectar con uno mismo y mejorar el
bienestar emocional, fisico y mental, la perspectiva resalta la relevancia de
instaurar habitos que contribuyan a la salud integral. Por lo que el Minedu
(2024) manifest6 que se trata de la habilidad esencial que todos podemos
cultivar, se describe como una habilidad central, siendo la raiz misma de
nuestra capacidad para desenvolvernos en la vida, ofrecer amor y cuidado

a otros, y es fundamental para nuestro sentido de bienestar.

e) Regulacion Emocional: Segun el INEED (2018) son estrategias
cognitivas para el manejo de la informacion emocional interna y la
regulacion de la expresion emocional, dichas estrategias incluyen recursos
como desviar la atencion, adoptar perspectivas alternativas o reformular la
reaccion emocional. De la misma forma para INEED (2018) también es la
regulacion emocional como el proceso que implica la conciencia sobre las
propias emociones y la forma en que gestionamos qué emociones
experimentamos, cuando las experimentamos y como las expresamos.
Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) la regulacion emocional
consiste en la habilidad para moderar o manejar la reaccién emocional
propia ante situaciones intensas, ya sean positivas o negativas, se considera
también como la capacidad para evitar respuestas emocionales
descontroladas en situaciones de ira, provocacion o miedo. Coincidiendo
con lo manifestado por Minedu (2022) para quien es la capacidad de
comprender la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento,
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incluye el desarrollo de estrategias de afrontamiento, la capacidad de
autogenerar emociones positivas y destaca la gestion emocional como
crucial para el bienestar y enfrentar situaciones sin dafio fisico y

emocional.

f) Toma de Decisiones Responsables: Segun el Minedu (2021) es el
proceso de elegir entre diversas opciones para resolver situaciones en la
vida cotidiana, abarcando contextos familiares, escolares y sociales, este
procedimiento conlleva la preferencia de una opcion sobre otra, la
formacion de juicios en situaciones inciertas y la adopcidn de una decision.
Desde la perspectiva de Quispe y Tejada (2022) la toma de decisiones se
conceptualiza como un proceso en el cual se elige una opcion después de
un claro entendimiento, informacion y motivacién. Se trata de seleccionar
entre varias alternativas para alcanzar metas especificas en condiciones y
circunstancias determinadas. De la misma manera el Minedu (2022) sefiald
que es la evaluacion de riesgos y consecuencias, resulta fundamental para
tomar decisiones eficientes en &mbitos personales, familiares, académicos,
profesionales y sociales, esto implica la consideracion de aspectos éticos,
sociales y de seguridad, asi como la asuncion plena de las consecuencias

derivadas de las decisiones tomadas.

2.2.2.1. Habilidades socioemocionales intrapersonales interpersonales

De acuerdo a Cedefio et al. (2022) es la capacidad de interactuar
eficazmente con los demas, establecer relaciones saludables y comunicarse
de manera asertiva, incluye competencias como empatia, escucha activa,

comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y colaboracion, estas
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habilidades son esenciales para comprender emociones, construir

conexiones positivas y abordar desafios sociales.

a) Comunicacion Asertiva: Segun Valdez (2019) es la habilidad de
expresar creencias, pensamientos o sentimientos sin agredir a los demas ni
herir susceptibilidades, esto implica la necesidad de aprender a comunicar
nuestras opiniones de manera adecuada, demostrando respeto y afecto, y
distinguiendo entre lo positivo y lo negativo. Coincidiendo con Valdez
(2019) para quien es la capacidad de expresar pensamientos sin ofender ni
atacar con opiniones agresivas, se enfatiza que incluso las disculpas no
justifican lo expresado en el momento, subrayando la importancia de
pensar en las posibles consecuencias antes de expresar un punto de vista,
para evitar herir a alguien de alguna manera. Por otro lado Florez y Prado
(2021) son las habilidades comunicativas necesarias para transmitir ideas,
percepciones y sentimientos sin vulnerar el bienestar y los derechos de los
demas. Lo que contrasta por lo manifestado por el Minedu (2022) quien la
define como la capacidad de expresar lo que sentimos y pensamos,
defender nuestros puntos de vista sin agredir, e incluso decir no de manera

fluida, segura y respetuosa.

b) Trabajo en Equipo: Seguin Reque (2020) el trabajo colaborativo es un
proceso interactivo en el cual la autoridad y la responsabilidad de las
acciones del grupo son compartidas, en este entorno, cada individuo tiene
la oportunidad de adquirir un mayor aprendizaje al interactuar con otros
miembros, superando lo que podria lograr de manera individual, el trabajo
colaborativo implica la reciprocidad, ya que los participantes contrastan

sus puntos de vista con el proposito de construir conocimiento de manera
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colectiva.

¢) Resolucion de Conflictos: Segin Reque (2020) es la capacidad de
abordar y manejar de manera flexible y creativa los problemas y conflictos
diarios, reconociéendolos y aprovechandolos como oportunidades para el
cambio y el crecimiento. Lo que Minedu (2022) contrata con la afirmacion,
que es la habilidad de identificar conflictos surgidos de diferentes puntos
de vista e intereses, la resolucién de estos conflictos implica abordarlos de
manera adaptativa, buscando soluciones que no solo estén libres de
violencia, sino que también fomenten la armonia y el entendimiento

mutuo.

d) Conciencia Emocional: Segun Perera (2017) es la capacidad de
describir como la habilidad de estar consciente tanto de las propias
emociones como de las emociones de los demaés, esta capacidad incluye la
destreza para captar el clima emocional presente en un contexto especifico.
Coincidiendo con el Minedu (2022) quien la define como la capacidad de
reconocer nuestras emociones, asignarles nombres apropiados y
comprender tanto nuestras propias emociones como las de los demas,

considerando como influyen en el comportamiento.
2.3. MARCO CONCEPTUAL

ASERTIVIDAD: Habilidad para expresar pensamientos de manera clara y directa,

defendiendo derechos personales sin herir sentimientos ajenos.

AUTORREGULACION: Disposicion para autoevaluarse, atendiendo a requisitos
minimos y estableciendo patrones de comportamiento para tomar decisiones

fundamentadas en el juicio critico.
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CAPACIDAD DE DISCULPARSE: Reconocer conscientemente errores cometidos y

pedir disculpas.

CAPACIDAD DE ESCUCHAR: Habilidad para escuchar con comprension y empatia,

transmitiendo al interlocutor que su mensaje ha sido recibido.

COMPETENCIA: Accion multidimensional que involucra aspectos del ser, conocer y

hacer en situaciones de la vida y contextos especificos en relacion con otros.

COOPERACION: Competencia que permite asociarse con otros para lograr objetivos,

utilizando estrategias adecuadas para el cumplimiento de metas.

EMPATIA: La capacidad de entender las perspectivas y emociones de otras personas,

identificandose con ellos y cultivando un sentimiento de afecto compartido.

INTELIGENCIA EMOCIONAL: La habilidad para manejar y discernir emociones,

utilizando este conocimiento para guiar pensamientos y acciones personales.

REFLEXIVIDAD: Caracteristica humana que implica un momento de pensamiento
interno para estudiar comportamientos, identificar fortalezas y debilidades, buscando

mejorar en la vida préactica.

SOLUCION DE PROBLEMAS: Habilidad para pensar en acuerdos y respuestas en

situaciones complejas.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa N°70316 Sagrado Corazon de Jesus, localizada en la
ciudad de llave, en el Departamento de Puno, se destaca como un establecimiento

educativo de nivel primaria bajo la gestion publica del Sector Educacion.

Su ubicacién especifica se encuentra en el Jiron Amazonas 632. Con un equipo
docente compuesto por 33 profesionales comprometidos, la institucion acoge a un total

de 384 alumnos en su comunidad educativa.

La altitud de este centro educativo alcanza los 3862 metros sobre el nivel del mar,
enclavado en una regién montafiosa que contribuye a la singularidad de su entorno, Para
brindar una vision mas completa, las coordenadas geograficas de la institucion son

16.0897 de latitud y -69.6418 de longitud.

Figura 1

Ubicacion satelital del lugar de estudio
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion en cuestion se inicio en los meses de septiembre, octubre y
noviembre, centrdndose en un estudio exhaustivo dentro de la Institucion Educativa
Primaria N°70316 Sagrado Corazén de Jesus en llave. Durante ese periodo, se llevé a
cabo una exploracion con el objetivo de identificar la eficacia del sociodrama en el

desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

En diciembre, se tomd la decisidn de orientar el trabajo hacia la elaboracion de un
informe de tesis, este informe se enfocé en determinar el nivel de eficacia del sociodrama
como herramienta pedagogica para potenciar las habilidades socioemocionales de los

estudiantes en la IEP N°70316 "Sagrado Corazon de Jesus" en llave.

El sociodrama, como método interactivo y participativo, se presentd como una
estrategia valiosa para explorar y fortalecer las dimensiones emocionales y sociales de
los estudiantes, se busco contribuir al crecimiento integral de los educandos, fomentando
un ambiente educativo enriquecedor que promoviera el desarrollo emocional y las

habilidades sociales.

La investigacidn se propuso analizar de manera sistematica el impacto pasado del
sociodrama en el contexto educativo especifico de la IEP N°70316, los resultados
obtenidos se plasmaron en un informe detallado que brindé resultados valiosos sobre la
efectividad pasada de esta metodologia en el fomento de habilidades socioemocionales
en los estudiantes, ofreciendo asi contribuciones significativas al ambito educativo y a la

comprension de estrategias pedagdgicas innovadoras.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En el marco de la presente investigacion, se empled un instrumento adaptado de
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las Orientaciones para la aplicacion: Herramienta de recojo de informacion de habilidades
socioemocionales y factores de riesgo del Minedu (2022). El propdsito central de esta
adaptacion fue fortalecer la evaluacion de diversos niveles de habilidades
socioemocionales entre los estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Primaria

Sagrado Corazon de Jesus en llave durante el afio 2023.

El test adaptado se configurdé para medir tanto habilidades socioemocionales
intrapersonales como interpersonales, entre las habilidades socioemocionales
intrapersonales evaluadas se encuentran el autoconcepto, la autoestima, la conciencia
emocional, el autocuidado, la regulacion emocional, la creatividad y la toma de decisiones
responsables; por otro lado, las habilidades socioemocionales interpersonales abordadas
incluyen la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo, la empatia, la resolucion de

conflictos, la conciencia social y el comportamiento prosocial.

La adaptacion cuidadosa de este instrumento en forma de test tuvo como objetivo
fundamental obtener conocimientos detallados sobre el estado de estas habilidades en la
poblacion estudiantil de la institucion mencionada, al utilizar este instrumento adaptado,
se busco recopilar datos significativos que contribuyan a la comprension y evaluacion de
las habilidades socioemocionales de los estudiantes, proporcionando asi una base sélida

para el analisis y las conclusiones de la investigacion.

3.3.1. Técnica de investigacion

En el marco de este estudio, se optd por utilizar la técnica de encuesta,
decision respaldada por los criterios delineados por Casas et al. (2003), segun este
autor, la encuesta se caracteriza como una herramienta ampliamente empleada en
la investigacion, destacandose por su eficacia y rapidez en la obtencion y
procesamiento de datos. De la misma manera para Casas et al. (2003) esta técnica
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se basa en un conjunto de procedimientos de investigacion estandarizados que
permiten la recopilacion y andlisis de datos provenientes de una muestra
representativa de una poblacion mas amplia. De acuerdo a Quesada (2023) la
encuesta se convierte en una herramienta esencial para explorar, describir,
predecir y explicar diversas caracteristicas de interés en el contexto de estudio,
para las dos variables se aplicaran la misma técnica, puesto que los instrumentos

se encuentran de acuerdo a las lineas investigativas de la encuesta.

3.3.2. Instrumento de investigacion

El instrumento utilizado en la investigacion fue el cuestionario de niveles
socioemocionales, es una herramienta valiosa para evaluar y comprender el
desarrollo de las habilidades socioemocionales. La informacion que proporciona
se puede utilizar para apoyar el crecimiento individual y mejorar la calidad de vida
en diversos contextos. La aplicacion del cuestionario se enfoc6 en los 58
estudiantes que conforman el tercer grado y que tienen edades comprendidas entre
9y 10 afos. El tiempo destinado para llevar a cabo el instrumento no excedio los
30 minutos, y se implementd en un entorno libre de distracciones y ruidos. Este
instrumento de recoleccion sobre habilidades socioemocionales fue un
cuestionario disefiado para evaluar diversas dimensiones relacionadas con el
desarrollo intrapersonal e interpersonal de los individuos, especialmente en el
contexto educativo. El cuestionario esté estructurado en dos secciones principales,
Habilidades socioemocionales intrapersonales y habilidades socioemocionales

interpersonales.

3.3.2.1. Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Cuestionario de Niveles Socioemocionales

48

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Descripcion  del instrumento: El cuestionario de niveles
socioemocionales es un instrumento disefiado para evaluar el nivel de
habilidades socioemocionales en individuos, centrdndose en aspectos tanto

intrapersonales como interpersonales.

Autores: Ccoaricona (2021) adaptado de MINEDU (2016).

Contexto de uso: Se utiliza en contextos educativos, psicologicos y
sociales para medir el desarrollo de habilidades socioemocionales en

individuos.

Objetivo del instrumento: Evaluar y proporcionar una medida

cuantitativa del desarrollo de habilidades socioemocionales en individuos.

Dimensiones y subdimensiones del instrumento:

Intrapersonal: En la dimension Intrapersonal, se evallan diferentes
aspectos relacionados con la autoconciencia y autorregulacion emocional.
Esto incluye la identificacion de la propia identidad, valores y metas
personales, con dos items dedicados a este fin. Se analiza la demostracion
de aprecio y confianza en las habilidades personales, abordando tres items.
Asimismo, se evalla el reconocimiento y la expresion de emociones, junto
con la priorizacion y practica de actividades que promueven el bienestar,
cada uno con tres items respectivamente. La gestion y control de las
emociones también se considera con tres items, al igual que la generacion

de ideas y la toma de decisiones, que cuentan con dos items en total.

Interpersonal: En la dimension Interpersonal se evallan aspectos

relacionados con la interaccion social y la colaboracién. Se incluyen items
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destinados a evaluar la expresion clara y respetuosa de ideas y emociones,
asi como la contribucion activa y colaborativa en grupos, con tres items
para cada uno. La empatia y la comprension de los demas se abordan con
dos items, al igual que la resolucion constructiva de conflictos y la
conciencia de dindmicas sociales y culturales. Se evalla la participacion
en actividades beneficiosas para la comunidad, también con dos items. En
resumen, el instrumento consta de 25 items distribuidos en estas
dimensiones, lo que permite una evaluacién integral de las habilidades

socioemocionales de los individuos.

Formato: Cuestionario.

Tipo de Técnica: Encuesta.

Tipo de Instrumento: Cuestionario.

Escalas del Instrumento: El instrumento utiliza una escala de evaluacion
que va del 1 al 5, donde cada nimero representa un nivel diferente de
acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones presentadas. En esta escala, el
nimero 1 indica "Totalmente en desacuerdo”, lo que implica una
discrepancia total con la afirmacion. El nimero 2 representa "En
desacuerdo", indicando una opinién negativa hacia la afirmacion. El nivel
3, "En desacuerdo y de acuerdo™, refleja una posicién neutral donde la
persona puede tener sentimientos mixtos hacia la afirmacion. Por otro
lado, el numero 4, "De acuerdo”, muestra una inclinacion positiva hacia la
afirmacion, mientras que el nimero 5, "Totalmente de acuerdo”, denota un
completo acuerdo con la afirmacion presentada. Esta escala proporciona
una amplia gama de opciones para que los evaluados expresen su grado de
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acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones relacionadas con las

habilidades socioemocionales evaluadas.

Modo de Administracion: Puede ser administrado de manera individual

o grupal, en formato impreso o digital.

Temporalizacion del Instrumento: Se recomienda asignar entre 20 y 30

minutos para su realizacion.

Procedimiento de Puntuacién: Se utiliza un baremo para interpretar los

resultados en diferentes niveles de desarrollo socioemocional.

Poblacion de Referencia: Individuos de diferentes edades y contextos,

especialmente en entornos educativos.

Idioma: castellano.

3.3.1.2. Protocolo de ejecucion del instrumento de investigacion

a) Seleccion de Participantes: Se seleccionaron 58 estudiantes
pertenecientes al tercer grado de la Institucion Educativa Primaria
N°70316 Sagrado Corazon de Jesus en llave, donde la edad de los

participantes oscilé entre 9 y 10 afios.

b) Organizacién del Entorno: Se asigné un espacio tranquilo y libre de
distracciones para la aplicacion del cuestionario, donde se dispusieron
sillas y mesas de manera ordenada para garantizar la comodidad de los

participantes.

c¢) Introduccion y Consentimiento: Se brindd una introduccién clara

sobre el propdsito del cuestionario y su importancia para la investigacion
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y se recab0 el consentimiento informado de los participantes, explicando

que su participacion era voluntaria y confidencial.

d) Instrucciones para Completar el Cuestionario: Se explicd
detalladamente como completar cada seccidén del cuestionario y se
aclararon posibles dudas sobre la escala de respuestas y los términos

utilizados en las preguntas.

e) Aplicacion del Cuestionario: Los participantes completaron el
cuestionario de habilidades socioemocionales en un tiempo estimado de
30 minutos y durante la aplicacién, se mantuvo un monitoreo para asegurar
que los participantes siguieran las instrucciones y completaran el

cuestionario de manera individual.

f) Recopilacion de los Cuestionarios: Una vez completados, los
cuestionarios fueron recopilados y verificados para asegurar que

estuvieran debidamente cumplimentados.

g) Agradecimiento y Despedida: Se agradecié a los participantes por su
colaboracion 'y se proporciond informacion adicional sobre la
investigacion y se ofrecid la posibilidad de obtener resultados si asi lo

deseaban.

3.3.2.3. Validacion del instrumento de investigacion

El instrumento disefiado para la investigacion fue sometido a un
exhaustivo proceso de validacion de expertos, cuyos resultados quedan
reflejados en los Anexos 3y 4, especificamente en la seccién dedicada a

la validacion del instrumento de investigacion.
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El instrumento fue sometido a una evaluacion rigurosa que abarcé
la claridad, objetividad, organizacion, coherencia estructural, semantica,
contenido tedrico, metodologia, estructura y originalidad. En la primera
validacion se obtuvo un puntaje de 17, mientras que en la segunda se logro

un 16, ambos niveles clasificados como Adecuados.

3.3.2.4. Fiabilidad del instrumento de investigacion

Por otro lado, el instrumento fue sometido a una prueba de
fiabilidad utilizando la prueba estadistica alfa de Cronbach, donde los

resultados fueron:

Tabla 1

Nivel de fiabilidad del instrumento de investigacion

Resultados Alfa de Cronbach
Pre test 0.966
Pos test 0.935

Fuente: Anexo 5 resultados obtenidos de las pruebas de fiabilidad.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién de investigacion

Para determinar la poblacion en la investigacion, fue esencial considerar
todos los elementos relacionados con el fenémeno a analizar, tal como lo sugieren
Hernandez y Mendoza (2018), porque esta definicion abarca una amplia gama de
componentes, que pueden incluir personas, objetos, organismos o historias
clinicas, dependiendo de la naturaleza del problema de investigacion. Como
complemento a esta perspectiva, Lope (2004) destaca la importancia de establecer

limites precisos al definir la poblacion, estos limites deben ser cuidadosamente

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

delineados en términos de contenido, ubicacion y periodo temporal.

Tabla 2

Poblacion de investigacion

Grado Seccion Total
Tercero A 16
Tercero B 17
Tercero C 12
Tercero D 13
Total 58

Fuente: Escale (2024) “Ficha de Datos: 70316 Sagrado Corazon de Jesus”

3.4.2. Muestra de investigacion

Para determinar a la muestra, fue necesario tomar en cuenta lo manifestado
por Otzen y Manterola (2017), quienes consideran que es la parte representativa
de la poblacion, la cual permite realizar el analisis permite realizar inferencias,

extrapolar o generalizar conclusiones con un alto grado de certeza.

Si embargo es necesario tener en cuenta el tipo de muestreo que se
utilizara para determinar la cantidad representativa del amuestra es por ello que se

decidio:

3.4.2.1. Tipo de muestreo

El estudio utiliz6 un muestreo no probabilistico segin la
recomendacion de Otzen y Manterola (2017) permite la seleccion de casos
caracteristicos de una poblacién, enfocandose exclusivamente en estos
casos especificos y se seleccionaron a aquellos que mejor se adaptaron a
los objetivos de la investigacion, facilitando asi la direccion mas efectiva

del estudio. Por lo cual la muestra fue distribuida de la siguiente manera:
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Tabla 3

Muestra de investigacion

Muestra Grado y seccion  Estudiantes
Grupo experimental ~ 3ro “A”y “B” 33
Grupo control 3ro “C”y “D” 25
Total 58

Fuente: Escale (2024) “Ficha de Datos: 70316 Sagrado Corazén de Jests”

En la muestra, el grupo experimental esta conformado por 33
estudiantes de tercer grado de las secciones "A" y "B", mientras que el
grupo de control incluye 25 estudiantes de las secciones "C"y "D". El total
de participantes en el estudio es de 58 estudiantes, como se detalla en la
tabla, cabe destacar que la seleccion de la muestra se realizo teniendo en
cuenta criterios no probabilisticos.

3.5, METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.5.1. Enfoque de investigacion

La investigacion tomo un enfoque cuantitativo, porque para Hernandez
(2014) el método cuantitativo se sustenta en un enfoque deductivo y I6gico, cuyo
proceso incluye la formulacion de preguntas de investigacion y la creacion de
hip6tesis, que consiste en poner a prueba de manera sistematica estas hipétesis
con el propdsito de obtener resultados cuantificables y aplicables de manera
general. Para Carrasco (2009) se basa en la recopilacion de datos con el propésito
de poner a prueba hipoétesis, este método implica la medicion numérica de
fendmenos y posteriormente el analisis estadistico de esos datos, el objetivo
principal es establecer patrones de comportamiento y validar teorias, en esencia,
este enfoque proporciona una base solida para entender y explicar fenomenos de
manera cuantitativa y generalizable.
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3.5.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo no experimental porque para Hernandez
(2014), se caracteriza por llevar a cabo estudios donde no se realiza la
manipulacion intencionada de variables, en este tipo de investigacion, el enfoque
se centra en la observacion de fendmenos en su entorno natural con el proposito
de analizarlos, en lugar de realizar intervenciones deliberadas, el objetivo
principal es comprender y describir como se desarrollan los eventos de manera
natural. De acuerdo a Carrasco (2009) se caracteriza por la observacion directa de
fendmenos o eventos en su entorno natural, con el propodsito de analizarlos
posteriormente, en este tipo de estudio, no se construye ninguna situacion
controlada; en cambio, se opta por observar situaciones ya existentes tal como se
manifiestan en la realidad, este enfoque permite examinar y comprender los
acontecimientos de manera mas auténtica y contextual.

3.5.3. Disefio de investigacion

La naturaliza de la investigacion determino que sea un trabajo cuasi
experimental puesto que segin Herndndez (2014), los disefios
cuasiexperimentales, al manipular conscientemente variables independientes para
observar sus efectos, se distinguen de los experimentos puros por su menor certeza
sobre la equivalencia inicial de los grupos. En este disefio de acuerdo a Hernandez
y Mendoza (2018) los sujetos no se asignan aleatoriamente ni se emparejan; los
grupos ya estan formados antes del experimento y se llaman grupos intactos,
proporcionando una vision Unica de los fendmenos bajo estudio.

3.6. DISENO ESTADISTICO

El desarrollo de este proyecto se desglosé en diversas fases con el objetivo de
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realizar un andlisis exhaustivo y completo:

3.6.1. Codificacion y Organizacion de Datos

Se llevo a cabo una labor meticulosa de codificacion y organizacion de la
informacion recopilada, este proceso incluyé la construccion de una tabla de
frecuencias, facilitando la identificacion de niveles alcanzados tanto antes como
después de la investigacion.

3.6.2. Analisis de Normalidad

Posteriormente, se sometieron los datos a la prueba de normalidad, una
herramienta crucial para determinar la distribucion estadistica de los resultados,
esta evaluacion proporcion6 informacion valiosa sobre la naturaleza de los datos
recabados, utilizando la siguiente formula:

Los resultados serdn analizados siguiendo los procedimientos de
normalidad previstos en la metodologia estadistica, los cuales fueron
determinados por el tamafio de la muestra seleccionada y la cantidad de datos

disponibles para la investigacion.

3.6.4. Seleccion de Prueba Paramétrica o No Paramétrica

Basandonos en los resultados de la prueba de normalidad, se tomé la
decision informada de aplicar la prueba estadistica mas apropiada, ya sea
paramétrica 0 no paramétrica, esta eleccion se fundament6é en la comprension
detallada de la distribucion de los datos. Utilizando la siguiente hipotesis:

Hno: los resultados no siguen una distribucién normal.

Hna: los resultados siguen una distribucion normal.

P.sig: 0.05
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Si, u > 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se decide aceptar la hipotesis

alterna.

Si, 1 <0.05, se rechaza la hipotesis alterna y se decide aceptar la hipotesis

nula.

Entonces podremos definir:

Que, si los resultados siguen una distribucion normal, entonces el

procedimiento estadistico sera abordado desde un enfoque paramétrico.

Que, si los resultados no siguen una distribucion normal, entonces el

procedimiento estadistico sera abordado desde un enfoque no paramétrico.

3.6.5. Formulacion de Hipotesis Estadistica

En esta fase, se plantearon hipdétesis estadisticas que sirvieron como base
para la toma de decisiones y el disefio de pruebas, estas hipotesis proporcionaron
una estructura para la evaluacion de los resultados, se propusieron las hipotesis
estadisticas para conocer las diferencias significativas entre la Pre Test y del Pos
Test, las mismas que se originaron tomando en cuenta los objetivos de

investigacion.

OG: Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jests”- llave.

Hogo: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida,
por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo de habilidades

socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316
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“Sagrado Corazon de Jesus™- llave.

Hog1: EXiste diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por
lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon

de Jesus”- llave.

OEL1: Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo
habilidades socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

Hoeo: NoO existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida,
por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades
socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

Hoe1: Existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por
lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales
intrapersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus™- llave.

OEZ2: Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo
habilidades socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

Hxyo: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida,
por lo que el sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades
socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus™- llave.
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Hxy1: Existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida, por
lo que el sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales
interpersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus™- llave.

La regla de decision para todos los siguio los siguientes criterios:

P.sig: 0.05

Si, 1 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se decide aceptar la hipotesis

alterna.

Si, 4> 0.05, se rechaza la hipotesis alterna y se decide aceptar la hipotesis

nula.

3.6.6. Prueba T d Student

Para profundizar en el analisis, se llevo a cabo una prueba T de Student,
este paso adicional permiti6 una evaluacion mas detallada de los datos, ofreciendo
una perspectiva méas refinada sobre los resultados obtenidos durante la

investigacion.

3.7.VARIABLES

El estudio se enfoco en analizar dos variables clave: la primera, conocida como la
variable independiente, se relacion6 con la aplicacion del sociodrama; por otro lado, la
segunda variable, considerada como dependiente, abordd la evaluacion de las habilidades

socioemocionales.
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Tabla 4

Operacionalizacion de variables

Variables  Dimensiones Indicadores e items Instrumento
.. .. Desarrolla guiones o libretos estratégicos para  Sesiones de
Planificacion - . >
ser implementados con los estudiantes. aprendizaje
Implementa el sociodrama de acuerdo con los
Independi Eiecucion guiones previamente planificados, 15 sesiones de
ente J involucrando a los estudiantes en la aprendizaje
Sociodra representacion de situaciones sociales.
ma Analiza y valora los resultados derivados de la Listas de
Evaluacion  €iecucion del — sociodrama, —evaluando su cotejo y fichas
efectividad y el impacto en la comprension y de observacion
participacion de los estudiantes.
Identificar y definir claramente la Técnica
L ) 111y
propia identidad, valores y metas 119 Encuesta
personales. o Instrumento:
Demostrar aprecio y confianza en las  1.2.1, Cuestionario
propias habilidades y caracteristicas 1.2.2y  Habilidades
personales. 1.2.3 socioemociona
1.3.1, les
Reconocer y expresar de manera
adecuada las propias emociones 131y Escala
' 1.3.1 1: Totalmente
Intrapersonal Priorizar y practicar actividades que 1.4.1, en desacuerdo
P fomenten el  bienestar  fisico, 1.4.1y 2:En
emocional y mental. 14.1 desacuerdo
Gestionar controlar las propias 151, 3:En
; y ¢ 1as  prop 1.5.2y desacuerdoy
emociones en diferentes situaciones.
153 de acuerdo
. Generar ideas y soluciones de manera 1.6.1,  4: De acuerdo
Dependie - . :
nte original y flexible. 1.6.3 5: Totalmente
o Evaluar opciones y tomar decisiones 1.7.1 de acuerdo
Habilidad . S
o considerando las consecuencias éticas 1.7.2y
. y sociales. 1.7.3 Baremo:
socioemo . .
. Expresar ideas, necesidades y 2.1.1 Muy malo
cionales .
emociones de manera clara, 2.1.2y 1-34
respetuosa y efectiva. 2.1.3 Malo
Contribuir activa y colaborativamente 2.2.1 35-68
en un grupo para alcanzar metas 2.2.2y Regular
comunes. 223 69-102
Empatia: Comprender y compartir los 231 Bueno
sentimientos y perspectivas de los ' y 103-136
. 2.3.2
Interpersonal  demas. Muy bueno
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

La presentacion de los resultados se llevo a cabo siguiendo los objetivos de
investigacion establecidos. En una primera instancia, se procedid a exponer
detalladamente los hallazgos de manera descriptiva; posteriormente, se profundizé en el
analisis de los resultados a través de pruebas inferenciales, empleando herramientas

estadisticas para una comprensién mas rigurosa y detallada.

Tabla 5

Resultados de las habilidades socioemocionales grupo experimental

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muy malo 2 6.06% 0 0.00%
2 Malo 24 72.73% 2 6.06%
3 Regular 6 18.18% 15 45.45%
4 Bueno 1 3.03% 14 42.42%
5 Muy bueno 0 0.00% 2 6.06%
Total 33 100% 33 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.

Figura 2

Porcentajes de las habilidades socioemocionales en la Pre Test

80% 72.73%
70%
60% = Muy malo
50% 45.45% 42.42% m Mala
40% Regular
30% Bueno
20% 18.18% Moy b
) m Muy bueno
10% 6.06% 3.03% 6.06% 6.06% /
’ 0.00% 0.00%
0 | [ ]
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Interpretacion

La informacion proporcionada se refiere a los resultados de una evaluacion de
habilidades socioemocionales, clasificando a los participantes en diferentes niveles dentro
de una escala que abarca desde muy malo hasta muy bueno, en la Pre Test, se observa
que el 6,06% de los participantes inicialmente demostraron habilidades socioemocionales
en el nivel muy malo, mientras que el 72,73% se ubico en el nivel malo, un 18,18% obtuvo
resultados en el nivel regular, un 3,03% en el nivel bueno, y ningun participante se ubicé
en el nivel muy bueno. Tras el experimento se observaron mejoras en los resultados, la
categoria muy malo no cuenta con participantes después de la intervencion, aunque el
6,06% todavia se encuentra en el nivel malo, se registra una disminucién significativa, el
45,45% de los participantes mejord al nivel regular, el 42,42% alcanzo el nivel bueno, y
un 6,06% demostré habilidades socioemocionales en el nivel muy bueno, estos datos
indican una mejora general en las habilidades socioemocionales de los participantes,
evidenciada por la disminucion de los porcentajes en los niveles mas bajos y el aumento

en los niveles mas altos después de la intervencion.

Tabla 6

Resultados de las habilidades intrapersonales grupo experimental

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muy malo 3 9.09% 1 3.03%
2 Malo 26 78.79% 2 6.06%
3 Regular 2 6.06% 8 24.24%
4 Bueno 2 6.06% 17 51.52%
5 Muy bueno 0 0.00% 5 15.15%
Total 33 100% 33 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.
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Figura 3

Porcentajes de las habilidades intrapersonal grupo experimental
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Interpretacion

La tabla presenta los resultados de wuna evaluacion de habilidades
socioemocionales intrapersonales, clasificando a los participantes en niveles que van
desde muy mal hasta muy buena, en la Pre Test, el 9,09% de los participantes demostro
habilidades muy malas, mientras que la mayoria, el 78,79%, fue clasificada como mala,
un 6,06% obtuvo resultados regulares, otro 6,06% alcanzé la categoria buena y ninguno

se situd en el nivel muy buena.

Después de la intervencion, se observaron mejoras significativas, el nivel muy mal
disminuy6 al 3,03%, indicando que algunos participantes ain mostraban habilidades
socioemocionales intrapersonales en ese nivel, el 6,06% se mantuvo en la categoria mala,
mientras que el 24,24% mejord al nivel regular, ademas, el 51,52% experimento mejoras
y alcanz6 la categoria buena, y un 15,15% demostrd habilidades socioemocionales
intrapersonales muy buenas, los resultados sugieren que la intervencion tuvo un impacto
positivo en las habilidades socioemocionales intrapersonales de los participantes,
evidenciado por la disminucion de los porcentajes en los niveles méas bajos y el aumento

en los niveles mas altos después de la intervencion.
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Tabla 7

Resultados de las habilidades interpersonales grupo experimental

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muy malo 2 6.06% 0 0.00%
2  Malo 24 72.73% 4 12.12%
3 Regular 6 18.18% 19 57.58%
4 Bueno 1 3.03% 8 24.24%
5  Muy bueno 0 0.00% 2 6.06%
Total 33 100% 33 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.

Figura 4

Porcentajes de las habilidades interpersonal grupo experimental

80% 72.73%
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Interpretacion

La tabla presenta los resultados de wuna evaluacion de habilidades
socioemocionales interpersonales, que categoriza a los participantes en cinco niveles que
van desde muy mal hasta muy buena, en la Pre Test, se observa que el 6,06% de los
participantes inicialmente demostré habilidades socioemocionales interpersonales en el
nivel muy mal, mientras que la mayoria, el 72,73%, fue clasificada en el nivel mala, un
18,18% obtuvo resultados en el nivel regular, un 3,03% alcanzé el nivel buena, y no hubo
participantes en el nivel muy buena.
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Después de la intervencion, se evidencian mejoras en los resultados, el nivel muy
mal no cuenta con participantes después de la intervencion, aunque el 12,12% aln se
encuentra en el nivel mala, se registra una disminucion significativa, el 57,58% de los
participantes mejord al nivel regular, el 24,24% experimenté mejoras y alcanzo el nivel
buena, y un 6,06% demostrd habilidades socioemocionales interpersonales muy buenas,
los resultados sugieren que la intervencion tuvo un impacto positivo en las habilidades
socioemocionales interpersonales de los participantes, ya que se observa una disminucion

en los niveles més bajos y un aumento en los niveles mas altos después de la intervencion.

Tabla 8

Resultados de las habilidades socioemocionales grupo control

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muy malo 2 8.00% 1 4.00%
2 Malo 20 80.00% 17 68.00%
3 Regular 2 8.00% 6 24.00%
4  Bueno 1 4.00% 1 4.00%
5  Muy bueno 0 0.00% 0 0.00%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.

Figura 5

Porcentajes de las habilidades socioemocionales grupo control
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Interpretacion

Los resultados presentan un andlisis detallado de las habilidades socioemocionales
en un grupo de control, antes y después de la administracion del instrumento, en el Pre
Test, se observo que el 80% en el nivel malo, mientras que el 8% estuvo en el nivel muy
malo, y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular represent6 el 8% y no hubo estudiantes

en el nivel muy bueno.

Posteriormente en la Pos Test, se evidencian en los niveles evaluados, en el nivel
muy malo se observo que disminuyo al 4%, la proporcion de estudiantes del nivel malo
disminuyeron a 68.00%, mientras que la categoria regular experimentd un aumento al
24.00%, el nivel muy malo también experimenté una disminucion al 4.00% y el nivel
bueno se mantuvo en un 4.00%, no se observaron participantes clasificados como muy
bueno en la Pos Test, estos resultados indican cambios en las habilidades

socioemocionales del grupo después de la intervencion evaluada.

Tabla 9

Resultados de las habilidades intrapersonales grupo control

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muymalo 2 8.00% 2 8.00%
2 Malo 20 80.00% 19 76.00%
3 Regular 2 8.00% 3 12.00%
4 Bueno 1 4.00% 1 4.00%
5  Muy bueno 0 0.00% 0 0.00%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.
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Figura 6

Porcentajes de las habilidades intrapersonales grupo control
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Interpretacion

Los resultados presentan un analisis detallado de las habilidades intrapersonales
en un grupo de control, antes y después de la administracion del instrumento, en el Pre
Test se observd que el 80% del grupo fue clasificado en el nivel malo, mientras que el
8% fue catalogado en el nivel muy malo y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular

representd el 8% y no hubo estudiantes en el nivel muy bueno.

Posteriormente, en la Pos Test, se evidencio cambios en la distribucion de las
categorias, la proporcion de estudiantes en el nivel malo disminuy6 al 76.00%, mientras
que el nivel regular experiment6 un aumento al 12.00%, el nivel muy malo se mantuvo
en un 8.00%, y el nivel bueno también se mantuvo en un 4.00%, no se observaron
estudiantes en el nivel muy bueno en la Pos Test, estos resultados indican ciertos cambios
en las habilidades intrapersonales del grupo después de la intervencion evaluada, con

ajustes especificos en los niveles malo y regular.
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Tabla 10

Resultados de las habilidades interpersonales grupo control

Pre Test Pos Test
Escala Fi % Fi %
1 Muymalo 2 8.00% 1 4.00%
2 Malo 19 76.00% 19 76.00%
3 Regular 3 12.00% 3 12.00%
4  Bueno 1 4.00% 2 8.00%
5 Muy bueno 0 0.00% 0 0.00%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.

Figura 7

Porcentajes de las habilidades interpersonales grupo control
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Interpretacion

Los resultados proporcionan una vision detallada de las habilidades
interpersonales en un grupo de control, antes y después de la administracion del
instrumento, en el Pre Test el 76% se encontrd en el nivel malo, un 8% se ubicé en el
nivel muy malo y un 4% en el nivel bueno, el nivel regular represent6 el 12% y no hubo

estudiantes en el nivel muy bueno.

En la Pos Test, se observo que el nivel muy malo disminuy6 al 4%, mientras que
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el nivel bueno experimento al 8%, el nivel malo se mantuvo en el 76% y el nivel regula
también permanecio en el 12%, no se observaron estudiantes en el nivel muy bueno en la
Pos Test, estos resultados indican cierta consistencia en las habilidades interpersonales

del grupo y con cambios especificos en las categorias muy malo y bueno.

Tabla 11

Resultados entrada y Pos Test a niveles de grupos de investigacion

Grupo experimental  Grupo control

Escala Fi % Fi %
1 Muy malo 0 0.00% 1 4.00%
2 Malo 2 6.06% 17 68.00%
3 Regular 15 45.45% 6  24.00%
4 Bueno 14 42.42% 1 4.00%
5 Muy bueno 2 6.06% 0 0.00%
Total 33 100% 25 100%

Fuente: Anexos 5y 6 resultados de la Pre Test y Pos Test de la investigacion.

Figura 8

Porcentajes de la Pos Test de ambos grupos
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Interpretacion

Los resultados de las habilidades socioemocionales entre el grupo experimental y

el grupo de control revelan notables diferencias en cada nivel, en el nivel muy malo el
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grupo experimental muestra un 0.00%, mientras que el grupo de control presenta un
4.00%, resultando en una diferencia de 4.00%, en el nivel malo el grupo experimental
exhibe un 6.06%, en contraste con el grupo de control que alcanza un significativo
68.00% generando una diferencia de 61.94%, al considerar el nivel regular el grupo
experimental presenta un considerable 45.45%, superando al grupo de control que registra
un 24.00%, lo que resulta en una diferencia de 21.45%, en el nivel bueno la disparidad es
aun mas evidente, con el grupo experimental mostrando un 42.42%, mientras que el grupo
de control presenta tan solo un 4 generando una diferencia de 38.42%, en el nivel muy
bueno el grupo experimental tiene un 6.06%, mientras que el grupo de control no tiene

participantes en este nivel, generando una diferencia de 6.06%.

Tabla 12.

Prueba de normalidad para la investigacion

) Kolmogorov-Smirnov
Prueba de normalidad

Estadistico gl Il
Dimension intrapersonal 0,864 66 0,053
Dimension interpersonal 0,858 66 0,061
Habilidades socioemocionales 0,871 66 0,055

Nota: Para determinar los valores empleados en el analisis estadistico, se consideraron los planteamientos
de Flores y Flores (2021) y Porras (2016).

Interpretacion

Hno: Los resultados no siguen una distribucién normal.

Hni: Los resultados siguen una distribucién normal.

Sig: 0.05

Si, u > 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se decide aceptar la hipotesis alterna.

Si, 1 <0.05, se rechaza la hipotesis alterna y se decide aceptar la hipétesis nula.
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Los resultados de las pruebas de normalidad mediante el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov para  dos dimensiones diferentes dimensiones
intrapersonales/interpersonal y la variable Habilidades socioemocionales son los

siguientes:

El resultado indica que, para la dimension intrapersonal, el p-valor asociado al
estadistico de Kolmogorov-Smirnov es 0,053, aunque este valor esta ligeramente por
encima del nivel de significancia tipico de 0,05, sugiere que no hay evidencia suficiente
para rechazar la hipotesis alterna de normalidad, en otras palabras, los datos podrian

considerarse aproximadamente normales.

Para la dimension interpersonal, el p-valor es 0,061, también ligeramente superior
a 0,05, e manera similar a la primera dimension, no hay suficiente evidencia para rechazar
la hipotesis alterna de normalidad, sugiriendo que los datos podrian aproximarse a una

distribucién normal.

En el caso de habilidades socioemocionales, el p-valor es 0,055, nuevamente
cercano al umbral de 0,05, no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis alterna
de normalidad, lo que sugiere que los datos podrian seguir una distribucién normal.Segun
los resultados de las pruebas de normalidad, hay evidencia concluyente para afirmar que
las dos dimensiones intrapersonales-interpersonales y la variable habilidades

socioemocionales siguen una distribucion normal.
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Tabla 13

Prueba estadistica

Variable y Dimensiones Media t gl Sig.
Habilidades Socioemocionales 1,303 7,609 32 0,00

Intrapersonal 1,606 7,705 32 0,00
Interpersonal 1,636 7,548 32 0,00
Tabla 14
Valores T de Student
Gradosde g 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
libertad
1 1 3.0777 6.3137 12.7062 31.821 63.6559
2 0.8165 1.8856 2.92 4.3027 6.9645 9.925
31 0.6825 1.3095 1.6955 2.0395 2.4528 2.744
32 0.6822 1.3086 1.6939 2.0369 2.4487 2.7385

Fuente: Gregorio (2009)

Figura 9

Campana de Gauss de la variable habilidades socioemocionales.

Zona de
5 Rechazo
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Interpretacion

OG: Determinar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316

“Sagrado Corazon de Jesus”- llave.

Hogo: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el

sociodrama no es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
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estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”-

llave.

Hog1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el
sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jests”- llave.

P.sig: 0.05

Si, 1 <0.05, se rechaza la hipétesis nula y se decide aceptar la hipétesis alterna.

Si, u > 0.05, se rechaza la hipotesis alterna y se decide aceptar la hipotesis nula.

Para las Habilidades Socioemocionales el valor de significancia Sig. fue de 0.00
menor al 0.05 planteado en la investigacion, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
decide aceptar la hipotesis alterna (Hog1), confirmando que existe diferencia significativa
entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar que el sociodrama es eficaz en el

desarrollo de habilidades socioemocionales.

De lamisma forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptacion
y rechazo en la curva de Gauss. Se evidencio que el valor de t = 7.609 es mucho mayor
que el valor critico de 1.6939 de la prueba estadistica. Esto indica que existe una
diferencia significativa entre los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz

en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
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Figura 10

Campana de Gauss de la variable habilidades intrapersonales
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Interpretacion

OEZ1: Identificar el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70316 “Sagrado Corazon de Jests”- llave.

Hoeo: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el
sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales intrapersonales en

los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazéon de
Jests”- llave.

Hoe1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el
sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales intrapersonales en los

estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”-
llave.

P.sig: 0.05

Si, < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se decide aceptar la hipétesis alterna.
Si, 1 > 0.05, se rechaza la hipoétesis alterna y se decide aceptar la hipétesis nula.

Los resultados de la prueba para la dimension intrapersonal revelan que el valor
de significancia Sig. fue de 0.00 menor al 0.05 planteado en la investigacién, por lo que
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se rechaza la hipdtesis nula y se decide aceptar la hipotesis alterna (Hog1), confirmando
que existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar
que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de la dimension intrapersonal. De la misma
forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptacion y rechazo en la
curva de Gauss. Se evidencio que el valor de t = 7.705 es mucho mayor que el valor critico
de 1.6939 de la prueba estadistica. Esto indica que existe una diferencia significativa entre
los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de las

habilidades intrapersonales.

Figura 11

Campana de Gauss de la variable habilidades interpersonales

Zona de

-1.6939 1.6939  7.548
Interpretacion

OE2: Establecer el nivel de eficacia del sociodrama en el desarrollo habilidades
socioemocionales interpersonales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70316 “Sagrado Corazon de Jests”- Ilave.

Hxyo: No existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el
sociodrama no es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales interpersonales en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazén de

Jesus”- llave.

Hxy1: Existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, por lo que el

sociodrama es eficaz en el desarrollo habilidades socioemocionales interpersonales en los
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estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jesus”-

llave.

P. sig: 0.05

Si, 1 <0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se decide aceptar la hipétesis alterna.

Si, 1> 0.05, se rechaza la hipoétesis alterna y se decide aceptar la hipétesis nula.

Los resultados de la prueba para la dimensién interpersonal revelan que el valor
de significancia Sig. fue de 0.00 menor al 0.05 planteado en la investigacién, por lo que
se rechaza la hip6tesis nula y se decide aceptar la hipétesis alterna (Hxy1), confirmando
que existe diferencia significativa entre la Pre Test y Pos Test, entonces podemos afirmar
que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de la dimension interpersonal. De la misma
forma, los datos fueron corroborados utilizando la zona de aceptacion y rechazo en la
curva de Gauss. Se evidencio que el valor de t = 7.548 es mucho mayor que el valor critico
de 1.6939 de la prueba estadistica. Esto indica que existe una diferencia significativa entre
los resultados, lo que confirma que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de las

habilidades interpersonales.

4.2. DISCUSION

La evaluacion de las habilidades socioemocionales, segin diferentes niveles,
proporciona una vision esclarecedora sobre la eficacia de la intervencion del sociodrama,
un enfoque que ha demostrado su valia en diversos estudios, al considerar las habilidades
socioemocionales generales, la investigacion revel6 una mejora significativa después de
la intervencidn; los niveles muy malo pasaron de un 6.06% en la Pre Test a un alentador
0% después de la intervencidn, el nivel bueno experimenté un aumento notable del 3.03%

al 42.42%, estos resultados sugieren un cambio positivo y sustancial en las habilidades
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socioemocionales generales, respaldando la nocion de que el sociodrama impacta
positivamente en el bienestar emocional, un hallazgo compartido por Santamaria (2019)

y Yataco et al. (2022).

Al examinar las habilidades socioemocionales intrapersonales, se destacan
mejoras significativas, inicialmente, un 78.79% se clasificé como malo, pero después de
la intervencidn, este porcentaje disminuyd al 6.06%, mientras que los niveles bueno y
muy bueno aumentaron al 51.52% y 15.15%, respectivamente, estos resultados sugieren
que el sociodrama no solo aborda las habilidades de relacién consigo mismo, sino que
también sigue la linea de investigaciones previas, como la de castillo y Alvarez (2021) al

destacar la importancia de la socializacion en el bienestar emocional.

En el ambito de las habilidades socioemocionales interpersonales, la intervencion
también mostr6 impactos positivos, el nivel inicial malo disminuy6 del 72.73% al 12.12%
y la categoria regular se incremento significativamente al 57.58%; estos cambios sugieren
que el sociodrama contribuye a fortalecer las habilidades de relacion con los demas.
hallazgos similares sobre mejoras en la conducta y el aprendizaje se encuentran en la
investigacion de Chirinos (2022). La intervencién del sociodrama no solo ha
transformado positivamente las habilidades socioemocionales, sino que también refleja
consistencia con investigaciones previas, demostrando su aplicabilidad y eficacia en
contextos diversos, la presencia de resultados coherentes en diferentes contextos y
poblaciones, respaldados por las investigaciones de Santamaria (2019), Castillo y Alvarez
(2021), y Chirinos (2022), fortalece la robustez y la relevancia de la intervencion del

sociodrama en el desarrollo socioemocional.

La presente investigacion ha arrojado resultados fundamentales al abordar la

eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades socioemocionales, intrapersonales
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e interpersonales en estudiantes de la IEP N°70316 Sagrado Corazén de JesUs en llave,
en el analisis y contextualizacion de estos resultados, es imperativo considerar tanto las
transformaciones observadas en el grupo experimental como las comparaciones con el
grupo de control, asi como los resultados de las pruebas de normalidad y las pruebas
estadisticas. Inicialmente, la evaluacion de las habilidades socioemocionales en el grupo
experimental reveld6 mejoras notables en todos los niveles. Se destacd una disminucion
significativa en los niveles méas bajos (muy mal y mal), acompafiada por un aumento
correspondiente en los niveles mas altos (bueno y muy bueno). Estos resultados respaldan
de manera concluyente la hip6tesis de que la intervencién mediante el sociodrama
desempefié un papel positivo en el desarrollo integral de las habilidades socioemocionales
en los participantes. En contraste con el grupo de control, donde persistieron dificultades,
se consolido la evidencia de la diferencia significativa, enfatizando la eficacia distintiva

del sociodrama como herramienta de intervencion.

En relacion con las dimensiones intrapersonales, los resultados indicaron mejoras
significativas post-intervencion, evidenciadas por la reduccion en los niveles més bajos y
el aumento en los niveles mas altos. La comparacion con el grupo de control refuerza la
idea de que el sociodrama contribuy6 de manera significativa al progreso especifico en
habilidades intrapersonales, consolidando asi su eficacia. En el anélisis de las habilidades
interpersonales, los resultados también apuntan a mejoras sustanciales después de la
intervencion mediante el sociodrama. La disminucion en los niveles méas bajos y el
aumento en los niveles mas altos sugieren que esta técnica no solo influye en habilidades
individuales, sino que también tiene un impacto tangible en las interacciones sociales. La
comparacion con el grupo de control resalta la diferencia significativa, respaldando
contundentemente la eficacia del sociodrama en el desarrollo de habilidades

interpersonales. Las pruebas de normalidad sugirieron que, en términos generales, los
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datos podrian ser considerados aproximadamente normales. Sin embargo, las pruebas
estadisticas respaldaron consistentemente la conclusion de que las intervenciones,
especificamente el sociodrama, generaron un impacto significativo en todas las

dimensiones evaluadas.

En sintesis, los resultados obtenidos indican que el sociodrama resulto ser eficaz
en el desarrollo de habilidades socioemocionales, intrapersonales e interpersonales en los

estudiantes de la IEP N°70316 "Sagrado Corazon de Jesus” en llave.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA : Se concluye que existe una mejora significativa en los niveles de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, porque hubo disminucion
notoria en los niveles de muy malo y malo, también un aumento en los
niveles de regular, bueno y muy bueno; los porcentajes especificos revelan
un cambio positivo, con una disminucion del 6.06% al 0% en la categoria
muy malo y una disminucion del 72.73% al 6.06% en la categoria malo,
estos hallazgos respaldan la conclusién de que el sociodrama es eficaz en

el desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes.

SEGUNDA : Se concluye que existe una mejora sustancial en todos los niveles de las
habilidades intrapersonales, donde los porcentajes reflejan cambios
positivos significativos, con reducciones en los niveles de muy malo del
9.09% al 3.03% y malo del 78.79% al 6.06%, asi como aumentos notorios
en los niveles regular, bueno y muy bueno, estos resultados respaldan la
conclusion de que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de habilidades

socioemocionales intrapersonales en los estudiantes.

TERCERA : Se concluye que existen mejoras significativas en las habilidades
interpersonales, se observa una disminucion en los niveles de muy malo
del 6.06% al 0% y malo del 72.73% al 12.12%, asi como un aumento en
los niveles de regular, bueno y muy bueno, los porcentajes detallados
respaldan la conclusion de que el sociodrama es eficaz en el desarrollo de

habilidades socioemocionales interpersonales en los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA : Se recomienda promover la colaboracion interdisciplinaria entre el
personal educativo y expertos en desarrollo socioemocional, la que pueda
enriquecer aun mas las estrategias de sociodrama al incorporar
perspectivas especializadas y enfoques complementarios, fortaleciendo asi

la efectividad de la intervencién socioemocional en el entorno educativo.

SEGUNDA : Se recomienda fomentar la participacion activa de los padres y
representantes en actividades relacionadas con el sociodrama, estos
procesos pueden fortalecer el apoyo social y emocional que los estudiantes
reciben, creando una conexion mas sélida entre la educacion en la escuela

y la dindmica familiar.

TERCERA : Se recomienda realizar una evaluacion periodica de las necesidades y
preferencias de los estudiantes en relacion con las actividades de
sociodrama, reforzando la retroalimentacion directa de los estudiantes
puede ser invaluable para adaptar y personalizar las intervenciones
socioemocionales, asegurando asi que el sociodrama se ajuste a las
caracteristicas y contextos especificos de los estudiantes, maximizando su

participacién y beneficio.
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Anexos 2. Instrumento de investigacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION SOBRE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de los cuatro espacios. No hay
respuestas buenas o malas: todas son importantes. Por favor, no dejes frases sin responder.

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 =Ni acuerdo ni desacuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

1. Habilidades socioemocionales intrapersonales Escala

1.1.  Autoconcepto 1/2[3[4]|5
1.1.1. Reconozco como soy, lo que pienso, lo que siento y como me relaciono con los demas.
1.1.2. Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo mejorar.

1.2. Autoestima 123|415
1.2.1. Me considero una persona valiosa.

1.2.2. Me gusta cOmo soy.

1.2.3. Me siento seguro y satisfecho cuando hablo de mi mismo.
1.3. Conciencia emocional 1(2|3(4]5
1.3.1. Reconozco cuando estoy triste, enojado, avergonzado, preocupado, feliz, etc.

1.3.2. Me doy cuenta de las cosas y situaciones que me ponen triste, molesto, preocupado, o que me alegran,

etc.
1.3.3. Me doy cuenta que mi comportamiento cambia cuando estoy triste, molesto, preocupado, alegre, etc.
1.4. Autocuidado 1|12[3(4]|5

1.4.1. Practico habitos para tener una buena salud fisica (ejercicios, alimentacion, sueflo, etc.).

1.42. Cuido mi salud emocional realizando acciones que me hacen sentir bien (cantar, conversar con
amigos, jugar, ayudar a las personas, evitar discusiones, etc.).

1.43. Me doy cuenta de situaciones que me pueden hacer dafo (accidentes, lugares y personas
desconocidas, etc.).

1.5. Regulacion emocional 1|12[3[4]|5

1.5.1. Me doy cuenta que mis pensamientos cambian o son diferentes cuando estoy triste, preocupado,
enojado o alegre.

1.5.2. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento tranquilizarme para no perder el control.

1.5.3. Cuando estoy molesto/a o triste busco sentirme mejor relajandome o haciendo una actividad que me
distraiga.

1.6.  Creatividad 1(2|3(4]5

1.6.1. Me gusta hacer o inventar cosas nuevas.

1.6.2. Ante un problema, pienso en varias soluciones.

1.6.3. Puedo transformar y mejorar cosas que veo a mi alrededor.

1.7. Toma de decisiones responsables 1|12[3([4]|5

1.7.1. Me informo bien antes de tomar una decision.

1.7.2. Antes de tomar una decision, pienso en los riesgos que pudieran existir.

1.7.3.  Cuando tomo decisiones pienso en mi y mi familia.

2 Habilidades socioemocionales interpersonales Escala

2.1. Comunicacioén asertiva 1|12[(3(4]|5

2.1.1. Cuando alguien me habla, presto atencién para comprender lo que me esta diciendo.

2.1.2. Cuando no estoy de acuerdo con algo, digo lo que siento y pienso con respeto, sin lastimar o herir a
la otra persona.

2.1.3.  Cuando digo lo que pienso, cuido mi tono de voz y los gestos de mi cara

2.2.  Trabajo en equipo 1/2[(3[4]|5

2.2.1. Me gusta trabajar en equipo y apoyarnos entre todos para alcanzar nuestra meta.

2.2.2. Cuando trabajo en equipo, nos distribuimos las tareas de acuerdo a nuestras habilidades.

2.2.3. Cumplo a tiempo con las tareas que me encarga el equipo.

2.3. Empatia 1|12[(3([4]|5

2.3.1. Me doy cuenta de lo que sienten las ofras personas por sus palabras y sus gestos.

2.3.2. Cuando veo que alguien esta triste, preocupado o necesita ayuda, busco como apoyarlo.

2.4.  Resolucion de conflictos 123|415

2.4.1. Me doy cuenta cuando hay problemas o conflictos entre mis compaiieras/os.

2.4.2. Cuando ayudo a resolver un problema o conflicto, busco que todos queden tranquilas/os o
contentas/os al final.

2.5.  Conciencia social 1(2|3(4]5

2.5.1. Cuando veo un problema que afecta a mi barrio o comunidad, me pongo sensible y averiguo para
saber que esta pasando.

2.5.2. Escucho y respeto las opiniones que brindan otras personas para solucionar algin problema que
afecta a la comunidad.

2.6. Comportamiento prosocial 203 |45
2.6.1. Participo en actividades que se realizan para beneficiar a mi comunidad y/o ayudar a alguien que lo
necesita.

2.6.2. Reconozco que cada uno de nosotros es diferente y respeto a todas las personas sin discriminarlas.
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Anexos 3. Validacion del Instrumentd de investigacion experto 01

=) v
Qbpiversidad Necional det Hligplanc 3!
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION "EEE’%‘#

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: M.Sc. Jose Antonio Supo Gutierrez
1.2. Actividad laboral del experto: Docente de Educacion Superior
1.3. Institucién laboral del experto: Universidad Nacional del Altiplano Puno
1.4. Nombre del instrumento: Test de Habilidades Socioemaocionales

1.5. Autores del instrumento:
- Alicia Charca Ticona
- Rossi Thalia Condori Caljaro

1.6. Titulo de la investigacion: El sociodrama en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
en estudiantes del tercer grado de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesis™ — llave, 2023

I1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Ponderacién: Pésimo(Py=0.0  Deliciente(D) = 0.5 Regular(R) = 1.0 Bueno(B)= 1.5 Excelente(E) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION P D R B E
00 | 05 | 10| 25 | 20

1. CLARIDAD: Los items estan redactados con claridad y son
coherentes a los indicadores de la variable que se quiere

investigar, es decir, cada indicador esta expresado en un item o X
en una pregunta.

2. OBJETIVIDAD: Los items estan redactados en forma de
indicadores observables o medibles y, en conjunto. pueden ser
tratados estadisticamente para probar la hipotesis segan el diseno
correspondiente.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas
actuales de formulacién de los instrumentos de investigacion
cientifica (pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segin sea el
caso).

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una

guardan relacion con el orden de los indicadores de la variable
respectiva.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items
corresponde a la cantidad de indicadores de la variable que se
pretenden medir y cuya operacion se encuentra en el sistema de
variables (cuadro).

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento
de investigacion permiten recoger los datos necesarios para
probar la hipétesis o las hipdtesis planteadas en la investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items sc sustentan en el
marco tedrico desarrollado y son coherentes para el propdsito de )/
la prueba de hipotesis correspondiente.

secuencia logica segiin el tipo de investigacién y, sobre todo. )(

8. METODOLOGIA: FEste instrumento de investigacion
corresponde a la técnica apropiada para recoger los datos ><
necesarios y confiables de la variable a investigarse.
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9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos
los elementos estructurales bdsicos: titulo. cncabezamiento o
parte informativa, cuerpo (conjunto de items) antecedido por la X
instruccion correspondiente.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion
propia con todos los criterios metodologicos basicos de

elaboracion, de lo contrario, es un instrumento ya utilizado )(
(validado), cuya fuente se menciona al final.

PUNTAIES PARCIALES

PROMEDIO FINAL

11l. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado [01-10] & 3
El instrumento requiere algunos ajustes [11-13] {.)
El instrumento es adecuado [14-17] (X)
El instrumento es excelente [18 - 20] ()

1V. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento)

FIRMA
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Anexos 4. Validacion del Instrumentd de investigacion experto 02

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ’!E‘L;éf

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: Dr. Humberto Mamani Coaquira
1.2. Actividad laboral del experto: Docente de Educacion Superior
1.3. Institucion laboral del experto: Universidad Nacional del Altiplano Puno
1.4. Nombre del instrumento: Test de Habilidades Socioemocionales

1.5. Autores del instrumento:
- Alicia Charca Ticona
- Rossi Thalia Condori Caljaro

1.6. Titulo de la investigacion: El sociodrama en el desarrollo de las habilidades sacioemocionales
en estudiantes del tercer grado de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jests™ — Ilave, 2023

1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Ponderacion: Pésimo(P)=0.0  Deficiente(D) = 0.3 Regular(R) = 1.0 Bueno(B)= 1.5 Excelente(E) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION P D R B E
00| 05 | 10| 15 | 20

1. CLARIDAD: Los items estan redactados con claridad y son
coherentes a los indicadores de la variable que se quiere
investigar. es decir, cada indicador estd expresado en un item o )<
en una pregunta.

2. OBJETIVIDAD: Los items estin redactados en forma de
indicadores observables o medibles y. en conjunto, pueden ser
tratados estadisticamente para probar la hipétesis segin el diseio )<
correspondiente.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas
actuales de formulacién de los instrumentos de investigacion
cientifica (pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segln sea el X
€as0).

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una
secuencia logica segin el tipo de investigacion y, sobre todo,

guardan relacion con el orden de los indicadores de la variable )(
respectiva.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items
corresponde a la cantidad de indicadores de la variable que se
pretenden medir y cuya operacion se encuentra en el sistema de
variables (cuadro).

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento
de investigacién permiten recoger los datos necesarios para
probar la hipotesis o las hipotesis planteadas en la investi gacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el

marco tedrico desarrollado y son coherentes para el proposito de
la prueba de hipétesis correspondiente.

8. METODOLOGIA: Este instrumento de investigacion
corresponde a la técnica apropiada para recoger los datos
necesarios y confiables de la variable a investigarse.

ol | X >
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9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos |
los elementos estructurales basicos: titulo, encabezamiento o
parte informativa. cuerpo (conjunto de items) antecedido por la ><
instruccion correspondiente.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion
propia con todos los criterios metodolégicos basicos de
elaboracion, de lo contrario. es un instrumento ya utilizado
(validado), cuya fuente se menciona al final.

PUNTAIJES PARCIALES

X

PROMEDIO FINAL

111. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado 101 -10] ¢ )
El instrumento requiere algunos ajustes [11-13] ()
El instrumento es adecuado [14-17] x)
El instrumento es excelente [18-20] [

IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento)

Puno, 07 de junio de 2023.
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Anexos 5. Resultados de fiabilidad del pretest y postest.

Pre test
Resultados

Analisis de Fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Media DE Alfa de Cronbach

escala 241 0.844 0.966

Pos Test

Resultados

Analisis de Fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Media DE Alfa de Cronbach

escala 1.76 0.510 0.935

[31
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Anexos 8. Solicitud de ejecucion de proyecto

. Sa—— —
OREP. UGEL BL CCLLAD
L P K 00 TSAGRALE LONALTY B K367

) __RECIBIDO
Ao de la unidad, paz y desarrollo -"w 2 (0, [LA

[ETh g S

SOLICITUD: Permiso  para ™ ejoliftar——:
investigacidn,

SERORA DIRECTORA DE LA IEP 70316 “SAGRADO CORAZON DE JESUS™- ILAVE

Nosotras , ROSSI THALIA CONDORI CALJARO
identificado con DNI: 70907777, con domicilio en
la Jr. Salaverry A-6 del distrito de Peno, y ALICIA
CHARCA TICONA idestificado  con  DNI:
73994437 , con domicilio r Amazonas 1221 del
distrito de [lave , ante Ud Con & debido respeto

nos presentamos v exponemes Jo siguiente

Que, habiendo culminado nuestros estudios

de pregrado en la Universidad Nacional del Altiplano Puno, de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria, y siendo requisito indispensable para la obtencidn de nuestro titulo

profesional, es que solicitamos a su digno despacha para que nos autorice la ejecucién de

nuestro proyecto de investigacién denominado: “El sociodrama en el desarrolio de

Irabilidades socioemocionales en los estudiantes de la Institucion Edwcativa Primaria Ne70316

“Sagrado Corazin de Jesis™ lave "y de esta manera pode:
studios para el beneficio de la region y del pais.

r realizarnos como profesionales
y continuar con AUEsiros ¢

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a nuestra solscitud

Puno,i1 de setiembre del 2023

e

CONDORJ CALJARO ROSS!

CHARCA TICONA ALICIA
DNI: 73994437 THALIA
DNI: 70907777
104

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

: e % .
(<]  MINISTERIO DE LA EDUCACION
%=~ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA EL COLLAO

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70316 “SAGRADO
CORAZON DE JESUS” - ILAVE

“Afio de lo unidad, la poz y el desorrollo”

CONSTANCIA

QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N° 70316 “SAGRADO CORAZON DE JESUS" - ILAVE - JURIDICCION DE LA

UGEL EL COLLAO, DRE - PUNO.

HACE CONSTAR:

Que la Sta, Alicla, CHARCA TICONA
identificada con DNI N° 73994437; egresada de la Universidad Nacional del
Altiptano de la Facultad de Ciencias de la Educacion de fa Escuela Profesional de
Educacion Primaria, ha realizado la ejecucion de su proyecto tdutado "8 soclodrama
en & desarrollo de habllidades socioemocionales en los estudiantes de lo Institucidn
Educativa Primaria N° 70316 “Sogrado Corozdn de Jests”™ Mave™, cuya duracidn fue del
1B de setiembre al 17 de noviembre del presente afio, asignandole al tercer grado
de las sacciones "A-B” como grupo experimental y &l tercer grado de las seccones
*C D' como grupo control, cumpliendo su proceso de experimento & completa
satisfaccion y demostrando eficiencia, puntuaidad, respensabilidad y compromiso

con la educacion.
Por lo cual se le expide Ia presente constancia a

enlicitud de la interesada para los fines que astime conveniente
a0, 13 de dicembre del 2023,
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s
[ "& i MINISTERIO DE LA EDUCACION
%‘ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA EL COLLAD

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70316 "SAGRADO
CORAZON DE JESUS” - ILAVE

“Afio de la unidad, o paz y el desarrolio®

CONSTANCIA

QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N° 70316 “SAGRADO CORAZON DE JESUS" - ILAVE - JURIDICCION DE LA
UGEL EL COLLAO, DRE - PUNO,

HACE CONSTAR:

Que la Sria; Rossi Thalla, CONDORI CALJARO
identificada con DNI N ® 70907777; egresada de la Universidad Nacicnal del
Altiplano de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela Profesional de
Educacidn Primaria, ha realizado la ejecucitn de su proyecto litulado “£ seclodrama
en el desarrolio de habilidades socioemocionales en los estudiontes de la Institucion
Educotive Primaric N® 70316 “Sogrodo Corazdn de Jesds™ liove", cuya duracion fue del
18 de sefiembre al 17 de noviembre del presente afio, asignandole el tercer grado
de las secciones “A-8° como grupo experimental y el tercer grado de las secciones
“C -D" como grupo control, cumpliendo su proceso de experimento a completa
satisfaccidn y demostrando eficiencia, puntuaidad, responsabilidad y compromiso
con |a educacin

Por lo cual se le expide la presente constancla a
solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

g Collao, 13 de diciembre del 2023.
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Anexos 11. Evidencias fotografias

llustracion: 1 Estudiantes del tercer grado del grupo experimental realizando el pre- tes de habilidades
socioemocionales.

llustracion: 2 Estudiantes del tercer grado del grupo control, realizando el pre test del cuestionario de
habilidades socioemocionales.
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llustracion: 3 Sesion de aprendizaje, el moustro come preocupaciones para resolver situaciones de
conflictos.

llustracion: 4 Estudiantes en el momento de la motivacion para trabajar el habilidad trabajo en equipo,
para que sequidamente la realicen en el sociodrama planteada.
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llustracion: 6 Estudiantes realizando el sociodrama, del tema los telefonos de la comunicacion, como podemos
utilizar estos telefonos en la vida diaria.
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llustracion: 7 Estudiantes elaborando su botiquin de emociones para realizar el sociodrama, de la regulacion de
emociones, resolucion de conflictos entre otros.

llustracion: 8 Estudiantes despues de la presentacion del sociodrama resolvemos conflictos en nuestra vida cotidiana
haciendo uso de las mascarillas de distintos personajes.
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llustracion: 9 Estudiantes realizando el sociodrama con el uso de mascarillas de distintos personajes.
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llustracion: 10 estudiantes realizando el sociodrama hacerca de la habilidad la comunicacion asertiva para
comunicarme y entenderme.
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Anexos 12. Autorizaciones para el repositorio de tesis
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