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RESUMEN

En la presente investigacion se explica la influencia del programa social Pension
65 en la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de Paucarcolla mediante un
enfoque cualitativo. Con una pregunta general y especificas respectivamente de ;Cuél es
la influencia en la calidad de vida de los beneficiarios del programa pension 65, del
distrito de Paucarcolla 2022? ;Cuales son las necesidades basicas insatisfechas,
condiciones de vida y de qué manera contribuye el programa social a los beneficiarios del
programa? El objetivo general consistié en explicar la influencia del programa en la
calidad de vida de los beneficiarios, al tiempo que se describié sus necesidades béasicas
insatisfechas, sus condiciones de vida y el impacto del programa en su bienestar. Se
utilizo el método fenomenoldgico, se emplearon guias de entrevistas y analisis de datos
para evaluar objetivamente las condiciones econémicas y el nivel de vida de los
receptores, asi como recopilar testimonios y relatos personales con el fin de profundizar
en sus experiencias y percepciones. Los resultados de esta investigacidon son esenciales
para ajustar el programa Pensién 65 y generar politicas sociales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad en el distrito de

Paucarcolla.

Palabras clave: Beneficiarios, Calidad de vida, Programa social, Transferencias

monetarias.
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ABSTRACT

This research explains the influence of the Pension 65 social program on the
quality of life of the beneficiaries in the district of Paucarcolla through a qualitative
approach. With a general and specific question respectively: What is the influence on the
quality of life of the beneficiaries of the pension 65 program, in the Paucarcolla 2022
district? What are the unmet basic needs, living conditions, and how does the social
program contribute to the program's beneficiaries? The general objective was to explain
the influence of the program on the quality of life of the beneficiaries, while describing
their unmet basic needs, their living conditions and the impact of the program on their
well-being. The phenomenological method was used, interview guides and data analysis
were used to objectively evaluate the economic conditions and standard of living of the
recipients, as well as collect testimonies and personal stories in order to delve deeper into
their experiences and perceptions. The results of this research are essential to adjust the
Pension 65 program and generate social policies aimed at improving the quality of life of

older adults in vulnerable situations in the district of Paucarcolla.

Keywords: Beneficiaries, Monetary transfers, Quality of life, Social program.
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INTRODUCCION

La presente investigacion expone la influencia en la calidad de vida de los
beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Paucarcolla, detallando los aspectos sociales,
econodmicos en dicha localidad. EI propoésito fundamental consiste en explicar la calidad
de vida de los beneficiarios del programa social pensién 65, en el Distrito de Paucarcolla.

En términos de objetivos especificos, se busca en primera instancia analizar las
necesidades basicas insatisfechas entre los beneficiarios de este programa social en el
mencionado distrito. Como segundo objetivo, se persigue trazar las condiciones de vida
de los beneficiarios que utilizan los servicios basicos. El tercer objetivo en examinar de
como el programa contribuye a la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de
Paucarcolla.

La investigacion tuvo como propdsito profundizar en la calidad de vida de los
beneficiarios del programa Pension 65 en el distrito de Paucarcolla. Se reconoce que los
programas sociales estan concebidos para cumplir con los objetivos nacionales,
especificamente la reduccién de la pobreza y la pobreza extrema. Estos programas buscan
proporcionar oportunidades y subvenciones econémicas a adultos mayores de 65 afios en
situaciones de vulnerabilidad, con el fin de mejorar su bienestar y facilitar su acceso a los

servicios publicos como parte de una politica integral de inclusién social.

Se debe indicar que la aplicacion de politicas publicas y sociales contribuyen a la
solucidn de problemas identificados en poblaciones rurales que necesitan mayor atencion,
de igual manera se requiere del trabajo articulado de las autoridades y entidades
comprometidas con la disminucién de la pobreza, para tal efecto se requiere de planes
estratégicos para la identificacion de estas poblaciones que en muchos casos no son
atendidos de forma efectiva a los beneficiarios por parte de un sistema de focalizacion en

articulacion con los municipios de la zona y la jurisdiccion respectiva.

16
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Cabe sefialar que las personas adultas mayores de 65 afios son poblaciones mas
vulnerables y propensas a sufrir exclusion social dentro de la estructura del estado, como
también a sufrir diversas enfermedades que se agravan con el pasar de los afios, por eso

son diversos los aspectos de atencion que requiere este sector de la poblacion.

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria, Pension 65, fue establecido el 19
de octubre de 2011 mediante el Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, con el proposito de
brindar proteccion a los adultos mayores de 65 afios que no cuentan con las condiciones
bésicas para su subsistencia. Aunque han pasado 21 afios desde su creacion, ain no se ha
logrado erradicar la pobreza, la vulnerabilidad y la exclusion social en las areas
identificadas, especialmente en el distrito de Paucarcolla, que es el foco de esta

investigacion.

El estudio se llevd a cabo siguiendo un enfoque cualitativo, con el objetivo de
comprender la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de Paucarcolla y evaluar
objetivamente sus condiciones econdmicas. El primer capitulo del trabajo se centra en
explorar los fundamentos tedricos y la formulacion del problema. En el segundo capitulo,
se proporciona una caracterizacion detallada del area de investigacion. Por altimo, el
tercer capitulo presenta los resultados obtenidos, las conclusiones, las recomendaciones

sugeridas y las referencias bibliogréaficas utilizadas.

17
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES,
OBJETIVO, MARCO TEORICO Y METODOS DE
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las politicas publicas y sociales estan enmarcadas a nivel mundial en atender las
dificultades de poblaciones vulnerables en la pobreza, quienes atraviesan crisis
econdmicas y sociales, las personas mas desvalidas son los adultos mayores de 65 afios
que tienen dificultad para acceder a servicios basicos.

Desde su lanzamiento en 2008, el programa social Pensién 65 ha sido una
iniciativa importante para combatir la pobreza y proteger a los adultos mayores. El
programa tiene como objetivo brindar un apoyo econémico a las personas mayores en
situacion de vulnerabilidad, que carecen de ingresos suficientes para cubrir sus
necesidades basicas, a través de transferencias monetarias directas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) prevé que la poblacion mundial
envejecera rapidamente y que el porcentaje de personas mayores de 60 afios casi se
duplicara, pasando del 12% al 22% entre 2015 y 2050. Ademas, se prevé que para 2050,
el 80% de los adultos mayores viviran en paises de ingresos bajos y medianos. Segun las
Naciones Unidas, la poblacion de 60 afios 0 mas en América Latina ha aumentado
significativamente, pasando de 204 millones en 1950 a 577 millones en 1998, y se espera
que aumente en un 15% para el afio 2025. El envejecimiento de la poblacion es una
tendencia demografica mundial, y el Informe Social Mundial 2023 de la ONU destaca la
necesidad de medidas concretas para ayudar a la poblacién cada vez méas envejecida, en

medio de la escalada de los costes de las pensiones y la atencion sanitaria. En resumen,
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la poblacion mundial esta envejeciendo y se espera que esta tendencia continle en las
proximas décadas.

En nuestro pais se ha llevado a cabo un intenso debate sobre la inclusion social
como un tema para la implementacion de politicas destinadas a combatir la pobreza y la
pobreza extrema. Para combatir esta situacion, se han creado programas y proyectos para
adultos mayores, como el programa social pension 65, que ofrece una subvencion
economica bimestral de 250 soles que les permite cubrir sus necesidades basicas, a pesar
de las acciones que desarrolla el gobierno de turno, los esfuerzos por disminuir los indices
de pobreza en nuestra pais aun son escasos, porque las caracteristicas que muestra esta
poblacion vulnerable en aspectos socio-econémicos son muy limitantes, debido a las
zonas donde se ubican los beneficiarios, como la condicién educativa y el acceso a
servicios béasicos.

El Estado tiene la intencion de abordar la problematica de los adultos mayores en
la situacion mencionada mediante medidas que buscan aliviar las condiciones de pobreza,
la asignacion insuficiente e inadecuada de recursos econdmicos y la falta de gestion
razonable. no se esta siendo ni justo ni eficiente, con la articulacién de sectores
involucrados y el seguimiento y monitoreo del programa dentro de la ejecucion, deberia
de contribuir a la tan mencionada inclusion social.

En la Region de Puno, incluyendo el distrito de Paucarcolla, existen beneficiarios
del programa Pensidn 65. Esta investigacion describe la influencia en la calidad de vida
de los beneficiarios, quienes presentan necesidades basicas insatisfechas debido a
inadecuadas practicas alimentarias, bajo consumo de frutas y verduras, pérdida de peso,
y condiciones de vivienda deficientes. Estas circunstancias afectan negativamente su
salud y calidad de vida, que son precisamente el objetivo y meta del programa Pension

65, otro factor importante es porgue no planifican los gastos prioritarios, asimismo, estos
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estan orientados a otras necesidades no basicas, ya que la subvencion econémica es cada
dos mes y muchos de los beneficiarios no organizan sus gastos y no tienen nada hasta que
cuenten con el dinero del otro mes , esto conduce al deterioro de su nivel de vida, de igual
manera se visualiza ,que a pesar que tienen una edad avanzada, Algunos compran
animales menores, terrenos pequefios, otros tienen problemas judiciales, entre otros y los
gastos lo asumen con la asistencia que les brinda el programa. Es un problema que debe
ser tomado en cuenta para que los recursos econémicos destinados para este programa
social sirvan para el mejoramiento de la calidad de vida de los pobladores focalizadas.
También, La falta de efectos del programa en el uso de servicios de salud y la salud fisica
de los adultos mayores sugiere la necesidad de fortalecer la cooperacion intersectorial e
intergubernamental para promover la entrega de servicios complementarios a la
subvencion econdmica. Esto es especialmente cierto en las estrategias de promocién de
la salud y atencion primaria.

En este contexto, el objetivo de la presente investigacion es abordar las siguientes

preguntas.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general
-¢;Cual es la influencia en la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pension 65, del distrito de Paucarcolla 2022?

1.2.2. Preguntas especificas

-¢,Cudles son las necesidades basicas insatisfechas de los beneficiarios del
programa  social pension 65 del distrito de Paucarcolla?

-¢Cudl son las condiciones de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65

que acceden y hacen uso de los servicios basicos?
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-¢De qué manera contribuye el programa social pension 65 en la calidad de vida

de los beneficiarios del distrito de Paucarcolla?

1.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Antecedentes internacionales

Ramirez (2008), en su tesis titulada "Calidad de Vida en la Tercera Edad"
para la obtencion de la licenciatura en la Universidad Nacional de Cuyo,
Argentina, propone analizar la calidad de vida en un espacio social actual,
teniendo en cuenta su interaccion diaria y las problematicas que enfrentan. El
estudio se enfoca en los aspectos subjetivos que definen la calidad de vida en este
periodo. La conclusion destaca que la calidad de vida no solo son los ingresos
econdmicos. El trabajo demuestra que los adultos mayores que no pueden
satisfacer diversas necesidades, no solo alimenticias (energéticas y proteicas), sino
también otras de naturaleza no alimentaria (salud, vestimenta, transporte),
experimentan insatisfaccion y una disminucion en su bienestar. En casos de
pobreza extrema, esto puede resultar en una dependencia total de la familia o del

Estado.

Mejia et al. (2013) titulada Viabilidad Financiera de Programas de
Pensiones No Contributivas, el envejecimiento, un fendmeno global con amplias
implicaciones, también afecta a México. El estudio se centra en la sostenibilidad
financiera del programa federal de pensiones no contributivas para adultos
mayores en México. El propdsito de la expansion del programa, que busca abarcar
mas localidades y poblaciones con el objetivo de reducir la vulnerabilidad de los
adultos mayores, plantea desafios significativos en términos de costos fiscales. El

analisis considera la poblacion actual sin cobertura de seguridad social y estima
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los costos asociados con la implementacion de pensiones no contributivas en las
proximas décadas, revelando incrementos sustanciales en los costos a corto,

mediano y largo plazo.

Sarzosa (2013), este trabajo surge a partir de la experiencia acumulada
durante la pasantia en la Parroquia de Conocoto. Entre los diversos problemas
identificados, uno de los més significativos es la exclusion de los adultos mayores
y la repercusion en su calidad de vida. La interaccion con esta poblacion reveld
que muchos de ellos carecen de conocimientos sobre sus derechos, volviendolos
vulnerables a abusos y discriminacion por parte de la sociedad. Es crucial integrar
a las personas de la tercera edad en actividades que fomenten tanto sus habilidades
fisicas como mentales. La investigacion sobre la discriminacion y la falta de
interés, y como esto conduce a la exclusion de los adultos mayores, adquiere gran
relevancia, ya que puede impulsar la colaboracion y la iniciativa de la sociedad
hacia este grupo, incorporandolos en programas sociales que mejoren su calidad

de vida.

Laura (2014), en su investigacion titulada: Adultos Mayores en América
Latina: Pensiones No Contributivas y Pobreza, la hipétesis planteada es que el
avance de las pensiones no contributivas estd asociado a la reduccion de la
Pobreza entre los adultos mayores de la regidn, especialmente en paises de amplia
cobertura y con beneficios adecuados. El principal propdsito de la investigacion
es examinar la funcion del sistema de seguridad social, especialmente enfocado
en las pensiones no contributivas, en el contexto de la carencia experimentada por

los adultos mayores en América Latina.
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La investigacion de Foo (2018) sobre la efectividad de las pensiones de
vejez indica que son eficaces para reducir la pobreza entre los ancianos,
especialmente aquellos en el quintil mas bajo de ingresos, independientemente del
disefio del programa. En los continentes de Europa y Asia central tienen
actualmente la mayor proporcion de personas mayores, con un aumento
significativo proyectado en América Latina, el Caribe y Asia. A pesar del
envejecimiento poblacional, muchos paises carecen de sistemas adecuados para
satisfacer las necesidades de los ancianos. Aproximadamente el 90% de las
economias de la OCDE tienen pensiones sociales para la vejez, en comparacion
con alrededor del 70% en América Latina y el Caribe, y el 65% en Europa y Asia
central. Este informe es parte de una serie que monitorea las redes de proteccién
social acrecentando el desarrollo en el mundo, proporcionando una referencia
sobre el gasto en proteccion social y su impacto en la reduccion de la pobrezay la
desigualdad. El andlisis utiliza datos de 142 naciones y encuestas de hogares de
96 paises, destacando la importancia de la proteccion social en los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS).

Llano (2022), el presente trabajo sobre la Participacion Social para el Buen
Vivir de la Poblacion Adulta Mayor- (PAM) parroguia Solanda, Zona Sur
Administracion Eloy Alfaro, del Distrito Metropolitano de Quito (D.M.Q.), afio
20167, genera un estudio tedrico y practico de investigacion in situ que determind
el nivel de participacion social y maltrato. Por tanto, el analisis de la investigacion
en la parroquia de Solanda; se desarrolla en la transicion demografica que
experimenta a nivel mundial el envejecimiento, asi como en los datos de la
encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE-INEC, 2010), en el

Informe sobre la situacién mundial de prevencion de la violencia y la salud 2014
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(Organizacion Mundial de la Salud, 2014) y en la encuesta implementada para la
investigacion (2017). En este contexto, los resultados estadisticos generados por
la encuesta SABE (2010) revelan diversas formas de desigualdad, como la
econdmica, social y cultural, que se manifiestan a través de estereotipos negativos
relacionados con el envejecimiento, la participacion social y los indices de
maltrato. Aunque la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece
politicas publicas para proteger los derechos de las personas adultas mayores, las
instituciones no las implementan eficazmente. Esta situacion evidencia una
carencia de programas y campafas preventivas contra el maltrato dirigidas a este
grupo. Los resultados de la investigacion muestran una alta incidencia de maltrato:
solo el 6% de los adultos mayores encuestados no experimenta maltrato, mientras
que el 9,68% sufre diversos tipos de maltrato, incluyendo el psicoldgico, fisico,
negligencia, econémico y sexual, siendo el 100% de las victimas mujeres. En
contraste con los estereotipos, tanto hombres como mujeres sufren maltrato en
proporciones similares, lo que los hace vulnerables. Los hallazgos de la encuesta
realizada en la parroquia de Solanda, que incluye a treinta y un adultos mayores,
reflejan la realidad del maltrato que enfrenta este grupo. Este estudio, respaldado
por teorias, métodos e instrumentos aplicados a través de la Caja de Herramientas,
busca iniciar un cambio, empoderando a cada adulto mayor como protagonista
responsable de su vida y contribuyendo al bienestar de las futuras generaciones de

adultos mayores.

1.3.2. Antecedentes nacionales
Segun Lazo (2015), en Peru se implementan diferentes programas
destinados a combatir la pobreza y la extrema pobreza, distribuidos entre varios

sectores ministeriales como, Educacién, Salud, Mujer, Trabajo, Agricultura,
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Vivienda, Transporte, Economia y Finanzas, y Energia y Minas. La presente tesis
se propone investigar los subsidios bimestrales de S/. 250.00. La provincia de
Chumbivilcas, considerada una zona de extrema pobreza segin el Mapa de
Pobreza del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de 2009, es
beneficiaria del programa, permitiendo a los adultos mayores acceder a servicios
bésicos como salud, vivienda, alimentacién y proteccion social a través de este
ingreso. La investigacion analiza la poblacion de adultos mayores y examina sus

condiciones de vida y enfoques tedricos sobre la calidad de vida.

Poma (2015), la investigacion se propuso examinar el impacto del
programa Pension 65 en la calidad de vida de los beneficiarios de la comunidad
campesina de Nufiungayocc, ubicada en el Distrito de Palca, Huancavelica. En
funcion de este objetivo, se evalud la situacion del adulto mayor en dicho espacio
social, concluyendo que se encuentran en condiciones desfavorables para
experimentar una vida plena con dignidad y satisfaccion. Los indicadores
considerados para medir la calidad de vida incluyen el aspecto economico
econdmico, material y fisico, asi como el bienestar emocional, el desarrollo
personal, la autodeterminacion y la inclusion social. Se argumenta que, a pesar de
que el programa Pension 65 proporciona incentivos que satisfacen algunas
necesidades béasicas, no aborda adecuadamente estas dimensiones, lo que resulta
en una baja calidad de vida para los adultos beneficiarios. Aunque se observaron
cambios en aspectos como la alimentacion, no se evidencié una mejora

significativa en la calidad de vida.

Ruiz (2016), aborda la evaluacion social del programa Pension 65 en la
provincia de Coronel Portillo, Regién Ucayali, durante el afio 2015. Este programa

social se clasifica como de tercera generacion debido a diversas caracteristicas
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distintivas. En primer lugar, este programa se sitla en la etapa post-ajuste, incluso
después de las politicas de segunda generacion implementadas a mediados de la
década de 1990. A diferencia de los programas tradicionales que proporcionan
bienes o servicios, los programas de tercera generacién, como Pension 65, se
consideran programas de segundo nivel, actuando sobre los programas sociales
preexistentes. Estos programas se enfocan en subsidiar la demanda de los
programas de primer nivel y buscan combatir la pobreza ofreciendo incentivos a
los beneficiarios para que cumplan con compromisos especificos, estableciendo

asi un modelo de compromiso entre las familias y el Estado.

Gallegos (2016), destaca que los programas sociales, concebidos para
mitigar la pobreza y extrema pobreza, generan incertidumbre acerca de sus logros
reales y beneficios, siendo un tema recurrente en el debate sobre los problemas
sociales en el pais. Su estudio se centra en analizar los alcances y limitaciones de
Pension 65 en contextos habitualmente pasados por alto por las estadisticas
oficiales. Se enfoca en lugares que no reciben la atencion debida, lo que dificulta
comprender la magnitud de los desafios que enfrentan los grupos marginados. Los
resultados revelan deficiencias, ya sea por restricciones presupuestarias,
problemas en la gestion del programa o fallos en la focalizacion centralizada.
Aunque reconoce los avances en materia social, el autor aboga por la construccion
de politicas publicas desde una perspectiva mas inclusiva, involucrando a diversos

actores en el proceso social, mas alla de la dptica estatal.

Cutipa (2017) aborda la tematica de la libertad y la igualdad en el contexto
del programa Pension 65 en su investigacion titulada : La libertad y la igualdad
del adulto mayor en el programa Pension 65. Se enfoca en la situacion de los

adultos mayores en extrema pobreza, tomando como referencia a la poblacion
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beneficiaria de este programa social y analizando como se manifiestan la libertad
y la igualdad dentro de este grupo. La investigacion utiliza un enfoque cualitativo
y se basa en el disefio de Teoria Fundamentada, siendo de naturaleza aplicada.
Para lograr sus objetivos, se emplearon diversas herramientas, como entrevistas a
abogados especializados en Derecho Constitucional y Civil. Ademas, dado que la
investigacion incluye un andlisis de la salud de los adultos mayores, se considerd
relevante entrevistar a profesionales de la salud para obtener perspectivas
especializadas sobre la atencion médica proporcionada por el Seguro Integral de

Salud a los beneficiarios.

Inga & Maquera (2018), examinan los resultados del programa Pension
65 en el distrito de Chongos Bajo con el propdésito de comprender la efectividad
de su implementacién. La investigacidn se enmarca en una metodologia basica de
nivel descriptivo, utilizando un disefio transversal y abordando a un total de 215
beneficiarios como participantes del estudio. La investigacion se vale del método
de analisis sintesis y emplea instrumentos como cuestionarios y guias de
entrevistas para recopilar informacion. Las técnicas aplicadas incluyen encuestas
y entrevistas. Los hallazgos de la investigacion proporcionan una vision de la

implementacion del Programa Pensidn 65 en la mencionada localidad.

Acufa (2018), se enfoca en las caracteristicas socioecondémicas Yy
demogréficas, asi como su conexion con la depresion en adultos mayores que
participan en el Programa Adulto Mayor del Hospital José Soto Cadenillas en
Chota durante el afio 2017. El objetivo del estudio es analizar la relacién entre
determinadas caracteristicas y la presencia de depresion en adultos mayores. Esta
investigacion, de caracter analitico, transversal y correlacional, se realizé con una

muestra de 80 adultos mayores. La recoleccion de datos se efectué mediante
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entrevistas, utilizando un cuestionario y la escala de depresion de Yesavage como
instrumentos. Entre los resultados relacionados con las caracteristicas
socioecondmicas, se observo que el 47,5% de los participantes tiene entre 60 y 69
afios, el 33,8% posee educacion primaria, el 31,3% desempefié roles como ama
de casa, y el 41,3% estaba casado. Ademas, se encontrd que el 80% profesa la
religion catdlica, el 52,5% vive con hijos y nietos, y el 48,8% recibe un salario

equivalente al sueldo minimo mensual.1.3.3. Antecedentes regionales

Fernandez (2016), en su estudio sobre la influencia de las relaciones
familiares en el abandono del adulto mayor, sefiala que las relaciones conflictivas
predominan en las interacciones entre los adultos mayores y sus familiares. Esta
situacion lleva al abandono econémico, ya que los adultos mayores no tienen a
nadie que los cuide y satisfaga sus necesidades basicas. Como resultado, se ven
obligados a depender de la caridad de la sociedad a través de programas sociales
0, en algunos casos, de su propio trabajo en actividades productivas a las que se

dedican.

Mamani (2017), presenta una investigacion titulada Factores
socioecondmicos y abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensién
65 del Centro Poblado de Totorani — Paucarcolla 2017, con el objetivo general de
determinar la relacion entre los factores socioecondémicos y el abandono del adulto
mayor. La metodologia empleada se fundamenta en el paradigma cuantitativo, con
un enfoque correlacional y un método hipotético-deductivo de tipo correlacional,
utilizando un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 70 adultos
mayores, con edades entre 65 y 90 afios, empleando la encuesta como técnica y

un cuestionario estructurado como instrumento.
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Existe una correlacién positiva muy alta (Rho=0,820) entre los aspectos
socioecondémicos y el abandono de las personas mayores. Ademas, las relaciones
familiares también se correlacionan positivamente de manera muy alta
(Rho=0,86) con el abandono, siendo el 55,7 % de los adultos mayores los que
reportan tener relaciones conflictivas y encontrarse en total abandono. Esto refleja
que las relaciones familiares son distantes y frias, contribuyendo al abandono
actual de los adultos mayores. Asimismo, los ingresos percibidos también estan
relacionados con el abandono, mostrando una correlacion positiva moderada
(Rho=0,58). En este sentido, el 65,8% de los adultos mayores sefialan que los
ingresos percibidos de sus hijos oscilan entre s/.1001 y 1500, y se encuentran en
situacion de desamparo, ya que a pesar de recibir un incentivo econémico, no

reciben apoyo alguno por parte de sus hijos.

Segln Maquera (2018), la investigacién se centra en explorar las
percepciones de los beneficiarios del programa social Pensidn 65 respecto a las
mejoras en su calidad de vida. El objetivo principal es comprender sus opiniones
sobre los beneficios en &reas como la alimentacion y la salud. Las entrevistas se
realizaron en la Provincia del Collao llave, especificamente en el Distrito de
Pilcuyo, en el Centro Poblado de Sarapi Arroyo, durante los dias 24 y 25 de enero
de 2018. Durante este periodo, se entrevistd a varios beneficiarios del programa
social hasta alcanzar el punto de saturacion de la informacion. El objetivo general
son las percepciones de los beneficiarios de Pension 65 sobre los efectos del

programa en su calidad de vida.

Quenaya (2019), establecid la relacion entre los saberes productivos y la
satisfaccion social de los beneficiarios del programa "Pension 65" en la provincia

de Chucuito-Juli durante el afio 2019. El enfoque de la investigacion es
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cuantitativo y correlacional, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson
para demostrar la relacion entre las categorias de saberes productivos vy
satisfaccion social. Los resultados indican que existe una conexion entre la
satisfaccion social, especialmente en relacion con la subvencion econdmica
proporcionada por el programa "Pensién 65", y los saberes productivos
ancestrales, como la musica, los rituales, la medicina tradicional y la gastronomia.
El autor sugiere que las estrategias actuales de los programas sociales son
inadecuadas y que se deben desarrollar nuevas estrategias de intervencion que
consideren la influencia sociocultural. El programa "Pension 65" incluye un
componente dedicado a la valorizacion de conocimientos productivos, cuyo
objetivo es fomentar el aprecio por la musica, el arte, los rituales y la produccién
agropecuaria entre los jovenes y estudiantes de las instituciones educativas,

integrando un enfoque intercultural.

Céceres (2020) realiz6 un estudio titulado "Influencia del programa
'Pension 65' en la calidad de vida de los adultos mayores en el distrito de Mafiazo-
Puno, afio 2019", con el objetivo de analizar y explicar el impacto de este
programa. Empleando un enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion
descriptivo y explicativo, la investigacion abarco a una poblacion total de 267
adultos mayores, seleccionando una muestra de 84 participantes. Los hallazgos
revelaron que el programa "Pension 65" mejoro significativamente la satisfaccion
de las necesidades fisioldgicas, de seguridad y de pertenencia de los adultos
mayores, resultando en una notable mejora en su calidad de vida en el distrito de

Mafazo.
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1.4. JUSTIFICACION

El programa social Pension 65 tiene como objetivo principal disminuir la
pobreza y mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores en Peru. Sin
embargo, es esencial comprender el impacto y las razones detras de cémo este
programa afecta la calidad de vida de sus beneficiarios en contextos especificos,
como el distrito de Paucarcolla. Esta comprension es vital para evaluar la efectividad
de las politicas sociales dirigidas a esta poblacion vulnerable. Analizar como el
programa ha influido en la calidad de vida en Paucarcolla permitira identificar areas
de mejora y optimizacion, asi como enfocar los recursos en las areas que generen un

impacto mas positivo en los beneficiarios.

La importancia de la investigacion se enmarca en la poblacion adulta mayor
en el distrito de Paucarcolla, teniendo en cuenta su condicion como individuos con
conocimientos andinos y habilidades ancestrales. Para obtener una mejor
focalizacion en otros espacios, Esta perspectiva mas amplia, que va mas alla de la
situacion de pobreza, permite mejorar la eficacia y eficiencia de las actividades del
programa, promoviendo asi una auténtica calidad de vida e inclusion social para los

adultos mayores.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
-Explicar la influencia en la calidad de vida de los beneficiarios del

programa social pension 65, en el Distrito de Paucarcolla 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

-Analizar las necesidades bésicas insatisfechas de los beneficiarios del

programa social pension 65 del distrito de Paucarcolla.
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-Describir las condiciones de vida de los beneficiarios del Programa Pensién
65 que acceden y hacen uso de los servicios basicos.
-Analizar de qué manera contribuye el programa social pension 65 en la

calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Paucarcolla.

1.6. MARCO TEORICO

1.6.1. Condiciones de vida

Segln lo expresado por Clausen & Olivera (2014), el proceso de
envejecimiento de la poblacion anticipa posibles desafios relacionados con el
sustento de los adultos mayores (AM) en el futuro. En el contexto peruano, la
informalidad laboral y las limitaciones en el acceso a los sistemas de seguridad
social son problemas persistentes. Esto es especialmente preocupante para la
proteccion de los adultos mayores, ya que solo un tercio de la fuerza laboral esta
empleado en ocupaciones formales con afiliacion a sistemas de pensiones y salud.
Agquellos sin acceso a estos sistemas suelen depender de acuerdos familiares
informales, confiando en el cuidado y apoyo de sus hijos. Sin embargo, esta
estrategia puede volverse insostenible si las tendencias demograficas actuales
persisten. Se espera un aumento significativo tanto en la relacion de apoyo a los
padres como en la proporcion de adultos mayores en comparacion con jovenes.
Esto podria resultar en un aumento sustancial de los gastos totales a enfrentar para
las futuras generaciones de jovenes, lo que plantea la posibilidad de que aquellos
con ingresos mas bajos encuentren dificultades para subsidiar a los adultos

mayores a su cargo.
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1.6.2. Educacion

Siguiendo la misma perspectiva, Guadalupe & Leon (2017) indican que la
informacion disponible refleja una necesidad expresada por los docentes, tanto de
instituciones educativas estatales como no estatales, de recibir capacitacion en
estrategias y practicas de ensefianza. Esta necesidad sugiere que los docentes se
perciben con carencias en las herramientas pedagogicas esenciales para la
ensefianza. Esta situacion podria atribuirse a diversos factores, siendo uno de ellos
la formacion inicial insuficiente proporcionada a los docentes, que posiblemente
no los ha preparado adecuadamente ni para ensefiar ni para adaptarse a los
cambios curriculares habituales en el pais. Un aspecto adicional de relevancia
podria ser la modificacion en la estructura de los planes educativos
gubernamentales en relacién con la procedencia social de los alumnos. En tiempos
recientes, se ha detectado una mayor segregacion socioecondmica en el sistema,
lo que conlleva a que los estudiantes inscritos en programas estatales presenten,
en promedio, una menor diversidad y procedan de estratos socioecondémicos
menos privilegiados. En este contexto, los profesores podrian enfrentarse a la falta
de herramientas pedagOgicas para abordar las consecuencias educativas

resultantes de la segregacion escolar.

Para Abuselme (2014), la inclusion/exclusion social de una persona mayor
pasa por varios factores que determinan su grado de inclusion o exclusion dentro
de la sociedad y en lo referente a este estudio consideraremos Integracion Social
“como las diferentes relaciones que mantienen diferentes personas mayores con
distintos sistemas sociales, como sistemas de formacion educativa que repercuten

en la vida del adulto mayor.
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Segin Arnold (2014), la Inclusion Secundaria se refiere a los diversos
elementos que responden a las necesidades emocionales de las personas mayores,
compensando condiciones objetivas de vulnerabilidad como la soledad o la
discapacidad. Esta inclusion se manifiesta a través de relaciones con vecinos,
amigos, familiares o la participacion en grupos. Por otro lado, la Inclusion Auto
Referida se entiende como las sensaciones de satisfaccion que experimentan las
personas mayores, las cuales refuerzan su inclusion en aspectos como la salud, el

bienestar psicoldgico y la afectividad.

1.6.3. Tipos de viviendas

De acuerdo a Redondo (1990), los tipos de vivienda que apostados en
zonas rurales tienen caracteristicas similares en todo el ambito, porque comparten
las actividades agricolas y pecuarias, también son viviendas que en algunos casos
no cuentan con los servicios basicos adecuados para la sobrevivencia de los
adultos mayores, pero también se debe de sefialar que esta realidad es distinta con
adultos mayores que habitan en zonas urbanas, en residencias que son percibidas
como un lugar mas protegido que la vivienda en la zona rural. Esos tipos de
viviendas se encuentran en zonas periféricas donde se percibe carencias para los

adultos mayores

1.6.4. Programa Pensién 65

De acuerdo con el Bureau of Labor Statistics (2016), la creciente
demanda de pensiones no se limita a América Latina; también es evidente en los
paises desarrollados. Por ejemplo, en Estados Unidos, la seguridad social fue
instaurada por el presidente Roosevelt en 1935, cuando la esperanza de vida era
de 60 afios. En consecuencia, la mayoria de los trabajadores no vivirian mas alla

de cinco afos despueés de jubilarse. Las pensiones se utilizaron como un medio
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para reemplazar a los trabajadores mayores por jovenes en la industria
ferroviaria. Durante la década de 1920, el sistema de pensiones se expandio y su
cobertura continué aumentando, impulsada por las normativas gubernamentales.
Paralelamente, la esperanza de vida siguié en aumento, lo que llevo a una
disminucion del porcentaje de hombres de 65 afios 0 més en la poblacion
econdmicamente activa, pasando del 77 por ciento en 1880 (Costa, 1998) al 46

por ciento en 1950 y al 18 por ciento en 2000.

1.6.5. Transferencias monetarias

Segln Fiszbein y Schady (2009), aunque el crecimiento econémico
impulsado por el mercado probablemente constituye el factor primordial para la
disminucion de la pobreza en la mayoria de los paises, este proceso no puede
llevarse a cabo Unicamente por la accién del mercado. Las politicas publicas
juegan un papel crucial al establecer las bases institucionales para el
funcionamiento de los mercados, proporcionando bienes publicos y corrigiendo
fallos del mercado. Ademas de facilitar el crecimiento econémico, estas politicas
pueden potenciar su impacto en la reduccion de la pobreza. Una de las
herramientas que los gobiernos pueden utilizar para este proposito es la
redistribucion de recursos hacia las familias en situacion de pobreza. A pesar de
que las transferencias monetarias directas conllevan costos de oportunidad, al
desviar recursos de otras potenciales inversiones publicas, y pueden generar
efectos adversos en los incentivos de los beneficiarios, existe un creciente corpus
de evidencia que sugiere que, en ciertos casos, estas transferencias pueden ser

tanto equitativas como eficaces.

Estas transferencias monetarias como menciona el autor estan destinados

a reducir la pobreza, cubrir los gastos basicos que tienen los adultos mayores y
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personas que estan insertadas en los programas de asistencia monetaria, pero
también tienen que cumplir con algunas condiciones que pide el programa, para

alcanzar metas y objetivos dentro de las politicas de Gobierno.

1.6.6. Necesidades bésicas.

Segun Giddens (2007), Durkheim, en sus teorias sobre la anomia, sostiene
que los deseos humanos son ilimitados y que solo una autoridad moral puede
contener estas necesidades insaciables. Segun Durkheim, los hechos sociales se
refieren a los comportamientos, pensamientos y emociones que existen fuera del
individuo y se distinguen por su naturaleza externa, su capacidad coercitiva y su
caracter colectivo. Por otro lado, Georg Simmel rechaza la definicion de pobreza
basada en la cantidad de dinero, argumentando que la pobreza se entiende en
relacion con los niveles de vida de la comunidad, adoptando asi una perspectiva
relativista. Max Weber, en contraste, enfatiza que las motivaciones e ideas de los
seres humanos son las fuerzas impulsoras del cambio, y sostiene que las personas
tienen el conocimiento de actuar libremente y moldear su futuro.

Alguacil (1998) sostiene que el concepto de necesidad requiere un analisis
que considere su evolucion histérica y su significado. Durante el siglo XIX, en la
época de la industrializacion, figuras destacadas como Karl Marx, Emile
Durkheim, Georg Simmel y Max Weber ofrecieron sus perspectivas sobre este
concepto. Marx enfoca su atencién en la escasez o carencia, entendida como la
ausencia de bienes esenciales para la supervivencia, cuya satisfaccién es crucial
para la continuidad de la vida individual. EIl distingue entre necesidades primarias,
como el hambre y el impulso sexual, que varian culturalmente en su
manifestacion, y necesidades relativas, cuya emergencia esta determinada por la

estructura social y las condiciones de produccién y comunicacion. Las referencias
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ocasionales de Marx sobre las necesidades revelan una ambiguedad significativa,
oscilando entre la universalidad de estas y su subjetividad, influenciada por el

entorno capitalista.

1.6.7. Calidad de vida

Ardila (1995) define la calidad de vida como un estado de satisfaccion
global derivado del desarrollo pleno de las capacidades individuales,
contemplando tanto elementos subjetivos como objetivos. En el plano subjetivo,
implica una sensacion de bienestar fisico, psicolégico y social, que abarca la
intimidad, la expresién emocional, la percepcion de seguridad, la productividad
personal y la percepcion de la salud. Respecto a los aspectos objetivos, la calidad
de vida hace referencia al bienestar material, relaciones armoniosas con el entorno
fisico y social, la participacion comunitaria y la evaluacion objetiva de la salud.

Por su parte, Salas y Glickman (1990) argumentan que la relacion entre
ingreso y felicidad no es directa y varia segun el nivel de ingreso, la satisfaccion
0 insatisfaccién de las necesidades basicas y otros factores. Las investigaciones
transculturales persiguen el andlisis de estos elementos en diversos entornos y
naciones. Aunque es una afirmacion comdn que el dinero no puede garantizar la
felicidad, la ausencia de satisfaccion de las necesidades fundamentales suele ser
considerada como un obstéaculo significativo para la felicidad en la mayoria de los
casos.

Segun Osorio (2011), el concepto de calidad de vida, aunque cuenta con
multiples definiciones, se puede caracterizar de manera especifica en los adultos
mayores debido a ciertas particularidades que no se observan en otros grupos
etarios. Estas caracteristicas incluyen el retiro laboral, la presencia de

enfermedades cronicas y cambios en las estructuras familiares, entre otros
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factores. Ademas, esta especificidad esta influenciada por el contexto historico y
social en el que envejece la persona, asi como por las condiciones en las que se
desarrolla este proceso.

Como sefiala Aranibar (2004), al aproximarnos al concepto de calidad de
vida, debemos tener en cuenta que muchos estudios realizados no han llegado a
una definicion Gnica y concluyente. Esto se debe a que el concepto ha sido
abordado desde diferentes disciplinas, cada una poniendo énfasis en aspectos
relevantes para su campo. Asi, no es sorprendente que la calidad de vida haya sido
descrita por muchos autores como un concepto abstracto, amorfo, sin limites
claros y dificil de definir y operacionalizar. En el &mbito social, se ha equiparado
al bienestar, en el biomédico al estado de salud, y en la psicologia a la satisfaccion

y el bienestar psicosocial.

1.6.8. Calidad econémica

Gonzélez (2018), sefiala que disponer de recursos monetarios y bienes
materiales es crucial para enfrentar las dificultades que suelen presentarse en la
vejez, ya que estos recursos a menudo facilitan la gestion de los problemas
asociados con el envejecimiento.

Los esfuerzos que realizan los gobiernos nacionales y locales en favor de
la condicion de vida de las personas de la tercera edad son insuficientes porque
son diversos los factores que determinan la condicion econdémica de las
poblaciones adultas, que tienen que afrontar la subsistencia diaria en condiciones
desfavorables de servicios basicos y el deterioro de su salud, que en muchos casos
no cuentan con un seguro, las viviendas donde habitan con el pasar del tiempo
agudizan su deterioro y la condicion econdémica no permite refacciones para una

vivienda digna.
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1.6.9. Calidad de salud

Varela (2011), destaca que el proceso de envejecimiento poblacional no se
circunscribe Unicamente a naciones desarrolladas, donde los individuos mayores
de 60 afios constituyen una proporcion significativa, sino que también es evidente
en nuestro pais. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) para 2015, el grupo de 60 afios 0 mas representaba el 10% de la poblacion,
con un notable incremento en la poblacion de mas de 80 afios. Las proyecciones
demograficas sugieren que para el afio 2025, los adultos mayores representaran
entre el 12% y el 13% de la poblacion peruana. Este aumento se dard en un
contexto social desfavorable para los adultos mayores y en medio de una
transicion epidemioldgica marcada por el aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles. Es relevante destacar que la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) considera adultos mayores a las personas de 60 afios 0 mas.

1.6.10. Condicién social

Segun Bazo (2006), la teoria de la competencia analiza la relacién
interdependiente entre las personas mayores y su entorno social, pero desde una
perspectiva circular que enfatiza los aspectos negativos que los adultos mayores
perciben de si mismos debido a la imagen que reciben de sus seres cercanos y de
la sociedad en general. Esta dindmica circular se convierte en un factor adverso
para los mayores, ya que las enfermedades y los problemas asociados con esta
etapa de la vida refuerzan esta percepcion negativa, dificultando asi la ruptura de

este ciclo de simbolismos negativos que enfrentan los adultos mayores.

Arnold (2014), la integracion social, en el sentido de cohesion que da
unidad a la sociedad, es un tema central en las ciencias sociales, este concepto se

ha utilizado para describir los vinculos que sostienen las personas con los
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diferentes sistemas de los cuales obtienen las prestaciones que aseguran su

presencia en la sociedad.

1.7. MARCO CONCEPTUAL

1.7.1. Bienestar social

El bienestar social se entiende como un estado alcanzado, el cual se
manifiesta en diversos aspectos de la vida en sociedad. Estos aspectos sociales se
evalian considerando el nivel de satisfaccién alcanzado en relacion con las
necesidades fundamentales de la comunidad.

Por tanto, el bienestar social se expresa a través de los niveles de salud,
educacion, vivienda, bienes de consumo, desarrollo urbano, seguridad y en todos
los aspectos relacionados con el medio ambiente. (Fortin, 2019).

El bienestar social es un tema que experimenta ciclos de controversia.
Después de periodos de aparente calma en los que el debate parece haberse
agotado, resurge y se extiende, atrayendo una variedad de voces. Sin embargo,
estos ciclos no surgen de forma espontanea; estan influenciados por el movimiento
de fuerzas econémicas y politicas que moldean la dindmica social. Sin
considerarlo como un mero reflejo, ni pretender enmarcarlo en sincronias
puntuales, bien podriamos afirmar en consecuencia, que la incapacidad de las
clases dominantes para resolver esta etapa de crisis por la que atraviesa en la
actualidad el mundo capitalista, es el mar de fondo del renovado interés por el

bienestar social. (Gonzalez, 1988)

1.7.2. Envejecimiento
Es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo proceso

de la concepcion hasta la muerte. Sin embargo, a pesar de ser un fendomeno natural
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conocido por todos los seres humanos, es dificil de aceptar como una realidad

innata del ser humano. (Dulcey, 2006).

1.7.3. Adulto mayor

La vejez es una etapa de la vida como cualquier otra. Hay definiciones
cientificas biologicas, médicas, geriatricas, psicologicas, etc. De la vejez. Ademas
de todas las definiciones que encontramos es igual de importante tomar en cuenta
las percepciones y definiciones d la sociedad, de los mismos ancianos, familiares

y nietos. (Lefrancois, 2001).

1.7.4. Bienestar economico

Burgos (2015) plantea que el concepto de bienestar va mas alla de la vision
utilitarista, abarcando una realidad multidimensional que incluye variables que
van mas alld del simple ingreso econdémico. Factores como la libertad, las
oportunidades de desarrollo social e individual, la salud, la felicidad, la educacion
y el entorno son solo algunos de los componentes que impactan directamente en
el nivel de bienestar en un sentido amplio. Es evidente que algunos de estos
aspectos tienen una naturaleza subjetiva, relacionada tanto con la satisfaccion de
necesidades personales individuales, vinculadas al concepto de utilidad, como con
factores sociales y politicos, tanto tangibles como percibidos. Por lo tanto, no es
sorprendente que el analisis del bienestar haya sido objeto de estudio en

disciplinas como la sociologia, la psicologia, la filosofia y la antropologia.

1.7.5. Servicios basicos

Segun Rios (2014), el término "servicio publico” se refiere a un conjunto
de actividades generales realizadas por entidades estatales o privadas con el
propdsito de proporcionar a otras personas prestaciones que les permitan ejercer
su derecho a una vida digna. Esto abarca una amplia gama de actividades, como
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la atencion médica, la educacion, la provisién de agua, energia, transporte y

telecomunicaciones, entre otras.

1.7.6. Servicios de salud

Andersen (2009) sefiala que el tema de los servicios de atencién médica
ha sido objeto de andlisis desde al menos la segunda mitad del siglo XX. Aday y
Anderson, al presentar un marco para analizar el acceso, resaltaron la importancia
de evaluar si los individuos con necesidades de atencion médica lograban acceder
al sistema, teniendo en cuenta las discrepancias en la definicion de necesidades

entre los que buscan atencion y los proveedores de servicios.

1.7.7. Subvencion econdmica

“Desembolso o un trasvase patrimonial efectivo del Estado al
beneficiario, en oposicidn a aquellas técnicas de fomento indirectas, como las
extensiones fiscales o las franquicias tributarias que no revisten una transferencia

patrimonial, sino una disminucion o dispensa de gastos.” (Flores, 2011, pag. 335)

1.7.8. Pobreza

“Es un concepto multidimensional: esto abarca un sindrome situacional al
cual estan asociadas circunstancias como: desnutricion, bajos niveles educativos,
insercion inestable en la produccién o dentro de sectores atrasados de la misma,
condiciones habitacionales y sanitarias precarias. En una persona insatisfaccion
de necesidades béasicas materiales, sino que se extiende a otras necesidades
también bésicas, aunque de naturaleza no material: autorrealizacion personal,
libertad, derechos humanos, participacion en mecanismos sociales de integracion

y decision y en las manifestaciones culturales.” (CEPAL 1997, pag. 12)
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El concepto de pobreza ha evolucionado desde un marco teorico hacia una
categoria descriptiva que expone un fenémeno observable y cuantificable. Su uso
enriquece la descripcion de las desigualdades sociales y es particularmente
significativo cuando hay voluntad politica para erradicar las situaciones criticas de

insatisfaccion de las necesidades humanas basicas (Banco Mundial, 1990).

1.7.9. Pobreza estructural
Segun Fortun (2019), la evaluacion de la pobreza estructural se fundamenta
en la combinacion de dos criterios distintos: la linea de pobreza y el enfoque de las

Necesidades Basicas Insatisfechas.

Por otro lado, Verdera (2007) sefiala que, dado el caracter altamente
heterogéneo de la estructura productiva en Per, los indicadores relacionados con
la pobreza estructural deben considerarse como una primera aproximacion para la
totalidad de la economia. Sin embargo, es imprescindible distinguir entre los
factores determinantes de la pobreza en las zonas rurales, donde se concentra la
incidencia de la pobreza cronica y extrema, y en las zonas urbanas, donde la
migracién interna ha resultado en un considerable nimero de trabajadores en

situacion de pobreza.

1.7.10. Pobreza croénica

Bravo (2013) sostiene que la pobreza cronica esta vinculada a la falta de
activos que requieren prolongados procesos de ahorro e inversion para ser
acumulados y puede persistir a lo largo de generaciones. Por otro lado, la pobreza
temporal o coyuntural se debe a disminuciones en los rendimientos o en la

utilizacion de los activos disponibles.
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Segln Leonardo (2019), la nocion de pobreza cronica se refiere a
condiciones de vida persistentemente bajas y carencias estructurales que no
pueden ser superadas, incluso en periodos de alto empleo y mayor prosperidad
econdmica general. La pobreza estructural representa un grupo resiliente de
personas y hogares cuyas caracteristicas intrinsecas los mantienen por debajo del
umbral de pobreza, incluso en contextos econdémicos propicios para la
disminucion general de la pobreza. Aunque el concepto de pobreza crénica es
conceptualmente claro, su operacionalizacion se ve obstaculizada por diversas
ambiguedades, lo que complica tanto su medicién como el debate en torno a este

fenémeno.

1.8. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

1.8.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es cualitativo. Se centrd en
comprender las experiencias, percepciones y significados detras de los datos. El
método de investigacion, se centra exclusivamente en ese enfoque, con el
proposito de obtener antecedentes para profundizar y explicar la influencia de la
calidad de vida de los beneficiarios del programa social, las aportaciones
existentes asi complementarlas o refutarlas con conocimientos nuevos para
encontrar los elementos que aporten a una verdadera inclusion social y calidad de

vida.

1.8.2. Tipo de estudio
El presente estudio, realizado en el distrito de Paucarcolla entre 65

beneficiarios del régimen de pensiones, se basa en una metodologia cualitativa,
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lugar de estudio, poblacion de estudio de intervencion, a través de entrevistas

personales realizadas en su lugar de residencia. Area.

1.8.3. Nivel de investigacion
1.8.3.1. Nivel Interpretativo:
Segun este paradigma, los actores construyen multiples realidades
en relacion con la realidad social en la que viven. Por tanto, no existe una
verdad Unica, sino una combinacion de significados que las personas

atribuyen a sus situaciones.

1.8.3.2. Nivel descriptivo

Describir implica narrar y discernir los componentes de los
fendmenos mediante la interaccion directa o indirecta con ellos. La
investigacion descriptiva se centra en recopilar aspectos externos,
detallando y clasificando partes, asi como sus atributos y contextos. La
realidad social se configura de esta manera: como una entidad construida a

partir de los marcos de referencia de los agentes involucrados.

1.8.3.3. Disefio de investigacion cualitativo.

Utilizaremos el disefio no experimental de tipo descriptivo
interpretativo, tiene como propésito mostrar las percepciones,
comportamientos de los beneficiarios del programa social pension 65 en los

aspectos socio-econdmicos y la calidad de vida que ellos persiguen.

1.8.3.4. Fase de recoleccion de informacion.

Técnicas e instrumentos a utilizar.

- Consulta a fuentes secundarias: tesis doctorales, registros, revistas,
documentos, libros.
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- Entrevista: para beneficiarios del programa social “Pensién 657, esta
herramienta se utiliza para obtener respuestas orales a las preguntas

planteadas.

1.8.4. Poblacion y muestra
1.8.4.1. Poblacion
La poblacidn esta constituida por 22,961 habitantes del distrito de

Paucarcolla, 115 comunidades y 19 centros poblados menores.

1.8.4.2. Muestra

Para esta investigacion se utilizd el tipo de muestreo no
probabilistico discrecional (intencional o por juicio). En este tipo de
muestreo, los participantes son elegidos para formar parte de la muestra con
un objetivo especifico. Se toma como muestra focalizada, por lo tanto, 3
informantes clave del distrito (Capital del distrito), 3 de la comunidad de
Collana; quienes constituyen una muestra total de veinticinco (25)

informantes clave. Entre ellos considerando; la poblacién.

La clasificacion fue de acuerdo al género, cantidad y edad, por tanto,
este muestreo nos brindo los resultados que se exponen a continuacion, a través

de tablas y percepciones de los beneficiarios.
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Tabla 1.

Género, cantidad y edad de los informantes

Género Cantidad Edad
Varon 12 60 a mas
Mujer 13 60 a mas
Total 25

Nota: Poblacion determinada para la investigacion

1.8.5.Técnicas
1.8.5.1. Observacion directa
Para Hernandez (2008), expresan que: “la observacion directa
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos
0 conducta manifiesta”. Mediante esta técnica, el investigador tiene la
capacidad de observar y recopilar datos a traves de su propia observacion”

(p.218).

Segun Encinas (1987), la observacién es un método empirico
fundamental que busca identificar las caracteristicas o expresiones de un
fendmeno presente, por consiguiente, la observacion se erige como un
método esencial en la investigacion, transformandose en una técnica

cientifica.

Con la observacion directa se logré conocer las vivencias de los
adultos mayores de pension 65, como el programa les brinda el apoyo para

mejorar su calidad de vida en distintos aspectos sociales.
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1.8.5.2. Anélisis de contenido
“El Analisis de contenido es una técnica de investigacion destinada
a formular a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que

puedan aplicarse a su contexto”. (Krippendorff, 2022)

Permitié conocer a traves de la documentacion del programa la realizacion
de las actividades, que estan articulados con los objetivos de Pensién 65,

para alcanzar un bienestar en sus beneficiarios.

1.8.6. Instrumentos
1.8.6.1. Entrevistas
Una entrevista es basicamente una conversacion entre dos
personas, pero en investigacion cualitativa esta entrevista tiene una
peculiaridad fundamental: a todos los sujetos que se entrevista se les
pregunta lo mismo y de la misma forma, y las respuestas que se obtienen
de las preguntas son registradas también de la misma forma. (Social,

2022)

1.8.6.2. Guia de entrevistas

Se refieren a herramientas que capturan de manera detallada la
descripcion de elementos como lugares y personas que son relevantes para
la investigacion. Cuando se trabaja con individuos, se busca realizar
descripciones y representaciones minuciosas, casi como fotografias, para
obtener una representacion detallada de los sujetos observados. Asimismo,
en el caso de lugares, se requiere realizar descripciones pormenorizadas y

precisas (Troya, 2005)
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1.8.6.3. Unidad de analisis

- Necesidades basicas insatisfechas
- Calidad de vida

- Condiciones de vida

- Programa social Pension 65

- Beneficiarios

1.8.6.4. Unidad de observacion

Fueron los adultos mayores quienes son los protagonistas en la
unidad de observacion en el distrito de Paucarcolla, observar las
condiciones y la calidad de vida que tienen, dentro del proceso y ejecucion
del programa, como las percepciones y actitudes dentro de los
participantes. De como el programa social influyo en diferentes aspecto de
la vida del adulto mayor y que actividades ayudaron al bienestar de su

familia y del beneficiario
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CAPITULO II

CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

2.1. CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

El distrito de Paucarcolla es uno de los 15 distritos que integran la provincia de
Puno, ubicada en el departamento de Puno y bajo la jurisdiccion del Gobierno Regional
de Puno, en Peru. Geograficamente, se sitta al norte de la ciudad de Puno. EI nombre del
distrito deriva de dos términos: "Paucar,” que en puquina significa guerrero, y "Colla,”
que en aymara se traduce como hierba o remedio curativo. Segun la interpretacion de
Romero (1999), podria significar "Lugar de enfrentamiento de los Collas".
Histéricamente, Paucarcolla fue la segunda sede del sefiorio Colla, sucediendo a
Atuncolla como un centro administrativo crucial en la etnohistoria. En la configuracién
espacial alrededor del lago, identificada por Bouysse Cassagne, Paucarcolla se sitGa en el
ambito de Orcosuyu, asociado al hombre, con una predominancia de poblacién aymara,

que histéricamente fue guerrera.

2.1.1. Ubicacion geografica

Paucarcolla, un distrito situado en el departamento de Puno, cuenta con
detalles relevantes sobre su extension, poblacién, altitud y otros datos esenciales,
los cuales se encuentran disponibles a continuacion. Para cualquier gestion
administrativa, se puede acudir a la Municipalidad Distrital de Paucarcolla,
siguiendo las indicaciones de direccion y horarios mencionados en esta pagina.
Asimismo, se brinda la opcién de comunicarse con la alcaldia o el ayuntamiento
a través de teléfono o correo electronico, segun las preferencias y datos

disponibles.
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Figura 1.
Mapa del distrito de Paucarcolla
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Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/(2020).

2.1.2. Limites

Norte con los distritos de Atuncolla y Huata

Sur con el distrito de Puno

Este con el Lago Titicaca

Oeste con los distritos de Atuncolla, Tiquillaca y con la Laguna Umayo.

2.1.3. Poblacién

De acuerdo con los datos recopilados en el censo del 2017, la poblacion
del distrito de Paucarcolla se situaba alrededor de 5,864 habitantes. De este total,

aproximadamente el 79,7 % residia en la zona rural, mientras que el 20,3 %
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restante vivia en la zona urbana. Segun las proyecciones realizadas por el INEI,

se estima que la poblacion alcanzara los 7,135 habitantes para el afio 2024.

Figura 2.

Ubicacion regional del Distrito de Paucarcolla

Acceso al Distrito de PAUCARCOLLA

Cabanilla

Cabanillas

San Antonio

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/ (2020).

2.1.4. Etimologia del Distrito

Leyenda

Distritos
A Awuncola

El distrito de Paucarcolla, integrante de los 15 distritos de la provincia de

Puno en el departamento homoénimo, estd administrado por el Gobierno

Regional de Puno y geograficamente ubicado al norte de la ciudad de Puno, en

la ribera noroccidental del Lago Titicaca. Su denominacion, "Paucarcolla”,

proviene de la combinacion de "Paucar," que denota guerrero en puquina, y

"Colla," que en aymara hace referencia a hierba o remedio curativo.

De acuerdo con Pilco (2013), la traduccion de "Paucarcolla" podria

interpretarse  como "lugar donde pelearon los Collas".

Histéricamente,

Paucarcolla fue la segunda sede del sefiorio Colla (1100 d.n.e. - 1450 d.n.e.) y

un centro administrativo importante tras Atuncolla. En el contexto espacial
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circunlacustre, Bouysse Cassagne ubica a Paucarcolla en el &mbito de Orcosuyu,
el cual se asocia con lo masculino, lo socialmente estructurado y una

predominancia de la poblacion aymara.

2.1.5. Resefia historica del distrito de Paucarcolla

La Hoya del Titicaca, ubicada en los Andes, se destaco como uno de los
centros mas relevantes de civilizaciones antiguas en América. Alli convivieron
diversas sociedades complejas como Uros, Puquinas, aimaras y quechuas, quienes
experimentaron cambios en su orden social, econémico, politico e ideoldgico
debido a la influencia ibérica. Como consecuencia de ello, surgieron las
circunscripciones territoriales coloniales Ilamadas corregimientos, siendo la
provincia colonial de Paucarcolla una de ellas, abarcando desde 1565 hasta 1784,

cuando se establecio el sistema de intendencias.

Después de la llegada del dominio esparfiol en 1534, la poblacion indigena
del Altiplano, integrada por los sefiorios Colla, Lupaca y Pacaje, fue dividida en
"encomiendas de indios". Paucarcolla fue una de estas encomiendas, bajo la
jurisdiccion de La Paz. Uno de sus primeros encomenderos fue Gomes de Rojas,
pero en 1560, el virrey Marquez de Cafiete transfirié la encomienda a Francisco
Méndez, quien recibia una renta anual de 1.500 pesos de los indigenas "Collas de
Orcosuyo”. Con el tiempo, se establecieron nuevas estructuras administrativas y
politicas, creando el corregimiento de Paucarcolla, similar a una provincia
moderna. Este pueblo de indios estaba dividido en tres zonas territoriales
discontinuas: al norte, Huancane, Vilque chico, Moho y Conima; en el centro,
Coata y Capachica; y al sur, Paucarcolla, Tiquillaca (también conocido como San

Francisco de Puna), Puno e Ichu. Eclesiasticamente, estaba bajo la jurisdiccion del
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Obispado de Charcas, con una parroquia en Paucarcolla y dos viceparroquias en

Ichu y Chiaraque durante la época colonial intermedia.

2.1.6. Turismo y atractivos del distrito

El distrito de Paucarcolla alberga diversos atractivos turisticos, entre los
que destacan las impresionantes Cataratas de Totorani, las antiguas Chullpas del
Cerro Pucara y los Molinos situados a lo largo del Rio Totorani. Ademas, se
encuentran las fascinantes cavernas en la comunidad de Cueva y similares en la
comunidad de Chingarani. El distrito también ofrece pintorescos caminos
vecinales y el mirador natural del Cerro Chaska Ccacca. Otros puntos de interés
incluyen las rusticas Chullpas en el Cerro Pagara y el mirador del Cerro Jilanca

en Ayranpuni-Pukara.

2.1.7. Centros poblados

- Santa béarbara de Moro
- Collana

2.1.8. Comunidades

- San Martin de Porres Yanico
- San Miguel de Antofiani

- San Salvador de Machallata

- Tupac Amaru Il de Chullara
- Jilanca

- Cueva

- Union Colila

- Yanico Rumini

- Alianza Chale
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- Pacarimuy

- Corte Estacion

2.1.9. Aspecto educativo e instituciones educativas

Institucion Educativa 70712

Nivel Primaria, Direccion Moro, en el Centro Poblado de Moro, Distrito

de Paucarcolla, Provincia de Puno, Region Puno-area rural.
Institucion Educativa 70022

Nivel Primaria, Direccion Collana, en el Centro Poblado de Collana,

distrito de Paucarcolla, Provincia de Puno, Region Puno -area rural.
Escuela 70053- Yanico/Titile

Nivel Primaria, Direccién Centro Poblado de Yanico/Titile, Distrito de

Paucarcolla, Provincia de Puno, Region Puno-area rural.

Institucion Educativa 70061

Nivel. Primaria, Direccion Antoniani, en el Centro Poblado de Antoniani,

Distrito de Paucarcolla, Provincia de Puno, Regién Puno-area rural.
Institucion Educativa 70645

Nivel Primaria, Direccion Machallata, en el centro poblado de

Machallata, Distrito de Paucarcolla, Provincia de Puno, Region Puno-area rural.
Institucion Educativa 70006-Paucarcolla

Nivel: Primaria, Direccion. Plaza de Armas, Centro Poblado de

Paucarcolla, Provincia de Puno Regién Puno. Escuela 70022-Collana-area urbana.
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CAPITULO 111

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE
INVESTIGACION

3.1. NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS DE LOS BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA PENSION 65
En este capitulo se presenta el andlisis y descripcion de las necesidades que
presentan los adultos mayores sobre necesidades no cubiertas por las condiciones sociales

y econémicas que tienen y por tanto se muestra los resultados:

De la pregunta formulada ¢ Qué grado de importancia tiene las caracteristicas socio-

econdmicas en el programa pension 65? Presentamos la siguiente tabla.

3.1.1. Condiciones Sociales

Tabla 2.

Condiciones sociales

CONDICIONES SOCIALES f %
Muy Importante 7 28%
Importante 6 24%
Poco importante 7 28%
No es importante 3 12%
No sabe No opina 2 8%
TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del investigador

Latabla 2, que muestra resultados con respecto a las condiciones sociales
del programa pension 65 sefiala que el 28 % tienen como respuesta, muy
importante y poco importante, indicando que para un sector de entrevistados que

sefiala que es muy importante considerando el apoyo que les brinda el programa
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les ayuda a sostener y tener algunos gastos, como los entrevistados que
mencionan que es poco importante no les ayuda a cubrir los gastos que tienen,
De otro lado, el 24% considera las caracteristicas socioeconémicas del programa,
porque manifiestan ayuda a los gastos que en algunos casos ya no pueden cubrir
por la edad que tienen; mientras que el 12% de los entrevistados les parece no
importante, debido que no es suficiente el apoyo que les brindan manifiestan, que
no cubren necesidades como vivienda, salud y solo les alcanza para algunos
productos que compran. Del mismo modo, un 8% no sabe, no opina con

respecto a las condiciones sociales del programa pensién 65.

Dentro de la sociedad los factores socioeconémicos son considerados
como parte sustancial e indispensable, actualmente, debido a la falta de
capacidad econdmica en ciertos grupos sociales las dificultades incrementan dia
a dia, los seres humanos con bajo nivel econémico pueden tener muchos mas
problemas en diferentes &mbitos de su vida, como por ejemplo: la salud, el
empleo, la educacion, un techo donde vivir, etc., esto ocurre por los escasos
recursos que los individuos con bajo nivel socioeconémico ofrecen a los suyos

(Rodriguez, 2015)

A la siguiente interrogante ;Qué grado de Instruccion tiene Usted? Se

presenta el siguiente resultado.
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3.1.2. Nivel de educacion

Tabla 3.

Grado de instruccion

GRADO DE INSTRUCCION f %
Primaria 5 20%
Secundaria 0 0%
Superior 0 0%
Sabe leer 8 32%
No sabe leer 12 48%

TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

El aspecto de educacion es muy importante en la formacion del ser
humano para insertarse en la sociedad y tener los instrumentos suficientes para
destacar en una determinada area de la vida, por eso es esencial e imprescindible
la formacion educacional de todos los seres humanos en el campo de la
educacidn, eso sumado a las oportunidades que deben tener de acuerdo a las
politicas gubernamentales que impulsen la educacion en todos los sectores tanto
rurales como urbanos, sin discriminacion alguna, esto conducird hacia una
sociedad con mayores oportunidades de empleo, pero también se debe aplicar
medidas en una educacién intercultural, a los pobladores de las zonas mas
vulnerables, donde existe la mayor aplicabilidad de programas sociales y que son
los destinados a mitigar esas carencias que la educacion en su momento ha

podido solucionar

En la tabla 3, como se aprecia, el 48% no sabe leer, no tuvieron la
oportunidad de asistir a un centro educativo, al item sabe leer respondieron el 32
% que tuvieron la oportunidad de asistir a un centro educativo y aprender a leer,
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pero no terminaron el nivel primario, el 20% de los entrevistados manifiesta que
tienen nivel primario y que por falta de oportunidades y necesidades de trabajo
no continuaron con sus estudios secundarios, el 0% manifiesta que no tiene
ningun nivel y nunca acudieron a un centro educativo , por diversos motivos
familiares, podemos destacar que el nivel educativo en las comunidades y distrito
de la zona de estudio, los pobladores no tienen un nivel educativo por la falta de
oportunidades para asistir a las escuelas, como también diversos factores
economicos y familiares, ellos manifiestan que debido a todo ello deben
comenzar a trabajar a muy temprana edad en diversos lugares para la subsistencia
diaria de sus familias, por eso la educacion pasa a un segundo plano.

Segln Leon (2007), la educacion es el pilar fundamental de toda sociedad
que ayuda al individuo a desarrollar habilidades internas y externas, por lo tanto,
es una preparacion constante que ayuda a enfrentar los problemas dentro de un
contexto social, para no enmarcarse en sumisiones que aprovechen la ignorancia
de individuos que no tienen un nivel educativo que ayude a desarrollarse social e
individualmente.

Al respecto dos beneficiarios manifiestan lo siguiente:
No he podido ir a la escuela, no tenia cuadernos donde escribir
mis papas no me enviaron a la escuela, tenia que trabajar en la
chacra para ayudarlos.... (Timoteo, 67 afos)
Solo he ido a la primaria...era lejos la escuela de aqui, por eso ya

no estudiado, solo tengo algunos ganaditos... (Juan, 69 arios)

Con respecto a la pregunta ¢En el Distrito de Paucarcolla en la zona rural

que tipos de vivienda existen? Presentamos los siguientes porcentajes.
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3.1.3. Vivendas donde habitan

Tabla 4.

Tipos de viviendas

TIPOS DE VIVIENDAS f %
Material Noble 2 8.00%
De adobe 11 44.00%
De Paja o quincha 8 32.00%
De piedra 3 12.00%
De madera 1 4.00%

TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

Cuando las oportunidades y generacién de empleo se presentan, los demas
aspectos de la vida son méas confortables, porque existe una mayor tranquilidad
social y psicoldgica en el ambiente familiar, como también el lugar donde residen
los integrantes, pero si todo es adverso y las oportunidades de ingresos familiares
son infimos y el lugar de residencia no es el mas confortable, la asimilacion de
Vivir en carencia se convierte en costumbre parte de la vida cotidiana, en la zona
de estudio todo esto descrito es parte de la vivencia que se nota en las fachadas

de las viviendas donde habitan los pobladores.

En la tabla 4, se refiere al tipo de vivienda que habitan los pobladores de
la zona de estudio, por lo tanto el 44% de los pobladores indican que sus casas
son de material de adobe, el 32% manifiesta que son de paja o quincha por la
zona inhospita que habitan , para el 12% sus viviendas son de material de piedra
por las carencias econémicas que pasan: el 8% menciona que con mucho
esfuerzo tiene solo algunas habitaciones de material noble, el 1% manifiesta
que su vivienda esta hecho de material de madera, porque no tiene dinero para

construirlos de otro material.
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Segun Moran (1979), una comunidad rural estd mayoritariamente
integrada por personas que trabajan en actividades agricolas. Sin embargo, al
igual que cualquier grupo de habitantes, requiere servicios acordes a su nivel
econdmico, cultural y caracteristicas antropol6gicas. Los habitantes rurales,
principalmente campesinos y sus familias, necesitan servicios de comercio,
educacion, transporte y construccion. Aunque la vivienda urbana enfrenta
problemas de insalubridad y hacinamiento, estos no son tan graves como los que
provoca la pobreza en el campo. La solucién a los problemas de vivienda rural
no se limita a recomendaciones de ingenieria, salubridad u orden urbanistico, ya
que el verdadero problema en el campo es la pobreza, reflejada en las precarias
condiciones de vivienda. Mejorar la vivienda rural requiere primero mejorar las

condiciones de vida en el campo en general.

Una de las beneficiarias del programa manifiesta al respecto lo

siguiente:

Siempre hemos vivido asi no tenemos plata para construir una
casa, mis abuelos han construido esta chocita...ahi vivo con mi

esposo, ya no podemos construir asi no mds serda... (Alejandrina,

68 afios)

Con respecto a la siguiente pregunta ¢Indique si su Vivienda cuenta con

servicios Basicos?  Presentamos los siguientes resultados.
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3.1.4. Servicios reducidos
Tabla 5.

Servicios basicos

SERVICIOS BASICOS f %

sl 5 20%
NO 20 80%
TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del Investigado

Los servicios basicos en las zonas rurales son insuficientes, debido a que
las viviendas se ubican en lugares muy alegados de las conexiones de agua,
desaglié y luz, entendiendo que son espacios de dificil acceso las familias y
pobladores que viven en esas zonas tienen que adaptarse al lugar y a las carencias
de los servicios basicos que en las zonas urbanas si existe por diversos factores
favorables. Por lo tanto, los gobiernos de turno son los encargados a través de
politicas publicas y sociales para la determinacion de proyectos que beneficien a

pobladores que no gozan de estos servicios basicos para la subsistencia humana.

En la tabla 5, se muestra que el 80% no tienen servicios basicos que son
agua, energia eléctrica y desagé, por la falta de atencion de los gobiernos tanto
municipales y nacionales, de otra parte, el 20 % indica que tienen servicios basicos
restringidos, porque estan ubicados en espacios mas favorables para la instalacion
de los mismos, ahora por el lugar donde se ubican los costos del pago de servicios
son reducidos, a pesar de eso no tienen el suficiente dinero para pagarlos. Los
servicios basicos o publicos engloban actividades relacionadas con la comunidad
y suelen ser administrados por entidades gubernamentales. Un servicio publico se

refiere a las actividades realizadas por entidades estatales o privadas bajo
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regulacion gubernamental, destinadas a satisfacer las necesidades de la poblacion.

Consiste en acciones generales ejecutadas por estas entidades para proporcionar a

los individuos prestaciones que faciliten el ejercicio de su derecho a una vida

digna. Este conjunto abarca diversas areas como la salud, educacién, suministro

de agua, energia, transporte y telecomunicaciones, entre otras (Rios, 2014)

Con referente al tema una de las beneficiarias del programa

manifiesta a respecto lo siguiente:

No tenemos agua, tenemos que jalar del pozo, en otros sectores

tienen, por aqui no, pero hacemos hervir para tomar...tampoco

tenemos bario...algunos tenemos silo... eso queremos que nos

pongan agua.... (Juana, 72 afios)

A la pregunta ¢Indique el nimero de habitaciones que tiene en sus

viviendas?

3.1.5. Viviendas rurales

Tabla 6.

Numero de Habitaciones

NUMERO DE HABITACIONES f %
Solo uno 9 36%
Mas de dos 3 12%
Comedor y cocina 2 8%
Solo cocina 7 28%
Solo comedor 4 16%
TOTAL 25 100.00%

Nota: Guia de entrevista del Investigador
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Las casas en las zonas rurales son restringidas por la misma ubicacion que
tienen y por supuesto las habitaciones que existen dentro, por la zona donde se
ubican, en muchos casos una sola habitacién es utilizada para diversas actividades
cotidianas, como Cocina, comedor y hasta almacén de los alimentos que cosechan
en el campo, eso permite que en muchas familias solo tengan una o dos

habitaciones, todo esto debido a la pobreza circundante en la zona rural.

La tabla 6, se muestra el siguiente resultado: el 36% indica que solo
tienen una habitacion el 28% manifiestan que tienen solo cocina y sirve para vivir
con la familia, el 16% de igual manera comparte una habitacién y es utilizado
como comedor, el 12% indica que tiene méas de dos habitaciones que comparten
como dormitorio, cocina y comedor , el 8% también tienen dos habitaciones que
utilizan para dormitorio cocina y almacén de los productos que produce, podemos
analizar con respecto a las viviendas rurales que son compartidos con otras
actividades del hogar y que se transluce la pobreza y pobreza extrema en estas

zonas, debido a la carencia econdmica de los pobladores son adultos mayores.
Al respecto algunos beneficiarios manifiestan lo siguiente:

Yo he nacido aqui en esa casa, siempre mis abuelos me han criado
ahi, no tenemos otro lugar para vivir...la casa es de piedra y

adobe... ahi cocinamos. (Flora, 65 afios)

Siempre con mi familia hemos vivido aqui es esta casa, méas alla
tenemos una chacrita, donde sembramos papitas...(Eleuterio 69

anos).
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3.2. CONDICIONES DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
PENSION 65 QUE ACCEDEN Y HACEN USO DE LOS SERVICIOS
BASICOS

Los adultos mayores que requieren de mayor cuidado por la edad que tienen,
muchos de ellos aln siguen realizando diversas actividades para el sustento diario,
algunas veces son olvidados por los mismos familiares que no les brindan un hogar,
atencion de salud y alimentacion, muchos de ellos carecen de los servicios basicos para

una vida digna.

Los servicios basicos son cruciales para el desarrollo econémico y social, y es
responsabilidad gubernamental asegurar su acceso universal y confiable. Este acceso
debe estar respaldado por un marco normativo que promueva la rendicion de cuentas

(O.1.T., 2017).

El Programa Social Pension 65 ha sido objeto de evaluacion en Peru,
especificamente en el distrito de Paucarcolla, como parte de las politicas sociales
implementadas en el pais. Aunque se reconoce que la pension proporciona un importante
apoyo para mejorar las condiciones alimentarias de los beneficiarios, tanto los
beneficiarios como los especialistas coinciden en que esta no tiene un impacto
significativo. Se indica que la subvencion del programa Pension 65 es insuficiente para
cubrir las variadas necesidades de los adultos mayores, recomendandose la creacion de
un plan operativo a largo plazo para mejorar esta situacién. A pesar de los esfuerzos
gubernamentales en la implementacién del programa, se considera que Pension 65 ofrece

solo un alivio minimo en relacion con las necesidades reales de los adultos mayores.

El envejecimiento de la poblacion es una tendencia mundial, y se espera que el

numero de personas mayores de 65 afios aumente significativamente en las proximas
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décadas. El Informe Social Mundial 2023 de la ONU destaca la necesidad de medidas
concretas para ayudar a la poblacion cada vez mas envejecida, en medio de la escalada
de los costes de las pensiones y la atencidn sanitaria. Esta tendencia plantea desafios en
términos de cuidados y atencion a largo plazo para las personas mayores, lo que requiere

un enfoque integral y sostenible para garantizar su bienestar.

Ademas, podemos mencionar la diversidad de espacios sociales donde se
desarrolla el programa denominado pensién 65, donde la subvencion econémica es la que
prima y hace que los beneficiarios cumplan con algunas actividades que les ayudan a la
interaccion con su comunidad, a pesar que no tienen en los servicios basicos necesarios
como es el caso de esta investigacion y de los beneficiarios del distrito de Paucarcolla,

donde carecen de varios aspectos para alcanzar una calidad de vida deseada.

Un servicio basico de primer orden, fundamental en los aportes al bienestar social,
es el acceso al agua de calidad indispensable para satisfacer las necesidades de la
poblacion sobre este particular, la cobertura del servicio medida por el nimero de

viviendas con servicio de agua entubada. (Alvarez, 2022)

A la pregunta ;Cémo considera Usted que con el programa pension 65 ha mejorado su calidad

de vida? Los resultados se muestran.
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3.2.1. Condiciones de vida

Tabla 7.

Mejora de la calidad de vida

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA f %
Alimentacion (1) 40%
Vivienda 3 12%
Salud 8 32%
Transporte 2 8%
No sabe/No opina 2 8%
TOTAL é 1000/(')00

Nota: Guia de entrevista del Investigador

La tabla 7, muestra los siguientes resultados a la pregunta sobre la mejora
de la calidad de vida en los beneficiarios del programa, el 40% considera que ha
mejorado en el aspecto de la alimentacion, 32% responde al item salud y
argumentan que desde que el programa esta en la zona tienen atencién de salud
para sus enfermedades, el 12% indica y considera en vivienda, el 8% con los
item transporte y no sabe no opina manifiestan sus motivos de como el programa

aporta para las movilidades y les gustaria que ese apoyo pueda aumentar.
Al respecto una beneficiaria manifiesta:

Solo compro viveres para comer ya no puedo hacer otras
compras en la feria... no me alcanza, por tampoco mis hijos
me ayudan ...ellas estan en Moquegua...no viene...(Carmela

69 afios)

Segun lo expresado por Ardila (1995), creemos que esta redefinicion de
calidad de vida puede ser esclarecedora en cuanto a los elementos involucrados
en este ambito, ofreciendo asi perspectivas para abordar problemas de
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investigacion. Indudablemente, este campo de investigacion muestra un gran
potencial, no solo en el &mbito de la salud y el trabajo, sino, el ciclo vital,
cuestiones transculturales, y en los conflictos personales, interpersonales y

sociales.

A la pregunta ¢Cuél es su condicién Econdmica en la actualidad? y Cual
es el monto econdmico aproximado que percibe por mes. Presentamos el

siguiente resultado.

3.2.2. Condicidn de vulnerabilidad y sobrevivencia

Tabla 8.

Condicién econdmica

CONDICION ECONOMICA f %
Malo 11 44%
Muy Malo 13 52%
Bueno 1 4%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 0 0%
TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

Las condiciones de vida que ellos tienen de acuerdo a la carencia de
servicios basico y el acceso a ingresos econémicos, los ponen en una condicion
de vulnerabilidad y de sobrevivencia en las zonas del distrito de Paucarcolla, La
condicion de adultos mayores disminuye las posibilidades de encontrar un empleo
acorde a la edad, por ello las condiciones econdémicas son infimas, en gran parte

de la poblacion.

68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En latabla 8, podemos ver que, 52% su condicién econémica es muy malo
debido a diverso factores y elementos que articulan necesidades bésicas y de
sobrevivencia, para un 44% de los entrevistados su condicién de la misma forma
es malo sin ningun tipo de cambio significativo con respecto al primero solo un
4% que sefiala que es bueno con el acompafiamiento de algunos familias que
velan por los adultos mayores y finalmente los items muy bueno y excelente
tienen un 0% , con este resultado se confirma la situacion y condicion de vida de
los beneficiarios del programa pension 65, cabe sefialar que el programa les
brinda asistencia de salud bésica , donde ellos son atendidos, del mismo modo
reciben subvencién econdmica de 250 soles bimestrales para sus gastos familiares

y personales y esto resulta insuficiente de acuerdo a los testimonios recibidos.

OMT (2020), en las &reas rurales se concentra la mayoria de los pobres.
Segun estimaciones de la OIT, el 88% de las personas que viven en situacion de
extrema pobreza habitan en zonas rurales, donde los indices de pobreza son
cuatro veces superiores a los de las areas urbanas, y los déficits de trabajo decente
son generalmente criticos. La disparidad entre la poblacion rural y urbana se hace
mas evidente al analizar los indices de pobreza entre las personas empleadas.
Aproximadamente el 20% de los empleados en areas rurales experimentan
pobreza extrema, en comparacion con poco mas del 4% en las areas urbanas. Las
areas rurales se caracterizan por la falta de gobernanza y la prevalencia de la
informalidad laboral, ademés de presentar desigualdades de género
generalizadas. Si las mujeres en estas areas tuvieran un acceso equiparable al de
los hombres a la tierra, la educacion y los mercados, se podria aumentar la
produccidn agricola y reducir en entre 100 y 150 millones el nimero de personas

que padecen hambre en el mundo. Los mercados laborales rurales a menudo
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operan de manera deficiente, con instituciones débiles y una escasa organizacion
y representacion. El subempleo es frecuente, y los ingresos suelen ser bajos,

mientras que el acceso a la proteccion social es sumamente limitado.

Los trabajadores rurales son frecuentemente vulnerables y, en muchos
casos, carecen de una proteccion completa bajo la legislacion laboral nacional.
Ademas, sus derechos suelen no ser reconocidos ni respetados de manera
general. Esta vulnerabilidad se extiende a los pueblos indigenas y tribales, que
enfrentan discriminacion. Dada esta vulnerabilidad y la falta de organizacion, los
trabajadores rurales a menudo encuentran dificultades para hacerse escuchar en
temas relacionados con el desarrollo rural y cuestiones econdémicas y sociales

mas amplias.

A la interrogante ¢El programa pension 65 le brinda atencion de salud?
Presentamos los siguientes resultados.
3.2.3. Beneficiarios en salud

Tabla 9.

Atencién en salud

ATENCION EN SALUD f %
Sl 22 88%
NO 3 12%
100

TOTAL 25 %

Nota: Guia de entrevista del Investigador

Se debe manifestar que Es necesario sefialar que, gracias a un acuerdo
entre el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) y el Ministerio de

Salud (MINSA), los beneficiarios del programa Pension 65 tienen derecho a la
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afiliacion al Seguro Integral de Salud (SIS) y pueden acceder a un conjunto
preferente de servicios preventivos en las instalaciones del Sector Salud a nivel
nacional. A pesar de que la atencion esté disponible para todos los beneficiarios,
algunos de ellos optan por no utilizar estos servicios debido a diversas razones.

La tabla 9, se muestra un 88% de usuarios que acuden a la atencién de salud en
los centros hospitalarios, para las distintas dolencias que se presentan encada
uno de los pobladores de la zona, por otra parte, existe un 12%, que a pesar de
contar con la afiliacion a los servicios de salud no lo hacen porque no requieren
el tratamiento y en muchos casos por que no confian en la medicina tradicional

y argumentan que prefieren el tratamiento natural de los ancestros.

La atencion en salud dentro del programa Pension 65, segun la
investigacion sobre las caracteristicas socioecondmicas y su influencia en la
calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de Paucarcolla, revela una
conexidn crucial entre los aspectos econdmicos y el bienestar general de los
beneficiarios. La asociacidn entre las condiciones econdmicas y la utilizacién
de servicios de salud, como la afiliacion al Seguro Integral de Salud (SIS) y el
acceso a atenciones preventivas, demuestra un esfuerzo por abordar las

necesidades médicas de la poblacion adulta mayor.

Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de estos servicios, se observa
que algunos beneficiarios optan por no aprovecharlos, lo que sugiere la
existencia de barreras adicionales o motivos que no estdn directamente
relacionados con la accesibilidad fisica. Estos hallazgos subrayan la
importancia de comprender las percepciones y actitudes de los beneficiarios
hacia la atencion en salud, elementos que pueden tener raices en dimensiones
culturales y antropoldgicas.
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Desde una perspectiva antropologica, la relacion entre la atencion en
salud y las caracteristicas socioeconémicas resalta la interconexion de factores
culturales, econdémicos y sociales que influyen en la toma de decisiones de los
beneficiarios. El analisis antropoldgico ofrece una comprension mas profunda
de como las percepciones culturales y las dindmicas sociales pueden afectar la
utilizacién de servicios de salud, lo que va més alla de la mera disponibilidad

de estos servicios.

En conclusion, la atencion en salud en el programa Pensién 65, en el
contexto de Paucarcolla, presenta una relacion intrinseca con las caracteristicas
socioecondmicas de los beneficiarios. La comprension de estos vinculos no
solo requiere considerar aspectos economicos, sino también integrar enfoques
antropoldgicos que permitan una evaluacion mas holistica y culturalmente
informada. Esta perspectiva integral es esencial para disefiar estrategias mas

efectivas que aborden las necesidades de salud y mejoren la calidad de vida.
Sobre el tema una beneficiaria indica:

(...) Cuando me duele mucho mi cabeza voy a la posta... a
veces no tengo plata para ir en carro ... lejos es para llegar a

la posta... solo tomo algunos mates y se me pasa... (Rosario,

70 afios).

A lasiguiente interrogante ;Cuantas Veces en el mes se enfermd y acudio

al centro de salud? Por lo tanto, presentamos los siguientes resultados.

72

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.2.4. Visitas al centro de salud

Tabla 10.
Cuantas veces visito al mes el centro de salud
CUANTAS VECES VISITO EL CENTRO DE

SALUD f %
Una sola vez 3 12%
Dos veces 4 16%
Tres Veces 5 20%
Mas de tres veces 7 28%
Ninguna vez 6 24%
TOTAL é 10900

Nota: Guia de entrevista del Investigador

Los adultos mayores son mas propensos a las enfermedades conforme
pasa el tiempo, por ello el programa nacional de asistencia solidaria pension 65
a través del Sistema integral de salud (S.1.S) brinda el apoyo en servicios de salud
para todos los afiliados al programa uno de los objetivos es promover la mejora
de los mecanismos de acceso de los adultos mayores a los servicios publicos

mediante la articulacion intersectorial e intergubernamental.

La tabla 10, con referencia a la pregunta de cuantas veces en el mes se
enfermd y acudi6 al centro de salud, el 28 % indica mas de tres veces por
diferentes dolencias, el 24% indica que ninguna vez porque no sentia dolencia y
en otros caso que no confian en la medicina cientifica de acuerdo a sus versiones,
20% menciona que acudid tres veces dentro del mes por enfermedades propias
de la edad, el 16 % responde que fue al centro de salud dos veces y el 12%
manifiesta que solo una vez, podemos describir que las acciones y
comportamientos frente a las dolencias para la atencion en salud son diversas

porgue muchos de los beneficiarios al programa confian en los profesionales de
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la salud, pero otro grupo de poblacion no lo hace porgue se tratan con medicina

tradicional de la Zona.
Al respecto un beneficiario indica:

En este mes no he ido... el mes pasado una vez ...me dolia la
muela por eso he tenido que ir... me curo solo con yerbas es

mejor ... no atienden rapido. ... Eleuterio, 66 afios

3.3. CONTRIBUCION DEL PROGRAMA SOCIAL PENSION 65 EN LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE
PAUCARCOLLA
Uno de los propositos fundamentales de los programas sociales es mejorar

diversos aspectos de la vida cotidiana de los beneficiarios, incluyendo vivienda,

alimentacion y salud. En este contexto, los resultados de la investigacién subrayan la
significativa contribucion en la busqueda de una mejor calidad de vida para los
beneficiarios del distrito de Paucarcolla. Se pretende que las personas adultas mayores
que participan en Pensién 65 sean reconocidas en sus comunidades mediante la

revalorizacion de sus conocimientos tradicionales, acumulados a lo largo del tiempo.

Este enfoque antropoldgico implica reconocer y destacar la utilidad de los
saberes ancestrales que los adultos mayores han cultivado durante afios. La
revalorizacion se lleva a cabo a través de un proceso liderado por la comunidad, que se
encarga de identificar, registrar y resaltar las expresiones culturales tradicionales
presentes en las personas adultas mayores a nivel nacional. Mientras los adultos mayores
participan activamente en diversas actividades dentro de sus comunidades, el programa
Pension 65 se esfuerza por revalidar el trabajo conjunto de todos los involucrados,

buscando mejorar, en la medida de lo posible, la calidad de vida en todos sus aspectos.
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En general, la contribucion del programa Pension 65 va mas alla de proporcionar
beneficios econdmicos; se enfoca en revalorizar la identidad cultural y los
conocimientos tradicionales de los beneficiarios, promoviendo asi un enriquecimiento
tanto individual como comunitario. Este enfoque integral refleja la importancia de
considerar no solo las dimensiones socioeconOmicas, sino también los aspectos
antropologicos para comprender plenamente el impacto del programa en la calidad de

vida de los beneficiarios en el distrito de Paucarcolla.

La siguiente interrogante. ¢Con el apoyo monetario del programa pension 65, que

gastos realiza Usted?

Los resultados se muestran

Por lo tanto, nos hacemos la siguiente interrogante: ;Qué grado de importancia le

asigna Ud. ¢ A la calidad de vida o el buen vivir en su comunidad?

3.3.1. Calidad de vida

Tabla 11.
Buen vivir
BUEN VIVIR f %
Muy importante 7 28%
Importante. 8 32%
Poco importante. 5 20%
No es importante. 3 12%
No sabe / No opina. 2 8%
TOTAL 25 100%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

En latabla 11, podemos mostrar los siguientes resultados en referencia a
la pregunta que grado de importancia le asigna usted a la calidad de vida o el buen
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vivir en su comunidad, el 32 % manifiesta que es importante el tener una mejor
calidad de vida en la edad en la que se encuentran, el 28% considera que muy
importante este aspecto porque se necesita mayor cuidado de la salud y comienzan
aparecer las dolencias y las enfermedades, el 20% de los entrevistado pone de
manifiesto que es poco importante, porque ellos tienen la costumbre de vivir en
el campo de la manera que lo hacen les parece bien, el 12% de los beneficiarios
indican que no es importante tener una mejor calidad de vida, el 8% no sabe no

opina al respecto.

Chayanov, (1990), la vida en comunidad en los Ultimos afios es un modo
alternativo de convivencia para el hombre, dejando de lado la dependencia
energética, viviendo de manera sostenible, valorando y trabajando los recursos
naturales que durante la historia de la humanidad estuvieron por encima de todo.
Dado que el ser humano no genera ni materia ni energia, sino que logra
identificar fuentes y métodos para gestionar, transformar y reorganizar estos

recursos segun sus necesidades.
Un beneficiario manifiesta lo siguiente:

Toda mi vida he vivido en esta comunidad, estoy acostumbrado
aqui siempre vivo con mis hijos...ahora ya no estan...ellos viven

mdas alla...pero a veces me visitan... (Guillermo, 67 afios).
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3.3.2. Necesidades econdmicas
Tabla 12.

Gastos diversos

GASTOS DIVERSOS f %
Compra de viveres 15 60%
Compra de Ganado 5 20%
Compra de semillas 2 8%
Apoyo a nietos 1 4%
Ahorra. 2 8%
TOTAL 25 100.00%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

La subvencion econémica que el programa social pension 65 entrega a
todos los involucrados son utilizados en varios aspectos de la vida del
beneficiario, que de acuerdo a las necesidades individuales cubren algunos
gastos infimos y el apoyo en salud brindado por el programa articula y cumple

con las necesidades basicas.

La tabla 12, respecto a los gastos producidos por los beneficiarios se debe
de explicar que muchos de ellos realizan sus compras de diverso indole, para
cubrir necesidades insatisfechas, se desprende los siguientes resultados, el 60%
es para gastos de comprar de viveres, el 20% para ganado de acuerdo a los
testimonios, el 8% para semilla y ahorro respectivamente y el 4% es el apoyo
que brindan a sus nietos, esa es la distribucion que argumentan los beneficiarios

de este programa con el apoyo monetario que les brindan

Al respecto una beneficiaria manifiesta:
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Me compro cositas para cocinar y comer...pancitos, fideos,
fruta...también les doy a mis nietos, tengo algunos ganaditos

con eso vivo... (Maria 75 afios)

Por lo tanto, a la pregunta. ;Considera Usted importante el apoyo del
Gobierno de 125 soles al mes a través del programa pension 65? Los porcentajes
muestran los siguientes resultados:

3.3.3. Subvencion econémica

Tabla 13.
Apoyo de 250 soles bimestrales

APOYO DE 250 SOLES BIMESTRALES f %
Muy importante 13 52%
Importante. 4 16%
Poco importante. 5 20%
No es importante. 1 4%
No sabe / No opina 2 8%
TOTAL 25 100.00%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

La tabla 13, con respecto a la pregunta siguiente ¢Considera Usted
importante el apoyo del Gobierno de 125 soles al mes a través del programa

pensién 65? Tenemos

los siguientes resultados, el 52% manifiesta que es muy importante el
apoyo que reciben, para el 20% indican que es poco importante argumentando
que no es suficiente el apoyo que les brindan, para el 16 % responde que solo es

importante, el 8% no sabe no opina, el 4% en el item no es importante. De aqui
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podemos explicar que el apoyo monetario a los beneficiarios tiene sus

percepciones sobre la utilidad e importancia del apoyo que les brinda el gobierno.

Garfias (2010) EI programa fue creado con la finalidad de proteger a un
sector de la poblacion vulnerable conformado por los adultos mayores pobres
(D.S. 081-2011) y proporciona a los usuarios una subvencion de US $78
bimensualmente. El Programa Presupuestal tiene como finalidad brindar
seguridad econdmica a las personas de 65 afios 0 mas que se encuentran en
situacion de pobreza extrema, con el objetivo de mejorar su bienestar. Entre los
indicadores especificos de resultado del programa se encuentran la tasa de
actividad de la poblacién, el nimero de horas laboradas, el acceso a los servicios

de salud y el nivel de gasto promedio per cépita de los hogares.

Al respecto un beneficiario manifiesta:

Si me sirve para comprarme algunas cosas en la feria, con eso
vivo...pero no me alcanza tengo mis nietos...a ellos les

compro para que coman. ... (Adolfo 80 afos)

A la pregunta. ;Le gustaria que se incremente el apoyo del programa

pensién 65 en el aspecto monetario?

Presentamos los resultados.
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3.3.4. Apoyo insuficiente

Tabla 14.

Mayor apoyo del programa

MAYOR APOYO DEL PROGRAMA f %
Sl 18 72%
NO 7 28%
TOTAL 25 100.00%

Nota: Guia de entrevista del Investigador

Los programas sociales estan disefiados para identificar a poblaciones
vulnerables en pobreza y pobreza extrema, con diferentes planes, disefios y
objetivos para aliviar los problemas sociales que se presentan a causa de las
carencias en particular en las zonas rurales donde se conglomera una poblacion
con menores recursos econdémicos, por lo tanto el apoyo que un programa social
pueda brindar es insuficiente, porque estan apostados en las distintas regiones del
pais y eso requiere de un presupuesto global para todas las regiones identificadas,
ya que en cada programa social se produce un recambio de beneficiarios por
muchos motivos en la ejecucion de los mismo, si bien es cierto que estas ayudan
son paliativos que no solucionan problemas medulares alivian temporalmente la
problemaética de poblaciones que en algiin momento no tuvieron ninguna clase de

apoyo de los gobiernos de turno.

En la tabla 14, el 72 % manifiesta mayor apoyo al gobierno y en
particular al programa social pensién 65, entendiendo que son para
personas adultos mayores que tienen necesidades y complicaciones de salud,

entendiendo que no gozan de seguro de salud ni de una pension producto de un
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trabajo formal en sus afios de empleabilidad, el 28 % respondidé que no les

gustaria el incremento por qué les parece en su entender que esta muy bien.

Presentamos la siguiente pregunta ¢Donde trabajaba usted antes de la ejecucion

del programa pension 65?

3.3.5. Empleos y oficios

Tabla 15.

Trabajo anterior

TRABAJO ANTERIOR f %
En Casa 5 20%
Agricultura 4 16%
Artesania 6 24%
No trabajaba 7 28%
Sigue trabajando/ Otras actividades 3 12%

TOTAL 25 100.00%
Nota: Guia de entrevista del Investigador

La tabla 15, con referencia a la pregunta ¢donde usted trabajaba antes dela
ejecucion del programa? el 28% respondi6 por el item que no trabajaba por muchos
aspectos sociales, el 24% manifiesta en el area de artesania para el sustento de sus
familias, 20% entre hombres y mujeres indica que solo en casa haciendo los
quehaceres de hogar, en cambio el 16% indica que en agricultura y el sembrio para
la comercializacién de productos, el 12% se dedican a otra actividades pero siguen

trabajando en distintas areas de la vida por las necesidades que adn tienen
Al respecto una beneficiaria manifiesta:

Aqui siempre he trabajado en la chacra y en mi casa, atendiendo a mis hijos,
a veces hago artesania... ahora ya no puedo me duele el hueso y la cabeza...

(Rosa... 75 afos)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las necesidades béasicas insatisfechas de los beneficiarios estdn enmarcadas
en las carencias de diferentes aspectos sociales y econémicos, que no tienen
la posibilidad de tener una vida digna en el aspecto social, acceso a una
vivienda comoda, servicios basicos de agua, desagiie y energia eléctrica, a
pesar del apoyo que reciben del programa, es insuficiente para cubrir gastos

que son propios de los adultos mayores.

En términos cualitativos, se identificaron narrativas que destacan la
precariedad en el acceso a servicios de salud de calidad, la insuficiencia de
recursos econdmicos para satisfacer necesidades basicas como
alimentacion y vivienda digna, asi como la falta de oportunidades

educativas y de capacitacion laboral.

Por otro lado, los datos recogidos respaldan estas observaciones,
mostrando cifras que reflejan la magnitud de las carencias en areas
especificas como el acceso a servicios de salud, el nivel de ingresos

econdmicos y el nivel educativo de los beneficiarios.

En conclusion, esta investigacion revela la urgente necesidad de
intervenciones dirigidas a mejorar las condiciones de vida de los
beneficiarios del programa Pension 65 en Paucarcolla. Estas
intervenciones deben abordar no solo las necesidades béasicas inmediatas,
como el acceso a servicios de salud y la provisién de recursos econémicos
adecuados, sino también promover oportunidades de desarrollo educativo

y laboral para garantizar un bienestar sostenible a largo plazo.
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SEGUNDA: Las condiciones de vida de los adultos mayores tienen diversos origenes
sociales, pero el que predomina en la educacién que no les brindaron en
el momento adecuado y al mismo tiempo similitudes se aprecié en el
proceso de envejecimiento, en el distrito de Paucarcolla, no tienen
servicios basicos completos que garantice una vida de calidad, de igual
manera no cuentan con viviendas dignas, el apoyo que reciben del
programa pension 65 de acuerdo a las versiones de los mismos
pobladores es insuficiente e infimo, requieren mayor cuidado de su salud
porque son poblacidn vulnerable, por la condicion de dependencia para

sobrevivir en esta etapa del desarrollo humano.

TERCERA: Si bien es cierto que se entrega un apoyo monetario de 250 soles
bimestralmente a los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria — Pension 65, para los gastos basicos, esta contribucion articula
con otras como: velar por el bienestar, seguridad y buscar la calidad de
vida de los hombres y mujeres de la tercera edad, que son propensos a
distantes enfermedades, otra de las contribuciones del programa que se
identifico es la actividad dindmica que los involucran en la ensefianza por
ellos en temas de sabes ancestrales y de esa manera los involucran en el
grupo social de la comunidad fortaleciendo sus capacidades y habilidades
sociales, desde el aspecto antropoldgico estas ensefianzas contribuyen a

la transmision de la cultura ancestral
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendar a las Autoridades del distrito de Paucarcolla, identificar a las
poblaciones de adultos mayores que no estan dentro del programa pension
65 por deficiencia en la identificacion y una correcta focalizacion de
hogares y coordinacion con las entidades encargadas como el Sistema de
Focalizacion de Hogares (S.I.S.F.H.O) que son los encargados de
actualizar los datos de la clasificacion socioecondmica.

SEGUNDA: A los funcionarios del Ministerio de desarrollo e inclusién social MIDIS
y el programa solidario pensién 65, recomendar que se realice e
implemente cronogramas de visitas a los usuarios, para hacer el
seguimiento en el aspecto nutricional y un historial clinico de cada uno de
ellos.

TERCERA: A las Autoridades de la escuela profesional de Antropologia, de la
Universidad Nacional del Altiplano, articular esfuerzos y firmar convenios
para la realizacién de préacticas pre-profesionales de los estudiantes de los
ultimos semestres en temas de saberes ancestrales, medicina tradicional,
costumbres entre otros, para el fortalecimiento de desarrollo de

capacidades en adultos mayores.

84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abuselme, M. (2014). Boletin Unidad de Estudios Indicadores Sociodemograficos de las
Personas .

Acufia, D. D. (2018). Carcateristicas socioeconomicas , demograficas y su relacion con
depresion . programa adulto mayor del Hospital José Soto Cadenillas Chota 2017.
Universidad Nacional de Cajamarca-Escuela de posgrado.

Alguacil, G. J. (1998). Las necesidades humanas: descender un escalon en la complejidad,
en Calidad de Vida y Praxis Urbana. Nuevas iniciativas de gestion ciudadana en
la periferia social de Madrid,. Centro de Investigaciones Socioldgicas, Coleccion.

Alvarez,U.C.(2022).eumed.net. Obtenido de http://www.eumed.net/tesis
doctorales/2010/uca/Servicios%20Basicos.htm

Andersen, A. R. (2009). framework for the study of access to medical care. Health Serv.
New York: Works.

Aranibar, P. (2004). Calidad de vida y Vejez. . Universidad de Barcelona Espafa :
Universal.

Ardila, R. (1995). Psicologia y calidad de vida. Innovacion y Ciencia. Asociacion
Colombiana para el Avance de la Ciencia 4 (3), 40-46.

Arnold, M. (2014). Inclusién y Exclusion Social de las personas mayores en Chile.
Santiago: Senama — Facso U. Chile — Flacso, 2013. . Ediciones Servicio Nacional
del Adulto Mayor -Santiago: Senama — Facso U. Chile — Flacso, 2013.

Banco mundial.(1990). Banco Mundial. Obtenido de
https://www.bancomundial.org/es/home

Bazo, M. G. (2006). Envejecimiento y sociedad: Una perspectiva Internacional. 22
edicion. Editorial Panamericana. Madrid, Espafia. Madrid, Espafia.: 2% edicion.

Editorial Panamericana. .

85

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Bravo, E. (2013). Dinamica de la Pobreza de los Hogares en Mexico. Familias, Pobreza
y Desigualdad social en Latinoamerica. Mexico.: Americana.

Bureau of Labor Statistics. (2016). Older Workers”. United States Bureau of Labor.
Obtenido de http://www.bls.gov/spotlight/2008/older_workers/ retrieved

Burgos, A. B. (2015). La medicion del bienestar econémico a traves de las
macromagnitudes de la contabilidad nacional. Espafia : CIRIEC.

Caceres, C. Y. (2020). Influencia del programa “Pension 65 en la calidad de vida de
los adultos mayores en el distrito de Mafiazo-Puno, afio 2019 [Universidad
Nacional del Altiplano.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/14048/Caceres.

CEPAL. (1997). La brecha de la equidad: América Latina, el Caribe y la Cumbre Social.
. Comision Econémica para América Latina y el Caribe —-CEPAL, 25-30.
Chayanov, A. V. (1990). La organizacion de la unidad econémica campesina. Buenos

Aires: Nueva vision.

Clausen & Olivera, J. (2014). Las caracteristicas del adulto mayor peruano y las politicas
de proteccion social.

Cutipa, T. V. (2017). La libertad y la igualdad del adulto mayor en el programa Pension
65.

Dulcey, R. E. (2006). Psicologia del envejecimiento. . Madrid: Works.

Encinas, 1. (1987). Teoriay Técnicas en la investigacion educacional. Lima : Ave S.A.

Fernandez, V. (2016). Influencia de las relaciones familiares en el abandono del adulto
mayor beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria, pension 65 del
Distrito de San Anton - 2015. Puno: UNA — PUNO.

Fiszbein, A., & Schady, N. (2009). Transferencias monetarias condicionadas Reduccion

de la pobreza actual y futura.

86

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Flores, J. C. (2011). Concepto y naturaleza de la subvencion en el Derecho chileno. El
caso de la concesion de obra publica. . Revista de Derecho, , 329 - 367.

Foo, L. (. (2018). Obtenido de Banco Mundial: https://www.bancomundial.org/es/home

Fortun, M. (2019). Fortun, M. (2019). Economipedia.
https://economipedia.com/definiciones/bienestar-social.html. Madrid:
https://economipedia.com/definiciones/bienestar-social.html.

Garfias, F. (2010). Andlisis comparativo sobre los programas para adultos mayores en
México. vol. 161. CEPAL. vol. 161. CEPAL.

Gonzélez, C. (2018). Envejecimiento y mortalidad: condiciones de salud, econémicas y
familiares en el ultimo afio de vida de las personas mayores en México . México
: Aventura.

Guadalupe & Le6n (2017). Estado de la Educacion en el Perdl Analisis y perspectivas de
la educacion bésica.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
México: Mc Graw Hill.

Inga, R. P., & Maquera, B. R. (2018). Resultados del programa pension 65 en el distrito
de Chongos Bajo. Universidad Nacional del Centro del Per.

Krippendorff, k. (2022). Metodologia de analisis de contenido . Madrid-Espafia: Paidos.

labor, S. B. (2016). Older Workers”. United States Bureau of Labor Statistics. Url http:
Ilwww.bls.gov/spotlight/2008/older_workers/ retrieved on March 3rd, 2016.

Laura, M. (2014). Adultos Mayores en América Latina: Pensiones No Contributivas y
Pobreza. Argentina. .

Lazo, N. V. (2015). Alcances y limitaciones de la gestion del programa nacional de

asistencia solidaria “pension 65 en zonas rurales altoandinas, caso: distritos de

87

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cayarani y Puyca en el departamento de Arequipa. . [Pregrado].
http://repositorio.unsa.e.

Lefrancois, R. (2001). El Ciclo de la vida. Mexico : Editorial Thomson; sexta edicion.

Ledn, A. (2007). Qué es la educacion Educere. Ledn A (2007) Qué es la educacion
Educere, vol. 11, num. 39, octubre-diciembre, pp. 595-604, Universidad de los
Andes Venezuela, vol. 11(11, nim. 39), 595-604.

Leonardo, G. (2019). Pobreza Cronica en Datos de Corte Transversal: Estimaciones para
Argentina. . Obtenido de https://www.cedlas.econo.unlp.edu.ar/wp/wp-
content/uploads/doc_cedlas252.pdf

Llano, A. S. (2022). Participacion Social para el Buen Vivir de la Poblacion Adulta Mayor
- (PAM). Obtenido de [Tesis de Maestria]. http://repositorio.puc

Mamani, C. I. (2017). Factores socioeconomicos y abandono del adulto mayor
beneficiario del Programa Pension 65 del Centro Poblado de Totorani —
Paucarcolla 2017 .

Maquera, J. (2018). Percepciones de los beneficiarios del programa pensién 65, sobre los
efectos en la calidad de vida en el Centro Poblado de Sarapi Arroyo, Pilcuyo — el
Collao .

Mejia, Pérez, & Rivera. (2013). Programas de Pensiones No Contributivas y su Viabilidad
Financiera. México.

Moran, M. A. (1979). Vivienda Rural. Contextos Rurales, Vol. 3 (
https://infonavit.janium.net/janium/Documentos/32238.pdf), 23-28.

O.L.T. (2017). Organizacién Internacional del Trabajo.
http://www.ilo.org/global/industries-and-sectors/utilities-water-gas-

electricity/lang--es/index.htm.

88

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

OMT. (2020). Organizacion Mundial del Trabajo.
https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/rural-economy/lang--
es/index.htm.

Poma, C. (2015). El programa pension 65 frente a la calidad de vida de los beneficiarios
de la comunidad campesina de Nufiungayocc - Distrito de Palca Huancavelica.

Pilcob, C. N. (2013). Puno cultura 'y desarrollo. Obtenido de
https://punoculturaydesarrollo.blogspot.com/2013/06/pueblos-punenos-
paucarcolla.html

Ruiz, R. B. (2016). Evaluacién social del programa pension 65 en la provincia de coronel
portillo Region Ucayali 2015. Universidad Nacional Hermilio Valdizan .

Quenaya, W. M. (2019). Los saberes productivos y su incidencia en la satisfaccion social
de los beneficiarios del programa de asistencia solidaria “pensiéon 65” en la
provincia de Chucuito-juli, 2019 . Tesis de pregrado, Universidad Nacional del
Altiplano].

Ramirez, M. N. (2008). Calidad de vida en la tercera edad . tesis para optar titulo de Lic.
Universidad nacional de cuyo- argentina.

Redondo, N. (1990). Ancianidad y pobreza, una investigacion en sectores populares
urbanos CEPEV Centro de Promocién y Estudios de la Vejez. . Editorial
Humanitas.

Rios, C. A. (2014). ElI mundo. Obtenido de
http://www.elmundo.com/portal/opinion/columnistas/el_concepto_servicio_publ
ico.php#. WZ4-NIGQzIU

Rodriguez, J. (2015). EI rendimiento escolar y intervencion del trabajo social.Cuenca.

Cuenca: Universidad de Cuenca.

89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Salas, E., & Glickman, A. S. (1990). Comportamiento organizacional, teoria de sistemas
sociotécnicos y calidad de vida laboral: una experiencia peruana. Revista
Latinoamericana de Psicologia., 2(3), 12-20.

Sarzosa, C. M. (2013). Exclusion del adulto mayor en programas sociales, de la Parroquia
de Conocoto, periodo 2011-2012 y sus efectos en la calidad de vida. Universidad
Central del Ecuador. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1408/

Social, T. D. (2022). Tecnicas de investigacion social. . Obtenido de
https://sites.google.com/site/tecninvestigacionsocial/temas-y-contenidos/tema

Troya, C. (2005). Técnicas e instrumentos de investigacion. Colombia: Universal.

Varela, L. T. (2011). Asambleas mundiales sobre el envejecimiento. 2da ed: Lima:
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Principios de Geriatria y Gerontologia.
2daed: Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia., 2da ed: Lima: Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

Verdera, V. F. (2007). La pobreza en el Pert1 : un andlisis de sus causas y de las politicas
para enfrentarla (CLACSO). Clacso. Obtenido de

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/coediciones/20130902114014/04pobreza.df

90

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

91

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 1 Guia de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES
ANEXO 1 GUIA DE ENTREVISTA
INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA SOCIAL PENSION 65 DISTRITO DE PAUCARCOLLA

I. INFORMACION GENERAL
1.1. Localizacion:
DiStrito....cocvevveeieieeienne Provincia........ceoeveviiiencnnnnn Region..........oooevviiiiiin.
1.2. Centro poblado y/o
COMUNIAAA. ...

1.3. Apellidos y

1.4. Edad.......coevenennee. Sexo: a) Masculino () b) Femenino ()

1.5. Grado de instruccion: a) () Analfabeto b) () Primaria c) () Secundaria d) () Superior
1.6. Ocupacidén/profesion: a) () Agricultor b) () Comerciante ¢) () Empleado d) ( ) Su casa
ENTREVISTA

Il. CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS

2.1;Qué grado de importancia tiene las caracteristicas socio-econémicas en el
programa pension 65 ?

a) ( ) Muy importante

b) ( ) Importante

¢) ( ) Poco importante

d) ( ) No es importante

e) ( ) No sabe / No opina

CPOTQUE? ...ttt b ettt e s b et bt bt e e bt n e r et r e s
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2.2 .. Qué grado de Instruccion tiene Usted ?
a) () Primaria

b) ( ) Secundaria

c¢) () Superior

d) ( ) Sabe leer

e) ( ) No sabe leer

B 0] €0 18 =TSR S TP PPROPROP

2.3. ¢En el Distrito de Paucarcolla en la zona rural que tipos de vivienda existen ?

a) Material Noble

b) De adobe

c¢) De Paja o quincha
d) De piedra

e) De madera

2.4.¢ Indigue si su Vivienda cuenta con servicios Basicos?
SI()NO()

2.5. ¢Indique el nimero de habitaciones tiene en su vivienda?
a) Solo uno ()

b) Mas de dos ()

¢) Comedor y cocina ()

d) Solo Cocina ()

e) Solo Comedor ()

Il. CALIDAD DE VIDA
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3.1.¢.Qué grado de importancia le asigna Ud. A la calidad de vida o el buen vivir en su
Comunidad?

a) ( ) Muy importante

b) ( ) Importante.

¢) ( ) poco importante.

d) ( ) No es importante.

e) ( )No sabe / No opina

CPOTQUE? ...ttt n bRt ettt e Rt R e et e nr e
3.2. ¢ Cudl es su condicion Econdmica en la actualidad? y Cudl es el monto econémico
aproximado que percibe por mes.

a) Malo

b) Muy Malo

c) Bueno

d) Muy Bueno

e) Excelente

B O U = | (0 USRS

3.3¢, El programa pension 65 le brinda atencion de salud?

Si()No ()

3.4. ¢Cuantas Veces en el mes se enfermd y acudio al centro de salud ?
a) () Una sola vez

b) () Dos veces

c) () Tres Veces

d) () Mas de tres veces
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e) () Ninguna vez

I11. TRANSFERENCIAS MONETARIAS

3.1.¢.Con el apoyo monetario del programa pension 65, que gastos realiza Usted?
a) () Compra de viveres

b) () Compra de Ganado

¢) () Compra de semillas

d) () Apoyo a nietos

e) () Ahorra.
3.2.¢Considera Usted importante el apoyo del Gobierno de 125 soles al mes a través

del programa pensién 65?

a) () Muy importante

b) () Importante.

¢) () poco importante.

d) () No es importante.

e) ()No sabe / No opina 6

3.2.¢Le gustaria que se incremente el apoyo del programa pension 65 en el aspecto
monetario?

a) Sl ()

b) NO ()

B 0] (0 11 SRS

3.3. ¢, Donde trabajaba usted antes de la ejecucion del programa pension 65,?
a) En Casa

b)Agricultura
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c) Artesania
d) No trabajaba

e) Sigue trabajando

3.4.-¢Como considera Usted que con el programa pensién 65 ha mejorado su calidad
de vida ?Indique en que aspectos .

a) Alimentacion

b) Vivienda

c¢) Salud

d) Transporte

e) No sabe/No opina

Nombres y Apellidos del

B 00 108 o4 L 6 1) P

Puno, C.U Marzo del 2022
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Anexo 2 Entrevista estructurada

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA SOCIAL PENSION 65 DISTRITO DE PAUCARCOLLA

Entrevistado/a:
Procedencia: BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65

NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS DE LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA PENSION 65

1.-;Podria describir alguna situacion en la que haya experimentado dificultades para

cubrir estas necesidades basicas, como alimentacion, vivienda, salud u otras?

2.-;Como afecta la falta de recursos econdémicos a su capacidad para satisfacer sus

necesidades diarias?

3.-¢Qué impacto cree que tendria el acceso a servicios de salud adecuados en su calidad
de vida y bienestar general?

4.-¢;Qué aspectos de su vida diaria le generan mas preocupacion o estrés debido a la falta

de recursos econdémicos?

5.-¢Como cree que el programa Pension 65 podria mejorar para satisfacer mejor sus

necesidades basicas y mejorar su calidad de vida?

CONDICIONES DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
PENSION 65 QUE ACCEDEN Y HACEN USO DE LOS SERVICIOS BASICOS

6.-,Coémo describiria su situacion de vivienda actual? ;Qué tipo de vivienda habita y en

qué condiciones se encuentra?

7.-;Qué servicios béasicos tiene disponibles en el lugar donde vive, como agua potable,
electricidad, alcantarillado, y como afecta esto su calidad de vida?

8.-¢Como influye la ubicacidn de su vivienda en su acceso a servicios de salud, educacion,

empleo u otros recursos importantes para su bienestar?

9.-¢Cémo describiria su acceso a alimentos nutritivos y suficientes para usted y su

familia?
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10.-¢Podria describir su situacion econémica y como afecta esto su capacidad para cubrir
sus necesidades basicas y mejorar su calidad de vida?

CONTRIBUCION DEL PROGRAMA SOCIAL PENSION 65 EN LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA.

11.-¢,Como describiria su calidad de vida antes de ser beneficiario del programa Pension

65 en comparacion con su calidad de vida actual?

12.-;Cuales considera que han sido los mayores beneficios que ha recibido como

resultado de participar en el programa Pension 65?

13;Ha experimentado mejoras en su situacion econémica y en su capacidad para cubrir

sus necesidades basicas desde que se unio al programa Pension 65?

14.-;Como ha influido el programa Pension 65 en su bienestar emocional y en su sentido

de seguridad y estabilidad en la vida?

15.-¢Ha observado algin cambio en su participacién en la vida comunitaria 0 en sus

relaciones sociales como resultado de ser beneficiario del programa Pension 65?
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Anexo 3 Operacionalizacién de variables

Preguntas Objetivos Variables Dimensione | Indicadores | Instrument
S 0S
P.G. 0.G.
-Explicar la -Grado
-.Cual es la | influencia en la académico
influencia en la | calidad de vida alcanzado:
calidad de vida |de  los i Guia de
de los beneficiarios _ -Afios (_je entrevista
beneficiarios del | €/ programa Educacion | escolaridad: | 4 o4 rada
social pensién
prog_rzjlma 65 ~en el -Logro
pension 65, del | pjgtritg de académico:
distrito de | paucarcolla.
Paucarcolla CONDICION -Tasa de
20227 ES DE VIDA alfabetizacion:
P.E OE.
Analizar las -Ingreso  per
-¢Cuales son las necesidades capita:
necesidades bésicas - Nivel de .

- S Ingresos Guia de
basicas insatisfechas de P pobreza .
insatisfechas de los €conomIcos 1 Njjvel de entrevista

N L . estructurada
los beneficiarios beneficiarios desempleo:
del programa del  programa -Distribucion
social pension 65 | social pension de ingresos
del distrito de 65 del distrito
Paucarcolla? de Paucarcolla.
O.E.
-Ingresos
-Describir  las econémicos
condiciones de -Empleo
P.E. vida _ Qe_ los Nivel de -Vivienda Guia de
beneficiarios - -Acceso a .

s vida o observacion
-¢Cuédl son las | del Programa servicios
condiciones de | Pensién 65 que béasicos.
vida de los | acceden y -Seguridad
beneficiarios  del | hacen uso de econémica
Programa Pension | los servicios de
65 que acceden y | bésicos.
hacen uso de los -Jornada Guia de
servicios bésicos? —Apallzar de . Labora_l: observacion

qué manera Condiciones | -Seguridad
contribuye el | CALIDAD de trabajo laboral
programa DE VIDA -
¢De qué manera | social pension Compensacién
contribuye el | 65 en la calidad y beneficios:
programa  social | de vida de los -lgualdad
pension 65 en la | beneficiarios salarial
calidad de vidade | del distrito de
los  beneficiarios | Paucarcolla.
del distrito  de Guia de
Paucarcolla? observacion
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Anexo 4 Entrevistas a los usuarios del programa.

Anexo 5 Haciendo trabajo de campo en la comunidad Collana
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Anexo 6 Entrevistas a las familias del programa
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Anexo 8 Entrevistas en la comunidad de Collana con Usuario de Pensién 65
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