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RESUMEN

La presente monografia se efectud teniendo como objetivo determinar los cuidados
de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro en el servicio de neonatologia del
Hospital 111 Goyeneche Arequipa 2022, por lo cual se empleé el tipo de investigacion
descriptivo de corte trasversal, con una muestra de 25 enfermeras, la técnica de
recoleccion de datos fue de observacion y el instrumento la guia de observacion. En los
resultados en la dimensién de macroambiente, se observa que no aplican en un 92% la
modulacion de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, 84% abre y cierran las
incubadoras suavemente, 80% aplica proteccion ocular al prematuro en servocuna y/o
ante procedimiento luminoso. Segun, la dimensién de microambiente no aplica los
cuidados en los siguientes aspectos: que el 84% de las enfermeras no promueve la
conducta mano boca dejando las manos libres en el recién nacido, el 76% no ensefia a los
padres a estimular el contacto con el bebé, masajes suaves y/o hablarles con voz tenue y
el 72% no toca suavemente con mano tibia a la manipulacién del recién nacido. Orientado
a la familia 56% no integra a los padres en el cuidado del recién nacido prematuro
estimulando el contacto y masajes suaves, 56% promueve una atencién personalizada
incluyendo la relacion entre enfermero, padres, recién nacido prematuro y 52% respeta la
variedad de culturas, religiones y tradiciones de los padres. Conclusién, la mayoria de las
enfermeras no aplican los cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro en

el servicio de neonatologia.

Palabras claves: Cuidados de enfermeria, Familia, Macroambiente,

Microambiente, Prematuro.
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ABSTRACT

The present monograph was carried out with the objective of determining nursing
care in the neurodevelopment of premature babies in the neonatology service of Hospital
I11 Goyeneche Arequipa 2022, for wich the type of descriptive cross-sectional research
was used with a sample of 25 nurses, the data collection technique was observation and
the instrument was the observation guide. In the results in the macroenvironment
dimension, it is observed that 92% do not apply the modulation of their voice according
to the allowed decibels, 84% open and close the incubators gently, 80% apply eye
protection to the premature baby in a servo-cradle and before light procedure. According
to microenvironment dimension, it does not apply care in the following aspects: that 84%
of nurses do not promote hand to mouth behavior by leaving the newborn’s hands free,
76% do not teach parents to stimulate contact with the baby, gentle massages and talking
to them with a soft voice and 72% do not touch gently with a warm hand when
manipulating the newborn. Family-oriented 56% do not integrate parents in the care of
the premature newborn, simulating contact and gentle massages, 56% promote
personalized care including the relationship between nurse, parents, premature newborn
and 52% respect the variety of cultures, religions and traditions of the parents.
Conclusion, the majority of nurses do not apply nursing care in the neurodevelopment of

premature babies in the neonatology service.

Keywords: Nursing care, Family, Macroenvironment, Microenvironment,

Premature.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO |

PRESENTACION DEL CASO
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una preocupacion en el area de salud es el nacimiento de recién nacidos menores
a 37 semanas de gestacion; su ambiente y cuidados se encuentran alterados (1). El recién
nacido a término se adecua al medio extrauterino; en cambio, el prematuro tiene un
sistema nervioso central interrumpido en pleno crecimiento y maduracion, pasando de un
entorno satisfactorio intrauterino a un ambiente de estrés con luz, ruido, dolor, cambios

de temperatura entre otros (2).

La supervivencia de los prematuros es gracias al avance de la tecnologia y la
aplicacion de los conocimientos del equipo de salud que estdn enfocados en el
neurodesarrollo como son el confort, termorregulacion y entre otros (3). Estas labores
especificas en el neurodesarrollo tienen como finalidad que el recién nacido adopte una
respiracion coordinada y pausada, que tenga una coloracién de la piel rosada, un buen

tono muscular, expresion facil tranquila basadas en manipulacién minima (4).

En el afio 2019, alrededor del mundo, 2.4 millones de fallecidos son prematuros y
una de las principales causas es el peso inferior a 1000 gr que origina menos
probabilidades de supervivencia. (5) Segin Matos et al. (6) refieren que en América
Latina la mortalidad neonatal esta relacionada a nacimientos de prematuros, donde mas

de 3000 neonatos fallecen a diario, debido a complicaciones.

El Ministerio de Salud del Per(, en el 2019 (7) indica que la tasa de mortalidad
neonatal es de 45%, los niveles de nacimientos prematuros. En el transcurso del 2021 se
atendieron 30 000 nacimientos tienen un mayor riesgo de producir discapacidades en lo
posterior. (8) La tasa es de 6 a 8 prematuros por cada 100 partos, siendo las regiones con
maés causas de mortalidad Piura, La Libertad, Junin, Arequipa y Pasco. (9)

El hospital 11l Goyeneche no es ajeno a esta realidad, las frecuencias de
nacimientos de prematuros han ido incrementandose en los ultimos afos, durante el afio

2021 se tuvieron 2520 nacimientos, de los cuales 157 nacimientos ingresaron en la unidad
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de cuidados intensivos neonatales (UCIN) y el 60% fueron prematuros. Las actividades
del personal de enfermeria son predominantes en el crecimiento fisioldgico y psicolégico
del prematuro, donde los cuidados estan basados en la conducta que adopta la enfermera

al brindar cuidados con calidez y con conocimientos sélidos. (10)

La enfermera neonatdloga debe contribuir al crecimiento con la aplicacion de
técnicas y protocolos que ayuden a la atencion del prematuro, priorizando la organizacion
del cuidado para lograr un neurodesarrollo satisfactorio, aplicando conocimientos
tedricos y précticos. En el servicio de neonatologia del hospital Il Goyeneche se
encuentran los procedimientos protocolizados para un mejor manejo del recién nacido.
Bajo estas consideraciones, el presente trabajo tiene el fin de reconocer los cuidados de

enfermeria adecuados y perfectos que se dan a los recién nacidos de manera holistica.

1.2. JUSTIFICACION

La presente monografia, tiene una relevancia tedrica, el aporte es necesario para
el manejo de informacion actualizada en el neurodesarrollo, contribuyendo a futuras

investigaciones.

Relevancia en la practica, es por mejorar los cuidados de enfermeria orientados

en neurodesarrollo para evitar discapacidad en lo posterior de los neonatos.

Relevancia metodoldgica y social, brindara informacion relevante con resultados
obtenidos acerca de la evaluacion del conocimiento de enfermeria en el neurodesarrollo
que seran elevados a la jefatura, para organizar capacitaciones acerca del temay actualizar

protocolos, en busca de calidad en el cuidado de neonatos.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General
Determinar los cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro
que se aplican en el servicio de Neonatologia del Hospital 111 Goyeneche, Arequipa
2022.
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1.3.2. Objetivos Especificos

e ldentificar los cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro,
segun dimensién de macroambiente.

e ldentificar los cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro,
segun dimensién de microambiente.

e Identificar los cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro,

segun dimensién orientados a la familia.
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CAPITULO II
REVISION TEORICA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Prematuro

La prematuridad es una condicion y el mayor problema en salud publica
afectando a los recién nacidos, por su edad gestacional puede tener complicaciones y
posteriores secuelas en el futuro; alterando su neurodesarrollo generando
discapacidades. (11) Al respecto la O.M.S. menciona que prematuro es el bebé que al
nacer no cumple sus 40 semanas de gestacion y ante ello nace antes de las 37 semanas
antes de culminar el tiempo necesario. (12)

Segun Ministerio de Salud (13) define prematuro, que deriva de la voz latino
praematiirus, el prefijo “prae”, que equivale “antes”; y el adjetivo “maturus”, que tiene

una sinonimia de “maduro”.

a) Clasificacion del prematuro
Recién nacido en condicion de pretérmino en donde la gestacion fue de 24 a
menos de 37 semanas, en situacién de desconocimiento del tiempo gestacional, se
cuantifica con métodos como Capurro y Ballard. Se clasifica asi: (14)
e RNP extremo: antes de semana 28 de gestacion.
e RN muy prematuro: de 28 y 32 semanas de gestacion.

e RNPT: antes de 37 semanas de gestacion.

b) Complicaciones relacionadas con la prematuridad

Desarrollan dificultades que afecta principalmente su desarrollo en la etapa de
adolescencia e infancia, presentan alteraciones en el aspecto psicomotriz que esta
relacionado a la motricidad gruesa, y posteriormente afecta a la motricidad fina, los
neonatos antes de las 30 semanas, tiene la predisposicion de desarrollar paralisis
cerebral. (15)

c) Factores de riesgo del parto prematuro
El origen del parto prematuro puede darse por infeccion intrauterina, embarazo

multiple, fendmenos alérgicos y trastornos endocrinos. El parto prematuro iatrogénico
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es aquel inducido porque predispone afectacién de su salud en relacion a la madre
directamente y del neonato, las cuales condicionan a la pre eclampsia severa, colestasis
intrahepatica, placenta previa sangrantes entre otros. (16)

Asimismo, las posesiones sociales pueden afectar negativamente a la salud
como la dificultad de disposicién de acceso a la salud, deficiencia de recursos e
instruccion que afectan negativamente. (17)

d) Condiciones fisioldgicas y principales trastornos patoldgicos en el prematuro

- Respiratoria: Esta considerada como la principal causa la morbilidad del
prematuro, ello esta originada de la inmadurez, hipoxia del prematuro al nacer,
y por causa de ello se requiere una reanimacién avanzada en el neonato. (18)

- Neuroldgica: esta relacionado a la presencia de alteraciones del neurodesarrollo
en cuanto al bajo peso, que ello refiere un 50% de las anomalias neuronales del
prematuro, las cual da origen inclusive a una paralisis cerebral en el neonato,
también produce retraso en la psicomotricidad del neonato, en algunas ocasiones
produce la sordera en el neonato. (19)

- Oftalmoldgica: refiere a la detencion de la vascularizacion en el area retinal, en
donde se produce la saturacion restringida y asi posteriormente un aumento
desordenado de vasos sanguineos en el neonato prematuro que causa la ceguera.
(20)

- Cardiovascular: en relacion a que un prematuro nace con menor peso da origen
a la hipotension arterial, las investigaciones también sefialan que causa la
incapacidad en el sistema auténomo y que ello motiva en el tono muscular o
como la hipovolemia, infecciones generalizadas y alteraciones del sistema
cardiaco. (21)

- Gastrointestinal: aqui se sefiala que la principal causa del origen de necrotizante
es la inmadurez, porgue esta se relaciona con la maduracién, vascularizacion,

hipoxemias e infecciones. (22)

2.1.2. Neurodesarrollo

Son los cambios predispuestos por la genética que podemos encontrar desde el
momento del nacimiento hasta la edad de adolescencia, y que se realiza a nivel del

cerebro. Después del nacimiento, el cerebro inmaduro recibe diferentes estimulos del
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entorno hostil, lo que conlleva a producir anomalias y que causa reduccion del

desarrollo del aspecto psicomotriz. (23)

a) Desarrollo

El desarrollo cerebral inicia la etapa intrauterina y que conlleva hasta afios
posteriores, la cual tiene cuatro etapas y las cuales tienen necesidad para el completo
proceso cerebral en un recién nacido. (24) En la primera mitad de la gestacion inicia
la proliferacion de neuronas, y que hay diferentes etapas desde la mas profunda hasta
la ocurrencia del segundo trimestre de la gestacion, en donde se desarrolla y se inicia
el neurodesarrollo. (25)

Durante la semana 25 donde existe la reproduccion de las neuronas y se da las
conexiones denominadas sinapsis y la arborizacion y que produce las dendritas, hay
aspectos que pueden conllevar afecciones severas por diferentes factores tanto
exteriores e interiores. (26)

b) Desarrollo psicomotriz

Es un conjunto de habilidades que se adquieren de forma progresiva, y tienen
relacion a la maduracion del sistema nervioso y el entorno. En la evaluacion
neuroldgica del recién nacido, se tiene en cuenta si nacié prematuramente y de acuerdo

a eso se evalla grado de madurez. (27)

En el recién nacido se puede observar lo siguiente: (28)

- El control de la postura del recién nacido los musculos en respuesta al
feedback propioceptivo y visual, va desde flexor hasta un equilibrio con el
extensor de las extremidades, se desarrolla cefalocaudal.

- La pérdida de los reflejos primitivos como plantar y palmar, son la evolucion
que sucede a las reacciones arcaicas durante el primer afio; estos signos de
disfuncion del sistema nervioso ocasionan una sospecha de inmadurez
cerebral.

- Unincremento de la informacion visual del ambiente que le rodea.

- Se desarrollan reacciones o cambios en el tronco y las miembros superiores e
inferiores.

- Habilidades de motricidad se trata de desplazar o mover, después de nacer, el
patrén postural flexoaductor del neonato pasa a flexoabductor.

18
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- Entonces podemos decir que consta de tres aspectos: motilidad gruesa, fina,
lenguaje y area social. (29)
1. Motricidad gruesa o tosca del recién nacido: se puede observar en los movimientos
y postura del RN.
- Cuando se encuentra boca arriba y los brazos y piernas estan flexionados en
el cuerpo, los talones no se apoyan y se mueven de forma brusca.
- Acostado boca abajo las rodillas estan bajo el abdomen dobladas y no pueden
levantar su cabeza.
- Brazos y piernas flexionados, la cabeza se mueve para todo lado cuando se
encuentra sentado con ayuda.
2. El lenguaje: su forma de comunicacion es a través del llanto y se debe calmar de
manera inmediata.
3. Relacion social: al estar en contacto con la madre, cuando mira fijamente los
objetos y caras.
4. Motricidad fina: Pulgares aducidos, y tendencia a mano cerrada.

A los 2-3 meses: (30)

Se observa una cervical sélida y motilidad espontanea, se realiza la maniobra de
traccion a sentado para comprobar el movimiento de la cabeza; cuando estd en
decubito dorsal se observa la cabeza alineada.

También se observa la sinergia tonico-flexora de la mano para la manipulacion de

objetos en un futuro.

2.1.3. Cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo segin dimensiones

En cuanto al cuidado que se realiza en el desarrollo del recién nacido, tiene
como objetivo, reforzar los resultados fisicos y conductuales y con ello reducir
aspectos estresantes. Los prematuros se encuentran en servicios donde estan expuestos
a grandes cantidades de estimulos las cuales reducen el desarrollo completo del sistema
neuronal. (31)

La dnica forma de comunicarse del recien nacido es la conducta, por lo tanto,
es importante saber valorar y comprender su significado. La enfermera debe aplicar

sus conocimientos para identificar y diferencias las respuestas segun el aspecto y

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

situacion y de esa manera optar por realizar correctamente las actividades que
repercutirdn en el desarrollo del recién nacido. (32)

a) Cuidados de Enfermeria en el macroambiente neonatal

El disefio de las unidades neonatales: tiene que ser adecuado para prestar los
cuidados necesarios para que los bebés mejoren de las patologias que presenten y
tienen que constituir un ambiente protector de su cerebro. En el area de uci neonatal
entran 6 incubadoras de 12 a 14 metros cuadrados para cada recién nacidos y separada
de otra incubadora a dos metros minimo. (33)

Intervenciones:

1. Se respeta el nimero maximo de ingresos de recién nacidos al servicio para
evitar hacinamiento.

2. Las éareas donde estan las incubadoras y el equipo médico se encuentran

delimitadas para evitar producir estrés a los pacientes criticos.

Ruido: Los ruidos excesivos o fuertes generan dafios en las cavidades auditivas
y que también puede generar afecciones en un recién nacido prematuro como es el
aumento de presion intracraneana, estrés y demas diferentes patologias. (34)
La Academia Americana de Pediatria enfatiza que en relacion a los sonidos que
se produzcan en las areas criticas de UCIN deben ser inferiores a 40 dB de dia y 35
Db nocturna. (35)
Intervenciones:
1. Modular la tonalidad de voz y a la vez colocar sefializacion de advertencia de no
hacer ruido al ingreso, para personal exterior.
2. Reducir los sonidos de los equipamientos regulando su volumen.
3. Se debe abrir o asegurar las puertas de la incubadora de manera cuidadosa sin
hacer bulla
4. No colocar pesos sobre la incubadora ni golpear.
5. Aplicando la informacion necesaria para reducir los ruidos principalmente en el
departamento de neonatologia, siempre velando por la integridad en un neonato
y para el cuidado del neonato.
6. Descongestionar el liquido de los nebulizadores y de conductores dentro de los

equipos como las incubadoras.
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Luz: Es necesario la reduccion de la luz para que facilite un buen descanso en
el prematuro, con ello facilita el mayor tiempo de suefio y asi reducir la actividad
motora. La luz no debe ser superior a 60 lumenes que es lo mas recomendable. (36)

Intervenciones:

1. Reducir la intensidad de la luz.

2. Respecto a la incubadora que debe estar protegida con cubierta de tela,
principalmente la parte donde se sitla la cabeza del recién nacido para prevenir
algun golpe.

3. Utilizar luces especificas para las observaciones y procedimiento clinicos, y que
asi evitar la directa iluminacion en los ojos del recién nacido, es necesario

realizar esta actividad.

b) Cuidados de Enfermeria en el macroambiente neonatal.

Cambio postural: Una actividad inadecuada genera afecciones en las
estructuras 6seas del prematuro y altera su desarrollo motor. El buen posicionamiento
promueve la estabilidad fisiologica, favorece el equilibrio y la alineacion central;
ayuda a disminuir el estrés y el gasto calorico. (37)

Intervenciones:

1. Variar la posicion, siempre y cuando esté permitido, para no causar ulceras, la
postura disminuye la acumulacion de secreciones, aminora los éxtasis venosos,
mejora la absorcion de liquidos y asi reduce la formacion de deformidad
principalmente en la cabeza.

2. La contencion en relacion al cuerpo, la cual favorece a una buena sensacion en
relacién a la seguridad y el autocontrol.

3. Se debe sujetar sus manitos, u ofrecer que agarre algin objeto para que simule las
cuidadoras, estas actividades ayudan de manera positiva en la tonicidad muscular.

4. Sostener sus extremidades, ello en una posicion de flexion ya sea con manos o

envolturas.

Manipulacion minima: Son procedimientos variados que se emplean para una

buena atencidn al neonato, las actividades que se realicen al bebé deben ser lo menos
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frecuentes posible, durante de las primeras semanas de nacido, porque podria generar

una hemorragia intraventricular. (38)

Intervenciones:

1. El grupo profesional que manipula y realiza labores al neonato, son médicos,
licenciadas en enfermeria, neonatélogos y terapeutas respiratorios.

2. No poner en contacto al bebé con elementos frios al cuerpo, ni atenderlos durante
un procedimiento con manos frias, ya que pueden tener estres por frio.

3. Para la manipulacion de los recién nacidos se debe tener un estricto control del

lavado de manos, porque los prematuros se encuentran expuestos a infecciones.

Control del dolor: EI prematuro en el servicio de UCIN se encuentran
expuestos procedimientos que ocasionan dolor produciendo estrés. (39)
Intervenciones:

1. Se debe respetar los ciclos de suefio, vigilia, alimentacion y no interrumpirlos para
no estresar al recién nacido.

2. EIl chupon favorece la realizacion de la actividad de succion del neonato y ello
reduce el malestar por dolor.

3. Para calmar el dolor se ensefia a los padres al contacto con los recién nacidos.

c¢) Cuidados de Enfermeria orientados a la familia.

La interaccion de los progenitores sobre el RN y en su cuidado, permite
fortalecer el incrementar la esperanza de vida de sus hijos. Una relacion manifestada
en amor, crea un vinculo afectivo fuerte, la cual genera seguridad, ademés ayuda a
conocer de como actuar y como realizar actividades y ayudar al nuevo integrante
familiar. En el neonato permite un solido desarrollo tanto fisiologico y psicomotriz,
reduce las alteraciones y ayuda a ganar peso del recién nacidos. (40)

Intervenciones:

1. Seexplica a los familiares sobre los cuidados deben tener presente con el neonato
prematuro, realizando masajes suaves y estimulacion. Desarrollando el método de
mama o papéa canguro.

2. A través de mama canguro se realiza el contacto piel a piel.
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3. Generar una atencion personalizada, donde integra la enfermera, el neonato y sus
padres.

4. Ladiversidad cultural se debe respetar al momento de hacer el contacto del recién
nacido con los padres.

5. El método de mamé& o papé canguro debe realizarse al menos una hora, todo
depende del centro hospitalario y sus normas.

6. La familia debe estar bien informada sobre el aseo de manos.

7. Se indica a los padres sobre los aspectos de alarma que pueden ocurrir en el
momento de realizar mama o papa canguro.

8. La Uci de neonatologia tiene normas y horarios para realizar puertas abiertas.

9. Tener un prematuro hospitalizado en la familia es una situacion que genera
ansiedad, por lo tanto, la enfermera debe calmar y brindar informacién para lograr

la tranquilidad de los padres.
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CAPITULO III
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

3.1. BUSQUEDA DE DOCUMENTOS

La indagacion de la bibliografia se realizo en relacion a informacion especializada
sobre la salud: Cochrane, Scielo, Dialnet y Cuiden, donde se obtuve 5 articulos
necesarios. En relacion al tema especifico de cuidados de enfermeria en el neurodesarrollo
a nivel local no se ubicaron temas especificos, por ello que se utilizd palabras como
prematuro, NIDCAP, CCD y demas palabras que hicieron posible logra ubicar temas

vinculados, asi como la combinacion del operador.

3.2. SELECCION DE DOCUMENTOS

3.2.1. Antecedentes internacionales

Kurain et al. (41) Tailandia en el afio 2021, propuso como objetivo explorar las
capacidades, actitudes y diferentes labores de enfermeria, y cuidado de la madre, en
relacion con el cuidado al paciente para fortalecer el neurodesarrollo, donde se aplico
la metodologia descriptiva y correlacional, y se aplicé como muestra a 103 enfermeros,
y se us6 como instrumento dos cuestionarios, para conocimientos y para la practica.
El resultado fue de 98, 10% de conocimiento en enfermeria para promover la atencién
materna sobre el desarrollo en relacion al neurolégico en los neonatos prematuros, y
que las practicas se obtuvo nivel mayor en un 44.70%. Donde se determind que el
conocimiento y actitudes presentes son positivos para asi mejorar una adecuada

practica en relacion al neurodesarrollo en un neonato prematuro.

En Tailandia en el 2021, Chiang (42) en su investigacion tuvo el objetivo, de
determinar la relacién entre los conocimientos y las labores del profesional de
enfermeria en el cuidado del neurodesarrollo del bebé prematuro, se aplicé el enfoque
cuantitativo, trasversal, correlacional. La muestra que se aplico fue de 102 enfermeras,
y se usé instrumentos como cuestionario y la guia de observacion, en donde se

obtuvieron resultados como el 80% tiene mejor conocimiento y sobre la préactica el
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55.6% es inadecuado. Donde se lleg6 a determinar que si hay correlacionan menor

entre variables de investigacion o estudio de la presente informacion.

En Esparia en el 2021, Fonseca (43), su objetivo fue especificar la relacion de
la informacién y con las labores del personal que esta al cuidado del neurodesarrollo
del bebé nacido prematuro, donde se aplicé el enfoque cuantitativo, y del modelo
correlacional, y con una muestra de 67 enfermeras. Donde aplico dos herramientas
validadas como un cuestionario y la guia de observacion, y se concluyo el 41% tiene
un conocimiento superior y un 60% lo realiza adecuadamente. La conclusion fue que
si hay relacién sobre estas dos variables y segun la formula que se aplicd y que arrojo

como una fuente importante es de Rho Sperman.

Elarousy et al. (44) en Egipto, afio 2020, se plasm6 como objetivo “evaluar
eficacia sobre la capacitacion del personal como enfermeros en un programa de
cuidados neuroprotectores del recién nacido en relacién a sus capacidades y labores en
la UCIN”, donde se aplicd como cuasi experimental, se tuvo como muestra a 64
integrantes, donde el instrumento para la validacion es cuestionario y la observacion,
de los resultados fue de 78% considero que los cocimientos deficientes no favorecen
para la buena practica en relacién al neurodesarrollo en los neonatos. La conclusion
fue que hay una valla que requiere eliminarse, donde se manifesto que la capacitacion
continua, mejord las practicas del enfermero y que ello repercute en un mejor

desarrollo del recién nacido.

Loza L. Vargas P. (45) Bolivia en el afio 2019, su proyecto investigativo
propone como objetivo, era “especificar cual era el nivel de conocimientos de los
profesionales de enfermeria sobre los cuidados del recién nacido para reducir el estrés,
de los bebes internados en el &rea de neonatologia en el Hospital Juan XXII, junio del
2019. Es un estudio de nivel descriptivo, se aplicd un cuestionario a 11 enfermeras que
trabajan en dicha area, y se logré como resultado que el 82% del personal profesional
posee cocimientos de causas de estrés y el 63% de enfermeria no conoce sobre la
intensidad de la luz, y el 91% en relacion a conocer el macroambiente del neonato
posee cocimientos, y de microambientes el 73% pose capacitaciones para reducir el
dolor, el 55% conoce sobre el uso de nido de contencién, 36% sabe que la posicion

prono es mas favorable para la mejoria de la oxigenacion, en donde se concluye que
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el 63.6 % del personal posee un mejor nivel de capacitacion en relacion al cuidado de
recién nacidos para reducir el estrés en prematuros y que ello resulta favorable en
relacién al desarrollo de un recién nacido y especificamente de un prematuro y por ello

es necesario poseer conocimientos al respecto.

3.2.2. Antecedentes nacionales

Quispe M. Espiritu A. (46) Lima 2022, tuvo como objetivo determinar un
programa de enfermeria sobre cuidados en neurodesarrollo, investigacion pre
experimental, cuyo instrumento se aplic a 26 enfermeras, los resultados encontrados
fueron los siguientes que antes de aplicar los cuestionarios el 73.1% tienen una
adecuada practica después del programa incrementaron a 96.2%; concluyéndose que

se pudo mejorar la efectividad de atencion al recién nacido pre termino.

Delgado P. et al. (47) Lima 2020, su indagacion tuvo como objetivo
especificar cual fue la prevalencia del estrés, dolor y como se relaciona al recién nacido
prematuro en el area de neurologia del Hospital Nacional Hipdlito Unanue 2019. Este
es un estudio observacional, tipo casos y controles, se evaluaron 100 recién nacidos
prematuros internados en UCI. Donde se como resultado arrojo estos procedimientos
mas frecuentes: aspirado de secreciones en un 17.0%, Glicemia capilar 31.7%,
examenes de laboratorio por puncion 24.7%, CPAP nasal 11.6%, y los sistemas mas
afectados fueron respiratorios y cardiacos 43.0% y motor 31.8%, y que en ello se
concluyd que los aspectos de riesgos fueron la estancia hospitalaria mayor, menor
peso, deficiencias de ventilacion mecénica, CPAP. Y que ello permite conocer los

factores que son negativos para el recién nacido prematuro.

Tananta (48) Loreto, 2019, donde propone como objetivo “especificar qué
relacion hay entre nivel de informacion y las labores en el cuidado en el
neurodesarrollo en el Hospital de Loreto”, donde plantea el enfoque cuantitativo, de
no experimental, y se aplico a 122 enfermas que participan sobre dicha investigacion.
Los resultados fueron el 50% su conocimiento es alto, respecto a la practicas de 55%
es adecuado. Se llegd a una conclusion que obtiene fuerte vinculo entre las variables

planteadas en la investigacion.
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Cotrina M. Ignacio D. (49) Lambayeque 2019 su objetivo fue saber del cuidado
del enfermero para reducir el dolor en los neonatos en la UCI Hospital Regional de
Lambayeque. Donde se aplico una investigacion de tipo cualitativo, y que la muestra
estd integrada de 8 enfermeras y para la recaudacion de datos se aplico interrogantes
abiertas y que llego a obtener como resultados, que el profesional de salud en relacion
al dolor si aplica en cuidad de enfermeria en todas sus fases, realizan la valoracion,
diagnosticos en un formato predisefiado y las intervenciones, que conllevan a la
minima manipulacion, cuidando la piel del paciente y para la ejecucion se utilizan
medios farmacologicos y no farmacoldgicos para aminorar el dolor, y que posterior a
ello se realizan la evaluacién de manera individualizada y que ello promueve el mejor

desarrollo y alivio de dolores en un neonato prematuro.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

En relacion a esta monografia se emple6 un estudio de caracter cuantitativo
descriptivo, por consiguiente, se logré determinar los cuidados de las enfermeras en el
neurodesarrollo del prematuro en el departamento de neonatologia del Hospital 11l
Goyeneche, Arequipa

Transversal: porque se logré conseguir la informacion en el momento especifico.

3.4. POBLACION DE ESTUDIO

Poblacion y muestra esta conformado o integrado por 25 enfermeras exclusivas
de cuidados intensivos neonatales e intermedios del Hospital 111 Goyeneche, que agrupan
el 100 % de la poblacién.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:
Observacion, este fue un procedimiento que fue aplicado observando en 3
oportunidades el cuidado de enfermeria en el neurodesarrollo del prematuro en el area de

neonatologia.
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Instrumento:

Se utilizé una lista de cotejo para medir el nivel de aplicaciéon del cuidado de
enfermeria en el neurodesarrollo elaborado por Manrique A., Chavez D., Leyva K. y De
la Sota S.(50) en el afio 2017 y modificado por Flores Y. (51) en el trabajo académico
titulado “Cuidado enfermero centrado en el neurodesarrollo del neonato prematuro del

Servicio de Neonatologia de un hospital de alta complejidad Lima, 2021”.

Confiabilidad:

Se aplico una prueba piloto en una poblacién similar de 15 profesionales de
Enfermeria de UCIN. Para determinar la confiabilidad realiz6 mediante la aplicacion de
la prueba estadistica de KR-20 de Kuder —Richardson, obteniéndose un coeficiente de
0.803 de confiabilidad

Validacion:
La lista de cotejo fue sometido a 6 juicios d expertos enfermeras especialistas en cuidados
intensivos neonatales, a través de una prueba binomial se obtuvo un indice de validez de
V de Aiken de 1.000 como coeficiente, siendo aceptable para su aplicacion.
a) Estructura del instrumento:

- Titulo

- objetivo

- Aspectos a revisar
b) De la evaluacion del instrumento por items. Donde se coloca el resultado en las items.
SI=1; NO=0
Si: Cuando la Enfermera realizo correctamente

No: Cuando la Enfermera omitié o no realizd correctamente

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En relacion a los tramites fue hecho de la manera siguiente:

e Se hizo el requerimiento y coordinaciones correspondientes, a la jefa del area de
recién nacido.

De la Ejecucion:
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e Se efectuaron las gestiones necesarias y disposiciones pertinentes, para el inicio
de tramites administrativos.

e Sedio inicio al uso de la guia, en donde no se les detallé que iban a ser objeto de
observacion, a fin de evitar sesgos durante la obtencién de informacion, por ende,
no se empled el método de aceptacion o consentimiento.

e La realizaciéon de la guia de observacion se efectu6 de forma personal a cada
enfermera. Se realizd 3 observaciones en 3 meses en el lapso de octubre a
diciembre del 2022.

3.7. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los métodos para procesar y cuantificar la informacion recolectada se efectuaron
mediante la estadistica descriptiva. En donde se empezé inicialmente la evaluacion de
cada dimensién y método de medicion, luego los datos logrados se realizaron etapas de
procesamiento, se realizaron cuadros y tablas para plasmar la estadistica utilizada. Para

la interpretacion de los datos se tuvo en cuenta la variable y los objetivos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION
CUADRON° 1
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO EN EL SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL Il
GOYENECHE, AREQUIPA 2022.

CUIDADOS DE ENFERMERIA Sl NO
MACROAMBIENTE 36% 64%
MICROAMBIENTE 44% 56%

ORIENTADO A LA FAMILIA 64% 36%

TOTAL 48% 52%
GRAFICO N° 1
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO
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En el cuadro N° 1 se puede observar que el 48% de las enfermeras si aplican los
cuidados con respecto al neurodesarrollo y el 52% no aplican.
A diferencia del estudio de Chiang en Tailandia en el 2021, el 80% de enfermeras

si aplican sus conocimientos de neurodesarrollo en el recién nacido prematuro En cambio,
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en el 2020 en Egipto el investigador Elarousy, indicé que el 78% de los participantes no
aplican conocimientos sobre neurodesarrollo y que eso era un impedimento para
favorecer al cuidado de los prematuros.

Segun Quispe M. Espiritu A. en el 2022 que indican 96.2% aplican los cuidados
de enfermeria en el microambiente que en comparacion con nuestra monografia que solo
el 44% aplican los conocimientos, con respecto al macroambiente el 61.5% de enfermeras
si aplican los cuidados y el 88.5% enfermeras trabajan con la familia del prematuro.

De acuerdo a los resultados en relacion al departamento de RN de dicho Hospital,
se manifiesta que le falta afianzar conocimientos tantos tedricos como précticos acerca
del microambiente y macroambiente, asimismo, profundizar més acerca del cuidado

humanizado.

CUADRO N° 2
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION DE MACROAMBIENTE, EN EL
SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL Il GOYENECHE
AREQUIPA 2022

CUIDADOS DE ENFERMERIA Si aplica No Total
aplica

N° | % [ N°| % | N° | %

La enfermera coloca el cupo maximo de pacientes criticos a su

cargo en la unidad de UCIN. 15 60 10 40 25 | 100

La enfermera respeta los espacios entre pacientes criticos y

equipos médicos. 13 52 | 12 | 48 | 25 | 100

La enfermera modula su voz de acuerdo a los decibeles permitidos
2 8 23 92 25 | 100

La enfermera gradua siempre el volumen de las alarmas como

monitores, incubadoras y ventiladores 7 28 18 72 25 | 100

La enfermera abre y cierra la incubadora suavemente. 4 16 21 84 25 | 100

La enfermera evita colocar objetos sobre la incubadora que

pueden caerse y hacer ruido. 24 19 76 25 | 100

La enfermera actua inmediatamente ante el sonido de una alarma. 15 60 10 40 25 100

La enfermera evita en los corrugados de los ventiladores

mecanicos y Cpap la acumulacion de agua. 17 68 8 32 25 | 100

La enfermera coloca la luz en la UCIN apropiada para conservar y

proteger el neurodesarrollo del prematuro. 10 40 15 60 25 | 100

La enfermera utiliza los cobertores de las incubadoras

adecuadamente. 10 40 15 60 25 100

La enfermera coloca proteccién ocular al prematuro en servocuna

y/o ante procedimiento luminoso. 5 20 20 80 25 | 100
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Fuente: Guia de observacion aplicada al profesional de enfermeria del Hospital 111
Goyeneche-Arequipa, 2022

GRAFICO N°2
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION DE MACROAMBIENTE
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En el cuadro N°2 acerca de macroambiente, se observa que NO aplican en un 92% la
modulacién de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, 84% abre y cierran las
incubadoras suavemente, 80% aplica como una media de proteccion ocular al recién
nacido en servocuna frente a procedimientos luminosos.

Si comparamos en la investigacion de Loza L. Vargas P. realizada en Bolivia en el afio
2019, indican que el 91% de las enfermeras tienen capacitaciones acerca del
macroambiente; el 55% de enfermeras tienen conocimiento que la intensidad del ruido va
de 35 a 45 decibeles dentro de lo permitido, el 100% de enfermeras conocen acerca del
cuidado que deben poner al apertura y asegurar las puertas de las incubadoras y con
respecto a la intensidad de la luz el 37% de enfermas tienen conocimiento que esta
permitido hasta 60 limenes; asimismo en su mayoria tiene conocimiento de los cuidados
de proteccion de la luz directa al recién nacido.
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En articulo Quispe M. y Espiritu A. en el afio 2022 que habla sobre el impacto de un
modelo de enfermeria en relacion a las atenciones centrados en el proceso del neonato
prematuro indica que los cuidados en el macroambiente, se encontrd que el 15% hace
cumplir el manejo del ruido adecuado y el 84.5% no hace cumplir después del programa
mejoraron sus préacticas.

En el hospital 111 Goyeneche en el servicio de neonatologia las enfermeras deben recibir
concientizacion acerca del manejo del ruido para evitar dafios al recién nacido, que a
veces por falta de conocimiento acerca de los cuidados del macroambiente y la
minimizacién de estos aspectos como la luz, el ruido. Las faltas de capacitaciones y el
personal que a veces no se encuentra abierto a recibir cambios, la falta de empatia y el
cuidado humanizado al realizar procedimientos pensando primero en el recién nacido.

Otro factor también importante es el tiempo y la sobrecarga de pacientes.

CUADRO N° 3
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION DE MICROAMBIENTE, EN EL
SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL Il GOYENECHE
AREQUIPA 2022

CUIDAD OS DE ENFERMERIA Si No Total
aplica | aplica

La enfermera proporciona cambios de posicion cada 3 horas. 18 72 7 28 | 25 100

La enfermera hace uso de dispositivos almohadillas, rollos,

nidos de acuerdo a la contextura del recién nacido prematuro. 10 | 40 15 60 | 25 100

La enfermera promueve la conducta mano boca permitiendo las

manos libres en el recién nacido. 4 16 21 84| 25 100

Si no estuviera en la incubadora la enfermera arropa al recién

nacido manteniendo posicion flexionada 8 32 17 68 | 25 100

La enfermera coordina con el equipo de salud para agrupar las
acciones y/o procedimientos favoreciendo la manipulacion

o 12 | 48 13 52 | 25 | 100
minima.

La enfermera toca suavemente con mano tibia a Ila

manipulacion del recién nacido - 28 18 72 o5 100

La enfermera ensena, incentiva y verifica el cumplimiento del

lavado de manos del personal que los atiende. 19 76 6 24| 25 100

La enfermera respeta los ciclos de suefio/ vigilia / horas de

alimentacion. 10 40 15 60 25 100

La enfermera ofrece succibn no nutritiva ante algun

procedimiento doloroso, sila condicion del bebé lo permite. 13 52 12 a8 5 100

La enfermera ensefia a los padres a estimula el contacto con el

bebé, masajes suaves y/o hablarles con voz suave 6 24 19 76 5 100
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Fuente: Guia de observacion aplicada al profesional de enfermeria del Hospital 111 Goyeneche-Arequipa,
2022

GRAFICO N°3
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION DE MICROAMBIENTE
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Cuidados en el microambiente

En el presente cuadro acerca de la dimension de microambiente, se observa que
NO aplican los cuidados en los siguientes aspectos: que el 84% de las enfermeras no
fomenta realizar la practica mano boca, lo cual permite que las manos estén libres en un
neonato, el 76% no capacita a los familiares a estimular en relacion al contacto con el
neonato y el 72% no tiene contacto de manera suave con la mano del neonato.

La variedad de resultados que tenemos, en el estudio de Loza L. Vargas P.
realizada en Bolivia en el afio 2019 indica que el 73% de las enfermeras conocen los
cuidados en el microambiente para disminuir el dolor.

En Bolivia en el 2021 Goémez M. Quispe X. en su investigacion de aptitud de
enfermeria dirigidas al desarrollo neuronal del RN pretérmino, en el departamento del
hospital Hode Materno Infantil indican que de 12 enfermeras que participaron en su
estudio conocen la relacion mano boca y 9 enfermeras no practican de maneja objetiva

con el neonato.
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En el servicio falta mejorar como dar confort del recién nacido, y a veces por la
falta de tiempo es que se trata de sujetar brazos para evitar que se quite los diferentes
dispositivos como sonda, via periférica. Con los resultados se puede observar deficiencia

en el manejo del microambiente.

CUADRO N° 4
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION ORIENTADOS A LA FAMILIA, EN EL
SERVICIO DE NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL Il GOYENECHE
AREQUIPA 2022

CUIDADOS DE ENFERMERIA Siaplica| No Total
aplica

N°| % N | % | N| %

La enfermera incluye a los padres en el cuidado del recién nacido

prematuro estimulando el contacto y masajes suaves 11 aa ! 141 56 |25 | 100

La enfermera favorece el contacto piel con piel con los padres

como tocar, acariciar 19 | 76 | 6 | 24 | 25 | 100

La enfermera promueve una atencion individualizada incluyendo

la relacién entre enfermero, padres, recién nacido prematuro. 114! 14| 56| 25 | 100

La enfermera respeta la diversidad de culturas, religiones y

tradiciones de los padres. 12 | 48 | 13 | 52 | 25 | 100

La enfermera facilita que los padres permanezcan junto a su bebé

el mayor tiempo posible. 13 1 52| 12 | 48 | 25 | 100

La enfermera ensefia, incentiva y verifica el cumplimiento del

lavado de manos de los padres. 2 188! 3 12 | 25 100

El profesional de enfermeria educa alos padres a identificar signos

de alarma mientras realiza el método canguro. 6164l 9 136 | 25100

La enfermera orienta a los padres sobre las normas y horario del

senicio. 23 /92| 2| 8| 25/(100

La enfermera da soporte emocional frente al dolor de lospadres. | 16 | 64 | 9 | 36 | 25 | 100
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Fuente: Guia de observacion aplicada al profesional de enfermeria del Hospital 111 Goyeneche-Arequipa,
2022

GRAFICO N°4
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NEURODESARROLLO DEL
PREMATURO, SEGUN DIMENSION ORIENTADOS A LA FAMILIA
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Se observa en el cuadro N° 4 que las enfermeras no aplican lo siguiente: 56% no
incorpora a los familiares tener contacto con el neonato la cual conlleva estimulo, el 56%
fomenta la relacion personalizada integrando al profesional, familiares y el RNP, 52%
acepta la variedad de culturas y diferentes tradiciones que tienen las familias.

Los resultados obtenidos son muy diferentes a la investigacion de Loza L. Vargas
P. realizada en Bolivia en el afio 2019, donde las enfermeras conocen el beneficio de
mama canguro en un 82%.

En un estudio de The American College of Critical Care Medicim aconseja la
visita de los padres las 24 horas del dia, proporciona tranquilidad, despeja duda acerca
del estado de salud del recién nacido. También es indispensable la interaccion con los
padres, ya que sufren de estrés por la incertidumbre de qué pasara con recién nacido.

La falta de interaccion de las enfermeras con los padres de los prematuros puede
deberse al tiempo y la sobrecarga de pacientes; esto impide que se realice una atencion

personalizada y se eduque a los padres a una correcta interaccion, asi como también se
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despeje dudas. Las costumbres de algunos padres a veces es dificil poder relacionarse y
comunicarse, por lo tanto, se produce una barrera donde se requiere de mas tiempo,

muchas veces se deja de lado.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: La mayoria del profesional de enfermeria no aplica los cuidados en el
macroambiente y microambiente en el neurodesarrollo del prematuro y si aplica en la
dimensién orientacion a la familia el servicio de Neonatologia del Hospital Il

Goyeneche, Arequipa

SEGUNDO: En las intervenciones de macroambiente el profesional de enfermeria no
aplica en su mayoria la modulacion de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, abre
y cierran las incubadoras suavemente y no aplica como una media de proteccion ocular

al recién nacido en servocuna frente a procedimientos luminosos.

TERCERO: Con respecto al microambiente en su mayoria si cumple el cambio de
posicion cada 3 horas y el constante lavado de manos para evitar infecciones, en los

momentos de la atencion de cada recién nacido.

CUARTO: EI neurodesarrollo orientado a la familia promueve la comunicacion y la

atencion individualizada con respecto a la familia, profesional de salud y recién nacido.
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VI. RECOMENDACIONES.

PRIMERA: Plantear la actualizacion de guias de procedimientos y asi como protocolos

de manejo del recién nacido prematuro.

SEGUNDA: A la direccion del departamento de enfermeria en colaboracion con el area
de capacitacion, planificar taller de actualizacion sobre el neurodesarrollo del prematuro

y cuidados de enfermeria.

TERCERA: Al profesional tales como la direccion de los servicios de neonatologia,

tramitar el equipamiento de sonémetros adecuados.

CUARTO: A la Unidad de Segunda Especialidad en Enfermeria, integrar en su curriculo

de estudio el tema cuidado de enfermeria en el neurodesarrollo del recién nacido.
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ANEXO N*1
UNA PUNO
ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA

Guia de observacion para medir el nivel de aplicacién del cuidado
enfermero centrado en el neurodesarrollo del neonato prematuro

N*® Aspectos a evaluar Aplica
Cuidados orientados en el macroambiente Si | No
1 | Ls enfarmera coloca &l cupo maxemo dé pacsenies criicos a su carngo en la
umdad de UCIN
2 | La enfermera respeta los espacios entre pacienies criicos y equipos
médicos.

3 | La enfermera modula su voz de acuerdo a los deciboles permitidos

4 | La enfermera gradia siempre ol volumen de las alarmas como mondores,
ncubadoras y ventiladores

5 | La enfermera abre y ciema ia moudadora suavements

6 | La enfermera evita colocar objptos sobre la incubadora que pueden caorse
y hacer rudo

7 | La enfermera actua inmediataments ants & sonido de una alarma

8 | La endermera avita en los comugados de los ventiladores mecanicos y Cpap
la acumulacion de agua

9 | La enfermera coloca 8 luz en la UCIN apropeada para cONservar y proteger
&l neurodesarnrolio del prematuro.

10 | La enfermers utiiza los cobenores de las incubadoras adecuadamente.

11 | La enfarmera coloca proteccdn ocular ol preenaturo en sarvocuna y'o ante
procedimiento urmninoso.

Cuidados orientados en el microambiente

1 | La enfermera propocciona cambios de posicion cada 3 horas

2 | La enfermera hace uso de dsposiivos almohadilas, rollos, nidos de
acuerdo a la contextura del recén nacido prematuro.

3 | La enfermera promueve & conducta mano boca permitiendo kas manocs
hbres en & reckén nackio

4 | Si no estuviera en 3 incubadora 8 enfermera arropa al recién nackdo
mantenendo posicion flexonads
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§ | Laenfermera coordina con el equipo de salud para agrupar las acciones ylo
procedimientos favoreciendo la manipulacion minima.

6 | La enfermera toca suavemente con mano tibia a la manipulacion del recién
nacido

1 | La enfermera ensefia, incentiva y verifica el cumplimiento del lavado de
manos del personal que los atiende.

8 | Laenfermera respeta los ciclos de suefiof vigila / horas de alimentacion.

9 | Laenfermera ofrece succidn no nutritiva ante algun procedimiento doloroso,
si la condicion del bebé lo parmite.

Cuidados orientados a la familia

{1 | Laenfermera incluye a los padres en &l cuidado del recién nacido prematuro
estimulando el contacto y masajes suaves

2 | La enfermera favorece el contacto piel con piel con los padres como tocar,
acariciar

3 | Laenfermera promueve una atencidn individualizada incluyendo la relacion
entre enfermero, padres, recién nacido prematuro.

4 | La enfermera respeta la diversidad de culturas, religiones y tradiciones de
los padres.

§ | Laenfermera facilita que los padres permanezcan junto a su bebé el mayor
tiempo posible.

6 | La enfermera ensefia, incentiva y verifica el cumplimiento del lavado de
manos de los padres.

7 | El profesional de enfermeria educa a los padres a ientificar signos de
alarma mientras realiza el método canguro,

8 | Laenfermera orienta a los padres sobre las normas y horario del servicio,

9 | La enfermera da soporte emocional frente al dolor de los padres.

10 | La enfermera incluye a los padres en el cuidado del recién nacido prematuro
estimulando el contacto y masajes suaves
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ANEXO N°2
VALIDACION DE INSTRUMENTO
VALIDEZ

ESTADISTICO DE PRUEBA PARA VALIDEZ DE CONTENIDO
Prueba de Aiken

Regla de decisidon:
A= Acepta: si el valor del coeficiente V Alkenes >a 0.8 u 80 %

R= Rechaza: si el valor del coeficiente VWV Alkenes = a 0.8 u 80 %

Formula: V=8 /(n{c -1)) &
5

(n (c-1))

W =
Donde:

S5: Sumatoria de las respuestas o (valores asignados por los expertos o jusces) por
cada item.

n: Mimero de jueces
¢: Mumero de valores en la escala de valoracidn (en el presente caso es 2).

Tabla 4.
Valoracidn final de contenido del instrumento por fufcio de expertas, V de Alken

Vde
Neurodesarrollo el recién nacido prematuro Aiken
s N &
NE Hems Opinién de jueces Valoracidn final 1
J1 g2 )3 M J5 8 M g2 3 M O J5 JE
Forma de aplicacion y
1 estructura 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 & 1 1
2 Orden de las preguntas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 & 1 1
Dificultad para entender las
3 preguntas o o o 0o 0o Of1 1 1 1 1 1 68 6 1 1
Palabras dificiles da
4  entander en los tems o o o o o o 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1
Opciones de respuesia
5 perinentes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 & 1 1
Correspondencia con la
6 dimensidn o constructo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 6 1 1
V de Aiken Total 1.00

Interpretacion: en la tabla 2 se puede observar el resumen de |la opinion de los jueces y
la estimacion final de la validez del instrumento: aplicacion en &l neuradesarrollo del
recigén nacido prematuro, demostrando un coeficiente de V' de Aiken de 1.000, por lo
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tanto, s infiere que el instrumento tiene un alto Indice de validez, recomendado para

sU aplicacion.
‘TAELA [E CRTERCE: AAANLLA NALIDET DE CONTEMIDN:DEL IWETRLBENTD PO LOS ENFERTLS
Esperio 1 Egarind meria il Empenn bparing
N DINENIONES TTENE a | O D T T R
Bstd de awerdecon |35 capateest e, foema de
1 aph oot estuctura del nstravetz? dl o] ] ] 7 i
Aura parece, & Doder be @ reputm e el
Ji!n.at? ki o i u ] i
Jamrmjm extender s pragaiz B
retrameniz? Je M i - |z M
Jam gebairas ifiries e enpavkeran bsitems L L
R el | enures? ) n [: )
L6 aprianes B8 repuesta st wf reria Tt
A yastreTes pera ol s a e Rl E ] ] ] i
DTesponden (610 At Te Wi 2l que datew
i1l mosmucia’ H] | ] ] ] H]
[ i i ; ; i i

Valaracidn final de contenido del instrumeanto por jwcio de experfos

Opinitn del experto Experto 1 Experto 2 |Fxperto 3 Experto 4 [Experto 5 Experto 6
Item 1 1 1 1
|Item5.2

|Item5.3

|Item54

|Item5.5

|Item5.E

promedio (p
probabilidad negativa (g |
g

BhoEh @ @ & &n

=BT N e T
o o s s e s | o s
e e s e e s | e |
L= =R N R N
o o s s e s | s
=N — N T T TN T T T
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CONFIABILIDAD

Farmufa de KR-20 de Kuder -Richardson, para determinar el coeficiente de
conffabilidad.

. =[L:|_|:1_zﬂ:|

e — 1 S
Donde:

re: Coeficiente de confiabilidad

m: Mamero de ltems = (35)

¥ : Sumatoria (p*q) = (3.822)

it Proporcidn de sujetos que contestan correctamente &l item i-avo

Q2 Proporcidn de sujetos que contestan incorrectamente el (tem i-ave = (1-p)
=; ! Varianza de la escala = (17.410)

Resmplazando:
re = ((3S(35-1)((1-((3.8B22W(17.410))))

rit = 0.803 = (ndice de confiabilidad

0 02
VART_ 174
kR0 0.803

Interpratacién: en la Tabla C-1, se puede observar que el indice de  confiabilidad se muestra un KR-20 de 0,803,
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ANEXO N°3
IMAGENES

Imagen N°1 Atencion del Recién Nacido prematuro
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Imagen N°3 Prematuro en su microambiente
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encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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