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RESUMEN 

 

La presente monografía se efectuó teniendo como objetivo determinar los cuidados 

de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro en el servicio de neonatología del 

Hospital III Goyeneche Arequipa 2022, por lo cual se empleó el tipo de investigación 

descriptivo de corte trasversal, con una muestra de 25 enfermeras, la técnica de 

recolección de datos fue de observación y el instrumento la guía de observación. En los 

resultados en la dimensión de macroambiente, se observa que no aplican en un 92% la 

modulación de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, 84% abre y cierran las 

incubadoras suavemente, 80% aplica protección ocular al prematuro en servocuna y/o 

ante procedimiento luminoso. Según, la dimensión de microambiente no aplica los 

cuidados en los siguientes aspectos: que el 84% de las enfermeras no promueve la 

conducta mano boca dejando las manos libres en el recién nacido, el 76% no enseña a los 

padres a estimular el contacto con el bebé, masajes suaves y/o hablarles con voz tenue y 

el 72% no toca suavemente con mano tibia a la manipulación del recién nacido. Orientado 

a la familia 56% no integra a los padres en el cuidado del recién nacido prematuro 

estimulando el contacto y masajes suaves, 56% promueve una atención personalizada 

incluyendo la relación entre enfermero, padres, recién nacido prematuro y 52% respeta la 

variedad de culturas, religiones y tradiciones de los padres. Conclusión, la mayoría de las 

enfermeras no aplican los cuidados de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro en 

el servicio de neonatología. 

 

Palabras claves: Cuidados de enfermería, Familia, Macroambiente, 

Microambiente, Prematuro. 
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ABSTRACT 

 

The present monograph was carried out with the objective of determining nursing 

care in the neurodevelopment of premature babies in the neonatology service of Hospital 

III Goyeneche Arequipa 2022, for wich the type of descriptive cross-sectional research 

was used with a sample of 25 nurses, the data collection technique was observation and 

the instrument was the observation guide. In the results in the macroenvironment 

dimension, it is observed that 92% do not apply the modulation of their voice according 

to the allowed decibels, 84% open and close the incubators gently, 80% apply eye 

protection to the premature baby in a servo-cradle and before light procedure. According 

to microenvironment dimension, it does not apply care in the following aspects: that 84% 

of nurses do not promote hand to mouth behavior by leaving the newborn`s hands free, 

76% do not teach parents to stimulate contact with the baby, gentle massages and talking 

to them with a soft voice and 72% do not touch gently with a warm hand when 

manipulating the newborn. Family-oriented 56% do not integrate parents in the care of 

the premature newborn, simulating contact and gentle massages, 56% promote 

personalized care including the relationship between nurse, parents, premature newborn 

and 52% respect the variety of cultures, religions and traditions of the parents. 

Conclusion, the majority of nurses do not apply nursing care in the neurodevelopment of 

premature babies in the neonatology service. 

 

Keywords: Nursing care, Family, Macroenvironment, Microenvironment, 

Premature. 
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CAPÍTULO I 

PRESENTACIÓN DEL CASO 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Una preocupación en el área de salud es el nacimiento de recién nacidos menores 

a 37 semanas de gestación; su ambiente y cuidados se encuentran alterados (1).  El recién 

nacido a término se adecua al medio extrauterino; en cambio, el prematuro tiene un 

sistema nervioso central interrumpido en pleno crecimiento y maduración, pasando de un 

entorno satisfactorio intrauterino a un ambiente de estrés con luz, ruido, dolor, cambios 

de temperatura entre otros (2). 

 

La supervivencia de los prematuros es gracias al avance de la tecnología y la 

aplicación de los conocimientos del equipo de salud que están enfocados en el 

neurodesarrollo como son el confort, termorregulación y entre otros (3). Estas labores 

específicas en el neurodesarrollo tienen como finalidad que el recién nacido adopte una 

respiración coordinada y pausada, que tenga una coloración de la piel rosada, un buen 

tono muscular, expresión fácil tranquila basadas en manipulación mínima (4). 

 

En el año 2019, alrededor del mundo, 2.4 millones de fallecidos son prematuros y 

una de las principales causas es el peso inferior a 1000 gr que origina menos 

probabilidades de supervivencia. (5) Según Matos et al. (6) refieren que en América 

Latina la mortalidad neonatal está relacionada a nacimientos de prematuros, donde más 

de 3000 neonatos fallecen a diario, debido a complicaciones. 

 

El Ministerio de Salud del Perú, en el 2019 (7) indica que la tasa de mortalidad 

neonatal es de 45%, los niveles de nacimientos prematuros. En el transcurso del 2021 se 

atendieron 30 000 nacimientos tienen un mayor riesgo de producir discapacidades en lo 

posterior. (8) La tasa es de 6 a 8 prematuros por cada 100 partos, siendo las regiones con 

más causas de mortalidad Piura, La Libertad, Junín, Arequipa y Pasco. (9) 

 

El hospital III Goyeneche no es ajeno a esta realidad, las frecuencias de 

nacimientos de prematuros han ido incrementándose en los últimos años, durante el año 

2021 se tuvieron 2520 nacimientos, de los cuales 157 nacimientos ingresaron en la unidad 
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de cuidados intensivos neonatales (UCIN) y el 60% fueron prematuros. Las actividades 

del personal de enfermería son predominantes en el crecimiento fisiológico y psicológico 

del prematuro, donde los cuidados están basados en la conducta que adopta la enfermera 

al brindar cuidados con calidez y con conocimientos sólidos. (10) 

 

La enfermera neonatóloga debe contribuir al crecimiento con la aplicación de 

técnicas y protocolos que ayuden a la atención del prematuro, priorizando la organización 

del cuidado para lograr un neurodesarrollo satisfactorio, aplicando conocimientos 

teóricos y prácticos. En el servicio de neonatología del hospital III Goyeneche se 

encuentran los procedimientos protocolizados para un mejor manejo del recién nacido. 

Bajo estas consideraciones, el presente trabajo tiene el fin de reconocer los cuidados de 

enfermería adecuados y perfectos que se dan a los recién nacidos de manera holística. 

 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN 

 

La presente monografía, tiene una relevancia teórica, el aporte es necesario para 

el manejo de información actualizada en el neurodesarrollo, contribuyendo a futuras 

investigaciones. 

 

Relevancia en la práctica, es por mejorar los cuidados de enfermería orientados 

en neurodesarrollo para evitar discapacidad en lo posterior de los neonatos. 

 

Relevancia metodológica y social, brindará información relevante con resultados 

obtenidos acerca de la evaluación del conocimiento de enfermería en el neurodesarrollo 

que serán elevados a la jefatura, para organizar capacitaciones acerca del tema y actualizar 

protocolos, en busca de calidad en el cuidado de neonatos. 

 

1.3. OBJETIVOS  

1.3.1  Objetivo General 

Determinar los cuidados de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro 

que se aplican en el servicio de Neonatología del Hospital III Goyeneche, Arequipa 

2022. 
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1.3.2.    Objetivos Específicos 

 

• Identificar los cuidados de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro, 

según dimensión de macroambiente. 

• Identificar los cuidados de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro, 

según dimensión de microambiente. 

• Identificar los cuidados de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro, 

según dimensión orientados a la familia. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN TEÓRICA 

 

 2.1. MARCO TEÓRICO 

2.1.1. Prematuro 

La prematuridad es una condición y el mayor problema en salud pública 

afectando a los recién nacidos, por su edad gestacional puede tener complicaciones y 

posteriores secuelas en el futuro; alterando su neurodesarrollo generando 

discapacidades. (11)  Al respecto la O.M.S. menciona que prematuro es el bebé que al 

nacer no cumple sus 40 semanas de gestación y ante ello nace antes de las 37 semanas 

antes de culminar el tiempo necesario. (12) 

Según Ministerio de Salud (13) define prematuro, que deriva de la voz latino 

praematūrus, el prefijo “prae”, que equivale “antes”; y el adjetivo “maturus”, que tiene 

una sinonimia de “maduro”. 

 

a) Clasificación del prematuro 

Recién nacido en condición de pretérmino en donde la gestación fue de 24 a 

menos de 37 semanas, en situación de desconocimiento del tiempo gestacional, se 

cuantifica con métodos como Capurro y Ballard.  Se clasifica así: (14) 

• RNP extremo: antes de semana 28 de gestación.  

• RN muy prematuro: de 28 y 32 semanas de gestación.  

• RNPT: antes de 37 semanas de gestación.  

 

b) Complicaciones relacionadas con la prematuridad 

Desarrollan dificultades que afecta principalmente su desarrollo en la etapa de 

adolescencia e infancia, presentan alteraciones en el aspecto psicomotriz que está 

relacionado a la motricidad gruesa, y posteriormente afecta a la motricidad fina, los 

neonatos antes de las 30 semanas, tiene la predisposición de desarrollar parálisis 

cerebral. (15) 

 

c) Factores de riesgo del parto prematuro 

El origen del parto prematuro puede darse por infección intrauterina, embarazo 

múltiple, fenómenos alérgicos y trastornos endocrinos. El parto prematuro iatrogénico 
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es aquel inducido porque predispone afectación de su salud en relación a la madre 

directamente y del neonato, las cuales condicionan a la pre eclampsia severa, colestasis 

intrahepática, placenta previa sangrantes entre otros. (16)  

Asimismo, las posesiones sociales pueden afectar negativamente a la salud 

como la dificultad de disposición de acceso a la salud, deficiencia de recursos e 

instrucción que afectan negativamente. (17) 

 

d) Condiciones fisiológicas y principales trastornos patológicos en el prematuro 

- Respiratoria: Está considerada como la principal causa la morbilidad del 

prematuro, ello esta originada de la inmadurez, hipoxia del prematuro al nacer, 

y por causa de ello se requiere una reanimación avanzada en el neonato. (18) 

- Neurológica: está relacionado a la presencia de alteraciones del neurodesarrollo 

en cuanto al bajo peso, que ello refiere un 50% de las anomalías neuronales del 

prematuro, las cual da origen inclusive a una parálisis cerebral en el neonato, 

también produce retraso en la psicomotricidad del neonato, en algunas ocasiones 

produce la sordera en el neonato. (19) 

- Oftalmológica: refiere a la detención de la vascularización en el área retinal, en 

donde se produce la saturación restringida y así posteriormente un aumento 

desordenado de vasos sanguíneos en el neonato prematuro que causa la ceguera. 

(20) 

- Cardiovascular: en relación a que un prematuro nace con menor peso da origen 

a la hipotensión arterial, las investigaciones también señalan que causa la 

incapacidad en el sistema autónomo y que ello motiva en el tono muscular o 

como la hipovolemia, infecciones generalizadas y alteraciones del sistema 

cardiaco. (21) 

- Gastrointestinal: aquí se señala que la principal causa del origen de necrotizante 

es la inmadurez, porque está se relaciona con la maduración, vascularización, 

hipoxemias e infecciones. (22) 

 

2.1.2. Neurodesarrollo 

 

Son los cambios predispuestos por la genética que podemos encontrar desde el 

momento del nacimiento hasta la edad de adolescencia, y que se realiza a nivel del 

cerebro. Después del nacimiento, el cerebro inmaduro recibe diferentes estímulos del 
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entorno hostil, lo que conlleva a producir anomalías y que causa reducción del 

desarrollo del aspecto psicomotriz. (23) 

 

a) Desarrollo 

El desarrollo cerebral inicia la etapa intrauterina y que conlleva hasta años 

posteriores, la cual tiene cuatro etapas y las cuales tienen necesidad para el completo 

proceso cerebral en un recién nacido. (24)  En la primera mitad de la gestación inicia 

la proliferación de neuronas, y que hay diferentes etapas desde la más profunda hasta 

la ocurrencia del segundo trimestre de la gestación, en donde se desarrolla y se inicia 

el neurodesarrollo. (25) 

Durante la semana 25 donde existe la reproducción de las neuronas y se da las 

conexiones denominadas sinapsis y la arborización y que produce las dendritas, hay 

aspectos que pueden conllevar afecciones severas por diferentes factores tanto 

exteriores e interiores. (26) 

 

b) Desarrollo psicomotriz 

Es un conjunto de habilidades que se adquieren de forma progresiva, y tienen 

relación a la maduración del sistema nervioso y el entorno.  En la evaluación 

neurológica del recién nacido, se tiene en cuenta si nació prematuramente y de acuerdo 

a eso se evalúa grado de madurez. (27) 

 

En el recién nacido se puede observar lo siguiente: (28) 

- El control de la postura del recién nacido los músculos en respuesta al 

feedback propioceptivo y visual, va desde flexor hasta un equilibrio con el 

extensor de las extremidades, se desarrolla cefalocaudal. 

- La pérdida de los reflejos primitivos como plantar y palmar, son la evolución 

que sucede a las reacciones arcaicas durante el primer año; estos signos de 

disfunción del sistema nervioso ocasionan una sospecha de inmadurez 

cerebral. 

- Un incremento de la información visual del ambiente que le rodea. 

- Se desarrollan reacciones o cambios en el tronco y las miembros superiores e 

inferiores. 

- Habilidades de motricidad se trata de desplazar o mover, después de nacer, el 

patrón postural flexoaductor del neonato pasa a flexoabductor. 
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- Entonces podemos decir que consta de tres aspectos: motilidad gruesa, fina, 

lenguaje y área social. (29) 

1. Motricidad gruesa o tosca del recién nacido: se puede observar en los movimientos 

y postura del RN. 

- Cuando se encuentra boca arriba y los brazos y piernas están flexionados en 

el cuerpo, los talones no se apoyan y se mueven de forma brusca. 

- Acostado boca abajo las rodillas están bajo el abdomen dobladas y no pueden 

levantar su cabeza. 

- Brazos y piernas flexionados, la cabeza se mueve para todo lado cuando se 

encuentra sentado con ayuda.  

2. El lenguaje: su forma de comunicación es a través del llanto y se debe calmar de 

manera inmediata. 

3. Relación social: al estar en contacto con la madre, cuando mira fijamente los 

objetos y caras.  

4. Motricidad fina: Pulgares aducidos, y tendencia a mano cerrada. 

 

A los 2-3 meses: (30) 

Se observa una cervical sólida y motilidad espontánea, se realiza la maniobra de 

tracción a sentado para comprobar el movimiento de la cabeza; cuando está en 

decúbito dorsal se observa la cabeza alineada. 

También se observa la sinergia tónico-flexora de la mano para la manipulación de 

objetos en un futuro. 

 

2.1.3. Cuidados de enfermería en el neurodesarrollo según dimensiones 

 

En cuanto al cuidado que se realiza en el desarrollo del recién nacido, tiene 

como objetivo, reforzar los resultados físicos y conductuales y con ello reducir 

aspectos estresantes. Los prematuros se encuentran en servicios donde están expuestos 

a grandes cantidades de estímulos las cuales reducen el desarrollo completo del sistema 

neuronal. (31) 

La única forma de comunicarse del recién nacido es la conducta, por lo tanto, 

es importante saber valorar y comprender su significado. La enfermera debe aplicar 

sus conocimientos para identificar y diferencias las respuestas según el aspecto y 
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situación y de esa manera optar por realizar correctamente las actividades que 

repercutirán en el desarrollo del recién nacido. (32) 

 

a) Cuidados de Enfermería en el macroambiente neonatal 

 

El diseño de las unidades neonatales: tiene que ser adecuado para prestar los 

cuidados necesarios para que los bebés mejoren de las patologías que presenten y 

tienen que constituir un ambiente protector de su cerebro. En el área de uci neonatal 

entran 6 incubadoras de 12 a 14 metros cuadrados para cada recién nacidos y separada 

de otra incubadora a dos metros mínimo. (33) 

Intervenciones: 

1. Se respeta el número máximo de ingresos de recién nacidos al servicio para 

evitar hacinamiento. 

2. Las áreas donde están las incubadoras y el equipo médico se encuentran 

delimitadas para evitar producir estrés a los pacientes críticos.  

         

Ruido: Los ruidos excesivos o fuertes generan daños en las cavidades auditivas 

y que también puede generar afecciones en un recién nacido prematuro como es el 

aumento de presión intracraneana, estrés y demás diferentes patologías. (34) 

La Academia Americana de Pediatría enfatiza que en relación a los sonidos que 

se produzcan en las áreas críticas de UCIN deben ser inferiores a 40 dB de día y 35 

Db nocturna. (35) 

Intervenciones: 

1. Modular la tonalidad de voz y a la vez colocar señalización de advertencia de no 

hacer ruido al ingreso, para personal exterior. 

2. Reducir los sonidos de los equipamientos regulando su volumen. 

3. Se debe abrir o asegurar las puertas de la incubadora de manera cuidadosa sin 

hacer bulla 

4. No colocar pesos sobre la incubadora ni golpear. 

5. Aplicando la información necesaria para reducir los ruidos principalmente en el 

departamento de neonatología, siempre velando por la integridad en un neonato 

y para el cuidado del neonato. 

6. Descongestionar el líquido de los nebulizadores y de conductores dentro de los 

equipos como las incubadoras. 
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Luz: Es necesario la reducción de la luz para que facilite un buen descanso en 

el prematuro, con ello facilita el mayor tiempo de sueño y así reducir la actividad 

motora. La luz no debe ser superior a 60 lúmenes que es lo más recomendable.  (36) 

 Intervenciones: 

1. Reducir la intensidad de la luz. 

2. Respecto a la incubadora que debe estar protegida con cubierta de tela, 

principalmente la parte donde se sitúa la cabeza del recién nacido para prevenir 

algún golpe. 

3. Utilizar luces específicas para las observaciones y procedimiento clínicos, y que 

así evitar la directa iluminación en los ojos del recién nacido, es necesario 

realizar esta actividad. 

 

b) Cuidados de Enfermería en el macroambiente neonatal. 

 

Cambio postural: Una actividad inadecuada genera afecciones en las 

estructuras óseas del prematuro y altera su desarrollo motor. El buen posicionamiento 

promueve la estabilidad fisiológica, favorece el equilibrio y la alineación central; 

ayuda a disminuir el estrés y el gasto calórico. (37) 

Intervenciones: 

1. Variar la posición, siempre y cuando esté permitido, para no causar ulceras, la 

postura disminuye la acumulación de secreciones, aminora los éxtasis venosos, 

mejora la absorción de líquidos y así reduce la formación de deformidad 

principalmente en la cabeza. 

2. La contención en relación al cuerpo, la cual favorece a una buena sensación en 

relación a la seguridad y el autocontrol. 

3. Se debe sujetar sus manitos, u ofrecer que agarre algún objeto para que simule las 

cuidadoras, estas actividades ayudan de manera positiva en la tonicidad muscular. 

4. Sostener sus extremidades, ello en una posición de flexión ya sea con manos o 

envolturas. 

 

Manipulación mínima: Son procedimientos variados que se emplean para una 

buena atención al neonato, las actividades que se realicen al bebé deben ser lo menos 
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frecuentes posible, durante de las primeras semanas de nacido, porque podría generar 

una hemorragia intraventricular. (38) 

Intervenciones: 

1. El grupo profesional que manipula y realiza labores al neonato, son médicos, 

licenciadas en enfermería, neonatólogos y terapeutas respiratorios. 

2. No poner en contacto al bebé con elementos fríos al cuerpo, ni atenderlos durante 

un procedimiento con manos frías, ya que pueden tener estrés por frío. 

3. Para la manipulación de los recién nacidos se debe tener un estricto control del 

lavado de manos, porque los prematuros se encuentran expuestos a infecciones. 

 

Control del dolor: El prematuro en el servicio de UCIN se encuentran 

expuestos procedimientos que ocasionan dolor produciendo estrés. (39) 

Intervenciones:  

1. Se debe respetar los ciclos de sueño, vigilia, alimentación y no interrumpirlos para 

no estresar al recién nacido. 

2. El chupón favorece la realización de la actividad de succión del neonato y ello 

reduce el malestar por dolor. 

3. Para calmar el dolor se enseña a los padres al contacto con los recién nacidos. 

 

c) Cuidados de Enfermería orientados a la familia. 

 

La interacción de los progenitores sobre el RN y en su cuidado, permite 

fortalecer el incrementar la esperanza de vida de sus hijos. Una relación manifestada 

en amor, crea un vínculo afectivo fuerte, la cual genera seguridad, además ayuda a 

conocer de cómo actuar y como realizar actividades y ayudar al nuevo integrante 

familiar. En el neonato permite un sólido desarrollo tanto fisiológico y psicomotriz, 

reduce las alteraciones y ayuda a ganar peso del recién nacidos. (40) 

Intervenciones: 

1. Se explica a los familiares sobre los cuidados deben tener presente con el neonato 

prematuro, realizando masajes suaves y estimulación. Desarrollando el método de 

mamá o papá canguro. 

2. A través de mamá canguro se realiza el contacto piel a piel. 
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3. Generar una atención personalizada, donde integra la enfermera, el neonato y sus 

padres. 

4. La diversidad cultural se debe respetar al momento de hacer el contacto del recién 

nacido con los padres. 

5. El método de mamá o papá canguro debe realizarse al menos una hora, todo 

depende del centro hospitalario y sus normas. 

6. La familia debe estar bien informada sobre el aseo de manos. 

7. Se indica a los padres sobre los aspectos de alarma que pueden ocurrir en el 

momento de realizar mamá o papá canguro. 

8. La Uci de neonatología tiene normas y horarios para realizar puertas abiertas. 

9. Tener un prematuro hospitalizado en la familia es una situación que genera 

ansiedad, por lo tanto, la enfermera debe calmar y brindar información para lograr 

la tranquilidad de los padres. 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTOS METODOLÓGICOS 

 

3.1. BÚSQUEDA DE DOCUMENTOS  

 

La indagación de la bibliografía se realizó en relación a información especializada 

sobre la salud: Cochrane, Scielo, Dialnet y Cuiden, donde se obtuve 5 artículos 

necesarios. En relación al tema específico de cuidados de enfermería en el neurodesarrollo 

a nivel local no se ubicaron temas específicos, por ello que se utilizó palabras como 

prematuro, NIDCAP, CCD y demás palabras que hicieron posible logra ubicar temas 

vinculados, así como la combinación del operador. 

 

3.2.  SELECCIÓN DE DOCUMENTOS 

 

3.2.1. Antecedentes internacionales 

Kurain et al. (41) Tailandia en el año 2021, propuso como objetivo explorar las 

capacidades, actitudes y diferentes labores de enfermería, y cuidado de la madre, en 

relación con el cuidado al paciente para fortalecer el neurodesarrollo, donde se aplicó 

la metodología descriptiva y correlacional, y se aplicó como muestra a 103 enfermeros, 

y se usó como instrumento dos cuestionarios, para conocimientos y para la práctica. 

El resultado fue de 98, 10% de conocimiento en enfermería para promover la atención 

materna sobre el desarrollo en relación al neurológico en los neonatos prematuros, y 

que las practicas se obtuvo nivel mayor en un 44.70%. Donde se determinó que el 

conocimiento y actitudes presentes son positivos para así mejorar una adecuada 

práctica en relación al neurodesarrollo en un neonato prematuro. 

 

En Tailandia en el 2021, Chiang (42) en su investigación tuvo el objetivo, de 

determinar la relación entre los conocimientos y las labores del profesional de 

enfermería en el cuidado del neurodesarrollo del bebé prematuro, se aplicó el enfoque 

cuantitativo, trasversal, correlacional. La muestra que se aplico fue de 102 enfermeras, 

y se usó instrumentos como cuestionario y la guía de observación, en donde se 

obtuvieron resultados como el 80% tiene mejor conocimiento y sobre la práctica el 
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55.6% es inadecuado. Donde se llegó a determinar que si hay correlacionan menor 

entre variables de investigación o estudio de la presente información. 

 

En España en el 2021, Fonseca (43), su objetivo fue especificar la relación de 

la información y con las labores del personal que esta al cuidado del neurodesarrollo 

del bebé nacido prematuro, donde se aplicó el enfoque cuantitativo, y del modelo 

correlacional, y con una muestra de 67 enfermeras. Donde aplico dos herramientas 

validadas como un cuestionario y la guía de observación, y se concluyó el 41% tiene 

un conocimiento superior y un 60% lo realiza adecuadamente. La conclusión fue que 

si hay relación sobre estas dos variables y según la fórmula que se aplicó y que arrojo 

como una fuente importante es de Rho Sperman. 

 

Elarousy et al. (44) en Egipto, año 2020, se plasmó como objetivo “evaluar 

eficacia sobre la capacitación del personal como enfermeros en un  programa de 

cuidados neuroprotectores del recién nacido en relación a sus capacidades y labores en 

la UCIN”, donde se aplicó como cuasi experimental, se tuvo como muestra a 64 

integrantes, donde el instrumento para la validación es cuestionario y la observación, 

de los resultados fue de 78% considero que los cocimientos deficientes no favorecen 

para la buena práctica en relación al neurodesarrollo en los neonatos. La conclusión 

fue que hay una valla que requiere eliminarse, donde se manifestó que la capacitación 

continua, mejoró las prácticas del enfermero y que ello repercute en un mejor 

desarrollo del recién nacido. 

 

Loza L. Vargas P. (45) Bolivia en el año 2019, su proyecto investigativo 

propone como objetivo, era “especificar cuál era el nivel de conocimientos de los 

profesionales de enfermería sobre los cuidados del recién nacido para reducir el estrés, 

de los bebés internados en el área de neonatología en el Hospital Juan XXII, junio del 

2019. Es un estudio de nivel descriptivo, se aplicó un cuestionario a 11 enfermeras que 

trabajan en dicha área, y  se logró como resultado que el 82% del personal profesional 

posee cocimientos de causas de estrés y el 63% de enfermería no conoce sobre la 

intensidad de la luz, y el 91% en relación a conocer el macroambiente del neonato 

posee cocimientos,  y de microambientes el 73% pose capacitaciones para reducir el 

dolor, el 55% conoce sobre el uso de nido de contención, 36% sabe que la posición 

prono es más favorable para la mejoría de la oxigenación, en donde se concluye que 
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el 63.6 % del personal posee un mejor nivel de capacitación en relación al cuidado de 

recién nacidos para reducir el estrés en prematuros y que ello resulta favorable en 

relación al desarrollo de un recién nacido y específicamente de un prematuro y por ello 

es necesario poseer conocimientos al respecto. 

 

3.2.2. Antecedentes nacionales 

 

Quispe M. Espíritu A. (46) Lima 2022, tuvo como objetivo determinar un 

programa de enfermería sobre cuidados en neurodesarrollo, investigación pre 

experimental, cuyo instrumento se aplicó a 26 enfermeras, los resultados encontrados 

fueron los siguientes que antes de aplicar los cuestionarios el 73.1% tienen una 

adecuada práctica después del programa incrementaron a 96.2%; concluyéndose que 

se pudo mejorar la efectividad de atención al recién nacido pre termino. 

 

 Delgado P. et al. (47) Lima 2020, su indagación tuvo como objetivo 

especificar cuál fue la prevalencia del estrés, dolor y como se relaciona al recién nacido 

prematuro en el área de neurología del Hospital Nacional Hipólito Unanue 2019. Este 

es un estudio observacional, tipo casos y controles, se evaluaron 100 recién nacidos 

prematuros internados en UCI. Donde se como resultado arrojo estos procedimientos 

más frecuentes: aspirado de secreciones en un 17.0%, Glicemia capilar 31.7%, 

exámenes de laboratorio por punción 24.7%, CPAP nasal 11.6%, y los sistemas más 

afectados fueron respiratorios y cardiacos 43.0% y motor 31.8%, y que en ello se 

concluyó que los aspectos de riesgos fueron la estancia hospitalaria mayor, menor 

peso, deficiencias de ventilación mecánica, CPAP. Y que ello permite conocer los 

factores que son negativos para el recién nacido prematuro. 

 

Tananta (48) Loreto, 2019, donde propone como objetivo “especificar qué 

relación hay entre nivel de información y las labores en el cuidado en el 

neurodesarrollo en el Hospital de Loreto”, donde plantea el enfoque cuantitativo, de 

no experimental, y se aplicó a 122 enfermas que participan sobre dicha investigación. 

Los resultados fueron el 50% su conocimiento es alto, respecto a la practicas de 55% 

es adecuado. Se llegó a una conclusión que obtiene fuerte vínculo entre las variables 

planteadas en la investigación. 
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Cotrina M. Ignacio D. (49) Lambayeque 2019 su objetivo fue saber del cuidado 

del enfermero para reducir el dolor en los neonatos en la UCI Hospital Regional de 

Lambayeque. Donde se aplicó una investigación de tipo cualitativo,  y que la muestra 

está integrada de 8 enfermeras y para la recaudación de datos se aplicó interrogantes 

abiertas y que llego a obtener como resultados, que el profesional de salud en relación 

al dolor si aplica en cuidad de enfermería en todas sus fases, realizan la valoración, 

diagnósticos en un formato prediseñado y las intervenciones, que conllevan a la 

mínima manipulación, cuidando la piel del paciente y para la ejecución se utilizan 

medios farmacológicos y no farmacológicos para aminorar el dolor,  y que posterior a 

ello se realizan la evaluación de manera individualizada y que ello promueve el mejor 

desarrollo y alivio de dolores en un neonato prematuro. 

 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

 

En relación a esta monografía se empleó un estudio de carácter cuantitativo 

descriptivo, por consiguiente, se logró determinar los cuidados de las enfermeras en el 

neurodesarrollo del prematuro en el departamento de neonatología del Hospital III 

Goyeneche, Arequipa 

Transversal: porque se logró conseguir la información en el momento especifico. 

 

3.4. POBLACIÓN DE ESTUDIO  

 

Población y muestra está conformado o integrado por 25 enfermeras exclusivas 

de cuidados intensivos neonatales e intermedios del Hospital III Goyeneche, que agrupan 

el 100 % de la población. 

 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Técnica:  

Observación, este fue un procedimiento que fue aplicado observando en 3 

oportunidades el cuidado de enfermería en el neurodesarrollo del prematuro en el área de 

neonatología. 
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Instrumento:  

Se utilizó una lista de cotejo para medir el nivel de aplicación del cuidado de 

enfermería en el neurodesarrollo elaborado por Manrique A., Chavez D., Leyva K. y De 

la Sota S.(50) en el año 2017 y modificado por Flores Y. (51) en el trabajo académico 

titulado “Cuidado enfermero centrado en el neurodesarrollo del neonato prematuro del 

Servicio de Neonatología de un hospital de alta complejidad Lima, 2021”. 

 

Confiabilidad:  

Se aplicó una prueba piloto en una población similar de 15 profesionales de 

Enfermería de UCIN. Para determinar la confiabilidad realizó mediante la aplicación de 

la prueba estadística de KR-20 de Kuder –Richardson, obteniéndose un coeficiente de 

0.803 de confiabilidad 

 

Validación:  

La lista de cotejo fue sometido a 6 juicios d expertos enfermeras especialistas en cuidados 

intensivos neonatales, a través de una prueba binomial se obtuvo un índice de validez de 

V de Aiken de 1.000 como coeficiente, siendo aceptable para su aplicación. 

a) Estructura del instrumento:  

- Título  

- objetivo 

 - Aspectos a revisar  

b) De la evaluación del instrumento por ítems. Donde se coloca el resultado en las Ítems. 

SI=1; NO=0  

Si: Cuando la Enfermera realizó correctamente  

No: Cuando la Enfermera omitió o no realizó correctamente 

 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

En relación a los trámites fue hecho de la manera siguiente: 

• Se hizo el requerimiento y coordinaciones correspondientes, a la jefa del área de 

recién nacido.  

De la Ejecución:  
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• Se efectuaron las gestiones necesarias y disposiciones pertinentes, para el inicio 

de trámites administrativos. 

• Se dio inicio al uso de la guía, en donde no se les detalló que iban a ser objeto de 

observación, a fin de evitar sesgos durante la obtención de información, por ende, 

no se empleó el método de aceptación o consentimiento. 

• La realización de la guía de observación se efectuó de forma personal a cada 

enfermera. Se realizó 3 observaciones en 3 meses en el lapso de octubre a 

diciembre del 2022. 

 

3.7. TRATAMIENTO ESTADÍSTICO  

 

Los métodos para procesar y cuantificar la información recolectada se efectuaron 

mediante la estadística descriptiva. En donde se empezó inicialmente la evaluación de 

cada dimensión y método de medición, luego los datos logrados se realizaron etapas de 

procesamiento, se realizaron cuadros y tablas para plasmar la estadística utilizada. Para 

la interpretación de los datos se tuvo en cuenta la variable y los objetivos. 
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CAPÍTULO IV 

ANALISIS Y DISCUSIÓN 

CUADRO N° 1 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO EN EL SERVICIO DE NEONATOLOGÍA DEL HOSPITAL III 

GOYENECHE, AREQUIPA 2022. 

 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 

SI  

 

NO 

 

MACROAMBIENTE 

 

36% 

 

64% 

 

MICROAMBIENTE 

 

44% 

 

56% 

 

ORIENTADO A LA FAMILIA 

 

64% 

 

36% 

TOTAL 48% 52% 

 

GRÁFICO N° 1 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO 

 

En el cuadro N° 1 se puede observar que el 48% de las enfermeras si aplican los 

cuidados con respecto al neurodesarrollo y el 52% no aplican. 

A diferencia del estudio de Chiang en Tailandia en el 2021, el 80% de enfermeras 

si aplican sus conocimientos de neurodesarrollo en el recién nacido prematuro En cambio, 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

MACROAMBIENTE MICROAMBIENTE ORIENTADO A LA FAMILIA

Cuidados de enfermería en el neurodesarrollo

SI NO



 

31 
 

en el 2020 en Egipto el investigador Elarousy, indicó que el 78% de los participantes no 

aplican conocimientos  sobre neurodesarrollo y que eso era un impedimento para 

favorecer al cuidado de los prematuros. 

Según Quispe M. Espiritu A. en el 2022 que indican 96.2% aplican los cuidados 

de enfermería en el microambiente que en comparación con nuestra monografía que solo 

el 44% aplican los conocimientos, con respecto al macroambiente el 61.5% de enfermeras 

si aplican los cuidados y el 88.5% enfermeras trabajan con la familia del prematuro. 

De acuerdo a los resultados en relación al departamento de RN de dicho Hospital, 

se manifiesta que le falta afianzar conocimientos tantos teóricos como prácticos acerca 

del microambiente y macroambiente, asimismo, profundizar más acerca del cuidado 

humanizado. 

 

CUADRO N° 2 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN DE MACROAMBIENTE, EN EL 

SERVICIO DE NEONATOLOGÍA DEL HOSPITAL III GOYENECHE 

AREQUIPA 2022 
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Fuente: Guía de observación aplicada al profesional de enfermería del Hospital III 

Goyeneche-Arequipa, 2022 

GRÁFICO N°2 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN DE MACROAMBIENTE 

 

 

 

En el cuadro N°2 acerca de macroambiente, se observa que NO aplican en un 92% la 

modulación de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, 84% abre y cierran las 

incubadoras suavemente, 80% aplica como una media de protección ocular al recién 

nacido en servocuna frente a procedimientos luminosos. 

Si comparamos en la investigación de Loza L. Vargas P. realizada en Bolivia en el año 

2019, indican que el 91% de las enfermeras tienen capacitaciones acerca del 

macroambiente; el 55% de enfermeras tienen conocimiento que la intensidad del ruido va 

de 35  a 45 decibeles dentro de lo permitido, el 100% de enfermeras conocen acerca del 

cuidado que deben poner al apertura y asegurar las puertas de las incubadoras y con 

respecto a la intensidad de la luz el 37% de enfermas tienen conocimiento que está 

permitido hasta 60 lúmenes; asimismo en su mayoría tiene conocimiento de los cuidados 

de protección de la luz directa al recién nacido. 
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En artículo Quispe M. y Espíritu A. en el año 2022 que habla sobre el impacto de un 

modelo de enfermería en relación a las atenciones centrados en el proceso del neonato 

prematuro indica que los cuidados en el macroambiente, se encontró que el 15% hace 

cumplir el manejo del ruido adecuado y el 84.5% no hace cumplir después del programa 

mejoraron sus prácticas. 

En el hospital III Goyeneche en el servicio de neonatología las enfermeras deben recibir 

concientización acerca del manejo del ruido para evitar daños al recién nacido, que a 

veces por falta de conocimiento acerca de los cuidados del macroambiente y la 

minimización de estos aspectos como la luz, el ruido. Las faltas de capacitaciones y el 

personal que a veces no se encuentra abierto a recibir cambios, la falta de empatía y el 

cuidado humanizado al realizar procedimientos pensando primero en el recién nacido. 

Otro factor también importante es el tiempo y la sobrecarga de pacientes. 

 

CUADRO N° 3 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN DE MICROAMBIENTE, EN EL 

SERVICIO DE NEONATOLOGÍA DEL HOSPITAL III GOYENECHE 

AREQUIPA 2022 
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Fuente: Guía de observación aplicada al profesional de enfermería del Hospital III Goyeneche-Arequipa, 

2022 

 

GRÁFICO N°3 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN DE MICROAMBIENTE 

 

 

En el presente cuadro acerca de la dimensión de microambiente, se observa que 

NO aplican los cuidados en los siguientes aspectos: que el 84% de las enfermeras no 

fomenta realizar la practica mano boca, lo cual permite que las manos estén libres en un 

neonato, el 76% no capacita a los familiares a estimular en relación al contacto con el 

neonato y el 72% no tiene contacto de manera suave con la mano del neonato. 

 La variedad de resultados que tenemos, en el estudio de Loza L. Vargas P. 

realizada en Bolivia en el año 2019 indica que el 73% de las enfermeras conocen los 

cuidados en el microambiente para disminuir el dolor. 

En Bolivia en el 2021 Gómez M. Quispe X. en su investigación de aptitud de 

enfermería dirigidas al desarrollo neuronal del RN pretérmino, en el departamento del 

hospital Hode Materno Infantil indican que de 12 enfermeras que participaron en su 

estudio conocen la relación mano boca y 9 enfermeras no practican de maneja objetiva 

con el neonato. 
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En el servicio falta mejorar como dar confort del recién nacido, y a veces por la 

falta de tiempo es que se trata de sujetar brazos para evitar que se quite los diferentes 

dispositivos como sonda, vía periférica. Con los resultados se puede observar deficiencia 

en el manejo del microambiente. 

 

CUADRO N° 4 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN ORIENTADOS A LA FAMILIA, EN EL 

SERVICIO DE NEONATOLOGÍA DEL HOSPITAL III GOYENECHE 

AREQUIPA 2022 
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Fuente: Guía de observación aplicada al profesional de enfermería del Hospital III Goyeneche-Arequipa, 

2022 

 

GRÁFICO N°4 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL NEURODESARROLLO DEL 

PREMATURO, SEGÚN DIMENSIÓN ORIENTADOS A LA FAMILIA 

 

 

 Se observa en el cuadro N° 4 que las enfermeras no aplican lo siguiente:  56% no 

incorpora a los familiares tener contacto con el neonato la cual conlleva estimulo, el 56% 

fomenta la relación personalizada integrando al profesional, familiares y el RNP, 52% 

acepta la variedad de culturas y diferentes tradiciones que tienen las familias.  

Los resultados obtenidos son muy diferentes a la investigación de Loza L. Vargas 

P. realizada en Bolivia en el año 2019, donde las enfermeras conocen el beneficio de 

mamá canguro en un 82%. 

En un estudio de The American College of Critical Care Medicim aconseja la 

visita de los padres las 24 horas del día, proporciona tranquilidad, despeja duda acerca 

del estado de salud del recién nacido. También es indispensable la interacción con los 

padres, ya que sufren de estrés por la incertidumbre de qué pasará con recién nacido. 

La falta de interacción de las enfermeras con los padres de los prematuros puede 

deberse al tiempo y la sobrecarga de pacientes; esto impide que se realice una atención 

personalizada y se eduque a los padres a una correcta interacción, asi como también se 
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despeje dudas. Las costumbres de algunos padres a veces es difícil poder relacionarse y 

comunicarse, por lo tanto, se produce una barrera donde se requiere de más tiempo, 

muchas veces se deja de lado. 
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V. CONCLUSIONES 

 

PRIMERO: La mayoría del profesional de enfermería no aplica los cuidados en el 

macroambiente y microambiente en el neurodesarrollo del prematuro y si aplica en la 

dimensión orientación a la familia el servicio de Neonatología del Hospital III 

Goyeneche, Arequipa 

 

SEGUNDO: En las intervenciones de macroambiente el profesional de enfermería no 

aplica en su mayoría la modulación de su voz de acuerdo a los decibeles permitidos, abre 

y cierran las incubadoras suavemente y no aplica como una media de protección ocular 

al recién nacido en servocuna frente a procedimientos luminosos. 

 

TERCERO:  Con respecto al microambiente en su mayoría si cumple el cambio de 

posición cada 3 horas y el constante lavado de manos para evitar infecciones, en los 

momentos de la atención de cada recién nacido. 

 

CUARTO: El neurodesarrollo orientado a la familia  promueve la comunicación y la 

atención individualizada con respecto a la familia, profesional de salud y recién nacido. 
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VI. RECOMENDACIONES. 

 

PRIMERA: Plantear la actualización de guías de procedimientos y así como protocolos 

de manejo del recién nacido prematuro. 

 

SEGUNDA: A la dirección del departamento de enfermería en colaboración con el área 

de capacitación, planificar taller de actualización sobre el neurodesarrollo del prematuro 

y cuidados de enfermería. 

 

TERCERA: Al profesional tales como la dirección de los servicios de neonatología, 

tramitar el equipamiento de sonómetros adecuados. 

 

CUARTO: A la Unidad de Segunda Especialidad en Enfermeria, integrar en su currículo 

de estudio el tema cuidado de enfermería en el neurodesarrollo del recién nacido. 
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ANEXO N°3 

IMÁGENES 

Imagen N°1 Atención del Recién Nacido prematuro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen N°2 Macroambiente 

 

 

 

 

 

 

Imagen N°1 Atención de recién nacido prematuro 
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Imagen N°3 Prematuro en su microambiente 

 

 

 

Imagen N°4 Neurodesarrollo orientado a la familia 
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