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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el estilo de aprendizaje predominante 

de los estudiantes del tercer y cuarto grados del nivel secundario de la Institución 

Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023.La investigación está enmarcada en el enfoque 

cuantitativo, es de tipo básica, y su diseño es no experimental y de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 98 discentes, y el instrumento aplicado fue el 

Cuestionario de los Estilos de Aprendizaje (CHAE). En cual se muestra los resultados de 

la siguiente manera; el estilo de mayor predominancia fue el estilo pragmático con el 35% 

de los discentes, seguidamente, un 23% en el estilo teórico, 21% en el estilo reflexivo y 

20% del estilo activo en el aprendizaje de los estudiantes. En el estilo activo el 61% de 

los estudiantes se encuentran en el nivel bajo; en el pragmático, el 53% está en el nivel 

alto; en el estilo reflexivo está con el nivel 57% medio; en el estilo teórico el 70% esta 

con el nivel medio. Es así que, se logró evidenciar que el estilo de mayor incidencia fue 

el pragmático en los estudiantes del tercero y cuarto grados de la actual institución 

educativa. 

 

Palabras Clave: Activo, estudiantes, estilos de aprendizaje, pragmático, reflexivo, 

secundaria, teórico.  
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the predominant learning style of students 

in the third and fourth grades of the secondary level of the Telésforo Catacora-Juli 

Educational Institution, 2023. The research is framed in the quantitative approach, is of a 

basic type, and its The design is non-experimental and cross-sectional. The sample was 

made up of 98 students, and the instrument applied was the Learning Styles Questionnaire 

(CHAE). In which the results are shown as follows: The most predominant style was the 

pragmatic style with 35% of the students, followed by 23% in the theoretical style, 21% 

in the reflective style and 20% of the active style in student learning. In the active style, 

61% of the students are at the low level; in the pragmatic, 53% are at the high level; In 

the reflective style it is with the average level of 57%; In the theoretical style, 70% are 

with the average level. Thus, it was possible to show that the style with the greatest 

incidence was the pragmatic one in the third and fourth grade students of the current 

educational institution. 

 

Keywords: Active, students, learning styles, pragmatic, reflective, secondary, 

theoretical.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Los estilos de aprendizaje en los estudiantes forman parte de una estrategia, que 

permite tener una preferencia en particular y así poder emplearlo para aprender y procesar 

información. En el campo educativo los estilos de aprendizajes son importantes debido a 

que ayudan en el aprendizaje y el desarrollo de estrategias cognitivas ya que es un tema 

de relevancia para poder saber el estilo predominante en su desarrollo académico el cual 

permite que los estudiantes absorban, procesen y retengan información de manera 

efectiva. 

En el ámbito educativo, el docente debe poseer la capacidad de llegar a los 

estudiantes desde diferentes estilos y metodologías; permitiendo que los estudiantes 

desarrollen nuevas tácticas de estudios que mejor tenga con su estilo de aprendizaje 

(activo, reflexivo, pragmático, teórico). Michavila (2009) (p.5) refiere que, “debe 

priorizarse el aprendizaje, más allá de la enseñanza. Hay que interesarse más por aquello 

que aprende el estudiante que por aquello que enseña el profesor” 

El presente trabajo de investigación comprende lo siguiente que se describirán a 

continuación.  

CAPÍTULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, este está conformada por 

la descripción del problema, la formulación del problema, hipótesis de la investigación y 

la justificación del estudio, respectivamente. 

CAPÍTULO II REVISIÓN LITERARIA, tiene aspectos como; antecedentes, 

marco teórico, marco conceptual. respectivamente. 
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 CAPÍTULO III MATERIALES Y MÉTODOS, en este apartado trata de lo 

siguiente: ubicación, periodo de duración del estudio, material utilizado, población y 

muestra del estudio, diseño, procedimiento, variables y análisis de los resultados, 

respectivamente. 

CAPÍTULO IV RESULTADOS Y DISCUSIÓN en el que se presentan las tablas 

y figuras correspondientes, conteniendo sus resultados, descripciones e interpretaciones 

de acuerdo con los objetivos del estudio. 

El estudio tuvo como objetivo determinar el estilo de aprendizaje predominante 

de los estudiantes del tercer y cuarto grados del nivel secundario de la Institución 

Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023. Esta investigación se desarrolló, tomando en 

cuenta a los sujetos del estudio quienes son los estudiantes de la referida Institución 

Educativa, y el propósito de esta investigación de carácter académico, es decir el grado 

académico de licenciado.   

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la correspondencia de los alcances actuales en referencia a la instrucción 

educativa, su direccionalidad se encuentra configurada en un enfoque lineal; puesto que, 

la mayoría de los estudiantes no se encuentran exentos a la Institución Educativa  

igualitario del marco procedimental del aprendizaje, sin contar con el involucramiento de 

la enseñanza de los Estilos de Aprendizaje (EA) e intereses que predisponen los diferentes 

discentes en las instituciones educativas (Hassan & El-Sabagh, 2021). 

En el contexto mundial, la situación escolar de la población adolescentes resulta 

alarmante; puesto que, son 230 millones de jóvenes en la etapa escolar de secundaria que 

no están cumpliendo los estándares básicos en su aprendizaje en los diferentes contextos 

académicos; por tanto, su desarrollo se encuentra mediado en la obtención de aptitudes 
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esenciales útil para devenir profesional (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 

[UNICEF], 2019). 

En el ámbito internacional, un estudio de Díaz-Pinzón (2021) en su estudio 

manifiesta que en los resultados de la prueba PISA, en la región de América, sólo los 

países de Canadá, Uruguay y Chile evidenciaron resultados promedio en la obtención de 

conocimiento de la asignatura de matemática. 

Concerniente al contexto latinoamericano, los adolescentes de secundaria 

presentan dificultades en la adquisición de conocimientos; ya que, la calificación 

promedio de los adolescentes están posicionadas en el primer nivel de los logros de 

aprendizaje, siendo el de menor categoría en la escala; lo cual, la causa de forma 

mayoritaria está basada en la instrucción impartida en las diferentes instituciones (Banco 

Interamericano de Desarrollo, [BID], 2019). 

Por otro lado, en Colombia, en relación con los estilos cognitivos en los 

adolescentes, se mostró la prevalencia del estilo de reflexivo con un 42% en mujeres y en 

los hombres un 43% en el estilo activos; es así que, la diferenciación de los EA predispone 

la adaptación de la relación enseñanza-aprendizaje en las diferentes instituciones 

educativas (Redondo et al., 2019). 

A nivel nacional, en la región del Amazonas, se estimó que la prevalencia de la 

utilización de un EA respectivo en la población adolescente fue el estilo reflexivo con un 

promedio de 26.21; por lo cual, reflejó un cambio en la adecuación de la impartición del 

conocimiento; ya que, su direccionalidad debe basarse en no sólo la emisión de 

calificaciones, sino en una evaluación individualizada (Polo et al., 2022).  

En el contexto local, en la localidad de Puno, los escolares del nivel secundario 

reflejaron existentes problemas en el aprendizaje en los ámbitos educativos; puesto que, 
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en el año 2019 se registró que el 19.9% de la población adolescente un atraso escolar 

predisponente (Instituto Nacional de Estadística e Informática, [INEI], 2020). Asimismo, 

en el año 2021 incrementó los niveles de problemas de aprendizaje conforme a la 

población adolescentes; ya que, fue un 24.6% de las unidades poblacionales que 

manifestaron dicha problemática; lo cual, refleja la necesidad de promover la 

implementación de medidas en la enseñanza en la localidad ([INEI], 2022). 

En consonancia a los EA, su origen está cimentado en la disposición concerniente 

con la individualización de los discentes y su capacidad de asimilación concerniente con 

el tema abordado en el salón de clases en los contextos educativos y, a su vez, 

predisponiendo diferentes caracterizaciones en la relación enseñanza-aprendizaje en cada 

individuo (Alanya et al., 2021). Es así que, la afectación del proceso de aprendizaje de 

los alumnos está configurado en la conexión de diferentes aspectos individuales de los 

estudiantes; por tanto, la adecuación de los EA condiciona el potenciamiento de las 

capacidades y habilidades de los individuos en relación con posibilitación de la 

construcción de sus conocimientos de forma adecuada (Loor & Alarcón, 2021). 

De acuerdo con la institución de la investigación, se describe la existencia de 

problemáticas localizados en la calidad de aprendizaje por parte de los discentes que, a 

su vez, establece la diferenciación de metodologías y recursos esenciales en la adecuación 

de formas de aprender por parte de los discentes de la investigación, la cual, exime una 

existente preocupación por las disposiciones que los individuos en los sistemas de 

educación ejecutan en la adecuación de los contenidos impartidos en los salones de clases, 

esenciales en su formación académica y desarrollo personal. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

En el contexto local, el cual fue la ciudad de Juli, que está ubicado en el 

departamento de Puno. Se logró identificar que los estudiantes presentan diversos tipos 

de estilos de aprendizaje, con ello se logra comprender que estilo podría predominar en 

cada estudiante. Por consiguiente, resulta necesario identificar el estilo dominante de los 

estudiantes para determinar con mayor precisión su estilo de aprendizaje predominante, 

que ayuden en su aprendizaje, por lo tanto. Este propone las siguientes interrogantes de 

investigación.  

1.2.1. Problema general  

¿Cuál es el estilo de aprendizaje predominante de los estudiantes del tercer y 

cuarto grados del nivel secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 

2023? 

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuál es el nivel del estilo de aprendizaje activo? 

¿Cuál es el nivel del estilo de aprendizaje reflexivo? 

¿Cuál es el nivel del estilo de aprendizaje teórico? 

¿Cuál es el nivel del estilo de aprendizaje pragmático? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

El estilo de aprendizaje activo es el que predomina en los estudiantes del tercer y 

cuarto grados del nivel secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 

2023.  

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Esta investigación se desarrolló con el objetivo de determinar el estilo de 

aprendizaje predominante de los estudiantes del tercer y cuarto grados del nivel 
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secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023; para generar mayor 

conocimiento sobre el tema, además que servirá como un antecedente de aporte teórico 

para futuros estudios de investigación, relacionados con los estilos de aprendizaje que 

poseen cada estudiante de la Institución Educativa, los cuales están relacionados con su 

desempeño académico.  

Esto permite que los estilos de aprendizaje CHAEA generan una definición 

concreta sobre el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes, ya que este cuenta 

con 80 preguntas que permite definir con mayor precisión el estilo predominante. (activo, 

reflexivo, teórico, pragmático).  

Sternberg (1999) manifiesta que un estilo es una manera característica de pensar. 

No se refiere a una aptitud, sino a cómo se utiliza las aptitudes; es el modo de 

razonamiento. Los temas de esta investigación están relacionados con el aprendizaje y el 

contexto educativo, que involucra a una sociedad, al ser humano a los estudiantes y los 

docentes, el cual permite alinearse a estrategias de enseñanza.  

Los resultados de esta investigación ayudan al enriquecimiento de las teorías y el 

estudio de los estilos de aprendizaje, que se recomienda aplicar estrategias para el nivel 

predominante respecto a su estilo de aprendizaje en los estudiantes.  
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el estilo de aprendizaje predominantes de los estudiantes del tercer y 

cuarto grados del nivel secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 

2023. 

1.4.2. Objetivos específicos  

Identificar el nivel del estilo de aprendizaje activo. 

Identificar el nivel del estilo de aprendizaje reflexivo. 

Identificar el nivel del estilo de aprendizaje teórico. 

Identificar el nivel del estilo de aprendizaje pragmático.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES  

2.1.1. A nivel internacional 

Díaz, et al. (2022), plantearon estudiar el rendimiento escolar y los estilos cognitivos 

en los discentes de secundaria bajo una metodología de tipo descriptiva-correlacional, su 

marco muestral estuvo constituido por 483 discentes de diferentes instituciones 

educativas de un estado en España, como instrumentos. De los hallazgos entre los estilos 

cognitivos que predominaron fueron el teórico y el reflexivo encontrando similitud en 

todos los niveles de preferencia, así mismo en un 27% se evidenció preferencia por un 

estilo reflexivo y estilo de enseñanza formal, seguido del activo y estilo de enseñanza 

abierto. Finalmente se concluyó que los educandos mejoraron sus calificaciones cuando 

se relacionaron con un docente que poseía un estilo reflexivo y formal. 

Restrepo et al. (2021), tuvieron como objetivo describir y analizar los estilos y 

estrategias de aprendizaje y su relación con el rendimiento académico, por tal, utilizaron 

una orientación metodológica cuantitativa, descriptiva correlacional y de corte 

transversal, en una muestra conformada por 34 adolescentes en Colombia, de quienes se 

obtuvo que el valor de la media para el estilo activo fue de 12.93 (DE = 4.21), para el 

estilo reflexivo fue de 13.59 (DE = 4.12), para el estilo teórico fue de 13.44 (DE = 4.23) 

y para el estilo pragmático fue de 13,64 (DE = 5,33). De este modo, se concluye que, el 

estilo con mayor predominancia fue el activo y pragmático; caso opuesto ocurrió con el 

reflexivo. 

Lopez y Artuch (2022) se propusieron determinar la distribución de los estilos de 

aprendizaje en 47 discentes de un establecimiento de educación secundaria en España, lo 
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cual, su perspectiva metodológica se basó en un estudio cuantificable, descriptivo y no 

experimento por diseño. Los resultados manifestaron la existencia de un porcentaje 

mayoritario en el estilo pragmático expresado en 66% de los discentes, asimismo, el nivel 

más alto encontrado en los estilos de aprendizaje fue el reflexivo, en el grado alto a través 

de 40% de los estudiantes. Por lo tanto, se logró evidencia que las manifestaciones de 

aprendizaje mediados por la practicidad de los contenidos en la asimilación de 

información fue el de mayor predominancia. 

2.1.2. A nivel nacional 

Mejía (2022), planteó como finalidad establecer la correlación entre los EA y la 

comprensión de textos de un curso del segundo año bajo una metodología de enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, de nivel correlacional, tuvo como informantes a 107 

discentes localizados en Lima, a quienes respondieron a un cuestionario y una prueba 

escrita. Se evidenció una relación moderada positiva (p=0,000<0,05) entre la variable 

comprensión lectora y con las dimensiones aprendizaje activo (0,423), reflexivo (0,407), 

teórico (0,303) y pragmático (0,348). Finalmente se concluyó, la relación significativa 

entre constructos de estudio. 

Cano (2022) realizó una investigación en Lima; lo cual, su propósito se basó en 

describir la relación de los estilos de aprendizaje y la atención de 250 discentes de un 

centro de educación secundaria con una perspectiva de metodología de trabajo 

cuantificable, de correlación y sin experimentación por diseño. En razón a la data 

obtenida, se mostró la existencia de una frecuencia de estilos de aprendizaje en 42.8% de 

los evaluados, además, el estilo activo fue de mayor prevalencia; puesto que, estuvo 

representado en 55.6%, seguidamente, el estilo el estilo reflexivo reflejó un nivel bajo en 

44%, un nivel bajo en el estilo teórico en 43.2%, grados bajos en el estilo pragmático en 
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43.2%. Es así que, se percibió que los comportamientos y estrategias basadas en el 

involucramiento directo del aprendizaje a través de experiencias novedosas, fueron de 

mayor predisposición por parte del alumnado del estudio.  

Barreto (2021) llevó a cabo un trabajo de investigación que tuvo como finalidad 

establecer la conexión de los procesos de metacognición y los estilos de aprendizaje de 

190 discentes de una entidad de educación secundaria a través de una metodología 

cuantificable, de correlación y sin experimento por diseño. Los hallazgos indicaron que 

el estilo de aprendizaje de mayor frecuencia fue el activo mediado en 33.3% de los 

discentes, a su vez, el estilo teórico connotó 25.5% de las unidades de análisis, 

seguidamente, un 21.1% en el estilo reflexivo y 18.8% en el estilo pragmático. En 

conclusión, el estilo de aprendizaje con mayor representación estuvo guiado en la 

implicancia directa en las actividades y sesiones de educación que contribuyeron al 

aprendizaje de los discentes. 

Montes y Rojas (2020), planteó como fin determinar la correlación de estilos 

cognitivos y habilidades interpersonales en los discentes. Un estudio cuantitativo, 

descriptivo-correlacional, su marco muestral estuvo constituido por 60 discentes de Junín, 

quienes respondieron a dos cuestionarios. De los resultados se obtuvo un nivel alto (33%) 

en aprendizaje teórico y con 32% de aprendizaje reflexivo, siendo los más predominantes 

en esta población estudiantil. Finalmente se concluyó, evidencia significativa con una 

correlación directa entre los constructos de estudio con un valor (0,778>0,17), por tanto, 

se recomienda implementar sesiones de taller con el fin de promover relaciones pacíficas 

evitando los conflictos. 

Chipana (2019), planteó como propósito determinar evidencia relacional entre   los 

EA y logros de aprendizaje teniendo como participantes a los adolescentes en Tacna. La 
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investigación es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, nivel correlacional, sus 

informantes fueron 16 adolescentes del nivel secundario a quienes se les aplicó dos 

cuestionarios. De los hallazgos se obtuvo los siguientes niveles de EA en un 75% de 

discentes con aprendizaje moderado, 6% con aprendizaje alto, en tanto se evidenció que 

el estilo predominante en los adolescentes fue el activo. Se concluyó evidencia 

significativa entre los constructos de estudio en los discentes del nivel secundario.  

2.2.3. A nivel local 

Calla (2021) propuso determinar los estilos cognitivos en discentes del nivel 

secundario. Un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-transversal, su marco 

muestral estuvo conformado por 64 alumnos quienes respondieron a un cuestionario. Del 

análisis de resultados se identificaron los estilos cognitivos como el teórico en un nivel 

predominante del 13.05%, seguido del reflexivo y pragmático con 12.75% y 12.25% 

respectivamente y finalmente el estilo activo con 11.25%. Se concluyó, que el estilo 

teórico es el más predominante en los discentes de la institución educativa en estudio. 

Zapata (2021) esta investigación se centró en encontrar la relación del rendimiento 

escolar y los estilos cognitivos en discentes de secundaria bajo una metodología 

descriptiva, de nivel correlacional por ello tuvo un marco muestral conformado por 43 

discentes quienes respondieron a un cuestionario y así mismo se empleó una ficha de 

observación. Como hallazgos se determinó predominancia de todos los estilos obteniendo 

un valor porcentual superior al 40% del total de participantes en un nivel medio. 

Concluyendo una relación directa y significativa entre constructos del estudio con un 

valor 0,008<0,05.  

Torres (2019) este estudio se planteó establecer los estilos cognitivos en adolescentes. 

Su metodología partió bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva, estuvo 
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conformada por una muestra censal de 31 discentes quienes respondieron un cuestionario 

para obtener la información. De los hallazgos se afirmó que el estilo activo es el más 

predominante con (58%) , seguido del estilo reflexivo (26%), teórico y pragmático (13%). 

Por tanto, se concluye que, que el estilo activo es el que predomina evidenciado que los 

discentes son abiertos a nuevas experiencias y se motivan con sus actividades. 

Mamani y Flores (2018) planteó encontrar la correlación de las inteligencias múltiples 

y los estilos cognitivos bajo una metodología de tipo descriptivo-correlacional, su marco 

muestral estuvo constituido por 117 discentes, para obtener la información se empleó un 

test y un cuestionario como principales hallazgos se evidenció que el EA visual era el 

mejor donde se consideran dentro de la categoría inteligente (34%) y un proceso (39%) 

por lo que se mostró significancia entre EA visual y la inteligencia múltiple espacial. 

Finalmente, se estableció una relación significativa con un p valor menor a 0.05 entre 

constructos de investigación.  

2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Se puede definir como, en el que los alumnos aprenden de distinta manera, 

esto se puede dar mediante la observación y el análisis de las cosas, que deseen 

interpretar. “la forma natural, habitual y preferida de un individuo de absorber, 

procesar y retener nueva información y habilidades” (Reid, 1995: viii). Esto quiere 

decir que cada individuo posee características propias respecto a su aprendizaje, 

el cual es una herramienta que permite procesar y retener información para su 

aprendizaje.  

Willis & Kindle (1999) respecto a los Estilos de aprendizaje que, los 

estudiantes deben ser capaces de: definir sus objetivos personales para el futuro; 
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ejecutar destrezas más complejas que les ayuden a conseguir sus objetivos; asumir 

responsabilidades y elecciones personales que les permitan desarrollar su camino 

de manera responsables y productiva. 

Cada individuo aprende de manera diferente, por ende, emplea estrategias 

distintas para procesar información, desde una motivación, el nivel de estudio o incluso 

una herramienta que permita el desarrollo de la activad de manera eficiente. El estilo es 

una manera de razonamiento humano, frente a un problema que requiere una solución de 

manera efectiva y práctica.  

Guild & Garger  (1985) explican que “los estilos de aprendizaje son como las 

características estables de un individuo, expresadas a través de la interacción de la 

conducta de alguien y la personalidad, cuando realiza una determinada tarea de 

aprendizaje” (p..) . Esto nos quiere decir que al realizar un determinado estilo de 

aprendizaje tenemos interacción con nuestra personalidad para culminar una determinada 

tarea. 

El Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Consta de 

80 ítems con dos opciones de respuesta cerrada (+ y -), respecto a los estilos: activo, 

reflexivo, teórico y pragmático. Honey – Alonso (1994), citado por Maureira et al. 2018. 

Cuando se habla de predominancia, significa que es el estilo “de mayor uso”, por 

los estudiantes, esto quiere decir que se emplea de manera recurrente.Este estudio da por 

comprometerse con el “modelo de aprendizaje Honey-Alonso”, ya que es de importancia 

y su uso se encuentra en diversos estudios educativos que tiene como finalidad determinar 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes de las instituciones educativas. 

Alonso, et al. (1994) considera cuatro estilos de aprendizaje, los cuales son 

considerados como las dimensiones de la variable del estudio estas son: 



27 

 

2.2.2 Estilo de aprendizaje Activo 

Según Nevot (2008) como se citó en Laurentiu-Cătălin  (2021) el estilo 

activo se caracteriza porque el aprendizaje se basa en la experiencia directa con 

apertura a experimentar, trabajar en equipo, asumir retos, actúa sin prejuicios, de 

forma espontánea, reflejan creatividad, innovadores, demuestran aptitud de 

aprender, actúan de manera activa o reflexiva, y prefieren aprender de manera 

secuencial, a su vez pueden ser animadores, descubridores, improvisadores, 

creativos, líderes. 

Particularidades: Arriesgado, improvisador y espontáneo. 

2.2.3 Estilo de aprendizaje Reflexivo 

Según Nevot (2008) como se citó en Laurentiu-Cătălin  (2021) se enfoca 

directamente en la observación de diferentes perspectivas, puntos de vista y buscar 

diferentes alternativas de solución, son conscientes de la realidad, son reflexivos 

y analíticos, cuestionan, calmados y minuciosos, tienen capacidad de escucha 

activa y no improvisan, este estilo hace referencia a cómo una persona organiza y 

asimila la información en detalle. 

 Particularidades: Analíticos, cuidadosos, receptivos y exhaustivos. 

2.2.4 Estilo de aprendizaje Teórico 

Según Nevot (2008) como se citó en Laurentiu-Cătălin  (2021) este estilo 

se centra en cómo una persona se relaciona con los demás durante el proceso de 

aprendizaje, ya sea de manera colaborativa o individual, son metódicos, 

sistemáticos, buscan un pensamiento profundo, además siempre buscan la 

perfección, pero siempre siendo objetivos y racionales sin recaer en los ambiguo 
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o subjetivo. Las personas con dominio de este estilo aprenden con temas abiertos, 

en sesiones de preguntas y respuesta; en sesiones estructuradas. 

Particularidades: Críticos, metódicos, lógicos. 

2.2.5 Estilo de aprendizaje Pragmático 

Según Nevot (2008) como se citó en Laurentiu-Cătălin  (2021) este estilo se 

refiere al entorno en el que una persona se siente más cómoda para aprender, ya sea en 

un ambiente estructurado y organizado o en un ambiente más libre y flexible, son 

individuos que actúan con rapidez aprovechando las primeras oportunidades. Las 

personas con este predominio que es el estilo de aprendizaje pragmático estos aprenden 

imitando a los ejemplos establecidos por alguien que domina el tema de su interés, ya que 

este permite, elaborar proyectos de acción, con estarán estrictamente relacionados con las 

prácticas y así poder emplear técnicas de manera favorable en su aprendizaje.  

Predominancia: Experimentador, directo, práctico y eficaz.  

2.2.6 Modelos de los estilos de aprendizaje  

De acuerdo a Khamparia & Pandey (2019), los estilos cognitivos son diferentes 

enfoques o preferencias que los individuos tienen al adquirir nuevos conocimientos o 

habilidades, en tanto hay distintos modelos y teorías que intentan describir y clasificar 

estos estilos, existen diversos modelos propuestos por diferentes investigadores y 

expertos en educación, a continuación, se detallan algunos de ellos:    

2.2.7 Modelo VARK  

Propuesto por Neil Fleming (citado por Khamparia & Pandey, 2019), representa 

cuatro EA que representan las preferencias de las personas: Visual (V) para aprender 

mediante imágenes o gráficos, auditivo (A) para aprender escuchando, lectura y escritura 
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(R) para aprender a través de la lectura y la escritura, y Kinestésico (K) para aprender a 

través de la experiencia práctica o movimiento físico. Así mismo, según Cuantindioy et 

al. (2019), de acuerdo con este modelo, las personas pueden tener uno o varios EA 

dominantes, en tanto conocer el o los estilos puede apoyar al individuo adaptar los 

métodos de estudio para mejorar la retención y comprensión de la información. Es decir, 

las personas pueden tener preferencias hacia uno o más de estos estilos, lo que influye en 

la forma en que asimilan y retienen información de manera más efectiva, sin embargo, 

este modelo no está exento de críticas por ello es importante tener en cuenta que no hay 

una sola teoría o modelo definitiva de EA.   

En este sentido, Faruk y Punnarumol (2020) menciona que el modelo VARK 

describe que el estilo de aprendizaje de los alumnos está concebido en razón a un formato 

en el que un individuo aprende a recibir, procesar y almacenar la información de la 

manera más favorable. Se dice que el estilo se ajusta a la personalidad de un individuo, 

que puede verse influida por factores del entorno. En el ámbito de la educación, hay 

muchas oportunidades de mejorar el rendimiento de aprendizaje de los alumnos mediante 

un estilo de aprendizaje adecuado. Por tanto, esto es esencial para los estudiantes, ya que 

son ellos los que adoptarán los cambios en lo que VARK se refiere a Visual, Auditivo, 

Lectura/Escritura y Kinestésico; puesto que, el modelo puede llevarse a cabo en diversos 

entornos de aprendizaje. 

Por lo que se refiere a la caracterización del modelo VARK, su disposición 

descriptiva se basa en lo propuesto por Hussian (2017, como se citó en Mahmood et al., 

2023) en consonancia con la presencia de los componentes y el cumplimiento de 

requerimientos pertinentes en el proceso de aprendizaje del alumnado: 
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− Las pautas preferidas de un alumno influyen en su comportamiento, 

incluido el aprendizaje. 

− Los patrones preferidos del alumno no son fijos, pero sí relativamente 

estables. 

− Comprender el estilo de aprendizaje del alumno es necesario para mejorar 

su capacidad de aprendizaje. 

− Tanto el alumno como el profesor pueden identificar y dar ejemplos del 

uso que hacen de su estilo preferido de aprendizaje. 

− Que el alumno conozca sus estilos de aprendizaje preferidos y trabajen 

sobre ellos es una condición importante para mejorar su aprendizaje. 

− La información transmitida al alumno utilizando estrategias que se ajusten 

a sus estilos de aprendizaje preferidos tiene más probabilidades de ser 

comprensible y motivadora. 

− La información que el alumno comprende a través de sus propios estilos 

de aprendizaje muestra un aumento de sus niveles de comprensión y 

pasión por el conocimiento. 

− El acceso a la información de una manera que se adapte al estilo de 

aprendizaje del alumno es más comprensible y fácil. 

− Cada estilo de aprendizaje tiene estrategias educativas que son más 

apropiadas que otras, lo que significa que hay estrategias educativas que 

son más compatibles con unos estilos que con otros. 

− El uso de estrategias adecuadas al estilo educativo consigue la 

perseverancia y ayuda en la consecución de las tareas educativas, el 

aprendizaje activo, la profundidad de conocimientos y la revitalización de 

la metacognición. 



31 

 

De acuerdo con ello, la relevancia del modelo de VARK según Hasanun et 

al.45891 (2023), se configura en el establecimiento de la coadyuva a los individuos en 

razón a la comprensión de sus estilos de aprendizaje dominantes; debido a que, los estilos 

de aprendizaje afectan en gran medida al rendimiento del aprendizaje de los estudiantes; 

puesto que, el modelo VARK es un modelo utilizado para evaluar las preferencias de 

aprendizaje dominantes de los estudiantes. 

2.2.8 Modelo Kolb 

Desarrollado por David Kolb (1984, citado por Khamparia & Pandey, 

2019), se basa en procesos circulares constituido por cuatro fases que se adquieren 

de las experiencias de la vida como: las experiencias concretas, la observación 

reflexiva, la conceptualización abstracta y experimentación activa con actividades 

que permiten aprender, con este aporte, Kolb afirma que las personas aprenden de 

diferentes formas, si bien algunas necesitan de experiencias determinadas, existen 

otras  que necesitan agenciarse de fuentes abstractas, así mismo otros individuos 

trabajan iniciando con lluvia de ideas, sin embargo otros necesitan de la 

planificación y finalmente otros se basan en las pruebas de ensayo y error. 

En la misma línea, David Kolb (1984, citado por Loor & Alarcón , 2021) 

propuso los siguientes tipos basado en su EA experiencial, clasificado en cuatro 

EA principales que se mencionan a continuación: acomodador relacionado con las 

personas que aprenden mediante experiencias concretas y actividades prácticas, la 

finalidad es basarse en planes, inmiscuirse en experiencias desconocidas y 

concretas, en tanto los que poseen este estilo son intuitivos, asumen retos 

arriesgados, es decir son buenos en la resolución de problemas y el tomar 

decisiones; convergente este EA se enfoca en la conceptualización y la solución 

de ejercicios abstractos. Los individuos con este estilo se orientan por el 
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razonamiento y la lógica para adquirir nuevos conocimientos, le llama la atención 

la practicidad, están aptos para resolver problemas o preguntas, su método de 

razonamiento es el hipotético deductivo y forma de aprendizaje es a través de 

experiencias activas teniendo contacto con objetos; asimilador son personas 

observadoras y el análisis de situaciones desde diferentes perspectivas, poseen la 

capacidad de determinar modelos teóricos, su método de razonamiento es el 

inductivo, se interesan mayormente por los conceptos abstractos y son más 

reflexivos, es decir son buenos en la comprensión y la síntesis de información; y 

divergente donde los individuos con este estilo aprenden mejor a través de 

experiencias concretas y prácticas, es decir son creativos y prefieren enfrentar 

situaciones nuevas y desafiantes, demuestran rapidez para imaginar, visualizar 

una situación desde diferentes perspectivas, siempre tiene y propone ideas, es 

emocional y mantiene un interés estrecho por las personas por ello aprenden a 

través de experiencias concretas.  

Desde una perspectiva general, la representación de la estructura 

concerniente con el modelo de Kolb en el aprendizaje en 1984, se encuentra 

cimentado correspondiente con la adopción de una visión fundamentalmente 

distinta del proceso de aprendizaje en comparación con la teoría del aprendizaje 

conductual. En ella, la experiencia vital es una parte central y necesaria del 

proceso de aprendizaje donde el conocimiento se crea a través de la 

transformación de la experiencia. Es así que, la profundización en nuestra 

comprensión del concepto de aprendizaje experimental y cómo facilitarlo es un 

área importante para la investigación del aprendizaje de los alumnos en los 

sistemas educativos (Howard, 2019). 

Retomando el análisis previo, según el modelo de Kolb (1984, como se 
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citó en Lamya et al., 2020), el alumno evoluciona en estos continuos en función 

de sus aprehensiones en el sistema educativo; sin embargo, también de sus 

preferencias elementales en el procesamiento y/o percepción de los contenidos 

instructivos por parte de la plana docente. Igualmente, el modelo de Kolb 

considera que es preferible aprender según un ciclo que permite experimentar los 

cuatro modos de aprendizaje para comprender plenamente un tema. No obstante, 

se percibe que cada individuo de forma general tiende a establecer preferencias 

específicas a una fase de este ciclo. El ciclo de las fases de aprendizaje: i) 

Experiencia concreta de una acción / idea, ii) Observación de forma reflexiva y 

atenta, iii) Conceptualización abstracta y teórica y iv) Aplicación de la idea / 

acción de acuerdo con lo inicial. 

Por consiguiente, la relevancia del modelo de Kolb se configura en razón 

a que las diferencias individuales en los estilos de aprendizaje están 

conceptualizadas como una combinación de la genética con las experiencias 

vitales adquiridas y los factores ambientales. Dichos patrones se refuerzan en los 

individuos a través de los procesos de interacción y comunicación social en el 

entorno familiar, escolar y laboral. Para que el aprendizaje sea eficaz y alcance 

sus objetivos de obtener buenos resultados en los aspectos cognitivo, emocional y 

de habilidades, hay que tener en cuenta los métodos de aprendizaje de los alumnos 

y elegir, en la medida de lo posible, métodos de enseñanza compatibles con ellos 

(Maarouf et al., 2023). 

2.2.9 Modelo Felder-Silverman:  

Richard Felder y Linda Silverman (1988, citado por Marcos et al., 2021) 

propusieron un modelo bajo la lógica que los discentes aprenden de diferentes 

maneras de acuerdo a la reacción  de los sentidos hacia los estímulos externos, 
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asimismo de acuerdo a la forma de reflexionar y actuar ya sea por lógica o sentido 

común, en el ámbito educativo los autores describen a la formación educativa 

como el desarrollo de procesos que implica el recibir y procesar datos 

informativos, explican 2 tipos como la recepción externa relacionada con los 

sentidos de la persona y la recepción interna, relacionado con reflexión propia, las 

dos formas permiten la selección de que se procesará y lo que se va a descartar, 

esto implica el razonamiento memorístico,  el acto reflexivo y relación con los 

demás, por otro lado los autores clasifica a las personas según sus preferencias en 

cuatro dimensiones: activo o reflectivo relacionado con la preferencia de 

procesamiento de información recibida, aprende mejor al involucrarse en 

actividades interactivas, discusiones grupales y aplicando la información de 

manera práctica, el individuo tiene una preferencia por la observación y la 

contemplación, aprende mejor tomando tiempo para pensar y analizar antes de 

actuar; sensorial o intuitivo relacionado con la preferencia de percepción del tipo 

de información, se enfoca en detalles y datos concretos, aprende mejor a través de 

experiencias prácticas y ejemplos concretos, prefiere comprender conceptos y 

relaciones abstractas, aprende mejor mediante la teoría y la comprensión de 

principios fundamentales; visual o verbal relacionado con la elección del canal 

sensorial para recepción en ingreso de la información, prefiere la información 

presentada en palabras, ya sea escritas u habladas, y puede aprender más 

efectivamente mediante la lectura y la escucha; y secuencial o global relacionado 

con la manera de organizar el aprendizaje logrado, aprende paso a paso, sigue una 

estructura lineal y prefiere un enfoque gradual y ordenado para asimilar la 

información, además comprende mejor la información cuando se presentan 

conexiones y relaciones generales primero, y luego llena los detalles más tarde.  
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Correspondiente con ello, Felder y Silverman en 1988 crearon un índice que 

clasifica a los alumnos en cuatro dimensiones según su estilo o preferencia de aprendizaje 

de los conocimientos impartidos en clase. Este modelo de estilo de aprendizaje se utiliza 

a menudo en la tecnología de aprendizaje refinado y diseñado para el aprendizaje 

tradicional, el cual, su consideración se basa en la representación de cuatro dimensiones 

fundamentales en la metodología y recursos utilizados en la comprensión del 

conocimiento del alumno que, al mismo tiempo, se encuentran basadas en una tendencia 

que indica individuos con altas preferencias por comportamientos específicos que a veces 

pueden actuar de forma diferente (Supangat y Saringat, 2020).  

Dentro de este orden de ideas, cada estudiante tiene su propio estilo de 

aprendizaje, y la diversificación de los distintos estilos, al mismo tiempo, predispone la 

posibilitación de una influencia correspondiente con la determinación de la ejecución de 

la estrategia de aprendizaje que coadyuva a una mayor asimilación de la información 

impartida. Por tanto, los estudiantes tienen diferentes niveles de motivación, diferentes 

opiniones y diferentes respuestas al proceso de aprendizaje en un determinado entorno de 

clase que, refleja que el estilo de aprendizaje ha animado a los investigadores del campo 

de la educación a examinar y formular modelos de estilos de aprendizaje (Isal et al., 

2021). 

2.2.10 Modelo de los hemisferios cerebrales 

Según Bucheró-Portuondo et al. (2019), este modelo sugiere que las 

personas pueden tener preferencias de aprendizaje basadas en la dominación de 

una estructura cerebral sobre la otra. Se considera que algunas personas son más 

analíticas (hemisferio izquierdo) y otras más creativas (hemisferio derecho), esto 

constituye un planteamiento muy importante para la atención más diferenciada al 

modo de aprender, el potenciar las habilidades y tomar la oportunidad de 
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aprovechar las potencialidades cognitivas.  

En consonancia con ello, según Sperry (1961, como se citó por Sheromova et al., 

2020) describió la capacidad de los hemisferios cerebrales funcionan de forma 

independientemente en función con la separación producida por la transección del corpus 

collosum, el haz de fibras nerviosas que interconecta los dos hemisferios. Los estudios 

realizados por Sperry llevaron a la conclusión de que el hemisferio izquierdo está 

implicado en procesamiento del habla y los signos, procesa la información 

secuencialmente y suele describirse como analítico, y el hemisferio derecho es 

responsable de las funciones no verbales funciones no verbales y el centro del 

pensamiento intuitivo. 

De acuerdo con el análisis precedente, El debate sobre los estilos de aprendizaje 

y la eficacia de su identificación para mejorar el aprendizaje puede tener en la Biología y 

la Neurociencia puntos de interés común para un diálogo de mayor amplitud. Aunque 

sean áreas diferentes de las que se centran en el tema de los estilos de aprendizaje, los 

conocimientos allí producidos pueden contribuir al enriquecimiento de lo que sabemos 

sobre el complejo proceso que es el aprendizaje humano a través de la comprensión de 

los hemisferios cerebrales. Actualmente, se tiene un mayor conocimiento en relación con 

la estructuración y organización del cerebro y su funcionamiento, aunque los estudiosos 

del tema reconocen que todavía están al principio de este proceso de descubrimiento y 

que queda mucho por saber. En cuanto a la estructura, la biología ha dividido el cerebro 

humano en capas superpuestas con funciones distintas (Ameida y Cunha, 2020). 

En este sentido, la comprensión de la especificidad hemisférica cerebral de los 

individuos predispone el establecimiento de diferentes funcionalidades en la estructura 

de cognición de los seres humanos que, a su vez, condiciona su desarrollo a lo largo de la 
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maduración de la infancia y adolescentes, como los componentes comunicaciones 

fomentados por su medio de su subsistencia que, eximen su relevancia en la continuidad 

del aprendizaje del individuo (Purves et al., 2001, como se citó en Cserbik et al., 2020). 

2.2.11 Teoría de las inteligencias múltiples 

Las inteligencias múltiples es una propuesta teórica por Gardner que sugiere que 

las capacidades intelectuales de un individuo no se pueden sintetizar en una sola 

inteligencia general, por tanto, existen diferentes tipos de inteligencia. Estos tipos de 

inteligencia incluye habilidades relacionadas con el lenguaje, el razonamiento lógico-

matemático, con la música, el cuerpo entre otros. Este aporte teórico destaca la diversidad 

y la singularidad de las capacidades mentales de las personas. Se sustenta que diferentes 

tipos de inteligencias múltiples pueden estar asociados con ciertos EA. Por ejemplo, una 

persona con una inteligencia musical bien desarrollada podría preferir aprender a través 

de la estimulación musical o el ritmo, mientras que alguien con una inteligencia espacial 

podría preferir el uso de imágenes visuales (Giovinezza et al., 2021).  

En el ámbito educativo, según esta teoría facilita el entendimiento de que los 

discentes aprenden de diferentes maneras y que los pueden hacer mediante sus 

habilidades, capacidades y fortalezas, en tanto para aplicar los diferentes tipos de 

habilidades múltiples es importante implementar herramientas educativas diversas que se 

ajusten a la capacidad de cada discente enfocado en que las actividades diferentes puedan 

aportar en la mejora de situaciones específicas o solución de problemas identificados en 

el proceso formativo de los discentes con la inclusión de elementos nuevos o proceso 

significativos e interesantes, en tanto en el aula los docentes tienen puede crear y adaptar 

materiales según las diferentes características de los discentes que incluye los estilos 

cognitivos  y la diversidad de inteligencias múltiples (Meléndez & Escobar, 2020).   



38 

 

En tanto, la importancia de establecer la correlación entre las habilidades múltiples 

y los estilos cognitivos aún es cuestionable y no hay evidencia científica sólida que 

respalde una correlación clara entre ambas teorías. Por ello, para conocer y comprender 

los estilos cognitivos de cada persona sigue siendo un desafío, y lo más efectivo es utilizar 

un enfoque pedagógico diversificado adaptado a los requerimientos de los discentes.   

Cabe mencionar que cada modelo o teoría tienen sus críticos y algunos expertos 

cuestionan la validez científica de los estilos cognitivos como una técnica efectiva para 

mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Sin embargo, muchos educadores encuentran útiles 

estos modelos para adaptar sus métodos de enseñanza y ayudar a los educandos a 

desarrollar estrategias de aprendizaje más efectivas, a su vez es importante tener en cuenta 

que cada individuo puede tener una combinación de estos EA y que no existe un enfoque 

único que funcione para todos. 

2.2.12 Dimensiones de estilos de aprendizaje   

  Activo: Según Arias, et al (2020) la caracterización del estilo activo está 

relacionado con la exploración de nuevas vivencias, con los individuos que poseen una 

mentalidad abierta y carecen de escepticismo al abordar con entusiasmo las tareas 

inéditas. Consideran que vale la pena probar todo, al menos en una ocasión. Una vez que 

disminuye la emoción de una novedad, ya están ansiosos por buscar la siguiente. 

Enfrentan con determinación los desafíos que conllevan las experiencias nuevas y se 

cansan de los plazos prolongados. Son individuos sociables que se implican en los asuntos 

de los demás y centralizan alrededor de sí mismos todas las actividades. 

En conclusión, respecto a las personas que tengan dominio del estilo de 

aprendizaje activo, significa que son de mente abierta, e intentan con pasión las tareas 

nuevas. Crean desafíos y se aburren con los del largo plazo. Las personas que dominan el 
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estilo activo aprenden compitiendo en equipo, resolviendo problemas y con actividades 

diversas.  

 

 Reflexivo:  Según Arias, et al. (2020) menciona que los estudiantes que tienen 

por predominancia el estilo reflexivo evalúan las vivencias desde diversas perspectivas, 

recopilan información y la examinan minuciosamente antes de formular cualquier 

conclusión. Se caracterizan por su prudencia y capacidad de observación, considerando 

todas las posibles alternativas antes de tomar cualquier decisión. 

En conclusión, los estudiantes con el dominio del estilo de aprendizaje reflexivo 

son juiciosos en el momento del proceso de aprendizaje. Esto se da mediante la 

recolección de datos; también, analizan los datos recopilados, antes de llegar a un 

problema final. Estas personas disfrutan examinando el desarrollo de las demás, de modo 

que escuchan y hasta que estén seguros, no intervienen. Los sujetos con este dominio, que 

es el estilo reflexivo, aprenden investigando detenidamente, para posteriormente escuchar 

y finalmente observar a un grupo mientras éste último trabaja e intercambia ideas, 

opiniones y conclusiones. 

  Teórico: Según Arias, et al. (2020) el estilo activo está relacionado con la 

categorización de los discentes en razón a la capacidad de ajustar y fusionar las 

observaciones en marcos teóricos lógicos y complejos. Se sumergen en un pensamiento 

sistemático, metodológico y estructurado. Su búsqueda se orienta hacia la racionalidad y 

objetividad, evitando lo subjetivo. 

En conclusión, las personas que tengas domingo de este estilo son capaces de 

adecuarse a la situación de manera, critica, metodología y de forma lógica. Lo que permite 

tener un orden al momento de tomar decisiones respecto a sus estudios con temas de 
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manera abierta lo que permite que sean rápido con las preguntas abiertas y cerradas. 

  Pragmático: Según Arias, et al (2020) se plantean entonces que los 

individuos que presentan el estilo pragmático prefieren poner en práctica las ideas, son 

personas experimentadoras, prácticas, directas y realistas, a su vez, destacan en la 

experimentación y aplicación de conceptos, identifican los aspectos positivos de las 

nuevas ideas y buscan oportunidades para experimentar con ellas. Les agrada tomar 

decisiones rápidas y seguras en relación con las ideas y proyectos que les resultan 

atractivos. Asimismo, suelen impacientarse ante personas que teorizan. Se centran en la 

realidad al tomar decisiones o abordar problemas.  

En conclusión, personas con dominio del estilo de aprendizaje pragmático les 

encanta la aplicación práctica de las ideas y son experimentadoras, actuar rápidamente 

con seguridad tienen ideas y proyectos que les atraen. 

CUADRO COMPARATIVO SOBRE LOS MODELOS, TEORÍAS Y 

DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE PARA OBTAR A CHAEA 

Modelo 

Vark 

Modelo 

Kolb 

Modelo 

Felder – 

Silverman 

Modelo de 

los 

hemisferios 

cerebrales 

Teoría de la 

inteligencia 

múltiple 

Dimensiones 

de 

aprendizaje  

 

- 

Represent

a cuatro 

EA: 

Visual (V) 

para 

- Se basa 

en 

procesos 

circulares 

constituido

s por 

- Su 

modelo se 

enfocó 

bajo la 

lógica, 

forma de 

-Según 

Bucheró – 

Portuondo et 

al (2019), 

sugiere que 

las personas 

-Propuesta 

por Gardner, 

sugiere que 

las 

capacidades 

intelectuales 

- Activo: 

Según (Arias 

et al., 2020), 

esta 

relacionado 

con la 
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aprender 

mediante 

imágenes 

o gráficos, 

auditivos 

(A) para 

aprender 

escuchand

o, lectura 

y escritura 

(R) para 

aprender a 

través de 

la lectura 

y la 

escritura, 

y 

Kinestésic

o (K) para 

aprender a 

través de 

la 

experienci

a. 

cuatro 

fases de las 

experienci

as de la 

vida: las 

experienci

as 

concretas, 

la 

observació

n reflexiva, 

la 

conceptual

ización 

abstracta y 

experiment

ación 

activa con 

actividades 

que 

permiten 

aprender. 

- David 

Kolb, 

propuso 

reflexionar 

y actuar. 

- Explica 

en dos 

tipos; 

sensorial o 

intuitivo, 

relacionad

o con la 

percepción

, se enfoca 

en los 

detalles y 

datos en 

concreto; 

visual o 

verbal esta 

relacionad

o con la 

elección 

del canal 

sensorial, 

prefiere la 

informació

n 

pueden tener 

preferencias 

de 

aprendizaje 

basadas en la 

dominación 

de una 

estructura 

cerebral 

sobre la otra. 

- Se 

considera que 

algunas 

personas son 

más 

analíticas 

(hemisferio 

izquierdo) y 

otras más 

creativas 

(hemisferio 

derecho). 

-Según 

Sperry (1961) 

describió la 

de un 

individuo no 

se puedan 

sintetizar en 

una sola 

inteligencia 

en general, 

por tanto, 

existen 

diferentes 

tipos de 

inteligencia. 

-Inteligencia 

relacionadas 

con el 

lenguaje, el 

razonamiento 

lógico – 

matemático, 

con la 

música, con 

el cuerpo 

entre otros. 

-En el ámbito 

educativo, 

exploración 

de nuevas 

vivencias, 

con los 

individuos 

que poseen 

una 

mentalidad 

abierta y 

carecen de 

escepticismo 

al abordar 

con 

entusiasmo 

las tareas 

inéditas. 

- Reflexivo: 

Según (Arias 

et al., 2020), 

se enfocan 

directamente 

en la 

observación 

de diferentes 

perspectivas, 
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- Faruk y 

Punnarum

ol (2020) 

describen 

que el 

estilo de 

aprendizaj

e de los 

alumnos 

está 

concebido 

en razón a 

un 

formato 

en el que 

un 

individuo 

aprende a 

recibir, 

procesar y 

almacenar 

la 

informaci

ón de la 

manera 

los 

siguientes 

tipos 

basados en 

su EA 

experienci

al.  

-Clasificó 

en cuatro; 

acomodad

or 

personas 

que 

aprenden 

mediante 

experienci

as en 

concretas y 

actividades 

practicas; 

convergent

es, se 

orientan 

por el 

razonamie

presentada 

por 

palabras, 

escrituras. 

capacidad de 

los 

hemisferios 

cerebrales 

funcionan de 

forma 

independient

e en función 

con la 

separación 

producida por 

la transección 

del corpus 

collosum. 

- El 

hemisferio 

izquierdo está 

implicado en 

procesamient

o del habla y 

los signos. 

Suelen 

describirse 

como 

analíticos. 

facilita el 

entendimient

o de que los 

discentes 

aprenden de 

diferentes 

maneras. 

puntos de 

vista y buscar 

diferentes 

alternativas 

de solución, 

son 

conscientes 

de la 

realidad, son 

reflexivos y 

analíticos, 

cuestionan la 

información. 

-Teórico: 

Según 

(Nevot, 2008, 

como se citó 

en Laurentiu 

Cătălin, 

2021), se 

centra en 

cómo una 

persona se 

relaciona con 

los demás 
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más 

favorable.  

-Los 

patrones 

del 

alumno no 

son fijos, 

pero sí 

relativame

nte 

estables. 

- Que el 

alumno 

conozca 

sus estilos 

de 

aprendizaj

e 

preferido 

y trabajen 

sobre 

ellos es 

una 

condición 

important

nto de la 

lógica; 

asimilador, 

son 

personas 

observador

as y 

analíticas, 

su método 

es el 

razonamie

nto 

analítico; 

divergente, 

aprenden 

mejor a 

través de 

experienci

as en 

concretas y 

prácticas.   

-El 

hemisferio 

derecho es 

responsable 

de las 

funciones no 

verbales y 

centro del 

pensamiento 

intuitivo. 

durante el 

proceso de 

aprendizaje, 

de manera 

colaborativa 

o individual, 

son 

metódicos, 

sistemáticos, 

buscan la 

perfección. 

-Pragmático: 

Según (Arias 

et al., 2020), 

se refiere al 

entorno en el 

que una 

persona se 

siente más 

cómoda para 

aprender, ya 

sea en un 

ambiente 

estructurado 

y organizado 
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e para 

mejorar su 

aprendizaj

e. 

- El 

acceso a 

la 

informaci

ón de una 

manera 

que se 

adapte al 

estilo de 

aprendizaj

e del 

alumno es 

más 

comprensi

ble y fácil.  

o un 

ambiente 

libre y 

flexible, son 

individuos 

con rapidez 

aprovechand

o las 

primeras 

oportunidade

s, son 

directas y 

realistas.  

Fuente: Elaboración propia 

En el cuadro comparativo acerca de los estilos de aprendizajes, es posible observar 

que se adopta esta información para aplicar de manera completa a CHAEA, ya que, él 

toma en cuenta el instrumento que precisa cada autor en el cuadro; el cual consta de 80 

preguntas que precisan con mayor detalle los estilos de aprendizaje de cada discente, 

basándose la información también en los demás autores.   
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2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Son los rasgos internos de un individuo los cuales determinan las acciones en 

respuesta de la interacción con su medio externo, se relacionan con la forma que un 

estudiante asimila, estructura, conceptualiza e interpreta la información, contenidos 

recibidos, resuelven problemas, para ello seleccionan representaciones visuales, auditivas 

o kinestésicas (Rodríguez L. , 2020). En su aporte indican que los estilos cognitivos se 

identifican porque tienen presencia en todas las personas, pero es desarrollado de 

diferentes maneras y niveles, en tanto revelan los gustos y preferencias de los educandos 

durante las actividades académicas las cuales consisten en aunar información nueva con 

la ya existente, a su vez su flexibilidad y cambio depende de la situación, de las 

experiencias del sujeto y las estrategias empleadas por los profesores (Freiberg et al., 

2017) 

Se considera como una propuesta que tiene por finalidad ayudar y abarcar las 

diferentes formas de estudio de los discentes, al conocer los lineamientos de las fases de 

la formación educativa de los alumnos de cierta manera facilitan la planificación de las 

actividades académicas a los docentes (Rodríguez R. , 2017). Por otro lado, los estilos 

cognitivos son considerados como el conglomerado de actividades responsables e 

intencionadas que facilitan y guían actividades planificadas para alcanzar objetivos 

académicos, se enfocan en mejorar el desempeño académico de los alumnos y docentes 

aunado a ello su implementación permita que los discentes tengan un desenvolvimiento 

autónomo y eficiente (Alducin & Vázquez-Martínez , 2017).  

En la misma línea, se ha identificado las diversas formas de aprender que poseen 

los escolares por ejemplo están aquellos que prefieren realizar sus actividades de forma 

individual en tanto ello asumen y desarrollar sus propios procesos de análisis y 

argumentación, por otro lado están los que prefieren realizar sus actividades de forma 
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colectiva a través de actividades en grupo, promoviendo la interacción con sus 

compañeros (Costa et al., 2020).  

Por otro lado, Honey-Alonso (1994, citado por Maureira et al., 2018), afirman que 

los estilos cognitivos son aquellas facciones intelectuales, emotivas y fisiológicos que son 

utilizados como indicadores referentes que generan estabilidad, y  guían el proceso de 

cómo los discentes perciben y responden las interacciones en el ámbito escolar, en tanto 

los autores consideran que están sujetos por dos características una relacionada con la 

actitud y otra con el comportamiento, las cuales varían con el tiempo y son influenciados 

por factores externos. Además, afirman que los EA pueden ser analizados desde 

diferentes dimensiones, que nos permiten comprender cómo una persona aborda el 

proceso de aprendizaje, estas dimensiones son sólo algunas de las muchas formas en que 

los EA pueden ser analizados y comprendidos para adaptar mejor los métodos educativos 

y facilitar el proceso de aprendizaje para cada individuo (Valencia et al., 2020). 

Adicionalmente, los estilos de aprendizaje hacen referencia a la disposición 

descriptiva de un enfoque específico que predispone el establecimiento de la adopción de 

cada individuo con el propósito de la adquisición de conocimientos; debido a que, los 

estilos de aprendizaje se definen como la caracterización de componentes de cognición, 

de emoción y de fisiología de los seres humanos que actúan como señales de la forma en 

que se observa, se relaciona y reacciona ante un entorno de aprendizaje en los sistemas 

educativos (Caballero et al., 2020). 

Dentro de una perspectiva más general, los estilos de aprendizaje representan las 

formas, mecanismos o estrategias que los estudiantes suelen llevar consigo durante su 

experiencia académica, ya sea con o sin orientación docente. Es en este contexto donde 

aplican estos estilos para adquirir, emplear y/o generar información basada en las 
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vivencias en las aulas, en entornos prácticos, en su vida social académica con compañeros 

y a través de plataformas de redes sociales. Se espera que, a lo largo de su trayectoria, la 

adopción de uno o la combinación de varios estilos favorezca la obtención de aprendizajes 

significativos y perdurables. Esto les permitirá, tanto durante su desarrollo académico 

como en el futuro, resolver dudas, ampliar sus conocimientos y abordar problemas tanto 

cotidianos como profesionales (Chambi-Choque et al., 2020). 

En función a lo establecido, Aragón y Jiménez sostienen que cada individuo 

utiliza un enfoque específico en la forma en que interactúa, acepta y procesa estímulos e 

información. Las particularidades relacionadas con el estilo de aprendizaje generalmente 

se incluyen en informes psicopedagógicos que se elaboran sobre un estudiante. Estas 

características deberían servir como cimiento o base para desarrollar estrategias 

didácticas y refuerzos pedagógicos que se adapten y encajen de manera más apropiada a 

las necesidades del alumno. 

Lo mencionado se vincula con lo propuesto por Aponte et al. (2020) en relación 

con la concepción en razón a que los modelos existentes acerca de estilos de aprendizaje, 

los cuales proporcionan un marco conceptual para comprender los comportamientos 

observados en el aula. Estos modelos explican la relación entre dichos comportamientos, 

la manera en que los estudiantes aprenden y el tipo de estrategias de enseñanza resulten 

ser más efectivas en un momento, lugar y circunstancia específica. Esta eficacia puede 

depender tanto del contenido temático en sí como de las diversas interacciones socio-

afectivas que tienen lugar en el aula. 
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CAPÍTULO III 

3 MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La Institución Educativa Secundaria “Emblemático Telésforo Catacora, con 

dirección Jirón Bertonio 275”, se halla ubicada en el centro poblado de San Juan, 

perteneciente al Distrito de Juli (Coordenadas: 16°12′45″S 69°27′37″O / -16.2125, -

69.460277777778), la cual se encuentra a orillas del lago Titicaca, y pertenece a la 

provincia Chucuito, en el departamento de Puno.  

 

Nota: Tomado de Google Maps 

 

Figura 1 

Mapa de ubicación de la Institución Educativa Telésforo Catacora 
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3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El presente estudio se llevó a cabo en el año 2023, durante los meses de agosto 

a diciembre, mientras que, consignándose fechas de disponibilidad para la evaluación 

de los estudiantes. 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Según Arias (2020), la técnica con su respectivo instrumento permite el recojo 

de información del hecho estudiado. En consecuencia, el instrumento utilizado en 

este estudio fue el Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA), el cual se encuentra compuesto por cuatro EA: Activo, reflexivo, teórico 

y pragmático, asimismo se encuentra conformado por 80 ítems (20 preguntas por 

cada estilo), con una escala de medición ordinal y una valoración dicotómico de: (+) 

Más de acuerdo que en desacuerdo y (-) Más en desacuerdo que de acuerdo. 

Inicialmente propuesto por Catalina Alonso y Peter Honey, asimismo en cuanto a la 

validez del instrumento se consideró la validación de Escurra (2011), donde 

determina mediante el análisis factorial confirmatorio que el valor del índice de 

bondad de ajuste de cuadrado es correspondiente a 2.83 con un grado de probabilidad 

de .092 indicando la idoneidad del instrumento, igualmente se toma en cuenta la 

adaptación de Heidi Zavala Gives sometido a 85 discentes de 5to grado de secundaria, 

la cual en su validación de constructo mediante un juicio de expertos, se concluyó 

que el instrumento era válido; mientras en cuanto a la confiabilidad, esta fue 

establecida por el Alfa de Cronbach, obteniéndose índices de correlación por cada 

una de las dimensiones:  dimensión Activo un .6272; en Reflexivo .7275; en el 

Teórico un .6584, y en el pragmático un .5854, explicando que el instrumento se 

encuentra apto para su uso (Puentes, 2022). 
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3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población  

Respecto a la población Citando a Ventura-León (2017), refirieron que es 

la totalidad de elementos con similares características que comparten un mismo 

medio y contexto. En ese sentido, la cantidad de población en tercer grado a lo 

largo de las secciones fue de 123 estudiantes y de cuarto de secundaria de 117. De 

la misma forma, la selectividad de las secciones se constituyó a partir de 3ro, 

puesto que, existe una mayor exigencia a nivel educativo y por ende el estudiante 

necesitó organizarse y adquirir los conocimientos, sin descuidar su interés en los 

estudiantes, también, para ver el nivel de aprendizaje de esos grados, factor tiempo 

y por la mayor accesibilidad a dichos datos. Por consiguiente, en el presente 

estudio, la población estuvo compuesta por 240 estudiantes de la I. E. S. Telesforo 

Catacora. 

Tabla 22 

Población de tercer y cuarto grado I.E.S. Telesforo Catacora 

Grado Sección Cantidad de estudiantes 

Tercero 

A 22 

B 21 

C 18 

D 20 

E 20 

F 19 
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Cuarto 

A 20 

B 21 

C 18 

D 20 

E 19 

F 19 

Total 240 

Fuente. Proporcionado por la institución Educativa Telesforo Catacora – Juli. 

3.4.2 Muestra 

Se le define como una parte extraída de la totalidad de miembros, quienes 

son seleccionados para responder a un instrumento de investigación (Otzen & 

Manterola, 2017). Por ello, el marco muestral estuvo constituido por 98 

estudiantes de los cuales, en tercero grado las secciones B con 15 discentes, E con 

19 evaluados y F con 15 unidades. Asimismo, en cuarto grado las secciones A 

tipificaron 15 discentes, B con 18 estudiantes y la sección C con 16 estudiantes de 

la Institución Educativa Telésforo Catacora - Juli, esta cifra fue seleccionada 

mediante muestreo no probabilístico por conveniencia, es decir, la muestra 

obtenida fue seleccionada a través de los criterios del investigador, guiándose por 

la disponibilidad y acceso del investigador a los individuos. 
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Tabla 32 

Muestra  

Fuente. Proporcionado por la institución Educativa Telesforo Catacora – Juli. 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO 

Enfoque de la investigación  

Esta investigación es de enfoque cuantitativo, es decir, tuvo como finalidad 

cuantificar y analizar estadísticamente el fenómeno en estudio con el fin de dar respuesta 

al problema general y específicos, referidos justamente al nivel, que comprende conocer 

características y propiedades, en que se encuentra la variable y sus respectivas 

dimensiones (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Tipo de la investigación 

Así mismo, es de tipo básica, por tanto, se tuvo como finalidad aportar con 

información actualizada y sustentada al conocimiento científico, además de comprobar la 

vigencia de las teorías consideradas para el sustento de la investigación (Escudero & 

Cortez, 2018).  

 

Grado Sección N° Estudiantes 

TERCERO B 15 

E 19 

F 15 

CUARTO A 15 

B 18 

C 16 

TOTAL 98 
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Diseño y corte de la investigación 

Asimismo, se desarrolló bajo un diseño no experimental - transversal, que según 

Gómez (2020), consiste en no realizar manipulación alguna a los constructos de estudio, 

así mismo el fenómeno en estudio fue tomado en un solo contexto o medio social además 

que la información fue recaudada en fechas únicas.  

3.6 PROCEDIMIENTO 

El procedimiento para aplicar los instrumentos de recolección de datos se 

inició con la coordinación con la Institución Educativa Telésforo Catacora – Juli, 

mediante la emisión de una solicitud con asunto de obtener la autorización para 

aplicar los instrumentos. Se instruirá a la plana docente sobre el propósito de la 

investigación, y se coordina una hora y fecha determinada. El resto de la coordinación 

fue realizada con la dirección y docentes se aplicó el instrumento de 80 preguntas a 

los estudiantes; se dieron los agradecimientos a la institución educativa: Se dan los 

agradecimientos correspondientes a todos los colaboradores que hicieron factible el 

proceso de campo. Finalmente se pasó a la redacción del informe con los datos 

obtenidos de los instrumentos, que pasaron por un pre- procesamiento estadístico de 

los mismos, se procedió a elaborar el informe. 

3.7 VARIABLES 

• Operacionalización de variables: Comprende aquel procedimiento en el cual se 

trasladan los componentes que conforman a los constructos de análisis, 

trasladando los aspectos teóricos a condiciones concretas, es decir, se emplea con 

la finalidad de establecer la medición los constructos y con ello responder a los 

objetivos propuestos en la investigación (Hernández-Sampieri & Mendoza, 

2018). 
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• Definición conceptual: Estilos de aprendizaje: Para Honey-Alonso (1994, 

citado por Maureira et al., 2018) afirman que los estilos de aprendizaje son esas 

facciones intelectuales, afectivas y fisiológicas que son utilizadas como 

indicadores referentes que generan estabilidad, y guían el proceso de la percepción 

de los discentes y su respuesta a las interacciones en el ámbito escolar. 

• Definición operacional: Estilos de aprendizaje: Para la operacionalización de 

los estilos de aprendizaje se considera a CHAEA con el cuestionario de Honey – 

Alonso de estilos de aprendizaje, que se medirán a través de cuatro dimensiones 

que son las siguientes: Activo, reflexivo, teórico y pragmático. 

Tabla 4 3  

Operacionalización de Variables - Estilos de Aprendizaje 

Dimensi

ones 

Indicadores  Ítems Escalas Niveles y rangos 

Estilo 

Activo 

Animador, 

Improvisador, 

Descubridor, 

Arriesgado,  

Espontáneo 

 3, 6, 7, 9, 13, 20, 

26, 27, 35, 37, 41, 

43, 46, 48, 51, 61, 

67, 74, 75 y 77 

Ordinal 

Si está de 

acuerdo (+) 

En 

desacuerdo 

(-) 

Bajo: [0-26) 

Medio: [27-53] 

Alto [54-80] 

Estilo 

Reflexiv

o 

Ponderado, 

Concienzudo, 

Receptivo, 

Analítico,  

Exhaustivo 

 10, 16, 18, 19, 28, 

31, 32, 34, 36, 39, 

42, 44, 49, 55, 58, 

63, 65, 69, 70 y 79 
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Estilo 

Teórico 

Metódico,  

Lógico,  

Objetivo,  

Crítico,  

Estructurado 

 2, 4, 6, 11, 15, 17, 

21, 23, 25, 29, 33, 

45, 50, 54, 60, 64, 

66, 71, 78 y 80 

Estilo 

Pragmát

ico 

Experimentado

r, Práctico,  

Directo,  

Eficaz,  

Realista 

 1, 8, 12, 14, 22, 

24, 30, 38, 40, 47, 

52, 53, 56, 57, 59, 

62, 68, 72, 73 y 

76.  

• Nota: Elaboración propia a partir de referencias bibliográficas 

3.8 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

En lo concerniente al análisis de los resultados y, por ende, después de aplicados 

los instrumentos y recabar la información correspondiente. Por otro lado, se realizó el 

traslado de los datos obtenidos del cuestionario al programa informático Microsoft Excel. 

A su vez para la realización del análisis descriptivo y posterior procesamiento de los datos 

recopilados se utilizó el programa estadístico SPSS v26. Pues luego, se representaron los 

resultados mediante tablas y gráficos de barras con su correspondiente interpretación. Y 

finalmente, se realizó la discusión de resultados.   
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Activo Reflexivo Teórico Pragmático

20% 21% 23%

35%

CAPÍTULO IV 

4 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS  

En el presente apartado, se realizó la interpretación de datos mediante las tablas 

estadísticas dando respuesta a los objetivos planteados en el estudio. 

Objetivo General: Determinar el estilo de aprendizaje predominante de los 

estudiantes del tercer y cuarto grados del nivel secundario de la Institución 

Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023. 

Tabla 5 3 

Estilos de aprendizaje en los estudiantes 

Nota. Reporte estadístico SPSS.  

Figura 2 

Estilos de aprendizaje en estudiantes 

 

 

 

 

 

Estilos de aprendizaje   
 

Media Moda n % 

Activo  13,45 14 20 20 

Reflexivo 13,21 12 21 21 

Teórico 13,59 15 23 23 

Pragmático 13,02 12 34 35 

Total 53,28 52 98 100 
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En la tabla 3 y figura 2, se obtuvo en relación con los estilos de aprendizajes con 

los estudiantes de la Institución Educativa “Telésforo Catacora”, el estilo de aprendizaje 

más utilizado es el pragmático con un 35%, sucedido del Estilo Teórico con un 23%, con 

menor valor porcentual el Estilo Reflexivo con un 21%; por último, con un 20%, el estilo 

Activo. Referente al promedio del estilo de aprendizaje activo fue de 13,45, lo que implica 

que, en comparación al promedio general 53.28, sugiere que el estilo activo es el preferido 

de los dicentes en contraste con los demás estilos, además, el puntaje de mayor frecuencia 

de los 20 discentes del estilo se estimó en 14 que, predispone una diferencia sustancial 

respecto con el estilo activo y la moda general de 52, involucrando una preferencia entre 

el estilo de aprendizaje teórico y otros estilos. 

Adicionalmente, el promedio del estilo de aprendizaje reflexivo en los 

participantes es de 13,21 que, en equiparación con el promedio general del estudio, refleja 

que la prevalencia de elección del estilo fue el de mayor propensión en los discentes de 

la investigación; de igual forma, la calificación más de mayor prevalencia en las 21 

unidades de estudio fue de 12 puntos, lo cual, evidenció una diferenciación primordial de 

la moda total de acuerdo con la selectividad del estilo en referencia con los demás estilos. 

Finalmente, la media del estilo pragmático de los evaluados en la investigación 

estuvo especificado en 13,02 que, a diferencia de la media total, involucra la 

determinación que la preferencia predilecta del alumnado se basó en otro estilo y, al 

mismo tiempo, el elemento de mayor reiteración fue de 12 puntos en razón a que la 

capacidad selectiva de las unidades poblacionales se basó en una proporción menor en 

relación con otros estilos. 

En consecuencia, el estilo pragmático son personas experimentadoras, prácticas, 
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directas y realistas, a su vez, destacan en la experimentación y aplicación de conceptos, 

identifican los aspectos positivos y relevantes de las nuevas ideas y buscan oportunidades 

para experimentar con ellas. Les agrada tomar decisiones rápidas y seguras en relación 

con las ideas y proyectos que les resultan atractivos. (Arias et al., 2020)  fue el de mayor 

presencia en la investigación, lo cual, infiere que la metodología concerniente con la 

adecuación de aprendizajes de los discentes estuvo cimentada en la capacidad de tomar 

decisiones y en la resolución de problemáticas reales a partir del conocimiento impartido 

en el salón de clase. Por lo tanto, se rechazó la hipótesis general de que el estilo de 

aprendizaje predominante en los estudiantes del tercero y cuarto grados del nivel 

secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023, será el estilo activo. 

Objetivo específico 1: Identificar el nivel del estilo de aprendizaje activo. 

Tabla 6 4 

Nivel de Estilos de aprendizaje. activo 

Nivel  

Estilos de aprendizaje Activo  

Media Moda n % 

Bajo  3 3 1 5 

Medio  11,55 13 14 70 

Alto 15,15 14 5 25 

Total 13,45 14 20 100 

Nota: Reporte estadístico SPSS. 
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En la tabla 4 y figura 3, se evidenció con relación al estilo de aprendizaje activo 

en los discentes un nivel medio con un 70% siendo el mayor valor porcentual, seguido 

del nivel alto con un 25%, asimismo se obtuvo tan solo un 5% en un nivel bajo. Respecto 

con el grado alto del estilo activo, los participantes se tipificaron un promedio de 15,15 

que, en contraste con la media general de 13,45, predispuso que la preferencia referente 

al nivel sea el más significativo en comparación a otras proporciones y, de la misma 

forma, la puntuación de mayor prevalencia en los 25 discentes fue de 14 que, en 

comparación con la moda general 14, predispuso que el nivel alto fue determinado en una 

selección mayor respecto a otros estilos. 

Siguiendo, el grado medio constató la presencia de un promedio de 11,5 que, en 

relación con el promedio del universo completo del estilo activo, reflejó que la tendencia 

en la selectividad del grado descrito fue menor en comparación a otros niveles del estilo 

activo y, además, el puntaje de mayor frecuencia en los 14 discentes fue de 13, indicando 

que la identificación del nivel promedio fue de menor significancia respecto con los otros 

grados en los discentes. 

Bajo Medio Alto

5%

70%

25%

Figura 3 

Nivel de Estilo de aprendizaje activo 
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Por último, el grado bajo obtuvo una media de 3 que, en equiparación con el 

promedio del estilo activo, predispuso que los discentes se localizaron en menor medida 

en ese nivel y, adicionalmente, su puntaje de mayor reiteración fue de 3, contrastando que 

la preferencia y repetición del nivel fue de menor categoría. 

En conclusión, el nivel de mayor prevalencia fue el medio, del estilo activo que 

está relacionado con la exploración de nuevas vivencias, con los individuos que poseen 

una mentalidad abierta y carecen de escepticismo al abordar con entusiasmo las tareas 

inéditas. Enfrentan con determinación los desafíos que conllevan las experiencias nuevas 

y se cansan de los plazos prolongados.  (Arias et al., 2020). Que, connotó su 

caracterización en el estudiante basado en la implicancia del proceso de aprendizaje a 

través de la ejecución de actividades que contribuyan a la asimilación de conocimientos 

de forma directa. En consecuencia, se rechazó la primera hipótesis específica 

evidenciándose que los estudiantes del tercer y cuarto del nivel secundario de la 

Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023, no obtuvieron un nivel alto del estilo 

de aprendizaje activo. 

Objetivo específico 2: Identificar el nivel del estilo de aprendizaje reflexivo. 

Tabla 75 

Nivel del Estilos de aprendizaje reflexivo 

Nivel  

Estilos de aprendizaje Reflexivo 

Media Moda n % 

Bajo  4 4 1 5 

Medio  12,86 12 12 57 

Alto 15,31 14 8 38 

Total 13,21 12 21 100 

Nota: Reporte estadístico SPSS. 
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En la tabla 5 y figura 4, con relación al estilo de aprendizaje reflexivo en los 

estudiantes del nivel secundario se obtuvo un 57% en el nivel medio, un 38% en el nivel 

alto y tan solo un 5% en el nivel bajo. En relación con el promedio del nivel alto fue de 

15,31 que, en comparación de la media total de 13,21, reflejó que la preferencia 

concerniente con el grado sea el más significativo en contraste con los demás niveles del 

estilo reflexivo y, además, la puntuación de mayor frecuencia en el nivel fue de 14, lo 

cual, su selectividad se basó en la determinación en gran medida del nivel respecto con 

otros grados del estilo. 

Por consiguiente, el promedio del nivel alto se constituyó en un puntaje de 12,86 

que, en consonancia a la media del universo del estilo, tipificó que el grado alto del estilo 

predispuso su especificidad en comparación a otros niveles de forma significativa y, de 

forma adicional, el puntaje obtenido de mayor reiteración fue de 14, eximiendo que los 

discentes del grado alto sean de menor categoría en comparación los demás niveles. 

En conclusión, el nivel de mayor significancia fue el estilo reflexivo que evalúa 

las vivencias desde diversas perspectivas, recopila información y la examinan 

minuciosamente antes de formular cualquier conclusión. Se caracterizan por su prudencia 

y capacidad de observación, considerando todas las alternativas probables antes de tomar 

Bajo Medio Alto

5%

57%

38%

Figura 4 

Nivel del Estilo de aprendizaje reflexivo 
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cualquier decisión. Fue del promedio, que, constituyó la consideración de las experiencias 

educativas y las oportunidades de la adquisición de conocimiento, se basó en la 

estimación de diferentes puntos de vida por parte de los estudiantes en la institución 

educativa de su aprendizaje a partir de su capacidad analítica. Es así que, se rechazó la 

hipótesis específica 2 evidenciándose los estudiantes del tercer y cuarto del nivel 

secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023, no obtuvieron un 

nivel alto en el estilo de aprendizaje reflexivo   
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Objetivo específico 3: Identificar el nivel del estilo de aprendizaje teórico. 

Tabla 8 6 

Nivel del Estilos de aprendizaje teórico 

Nivel  

Estilos de aprendizaje Teórico 

Media Moda N % 

Bajo  0 0 0 0 

Medio  11,45 12 9 39 

Alto 15,61 15 14 61 

Total 13,59 15 23 100 

Nota: Reporte estadístico SPSS.  

 

En la tabla 6 y figura 5, en relación con el estilo de aprendizaje teórico en 

los estudiantes del nivel secundario en un mayor valor porcentual se obtuvo un 

61% en el nivel medio, un 39% en el nivel alto y no se obtuvo un valor porcentual 

en el nivel bajo. Asimismo, se presenció la existencia de una media en el grado 

alto de 15,61 que, en comparación al promedio general de 13,59, constituyó una 

prevalencia en la determinación del nivel en los discentes del estudio que, a su 

vez, predispuso de un puntaje de mayor frecuencia de 15 y, en relación con la 

Bajo Medio Alto

0%

39%

61%

Figura 5 

Nivel del Estilo de aprendizaje teórico 
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moda general de 15, reflejó que la significancia en la tendencia a la selectividad 

del nivel fue el de mayor proporción en contraste a los demás grados del estilo. 

Seguidamente, el nivel medio eximió un promedio de 11,45 que, en 

congruencia a la media general, predispuso que la elección del nivel de los 

participantes del estudio sea menor en referencia a los demás y, además, la 

caracterización de la frecuencia del puntaje del estilo se basó en 9, lo cual, en 

relación con la moda general, constató que el nivel sea de menor proporción 

respecto con el resto de los niveles. 

Por ello El estilo teórico se centra en cómo una persona se relaciona con 

los demás durante el proceso de aprendizaje, ya sea de manera colaborativa o 

individual, son metódicos, sistemáticos, buscan un pensamiento profundo, además 

siempre buscan la perfección, pero siempre siendo objetivos y racionales sin 

recaer en los ambiguo o subjetivo (Nevot, 2008, como se citó en Laurentiu-Cătălin 

, 2021).  De acuerdo con el análisis estadístico, el grado de mayor significancia 

fue el alto y, por tanto, la presencia de manifestaciones concerniente al aprendizaje 

de los contenidos de instrucción, se determinó en función a la observación 

exhaustiva de los discentes en la información impartida a través de teorías de alta 

complejidad. Como resultado a ello, se aceptó la hipótesis específica 3 

evidenciándose que los estudiantes del tercero y cuarto grados del nivel 

secundario de la Institución Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023, obtuvieron 

un nivel alto en el estilo de aprendizaje teórico.  
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Objetivo específico 4: Identificar el nivel del estilo de aprendizaje pragmático. 

Tabla 9 7 

Nivel del Estilos de aprendizaje pragmático 

Nivel  

Estilos de aprendizaje Pragmático 

Media Moda n % 

Bajo  0 0 0 0 

Medio  11,81 12 20 59 

Alto 14,90 14 14 41 

Total 13,02 14 34 100 

Nota: Reporte estadístico SPSS.  

 

 

En la tabla 8 y figura 6, con relación al estilo de aprendizaje pragmático 

en los estudiantes del nivel secundario en un mayor valor porcentual se obtuvo un 

Bajo Medio Alto

0%

59%

41%

Figura 6 

Nivel del Estilo de aprendizaje pragmático 
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59% en el nivel medio y un 41% en el nivel alto. Adicionalmente, se constató enel 

nivel medio la existencia de un promedio de 11,81 que, en relación a la media 

general 13,02, estimó una prevalencia mayoritaria en la determinación del grado 

promedio y, a su vez, un puntaje de mayor frecuencia de 12 que, en contraste 

respecto con la moda general de 14, involucró que la categorización del nivel sea 

el más significativo. 

De forma seguida, el nivel alto predispuso una media de 14.90 que, en 

relación al promedio general, estimó una tendencia menor a la selección del grado 

respecto a los demás niveles y, adicionalmente, se identificó que el puntaje de 

mayor constancia del grado alto fue de 14 que, en referencia a la moda general, 

incidió de forma menor en su selección correspondiente con el resto de los niveles. 

  En la misma línea, el análisis previó logró evidenciar que el nivel de mayor 

significancia del estilo pragmático, son personas experimentadoras, prácticas, 

directas y realistas, a su vez, destacan en la experimentación y aplicación de 

conceptos, identifican los aspectos novedosos y positivos de las ideas y buscan 

oportunidades para experimentar con ellas. Les agrada tomar decisiones rápidas y 

seguras en relación con las ideas y proyectos que les resultan atractivos. (Arias et 

al., 2020). Por ende, los estudiantes se caracterizaron por una orientación hacia la 

ejecución práctica de los conocimientos adquiridos. Las personas con este enfoque 

tienden a aprender mejor cuando pueden ver la utilidad y relevancia directa de la 

información. A partir de ello, se rechazó la hipótesis específica 3 evidenciándose 

que los estudiantes del tercer y cuarto grados del nivel secundario de la Institución 

Educativa Telésforo Catacora-Juli, 2023, no obtuvieron resultado alto en el estilo 

de aprendizaje pragmático, pero sí medio.  
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4.2 DISCUSIÓN 

A continuación, se procedió a discutir los hallazgos tomando en cuenta los 

estudios y teorías que permitieron la comparación, similitud o disertación de la 

información.  

Esta investigación planteó identificar el EA predominante en los estudiantes del 

tercero y cuarto grado de una Institución Educativa, encontrándose de esta forma que los 

estilo con mayor incidencia fue el Pragmático con un 35%, seguido del Teórico con 23%, 

después el Reflexivo con 21% y finalmente el Activo con un 20%, dichos hallazgos 

encuentran similitud con los hallazgos de Restrepo et al. (2021), quienes determinaron 

que el estilo Pragmático era uno de los que mayor incidencia demostraban en sus 

estudiantes, siendo que era preferido por un 53% de los estudiantes, mientras que en 

segundo lugar identificó al estilo Activo, siendo que estos estilos son caracterizados por 

ser impulsivos y con poco control al momento de regularse, además de que no se 

planificados al momento de emplear el estudio a través de esto. En la misma línea  Lopez 

y Artuch (2022) señaló que el estilo pragmático fue el más significativo en la utilización 

por parte de los discentes; puesto que, estuvo expresado en 66% de las unidades de 

población, lo cual, reflejó que buscaron la eficiencia a través de la práctica lo aprendido, 

indagando soluciones a través de ello.  

En otro orden de ideas, no se hallaron coincidencias con la investigación realizada 

por Mejía (2022); puesto que, demostró que los estilos de aprendizaje de mayor 

predominancia en los estudiantes del tercer y cuarto grados, fueron: el estilo activo y 

reflexivo. Además, Montes y Rojas (2020) constataron que el porcentaje mayoritario de 

los estilos de aprendizajes empleados por los estudiantes en la Institución Educativa fue 

el teórico y reflexivo; Cano (2022) halló a través de sus resultados que, la predisposición 

mayoritario en el estilo de aprendizaje por parte de los discentes fue el activo por 
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intermedio de la representación de 55.6% de las unidades de análisis, lo cual, la 

participación directa en los mecanismos de aprendizaje fueron de mayor importancia en 

la formación del alumnado. Finalmente, el trabajo de Barreto (2021) manifestó que el 

estilo de aprendizaje de mayor profundización en la asimilación de la información fue el 

activo en 33.3% de los estudiantes. 

Respecto al estilo Teórico, autores como Calla (2021), identifican que este estilo 

era el que se presentaba con mayor frecuencia en sus estudiantes, siendo que estaba 

presente en el 13.05% de los estudiantes, aunque cabe mencionar que su segundo estilo 

más predominante fue el Reflexivo con un 12.75%, indicando así que estos estudiantes 

tenían mejores resultados si es que deben de analizar con detenimiento sus instrucciones 

y/o aprendizajes. 

Continuando con dichas discrepancias, el estudio realizado por Diaz et al. (2022), 

reflejan que los estilos que mayor incidencia demostraron fueron el Reflexivo y el 

Teórico, con medias de 8.08 y 7.69 respectivamente, indicando que son estilos base al 

momento de la formulación de cuestionamientos y análisis de la información y 

experiencias. 

En relación al primer objetivo específico, se tuvo como fin identificar el nivel del 

EA activo, en los discentes del tercero y cuarto grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Telésforo Catacora-Juli, 2023”, de la cual se encontró un nivel “Medio”  

siendo el mayor valor porcentual, en concordancia con los resultados de Chipana (2019) 

afirmando que el EA predominante en escolares del nivel secundaria fue el estilo activo 

y en similitud con Torres (2019) quien afirmó que el EA más predominante en su estudio 

fue el estilo activo.  



69 

 

Por otro lado, no se halló vinculaciones con los resultados eximidos por Día y 

Begoña (2022); debido a que, sus hallazgos resultantes evidenciaron que uno de los EA 

de mayor preponderancia en el desarrollo y realización de actividades educativas y, por 

tanto, en el estudio de los diferentes discentes del sistema educativo fue el reflexivo 

relacionado con un estilo de enseñanza formal. 

En la misma línea, según Valencia (2020) el EA activo se determina porque el 

aprendizaje tiene cimiento en la práctica directa. En tanto, al contrastar que existe un nivel 

medio del EA activo, en los educandos del tercero y cuarto grados de la Institución 

Educativa “Telésforo Catacora-Juli, 2023”, se admite que los discentes de la Institución 

Educativa en intervención regularmente tienden a tener apertura a experimentar, trabajar 

en equipo, asumir retos, actúa sin prejuicios, de forma espontánea, reflejan creatividad, 

innovadores, demuestran aptitud de aprender, actúan de manera activa o reflexiva, y 

prefieren aprender de manera secuencial, a su vez pueden ser de espíritu animador, 

descubridor, deslumbran creatividad y demuestran su capacidad de liderazgo.  

Así mismo, el EA activo se puede sustentar bajo el modelo VARK patentado por 

Neil Fleming (citado por Khamparia & Pandey, 2019) quien determinó cuatro EA siendo 

uno de ellos el Kinestésico (K) basado en el aprendizaje de la experiencia práctica o 

movimiento físico, es decir según Costa et al.  (2020) están aquellos que prefieren realizar 

sus actividades de forma individual en tanto ellos asumen y desarrollan sus propios 

procesos de análisis y argumentación, por otro lado, están los que prefieren realizar sus 

actividades de forma colectiva a través de actividades en grupo, promoviendo la 

interacción con sus compañeros.  

De acuerdo con el segundo objetivo específico, se planteó identificar el nivel del 

EA reflexivo, en los discentes del tercero y cuarto grado de la Institución Educativa  
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“Telésforo Catacora-Juli, 2023”, de la cual se encontró un nivel “Medio”  siendo el mayor 

valor porcentual, estos resultados guardan relación con las investigaciones de Montes y 

Rojas (2020), Cano (2022), Calla (2021) y Día & Begoña (2022) quienes afirmaron que 

uno de los EA predominantes en los discentes fue el reflexivo.  

En la misma línea, siguiendo el aporte de Valencia (2020) el EA reflexivo se 

enfoca directamente en la observación es decir se puede afirmar que los discentes de la 

Institución Educativa “Telésforo Catacora” se enfocan en la observación desde diferentes 

perspectivas, puntos de vista y buscan diferentes alternativas de solución, son conscientes 

de la realidad, son reflexivos y analíticos, cuestionan, calmados y minuciosos, tienen 

capacidad de escucha activa y no improvisan, este estilo hace referencia a cómo una 

persona organiza y asimila la información en detalle. En tanto, los resultados permitieron 

contrastar la segunda hipótesis específica rechazando que existe un nivel alto del EA 

activo, en los escolares del tercero y cuarto grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa “Telésforo Catacora-Juli, 2023” 

De acuerdo, con el tercer objetivo específico, se planteó como fin identificar el 

nivel del EA teórico, en los escolares del tercero y cuarto grado de la Institución Educativa 

“Telésforo Catacora-Juli, 2023”, de la cual se encontró un nivel “Alto” siendo el mayor 

valor porcentual, resultados que se relacionan con el estudio de Montes y Rojas (2020) 

quien obtuvo mayoritariamente un nivel alto en el EA tórico, así mismo coincidió con la 

investigación de Calla (2021) quien identificó como un EA predominante el teórico.  

En la misma línea, considerando que según Valencia (2020) el estilo cognitivo 

teórico se centra en cómo una persona se relaciona con los demás durante el proceso de 

aprendizaje, se puede afirmar que los escolares del nivel secundario del tercer y cuarto 

grados de la Institución Educativa “Telésforo Catacora” interactúan de forma metódica, 



71 

 

sistemáticos, buscan un pensamiento profundo, además siempre buscan la perfección pero 

siempre siendo objetivos y racionales sin recaer en los ambiguo o subjetivo. En tanto, 

según los resultados se logró contrastar la tercera hipótesis específica aceptando que 

existe un nivel alto del EA teórico, en los educandos del tercero y cuarto grado del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Telésforo Catacora-Juli, 2023”. 

De acuerdo con el cuarto objetivo específico, se tuvo como finalidad identificar el 

nivel del EA pragmático, en los educandos del tercero y cuarto grado de la Institución 

Educativa “Telésforo Catacora-Juli, 2023”, de la cual se encontró un nivel “promedio” 

en su totalidad, a diferencia de los hallazgos de Calla (2021) quien encontró que el EA 

pragmático fue uno de los predominantes en los discentes del nivel secundaria, pero en 

similitud con Torres (2019) el cual identificó en su estudio que el estilo cognitivo 

pragmático obtuvo el menor valor porcentual.  

En la misma línea, de acuerdo al aporte de Valencia (2020) quien refirió que el 

EA pragmático se relaciona con el entorno en el que una persona se siente más cómoda 

para aprender, por ello en relación a los resultados y habiendo obtenido un nivel bajo se 

podría afirmar que los discentes del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Telésforo Catacora” tienen dificultades para interactuar en un ambiente estructurado y 

organizado o en un ambiente más libre y flexible, presentan dificultades para reaccionar 

con rapidez sin lograr aprovechar las primeras oportunidades permitiendo contrastar la 

cuarta hipótesis específica rechazando que existe un nivel alto del EA teórico, en los 

escolares del tercero y cuarto grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

“Telésforo Catacora-Juli, 2023”. 

Finalmente, aunado a este aporte se encuentra la teoría de las inteligencias 

múltiples propuesta por el psicólogo Howard Gardner (Citado por Giovinezza et al.) 
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quien sustenta que diferentes tipos de inteligencias múltiples pueden estar asociados con 

ciertos EA como por ejemplo el EA visual determinado por Neil Fleming (citado por 

Khamparia & Pandey, 2019) en el modelo VARK  relacionado con la inteligencia espacial 

como se evidenció en el estudio de Mamani y Flores (2018) quien obtuvo una relación 

significativa entre el EA visual y la inteligencia múltiple espacial.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:   Se identificó que el estilo de aprendizaje con mayor predominancia 

en los discentes estudiados fue el pragmático en 35% de los 

estudiantes y, seguidamente, el estilo teórico con 23% de los 

evaluados. Lo que nos quiere decir que los estudiantes prefieren 

tener ideas propias y tomar las decisiones abordando un tema en 

específico, ejecutando las ideas de manera práctica y directa. 

 

SEGUNDA:  Con respecto al estilo activo de EA, los estudiantes de tercero y 

cuarto grados del nivel secundario, fue de nivel medio en 70%. Lo 

que significa que los estudiantes crean desafíos nuevos y con los 

de largo plazo logran aburrirse. Se concentran en su alrededor y las 

activades que deben realizar.  

 

TERCERA: Acerca del estilo reflexivo de EA, en los estudiantes del tercero y 

cuarto grados del nivel secundario se concluye que su nivel 

predominaba fue medio con un 57%. Lo que quiere decir que los 

estudiantes son prudentes en el proceso de aprendizaje, son 

analíticos, cuidadosos y exhaustivos. 

 

CUARTA:  En el estilo teórico de EA, en los estudiantes del tercero y cuarto 

grados del nivel secundario, se identificó un mayor porcentaje en 

el grado alto representa en 61%. Lo que significa que los 

estudiantes tienen una mente abierta son críticos y metódicos.  
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QUINTA: En el estilo pragmático de EA en los estudiantes del tercero y cuarto 

grado del nivel secundario, se determinó que el 53% de discentes 

se encontraba en el nivel bajo. Lo que quiere decir que respecto al 

estilo pragmático son experimentadores prácticos y eficaces. Se 

centran en tomar decisiones y abordar problemas.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los estudiantes, identificar los estilos según sus capacidades y 

habilidades, además les permite mejorar sus metodologías de 

estudio y desarrollo de conocimientos.  

 

SEGUNDA: A los estudiantes, identificar recursos que se puedan tocar con los 

cuales puedan explorar su creatividad.  

 

TERCERA: A los docentes, identificar situaciones que les permita tomar 

conciencia y tomar posición sobre los estudiantes, de acuerdo, 

sobre algún argumento.  

 

CUARTA: A los docentes, identificar espacios que les permita debatir y 

contrastar argumentos, con el propósito fundamental en incentivar 

su capacidad de utilización del estilo de aprendizaje predilecto. 

 

QUINTA: A los futuros investigadores, profundizar y replicar la presente 

investigación en una Institución Educativa aplicando una 

perspectiva metodológica cualitativa o con diseño experimental, 

con la finalidad de instaurar un panorama de mayor integración en 

calidad de la ciencia y, de la misma forma, en el abordaje de un 

mayor conocimiento por intermedio de las diferentes regiones del 

territorio peruano.  
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ANEXO 3: Instrumento  de recolección de información 
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ANEXO 6: Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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ANEXO 7: Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 


