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RESUMEN

La investigacion se desarrolld bajo el objetivo de determinar el nivel del desarrollo
psicomotor en nifios de cuatro y cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N° 631 de Azangaro afio 2023, para ello se abord6 en la linea de la metodologia
cuantitativa, disefio no experimental y tipo descriptivo de corte transversal, para la
recoleccion de datos se hizo uso de la encuesta y como instrumento la escala de
Evaluacion de Psicomotricidad en Preescolar de las autoras De La Cruz y Mazaira (2009).
Se concluye que, al determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afios de edad,
en su mayoria de los nifios se encuentran segun aplicado el Test TEPSI en un Nivel

Normal en un minimo de los nifios se encuentran en un bajo nivel riesgo y retraso.

Palabras claves: coordinacién, Desarrollo psicomotor, lenguaje y motricidad.
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ABSTRACT

The research was developed under the objective of determining the level of psychomotor
development in four and five year old children of the initial level of the Institucion
Educativa Inicial N° 631 de Azangaro year 2023, for this it was approached in the line of
quantitative methodology, non-experimental design and descriptive cross-sectional type,
for data collection was made use of the survey and as an instrument the scale of
Psychomotor Evaluation in Preschool of the authors De La Cruz and Mazaira (2009). It
is concluded that, when determining the level of psychomotor skills in children 4 and 5
years of age, most of the children, according to the TEPSI test, are at a normal level and

a minimum of children are at a low level of risk and delay.

Keywords: Coordination, language and motor skills, Psychomotor development
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Abordar el desarrollo psicomotor en los nifios de inicial es esencial no solo para
su crecimiento fisico, sino también para su desarrollo integral, abarcando aspectos
cognitivos, emocionales, sociales y de salud general. Fomentar este desarrollo desde una
edad temprana establece una base sélida para su futuro aprendizaje y bienestar,; por ello,

el desarrollo de la investigacion se presenta de la siguiente forma:

Capitulo 1, tiene como contenido la introduccion, el planteamiento del problema,

la formulacion del problema, la justificacion y los objetivos.
Capitulo 11, tiene como contenido los antecedentes y el marco teorico.

Capitulo 111, refiere la parte metodolégica que sustenta la secuencia de la

investigacion
Capitulo IV, presenta los resultados a la que arribé la investigacion.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo psicomotor del nifio se desarrolla en constante comunicacion con
los miembros de su entorno social, principalmente en la familia y luego en la escuela. El
nifio aprende a diferenciar las formas, colores y tamafios de los objetos de esta manera 'y
desarrolla habilidades innatas que debe fortalecer practicando y aprendiendo estrategias
y técnicas. Te permiten desarrollar habilidades como la lectura, la comprension de textos,
la percepcion visual y la escucha, que son esenciales para la comunicacién y que, si se

desarrolla lo suficiente, conducen a un desarrollo adecuado en otras areas académicas.

12
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Se ha observado un nivel mundial que el desarrollo psicomotriz es fundamental
para el desarrollo intelectual y afectivo de los nifios en la edad preescolar, ya que depende
del futuro y desarrollo de cada nacién en todos los aspectos. Los paises en desarrollo
invierten en la educacion basada en el desarrollo psicomotriz debido a la importancia del
desarrollo holistico e intelectual de los nifios y nifias en sus diversos aspectos y niveles.

Linguaje, coordinacion y motricidad (Berruezo, 2003).

La psicomotricidad es una forma de abordar el desarrollo del nifio, lo que da lugar
a modos de ser y actuar especificos del profesional encargado de su aplicacion, lo que
requiere una base tedrico-practica en el desarrollo y trastornos psicomotores y sus efectos
a otros niveles, la psicomotricidad no se limita a un método; Sin embargo, ain mas dificil
es desarrollar una actitud personal que lo haga sentir abierto. El nifio representa y asimila
una amplia experiencia psicomotriz que ha experimentado en su cuerpo a través de sus
relaciones con sus acciones, sus dificultades, sus miedos, su forma de ser y de resolver
las situaciones, sus sentimientos. deseos y oportunidades de crecimiento. Por supuesto,

esta mentalidad no se puede adquirir.

En la Institucién Educativa Inicial 631 de Azangaro, se observo las deficiencias
en el aprendizaje significativo y desarrollo psicomotor de los nifios, esencialmente se ve
en los nifios que no controlan adecuadamente la informacidn visual, auditiva y legible, es
decir, tienen problemas en el procesamiento y adaptacion. Por otro lado, Se observa que
en ocasiones, el nifio se olvida y no puede expresar la pregunta debido a diversos factores,
incluido el estrés, la presion de la madre y/o del maestro. También se observa cuando el
nifio lee y suele reemplazar palabras indirectamente, lo que dificulta su diferenciacion
auditiva y visual. Todo esto se refleja en su respuesta 0 en su escritura, lo que puede
resultar en una falta de expresion y comprension. La organizacion también acoge a nifios

inclusivos que, debido a las mismas circunstancias, tienen niveles bajos en las variables.

13
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Por esta razon, se lleva a cabo el esfuerzo para comprender y evaluar el desarrollo

psicomotor del nifio en el nivel inicial.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema especifico

¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de edad

en la IEI N° 631, Azangaro, 2023?

1.2.2. Problema General

¢Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en el area de coordinacién que

existe en los nifios de 4 y 5 afos?

¢Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en el &rea de lenguaje que existe

en los nifios de 4 y 5 afos?

¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en el area de motricidad que

existe en los nifios de 4 y 5 afios?

1.3.  JUSTIFICACION

El estudio esta justificado porque permite comprender la importancia de los
niveles de desarrollo psicomotor que deben adquirir los nifios de 4 a 5 afios. El estudio
aborda el desarrollo personal del nifio tomando en cuenta principalmente el desarrollo
psicomotor en los niveles de coordinacién, lenguaje y motricidad. Esta es una forma en
gue podemos mostrar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del nivel inicial, lo
que nos permitira destacar la conducta y el comportamiento motor durante este proceso
de desarrollo y evolucion. Para lograr estos resultados, es necesario contar con un espacio

de psicomotricidad adecuado que incluya diversos materiales. Esto permitira a los nifios
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y nifas desarrollar sus habilidades y destrezas para enfrentar sus limites, miedos y deseos,

asi como relacionarse con los demés y asumir roles apropiados.

Finalmente, esta investigacion se justifica porque proporcionara fuentes de
consulta para trabajos posteriores sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios

de inicial, ya que aun hay vacios en los niveles de desarrollo que se pretenden investigar.

Este estudio puede ayudar a las maestras de primer de inicial a crear un método
de evaluacion mas adecuado para el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios, adaptar
sus propuestas de aprendizaje y establecer una base para el siguiente ciclo. La
psicomotricidad influye en la motivacion y la comunicacion de estudiantes y docentes
porque es un cambio positivo en el desarrollo general de nifios y nifias segun la edad,
genera investigaciones y permite a los docentes educar especialmente a nifios y nifias que
experimentan un cambio significativo. Dominios psicomotor, afectivo y cognitivo. Como
resultado, los nifios y nifias utilizan la psicomotricidad para crecer felices y tranquilos, lo

que les permite lograr todo en la vida.

La viabilidad de este  estudio es muy oportuna, Yya que se encontré apoyo
incondicional en nifios de 4 y 5 afios de la IEI N° 631, Azangaro; asi mismo de los padres
de familia de dichos nifios y nifias; y lo mas importante, la conviccion de cambiar el
sistema educativo actual brindando las estrategias necesarias para hacer de la

psicomotricidad una fortaleza de cada nifio de la institucion.

1.4. OBJETIVOS:

1.4.1. Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 4 y 5 afios de

edad en la IEI N° 631, Azangaro, 2023.
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1.4.2. Objetivos Especificos.

e Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en el area de coordinacion que

existe en los nifios de 4 y 5 afos.

e Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en el area de lenguaje que existe

en los nifios de 4 y 5 afos.

e Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en el &rea de motricidad que existe

en los nifios de 4 y 5 afos.

16
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Investigaciones del ambito Internacional

Soto (2020), como meta establecié indagar los niveles de desarrollo
psicomotor; en la parte final, concluye que el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios y niflas es un factor clave para el aprendizaje de leer y escribir.
Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes puede

proporcionar informacion sobre la mejor manera de llevar a cabo este proceso.

Imbernon (2020), el objetivo es aprender sobre la psicomotricidad de los
nifios evaluar, su importancia a través de la evaluacion psicomotriz y determinar
si las habilidades psicomotrices de los nifios estimulados han mejorado en
comparacion con los nifios sin estimulacion. Se llega a la conclusion de que el
perfil de los nifios y nifias es un programa de estimulacion a priori. La informacion
proporcionada ayuda en la creacion de estrategias de intervencién que mejoren el

desarrollo de los menores.

Gimeno (2020), muestra el trabajo bajo el objetivo de investigar la
literatura sobre la historia y el desarrollo de la psicomotricidad en Espafia,
llegando a la conclusion de la psicomotricidad ha crecido lentamente en Espafia
durante los dltimos cincuenta afios debido a la influencia de varios escritores y

expertos extranjeros, especialmente de Alemania y Francia.

Ortiz (2019), tesis bajo la meta de nalizar el desarrollo psicomotor de los

alumnos de dos instituciones educativas en Santiago de Cali. En conclusion, los
17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

estudiantes sin un maestro de educacién fisica muestran un progreso mas lento en
los aspectos psicomotores como la lateralidad, la fuerza del tren inferior, el ritmo,

la percepcion cinestésica y el equilibrio tanto estatico como dinamico.

Diaz (2019), plantea la tesis con el fin de comprender mejor como se
encuentran los nifios en el desarrollo psicomotor, llegando a las siguientes
conclusiones: Se decidié como se evaluaba el desarrollo psicomotor de los nifios
de 0 a 3 afios mediante la aplicacion sucesiva y sistematica de las Escalas de
Desarrollo Infantil de Bayley-1ll, que incluyen escalas cognitivas, de lenguaje y
motriz. Como resultado se comprueba que el nivel desarrollo psicomotor se

encuentra en la escala regular de los nifios y nifias.

2.1.2. Investigaciones del &mbito Nacional:

Uchiri (2022), tesis bajo el fin de determinar el nivel de motricidad fina de
los estudiantes de 3 y 4 afios en la Institucion Educativa N°343 en Moquegua,
2022, llegando a la siguiente conclusion Se encontr6 que todos los nifios de 3y 4
anos de la Escuela Primaria N° 343 Villa San Antonio, un total de 20 nifios, tenian
una dimension psicomotriz alta. una herramienta utilizada por el maestro en

funcidn de las dimensiones visual-manual, facial y fonética.

Segura (2022), muestra la investigacion bajo el proposito de examinar el
desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios durante el confinamiento por la
pandemia de COVID-19 en el Condominio Las Palmas, en 202 y lleg6 a la
siguiente conclusién: El desarrollo psicomotor principal fue normal. Ademas, las
evaluaciones globales, el lenguaje, las habilidades motoras y las evaluaciones
medias de coordinacion superaron las evaluaciones minimas para el estado
normal.

18
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Caballero (2021), el objetivo de la tesis fue con el fin de conocer la relacion
significativa entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del 11 ciclo del IE Divino Maestro del distrito de Chorrillos-2021. Se
llegd a la conclusion de que, si las habilidades psicomotrices se desarrollan y

practican mas rapidamente, los estudiantes del Il ciclo aprenderan mas.

Montes (2020), el objetivo de la tesis fue determinar el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial IEN®
743 Yananaco - Huancavelica, y se descubre que la proporcion de nifios y nifias
en riesgo con desarrollo psicomotor normal es la mismo. Se requiere un
seguimiento oportuno y efectivo de los problemas de desarrollo para poder tomar

medidas que contribuyan a la prevencién y eliminacion de problemas.

Cutipa (2019), tesis bajo el fin de evaluar el impacto del juego sensorial en
los nifios, como conclusion se llega a que el juego sensorial mejora el desarrollo
psicomotor de los nifios de dos afios, lo cual se demuestra en las actividades
realizadas durante el proyecto educativo, lo que permitié mostrar que los nifios

alcanzaron el nivel esperado en este estudio.

2.1.3. Investigaciones del ambito local:

Arhuire (2022), tesis bajo el objetivo de examinar el impacto de la
psicomotricidad en la inteligencia emocional de nifios y nifias en la Institucion
Educativa Inicial N° 607 de Huray Jaran, Juliaca 2021, llegando a la siguiente
conclusion: Las habilidades psicomotoras mejoran la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de la escuela primaria 607 Huray Jaran, Juliaca 2021 en un 48,3-

75,9 %. mejora de la autoconciencia emocional.
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Cari (2022), plantea como objetivo determinar la relacién entre la
motricidad fina y el neuroaprendizaje en la atencion de nifios en la Institucion
Educativa Adventista "Los Angeles", San Anton, 2021 y llega a la conclusion
Debido a que las habilidades motoras finas mejoran con la sostenida , la relacién
entre las dimensiones de la motricidad fina y la atencion sostenida es significativa

y beneficiosa.

Surco (2021), el objetivo fue evaluar el nivel de coordinacion motriz en
los estudiantes de la Institucion Educativa 327 Particular Andrés Avelino Caceres,
Puno. Se descubrié que la mayoria de los estudiantes tenian niveles normales de
coordinacion, pero el 39.2% de los estudiantes tenian trastornos de coordinacion.
Esto es preocupante para el puntaje total de coordinacion de los estudiantes de 6

a 9 afos en la Institucion Educativa 327 Particular Andrés Avelino Caceres, Puno.

Condori (2019), en su tesis, utiliza un enfoque corporal (a través del
movimiento, la postura, la actividad y el gesto) para mejorar o recuperar las
habilidades de una personay llega a la conclusién . La mayoria de los nifios tienen

niveles psicomotores normales, pero muchos también estan en riesgo.

Zapana (2019), muestra la comparacion del desarrollo psicomotor de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 224 San 821 José y los nifios
de la Institucion Educativa Particular EI Buen Pastor — Puno, se llega a la
conclusion de que ambos tienen un nivel de desarrollo psicomotor diferente. Los
nifios de 5 afios del IEP No. 224 San José tienen un puntaje a nivel psicomotor del
67.30% NORMAL, mientras que los nifios de 5 afios del IEP Privado EI Buen

Pastor tienen un puntaje a nivel psicomotor del 75% NORMAL. Por lo tanto, se
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encontré que los resultados de ambos IIEE eran muy similares a los niveles

normales.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Psicomotricidad

Frias (2014), la psicomotricidad es una disciplina que estudia la
interrelacion entre las funciones motoras, cognitivas y emocionales del ser
humano. Su objetivo principal es desarrollar y mejorar las habilidades motrices,
la coordinacién y la conciencia corporal, promoviendo un desarrollo integral de
la persona. Se basa en la premisa de que el movimiento es fundamental para el
desarrollo global del individuo, influyendo en éareas tan diversas como el

aprendizaje, la comunicacion y las relaciones interpersonales.

Pacheco (2015), la psicomotricidad integra los aspectos motores,
cognitivos y emocionales del desarrollo humano, utilizando el movimiento como

herramienta principal para fomentar un desarrollo integral y equilibrado.

La psicomotricidad es una disciplina basada en una comprension holistica
de las personas y se relaciona con el contexto social. Se enfoca en la interaccion
del conocimiento, las emociones, el cuerpo y el movimiento y su importancia para

el desarrollo humano y la autoexpresion (Berruezo, 2008).

la psicomotricidad es fundamental porque abarca y fomenta el desarrollo
integral de los nifios, considerando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales. Al promover un desarrollo equilibrado, la psicomotricidad establece una
base solida para el aprendizaje, la salud y el bienestar a lo largo de la vida (Tapia

etal., 2014).
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la psicomotricidad tiene una implicancia crucial en la educacion al
promover un desarrollo integral que abarca lo fisico, cognitivo, emocional y
social. Su incorporacion en el curriculo escolar no solo mejora las habilidades
motoras, sino que también enriquece el aprendizaje académico, fortalece la salud
emocional y social, y prepara a los nifios para enfrentar los desafios de la vida con

confianza y habilidad (Pacheco, 2015).

Desde diferentes puntos de vista y perspectivas desarrolladas en diferentes
experiencias, la psicomotricidad nos lleva a construir en lo cognitivo aspectos
concretos y especificos de la psicomotricidad que pueden entenderse como una
situacion especifica de la persona o ser humano que resume, sintetiza el psiquismo
y la psicomotricidad. con el fin Gnico de permitir al individuo adaptarse de manera

flexible al medio o entorno que le rodea que puede ser percibido.

2.2.2. El desarrollo psicomotor

Martinez (2000), refiere que el desarrollo psicomotor es el proceso
mediante el cual los individuos adquieren y perfeccionan habilidades motoras y
cognitivas a lo largo de su vida, especialmente durante la infancia. Este desarrollo
integra la evolucion de las capacidades fisicas y motrices con el progreso
cognitivo, emocional y social, permitiendo una interaccion armoniosa y efectiva

con el entorno.

Quirds (2005), menciona que la motricidad es basicamente la capacidad
de producir movimiento, mientras que la psicomotricidad es basicamente el
estudio del movimiento encaminado a un mejor aprovechamiento de las

habilidades mentales.
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La psicomotricidad se basa en que el nifio y la nifia son la unidad inherente
y que, a traves de la actividad, fomenta el desarrollo psicomotor organico. Se
describe como el desarrollo del control mental sobre la expresion motora, que
abarca el ser total y se basa en el trabajo del cuerpo o corporal relacionado con la
organizacion del cerebro, que se actualiza en la accion. Garcia (2016), establece
que el desarrollo psicomotor se utiliza para medir el progreso que hace un nifio en
el aprendizaje durante los primeros afios de vida o las diversas areas en las que

experimenta cambios progresivos.

Por lo tanto, el proceso de desarrollo psicomotor permite que la persona
se concentre en la adquisicion de habilidades en la edad preescolar e inicial, que
son objetos de un seguimiento constante durante la infancia. ElI término
psicomotor se refiere a las habilidades como la comprension, la comunicacion, el
comportamiento y la actividad motora que contribuyen al desarrollo motor,

cognitivo, social y del lenguaje del nifio.

Como se menciona anteriormente, el desarrollo motor de los nifios
depende principalmente de la madurez fisica general, el desarrollo esquelético y
el desarrollo neuromuscular. Debido a la adquisicion gradual de habilidades
motoras y la concepcidon de un potencial, mayor desarrollo, los resultados motores
que los nifios desempefian son importantes para su desarrollo. Este desarrollo se
da de manera progresiva hasta una edad predominante de 10 afios en las chicas y
12 afios en los chicos. Sin embargo, aunque los equilibrios corporales en chicas y
chicos son similares durante la infancia y la nifiez, las diferencias significativas

propias de adultos jovenes aparecen durante la adolescencia.
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2.2.3. Importancia del desarrollo psicomotor

Jiménez (2010), el desarrollo psicomotor facilita la adquisicion de
habilidades motoras gruesas y finas. Los nifios aprenden a coordinar sus
movimientos de manera efectiva, lo cual es esencial para actividades cotidianas y
académicas. A través de ejercicios psicomotores, los nifios mejoran su equilibrio

y fuerza, permitiendoles participar en actividades fisicas con seguridad y eficacia

Por su parte, Zapata (2011), las actividades psicomotoras ayudan a los
nifios a procesar y responder a los estimulos sensoriales de manera mas eficiente,
lo que es crucial para el aprendizaje y la comprension de su entorno. A través del
juego y la exploracién motora, los nifios desarrollan habilidades de pensamiento

critico y resolucién de problemas, esenciales para su desarrollo intelectual

Segun Blazques (1999), el desarrollo psicomotor mejora la autoestima y
Confianza, ello conlleva al logro de nuevas habilidades motrices y la superacién
de desafios contribuyen a aumentar la autoestima y la confianza en si mismos. Los
nifios se sienten capaces y competentes, lo que influye positivamente en su

bienestar emocional.

Como también mejora las habilidades de Interaccion, las actividades en
grupo fomentan la cooperacion, el trabajo en equipo y la comunicacién entre los
nifios. Desarrollan habilidades sociales esenciales para la convivencia y el
aprendizaje en el entorno escolar. Garcia (2016), la psicomotricidad prepara a los
nifios para actividades académicas como la escritura y la lectura, mediante el

desarrollo de la coordinacidn ojo-mano y otras habilidades motoras finas.

Segun lo vertido, el desarrollo psicomotor es esencial para el crecimiento

integral de los nifios, ya que influye positivamente en sus habilidades motoras,
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cognitivas, emocionales y sociales, preparandolos para enfrentar los desafios

académicos y de la vida con confianza y eficacia.

2.2.4. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Segun Blazques (1999), el desarrollo psicomotor abarca una serie de
caracteristicas que se manifiestan en diferentes etapas de la vida, especialmente
durante la infancia. Estas caracteristicas reflejan el progreso en las habilidades

motrices, cognitivas, emocionales y sociales de los individuos, estos son:

Progresividad y secuencialidad: El desarrollo psicomotor ocurre de manera

progresiva, siguiendo un orden logico desde habilidades méas simples hasta

mas complejas. Los nifios primero desarrollan control sobre los movimientos
grandes (motricidad gruesa) antes de perfeccionar los movimientos finos

(motricidad fina). Existen hitos especificos que los nifios alcanzan en una

secuencia determinada, como levantar la cabeza, sentarse, gatear, caminar, y

correr. Cada hito se basa en la adquisicion de habilidades previas.

- Integracion sensorial y motora: El desarrollo psicomotor implica la
integracién de la informacidn sensorial (vista, oido, tacto) con las respuestas
motoras. Esta coordinacion es esencial para realizar movimientos precisos y
adaptados al entorno.

- Individualidad y ritmo personal: Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo
psicomotor. Aunque hay una secuencia general de hitos, la edad a la que cada
nifio los alcanza puede variar considerablemente.

- Globalidad e Interaccion de Areas: El desarrollo psicomotor no se limita al

aspecto fisico; esta interrelacionado con el desarrollo cognitivo, emocional y

social. Por ejemplo, la habilidad para caminar no solo depende de la fuerza
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muscular, sino también de la confianza y la curiosidad del nifio. Las
habilidades motoras gruesas y finas, la coordinacién, el equilibrio, y la
lateralidad se desarrollan conjuntamente y se influyen mutuamente.

- Plasticidad y adaptabilidad: El sistema nervioso de los nifios tiene una gran
plasticidad, lo que les permite adaptarse y aprender nuevas habilidades a
través de la experiencia y la practica. Los nifios mejoran sus habilidades
psicomotoras mediante la repeticion y la variacion de actividades. La practica
constante y el juego son fundamentales para el perfeccionamiento de estas
habilidades.

- Orientacion espacial y temporal: Los nifios desarrollan una comprensién de
cdémo moverse en el espacio y como organizar sus movimientos en el tiempo.
Esta orientacion es crucial para la planificacion de acciones y la ejecucion de
movimientos complejos. A medida que los nifios crecen, desarrollan una
representacion mental de su propio cuerpo y de sus partes, lo que les ayuda a
coordinar sus movimientos de manera mas eficiente.

- Lateralidad y dominancia: El desarrollo psicomotor incluye la formacién de
una preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el otro (lateralidad), lo
cual se refleja en actividades como escribir, lanzar una pelota, o patear.

- Equilibrio y coordinacion: Los nifios desarrollan la capacidad de mantener su
cuerpo en equilibrio, lo cual es esencial para todas las actividades motoras.
La capacidad de coordinar movimientos simultaneos o secuenciales es crucial

para la realizacién de tareas cotidianas y académicas.

En términos finales, las caracteristicas del desarrollo psicomotor reflejan un

proceso integral y multifacético que abarca desde el control basico del cuerpo
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hasta la ejecucién de movimientos complejos, influyendo profundamente en el

crecimiento cognitivo, emocional y social de los nifios.

2.2.5. Proceso de desarrollo psicomotriz

Segun Alvarado (2019), indica que el desarrollo psicomotor varia o varia
en cada nifio y generalmente depende del entorno en el que crece, su potencial
genético y su personalidad. Todos los nifios necesitan un seguimiento pediatrico

para evaluar su crecimiento.

El término "desarrollo psicomotor” se refiere a la adquisicion de
habilidades observadas en los nifios durante toda la infancia. Corresponde tanto a
la maduracién de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y musculos)
como al aprendizaje que el bebé, luego nifio, hace descubriéndose a si mismo y al

mundo que lo rodea (Sanchez, 2014)

El desarrollo de ciertos oOrganos internos del cuerpo humano,
especialmente en los nifios menores de edad, se puede observar o demostrar desde
el exterior. Asimismo, la maduracion del cerebro humano se puede observar en
las evoluciones y avances de las funciones psiquicas y motoras correspondientes
de los nifios. Ademas, el sistema nervioso controla las funciones intelectuales
como la vision, el lenguaje, el aprendizaje y las emociones, asi como los musculos

y por lo tanto los movimientos (Pacheco, 2015)
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Tabla 1

Tipos de desarrollo psicomotor

Tipo De Desarrollo Descripcion

El desarrollo motor El desarrollo motor se refiere al proceso
gradual y ordenado mediante el cual los
seres humanos adquieren habilidades y
destrezas relacionadas con el movimiento
fisico a lo largo de su vida, desde la
infancia hasta la edad adulta. Este proceso
implica una compleja interaccion entre
factores  genéticos, ambientales y

experiencias de aprendizaje.

El desarrollo psiquico y afectivo El desarrollo psiquico y afectivo es un
proceso dindmico y complejo que implica
el crecimiento de las capacidades
mentales y emocionales de un individuo a
lo largo de su vida. Estas dimensiones
estan intrinsecamente relacionadas y se
influyen mutuamente, contribuyendo al
desarrollo integral y al bienestar

psicolégico y emocional del individuo.

Nota. Cabezuelo y Frontera, 2012

2.2.6. Dimensiones de la psicomotricidad

El desarrollo de la psicomotricidad contiene tres dimensiones:
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2.2.6.1.Dimensién 1: Coordinacion

Busca explorar y evaluar las habilidades de los nifios en
actividades como recoger, manipular y crear dibujos de diferentes objetos
utilizando y utilizando como estrategia la ejecucion de actividades donde
puedan tomar y conocer figuras, asi como la manipulacion y construccién

de torres con materiales como cubos (Marchant et al., 2016).

La coordinacion motriz se refiere al control adecuado de los
musculos que se usan en cada movimiento, tanto los que se contraen para
iniciar un movimiento como los que se estiran y alargan para permitirlo,
asi como la capacidad de secuenciar todas las contracciones musculares

para que el gesto realizado sea lo més eficaz posible (Pérez, 2004).

2.2.6.2. Dimension 2: Lenguaje.

Marchant et al. (2016), desarrolla la evaluacion de la expresion del
lenguaje de los nifios de 02 a 05 afios, recreando actividades en las que los
nifios puedan referir y describir lo que distinguen verbalmente, como

describir objetos y algunos significados de palabras.

Moreno (2001), se refiere a las habilidades de comprension y
expresion del lenguaje que permiten nombrar y describir los objetos del

entorno.

Es importante reconocer la importancia del lenguaje en el
desarrollo del nifio, ya que permite expresar diversas necesidades del nifio,

como sus emociones, y obtener conocimientos Utiles a lo largo de su vida.
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2.2.6.3. Dimensién 3: Motricidad.

Realizan una evaluacion de la habilidad y destreza del nifio para
controlar su cuerpo mediante actividades que implican soportar, mantener
y sostener su cuerpo parado, como saltar sobre un pie, recoger un objeto y
caminar de puntas. Todas estas actividades nos permiten ver una imagen
amplia del desarrollo de la psicomotricidad del nifio (Marchant et al.,

2016).

Esta dimension se refiere a la capacidad del individuo para mover
su cuerpo de manera coordinada y eficiente, abarcando tanto habilidades

motoras gruesas como finas.

- Motricidad Gruesa: Implica el control y coordinacion de los
movimientos grandes del cuerpo, como caminar, correr, saltar y
trepar.

- Motricidad Fina: Se refiere al control y coordinacién de los
movimientos pequefios y precisos, especialmente de las manos y los

dedos, como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos pequefios
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Segun lo referido por Hernandez et al. (2010), el tipo de estudio de la presente
investigacion es cuantitativo, el disefio de la investigacion es no experimental, la
metodologia se desarrollado es la descriptiva, método descriptivo. Por otro lado, es
transversal, porque es un estudio de realizado en un tiempo y espacio unico, recolectando

datos en un solo momento sin cambiar o manipular las variables de estudio

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

M— 0O

Donde:
M1: Muestra de los nifios y nifias de tres cuatro y cinco afos
02 = Nivel de psicomotricidad

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion total es de 20 estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 631 de la comunidad de Condoriri, Provincia y distrito de

Azangaro.
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3.2.2. Muestra

La muestra es de tipo censal puesto que fue conformada por toda la
poblacion de 20 estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa N° 631 de
Condoriri, se toma este tipo de muestra debido a la cantidad de nifios y nifias que

existe dentro de la institucion.

3.3. SISTEMA DE VARIABLES

Para la investigacion se considerara la variable: Desarrollo psicomotor cuyas

definiciones son las siguientes

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Nivel
Variable Coordinacion 16 items Rechazo
Unica Riesgo

Normal

Desarrollo Lenguaje 8 items Rechazo
psicomotor Riesgo
Normal

Motricidad 12 items Rechazo
Riesgo
Normal

Nota: Test de desarrollo psicomotor — TEPSI (considerado en anexos)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD

Tabla 3

Nivel de Psicomotricidad en los nifios de 4 y 5 afios de edad

N° Nivel de psicomotricidad Fi %
1 Normal 13 65
2 Riesgo 5 25
3 Retraso 2 10

Total 20 100

Nota. Test de desarrollo psicomotor — TEPSI

Figura 1

Nivel de Psicomotricidad en los nifios de 4 y 5 afios de edad

=] =2 =3
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Interpretacion:

Se aprecia en la tabla 3 y figura 1, los resultados del nivel de Lenguaje, de los
nifios de afios de edad de la IEI N° 631 de Condoriri de gestion estatal que el 65% tienen
un nivel NORMAL, asimismo los resultados estadisticos muestran nivel de RIESGO
correspondiente al 25% de los nifios y nifias. Por otra parte con nivel de RETRASO se

observa un reducido ndmero de nifios que representa el 10% .

Resultado dimension: Coordinacién

Tabla 4

Nivel de coordinacion en nifios de 4 y 5 afios

N° Nivel de coordinacion Fi %
1 Normal 16 80
2 Riesgo 4 20
3 Retraso 0 0

Total 20 100

Nota. Test de desarrollo psicomotor - TEPSI
Figura 2

Nivel de coordinacién en nifios de 4 y 5 afios

] =2 =3
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Interpretacion:

Se aprecia en la tabla 4 y figura 2, los resultados del nivel de Coordinacién, de los
nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 631 Azangaro de gestion estatal el 80% tienen un
nivel NORMAL, Asimismo con nivel de RIESGO los resultados estadisticos de la IEI
nos muestran el 20%, y, con nivel RETRASO el 0%

Resultado dimensién: Lenguaje

Tabla5

Nivel de lenguaje en nifios de 4y 5 afios de edad

N° Nivel de Lenguaje Fi %
1 Normal 13 65
Riesgo 6 30

Retraso 1 5
Total 20 100

Nota. test de desarrollo psicomotor - TEPSI
Figura 3

Nivel de lenguaje en nifios de 4 y 5 afios de edad

] m2 =3
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Interpretacion:

Se aprecia en la tabla 5 y figura 3, los resultados del nivel de Lenguaje, de los
nifios de 4 y 5 afios de edad de la IEI N° 631 Azangaro gestion estatal que el 65% tienen
un nivel NORMAL, asimismo los resultados estadisticos muestran nivel de RIESGO
correspondiente al 30% a los nifios y nifias de gestion estatal, por otra parte con nivel

de RETRASO se observa un reducido numero de nifios que representa el 5%.

Resultado dimensién: Motricidad

Tabla 6

Nivel de motricidad en nifios de 4 y 5 afios de edad

N° Nivel de motricidad fi %
1 Normal 14 70
2 Riesgo 5 25
3 Retraso 1 5

Total 20 100

Nota. Test de desarrollo psicomotor - TEPSI

Figura 4

Nivel de motricidad en nifios de 4 y 5 afios de edad

=] m2 =3
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Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 4, se muestra los resultados del nivel de motricidad de los
nifios de 4 y 5 afios de edad de la IEI N° 631 de Azangaro con el porcentaje de 70%
obteniendo el nivel NORMAL vy el nivel de motricidad, por otra parte con Nivel de
RIESGO se ubica el 25% , Asimismo un reducido numero de nifios se ubica con el nivel

de RETRASO siendo los resultados el 5%.

4.2. DISCUSION

De los resultados logrados en el trabajo de investigacion tiene como base
principalmente del objetivo general del estudio y la variable nivel de psicomotricidad
respectivamente en nifios y nifias de cuatro y cinco afios de acuerdo a la aplicacion del
test TEPSI se determina el nivel de desarrollo psicomotor donde en su mayoria se
encuentran en el proceso normal de nivel de desarrollo de la psicomotricidad, la cual esta
representada por un 65%. Asimismo, en el nivel de coordinacién se encuentra en un nivel
normal lo que representa 80%, también el nivel de lenguaje esta por los 65% de
normalidad y por otro lado un 70% de nifios y nifias se encuentran en una escala normal
de nivel de motricidad de los otros niveles, inicio y proceso, se encuentran en un minimo
porcentaje cada uno, los resultados del desarrollo psicomotor de la institucion educativa
inicial N° 631 de Azangaro, 2023 se aprecia por general que se ubican en su mayoria de
nifios con el nivel Normal, asimismo en los componentes de coordinacion y motricidad,
exceptuando una cierta diferencia en el nivel de lenguaje ya que no se ve una mejor
estimulacidn se muestra en la IE estos resultados nos indican que los nifios y nifias revelan
distintos aspectos aun por mejorar en el desarrollo de la psicomotricidad de cada nifio ello
hace de que las docentes del nivel inicial deben utilizar estrategias que les admitan

fortalecer mas el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de
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edad en lo que respecta en el nivel de educacion inicial y creemos que nuestra
investigacion sera base para otras investigaciones ya que la aplicacion del test TEPSI es
una forma de aplicar formas y estrategias que nos permite evaluar y conocer el desarrollo

psicomotor en los nifios y nifias en edad escolar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que, al determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de 4 y
5 afios de edad en la institucion educativa inicial 931 de Azangaro, en su
mayoria de los nifios se encuentran segin aplicado el Test TEPSI en un
Nivel Normal en un minimo de los nifios se encuentran en un bajo nivel

riesgo y retraso.

SEGUNDA: Al detallar el nivel de psicomotricidad en la dimension de coordinacion en
nifios de 4 y 5 afios de edad, se destaca aplicando el test de TEPSI un nivel
de coordinacion, muy favorable en los nifios ésea un Nivel Normal y una

minima parte de los Nifios tienen un Nivel de riego o retraso.

TERCERA: Al determinar el nivel de psicomotricidad en la dimension de lenguaje en
nifios de 4 y 5 afos de edad se ve la determinacion en esta dimension es
positiva ya que aplicado el test de TEPSI, en su mayoria de los nifios tienen
un Nivel Aceptable o Normal y una minoria de nifios tienen un Nivel de

riego o retraso

CUARTA: Por ultimos, al determinar el nivel de psicomotricidad en la dimensién de
motricidad en nifios de 4 y 5 afios de edad. En proporcién a la motricidad
la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel normal segun el test de
TEPSI aplicado, estos resultados determinan que los nifios estan en un

nivel 6ptimo en cuanto a su psicomotricidad.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucién educativa en estudio se debe promover
preparaciones y/o actualizaciones en lo que respecta el desarrollo
psicomotor del nifio, también dar mayor énfasis en el aspecto vivencial
entre docentes y nifios en actividades educativas especialmente en las areas

de coordinacién, motricidad y lenguaje.

SEGUNDA: A los Docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial 931, se
exhorta que siempre se considere y aplique instrumentos que permitan
medir el desarrollo cognitivo, psicomotriz y otros aspectos en ello la
aplicacion del test TEPSI que nos permite determinar el nivel desarrollo

psicomotor en los nifios en edad escolar del nivel inicial.

TERCERA: A todos los padres de familia implicados en el presente estudio luego de
conocer los resultados obtenidos, llegar a reflexion sobre el proceso del
desarrollo psicomotor de sus nifios, y a los docentes para que puedan
brindar una adecuada orientacion que permita apoyar en procesos de
desarrollo de los nifios en todos los aspectos que les permitan encaminar

un nivel adecuado de desarrollo en cada nifo.
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

Elaborada y validaba por (Hacussler & Marchant, 1985)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Hacussler y
Marchant 1985)

INOIRDTE GBI BRBOL oovoercrttisosrrssssssesopsareessreors

Fecha de nacimiento: .......cooviiiniecnnnnns

Focha de eXamen: ........ccoovvvivvinrsssnsans Edad: .......... ahos ...... MESes ..... dias
Jardin infantil o colegho: .......iiiiiiiiiin.
Nombre del padre: .......cocoviiiimmmmmmmmmnnennnin T4 OO U—
T AR NGy e I s L DO B LY L B B S A Y LR LI R Sy AR
T AR D TA AN A PR LN T SRS YSRGS Y

Puntaje K] LR WP X0 e N 1 4 S
Categoria Normal »

.......................................................

Coon'lin.ucidn ...........................

Leng:uge
BIONSIINE  ]iciiiiiini Cechases. Tenssdan

Perfil TEPSI

b— — ——

Test Total

Puntape T 2 » 0 50 o0 70 -

Subtest Coordinacidn W:— X ;

Subtest Lenguaje

Subtest Motricidad ST =
Puntaje T 20 » 0 50

2
3
3

S
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I. SUBTEST COORDINACION

L_] 1C| TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasas)
L) 2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)
(] 3C| CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
[ 7] 4C| DESABOTONA (Estuche)
(] 5C| ABOTONA (Estuche)
{] 6C| ENHEBRA UNA AGUJA (Aguju de lana; hilo)
(] 7C| DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordon)
8 8 C | COFIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)
$C | COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
C_J10C | COPIA UNA CRUZ (Lém. 3; Mpiz; reverso hoja reg.)
L1 11 C | COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
CJ12C | COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
CJuic &?:UJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
reg.)
M C | DIBLJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lagis; reverso
hoja reg.)
ClicC :).I:UJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpix; reverso
reg.)
(] 16 C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I ["]
C—1 | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB 0
{l. SUBTEST LENGUAJE
J 1 L | RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE ___ CHICO
() 2L | RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS
() 3L | NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)
| R PERRO ............ CHANCHO ...... 0 e
PALOMA .. ... econia OVEJA .......... TORTUGA ...... GALLINA ...
[J 4L | NOMBRA ORJETOS (Lam, 5)
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA ...
BAPETUR ceosventrmess o 1 e SERRUCHO ..... TARA iccoronsosss
5 L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO .. CORTO __|
6 L | VERBALIZA ACCIONES (Lam. 1)
CDBEANDIOD . corsisessiasvicsaivscisasisane SALTARDOD . . icisissiinrsmasisiamasssnsassss
PLANCHANDO ..........oeeneeee — COMIBNDOD crcrereormicicccmmonisnnitniasis
(] 7L | CONOCE LA UTILIDAD DE ORJETOS
CUCHARA ... LAPID ciiiiaiinmpisiiind SABON: < oooiioiisiiisorsssinsns
ODIRA ol rinsrssqunsios MBI s5tiqscosssnorbsssioinnsdns TUERA ...
(] S L] DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO .
[ 9L | VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE . .. APELLIDO ., RS X O Sl Y
CJweL IDENTIFICA SU SEXO .. . EPEHISEL AR
(11 L] CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
PAPA .. . MAMA .
CJI2L]DA RESPUES‘I'AS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .................. CANBEDO enavsivenevsve FRIOD. cosiccriisnibrsrassosrion
(113 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
DETRAS SOBRE BAJO
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314 1| RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

IERRAD coscmicorercasmaponin TEIDUNS socammedinmmesssiosss MAMA ... L N——
(] 15 L| NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amanilio, rojo)

AZUL csasssesssniss AMARILLD ... ERVPPIEY . ()« CRCERR BT
(716 L] SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, szul, rojo)

AMARILLO risdere MBITID nerriioteiosaohinidorsd O cccccissvinmsoioacty
(717 L | NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12

O . an
CosL \S.\'ALA H(.URASGEONETRILA.MM l")

O -
[ 19 L. | DESCRIBE ESCENAS (Lama. 13 y 1)
M i i SaC e

............................

()2 1 | RECONOCE ABSURDOS (Léms. 15) . O U R A SO L e
(J21 L | USA PLURALES (Lim. 16) .
=L RECONOCE ANTES Y DESI'UFS (Lm 17)

AW s o DESPUES oo eeeemen
OsL EFINE PALABRAS
MANZANA ... KERAERSL, DRSPS AN SISV RANY R A XIS XIS
Y N O A TS S YIS
ZAPATO ... TR
[V L PR RS N AV PP HI TR S
CJaL NOMBRA (.ARA('TLHISTK.Ab DE Ommmrldn ‘hboinﬂ-io bolu
arena)
PELOTA . St S o
GLORBO IYI'LADO T o ¥ R e P B PRSP PR | § S
BOLSA )3 .
Ll__j TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PR

—

III. SUBTEST MOTRICIDAD

I M| SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR

2 M| CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
leno de agua)

3 M| LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
4 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

5 M) SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5SEG. O MAS

6 M| SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

7M| CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

§ M| SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

% M| SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

00

00CO000000

!

-
4 - O
EEx
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ANEXO 2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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