UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

% #

£y

NACIONAL DEL

UNIVERSIDAD

P ONVIdILTVY
e - o,

LOS JUEGOS MOTRICES COOPERATIVOS EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E.I N°278 “BARRIO MANAZO”,
PUNO 2022

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. ANA ROSALINA CHAMBI RAMOS

Bach. DINA LUISA COILA OCORURO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
> J Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

LOS JUEGOS MOTRICES COOPERATIVO  ANA ROSALINA CHAMBI RAMOS DINA L
S EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGEN  UISA COILA OCORURO

CIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 AN

0S DE LA I.E.I N°278 “BARRIO MANAZ0"

, PUNO 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
44244 Words 229947 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

250 Pages 11.9MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 2,2024 9:07 PM GMT-5 Jun 2, 2024 9:11 PM GMT-5

® 14% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 13% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

* Material bibliogréfico + Material citado

+ Material citado « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Fimado digitaimente por ARIAS
s Fimeo dgsimre g GARCI iverstnd ey | HUASE Yana i FAU
< 20145406170 ot Nacional Mofivo: Soy el autor del documento
UNA  Fitve: Soy el autor del documerto del Altiplano (WG] | Fechs: 04002024 08:55:22-06:00
| buny  Fecha: 02062024 21:32:00-05:00

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios por cuidar de mi y proveerme bendiciones dia con dia ademés de tiempo, madurez

y salud.
A mis familiares y amigos por acogerme con esmero y carifio.

Ana Chambi

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion le dedico a Dios, por todas aquellas bendiciones que
me ha brindado durante el trayecto de mi vida, por darme las fortalezas de superar las

adversidades y seguir adelante.

A mis queridos padres Hector Coila Llanque y Luisa Ocoruro Castillo, por su apoyo, su
respaldo y el aliento incondicional que me brindaron siempre dia a dia y sobre todo por
el gran esfuerzo que realizaron los cuales me permitieron cumplir uno de mis suefios mas
anhelados culminar con éxito mis estudios profesionales, sin duda alguna todo lo que he
logrado y voy logrando en la vida se lo debo a ustedes. A mi hermano Yampier, quien
siempre estuvo ahi acompafiandome y motivandome a seguir adelante y poder cumplir

mis metas trazadas.

Dina Coila

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a Dios por ser nuestra guia durante el transcurso de nuestras vidas, por
darnos fortalezas para superar las adversidades y por brindarnos todos aquellos buenos

momentos lleno de bendiciones en nuestras vidas.

A nuestra alma mater la Universidad Nacional del Altiplano, a la Facultad de Ciencias
de la Educacién, y en especial a nuestra Escuela profesional de Educacién Inicial, por
brindarnos la oportunidad de formarnos profesionalmente, igualmente a todas nuestras
maestras por todas aquellas ensefianzas compartidas durante el transcurso de nuestra

formacion profesional.

A nuestra asesora y directora de tesis Dra. Nancy Monica Garcia Bedoya por su
apoyado, tiempo, conocimientos y aportes brindados durante la realizacion de nuestra
tesis. Y a nuestros jurados de tesis por todos sus conocimientos contribuidos durante todo
el proceso de nuestra investigacion los cuales nos permitieron culminar con éxito nuestra

investigacion.

A la directora y las maestras de la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo
de la ciudad de Puno por habernos abierto las puertas de su institucién y habernos

permitido realizar nuestra investigacion.

Anay Dina

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN ...t e e e e n e e e sne e e e nna e e e neeeanneas 17
A B S T R A T et a e raeeanes 18
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........cco o 21
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ......c.ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 22
1.2.1. Problema general...........ccccooiiiiiiiiiieee e 22
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS .......ccccoreirireieerieees e 23
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....cooiiiiniineieiniseineise e 23
1.3.1. HipOtesis QENETal........cccooviiiiiiieiieieee e 23
1.3.2. HipOtesis eSPECITICAS ........cecveieieriie e 24
1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO......coiiiiiiieeceeeeeee e 24
1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......cccooveieeieeeeeeeeeeeee e 26
1.5.1. ODJetivo general ..........cccocveieiieiiee e 26
1.5.2. ODbjetivos eSPECITICOS ......cviieicieicie et 26

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1l

REVISION DE LITERATURA

2.1, ANTECEDENTES .. ...ttt 28
2.1.1. Anivel INternacional ...........cccoviieiiiiieiee e 28
2.1.2. ANIVel NACIoNal ... 31
2.1.3. ANIVEIIOCAL ... 34
2.2. MARCO TEORICO ....ooviiieeeieeeseceeeseee ettt 36
2.2.1. DefiniCion del JUBGO .......ccviveiieiiiieese e 36
2.2.2. Importancia del JUBGO........ccoviiiieieieere e 37
2.2.3. Contribuciones del juego en el desarrollo del NIf0...........cccocvvvrininene, 38
2.2.4. JUegOS MOLIICES COOPEIALIVOS. .....veuvereerriieiiitisieetie ettt 39
2.2.5. Caracteristicas de 10S juegos COOPEratiVOS .........ccccvrvererererierenesiesieneeen, 39
2.2.6. Ventajas de 10S juegoSs COOPEIatiVOS ..........ccovrerieieieenieniesiesiesieeeeeeeens 40
2.2.7. Tipos de juegos MOtriCes COOPEIALIVOS .........cevrueeeeeerieniesiesiesiesieeeeeans 41
2.2.8. INTEHGENCIA......eiiiiiiiie e 43
2.2.9. EMOCIONES ....cuiiiiiiiie e 44
2.2.10. Clasificacion de 1as eMOCIONES .........cccoereirineieise e, 44
2.2.11. Inteligencia emocCional ............ccooiieiiiiiiie e 46
2.2.12. Dimensiones de la inteligencia emocional.............c.cccceveveiieie e, 47
2.3.  MARCO CONCEPTUAL ..ot 48

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.......ccocviiminrriiersrssireininns 51
3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO ......ccooovviiiieieeieieresieinn, 51
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO........c.ccoiiiiiiiiiiii 52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.1. Talleres de aprendizaje........cccocueveeeeieeieiie e 52
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION .....ccccovvvvvvnnnnne. 56
I S 1= o SO P TR PRTSRR 56
3.4.2. Instrumento de INVEStIGaCION .........cccooeieiiiieniiere e, 57
3.4.3. FIabilidad......cccooviiiieieiiiicee e 58
3.5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .....ocotiiiiriirincinrirerrasineennes 59
3.5.1. Enfoque de 1a INVeStigacion ...........cceoereirininiee e, 59
3.5.2. Tipo de iNVEStIGACION .......cceieiiiiiiieieie e 59
3.5.3. Disefio de 1a iNVeStigacCion ..........ccccoverireineniece e, 60
3.6. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO ......cocecvvieiireeeeeeeeeeeeenen, 61
3.8.1 PODBIACION ..ot 61
36,2 IMIUBSTIA. ... 62
3.7.  DISENO ESTADISTICO ....oviiieriiriieiineiseeneeseisesessssssssseesssesesssssssnssens 63
3.7.1. HipOtesis EStadiStiCa .......ccoerveireirieieiesieeese e 63
3.8. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION.......ccoovviveereeeireeeernan, 64
3.9, VARIABLES ... ettt 65
3.9.1. Sistema de variables ..o 65
3.9.2. Operacionalizacion de variables ...........ccccooiiiiiiiiiiic e, 66

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1, RESULTADOS. ...ttt beenree s 67
4.1.1. Resultados de la prueba de entrada y salida...........ccccevvvvvvieiiiiincinenne, 67
4.1.2. Determinar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion

educativa inicial N°278 Barrio Mafiazo -Puno 2022. ..........cccccceeeeee. 68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

4.1.3. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de La Institucion Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafazo — Puno 2022..........cccccevevieiieenenieseeenn, 71
4.1.4. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
del control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafazo — Puno 2022..........cccccceveivenieennnieseenenn, 73
4.1.5. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafazo — Puno 2022..........ccccccevveveiieeneeieseennenn, 75
4.1.6. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - PUNO 2022..........cccceeeeieeieiieiienie e seesie e 78
4.1.7. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo

de las habilidades sociales en los nifios de 5 afos de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo — Puno 2022.............c.cccoceue.e. 80
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESTADISTTICA .....ccooeveeeeee. 82
4.3, DISCUSION ....oooiiceeeeee ettt 89
V. CONCLUSIONES.......coooiiiereeeieieeieseeseeses s sessasn e sn s eseanasn s 94
V1. RECOMENDACIONES .......cooiiieiieeeeeeiieieseeeeeiee s seesies e 99
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cooootieeeeeeeiieieeveeeees s 101
ANEXOS ......ooooeeeeeieeieeeees et es s s et n s 105

AREA: Gestion Curricular

TEMA: Juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional

FECHA DE SUSTENTACION: 19 de junio del 2024

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



[

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla5

Tabla 6

Tabla7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

INDICE DE TABLAS

Pag.
Estadistica de fiabilidad ...........ccoovveieiiiiii i 58
Anélisis de confiabilidad del inStrumento.............cccoovveiiiniiineine 59
Disefio de un grupo pre experimental con pre y pos prueba............c.cccco..... 60

Poblacién de estudio, nifios de la IEI N°278 “‘Barrio Mafiazo’’- Puno ...... 62
Muestra de estudio constituida por los nifios y nifias del aula 5 afios A de la
Institucion Educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafazo’’- Puno.................... 63
Los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio
Mafiazo - PUNO 2022. ........ooiieieiie et st nne e 68
Pre test y post test del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .............. 71
Pre test y post test del control emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .............. 73
Pre test y post test de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. ..........ccccceevevveinnnns 75
Pre test y post test de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022 ..........ccccccevcvevveeennnn, 78
Pre test y post test de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .............. 80
Prueba T de Student para contrastacion de la hipotesis general .................. 82
Prueba T de Student para contrastacion de hipotesis especifica del

AULOCONOCTIMNIENTO ..eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 14 Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica del control
EMOCIONAL ...t et 85
Tabla 15 Prueba T de Student para contrastacion de hipdtesis especifica de la
101 (0] 0010 (17 Uod T | o USRS 86

Tabla 16 Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica de la empatia

Tabla 17 Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica de las

habilidades SOCIAIES........coooeeeee e 88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figural

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

Figura 11

INDICE DE FIGURAS

Pag.
Los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio
Mafiazo PUNO 2022. .......ooeiiieeie e e 69
Pre test y post test del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .............. 72
Pre test y post test del control emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .............. 74
Pre test y post test de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .........cccccceevvvviiinnnnns 76
Pre test y post test de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. .........cccceevevviiinnnnns 78
Pre test y post test de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. ............. 80
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°01: denominado
““Nos divertimos conociéndonos’™”.........cceviureeeiiiiereesiireeeesnireeessreeeesnnens 234
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°02: denominado
““Identifico MIS EMOCIONES . .. cuiireieieeeee i ittt e e e e e e e e e searbrreeeeeas 234
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°03: denominado
““Conociendo mis fortalezas’.........ccccvveeiiiiiieeiiiiii e 235
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°04: denominado
““Conociendo mis debilidades’” .........cccceeeviiiiieiiiiie e 235
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°05: denominado

““Soy seguro de mi MISIMO™’. ...ciuiieiiiieiiie i 236

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Figura 15

Figura 16

Figura 17

Figura 18

Figura 19

Figura 20

Figura 21

Figura 22

Figura 23

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°06: denominado
““Conociendo mMiS €MOCIONES™ ....vieiveeeiireeiieeeiieeesieesssreeesseeessseeeeseeesses 236
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°07:
‘¢ Qué hago con mis emociones? Averigiémoslo’” .........ccccervvrrieernnnnnn. 237
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°08:
““Me divierto con calma y con libertad’’
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°09:
““Mis errores, un nuevo paso hacia el éxito”’
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°10:
““‘Con calma, creamos rondas de alegria’’
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°11:
““Participo y expreso lo que pienso y siento’’
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°12:
““Lo intentamos y lo logramos’’
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°13:
Y0 ST PUCO™ s 240
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°14:
““Nos divertimos asumiendo roles’.........ccccvieeiiiiiiieesiiiee e 241
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°15:
““Conociendo lo que dicen los demds sobre mi’’..........ccocevieeiiiiiiennennn. 241
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°16: denominado
““Nuestros corazones unidos hacia una meta’’. .......ccccccceeviiieesiieesiineesnnn, 242
denominado

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°17:

““‘Ayudando a mis amigos y amigas™’ . ....c.cccveiiriririeiieiiinee s 242

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 24

Figura 25

Figura 26

Figura 27

Figura 28

Figura 29

Figura 30

Figura 31

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°18:
““Una opinién un mundo de oportunidades’..........cccccevvervnnnnn
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°19:
““Todos somos amigos y estamos unidos’”. ........ccccovvvververnnnennn
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°20:
““‘Compartimos triunfos y creamos Sonrisas™........cccceeeeevveereennne.
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°21:
““‘Jugamos juntos y creamos momentos divertidos’’. ..................
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°22:
‘‘Paracaidas de palabras, una forma de comunicarnos’’. ............
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°23:
““Nuestras opiniones son importantes’” ..........ccovvererrrerieereeinennns
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°24:
““Jugaremos juntos y nos divertiremos’”..........cccceevveeneeniieerennnne
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°25:

“‘Las palabras magicas crean un arcoiris de emociones’”’. ..........

denominado

denominado

.............. 244

denominado

.............. 244

denominado

.............. 245

denominado

.............. 245

denominado

denominado

.............. 247

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Pag.
ANEXO 1 Consolidado de datos del pre test — “‘test de medicion de la inteligencia

10100103 (01072 KRR 105

ANEXO 2 Consolidado de datos del post test — “‘test de medicion de la inteligencia

153170103 1) 171 RS SURR 106
ANEXO 3 Instrumento de evaluacion pre test y post teSt........cc.ccvvrrerernieienicenne, 107
ANEXO 4 Validacion del iNStrumeNnt .........ccceveieieieireieiesese e 110
ANEXO 5 Matriz de CONSISTENCIA .....ccveiveiieriiaieiiiesieeiesreesieeeesreesieeeesnee e eneesreenseens 116
ANEXO 6 Operacionalizacion de variables...........cocoeiiiiiieiii i, 119
ANEXO 7 Constancia de €JECUCION ..........covririieireneee e 122
ANEXO 8 Talleres de aprendizaje........cccoevveverieiiiiiesieieieese s 123
ANEXO 9 Evidencias fOotografiCas ..........ccouiririiiieniiiiseeese e 234
ANEXO 10 Declaracion jurada de autenticidad de teSis ........cccoevrerireieieiesenieenne, 248
ANEXO 11 Autorizacién para el deposito de tesis en el repositorio institucional ..... 250

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
Cl: Coeficiente intelectual
Ha: Hipdtesis alterna
Ho: Hipdtesis nula
IE: Inteligencia emocional
IEI Institucion Educativa Inicial
POST TEST: Prueba de salida
PRE TEST: Prueba de entrada
UNICEF: Fondo de las naciones unidas para la infancia

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la eficacia de los juegos
motrices cooperativos en el desarrollar de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo Puno 2022, cuya metodologia
empleada es de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, con un disefio pre
experimental, la poblacion estuvo conformada por los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafiazo y la muestra fue conformada por las nifias y nifios del aula
5 afios A, mediante el muestreo no probabilistico; la técnica fue la observacion, como
instrumento se uso el test de medicidn de la inteligencia emocional con un pre y post test
conformado por 25 items de evaluacion dividida en 5 dimensiones (autoconocimiento,
control emocional, automotivacion, empatia y las habilidades sociales). Para contrastar la
hipotesis se realizd mediante la prueba T-student. Los resultados demuestran que los
nifios en un inicio el 0.0% se encontraban con el desarrollo de la inteligencia emocional
en el nivel bajo, el 92.3% de los nifios con el desarrollo moderado de la inteligencia
emocional, el 7.7% de los nifios se encontraban con el desarrollo de la inteligencia
emocional en el nivel alto y ninguno con el desarrollo la inteligencia emocional en el
nivel muy alto. Posteriormente una vez aplicado los talleres de los juegos motrices
cooperativos, los resultados muestran que el 30.8% de los nifios paso a tener el desarrollo
de la inteligencia emocional en el nivel muy alto, 69.2% logro tener el desarrollo de la
inteligencia emocional en el nivel alto y ninguno de los nifios tubo el desarrollo la
inteligencia emocional en el nivel moderado y bajo. Se concluy6 que los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Palabras clave: Cooperacion, Emociones, Inteligencia, Juegos.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the effectiveness of cooperative motor
games in developing emotional intelligence in 5-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 278 Barrio Mafiazo Puno 2022, whose methodology used is
a quantitative approach, type experimental, with a pre-experimental design, the
population was made up of the children of the Initial Educational Institution N°278 Barrio
Mariazo and the sample was made up of the girls and boys of the 5-year-old A classroom,
through non-probabilistic sampling; The technique was observation, as an instrument the
emotional intelligence measurement test was used with a pre and post test made up of 25
evaluation items divided into 5 dimensions (self-knowledge, emotional control, self-
motivation, empathy and social skills). To test the hypothesis, the T-student test was used.
The results show that initially 0.0% of children had the development of emotional
intelligence at a low level, 92.3% of children had moderate development of emotional
intelligence, 7.7% of children had the development of emotional intelligence at a high
level and none with the development of emotional intelligence at a very high level.
Subsequently, once the cooperative motor games workshops were applied, the results
show that 30.8% of the children went on to have the development of emotional
intelligence at a very high level, 69.2% managed to have the development of emotional
intelligence at the very high level. high and none of the children developed emotional
intelligence at the moderate and low level. It was concluded that cooperative motor games
are effective in the development of emotional intelligence in 5-year-old children of the

Initial Educational Institution N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

Keywords: Cooperation, Emotions, Intelligence, Games.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion es para determinar la eficacia de los juegos
motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional, sabiendo que
desarrollar la inteligencia emocional desde los primeros afios de vida en los nifios es
esencial, puesto que en la sociedad actual en la que vivimos se necesita de personas que

tengan buenas habilidades emociones.

Tal como afirma Alava (2021) se debe de desarrollar la inteligencia emocional
desde los primeros afios de vida porgue en un futuro muy cercano seran los que tomen las
riendas de nuestra sociedad y por ello se necesita de personas que sepan trabajar en
equipo, puedan afrontar las dificultades, busquen ayudar a otros, sean empaticos y

amables con los demas.

En las aulas del nivel inicial no solo se adquieren conocimientos, sino que los
nifios desarrollan las habilidades sociales, la empatia, hacen amigos, trabajan en equipo,
estan en contacto, interactGan unos a otros por ello es importante desarrollar la
inteligencia emocional desde la infancia, ya que a través de estas interacciones y

relaciones los nifios conocen sus propias emociones y comprenden las de los demas.

““El juego nos ensena a respetar las normas, a entendernos y relacionarnos con los
demas’’ (Garcia y Llull, 2009, p.14). A través de los juegos motrices cooperativos se les
posibilitan a los nifios y nifias a que puedan interactuar y relacionarse con sus comparieros,
a ser empaticos, a confiar en uno mismo, a resolver problemas y sobre todo a trabajar en
equipo para conseguir un objetivo en comun. Son condiciones que permiten a los nifios y

nifas expresarse y explorar el mundo emocional.

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El presente estudio de investigacion estd conformado de los siguientes capitulos:

Primer capitulo: En este apartado se encuentra el planteamiento del problema, la
formulaciéon del problema dentro de ella encontramos el problema general y los
problemas especificos, la hipotesis de la investigacion tanto la hipotesis general y las
especificas, la justificacion, los objetivos dentro de ella estan los objetivos generales y los

especificos de este estudio.

Segundo capitulo: Encontramos la revision literaria, en donde se da a conocer los
antecedentes desde los campos internacionales, nacionales y locales relacionados con el
tema en estudio, seguidamente se da a conocer el sustento teérico como base de la

investigacion.

Tercer capitulo: Se detalla los materiales y métodos empleados en el estudio, asi
como la ubicacion geogréfica, periodo de duracién del estudio, procedencia del material
usado, técnicas e instrumentos de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, el
disefio estadistico, procedimiento, las variables y los analisis de los resultados obtenidos

de la investigacion.

Cuarto capitulo: Corresponde a los resultados y discusion, en donde se presenta
en tablas y gréficos los resultados obtenidos en cuanto al objetivo general y los
especificos, asi mismo se da a conocer la contrastacion de la prueba de hipotesis para
contrastar la hipotesis general y las especificas y se concluye con la discusion de los

resultados obtenidos en este estudio.

Por ultimo, se da a conocer las conclusiones a las que se llego al finalizar el estudio
de investigacion; asi como también las recomendaciones, las referencias bibliogréficas en
donde se detalla las diversas fuentes consultadas en el estudio y finalmente se encuentran

los anexos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad en la sociedad en la que vivimos, el control emocional, la empatia
y el manejo de las relaciones sociales son fundamentales. Ya que estas cualidades son
responsables en un 80% del éxito afectivo, social y laboral de una persona en tanto que

al C.1 que solo responde al 20%. (Pérsico, 2021, p.11)

La etapa de la infancia es fundamental para potenciar la inteligencia emocional ya
que en esta etapa los nifios se van adaptando a nuevos contextos, el entorno familiar ya
no es el unico lugar en donde se relaciona sino que en la las aulas del nivel inicial los
nifios también van relacionandose y socializando con sus demas comparfieros y gracias a
estas experiencias van desarrollando las habilidades sociales, la empatia, la motivacion,
el autoconocimiento por que en esta etapa segin Alava (2021); ya van desarrollando la

capacidad de entender sus propias emociones y en los demas (p.77).

Pero debido a la emergencia sanitaria por la pandemia de la COVID-19 que se dio
durante los afios 2020 y 2021 la educacion en nuestro pais se fue adaptando de una
educacién presencial a una educacion virtual, y en base a las experiencias vividas en el
transcurso de nuestras practicas pre profesionales durante los afios mencionados los
cuales lo desarrollamos de manera virtual en las diferentes instituciones educativas del
nivel inicial de nuestra region de Puno. Siendo no ajeno la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo — Puno, institucién la cual priorizamos debido al contacto que
tuvimos en nuestras practicas pre profesionales, durante los afios de la pandemia, tuvimos
la oportunidad de evidenciar que los nifios y nifias de dicha institucién educativa fueron
adquirieron nuevos conocimientos a través de las pantallas de los celulares, tables o
laptops, pero hubo una escasa interaccidn y socializacion con sus compafieros a través de

estos medios; los cuales imposibilitaron que puedan desarrollar las habilidades sociales,
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la empatia, la automotivacion, el control emocional repercutiendo asi en su desarrollo de

la inteligencia emocional .

Siendo asi, desde este estudio proponemos como alternativa de solucion eficaz,
aprovechar el regreso a la presencialidad que se dio en el presente afio 2022 para trabajar
los talleres de los juegos motrices cooperativos para poder fortalecer el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Mafazo.

Dado que, los juegos motrices cooperativos son aquellos en donde los nifios no
compiten, sino que van desarrollando actividades colaborativas para lograr un objetivo
en comun. Y este tipo de actividades colaborativas fomentan la ayuda, la empatia, la
organizacion, la coordinacion, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y evitan
las frustraciones de la derrota, haciendo que los nifios no se sienten presionados para
ganar. (Vicente, 2022 guia infantil), permitiendo asi un ambiente saludable, armonico y
adecuado para que el nifio pueda desarrollar oportunamente todas sus capacidades sin

limitacion alguna. Para lo cual, formulamos lo siguiente:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

« ¢Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022?
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1.2.2. Problemas especificos

. ¢Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022?

« ¢ Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo del control
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278
Barrio Mafiazo - Puno 2022?

. ¢Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la
automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio mafiazo - Puno 2022?

. ¢Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la
empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278
Barrio Mafiazo - Puno 2022?

. ¢Son eficaces los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°278 Barrio Mafiazo — Puno 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°278 Barrio mafiazo - Puno 2022.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo del
control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la
automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la
empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278
Barrio Mafiazo - Puno 2022.

« Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Nuestro estudio de investigacion es justificado por los siguientes motivos:

Porque debido a la pandemia de la COVID 19 la educacién en nuestro pais ha
sufrido innumerables cambios como la de pasar de una educacién presencial a una
educacion a distancia lo cual ha impedido la socializacidn entre los nifios y nifias siendo
ello corroborado en nuestras practicas pre profesionales debido a que con ello se tuvo la
oportunidad de conocer las distintas realidades que viven los nifios y nifias evidenciando
gue muchos de ellos a través de esta educacidén remota no han podido socializar con sus
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pares (se encontraron limitados a una buena interaccion y socializacion porque
evidentemente todo lo que los nifios y nifias conocian como hacer amigos, comunicarse,
conocerse mediante juegos, palabras, gestos y caricias, etc. En la educacién remota se
convirtio en estar tranquilos y pacientes detrds de la pantalla de los celulares o
computadoras), y ello ha ocasionado que los nifios no empaticen, el poco desarrollo de

sus habilidades sociales y la poca confianza en si mismos.

Tal como afirma el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia UNICEF. En
el contexto de la pandemia, las nifias y los nifios de la primera infancia se vieron
impedidos de concurrir al nivel inicial y a los centros de educacion y cuidado. Hubo
escasa socializacion entre pares; menor acceso a materiales didacticos, a juegos y juguetes

de calidad, a ambitos de esparcimiento como plazas y parques (Unicef, 2021, p.15)

El regreso de los nifios a las aulas representa una gran oportunidad para poder
potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional ya que en esta etapa segin Alava
(2021); ya van desarrollando la capacidad de entender sus propias emociones y las de los

demas.

Es por ello que proponemos hacer uso de una estrategia practica e innovadora que
permita a los nifios y nifias expresarse y explorar el mundo emocional. Mediante los
talleres de aprendizaje debido a que con ello se forma un proceso planificado y
estructurado de aprendizajes, que implica a los participantes del grupo y que tiene una
finalidad concreta que en este caso seria centrarse en los juegos motrices cooperativos ya
qgue por medio de su estructura, de los materiales a usar y de la tematica se pueda
desarrollar inteligencia emocional debido a que los juegos motrices cooperativos
posibilitan la interaccion entre pares de manera que todos los participantes unen sus

esfuerzos para la obtencién de un fin comdn y dejando de lado las rivalidades y
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competencias, ademas de que se basan en el fomento de actitudes solidarias y
cooperativas el uno con el otro, relacionandose positivamente y armonicamente,

canalizando asi sus emociones y sentimientos de forma placentera y positiva.

Ante ello esperamos que la presente investigacion beneficie a los nifios y nifias
debido a que se plantea una alternativa de solucion ante los crecientes problemas
emocionales que se han dado a consecuencia de la pandemia de la covid-19. Asi mismo
pretende servir como apoyo Yy guia de futuras investigaciones que busquen expandir los
conocimientos acerca de la inteligencia emocional y poner en practica distintas

estrategias.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

. Determinar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
del control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.
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.  Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

A continuacion, se presenta diferentes investigaciones que se tomo en cuenta
desde los campos internacionales, nacionales y locales relacionados con el problema de
investigacion, los juegos motrices cooperativos y la inteligencia emocional como

variables principales del presente estudio.
2.1.1. Anivel internacional

Bohoérquez et al. (2019), en su investigacion titulada ‘Juegos cooperativos
como propuesta curricular para la estimulacion de la inteligencia emocional con
los nifios de ciclo cuatro del colegio de la Universidad Libre’’. Donde se
plantearon como objetivo determinar la importancia de los juegos cooperativos
como medicion para el desarrollo de la inteligencia emocional. La metodologia
parte desde del enfoque cualitativo, los instrumentos empleados fueron el diario
de campo, registros fotograficos y videos. Se empled el Atlas Ti por medio de ella
se realiz6 un analisis hermenéutico para describir los comportamientos de los
estudiantes durante el estudio de la investigacion. Se concluye la gran importancia
de los juegos cooperativos para el desarrollo de la inteligencia Socio-emocional
puesto que permitid que los estudiantes se involucren en las clases, logren
entender y expresar sus emociones, desarrollaron actitudes de cooperacion,
autorregulacion, ayuda mutua, ser flexibles e incluyentes, entre otros y dejando de

lado la exclusién.
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Villalva y Copo (2020), en su articulo titulado ‘Estrategias ludicas en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa 19 de septiembre’’. Donde se plantearon como objetivo precisar las
estrategias ludicas para el progreso de la inteligencia emocional en los nifios. La
metodologia del presente estudio es bajo un enfoque cualitativo y el método
empleado es analitico-sintético bajo busquedas bibliograficas. Arriban a la
conclusion que es necesario comenzar desde la primera infancia a desarrollar la
inteligencia emocional haciendo uso de estrategias Iudicas ya que el juego es un
mecanismo natural del ser humano y permiten el despliegue de las habilidades

emocionales.

Cerchiaro, Barras y Vargas (2019), en su articulo ‘‘Juegos cooperativos y
razonamiento prosocial en niflos: efectos de un programa de intervencion’’.
Donde se plantearon como objetivo presentar los resultados de un estudio
realizado para asi corroborar la influencia que tienen los juegos cooperativos en
el razonamiento prosocial de los nifios. La investigacion parte de un disefio cuasi
experimental en donde se utiliz6 como instrumento la escala pictérica con un pre
y post test con el fin de evaluar razonamiento pro social al aplicar los juegos
cooperativos. Como conclusién se llegé que al aplicar el programa se logré
originar cambios significativos en el razonamiento prosocial de los nifios lo que
demuestra que los juegos cooperativos es un medio eficaz para promover
comportamientos mas positivos, en lugar de conductas competitivas, agresivas y
antisociales al mismo tiempo fomento la empatia y contribuyo al conocimiento de

si mismo y de los demas.

Diaz (2022), en su investigacion titulada ‘‘Los juegos cooperativos como

estrategia para fortalecer habilidades socioemocionales de los nifios y nifias del
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hogar infantil mis primeros pasos’’. Donde se plantean como objetivo fortalecer
las habilidades socioemocionales a través de los juegos cooperativos en los nifios
y niflas a través de la propuesta pedagogica ‘‘Cooperando y jugando mis
habilidades sociales voy afianzando’’. Dicha propuesta pedagogica busco que los
nifos y nifias puedan compartir, interactuar, resolver conflictos, trabajar en equipo
en las diferentes situaciones del juego. La metodologia de la presente
investigacion fue desde un enfoque cualitativo e investigacion accion en donde
permitio observar y comprender los fendmenos sociales que se presentaron en el
aula donde se llevo a cabo la investigacion. Se arrib6 a la conclusion que es
primordial realizar proyectos que busquen fortalecer las habilidades
socioemocionales por medio de los juegos cooperativos en los nifios porque a
través de este tipo de juegos se logra el trabajo en equipo, la interaccién entre

pares, la empatia, la resolucion de conflictos, etc.

Barzola (2021), en su investigacion titulada ‘‘Programa de inteligencia
emocional para desarrollar el aprendizaje de los nifios de 5 afios de U.E Edison
Mendoza, Guayaquil 2021°°. Donde se plantean como objetivo abordar el
desarrollo de una propuesta de un programa de inteligencia emocional para
desarrollar el aprendizaje de los nifios. La metodologia de la investigacion fue
bajo un enfoque de investigacion cuantitativo; con un disefio no experimental. Se
arribo a la conclusion que durante la pandemia de la COVID 19 los nifios y nifias
se han vistos afectados en la socializacion con sus pares y ello afectado el buen
desarrollo de su inteligencia emocional por ello es necesario elaborar programas

para mejorar la inteligencia emocional a través de estrategias ludicas.

Vilatufia (2019), en su tesis titulada “Juegos cooperativos y su relacion con

la inteligencia emocional en el departamento de actividad fisica” el cual tiene
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como objetivo principal determinar la relacién que existe entre los juegos
cooperativos y la inteligencia emocional en los estudiantes, abordando como
metodologia una investigacion de tipo descriptivo — correlacional debido a que
se describid y diagnostico el problema tal cual, teniendo asi la relacion existente
entre la variable independiente y dependiente. Como conclusion se obtuvo un gran
balance respecto relacion moderada entre los juegos cooperativos y la inteligencia

emocional.

Unamuno, K. et al. (2022) en su articulo denominado “Inteligencia
emocional y relaciones interpersonales en nifios de la Escuela de Educacion
Basica”, cuyo objetivo principal es determinar la relacién entre inteligencia
emocional y relaciones interpersonales en los nifios de la Institucion Educativa
“Siete Lagos” de Guayaquil, optando como metodologia la investigacion de tipo
cuantitativo baésico, con una muestra de 30 estudiantes con una edad promedio
entre 10 y 11afios de edad, fruto de dicha investigacion se llegé a la conclusion de
se establecio una correlacion positiva muy alta significativa entre cada una de las
dimensiones de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales en los

nifios y nifas.

2.1.2. A nivel nacional

Arce (2020), en su articulo ‘“Modelo educativo "juego, siento, soy" e
inteligencia emocional en nifios de educacion inicial’’. Este articulo tuvo como
objetivo sistematizar el modelo educativo “Juego, Siento, Soy” con el fin de
determinar la influencia del modelo educativo en la inteligencia emocional de los
nifios. La investigacion es experimental y de disefio pre experimental como

instrumento se hizo uso de rdbrica de evaluacion (en donde se registro el nivel de
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inteligencia emocional antes y después de aplicar el modelo educativo ‘Juego,
Siento, Soy’’). Se arribo a la conclusion que se logro sistematizar el modelo
educativo “Juego, Siento, Soy” determinando una influencia significativa en la
inteligencia emocional logrando asi una mejor armonia entre los nifios de dicha

institucion.

Cadillo (2018), en su investigacion titulada ‘‘Juegos motrices-
cooperativos como estrategia didactica para el desarrollo de la convivencia social
en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa “Colegio Nacional
Tazo Grande” de Monzon, Huamalies, Hudnuco-2018’’. Donde se plantean como
objetivo determinar la influencia de los juegos motrices cooperativos como
estrategia didactica en el desarrollo de la convivencia social. La metodologia de
la presente investigacion fue desde un disefio pre experimental, se hizo uso de una
lista de cotejo para evaluar la convivencia social antes y después de aplicar los
juegos motrices cooperativos. En conclusion, los juegos motrices cooperativos
como estrategia didactica son muy importantes debido a que influyen
significativamente en el desarrollo de la convivencia escolar generando un
ambiente estable, armoénico y sano, asi como en el aspecto personal y las

relaciones interpersonales.

Hurtado, A. et al. (2023), en su articulo denominado “Inteligencia
emocional en el contexto de la educacion a distancia” el cual hace mencion a la
importancia de las inteligencia emocional en la educacion, resaltando asi en su
objetivo la identificacion del desarrollo de la inteligencia emocional en el
contexto de la educacion a distancia, optando como metodologia la revision
sistematica de la literatura en base a la informacion se obtuvo de la base de datos

de ProQuest y EBSCOHost entre el afio 2020 al 2022, en concordancia con elloy
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los datos obtenidos de su poblacion de estudio se llegé a la conclusion de que la
inteligencia emocional es un término el cual ha ido siendo modificado con los
afios y tomando mayor relevancia en la crisis de la pandemia, resaltando alli su

importancia y valor en la educacion.

Ortiz y Angulo (2014), en su articulo ‘‘Programa de juegos cooperativos
para el desarrollo de la inteligencia emocional infantil en la Institucién Educativa
Rafael Narvaez Cabanillas de Trujillo, 2013, Este articulo tuvo como objetivo
demostrar que el programa basado en juegos cooperativos mejora
significativamente la inteligencia emocional. La metodologia empleada fue de
tipo pre experimental, como instrumento se aplicd un pre y post test para
demostrar si existid6 mejoras significativas en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios. Se arribo a la conclusion que el programa basado en
juegos cooperativos, mejoro significativamente la inteligencia emocional de los
nifios en donde se evidencio que después de aplicar el programa los nifios y nifias
mejoraron en aspectos como la relacion consigo mismos y la relacion con el

entorno.

Pino (2021), en su tesis denominada “Programa de juegos cooperativos
para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de cinco
afios de una Institucién Educativa Publica del Distrito de Paucarpata, Arequipa —
2019”. el cual tiene como objetivo demostrar que el programa de juegos
cooperativos desarrolla habilidades sociales en los estudiantes de cinco afios de
esa institucion educativa. Por lo cual opto por la metodologia de una investigacion
con un enfoque cuantitativo, de nivel basico y aplicado, de tipo explicativo,
ademas se utilizd como técnica de estudio; la observacion, y una escala de

apreciacion de las habilidades sociales en la infancia, en relacion con la variable
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habilidades sociales; que fue aplicado a 18 estudiantes de 5 afios, de la mencionada
institucion. Dando como resultado que los juegos cooperativos mejoran

significativamente las habilidades sociales.

Montalvan (2018), en su tesis titulada “Programa de juegos cooperativos
para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Particular “Jardin Real” Urb. Bancaria Piura, 2015, el cual
tuvo como objetivo demostrar el efecto del programa de juegos cooperativos en
el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Particular Jardin Real, bajo la metodologia de una
investigacion con un enfoque mixto, de tipo longitudinal, a nivel explicativo con
disefio de investigacion experimental teniendo como resultado segun dichos datos
recolectados, el programa que se sustenta influye en efecto de forma significativa
en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias siendo asi un

precedente para la aplicacién de dicho programa.

2.1.3. Anivel local

Acero y Velasquez (2017), en su tesis titulada ‘‘Taller de juegos
cooperativos y su contribucion en el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 4 afos de la I.E.I. 208 del Barrio Laykakota de la ciudad de Puno-2017"’,
donde se plantean como objetivo determinar el nivel de contribucion del taller de
juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4
afios de la I.E.l. 208 Barrio Laykakota. La metodologia empleada fue desde un
disefio pre experimental, se aplicé un pre y post test para la recoleccion de datos.
Se concluye que los juegos cooperativos han contribuido en el desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios ya que se evidencio que los juegos cooperativos
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han contribuido a que los nifios tengan una actitud positiva en relacién; a la
escucha, a pedir ayuda, a ponerse en el lugar del otro, a pedir permiso, a compartir,
a comprender los sentimientos de los demas. Por lo tanto, se disminuyd las
actitudes negativas y se mejoro las habilidades sociales en cuanto a la empatia, la

solidaridad y el trabajo en equipo.

Arias y Calumani (2021), en su tesis titulada ‘‘Talleres de cromoterapia
para el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la
LE.IN°70160 Chimu, del departamento de Puno, durante el afio 2020’’. Donde
se plantean como objetivo determinar la influencia de los talleres de Cromoterapia
en el desarrollo de la inteligencia emocional. La metodologia empleada fue desde
un disefio cuasi-experimental, para la recoleccion de datos se aplico un
cuestionario. En conclusion, se arrib6 que los talleres de cromoterapia fueron
significativos para fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional ya que
hubo una mejora significativa en las emociones positivas de los nifios en tanto que

disminuyeron las emociones negativas.

Choquehuanca y Quispe (2022), en su tesis titulada ‘‘Juegos cooperativos
en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular John Nash De Juliaca, 2022°°. Tiene como
objetivo determinar la influencia de los juegos cooperativos en la inteligencia
emocional. La metodologia de la investigacion fue de tipo cuasiexperimental,
como instrumento se empled un pre y post test para la recoleccion de datos. Se
llegd a la conclusion que; después de aplicar los juegos cooperativos los nifios
fueron mejorando favorablemente en las dimensiones del autoconocimiento,
autocontrol y la empatia concluyendo asi que los juegos cooperativos influyen en

la inteligencia emocional de los nifios.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicién del juego

Garcia y Llull (2009) recurren a la definicion de la Real Academia

Espafola la cual define como:

El juego es la accidn y efecto de jugar, entretenerse, travesear, retozar. Es
decir que al jugar nos divertimos y solemos «hacer algo», intervenir, realizar
acciones sobre los objetos o las persona, imaginar, etc., lo que nos llevara a una

serie de resultados y consecuencias.

En el transcurrir del tiempo muchos autores fueron enunciando numerosas

definiciones sobre el juego. A continuacion, se menciona algunas de ellas:

Para paredes el juego siempre ha estado en la vida del ser humano siendo
una necesidad innata y acompafiandolo en sus etapas evolutivas contribuyendo a
su madures, socializacion y a presion del mundo exterior. El juego contribuye a la
mejora de distintas habilidades como la autoestima y la confianza en uno mismo,

dependiendo del tipo de juego que se aplique. (Garcia y Llull, 2009, p.9)

Venegas, Garcia & Rubiales (2018) cita a los siguientes autores:

Para Huizinga el juego es una accién o una actividad voluntaria, realizada
en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segun una regla libremente consentida
pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si, acompafiada de una
sensacion de tension y de jabilo, y de la conciencia de ser otro modo que en la

vida real. El juego es el origen de la cultura.
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Por su parte, Vigotsky menciona que el juego constituye el motor del

desarrollo, donde crea las zonas de desarrollo préximo y parte de los deseos

insatisfechos que se resuelven en una situacion ficticia.

Para bulher, rusell y Avedon-Sutton-Smith consideran al juego como

participacion activa en actividades fisicas 0 mentales para conseguir una

satisfaccion emocional.

2.2.2.

Para Piaget el juego es el medio para asimilar la realidad.

Importancia del juego

Garcia y Llull (2009) sefiala que, a través del juego, el nifio:

Se divierte y se siente feliz, y se expresa libremente.

Experimenta y descubre su personalidad

Explora el mundo gue lo rodea

Desarrolla sus capacidades intelectuales y psicomotrices.

Se relaciona socialmente con otros

Adquiere responsabilidades y capacidad de juicio

Va comprendiendo el valor de las normas morales

Conoce rasgos de su cultura

Se integra en el mundo adulto

Desarrolla su creatividad e imaginacion (p.28).

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.3. Contribuciones del juego en el desarrollo del nifio

Garcia y Llull (2009) menciona que el juego contribuye en los siguientes

aspectos en el desarrollo de los nifios:

~  Fisico motor: Aumentando la fuerza, la velocidad y el desarrollo
muscular, ayudando a la sincronizacion de movimientos, a la comprension
de la lateralidad, a la coordinacion viso-motora, a la precepcion de los
sentidos, mejorando la presion gestual y el lenguaje, etc.

= Intelectual: Facilitando la compresion de situaciones, la elaboracion de
estrategias, la anticipacion de acontecimientos y la resolucién de
problemas; todo ello ayuda a adquirir estructuras cognitivas basicas y a
relativizar los puntos de vista egocéntricos, favoreciendo la construccion
de un pensamiento l6gico objetivo.

= Creativo: Potenciando la imaginacion, el pensamiento simbdlico, y el
desarrollando destrezas o habilidades, manuales.

= Emocional: Impulsa el control de la autoafirmacién por medio de la
asimilacion y maduracion de las situaciones vividas, expresando
verbalmente sus experiencias y superando la frustracion ante hechos que,
repetidos en el mundo simbolico y en el imaginario, pierden una parte de
su caracter traumatico o agresivo.

= Social: Proponiendo situaciones para el aprendizaje moral de reglas de
convivencia, participando en situaciones imaginarias creadas y mantenidas
colectivamente, aceptando roles y funciones sociales que ayudan a
construir los limites en las relaciones, practicando la cooperacion como
instrumento de trabajo en grupo y actuando de acuerdo con otros para

corresponsabilizarse de las tareas.
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= Cultural: Imitando modelos de referencia tomados del contexto social en
el que se desenvuelve la vida cotidiana, lo cual construye un medio de
aprendizaje y adaptacion al mundo adulto, que depender de factores como

el &rea geogréfica, las condiciones climéticas o la época histérica. (p.28).

2.2.4. Juegos motrices cooperativos

Los juegos motrices cooperativos facilitan la socializacion entre todos los
nifos y nifias. Ya que en este tipo de actividades cooperativas cada participante se
debe de acoplar y trabajar de forma unida, son méas conscientes de como siente el
otro, comparte y apoya a los demas a fin de lograr una meta en comun. (Bantula,

2004)

Los juegos motrices cooperativos se caracterizan principalmente por la
ausencia de ganadores y perdedores, debido a que al trabajar en grupo cada
integrante lleva consigo un nuevo aprendizaje después de la actividad Iudica por
ende se considera que al cooperar lograran alcanzar la meta del juego. (Centro de

innovacion urkide, 2015)

2.2.5. Caracteristicas de los juegos cooperativos

Segun el centro de innovacion urkide (2015) menciona que los juegos

cooperativos se caracterizan por:

= Cada participante puede aportar lo mejor de si, siendo las habilidades de
todos/as importantes y necesarias para el resultado final.

=~ Se trata de juegos inclusivos, no excluyentes. Ningun participante es
eliminado del juego por ningln motivo propio o ajeno al juego, todos

tienen cabida.
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= El error no penaliza, ya que se ve como parte natural del proceso y como
un elemento de aprendizaje. Asi, las personas inmersas en este tipo de
juegos, al no ser presionados por el miedo al fracaso, se sienten libres de
actuar, probar, improvisar, arriesga lo cual contribuye ademés a la
reafirmacion de la propia confianza.

= Los participantes compiten contra los elementos del juego (reglas,
obstaculos...), no contra los participantes.

= Generan climas de solidaridad y cooperacion, donde la competencia no
tiene cabida. Asi, los participantes se ayudan entre si, evitando en todo
momento entorpecer la labor del resto de compafieros/as.

= No existen perdedores, por ello los juegos no derivan en situaciones de
enfado. frustracion o agresion.

= Las dinamicas del juego pueden adaptarse a las circunstancias, ya que
ponen un mayor énfasis en el proceso que en el resultado. Asi, al no ser
rigidos, permiten implementar las modificaciones pertinentes para

aumentar el disfrute.

2.2.6. Ventajas de los juegos cooperativos

Segun el centro de innovacion urkide (2015) sefiala las siguientes ventajas

de los juegos cooperativos:

= Contribuyen a la creacion de relaciones y habilidades sociales positivas,
favorecen asi la creacion de ambientes de aprecio reciproco, aptos tanto
para la diversibn como para el aprendizaje. Ademas, generan
comportamientos prosociales basados en relaciones solidarias activas y

positivas.
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= Desarrollan la comunicacion empética y simétrica, contraria al desarrollo
de la comunicacion autoritaria

= Contribuyen al aprendizaje y la préctica de la cooperacion.

= Trabajan la participacion de todos los miembros, generando un clima de
confianza y de mutua implicacion.

= Desarrollan el aprecio y el autoconcepto positivo, trabajando la

autoestima, la confianza y la seguridad en si mismo/a.

2.2.7. Tipos de juegos motrices cooperativos

Segun Bantula (2004) considera los siguientes tipos de juegos motrices

cooperativos:

= Juegos de presentacion y conocimiento grupal: Son juegos grupales que
ayudan a conocer y aprender de cada uno de los integrantes debido a que
se da de forma activa y distendida proporcionando a cada uno de los
participantes un ambiente de seguridad, relajando la tension y
fortaleciendo la seguridad, y permitiendo crear libremente, asi como
también interrogarse cosas basicas como nombres, gustos en tanto a
colores, juegos, animales, etc.

= Juegos de contacto, afirmacion, estima y confianza: Este tipo de juegos
permite que los participantes formen vinculos sanos, seguros que
favoreceran y promoveran su confianza y permitira elevar su autoestima,
ademas del valor y rol que ejerce cada nifio en el juego.

= Juegos de percepcion y discriminacion sensorial: La percepcion y

discriminacion sensorial permite que los nifios se adapten a su ambiente y
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se relacionen con ello mediante el uso de los sentidos ademés de la
distincion entre sensaciones similares.

= Juegos de equilibrio: Este tipo de juegos favorecen el control de los
movimientos, asi como tareas basicas como, sentarse, gatear, caminar, 0
correr, etc.

= Juegos de expresion corporal: Son actividades Iudicas que permiten al
nifilo comunicar su yo interior al mundo que le rodea por lo cual funcionan
como un lenguaje mediante el cual el ser humano expresa sus sentimientos,
sensaciones, ideas y estados de animo mediante el cuerpo, posibilitando
asi comprender la realizacion del movimiento como forma de expresion.

= Juegos de observacién y atencion: Son actividades Iudicas en donde se
buscan que los nifios a través de la observacién puedan desarrollar la
atencion, la agudeza, la perspicacia y la intuicion.

= Juegos de organizacién espacial y temporal: Ayuda a determinar
espacialmente la posicion y el movimiento de nuestro cuerpo o ya sea de
un objeto. Es decir, contribuyen a comprender el esquema corporal
relacionados a la lateralidad, a la nocion del cuerpo, al equilibrio y como
también puedan expresar donde se encuentran ubicados las cosas, los
objetos que se les vaya a proporcionar en esta actividad ladica.

= Juegos de recreacion con paracaidas: Son actividades que buscan que
todos los participantes puedan divertirse y entretenerse es decir es una
actividad recreativa en donde se proporciona un clima alegre y entusiasta
entre todos los participantes.

= Juegos de animacion: En este tipo de actividad se infunde el animo, la

fuerza, la energia, el aliento hacia los participantes del juego.
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= Juegos de distension y vuelta a la calma: Este tipo de actividad ludica se
busca eliminar la tensién ayudando asi a liberar energia de los participantes

del juego.

2.2.8. Inteligencia

Segun Diez (2022) menciona que la inteligencia se ha definido al pasar de
los tiempos de muchas maneras, hace tiempos atrés se consideraba la inteligencia
como Unica y solo se consideraba inteligentes a las personas que destacaban
basicamente en las capacidades l6gico matematicas y linglisticas. Sin embargo,
hoy en dia esta vision es limitada ya que la inteligencia es mucho méas amplia. La
mayoria de autores concuerdan en dos aspectos en comun al momento de definirla.
La primera como la capacidad que nos permite desarrollar determinadas
capacidades y la segunda como la capacidad de aprender, de comprender y

resolver problemas. (p.29).

Asi mismo Diez (2022) menciona que para el psiclogo Howard Gardner,
quien da una concepcion nueva sobre la inteligencia, menciona que la inteligencia

no era Unica, sino maltiple. (p.34).

Antunes (2002) menciona que la inteligencia es producto de una operacion
cerebral y permite al sujeto resolver problemas e, incluso, crear productos que
tengan valor en especifico dentro de una cultura. De ese modo, la inteligencia sirve
para librarnos de algunos ‘‘aprietos’” sugiriendo opciones que, en ultimo término,

nos llevan a elegir la mejor solucién para cualquier problema. (p.9)
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2.2.9. Emociones

Las emociones son reacciones psicofisiologicas de nuestro cuerpo que
surgen a raiz de cambios o estimulos que aparecen en nuestro entorno y en
nosotros mismos, y actuan con la finalidad de adaptarnos al mundo que nos rodea.
Las emociones estan presentes en la vida del ser humano desde que nace, no
obstante ira introduciéndose poco a poco para poder identificarlas o gestionarlas,
y con forme pase el tiempo tendra mayor entendimiento en dicho tema y su

desenvolvimiento en el mundo (Pifieiro, 2019).

Diez (2022) cita a los siguientes autores.

Daniel Goleman (1996) define este proceso como un <<secuestro
emocional>>. Ante un peligro o una situacion critica, las emociones funcionan
como un mecanismo de alarma que controla el cerebro y toma las decisiones

necesarias para mantenernos con vida (p.44).

Por otro lado, Plutchik (1980) menciona que las emociones tienen la
funcion de incrementar las posibilidades de sobrevivir porque son reacciones
adaptativas de emergencia que aparecen en funcion de tipo estimulos ambientales.
Ante un estimulo, surge un pensamiento que conlleva una emocion, que a su vez

provoca una conducta y tiene una consecuencia (p.47).

2.2.10. Clasificacion de las emociones

Segun Diez (2022) clasifica las emociones de la siguiente manera:

Las emociones basicas: Las emociones basicas surgen en el ser humano a

raiz de dar solucién y respuesta a las necesidades basicas de supervivencia, en
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base a ello se va generando una red neuronal que implicara una reaccion a fin de

salvar y librar de dicho peligro al ser humano.

= El miedo: Elmiedoes una emocion que basicamente implica
desconfianza e impulsa a creer que va a suceder algo negativo por lo cual
se genera la angustia ante un peligro que puede ser real o imaginario no
obstante ello sera util porque permitira escapar o evitar los peligros que
consideren que existe, sin embargo, también es una barrera que puede
interponerse en el disfrute de una persona y puede llegar a bloquear e
impedir el transcurso de una vida normal. Cabe recalcar que la emocion
del miedo es auténoma por lo cual su activacion se da de forma
inconsciente.

»~ Laalegria: La alegria es una emocion intensa y breve que por lo general
suele aparecer tras un estimulo o suceso que el ser humano percibe como
algo positivo, conllevando a consecuencias positivas, algunos beneficios
que produce la emocion de la alegria es la disminucion del estrés,
incremento de la autoestima, mayor fortaleza, mejor rendimiento fisico,
social, emocional, mejor calidad de suefio, entre otros.

=~ La tristeza: La emocion de la tristeza pueda aparecer en cualquier
momento de la vida del ser humano y da paso a la reflexion y a prestar
atencion a algo que esta sucediendo en su vida. La emocion de la tristeza
puede darse por muchos motivos que irdn variando en su intensidad y su
relevancia no obstante cuando nos sentimos tristes nos replegamos sobre
nosotros mismos, nos aislamos para iniciar el proceso de gestion de la
emocién; generamos pensamientos alternativos sobre la situacion

traumatica que nos ayudan a encajarla en nuestra vida e historia personal.
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Mas adelante, se produce una reorganizacion de las conductas que
emitimos para adaptarnos a la nueva realidad que nos toca vivir con
nuestras pérdidas, desilusiones o fracasos. Por tanto, es una emocion (til,
aunque dolorosa, puesto que es el punto de arranque del proceso de
aceptacion de una realidad que nos genera un dafio. Asimismo, ayuda a
aprender de los errores y a asimilar las pérdidas.

= Laira: Lairapor lo general tiene como finalidad la proteccion y la defensa
de la integridad del ser humano evitando asi situaciones aversivas que
implicaran dafios o situaciones desagradables en contra del ser humano.
Cuando surge el sentimiento de la ira se suele generar gran cantidad de
energia focalizada lo cual aumentara la frecuencia cardiaca, presion
sanguinea y tension muscular, mientras que se sigue dando pensamientos
distorsionados y negativos, que surgen en situaciones estresantes,

agobiantes y momentos que nos hacen sentir en peligro (Diez, 2022).

2.2.11. Inteligencia emocional

Diez (2022) cita a los siguientes autores:

Para Salovey y Mayers (1997), la inteligencia emocional es la capacidad
para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el pensamiento.
Esto incluye las habilidades para percibir emociones con precisién, para acceder
y generar emociones como ayuda al pensamiento, para comprender las emociones
y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente las emociones de

modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual (p.37).
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Para Goleman (1997) es la capacidad de controlar y regular los propios
sentimientos, comprender los sentimientos de los demas y usar la “emocion” o

“sentir” el conocimiento para guiar los pensamientos y las acciones.

Guell (2013) sefiala que la inteligencia emocional consiste en procesar de
manera racional las respuestas emocionales, en crear un dialogo entre la
inteligencia y la emocion. Este dialogo entre razon y emocién no implica actuar
I6gica y friamente, ni tampoco hacerlo de manera visceral y apasionada. La
inteligencia emocional dara una respuesta emocional adecuada segun el contexto,
después de un andlisis racional. Una persona inteligente emocionalmente tendra
la capacidad de adecuar y regular su respuesta, teniendo en cuenta su propio bien

y el bien de los otros, o sea, utilizando la racionalidad. (p.14).

Asi mismo Guell (2013) indica que la inteligencia emocional implica que
es una capacidad que se puede educar, cambiar, desarrollar y mejorar, como las

otras habilidades intelectuales. (p.14).

2.2.12. Dimensiones de la inteligencia emocional

Diez (2022), menciona que la inteligencia emocional estd compuesta de

cinco factores determinantes e igual importantes entre si:

= Autoconocimiento: Nos referimos a la conciencia que se tiene de uno
mismo, la aptitud para percibir y comprender nuestros estados internos. Es
la capacidad que nos permite tomar conciencia de lo que nos sucede, lo
que pensamos, lo que sentimos, lo que hacemos, lo que sofiamos, etc.

= Control emocional: Consiste en ser capaces de sentir la emocion

adecuada, en el momento adecuado, con la intensidad adecuada y durante
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2.3.

el tiempo adecuado. Requiere equilibrio para mantener controladas las
emociones negativas y disfrutar de las positivas.

- Automotivacion: Estd ligada a sentimientos como la ilusion, la
perseverancia y la confianza. Requiere ser capaces de seguir una rutina y
una practica diaria, ser constantes y perseverar ante las dificultades.

- Empatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, de percibir
sus sentimientos y pensamientos. Esta relacionada con la compresion, el
apoyo Y la escucha activa.

= Las habilidades sociales: Garantizan la eficacia en el trato con los demas.
Si se desarrollan adecuadamente tendremos una vida social satisfactoria,
pero si no es asi tendremos un problema a la hora de entablar relaciones y

establecer vinculos con otras personas. (Diez, 2022, pp.134-176).

Diez (2022) asi mismo menciona las dimensiones de la inteligencia
emocional (autoconocimiento, control emocional, automotivacion, empatia y
habilidades sociales). Se desarrollan gracias al contacto con los demas y al

modelaje de los adultos.

MARCO CONCEPTUAL

Juego: El juego es toda accion voluntaria y lidica de recreacion que exige y libera
energia, ya que supone un esfuerzo fisico y/o mental. Se realiza en un espacio y
tiempo limitado y esta reglado, aunque se puede adaptar a las necesidades. El
juego es ficcién y, a pesar de no ser necesaria una razon para jugar, este es
necesario para el pleno desarrollo de la persona. (Venegas, Garcia & Rubiales,

2018).
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= Juegos Motrices Cooperativos: Son aguellos juegos que tienen como objetivo
principal la integracién, cooperacién y asociacion de todos los participantes para
el logro de una meta en comun por lo cual en dichos juegos los participantes no
compiten entre si, sino que impulsan al méximo sus habilidades, destrezas y
puntos de vista a fin de mejorar el equipo y estar mas cerca de la meta en comun.

= Inteligencia: Es una capacidad mental que nos permite comprender, resolver
problemas y superar dificultades eligiendo entre la mejor opcion e incluso crear
productos en nuestro ambiente cultural.

- Sensacion: Es lo que percibimos a través de nuestros sentidos (vista, oido, olfato,
tacto y gusto) es decir; es lo que observamos, escuchamos, olemos, palpamos,
probamos en las distintas circunstancias de nuestra vida. Y fruto de estas
sensaciones nacen las emociones.

- Emociones: Son expresiones psicofisioldgicas instantaneas, inconscientes y de
corta duracion (un par de minutos como mucho) que determinan el estado de
animo de la persona en unas circunstancias determinadas y en un momento
concreto. (Pifieiro, 2019),

= Sentimiento: Son el resultado de las emociones, son méas duraderos en donde el
sujeto es consciente de lo que siente.

~ Inteligencia emocional: Es la capacidad que todos tenemos o podemos
desarrollar para manejar de forma eficaz las emociones y generar, a partir de ellas,
motivaciones beneficiosas para la persona. (Pifieiro, 2019).

~  Autoconocimiento: Es la capacidad que nos permite conocernos internamente
entendiendo nuestras emociones, nuestras motivaciones, fortalezas, puntos
débiles entre otros, pasando por observarnos analizarnos, crear un concepto de

nosotros mismo Yy llegar al punto de aceptarnos.
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= Control emocional: Es la capacidad que nos permite gestionar nuestras
emociones.

~  Automotivacion: Es la capacidad para orientarnos a nosotros mismos hacia el
logro de nuestros objetivos y metas.

~  Empatia: Es la capacidad que nos permite comprender lo que los demas sienten
poniéndonos en el lugar del otro.

~ Habilidades Sociales: Nos permiten relacionarnos e interactuar con personas de
nuestro alrededor de forma satisfactoria.

- Talleres de aprendizaje: Es un proceso organizado, planificado de los distintos
componentes del proceso ensefianza aprendizaje a fin del logro de aprendizaje,

eficaz, permanente y sustancioso del estudiante.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio se desarrollé en la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

de la ciudad de Puno durante el periodo del afio 2022, el cual se detalla de la siguiente

manera:

Nombre

Nivel
Direccidn
Distrito
Provincia
Departamento
Area
Categoria
Género

Turno

UGEL

: Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

. Inicial — Jardin

: Jirén llo S/N

: Puno

: Puno

: Puno

: Urbana

: Escolarizado

: Mixto

: Mafana

> Puno

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La ejecucion del presente estudio de investigacion tuvo una duracion de tres meses

calendarios que comprende octubre, noviembre y diciembre del afio 2022; se

desarrollaron 25 talleres de aprendizaje, donde se aplico la prueba de entrada (pre test) y

la de salida (Post test) a las nifias y nifios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafazo.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material experimental que se utiliz en la ejecucion del presente estudio de

investigacion son los que se menciona a continuacion:

3.3.1. Talleres de aprendizaje

Se desarrollaron 25 talleres de aprendizaje dentro de los cuales se
consider6 cinco talleres respectivamente para las dimensiones de
(autoconocimiento, control emocional, automotivacion, empatia y las habilidades
sociales) con una duracion de 45 minutos, dichos talleres se planificaron en
funcion a los juegos motrices cooperativos para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de la I.E.I N°278 Barrio Mafiazo de la ciudad de

Puno.

Los recursos y materiales que se empled en cada taller de aprendizaje son

los que se detallan a continuacion:

= Taller N°0O1 ‘‘Nos divertimos conociéndonos’’ Los recursos y materiales
que se empled son: Caja misteriosa, marionetas de un nifio y una nifia,
equipo de sonido, mascara de la serpiente, cojines, papelote, ruleta, pelotas
de pléstico, plumones, colores, hojas bond.

= Taller N°02 ‘‘Identifico mis emociones’’ Los recursos y materiales que se
utilizo son: Marionetas de un nifio y una nifia, papelote, plumones, caretas
de las emociones, 12 globos de color blanco, hula hulas, gallinas
elaboradas de cartdn, hojas bond, colores, lapiz, cinta masking.

= Taller N°03 ‘‘Conociendo mis fortalezas’’ Los recursos y materiales que
se utilizo son: 1 maqueta para narrar cuento, siluetas de los personajes del

cuento elaborado en base de cartulina, papelote, plumones, conos,
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rompecabeza de un conejo tamafio Al elaborado en base de tecnopor,
rompecabeza de una tortuga tamafio Al elaborado en base de tecnopor,
hojas bond, lapiz, plumones, cinta masking, goma.

= Taller N°04 ‘“‘Conociendo mis debilidades’” Los recursos y materiales que
se utilizé fueron: 1 maqueta para narrar cuento, siluetas de los personajes
del cuento elaborado en base de cartulina, papelote, plumones, 4 cuadrados
de color rojo, amarillo, verde y azul de tamafio AO de material de plastico,
cinta de color negro, hojas bond de distintos colores, lapiz.

= Taller N°05 “‘Soy seguro de mi mismo’’ Los recursos y materiales que se
utilizé fueron: Televisor para proyectar el cuento, papelote, plumones, 24
cartulinas, espejo, hojas bond, colores, lapiz.

= Taller N°06 ‘‘Conociendo mis emociones’’ Los recursos y materiales que
se utilizo son: Equipo de sonido, siluetas de las emociones (de la alegria,
tristeza, miedo y enfado), hula hulas, papelote, plumones, 16 globos de
distintos colores, mural de las emociones (este material se elaboré en base
de cartdn y se us6 temperas y pinceles).

= Taller N°07 ‘‘Que hago con mis emociones’’ Los recursos y materiales
que se empled son: Equipo de sonido, siluetas de las emociones de la
alegria, tristeza, miedo y enfado, papelote, plumones, 4 cajas de carton,
globos con las caritas de las emociones, los monstruos de colores (este
material fue de tamafio A2 y se elabor6 en base de carton), platos
elaborados en base carton de tamafio A1, hojas bond, lapiz, colores.

= Taller N°08 ‘“‘Me divierto con calma y con libertad’” Los recursos y
materiales que se utilizé son: equipo de sonido, hula hulas, papelotes,

plumones, hojas bond, colores, lapiz y cinta masking.
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= Taller N°09 ‘“Mis errores, un nuevo paso hacia el éxito’” Los recursos y
materiales que se utiliz6 son: Televisor para proyectar el cuento, papelotes,
40 gusanos elaborados de hojas de colores, plumones, cinta de inicio y
salida, hojas bond, l&piz, colores.

= Taller N°10 ““Con calma, creamos rondas de alegria’® Los recursos y
materiales que se empled son: Papelotes, plumones, sillas, equipo de
sonido, mix de mdsicas infantiles, botiquin de la calma (elaborado de una
caja de carton), burbujas de jabon (para elaborar este material se usé un
vaso, agua, gel de cabello, jabdn liquido y colorante ).

= Taller N°11 ““Participo y expreso lo que siento’” Los recursos y materiales
que se utiliz6 son: Papelotes, plumones, mesa, silla, juguetes, utensilios de
cocina, prendas de vestir, hojas bond, colores y lapiz.

= Taller N°12 “‘Lo intentamos y lo logramos’’ Los recursos y materiales que
se emple6 son: Televisor para proyectar el cuento, papelote, plumones,
cinta de inicio y salida, 2 pafiuelos para cubrir los ojos, globos de distintos
colores, hojas bond y colores.

= Taller N°13 ““Yo si puedo’’ Los recursos y materiales que se utilizd son:
Equipo de sonido, papelote, plumones, zapatos y zapatillas, cartulina y
plumones.

= Taller N°14 ““Nos divertimos asumiendo roles’’ Los recursos y materiales
que se empled son: papelote, plumones, 4 plasticos de color verde de
tamafio de 1m, hojas bond, colores y lapiz.

= Taller N°15 ““‘Conociendo lo dicen los demas sobre mi’’ Los recursos y

materiales que se utilizd son: equipo de sonido, papelote, plumones, una
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silla decorada como trono para reyes y reinas, coronas, hojas bond, colores
y lapiz.

= Taller N°16 ‘“Nuestros corazones unidos hacia una meta’’ Los recursos y
materiales que se utilizé son: Televisor para proyectar el cuento, papelote,
plumones, siluetas de las figuras geométricas, 2 pizarras, hojas bond,
colores y lapiz.

= Taller N°17 ‘“‘Ayudando a mis amigos y amigas’’ Los recursos y
materiales que se empled son: Televisor para proyectar el cuento, papelote,
plumones, telas, arena, lana, hojas bond, colores y l&piz.

= Taller N°18 ““Una opinién, un mundo de oportunidades’” Los recursos y
materiales que se utilizd son: Televisor para proyectar el cuento, papelote,
plumones, tela, hula hulas, hojas bond, lapiz y colores,

= Taller N°19 ““Todos somos amigos y estamos unidos’’: Los recursos y
materiales que se utilizé son: Televisor para proyectar el cuento, papelote,
plumones, 24 pelotas de plastico, tela circular, hojas bond, lapiz y colores.

= Taller N°20 ‘‘Compartiendo nuestros triunfos y creamos sonrisas’’ Los
recursos y materiales que se utilizé son: Televisor para proyectar el cuento,
papelote, plumones, cinta masking, 12 globos, hojas bond, lapiz y colores.

=~ Taller N°21 ““Nos divertimos jugando con todos’ Los recursos y
materiales que se empled son: Equipo de sonido, hula hulas, hojas bond,
lapiz y colores.

= Taller N°22 “‘Paracaidas de palabras, una forma de comunicarnos’’ Los
recursos y materiales que se utilizd son: imagenes de prendas de vestir en
tamafio A2, papelote, plumones, tela en forma circular, 20 pelotas de

plastico, hojas bond, colores y lapices.
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3.4.

= Taller N°23 ‘‘Nuestras opiniones son importantes’’: Los recursos y
materiales que se utilizé son: imé&genes impresas, papelote, plumones, tela
en forma circular, pelotas, hojas bond, lapices y colores.

= Taller N°24 ‘‘Jugamos juntos y nos divertimos’’: Los recursos y
materiales que se utilizo son: Cartulinas tamafio A2, papelote, plumones,
colores y lapices.

= Taller N°25 “‘Las palabras magicas’ Los recursos y materiales que se
empleo son: Equipo de sonido, papelote, plumones, figuras geométricas
hechas en cartulinas (rojo, amarillo, azul y verde), hojas bond, colores y

lapices.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.1. Técnicas

La observacién: Segun Charaja (2019) menciona que ‘‘la técnica de la
observacion es aquella que se da cuando el investigador esta en contacto visual

con el fendmeno o hecho’” (p.260).

Es por ello que empleamos la técnica de la observacion la cual nos permitié
conocer durante la ejecucion de nuestro estudio de investigacion a los nifios y
niflas que conformaron parte de nuestro estudio investigativo que tuvo una
duracion de 3 meses calendarios; ya que durante este tiempo estuvimos en
constante contacto y relacion con cada uno de ellos. Por ello esta técnica nos ayudd

a recolectar los datos a partir de la observacion.
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3.4.2. Instrumento de investigacion

El instrumento que empleamos para la recoleccion de datos fue el ““Test
para medir el desarrollo de la inteligencia emocional’’, dicho instrumento fue
adaptado por las investigadoras de los siguientes estudios de investigacion:
““‘Aplicacion de un programa de juegos tradicionales para desarrollar la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1536 Cristo Rey Amigo de los Nifios — Nuevo Chimbote,2016°” y ““Taller de
juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Abraham Lincoln

International School - Cercado’’.

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion por expertos. Los
cuales evaluaron la claridad, objetividad, actualidad, organizacion, consistencia,
coherencia estructural, coherencia seméantica, metodologia, estructura formal y
originalidad. Llegando asi los expertos a determinar que ‘‘El instrumento es

aplicable’’. (Anexo 4)

e Pre test: Es la prueba de entrada esta constituida por 25 items de
evaluacion dividida en cinco dimensiones (Autoconocimiento, control
emocional, automotivacion, empatia y habilidades sociales) se aplicé con
el propdsito de establecer el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional en el que se encuentran los nifios antes de dar inicio con la
ejecucion de los talleres de los juegos motrices cooperativos. (Anexo 3)

e Post test: Es la prueba de salida estd constituida por 25 items de
evaluacion dividida en cinco dimensiones (Autoconocimiento, control

emocional, automotivacion, empatia y habilidades sociales) se aplicd
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después de culminar con los talleres de los juegos motrices cooperativos
con el propdsito de determinar el avance logrado en el desarrollo de la

inteligencia emocional. (Anexo 3).

3.4.3. Fiabilidad

Para el analisis de fiabilidad se recurrié al alfa de Cronbach, que es el
andlisis de la cantidad de preguntas del instrumento que se utilizé para medir el
desarrollo de la inteligencia emocional, para saber si se encuentran dentro de los
parametros adecuados para aplicar el instrumento y medir el desarrollo de la
inteligencia emocional. En la presente investigacion se aplicé a las 25 preguntas
de nuestro instrumento para medir el desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo -
Puno, donde se obtuvo el valor de 0.790, siendo nuestro instrumento de excelente

confiabilidad.

Tabla 1

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas De Fiabilidad
Alfa de N° de

Cronbach elementos
.790 25

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Tabla 2

Andlisis de confiabilidad del instrumento

Confiabilidad De La

Rango Confiabilidad L
Investigacion
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
o 0.790
0.72a0.99 Excelente confiabilidad .
Nuestro instrumento es de
1 Confiabilidad Perfecta excelente confiabilidad

Nota: Confiabilidad del instrumento- Elaborado por las investigadoras

Nuestro instrumento para medir el desarrollo de la inteligencia emocional
es fiable, porque se encuentra dentro del rango 0.72 a 0.99, con la confiabilidad

de 0.790 en donde se ubica en “excelente confiabilidad”.

3.5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.5.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, puesto que en las
investigaciones cuantitativas investigamos hechos de la realidad que previamente
lo construimos tedricamente para medirlo. EI hecho viene a ser un evento, un
fendmeno, una cosa o un objeto que podemos observar directa o indirectamente y

que existe en la realidad. (Charaja 2019, p.51)

3.5.2. Tipo de investigacion

Las investigaciones experimentales también son investigaciones
explicativas causales. Este tipo de investigaciones se caracteriza por la
manipulacion la variable independiente (causa) con el fin de generar determinados

cambios en la variable dependiente (efecto). (Charaja, 2019, p. 127)
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La investigacion es de tipo experimental puesto que para la ejecucion se
desarrollaron los juegos motrices cooperativos a través de talleres con el proposito
de desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la I.E.l N°278

“‘Barrio Mafazo’’ de la ciudad de Puno.

3.5.3. Disefio de la investigacion

El disefio es pre experimental ya que, a un grupo se le aplica una prueba
previa al estimulo o tratamiento experimental, después que se le administra el
tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo. (Hernandez

etal., 2014)

En los disefios pre experimentales no controlamos adecuada ni totalmente
los factores que influyen en la validez interna, asi como también en la validez

externa. (Charaja, 2019, p.128).

Tabla 3

Disefio de un grupo pre experimental con pre y pos prueba

Grupo Pre prueba Tratamiento Pos prueba
experimental
G.E 01 X 02

Nota: Disefio de investigacion pre experimental - Elaborado por las investigadoras

El disefio se diagrama de la siguiente manera:

0L (X)__ 02

Donde:

01: Prueba de entrada (Pre prueba)

X: Experimento (Juegos motrices cooperativos)
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02: Prueba de salida (Pos prueba)

Se empleo el disefio pre experimental con un grupo ya que se trabajé solo
con el salon de 5 afios ““A’’ en donde se aplico la pre prueba (pre test) con el
objetivo de establecer el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en la que
se encontraron los nifios y nifias antes de dar inicio con la ejecucion de los talleres
de los juegos motrices cooperativos. Posteriormente se ejecutaron los talleres. Y
al final se realizo la pos prueba (post test) se aplico después de culminar con la
ejecuciéon de los talleres de los juegos motrices cooperativos con el objetivo de

determinar el avance logrado en el desarrollo de la inteligencia emocional.

3.6. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.6.1 Poblacién

Segun Encinas (1987) indica que la poblacion es la totalidad de las
unidades comprendidas en la investigacion, o sea, es el conjunto o grupo de

individuos o elementos implicados en el estudio (Charaja, 2019. p.166).

Por ello la poblacion de estudio estuvo constituida por todos los nifios y
nifnas de la Institucion Educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Manazo’’ de la Ciudad de

Puno.
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Tabla 4

Poblacién de estudio, nifios de la IEI N°278 ‘‘Barrio Maiiazo’’- Puno

Seccion Nifias Nifios Sub Total

3afos A 10 8 18

4 afios A 8 16 24

4 afios B 9 12 21

5 afos A 19 7 26
Total 46 43 89

Nota: Némina de matricula 2022

3.6.2 Muestra

La muestra fue seleccionada de manera no probabilistico puesto que el
muestreo no probabilistico, consiste en elegir a los elementos de la muestra de
acuerdo a determinados criterios que tienen que ver con el interés investigativo y,
por tanto, con el tipo de investigacion que pretendemos realizar (Charaja, 2019,

pp. 167-168)

Y de tipo de muestreo intencional puesto que, es la accion de conformar la
muestra segln nuestro interés investigativo determinado por el tipo de
investigacion y por el objetivo que perseguimos. Es decir, nosotros, como
investigadores, escogemos los elementos que conformaran nuestra muestra de

acuerdo al tipo de estudio que queremos realizar. (Charaja 2019, pp. 169-170)

Por ello en el presente estudio de investigacion se tomé el muestreo no
probabilistico y de tipo de muestreo intencional, donde se hizo una eleccion
intencional optando por la seccion de 5 afios A de la Institucion Educativa Inicial

N°278 ““Barrio Mafiazo’’- Puno.
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3.7.

Tabla5
Muestra de estudio constituida por los nifios y nifias del aula 5 afios A de la

Institucion Educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Mariazo’’- Puno

Grupo Seccion Nifas Nifios Total

Experimental 5 afios A 19 7 26

Nota. Nomina de matricula 2022

DISENO ESTADISTICO

3.7.1. Hipotesis Estadistica

e Prueba de hipdtesis: Se trata de comprobar estadisticamente qué
porcentaje de datos recogidos corroboran a sostener la hipétesis alternativa
(Ha) y, por lo tanto, a rechazar la hipétesis (Ho), considerando el margen
de error del 5%, como se recomienda en la mayoria de casos. (Charaja,
2019, p.175)

e Determinacion de la hipdtesis:

e Ho (Hipdtesis nula): Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en
el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo, puno 2022.

e Ha (Hipdtesis alterna): Los juegos motrices cooperativos son eficaces en
el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo, puno 2022.

e Determinacion del nivel de significancia: Alfa a = 0.05, con margen de

error de 5% con un grado de confiabilidad del 95%.
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e Determinacidn del estadistico de prueba: Se utilizo la prueba estadistica
t de student, cuando la muestra de investigacion es menor o igual a 30, se
debe de aplicar la prueba estadistica de la t de student. (Charaja, 2019,
p.182). La prueba estadistica que se empleo fue la t de student, porque se
trabajo con una muestra poblacional menor a 30.

e T-tabulada =-14.141, con probabilidad p=0.000

e T encontrada > T tabulada, no se acepta la Ho y se reconoce la Ha.

e T encontrada < T tabulada, no se acepta la Ho y se reconoce la Ha.

e Determinacion de la regla de decision: Se tomo un criterio de decision,

siendo como p=0.000 < a.=0.05, se rechaza la hipotesis nula.

3.8. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Se realizo los siguientes pasos:

Primero: Se gestion6 mediante una solicitud (con fecha 06 de septiembre del
2022), la autorizacion para poder ejecutar el presente estudio de investigacion a la
directora de la Institucion Educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’ de la ciudad de

Puno.

Segundo: Aceptada la autorizacion por la direccion de la institucion educativa, se
coordino con la directora y las docentes en donde; se designo el salon que conformaria el
estudio de investigacion (salon 5 afios A), asi como también el tiempo de duracion del
estudio investigativo (durante los meses de octubre, noviembre y diciembre), la cantidad
de talleres a ejecutar (25 talleres de juegos motrices cooperativos) y el tiempo de duracién
de los talleres (45 minutos) con el propdsito de llevar a cabo la ejecucion de nuestro

estudio investigativo.
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Tercero: Se inicio con el estudio investigativo los juegos motrices cooperativos
en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo de la ciudad de Puno (el 03 de octubre del afio
2022), con la aplicacion de la prueba de entrada (pre test) con el proposito de establecer
el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en el que se encuentran los nifios antes

de dar inicio con la ejecucion de los talleres de los juegos motrices cooperativos.

Cuarto: EI 06 de octubre del afio 2022, se inicié con la a ejecucion de los 25
talleres de los juegos motrices cooperativos (con una duracion de 45 minutos cada taller)
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios A de la Institucion
Educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’ de la ciudad de Puno y se culmino la ejecucion

de los talleres (el 12 de diciembre del afio 2022).

Quinto: Se aplicd la prueba de salida (post test) después de culminar con los
talleres de los juegos motrices cooperativos con el propdsito de determinar el avance

logrado en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Sexto: Por altimo, una vez recolectados los datos se realizd el analisis de los
resultados, se trabajé con el programa Microsoft Excel en donde se procesaron los datos
recolectados, para luego ser transferidos a la base de datos del programa de analisis
estadistico denominado (SPSS.v25), en el cual se llevo a cabo el analisis e interpretacion,
dando como resultado las tablas y figuras. Asi mismo la prueba estadistica que se empleo

fue “t”- student ya que el tamafio de nuestra muestra fue menor a 30.

3.9. VARIABLES

3.9.1. Sistema de variables

e Variable independiente: Los juegos motrices cooperativos
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e Variable dependiente: Inteligencia emocional

3.9.2. Operacionalizacion de variables

(Anexo 6)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Se da a conocer los resultados obtenidos respecto a cada uno de los objetivos
planteados en la investigacion antes y después de ejecutar el estudio experimental en
donde se aplicd la prueba de entrada (pre test) con el objetivo de conocer el nivel de
desarrollo de la inteligencia emocional en la que se encontraban los nifios. Luego se aplico
la prueba de salida (Post test) se aplico después de culminar con la ejecucion de los talleres
de los juegos motrices cooperativos con el propdsito de determinar el avance logrado en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. Se presentan dichos resultados a
través de tablas y figuras con sus respectivos analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos.
4.1.1. Resultados de la prueba de entrada y salida

Veamos los resultados obtenidos de nuestro objetivo general:
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4.1.2. Determinar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo -Puno 2022.

Tabla 6
Los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.
Escala PRE-TEST POST-TEST
Valorativa  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Baja 0 0.0% 0 0.0%
Moderada 24 92.3% 0 0.0%
Alta 2 7.7% 18 69.2%
Muy alta 0 0.0% 8 30.8%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia - instrumento de investigacion
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Figural
Los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

Puno 2022.

bajo moderado alto muy alto

PRE-TEST POST-TEST

Nota: Tabla 6

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 6 y figura 1 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion al objetivo
general, en donde se determind la eficacia de los juegos motrices cooperativos en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Manazo-Puno 2022, en la prueba de entrada (pre
test) se obtuvo los siguientes resultados; el 0.0% se encontraban con el desarrollo
de la inteligencia emocional en el nivel bajo, el 92.3% de los nifios en un inicio
estaban con el desarrollo moderado de la inteligencia emocional, asi también el
7.7% de los nifios se encontraban con el desarrollo de la inteligencia emocional

en el nivel alto y ninguno de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
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N°278 Barrio Mafiazo-Puno 2022 tenia el desarrollo la inteligencia emocional en

el nivel muy alto.

Posteriormente una vez aplicado los talleres de los juegos motrices
cooperativos, los resultados muestran que el 30.8% paso a tener el desarrollo de
la inteligencia emocional en el nivel muy alto y 69.2% de los nifios logro tener el
desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel alto y ninguno de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022 tuvo
el desarrollo la inteligencia emocional en el nivel moderado y bajo. Asi se
evidencia el objetivo general que, a partir de la aplicacién de los juegos motrices
cooperativos en los nifios y nifias hubo un incremento en el desarrollo de su
inteligencia emocional, por ello concluimos que los juegos motrices cooperativos
si son eficaces en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa inicial N°278 Barrio Mafiazo.

Veamos los resultados obtenidos de nuestros objetivos especificos:
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4.1.3. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo — Puno 2022.

Tabla7
Pre test y post test del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

PRE-TEST POST-TEST
Escala _ ) _ )
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Valorativa
Baja 10 38.5% 0 0.0%
Moderada 11 42.3% 8 30.8%
Alta 5 19.2% 13 50.0%
Muy alta 0 0.0% 5 19.2%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia - instrumento de investigacion
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Figura 2
Pre test y post test del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

AUTOCONOCIMIENTO

bajo moderado alto muy alto
PRE-TEST POST-TEST

Nota: Tabla 7

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 7 y figura 2 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion a la dimension
del autoconocimiento en donde se comprob6 la eficacia de los juegos motrices
cooperativos en el desarrollo del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022, en la prueba de
entrada (pre test) se obtuvo los siguientes resultados; el 38.5% de los nifios en un
inicio estaban con el desarrollo bajo del autoconocimiento, seguido del 42.3% de
nifios con el desarrollo moderado de autoconocimiento, también se obtuvo que el
19.2% de nifios se ubico en el desarrollo alto del autoconocimiento y ningun nifio

obtuvo un nivel muy alto en el desarrollo de autoconocimiento.
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Posteriormente una vez aplicado los talleres de juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran
que el 19.2% pasaron a tener el desarrollo de autoconocimiento en el nivel muy
alto, también se encontrd6 que el 50.0% lograron tener el desarrollo del
autoconocimiento en el nivel alto, del mismo modo el 30.8% logr6 obtener el
desarrollo del autoconocimiento en el nivel moderado y ninguno de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022
obtuvo el desarrollo del autoconocimiento en el nivel bajo. Asi se evidencia el
primer objetivo que, a partir de la aplicacion de los juegos motrices cooperativos
en los nifios y nifias hubo un incremento en el desarrollo del autoconocimiento,
por ello concluimos que los juegos motrices cooperativos si son eficaces en el
desarrollo del autoconocimiento en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa inicial N°278 Barrio Mafiazo.

4.1.4. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo del control emocional en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo — Puno 2022.

Tabla 8
Pre test y post test del control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Escala PRE-TEST POST-TEST
Valorativa Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 61.5% 0 0.0%
Moderado 10 38.5% 5 19.2%
Alto 0 0.0% 21 80.8%
Muy alto 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia - Instrumento de investigacion
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Figura 3
Pre test y post test del control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

CONTROL EMOCIONAL
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bajo moderado alto muy alto

PRE-TEST m POST-TEST

Nota: Tabla 8

Analisis e interpretacion:

En la tabla 8 y figura 3 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion a la dimensién
del control emocional en donde se comprobd la eficacia de los juegos motrices
cooperativos en el desarrollo del control emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022, en la prueba de
entrada (pre test) se obtuvo los siguientes resultados; el 61.5% de los nifios en un
inicio estaban con el desarrollo bajo del control emocional, seguido del 38.5% de
nifios con el desarrollo moderado del control emocional, también se encontr6 que

ningun nifio tiene el desarrollo del control emocional en el nivel alto y muy alto.
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Posteriormente una vez aplicado los talleres de juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran
que el 80.8% pasaron a tener el desarrollo del control emocional en el nivel alto,
también se encontré que el 19.2% lograron a tener el desarrollo del control
emocional en el nivel moderado y que ninguno de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022 tubo el desarrollo
del control emocional en el nivel bajo. Asi se evidencia el segundo objetivo que,
a partir de la aplicacion de los juegos motrices cooperativos en los nifios y nifias
hubo un incremento en el desarrollo del control emocional, por ello concluimos
que los juegos motrices cooperativos si son eficaces en el desarrollo del control
emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial N°278

Barrio Mafiazo.

4.1.5. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Manazo — Puno 2022.

Tabla9
Pre test y post test de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Escala PRE-TEST POST-TEST

valorativa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 61.5% 0 0.0%
Moderado 10 38.5% 1 3.8%
Alto 0 0.0% 24 92.3%
Muy alto 0 0.0% 1 3.8%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia - instrumento de investigacion
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Figura 4
Pre test y post test de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

AUTOMOTIVACION

bajo moderado alto muy alto

PRE-TEST m POST-TEST

Nota: Tabla 9

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 9 y figura 4 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion a la dimensién
de la automotivacién en donde se comprobd la eficacia de los juegos motrices
cooperativos en el desarrollo de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022, en la prueba de
entrada (pre test) se obtuvo los siguientes resultados; el 61.5% de los nifios en un
inicio estaban con el desarrollo bajo de la automotivacion, seguido del 38.5% de
nifios con el desarrollo moderado de la automotivacion, también se encontré que

ningun nifio tiene el desarrollo de la automotivacion en el nivel alto o muy alto.
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Posteriormente una vez aplicado los talleres de juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran
que el 3.8% pasaron a tener el desarrollo de la automotivacion en el nivel muy
alto, también se encontré que el 92.3% lograron tener el desarrollo de la
automotivacion en el nivel alto, del mismo modo el 3.8% logré obtener el
desarrollo de automotivacion en el nivel moderado y ninguno de los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022 tuvo
el desarrollo de la automotivacion en el nivel bajo. Asi se evidencia el tercer
objetivo que, a partir de la aplicacion de los juegos motrices cooperativos en los
nifios y nifias hubo un incremento en el desarrollo de la automotivacion, por ello
concluimos que los juegos motrices cooperativos si son eficaces en el desarrollo
de la automotivacién en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

inicial N°278 Barrio Mafazo.
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4.1.6. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Tabla 10
Pre test y post test de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022

Escala PRE-TEST POST-TEST
Valorativa  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 80.8% 0 0.0%
Moderado 5 19.2% 1 3.8%
Alto 0 0.0% 25 96.2%
Muy alto 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia — instrumento de evaluacion

Figura 5
Pre test y post test de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.
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Nota: Tabla 10
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Anélisis e interpretacion:

En latabla 10 y figura 5 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion a la dimension
de la empatia en donde se comprobd la eficacia de los juegos motrices
cooperativos en el desarrollo de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022, en la prueba de entrada (pre
test) se muestran los siguientes resultados; el 80.8% de los nifios en un inicio
estaban con el desarrollo bajo de la empatia, seguido del 19.2% de nifios con el
desarrollo moderado de la empatia, también se encontrd que ningun nifio tiene el

desarrollo de la empatia en el nivel alto y muy alto.

Posteriormente una vez aplicado los talleres de juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran
que el 96.2% pasaron a tener el desarrollo de la empatia en el nivel alto, también
se encontrd que el 3.8% lograron tener el desarrollo de la empatia en nivel
moderado y ninguno de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022 tiene el desarrollo de la empatia en nivel bajo.
Asi se evidencia el cuarto objetivo que, a partir de la aplicacion de los juegos
motrices cooperativos en los nifios y nifias hubo un incremento en el desarrollo de
la empatia, por ello concluimos que los juegos motrices cooperativos si son
eficaces en el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de 5 afios de la

institucion educativa inicial N°278 Barrio Mafazo.
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4.1.7. Comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo — Puno 2022.

Tabla 11
Pre test y post test de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Escala PRE-TEST POST-TEST
valorativa  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 69.2% 0 0.0%
Moderado 8 30.8% 5 19.2%
Alto 0 0.0% 19 73.1%
Muy alto 0 0.0% 2 7.7%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Nota: Elaboracion propia — instrumento de evaluacion

Figura 6
Pre test y post test de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

HABILIDADES SOCIALES

moderado alto muy alto

PRE-TEST POST-TEST

Nota: Tabla 11
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Anélisis e interpretacion:

En latabla 11y figura 6 se muestran los resultados obtenidos en la prueba
de entrada (pre test) y la prueba de salida (post test) con relacion a la dimension
de las habilidades sociales en donde se comprobd la eficacia de los juegos
motrices cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022, en
la prueba de entrada (pre test) se muestran los siguientes resultados; el 69.2% de
los nifios en un inicio estaban con el desarrollo bajo de las habilidades sociales,
seguido del 30.8% de nifios con el desarrollo moderado de las habilidades sociales,
también se encontrd que ningdn nifio tiene el desarrollo de las habilidades sociales

en el nivel muy alto o alto.

Posteriormente una vez aplicado los talleres de juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran
que; el 7.7% pasaron a tener el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel
muy alto, también se encontrd que el 73.1% lograron a tener el desarrollo de las
habilidades sociales en el nivel alto, también se encontrd que el 19.2% de los nifios
logro tener el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel moderado y
ninguno de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio
Mafiazo - Puno 2022 obtuvo el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel
bajo. Asi se evidencia el quinto objetivo que, a partir de la aplicacion de los juegos
motrices cooperativos en los nifios y nifias hubo un incremento en el desarrollo de
las habilidades sociales, por ello concluimos que los juegos motrices cooperativos
si son eficaces en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de

5 afos de la institucion educativa inicial N°278 Barrio Mafnazo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESTADISTTICA

Contrastacion de hipotesis estadistica, realizamos la prueba de hipdtesis para

comprobar estadisticamente la hipotesis planteada:

»  Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

A fin de determinar la hipotesis planteada en la investigacion, se realizé la prueba
de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test para determinar la
eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno

2022.

Tabla 12

Prueba T de Student para contrastacion de la hipétesis general

95% de intervalo

de confianza de la

Media Sig.
diferencia )
Desviacion de error (bilat
Media estdndar estandar Inferior Superior t Gl eral)

Post-Pre_ 27.115  2.77600  .54442 2599414 28.23663 49.806 25 .000

Intel_Emoc

Nota: T de Student para contrastar hipdtesis

H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Mafiazo - Puno 2022.

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Mafiazo - Puno 2022.

Como la T calculada del post test es 49.806 es mayor a la T tabulada 2,06, ademas,
el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite aceptar la
hipdtesis alterna y no se acepta la hipdtesis nula, es decir los juegos motrices cooperativos
son eficaces en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Manazo - Puno 2022.

- Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°278

Barrio mafazo - Puno 2022.

A fin de determinar la hipétesis especifica planteada en la investigacion, se realiz
la prueba de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test para
comprobar la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

Tabla 13

Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica del autoconocimiento

959% de intervalo

de confianza de la

Media Sig.
- diferencia )
Desviacion de error (bilat
Media estandar estandar Inferior  Superior t Gl eral)

Post-Pre-  4.5000 98995 19415 4.10015 4.89985 23.179 25 .000

_Autoco

Nota: T de Student para contrastar hipétesis
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H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

En conclusion, como la T calculada del post test es 23.179 es mayor a la T tabulada
2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite
aceptar la hipotesis alterna y no se acepta la hip6tesis nula, es decir los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

- Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo del control
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

A fin de determinar la hipétesis especifica 2 planteada en la investigacion, se
realiz6 la prueba de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test
para comprobar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo del control
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.
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Tabla 14

Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica del control emocional

95% de intervalo
de confianza de la

Media diferencia
Desviacio de error Sig.
Media N estandar estandar ynferior Superior t g| (bilatera)
Post- 5.0384 1.03849 20366 4.61901 5.45792 24.739 25 .000

Pre_contr

Nota: T de Student para contrastar hipétesis

H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo del control
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.

HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo del control
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.

En conclusion, como la T calculada del post test es 24.739 es mayor a la T tabulada
2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite
aceptar la hipdtesis alterna y no se acepta la hipotesis nula, es decir los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo del control emocional en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.

= Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la
automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Mafiazo - Puno 2022.

A fin de determinar la hipétesis especifica 3 planteada en la investigacion, se

realiz6 la prueba de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test
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para comprobar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

Tabla 15

Prueba T de Student para contrastacion de hipdtesis especifica de la automotivacion

959% de intervalo

de confianza de la

Media ) )
Desviacién de error diferencia sig
Media estandar estandar Inferior Superior t Gl (bilateral)

Post-Pre_A 5.7307 1.25085 .24531 5.22554 6.23600 23.36. 25 .000

utomotivac

Nota: T de Student para contrastar hipétesis

H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo de la
Automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo de la
Automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

En conclusion, como la T calculada del post test es 23.361 es mayor a la T tabulada
2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite
aceptar la hipdtesis alterna y no se acepta la hipotesis nula, es decir los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo de la Automotivacién en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022.
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»  Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de la empatia en
los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo -

Puno 2022.

A fin de determinar la hipotesis especifica 4 planteada en la investigacion, se
realizo la prueba de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test
para comprobar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la empatia en

los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

Tabla 16

Prueba T de Student para contrastacion de hipotesis especifica de la empatia

_ 95% de intervalo
Media  de confianza de la

Desviaci de diferencia
on error Sig.
Media estdndar estandar Inferior Superior t Gl (bilateral)
Post- 6.0769 1.09263 .21428 5.63560 6.51825 28.359 25 .000
Pre_E
mpatia

Nota: T de Student para contrastar hipétesis

H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo de la empatia
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno

2022.

HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo de la
empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.

En conclusion, como la T calculada del post test es 28.359 es mayor a la T tabulada
2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite

aceptar la hipdtesis alterna y no se acepta la hipotesis nula, es decir los juegos motrices
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cooperativos son eficaces en el desarrollo de la empatia en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo - Puno 2022.

= Los juegos motrices cooperativos seran eficaces en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio

Mafiazo - Puno 2022.

A fin de determinar la hipdtesis especifica 5 planteada en la investigacion, se
realiz6 la prueba de diferencia de medias “T” de student, entre el post test y el pre test
para comprobar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo

- Puno 2022.

Tabla 17

Prueba T de Student para contrastacion de hipotesis especifica de las habilidades

sociales
95% de
intervalo de
] confianza de la
Media . . Sig.
., diferencia )
Desviacion de error (bilatera
Media estandar estandar Inferior Superior t Gl )
Post-Pre H 5.7692 1.06987 20982 5.33710 6.20136 27.496 25 .000
abilidades_
Sociales

Nota: T de Student para contrastar hipétesis

H1: Los juegos motrices cooperativos son eficaces en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Maiazo - Puno 2022.
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HO: Los juegos motrices cooperativos no son eficaces en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278

Barrio Mafiazo - Puno 2022.

En conclusion, como la T calculada del post test es 27.496 es mayor a la T tabulada
2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite
aceptar la hipdtesis alterna y no se acepta la hipotesis nula, es decir los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5

afios de la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Manazo - Puno 2022.

4.3. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la prueba de entrada (pre test) muestran que en un
inicio la mayoria de nifios y nifias no tenian un buen desarrollo de la inteligencia
emocional, después de aplicar los talleres de los juegos motrices cooperativos se
evidenciaron avances significativos en la prueba de salida (post test; de modo que, son
eficaces con estos resultados se demuestran, que la aplicacion de los juegos motrices
cooperativos son eficaces en el desarrollo de la inteligencia emocional, en las capacidades
del autoconocimiento, control de emociones. automotivacion, empatia y las habilidades

sociales.

Se pudo comprobar y aceptar la hipdtesis alterna como la T calculada del post test
es 49.806 es mayor a la T tabulada 2,06, ademas, y el nivel de significancia es 0.000, que
al ser menor que 0.05, nos permite aceptar la hipdtesis alterna y no se acepta la hipotesis
nula. Es asi que logramos comprobar la gran importancia de desarrollar la inteligencia
emocional desde los primeros afios de vida ya que es en esta etapa los nifios y nifias ya
van desarrollando la capacidad de entender sus propias emociones y en los demas. Es por
ello que aplicamos a través de una estrategias practica e innovadora como lo son los
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juegos motrices cooperativos en donde se comprueba que son eficaces para poder
desarrollar la inteligencia emocional ya que a través de este tipo de juegos se propicio la
interaccion, las actividades colaborativas asi como también la expresion libre de sus
emociones y es a través de este tipo de interacciones se pudo fomentar el
autoconocimiento, el control emocional, la automotivacion, la empatia y las habilidades

sociales.

Estos resultados se vinculan como la de Bohdrquez et al. (2019) quien en su
investigacion plantea el uso de juegos cooperativos como propuesta curricular para la
estimulacion de la inteligencia emocional con los nifios, quien enfatiza la importancia de
los juegos cooperativos como medicién para el desarrollo de la inteligencia emocional
debido a que en base a su investigacion mediante el uso de los juegos motrices
cooperativos se permitio que los estudiantes se involucren en las clases, logren entender
y expresar sus emociones, desarrollaron actitudes de cooperacion, autorregulacion, ayuda

mutua, ser flexibles e incluyentes, entre otros y dejando de lado la exclusion.

Asi como también en la de Villalva y Copo (2020), en su articulo titulado
“‘Estrategias ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa 19 de septiembre’’ precisa la importancia de las
estrategias ludicas para el progreso de la inteligencia emocional en los nifios, dejandonos
consigo que la inteligencia emocional esta presente en las primeras etapas de vida del ser
humano, por ello al iniciarse cada uno en un mundo emocional ligeramente nuevo se
puede ir aprovechando para ensefiarles a expresar, conocer y tener control sobre lo que
van experimentando porque en la adolescencia y adultez hablar de los sentimientos
personales se volvera mas complicado ademas de que podria causar mas consecuencias
su poco conocimiento y escaso guia acerca de la inteligencia emocional por ello el

enfoque educativo debe de trabajar con estrategias ltdicas ademas de que los educadores
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deberan tener una formacion y capacitacion en estrategias Iudicas permitiendo el
despliegue de las habilidades emocionales a fin del beneficio personal, social y animico

de los nifios.

Por otro lado Cerchiaro, Barras y Vargas (2019), en su articulo ‘‘Juegos
cooperativos y razonamiento pro social en nifios: efectos de un programa de intervencion,
nos introduce abiertamente sobre la importancia e influencia que tienen los juegos
cooperativos en el razonamiento pro social de los nifios, optando por la escala pictorica
con un prey post test a fin de comprobar su objetivo, dando como resultados la aplicacion
del programa de intervencion porque mediante ello se logré originar cambios
significativos en el razonamiento pro social de los nifios lo que demuestra que los juegos
cooperativos es un medio eficaz para promover comportamientos mas positivos, en lugar
de conductas competitivas, agresivas y antisociales al mismo tiempo fomento la empatia

y contribuyo al conocimiento de si mismo y de los demas.

Concordando con el punto de vista de muestra investigacion que enfatiza la idea
de que los juegos motrices cooperativos son unos de los medios méas eficaces para el
desarrollo de la inteligencia emocional debido que son espacios de libertad, adaptacion,
que transmiten seguridad, dinamismo, practicidad en donde se promueve la exploracion
de uno mismo, fomentando la empatia en todo momento, el conocimiento de emociones
en uno mismo y en los demas, puedan desarrollar la automotivacion y el desarrollo de las
habilidades sociales de forma libre, sin conductas competitivas sino la agrupacion, la

integracion grupal y la ensefianza por medio del compartir con personas de su entorno.

Arce (2020), en su articulo ‘‘Modelo educativo "juego, siento, soy" e inteligencia
emocional en nifios de educacion inicial, alude que la sistematizacion de un modelo

educativo podria determinar la gran influencia del modelo educativo en la inteligencia
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emocional de los nifios teniendo como respuesta en su pre test en un nivel No Logrado
un 84,17% ,en Inicio el 15,83% y luego en el post test, donde se evidencia cambios
positivos en los nifios donde el 54,17% alcanzaron un nivel en inicio, el 37,50% un nivel
en proceso Yy el 8,33% un nivel logrado ,dejando asi la incognita del porque el modelo
educativo "juego, siento, soy ha tenido gran aceptacién y gran cambio en base a sus
resultados, siendo ello analizado minuciosamente por nosotros y llegando a la respuesta
de que el presente modelo educativo tiene presente dimensiones que funcionan como
pilares de la educacion en las que se debe de priorizar pues es primordial ensefiarle a un
nifio a respetarse y aceptarse desde pequefio, conocerse, ademas de ser formado en base
a la inteligencia emocional, y teniendo ello como referencia, recién podra hacerlo con sus

semejantes, lo cual generara cambios en la sociedad.

Cadillo (2018), en su investigacion titulada ‘‘Juegos Motrices-Cooperativos
Como Estrategia Didactica Para El Desarrollo De La Convivencia Social En Los Nifios
Y Nifias De Cuatro Afios De La Institucion Educativa “Colegio Nacional Tazo Grande”
de Monzon, Huamalies, Huanuco-2018"’ alude que la influencia de los juegos motrices
cooperativos como estrategia didactica fomenta el desarrollo una buena convivencia
social debido a que considera que los juegos motrices cooperativos son ambientes que
permiten compartir tiempo, experiencias, incluirse, conocerse y aprender sin rivalidades
por lo cual se genera un ambiente estable, armonico y sano, asi como en el aspecto
personal y las relaciones interpersonales, por ello en su pre test obtuvo un promedio de
52%, asimismo luego de aplicar la estrategia didactica se obtuvo como promedio de
desarrollo fue 79% corroborando asi una vez mas que los juegos motrices cooperativos
son una herramienta que se adapta facilmente y tiene gran influencia en el desarrollo de
la convivencia social, siendo asi una perfecta herramienta para el trabajo de la

inteligencia emocional.
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Arias y Calumani (2021), en su tesis titulada ‘“Talleres de cromoterapia para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1 N°70160
Chimu, del departamento de Puno, durante el afio 2020°’. Donde se plantean como
objetivo determinar la influencia de los talleres de Cromoterapia en el desarrollo de la
inteligencia emocional, obteniendo asi en el pre taller el 68, 66 % de los nifios estuvieron
alegres y en el caso del post taller el 94 % demostrando que aumentaron
considerablemente su alegria evidenciando que los resultados son significativos, en los
indicadores de alegria, interés, diversion, asombro y tranquilidad, entonces los juegos
cooperativos han contribuido a que los nifios tengan una actitud positiva en relacion; a la
escucha, a pedir ayuda, a ponerse en el lugar del otro, a pedir permiso, a compartir, a

comprender los sentimientos de los demas.

Es asi que, con los autores mencionados nos respaldamos ya que coinciden con
nuestro trabajo de investigacion ya que los juegos motrices cooperativos son una

herramienta que nos permite desarrollar la inteligencia emocional.
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V. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion en funcion a los objetivos

planteados, se llegd a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Se ha determinado que los juegos motrices cooperativos son eficaces en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo - Puno 2022. Se
evidencia con los resultados obtenidos en la prueba de hipdtesis estadistica
donde el valor de la T calculada del post test es 49.806 es mayor a la T
tabulada 2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor
que 0.05, nos permitio aceptar la hipdtesis alterna. Asi mismo se refleja
que en el pre test el 0.0% se encontraban con el desarrollo bajo de la
inteligencia emocional, el 92.3% se encontraban con el desarrollo de la
inteligencia emocional en el nivel moderado, el 7.7% se encontraban con
el desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel alto y el 0.0% se
encontraban con el desarrollo la inteligencia emocional en el nivel muy
alto; después de aplicar los talleres de los juegos motrices cooperativos,
los resultados muestran que el 30.8% paso a tener el desarrollo de la
inteligencia emocional en el nivel muy alto y el 69.2% de los nifios logro
tener el desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel alto y el 0.0%
es decir que, ninguno de los nifios se encontraron con el desarrollo de la

inteligencia emocional en el nivel moderado y bajo.

SEGUNDA: Se ha comprobado la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo del autoconocimiento en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo-Puno 2022. Se evidencia con los
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resultados obtenidos en la prueba de hipdtesis estadistica donde el valor de
la T calculada del post test es 23.179 es mayor a la T tabulada 2,06,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos
permitio aceptar la hipotesis alterna. Asi mismo se refleja en la prueba de
entrada (pre test) muestran que el 38.5% de los nifios en un inicio estaban
con el desarrollo bajo del autoconocimiento, seguido del 42.3% de nifios
con el desarrollo moderado de autoconocimiento, también se encontrd que
el 19.2% de nifios con el desarrollo alto del autoconocimiento y que ningun
nifio tiene el desarrollo del autoconocimiento en el nivel muy alto; después
de aplicar los talleres de los juegos motrices cooperativos, los resultados
obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran que el 19.2% pasaron
a tener el desarrollo del autoconocimiento muy alto, también se encontrd
que el 50.0% lograron tener el desarrollo de autoconocimiento en el nivel
alto, del mismo modo el 30.8% logr6 obtener el desarrollo de
autoconocimiento en el nivel moderado y ninguno de los nifios paso a tener

el desarrollo del autoconocimiento en el nivel bajo.

TERCERA: Se ha comprobado la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo del control emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo-Puno 2022. Se evidencia con los
resultados obtenidos en la prueba de hipdtesis estadistica donde el valor de
la T calculada del post test es 24.739 es mayor a la T tabulada 2,06,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos
permitio aceptar la hipdtesis alterna. Asi mismo se refleja en la prueba de
entrada (pre test) muestran que el 61.5% de los nifios en un inicio estaban

con el desarrollo bajo del control emocional, seguido del 38.5% de nifios
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con el desarrollo moderado del control emocional, y también que el 0.0%
es decir que ningdn nifio tenia el desarrollo del control emocional en el
nivel alto y muy alto; despues de aplicar los talleres de los juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test)
muestran que el 0.0% de nifios aun no tienen el desarrollo del control
emocional en el nivel muy alto, el 80.8% pasaron a tener el desarrollo del
control emocional en el nivel alto, también se encontré que el 19.2%
lograron tener el desarrollo del control emocional en el nivel moderado y
ninguno de los nifios paso a tener el desarrollo del control emocional en el

nivel bajo.

CUARTA: Se ha comprobado la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la automotivacion en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo-Puno 2022. Se evidencia con los
resultados obtenidos en la prueba de hipdtesis estadistica donde el valor de
la T calculada del post test es 23.361 es mayor a la T tabulada 2,06,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos
permitio aceptar la hipotesis alterna Asi mismo se refleja en la prueba de
entrada (pre test) muestran que el 61.5% de los nifios en un inicio estaban
con el desarrollo bajo de la automotivacién, seguido del 38.5% de nifios
con el desarrollo moderado de la automotivacion, y también que el 0.0%
es decir que ningun nifio tenia el desarrollo de la automotivacién en el nivel
alto y muy alto; después de aplicar los talleres de los juegos motrices
cooperativos, los resultados obtenidos en la prueba de salida (post test)
muestran que el 3.8% pasaron a tener el desarrollo de la automotivacion

en el nivel muy alto, también se encontr6 que el 92.3% lograron tener el
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desarrollo de la automotivacion en el nivel alto, del mismo modo el 3.8%
logré obtener el desarrollo de la automotivacion en el nivel moderado y
ninguno de los nifios paso a tener el desarrollo de la automotivacion en el

nivel bajo.

QUINTA: Se ha comprobado la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°278 Barrio Mafiazo-Puno 2022. Se evidencia con los resultados
obtenidos en la prueba de hipotesis estadistica donde el valor de la T
calculada del post test es 28.359 es mayor a la T tabulada 2,06, ademas, el
nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permitio
aceptar la hipdtesis alterna. Asi mismo se refleja en la prueba de entrada
(pre test) muestran que el 80.8% de los nifios en un inicio estaban con el
desarrollo bajo de la empatia, seguido del 19.2% de nifios con el desarrollo
moderado de la empatia, y también que el 0.0% es decir que ningn nifio
tenia el desarrollo de la empatia en el nivel alto y muy alto; después de
aplicar los talleres de los juegos motrices cooperativos, los resultados
obtenidos en la prueba de salida (post test) muestran que el 0.0% de nifios
aun no tienen el desarrollo de la empatia en el nivel muy alto, el 96.2%
pasaron a tener el desarrollo de la empatia en el nivel alto, también se
encontrd que el 3.8% lograron tener el desarrollo de la empatia en el nivel
moderado y ninguno de los nifios paso a tener el desarrollo de la empatia

en el nivel bajo.

SEXTA: Se ha comprobado la eficacia de los juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la

Instituciéon Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo-Puno 2022. Se
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evidencia con los resultados obtenidos en la prueba de hipoétesis estadistica
donde el valor de la T calculada del post test es 27.496 es mayor a la T
tabulada 2,06, ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor
que 0.05, nos permitié aceptar la hipétesis alterna. Asi mismo se refleja en
la prueba de entrada (pre test) muestran que el 69.2% de los nifios en un
inicio estaban con el desarrollo bajo de las habilidades sociales, seguido
del 30.8% de nifios con el desarrollo moderado de las habilidades sociales,
y también que el 0.0% es decir que ningun nifio tenia el desarrollo de las
habilidades sociales en el nivel alto y muy alto; después de aplicar los
talleres de los juegos motrices cooperativos, los resultados obtenidos en la
prueba de salida (post test) muestran que el 7.7% pasaron a tener el
desarrollo de las habilidades sociales en el nivel muy alto, también se
encontré que el 73.1% lograron tener el desarrollo de las habilidades
sociales en el nivel alto, del mismo modo el 19.2% logré obtener el
desarrollo de las habilidades sociales en el nivel moderado y ninguno de
los nifios paso a tener el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel

bajo.

98

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de la DREP (Direccion Regional de Educacién Puno) a
compartir la aplicacion de los talleres de los juegos motrices cooperativos
para el desarrollo de la inteligencia emocional dentro de las instituciones
de nuestra regién Puno debido a que segun los resultados obtenidos la
inteligencia emocional es primordial e importante en la vida del ser
humano por ello debe ser trabajado mediante la estrategia de los juego
motrices cooperativos, por lo cual los nifios y nifias mediante los talleres
aprenderan a desarrollar la inteligencia emocional, ademas de la capacidad
del autoconocimiento, control emocional, automotivacion, empatia y
habilidades sociales, los cuales permiten que un ser humano pueda
desenvolverse de forma adecuada respecto a sus acciones, interacciones,

pensamientos, preservacion y alcance de objetivos.

SEGUNDA: A los padres de familia acompafiar a sus menores hijos en el fortalecimiento
del desarrollo del autoconocimiento apoyandoles en conocer cuales son
sus virtudes y sus puntos débiles haran que puedan comprenderse mejor,

aceptarse y actuar en consecuencia.

TERCERA: A las docentes de las instituciones educativas del nivel inicial designen un
lapso de tiempo en sus jornadas pedagdgicas para el trabajo en el control
emocional en los nifios y nifias debido a que al ser una etapa aun dificil de
comprender para ellos cometerdn errores en su inexperiencia Yy
desconocimiento, no obstante como docente tenemos que guiarlos,
acompafiarlos y orientarlos teniendo en cuenta que cada emocion debe ser
gestionada y canalizada a fin de su proyeccion adecuada y aceptando que
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las emociones no llegan a ser buenas o malas, simplemente llegan a darse

en la vida cotidiana.

CUARTA: A los padres de familia el apoyo y dialogo constante sobre temas como el
respeto, la perseverancia sobre el logro de un objetivo y de esta manera
fortalecer la automotivacion en sus menores hijos la familia cumple un rol
muy importante en la identidad y el desarrollo animico de los nifios y nifias
por lo cual deben ir dialogando y mostrando total compromiso al
motivarlos porque ello refuerza sus ideas, expectativas, perseverancia, asi
el nifio desde pequefio comprendera que los objetivos y metas que se
planteen siempre los ayudaran a crecer como persona, independientemente
de si lo logra o falla, aun asi siempre se sumara algo de experiencia y con
el tiempo comprendera que muchas cosas de la sociedad se han logrado en

base a muchos intentos fallidos, experiencia, tiempo y compromiso.

QUINTA: A las docentes del nivel inicial fortalecer el desarrollo de la empatia en sus
educandos, debido a que ello les permitira percibir, compartir y
comprender lo que otra persona puede sentir, formando asi a nifios que

contribuyan a una sociedad mas armonica, y equitativa.

SEXTA: A las directoras y docentes que trabajan con los nifios y nifias del nivel
inicial fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales a través de los
juegos motrices cooperativos, ya que al momento que los nifios participen
en este tipo de juegos entablan relaciones con los demas, se garantiza la
convivencia, la cooperacién, la eficacia en el trato con los demas logrando

asf tener una vida social satisfactoria.
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ANEXO 3. Instrumento de evaluacion pre test y post test

PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA (PRE TEST- POST TEST)

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

I. DATOS GENERALES

1.1 Institucidon Educativa Inicial

1.2 Nombre del nifio(a)

1.3 Edad

1.4 Gradoy Seccion

1.5 Fecha de observacion

Instrucciones: El presente instrumento es con fines de investigacion y serd empleado por
las investigadoras para registrar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifas.

Lee atentamente cada item y marque con un aspa (X) en la escala de valoracién segin

considere Ud.

ESCALAS DE VALORACION

3 2 1 0
Siempre Casi siempre A veces Nunca
11.ASPECTOS A OBSERVAR
ESCALAS
DIMENSIONES DE LA CASI A PUNTAJE
L INTELIGENCIA SIEMPRE | iempre | veces | NYNCAl mAximo
EMOCIONAL 3 2 1 0

AUTOCONOCIMIENTO
1 Se conoce asi mismo

2 Identifica las acciones que
le hacen sentir miedo,
tristeza, felicidad y enfado

3 Da a conocer sus fortalezas

4 Reconoce sus debilidades
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5 Demuestra seguridad en lo
que dice y hace

CONTROL EMOCIONAL

1 Comprende cual es la razén
por la que aparece una
emocion vivida en el juego

2 Dirige apropiadamente sus
emociones ante las diversas
situaciones vividas durante
el juego

3 Se adapta facilmente a
nuevas situaciones

4 Asume sus errores
cometidos durante el juego

5 Mantiene la calma ante los
momentos de tensién que se
presenten durante el juego

AUTOMOTIVACION

1 Comparte y defiende su
punto de vista durante el
desarrollo del juego

2 Muestra perseverancia para
alcanzar su objetivo que
tiene en el grupo

3 Cuando hace algo bien lo
reconoce y lo valora

4 Muestra satisfaccion con el
rol que desempefia durante
el desarrollo del juego

5 Se avergiienza cuando lo
elogian o0 animan

EMPATIA

1 Comprende lo que siente su
compafiero cuando no logra
alcanzar su objetivo en el
juego

2 Apoya a su amigo cuando
necesita ayuda

3 Escuchay respeta los puntos
de vista de sus compafieros

4 Mantiene una buena
relacién con sus
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comparieros  durante el
desarrollo del juego

Reconoce y celebra los
logros de otros

HABILIDADES SOCIALES

1

Evita jugar solo

2

Mantiene una buena
comunicacion  con  Sus
comparieros de juego

Brinda soluciones ante
desacuerdos que se
presenten durante el juego

Dirige a sus compafieros
con liderazgo

Se relaciona con sus
compafieros de forma
adecuada dice gracias, por
favor o pide disculpas ante
las diversas situaciones
vividas durante el desarrollo
del juego

TOTAL

Instrumento adaptado de la Tesis titulada ‘‘Aplicacion de un programa de juegos tradicionales
para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1536 Cristo Rey Amigo de los Nifios — Nuevo Chimbote, 2016°° y “‘Taller de juegos
tradicionales para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de edad
de la Institucion Educativa Particular Abraham Lincoln International School - Cercado’’.

PUNTAJE:
1.E BAJA: (0-20)
I.E ALTA: (41-60)

|.E MODERADA: (21-40)
I.E MUY ALTA: (61-81)
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ANEXO 4. Validacién del instrumento

Experto 1

@ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

LOS JUEGOS MOTRICES COOPERATIVOS EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E.I N° 278
“BARRIO MANAZO”, PUNO 2022

INVESTIGADORAS: CHAMBI RAMOS, Ana Rosalina
COILA OCORURGO, Dina Luisa

INDICACION: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del “Test de medicion de la Inteligencia Emocional” que le
mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que cree conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacion para su posterior aplicacion.

. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto . Patricia Geldrech Sanchez
1.2 Cargo laboral del experto . Docente Universitario
1.3 Institucion laboral del experto : Universidad Nacional del Altiplano
1.4 Nombre del instrumento : "Test de medicion de la Inteligencia Emocional”
1.5 Autor del instrumento . Ana Rosalina Chambi Ramos

Dina Luisa Coila Ocoruro

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

MUY DEFICIENTE | DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
(MD) = 0.0 (D)=0.5 (R)=1.0 (B)=1.5 (MB) = 2.0

MD[D|R| B |MB

INDICADORES CRITERIOS o | ol 5 | 50

1. CLARIDAD Esta formulado en un lenguaje cientifico X
de facil comprension permitiendo que las
palabras expresadas y las estructuras
oracionales no perturben la aprehension
del sentido del instrumento e items

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de items X
observables y medibles que permiten
sistematizar las  valoraciones del
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@: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

evaluador sobre los diferentes aspectos
a evaluar.
3. ACTUALIDAD Los items corresponden a las formas X
actuales de formulacién de instrumentos
de investigacion.
4. ORGANIZACION | La formulacion de los items conlleva una X
secuencia légica acorde al tipo de
investigacion que se pretende realizar.
5. CONSISTENCIA | Los items estan basados y respaldados X
por aspectos teoricos y cientificos que se
asumen en la investigacion.
6. COHERENCIA La cantidad de items guarda relacién con X
ESTRUCTURAL | los indicadores que se pretenden medir,
evitando el desarrollo lingiistico de
repeticiones innecesarias.
7. COHERENCIA Los items del instrumento van a permitir X
SEMANTICA responder el planteamiento del problema
general y los especificos.
8. METODOLOGIA | Este instrumento corresponde a una X
técnica de investigacion apropiada que
permite el recojo de datos confiables de
la variable correspondiente.

9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los X
FORMAL elementos estructurales basicos.
10. ORGINALIDAD | El presente instrumento es una X

elaboracion propia. De lo contrario se
menciona la fuente.

SUB TOTAL 15
TOTAL 15

lil. DETERMINACION DEL EXPERTO:

3.1 El instrumento es muy deficiente y requiere ser (01-10) ( )
reformulado

3.2 El instrumento es deficiente y requiere ser reajustado (11-13) ( )

3.3 Elinstrumento es aplicable (14-17) (x)

3.4 El instrumento es muy excelente para su aplicabilidad (18-20) ( )

IV. RECOMENDACIONES

Se recomienda cumplir los objetivos propuestos en el proyecto de
investigacion, a través de la aplicacion del instrumento de manera
confiable.

111

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional
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(
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DNI 29668943
FIRMA'Y SELLO e e
SR o
DEL EVALUADOR E, l;'UNNf Fotn o1 582035 17 5035 0500
112

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Experto 2

e
>
s

D ALTIPEANGY PHNO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

LOS JUEGOS MOTRICES COOPERATIVOS EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE § ANOS DE LA |.E.IN° 278
“BARRIO MANAZOQO"”, PUNO 2022

INVESTIGADORAS: CHAMBI RAMOS, Ana Rosalina
COILA OCORURO, Dina Luisa

INDICACION: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del "Test de medicién de la Inteligencia Emocional” que le
mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que cree conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos
de formulacion para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto PG de Lorei Chpmt :\\_)
1.2 Cargo laboral del experto : {JJ;{,‘U\t(_‘ JNA - Pung
1.3 Institucion laboral del experto = | . |5} Naconal Al m{lp\mi
1.4 Nombre del instrumento Tk Be. weduisn e Ve inlelgenaa emonone]
1.5 Autor del instrumento ' Aae Rizdiion e Poros

,;v:‘m(\ ).\;'\:)r\ (o\\(\ bkorurc

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
(MD) = 0.0 (D)=0.5 (R)=1.0 (B)=15 (MB) = 2.0
MD| D | R | B |MB
INDICADORES CRITERIOS 0.0l05|1015]20
1. CLARIDAD Esta formulado en un lenguaje cientifico
de facil comprension permitiendo que las X

palabras expresadas y las estructuras
oracionales no perturben la aprehension
del sentido del instrumento e items

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de items
observables y medibles que permiten X
sistematizar _las valoraciones del
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\.JT UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

evaluador sobre los diferentes aspectos
a evaluar.
3. ACTUALIDAD Los items corresponden a las formas
actuales de formulacion de instrumentos P
de investigacion.
4. ORGANIZACION | La formulacién de los items conlleva una
secuencia légica acorde al tipo de )
investigacion que se pretende realizar.
5. CONSISTENCIA | Los items estan basados y respaldados
por aspectos tedricos y cientificos que se b
asumen en la investigacion.
6. COHERENCIA | La cantidad de items guarda relacion con
ESTRUCTURAL | los indicadores que se pretenden medir,
evitando el desarrollo linguistico de A
repeticiones innecesarias.
7. COHERENCIA | Los items del instrumento van a permitir
SEMANTICA responder el planteamiento del problema X
general y los especificos.
8. METODOLOGIA | Este instrumento corresponde a una
técnica de investigacion apropiada que
permite el recojo de datos confiables de
la variable correspondiente.
9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los \
FORMAL elementos estructurales basicos.
10. ORGINALIDAD |El presente instrumento es una
elaboracion propia. De lo contrario se
menciona la fuente.
SUB TOTAL R
TOTAL
Ill. DETERMINACION DEL EXPERTO:
3.1 Elinstrumento es muy deficiente y requiere ser (01-10) ( )
reformulado
3.2 Elinstrumento es deficiente y requiere ser reajustado (11-13) ( )
3.3 Elinstrumento es aplicable (1417) (X))
3.4 Elinstrumento es muy excelente para su aplicabilidad (18-20) ( )

IV. RECOMENDACIONES
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ANEXOQO 5. Matriz de consistencia

TITULO: Los juegos motrices cooperativos en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 5 aifios de la I.LE.I N°278 ‘‘Barrio Maiiazo’’. Puno 2022

Problema de Objetivos Hipotesis | Variabl | Dimension | Metodo | Técnica
investigacion es es logia | /Instru
mento
Problema Objetivo Hipotesis » Juegos de | Enfoqu | Técnica
General: general: general: presentac | e de | :
. Determinar | Los juegos 1on INVeStig | opserva
i,Son eTICaces 1 1a eficacia de | motrices < Juegos de | acion: | 4,
05 JUEOS 1165 juegos | cooperativo contacto, | Cuantita Instrum
. . i io |t u
motrices motrices s seran afirmacié | tivo entos:
COOperativos | ,qnerativos | eficaces en n, estima [ Tipo de '
enel desarrollo | el | el Variabl y |n\_/est|g Escala
gle o la ] gesarrollo de | desarrollo e confianza acion:—f valorati
inteligencia Ia de la | ing < Juegos de | Experim |3 (pre
- N _ . "¢ | indepen -
fmoc_lg)nald | inteligencia | inteligencia | giente percepcio | ental ety
0s nmods el5 emocional en | emocional | 3600 N y|Disefio | post
anos - de 11 jos nifios de 5 | en los nifios | o orrices discrimin | de | teqt)
Institucion afios de la | de5afiosde | cooperst acion | Investig
Educativa Institucion la ) sensorial | acion:
i 0 ivos
Inicial - N°278 | eqycativa | Institucién < Juegos de | Pre
Barrio Inicial N° | Educativa equilibrio | experim
Manazo- Puno | 578 Barrio | Inicial < Juegos de | ental
20227 Mafiazo | Ne278 expresion | Poblaci
Problemas | Puno 2022 | Barrio corporal | on  de
- L Mafiazo - ~ Juegos de | estudio:
especificos: Objetivos observaci | Nifios y
especificos: | Puno 2022 on y | nifias de
PE 1: ¢Son | Hipétesis g
eficaces  los | OE 1 especificas atencion |la LE.I
juegos Comprobar P i » Juegos de | N°278
motrices la eficacia de organizac | Barrio
cooperativos los juegos | HE 1: Los ién Mafiazo
motrices juegos espacial Muestr
en el desarrollo _ ’
del cooperativos | motrices temporal | a:
autoconocimie | €N el | cooperativo » Juegos de | Salon 5
nto en los | desarrollar S seran recreacio | Afios A
nifios de 5 afios | d€l eficaces en n con
de la iei n°278 | autoconocimi | el paracaida
barrio mafiazo- | ento en desarrollo S
puno 20222 | los nifios de 5 | d€! _ < Juegos de
afios de la | @utoconoci animacié
PE 20 ¢S0n |ingtitucion | Miento  en n
eficaces  los los nifios de
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juegos educativa 5 afios de la » Juegos de
motrices inicial N°278 | Institucién distensio
cooperativos Barrio Educativa ny vuelta
en el desarrollo | Mafiazo - | Inicial alacalma
del control | Puno 2022 N°278
emocional OE 2- | Barrio
los nifios de 5 Comprobar Mariazo-
afios de la eficacia de Puno 2022
Institucién los  juegos | HE 2: Los » Autocono
Educativa motrices juegos Variabl cimiento
Inicial cooperativos | motrices € « Control
Barrio en el | cooperativo dependi emociona
Mafiazo- Puno | gesarrollar s seran | €nte '
20227 del  control | eficaces en | Intelige | . Automoti
PE 13- emocional en | el ”rCT:a - ‘é";‘:é’:’
eficaces los nifios de 5 | desarrollo el ocion | - o bp"?'(ljad
juegos afios de la | del t?ontrol a v esa tiida
motrices Instltuc_|0n emocmr?él cociales
cooperativos Ed_u_catlva en Ios~n|nos
en el desarrollo In|C|_aI N°278 | de 5 afios de
de Barrio la
automotivacio Mafazo - Instltuc_lén
n en los nifios Puno 2022 Ed_uS:atlva
de 5 afios de la | OE 3: | Inicial
Institucion Comprobar N°27_8
Educativa la eficacia de Barflo
Inicial los  juegos [ Manazo -
Barrio motrices Puno 2022
Marfiazo- Puno | cooperativos | HE 3: Los
20227 en el | juegos

desarrollar de | motrices
PE 4 la cooperativo
eficaces automotivaci | s seran
juegos 6n en los | eficaces en
motrices nifios de 5| el
cooperativos | afios de la | desarrollo
en el desarrollo | |nstitucion de la
de la empatia | Eqycativa automotiva
en los nifios de | |njcial N°278 | cion en los
5 afios de Barrio nifios de 5
Institucion Mafazo - | afios de la
Educativa Puno 2022 | Institucion
:;::Ia‘(: OE 4 Equ:atlva

N Comprobar | Inicial

Manazo- Puno |- ficacia de | N°278
20227 ) Barrio

los  juegos

motrices
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PE 5: ¢Son | cooperativos | Mafiazo -
eficaces  los | en el | Puno 2022
juegos desarrollar de | HE 4- Los
motrices la emPatia €N | juegos
cooperativos los nifos de 5 | motrices
en el desarrollo | afios de la cooperativo
de las | Institucion s seran
habilidades Educativa eficaces en
sociales en los | Inicial N°278 | |
nifios de 5 afios | Barrio desarrollo
de la | Mafiazo - | de la
Institucion Puno 2022 empatia en
Ed_u_cativa OE 5: | los nifios de
In|C|_aI N°278 Comprobar | 5 afios de la
Barrio la eficacia de | Institucion
Mafiazo- Puno | o5 juegos | Educativa
20227 motrices Inicial
cooperativos | N°278
en el | Barrio
desarrollar de | Mafiazo -
las Puno 2022
habilidades HE 5: Los
soma_lies en | juegos
los niflos de 5 | motrices
afios de 1a | cooperativo
Institucion S seran
Educativa eficaces en
Inicial N°278 | ¢
Barrio desarrollo
Mafazo - | de las
Puno 2022 | napilidades
sociales en
los nifios de
5 afios de la
Institucion
Educativa
Inicial
N°278
Barrio
Mafiazo -
Puno 2022
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ANEXO 6. Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALAS

VARIABLE
INDEPENDI

TIPOS DE JUEGOS
MOTRICES
COOPERATIVOS:

ENTE:
Juegos
motrices
cooperativos

. Juegos de
presentacion y
conocimiento

. Juegos de contacto,
afirmacion, estima vy
confianza

. Juegos de percepcion
y discriminacion
sensorial

. Juegos de equilibrio

. Juegos de expresion
corporal

. Juegos de observacion
y atencion

. Juegos de
organizacion espacial
y temporal

. Juegos de recreacion
con paracaidas

« Juegos de animacién

« Juegos de distension y
vuelta a la calma

SECUENCIA
METODOLOGICA

o Inicio
o Desarrollo
o Cierre

3=
Siempre

2 = Casi
siempre
1=A
veces

0 = Nunca

VARIABLE
DEPENDIEN
TE:

DIMENSIONES DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

INDICADORES

Inteligencia
emocional

. Autoconocimiento

o Se conoce asi mismo
o ldentifica las acciones

que le hacen sentir
miedo, tristeza,
felicidad y enfado.

o Da a conocer sus
fortalezas.

o Reconoce sus
debilidades.

o Demuestra seguridad

en lo que dice y hace.

« Control emocional

o Comprende cual es la

razén por la que
aparece una emocion
vivida en el juego.

o Dirige apropiadamente

sus emociones ante las
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diversas  situaciones
vividas durante el
juego.

Se adapta facilmente a
nuevas situaciones.
Asume Sus  errores
cometidos durante el
juego.

Mantiene la calma ante
los momentos de
tension que se
presenten durante el
juego.

« Automotivacion

Comparte y defiende
su punto de Vvista
durante el desarrollo
del juego.

Muestra perseverancia
para  alcanzar su
objetivo que tiene en
el grupo.

Cuando hace algo bien
lo reconoce y lo
valora.

Muestra satisfaccion
con el rol que
desempefia durante el
desarrollo del juego.
Se averglienza cuando
lo elogian o animan.

« Empatia

Comprende lo que
siente su compafiero
cuando no logra
alcanzar su objetivo en
el juego.

Apoya a su cuando
necesita ayuda.
Escucha y respeta los
puntos de vista de sus
comparieros.
Mantiene una buena
relacion  con  sus
comparieros durante el
desarrollo del juego.
Reconoce y celebra
los logros de otros.
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«Habilidades Sociales

Evita jugar solo.
Mantiene una buena
comunicacion con sus
comparieros de juego.
Brinda soluciones ante
desacuerdos que se
presenten durante el
juego.

Dirige a sus
comparieros con
liderazgo.

Se relaciona con sus
comparieros de forma
adecuada dice gracias,
por favor o pide
disculpas ante las
diversas  situaciones
vividas durante el
desarrollo del juego.
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ANEXO 7. Constancia de ejecucién

LE.L N° 278 “BARRIO MANAZO"

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal"

CONSTANCIA

La que suscribe, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 278 “BARRIO MANAZO" - PUNO: Edith Rocio Tito Guerra.

HACE CONSTAR QUE:

Las estudiantes CHAMBI RAMOS ANA ROSALINA identificada con el
DNI N° 75856457 y COILA OCORURO DINA LUISA identificada con el DNI
N° 75342050, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la

Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano
— Puno.

Quienes han realizado la ejecucion de su Proyecto de Investigacion
denominado: “LOS JUEGOS MOTRICES COOPERATIVOS EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5
ANOS DE LA LE.I N°278 BARRIO MANAZO, PUNO 2022”, durante los
meses de Octubre, Noviembre Y Diciembre del afio 2022 (desde el 06 de
octubre hasta el 19 de diciembre).

Se le expide la presente constancia para fines que consideren por
conveniente.

Puno, 20 de Diciembre del 2022
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ANEXO 8. Talleres de aprendizaje

ALUERIDEJAPRENDIZ/AU EINKO)1

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: NOS DIVERTIMOS CONOCIENDONOS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: JUEGO DE PRESENTACION Y CONOCIMIENTO GRUPAL
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5afios A

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q R s
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO
Construye su | o Reconoce sus | Comprobamos la eficacia de los
PERSONAL | . . int . . .
socint identidad INTEreses, juegos motrices cooperativos en el

prefe:en,cigs, desarrollo del autoconocimiento
caracteristicas § en 1os nifios de 5 afios de la

fisicas y Institucis Educati Inicial
cualidades, las | Institucion ucativa  Inicia

diferencias de | N°278 Barrio Mafazo.
las de los otros
a través de
palabras 0
acciones.

o Autoconocim | ® Se conoce
iento asi mismo

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la
institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:
Caja misteriosa, marionetas, mascara de la serpiente, cojines, pelotas, televisor de cartdn,

plumones, hojas, colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

de hoy nos ha venido a visitar dos nifios.
Preguntamos si los quieren conocer

A continuacion presentamos a rosita y a
manuelito:

Ly

MINOMBRE ES ROSITALA
””” "~ OLVIDADIZA

- Creo que tengo 5 afios

(o]
Q
o
(o]
Q

© = Ni muchoe menos cual serd mi mascota
O preferida

© - Creo que mi color preferido es el rojo
© - otalvezseaelamarillo. .
. Mejor creo que preguntare a mi mama

“cual sera mi fruta'y verdura preferida

|5 omrinar

MI NOMBRE ES MANUELITO

- Tengo 5 afios

- Mi juguete preferido son los carritos,
helicopteros y trenes.

- Mi mascota preferida es el gato

- Mi color preferido es el azul y el
amarillo '

- Me gusta comer frutas especialmente
la sandia y el platano. No me gusta$
mucho la pifia porque es un poco agria.

- No me agrada las verduras como la
cebolla y la zanahoria. Pero si me
encantan los choclos y la coliflor.

OO0O0O0O00O0OO0O0OO0O0OO00O0

Formulamos las siguientes preguntas a los

nifios(as)

w ;Cudles crees que fueron las diferencias
entre rosita y manuelito?

@ ;Por qué crees que rosita dudaba mucho
acerca de sus gustos?

@ ;Qué paso en cambio con manuelito,
recuerdaas como era?

@ Como podriamos a ayudar a rosita para
gue pueda conocerse mejor?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a los nifios y nifias a que puedan

formar una fila y al ritmo de la cancion ““Soy

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Msi , :
ASAMBLEA O INICIO - B 45 Min
Inicio Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia e
para realizar el taller del dia de hoy. o Marioneta
Damos a conocer a las nifias y nifios que el dia S
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(o]

DESARROL

una serpiente’’, nos desplazamos hacia el
patio de la IEI.

SOYUNAS%
Soy una sempjgn
BQue anda en 2: bo:t;:e
156240 una parte g
. SUcola
{Quiere sor g1 u
€ Mi cola7 (bls?

Una vez que lleguemos al patio realizamos las
siguientes acciones:

Invitamos a las nifias y nifios a formar una
media luna seguidamente damos a conocer el
juego que desarrollaremos el dia de hoy
‘“Autopresentacion con pelota’’. Asi mismo
se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

¢

AUTOPRESENTAGION CON PELOTAS

Primero: Todos los
nifios y nifias se
sientan en circulo.
Segundo: El
animador lanza la
pelota hacia un
miembro del grupo.
Quien la recibe tiene que sacar las balotas de la
caja misteriosa y responder las posibles
preguntas: (¢,Como se llaman?, ;Qué fruta le
gusta?, ¢Cudl es su verdura preferida?, ¢Qué
color le gusta?, ¢Cual es su color preferido?,
etc.)

Los nifios responden en voz alta y pasan la
pelota a otro compafiero.

Finalmente, cuando ya han sido presentados
todos las nifias y nifios se culmina con el juego.
REWJACION

o Mascara
de la
serpiente

o Musica

o Caja
misterios
a

?

o Pelota

@

o Ruleta
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CIERRE

Al terminar la actividad invitamos a las
nifias y nifios a realizar los ejercicios de
relajacion (Inhalar-exhalar).

T2

EXPRESION GRAFICO PLAASTICO

rorolsereeti Se entrega a cada nifia
:ZZ.’.."'.‘Z"('nm ol60 y nifio una ficha

i ~ TR AR de trabajo
mmu@@@@@ ““Tarjetas de

wacoionravomnom. £ ) Q identificacion’’,

D en donde tendran
—— que escribir,

colorear y dibujar segun las consignas pedidas
en la ficha.
YERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
w (Como nos sentimos el dia de hoy con
todo lo realizado?
@ (Qué fue lo que mas te gusto?
@ ;Qué cosas aprendimos hoy?

o Hojas
bond

Vi. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de las nifias y nifios
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia emocional
(escalas valorativas)

Vii. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.

ALLERIDEJARRENDIZAYEINGOY
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I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE. IDENTIFICANDO MIS EMOCIONES
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: JUEGO DE CONTACTO, AFIRMACION, ESTIMA Y CONFIANIA
I11.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q e e
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

o Reconoce sus | Comprobamos la eficacia de los juegos
Construye  su intereses, motrices cooperativos en el desarrollo
identidad preferencias, del autoconocimiento en los nifios de 5
caracteristicas | afios de la Institucion Educativa Inicial
fisicas Y | N°278 Barrio Mafiazo

cualidades, las

diferencias de m
las de los otros | © Autoconoci | # ldentifica las
a través de miento cosas que le
palabras 0 hacen sentir
acciones. miedo, tristeza,
felicidad y
enfado.

PERSONAL

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Pelotas, globos, aros, harina, caja de sorpresas, embudo, tubos de papel higiénico, papel

creped, tijeras, goma, plumones, colores, lapiz.

V. DESARROLLO DEL TALLER:
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TAWER

MOMENTOS

ESTRATEGIA

MATERIALES TIEMPO

inicio

ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy.

Damos a conocer a los nifios que el dia de hoy
rosita y manuelito nos quieren contar aquellas
cosas que les hacen sentir miedo, tristeza,
felicidad y enfado.

Formulamos las siguientes preguntas a los
nifios(as)
@ ¢ Alguna vez ustedes sintieron aquellas
emociones?
@ (Tienen alguna anécdota con ello,
quieren contarnos?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una

media luna
seguidamente
damos a

conocer el juego que desarrollaremos el dia de
hoy “A PONER UN HUEVO”’. Asi mismo
se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

A PONERUN HUEVO

Primero: Se pide a las
nifias y nifos formar
grupos de 5 personas.

Segundo: Cada grupo
forma un  circulo

& 45 Min

o Marioneta
S
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DESARROL
(o]

cogiéndose por los codos y mirando todos
hacia afuera.

Tercero: Con sus espaldas o sus traseros tiene
gue aguantar un globo y conseguir desplazarse
emitiendo el sonido de la gallina hasta
depositarlo dentro de los aros de las emociones
(alegria, tristeza, miedo y enfado) que se
encuentra situado a unos 5 metros del punto de
salida.

- El equipo que logra depositar el globo
dentro del aro de la felicidad se les pedira
gue cada integrante del equipo nos pueda
contar aquellas cosas que les hacen sentir

felices.

- El equipo que logre depositar el globo
dentro del aro de la tristeza se les pedird
gue cada integrante del equipo nos pueda
contar aquellas cosas que les hacen sentir
tristes.

- El equipo que logre depositar el globo
dentro del aro del miedo se le pedira a
cada integrante del equipo nos puedan
contar aquellas cosas que les hacen sentir
miedo.

- El equipo que logre depositar el globo
dentro del aro del enfado se le pedira que
cada integrante del equipo nos pueda
contar aquellas cosas que les hacen sentir
enfadados.

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Globos

o Aros de
las
emocione
s (alegria,
tristeza,
miedo vy
enfado)

@ )
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Se

entregara a las nifias y nifios una ficha de
trabajo “‘El frasco de las emociones’, en
donde tienen que dibujar las situaciones que les .
hacen sentir (felices, tristes, enfadados y con | © Ficha de

miedo). trabajo
MIs EMOCIONES =
lmmc‘mmu :::rn dentro de los m.:.o. de .:.I:::a:::. tas % ;_'\j‘
=
CIERRE
VERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ;Como se sintieron?
@ ;Les gusto desarrollar la actividad del
dia de hoy?
VI.  EVALUACION DEL TALLER:
TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de las nifias y nifios
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.
- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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|T®Eﬂﬂ]l}ﬂ@@9 |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CONOCIENDO MIS FORTALEZAS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de expresion corporal
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel Tito Diaz

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Construye  su | o Reconoce sus | Comprobamos la eficacia de los juegos
identidad intereses, motrices cooperativos en el desarrollo
preferencias, | del autoconocimiento en los nifios de 5
caracteristicas | afios de la Institucion Educativa Inicial

fisicas Y || N°278 Barrio Mafiazo.
cualidades, las

diferencias de =
las de los otros | © Autoconocimie # Da a conocer

PERSONAL
socinl

a través de nto sus
palabras 0 fortalezas
acciones.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Maqueta de cuento, hojas bond de colores, tizas, cinta de colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOmenTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO o 45
Min
InicIO Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Magqueta
de cuento

nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy.

Se les invita a las nifias y nifios a observar el
escenario de nuestro cuento y ademas se les
presenta a los personajes del cuento.

Las nifias y nifios observaran e identificaran las
caracteristicas de cada personaje.

Se le realiza las siguientes interrogantes:

¢De qué creen que tratara nuestro cuento?

Luego de observar a los personajes, el escenario
y teniendo ya algunas respuestas de que se trata
el cuento.

Empezaremos a narrar el cuento:

@éumummvum g
82

In el mundo de lo

i, tortge, 0 o
lagor 0 tu meta Docia g

liebre riéndose de
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A mi? “preguntd

asombroda, Lo Uebre.

'S', ’l, a tl, d"o
tortuga, Pongamo
nuestras apuestas y
veamos quién gana lo
carrera.

———

La Lliebre aceptéd
lo apuesta, Astuta y muy confiada, ¢
Todos los animales liebre dejé coger ventaja ¢
reunieron para ver lo tortuga y se quedd
carrera, Se marcd haciéndole burla, Luego
T empezd o corre

2 velozmente y sobrepasd o
Una vez estuvo todo ‘
dio comienzo la carrera. \a tortuga que cominabd

sito, y tan

camino ante un pro Fte B e
donde dscansd un U b Yoo
antes de acabor | Cuando Lo liebre

despertd, corrié con
carrers, sus fuerzas pero ya
ALl se quedd dormida. tarde, la tortuga

ganado lo carrera, )

) &

Ese dia Lo lebre aprendit,
en medio de una gra
humillacién, que no

que burlarse de lo

demds.
Tombién aprendid que

pereza y la confian
pueden hacernos no
a alcanzar nuestro

Una vez que los nifios y nifias hayan escuchado
atentamente el cuento:

Realizamos las siguientes preguntas:
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DESARRO
wo

= ¢Quién gano la carrera?
= ¢Por qué la tortuga gano la carrera?

= ¢Cudles crees que fueron las fortalezas de la
tortuga?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que
desarrollaremos el dia de hoy
““ROMPECABEZAS’’. Asi mismo se da a
conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

ROMPECABEZAS

Cada nifio y nifia recibe una cuarta parte del
cuerpo de un gusano. Los nifios y nifias deben de
agruparse para reconstruir el rompecabezas.

Una vez unidas las piezas del gusano deberan de
cargarlas por encima de sus cabezas y todos de
forma unida deberan de pasar por los obstaculos
hasta lograr llegar a la meta sin que se caiga en
el trascurso.

Una vez concluido con el
juego, conversamos con las nifias y nifios:

@ ;Les fue facil llegar a la meta?
@ (Qué dificultades tuvieron?

REWIACION

o Papelote

o Conos

A

o Rompec
abeza
del

gusano
gigante
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Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Hojas

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

o Lapiz

Luego sobre el gusano que elaboraron, cada
nifio(a) en una hoja escribira las fortalezas que
tuvo y lo pegara sobre el cuerpo del gusano.
Luego leemos en voz alta las fortalezas que
tuvieron los nifios(a).

YERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller 'y realizamos las siguientes
interrogantes:

@ ;Qué hicimos hoy?

CIERRE @ ¢Como lo hicimos?

@ ;Lo logramos?

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de las nifias y nifios
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VI.  BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. ibo. 3ra edicion

TALNER BE APRENDIZALL
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I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CONOCIENDO MIS DEBILIDADES
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de organizacion espacial y temporal

IIL. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo
EDAD 5 afios
DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz
. A_na Ros_alma C_:hambl Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro
DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO
Construye  su | o Reconoce sus | Comprobamos la eficacia de los juegos
P:g’é:::“ identidad intereses, motrices cooperativos en el desarrollo

preferencias, del autoconocimiento en los nifios de 5
caracteristicas | afios de la Institucion Educativa Inicial

fisicas Y | N°278 Barrio Mafiazo.
cualidades, las

diferencias de

las de los otros | © Autoconocimiento | ® Da a
a través de conocer
palabras 0 sus
acciones. fortalezas

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Maqueta de cuento, papelote, plasticos (rojo, amarillo, verde y azul), hojas bond de

colores, plumones, l&pices.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

niflos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy.

Recordamos el cuento narrado anteriormente.
Formulamos interrogantes:
w (Recuerdas quien perdio la carrera?
@ (Por qué crees que la liebre perdio?
@ (Entonces cuales crees que sean sus
debilidades de la liebre?
W ¢y tu conoces tus debilidades, podrias
mencionarlos?
Seguidamente se comunica a las nifias y a los
nifios que sucedio algo al cuento que se infiltro
un nuevo personaje (un zorrito que se llamaba
run run).

Y que le sucedio algo a la tortuga (antes que
llegue a la meta se tropezé con una piedra)

Y que finalmente el zorrito run run le hizo
despertar a la liebre para que continue la carrera
y que en la parte final la liebre ayudo a la
tortuga y ambos llegaron a la meta.

Formulamos interrogantes:
@ (Por qué crees que la liebre cambio de
actitud?
@ ;Las debilidades que tenemos las
podemos mejorar?

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIN MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO 8 45
o Magueta M
- : o de cuento n
InIcIo Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
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EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifas y nifios a
formar una

media luna

seguidamente
damos a
conocer el

juego que desarrollaremos el dia de hoy
““OCUPAR Y DESOCUPAR EL ESPACIO”.
Asi mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

OCUPAR Y DESOCUPAR EL ESPACIO

Se pide a las nifias y nifios que se dispersen
libremente  en el lugar  previamente
acondicionado (cuadrado gigante dividido en 4
partes) procurando ocupar todo el espacio
disponible.

Ahora se les pide que solo se ubiquen en la
mitad del espacio, delimitando bien su
perimetro. Se pide a los nifios que se muevan
espontaneamente por el nuevo espacio sin
salirse de sus limites.

o Papelote

o Plastico
en forma
cuadrada
(rojo,
amarillo,
verde vy

o Cinta
negra
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A otra sefial, es momento que solo se ubiquen
en la cuarta parte del cuadrado.

Se continua hasta que se haga imposible el
movimiento. A partir de entonces, la consigna
va ser la de ocupar cada vez el doble de
superficie, hasta llegar a la empleada al
iniciarse el juego.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Pudieron lograr el objetivo del juego?
@ ;Qué dificultades tuvieron?
REWJACION

Al terminar el juego invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Hojas
bond de
colores

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Luego cada nifio escribe las dificultades que
tienen sobre una hoja y lo convierte en un avién.
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Pedimos a los nifios y nifias hacer volar sus | o Lapiz
debilidades para que no vuelvan y asi mejorarlas.

Soy muy

timido

Luego que cada nifio(a) haga volar sus
debilidades daran a conocer como esas
debilidades lo pueden mejorar y convertirlas en
fortalezas.

VERBAUZACION

CIERRE Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:

@ ;Como se sintieron?

@ ;Les gusto el taller del dia de hoy?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO

o Asistencia de las nifias y nifios

o Test para medir el desarrollo de Ila
inteligencia emocional (escalas
valorativas)

o Observacion

V.  BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial. PERU-
LIMA.

= Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEJAPRENDIZ/AUEINYO5! |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: Soy seguro(a) de mi mismo
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de Presentacion y conocimiento grupal

IIL. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo
EDAD 5 afios
DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz
T A!1a Ros_alma C_:hambl Ramos

Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Construye su | o Reconoce sus | Comprobamos la eficacia de los
identidad intereses, juegos motrices cooperativos en el
preferencias, | desarrollo del autoconocimiento en
caracteristica | |os nifios de 5 afios de la Institucion

S f.isicas Y | Educativa Inicial N°278 Barrio
cualidades,

PERSONAL

Mariazo
las
diferencias L
de las de los | © Autoconocimi | % Demuestra
otros a traveés ento seguridad
de palabras o de lo que
acciones. dice y hace

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Cartulinas, plumones, espejo
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER

MOMENTOS

ESTRATEGIA

MATERIALES

TIEMPO

([1] [ [

ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y

nifios, recordamos las normas de convivencia para

realizar el taller del dia de hoy.

Iniciamos el taller invitando a los nifios y nifias a

que se coloquen en media luna y presten mucha

atencion para poder escuchar un cuento titulado
‘“Tua ,un viaje al interior de uno mismo”

CUAUDINE BERNARDES.

ISSEARNA GARZON
e B

Seguidamente realizamos a los nifios y nifias las

siguientes preguntas:

@ /Quién era el personaje principal de nuestro
cuento?

w ;Qué problema tenia la tortuguita tua?

‘@ ;Qué descubrio la tortuguita?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una media
luna seguidamente
damos a conocer
el juego que
desarrollaremos el
dia de hoy *‘SI YO FUESE...”’. Asi mismo se da
a conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

51 YO FUESE...

Primero: Se entrega un trozo de cartulina a cada
nifio y nifia, ademas de plumones.

Segundo: se explica a los nifios que el juego
consiste en que cada vez que el guia del juego diga
si yo fuese ... todos deben escribir en la cartulina

o TV

o Papel
ote

B 45
Min
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escribiendo lo que serian y luego voluntariamente
deben levantarse y explicarnos lo que colocaron
en la cartulina y él porque de ello.

Ejemplo:

SI YO FUESE una fruta seria ...
Una fresa porque soy tan dulce
porque siempre trato gentilmente

a todos mis comparieros

SI YO FUESE un animal
seria...

Un conejo porque soy tan veloz
como el

REWIACION

Al terminar el juego invitamos a las nifias y nifios
a realizar los ejercicios de relajacion (Inhalar-
exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego conversamos con las

nifias y nifios:

o Cartuli
na

-

o Plumo
nes

i
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Invitamos a colocarse
en media luna, vy o Espejo
conforme va pasando
el tiempo cada nifio se
aproxima al espejo, se

observa
detenidamente, y con
seguridad dice la
fortaleza que identifico
de si mismo el dia de

hoy.

Ejemplo:

Yo, el dia de hoy vi que soy el més veloz de la
clase y voy a esforzarme por seguirlo siendo por
eso practicare correr mas rapido en casa y les

mostrare.
Luego de observarse en el espejo las nifias y nifios
se dibujaran en la ficha que se les proporcionara. trabajo
o Lapiz
o Colore
S
YERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en el

taller y realizamos las siguientes interrogantes:
CIERRE J

w  (Qué es lo que mas les gusto del taller?

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de Ia
o Observacion inteligencia emocional (escalas
valorativas)

VI. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| WALLERIDEJAPRENDIZATEINGOG) |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CONOCIENDO MIS EMOCIONES
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de organizacion espacial y temporal
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo”’
EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO
o Expresa sus | Comprobamos la eficacia de los
emociones; juegos motrices cooperativos en el
Construye su utiliza palabras, | desarrollo de la autorregulacién en
identidad gestos Y | los nifios de 5 afios de la Institucion
PERSONAL movimientos | Educativa Inicial N°278 Barrio
socint corporales € | ppafiazg
identifica  las
causes que. s |l I
originan. o Control @ Comprende cual
Reconoce las emociona es larazon por la
emociones  de I que aparece una
los demas, vy emocion vivida
muestra Su en el juego
simpatia
desacuerdo o
preocupacion.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Globos, siluetas de las emociones, monstruo de colores
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

Invitamos a las nifias y nifios a que se pongan
de pie para que junto a ellos cantemos la
“‘cancion de las emociones’’

/

CANCION DE LAS EMOCIONES

| M

Cuando me pongo contento tengo ganas de
" saltar, mi carita muy sonriente y mi cuerpo _ _ - -
- tibertad.” Cuando me pongo contento tengo ganas
| w de cantar la, la, Ia, la, la.
'™ =" "Cuando estoy un poco triste; quiero quedarme -

~~—"__| llorar. Lloro un rafo’y-se mepasacon el-beso_de
v mama@, lloro un poco y se me pasa con el beso de
mama muaaa.

\ aqui, acostada en mi cama, y sin ganas de jugar.
(S Cuando me pongo muy triste me dan ganas de

- Cuando estoy muy enojada se me estruja la
" cancién, se me aprietan bien los dientes y mi cara

esta rojon. Cuando “estoy muy “ehojada gritar -
fuerte quiero yo wauuuuuuuu.

Respiramos mas-tranquilos y la calma ya llego,

respiramos mas tranquilos y la calma ya llego.”

N | Cuando tengo mucho miedo solo me pongo a
~___temblar

o SR -

Y si me rio bien fuerte ese miedo se me va.

Formulamaos las siguientes preguntas:
@ ; Como te sientes el dia de hoy?
triste, enojado y temeroso, nos puedes
contar?
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una

media luna

seguidamente
damos a
conocer el

juego que desarrollaremos el dia de hoy
““QUE NO CAIGAN!”’. Asi mismo se da a

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERINLES TIEMPO
o Musica & 45 Min
Inicio ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y N

nifios, recordamos las normas de convivencia o Siluetas

para realizar el taller del dia de hoy. de las

emociones

[,
s

o Hula hulas

—~
N

o Papelotes
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conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

iOUE no caiGAN!

Primero:
Invitamos a las
nifias y nifios a
ponerse de pie,
seguidamente
se  dispersan
por el lugar
previamente acondicionados por la maestra.

DESARROL
o

Segundo: EIl animador del juego, primero solo
soltara al aire un globo las nifias y nifios por
ningln motivo deben dejar que caiga al suelo,
el animador dard las consiga a emplear solo con
las manos.

El animador del juego ahora soltara al aire dos
globos las nifias y nifios por ningln motivo
deben dejar que caiga al suelo, el animador
dara las consiga a emplear solo con las cabezas.
Tercero: El animador del juego ira aumentando
la cantidad de globos y designara diversas
consignas a emplear para que el globo no caiga
al piso.

REWNINACION
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CIERRE

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

\\J

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a elaborar nuestro mural de las
emociones ‘‘(COMO ME SIENTO HOY?"’.
Se entregara en un cartén los dibujados de los
monstruos de colores en donde las nifias y
nifios haciendo uso de las temperas deberan de
pintar los monstruos de colores.

Lgcémo ME SIENTO HOY? I

T AN LN

Una vez concluido con el cartel de las
emociones.

Ahora junto a las nifias y nifios haremos uso de
nuestro mural de las emociones pedimos a las
nifias y nifios que puedan colocarse detras de la
emocion que sintieron al jugar, y comentarnos
porque creen que sintieron dicha emocion.

VERBAUZACION

o Cartén

o Tempera
S

-

\:~.\

o Pinceles

N
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Finalmente conversamos sobre lo realizados
en el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ;Como nos sentimos el dia de hoy
con todo lo realizado?
@ (Qué fue lo que mas te gusto?
@ ;Qué cosas aprendimos hoy?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de las nifias y nifios
L Test para medir el desarrollo de la
o Observacion o [Test para .
inteligencia emocional (escalas
valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacién inicial.
PERU-LIMA.

- Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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|FDB[M3\I]°@W |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: ¢{QUE HAGO CON MIS EMOCIONES? AVERIGUEMOSLO
Il. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: JUEGO DE DISTENCION Y VUELTA A LA CALMA
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz
DT Dina L ol Ot
DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO
o Expresa sus | Comprobamos la eficacia de los
emociones; juegos motrices cooperativos en el
utiliza palabras, | desarrollo de la autorregulacién en
Construye su QESt{)S _ Y | los nifios de 5 afios de la Institucion
identidad movimientos Educativa Inicial N°278 Barrio
PERSONA corporales € | Mafiazo.
Lsocial identifica  las
originan. o Control | ® Dirige
s Reconoce las emocio apropiadamente
emociones de nal sus  emociones
los demés, vy ante las diversas
muestra su situaciones
simpatia vividas en el
desacuerdc_), 0 juego
preocupacion.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Globos, caja de carton, siluetas, papelotes, ficha de trabajo.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO B 45

mcio | o Mdsica Min

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy. ]

Invitamos a las nifias y nifios a que se pongan o Siluetas de
de pie para que junto a ellos cantemos la las
cancion ‘‘Las emociones’’ emociones

RN
T

n es como una casita, muchas emociol
guardo en una cajita

ay alegria, enojo, miedo y tristeza que poco a poco
va.

Si estoy triste yo hablo con mis papas y la tristeza se me
va.

. . Siestoy con miedo yo hablo con alguien de las cosas que
(’:_ me asustan y también me gusta recibir los abrazos de
mis papas.

':\‘F Si estoy enfadado yo me pongo a practicar los ejercicios
‘G;)j de respiracién y también me ubico en mi lugar favorito
para tranquilizarme.

D 4

Formulamaos las siguientes preguntas:
@ ;Como te sientes el dia de hoy?

@ (Y t0 que haces cundo estas contento,
triste, enfadado y con miedo, nos puedes
contar?

o Papelote

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una

media luna
seguidamente
damos a
conocer el
152

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DESARROL
o

juego que desarrollaremos el dia de hoy
“tVACIAR EL GLOBO!”’. Asi mismo se da
a conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

YACIAR EL CUBO

Primero: Formamos dos grupos (un grupo de
nifias y el otro de nifios).

\i\ GRUPO 2

Seguidamente invitamos a ambos grupos a
sentarse formando un circulo.

Segundo: un animador del juego se dirige al
equipo de las nifias y el otro al de los nifios
Equipo de nifias le pie,y con un cubo a cada
o wie we wneow 85tara lleno de globos, el
otro vacio. A una sefial el animador empezara
a vaciar el cubo de globos velozmente,
pasandose los globos de unos a otros, para
Ilenar el otro cubo.

o Globos con

las caritas
de las
emociones
s

o Caja de
carton
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Una vez terminado el juego conversamos con
las nifias y nifios:

@ ;Qué equipo gano?

@ ;Qué emociones observaron en los
globos?
@ ;Qué emociones sintieron al jugar?

@ ;Qué sintieron cuando el globo se les

cayo al piso?
o Monstruo
RELAIACION de colores
. S ) hecho de
Al terminar la actividad invitamos a las nifias y cartén

nifios a realizar los ejercicios de relajacion
Inhalar-exhalar).
(Inhalar-exhalar) ﬁéﬁfff

K’J]\'EJ

o Hojas
impresas
(recetario

EXPRESION GRAFICO PIASTICO de  las
emociones)

Una vez terminado el juego, presentamos a las
nifias y nifios a los mostruos de colores:

Seguidamente se da a conocer que el dia de hoy los
mostruos de colores nos trajeron sus recetas de
aquellas cosas que hacen cuando estan alegres,
tristes, enfadados y con miedo.
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RECETARIO
RECETARIO PARA | PARA L
[ Hablar alguien
LA FELICIDAD papafid e
[ Rio a carcajadas RECETARIO PARA dan miedo. RECETARIO

[0y amabley cariiol__***o¥ ke i ——d
<on los demas. |[JRecibie abrazes y cosas que me dan joblar con alguien de
[OMe gusta jugar co besos de la persona miedo. jonfianza sobre por
mis amigos. | s me quiers. aué esto enfodade.
\ |0 Estar con mi familia [ Ublcarme en mi lugar
::-i.- hace que 5 foverite para estar

Para ello se colocara en las mesas 4 platos
grandes de cada emocion(alegria, tristeza,
miedo y enfadp).

Y en la otra mesa las imagenes de las
situaciones que se mencionaran en las recetas
de las emociones.

Seguidamente se procedera a leer primero la
receta de la emocion alegria.

Mientras se va mencionando los ingredientes
de la emocion alegria las nifias y nifios tendran
que identificar las imagenes y iran colocandolo
en el plato de la alegria.

W.

L)

’

o Platos
hechos de
cartén

o Hojas
impresas
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CIERRE

Mientras se va mencionando los ingredientes
de la emocion tristeza las nifias y nifios tendran
que identificar las iméagenes y iran colocandolo
en el plato de la triteza.

Mientras se va mencionando los ingredientes
de la emocion enfado las nifias y nifios tendran
gue identificar las iméagenes y iran colocandolo
en el plato del enfado.

7#!,

Mientras se va mencionando los ingredientes
de la emocion del miedo las nifias y nifiios
tendran que identificar las imagenes y iran
colocandolo en el plato del miedo.

Posteriormente entregamos a las nifias y nifios
una ficha de trabajo en donde tendran que
dibujar las cosas que hacen cuando estan
felices, tristes, enfadados y con miedo.
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o Ficha de
MIS EMOCIONES .
o ovcowno ‘ trabajo

WIS EMOCIONES

VERBAUZACION 4

Finalmente conversamos sobre lo realizados en

el taller 'y realizamos las siguientes | o Colores
interrogantes:

@ ;Como se sintieron?
@ ;Les gusto desarrollar el taller del dia de
hoy?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO

o Asistencia de las nifias y nifios

o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

o Observacion

VII.  BIBLIOGRAFIA:

Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

Bantulg, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion
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|LFDB1AEE\I]® |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: ME DIVIERTO CON CALMA Y CON LIBERTAD
II.  JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de distension y vuelta a la calma
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q fymrun cen e
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

o Expresa sus | Comprobamos la eficacia de los
emociones; juegos motrices cooperativos en el
Construye st utiliza palabras, desarrollo de la autorregulacién en
gestos Y | los nifios de 5 afios de la Institucion

persona | 'dentidad movimientos | Equcativa Inicial N°278 Barrio

corporales e | Mafiazo

identifica las
causas que 1o I A I

originan. o Control @ Se  adapta
Reconoce  las emocional facilmente a
emociones  de nuevas

I ma ; ;

os demas, 'y situaciones
muestra su

simpatia,

desacuerdo 0o

preocupacion.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Ula ulas, Mdsica.
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V.  DESARROLLO DEL TALLER:
TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
L B 45
ASAMBLEA O INICIO o Mudsica Min
INICIO Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifos, recordamos las normas de convivencia e
para realizar el taller del dia de hoy
o Hula hulas

Iniciamos el taller del dia de hoy mostrandoles
a las nifias y nifios los hula hulas.

Realizamos algunas interrogantes:

@ ;Qué podemos hacer con los ula ulas?
Escuchamos atentamente sus respuestas.
Seguidamente invitamos a las nifias y nifios a
realizar diferentes movimientos con los hula
hulas. Para ello nos moveremos al ritmo de
diferentes canciones infantiles.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

formar una
media luna

seguidamente
damos a
conocer el

juego que desarrollaremos el dia de hoy
““MOVIENDO EL ARO CON CUIDADO”’.
Asi mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

MOVIENDO ELARO CON CUIDADO

C

o Papelote

o hula hulas
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Primero invitamos a las nifias y nifios a formar
dos equipos cada equipo se colocara en columnas
seguidamente pedimos que se agarren de las
manos.

A cada equipo se le entregara un hula hula
y tendran que hacer pasar por todo su
cuerpo sin soltarse de las manos.

e vhn <D @ B
Que equipo sera el mas rapido.
RELAJACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifos a que puedan dibujar lo que méas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.
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o Hojas bond

.

CIERRE | verBAUZACION

Formulamos las siguientes preguntas a los
. o Colores
nifios(as)

@ ; Como se sintieron?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la
o Observacion inteligencia emocional (escalas
valorativas)

VII.  BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

= Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafa: Paidotribo. 3ra edicién
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|T@Eﬂﬂ]ﬂﬂ° |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: MIS ERRORES, UN NUEVO PASO HACIA EL EXITO
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de distencion y vuelta a la calma
III.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo
EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA PDESEMPENO PROPOSITO
Comprobamos la eficacia de los
o Expresa sus ff . . .
. ... | juegos motrices cooperativos en el
emociones; utiliza q llo de la aut laci6
_Consjcruye su palabras, gestos y esarr9~o elaau orreNgu acionen
PERSONAL | identidad movimientos los nifios de 5 afios de la
corporales e | Institucion  Educativa  Inicial

identifica las causas | N°278 Barrio Mafazo.

Reconoce las

i & | o Control @ Asume sus
em0(f|0nes € 10 emocional errores
demas, y muestra .

. . cometidos
su simpatia, en el iuedo
desacuerdo 0 Jueg
preocupacion.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Gusanitos hechos de hojas de colores, sorbetes, hoja bond, lapiz, colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
o 45
ASAMBLEA O INICIO .
INICIO Min
Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o TV

nifos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy.

Iniciamos el taller invitando a los nifios y nifias g
a que se cologuen en media luna y presten

mucha atencidn para poder escuchar el cuento
titulado.

“CASCABEL RECONOCE sUS ERRORES”

@ (Qué le paso a la ardilla Cascabel
cuando dentro a su clase?

@ (La ardilla cascabel pidio disculpas
cuando choco con el pupitre?

@ (Qué le paso luego a la ardilla
Cascabel?

@ (Qué hizo después, con todo lo
ocurrido?

@ ;Qué aprendio la ardilla cascabel con
todo lo ocurrido?

@ (Con el cuento narrado el dia hoy, que
aprendiste?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Invitamos a las

nifias y nifios a
formar una

media luna

seguidamente
damos a
conocer el

juego que desarrollaremos el dia de hoy
“SOPLA, SOPLA QUE SE PARA”. Asi
mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.
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DESARRO
LLO

SOPLA. SOPLA QUE SE PARA

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a
ubicarse en el lugar  previamente
acondicionado (lugar amplio y libre de polvo)
por las maestras. Enseguida todos los nifios se
colocan en una fila.

Segundo: A cada nifia y nifio se le hace entrega
de los gusanitos.

Tercero: Las nifias y nifios se ubicaran al inicio
de la carrera posicionados de arrodillas y
colocaran sus gusanitos en el piso, a una orden
del animador del juego todos tendrdn que
soplar y soplar para que sus gusanitos puedan
avanzar y llegar a la meta.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:

@ ;Pudieron lograr llegar a la meta?

@ ;Cuales crees que fueron los errores que
cometieron en el juego?
@ ;Qué pueden hacer para mejorarlos?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

o Hojas

a

colores(gus

anitos)

o Plumones

B}
: 4

o Cinta
inicio
salida

e

w2

de
y
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Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que méas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de

hoy.
o Hojas bond
//{‘"
/
ol
YERBAUZACION
Formulamos las siguientes preguntas a los L 4piz
nifios(as): o Lap
® ¢, Como se sintieron? ?
@  Les gusto el juego que realizamos el
dia de hoy? n
CIERRE @ ¢ Qué dificultades tuvieron? o Colores

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la
o Observacion inteligencia emocional (escalas
valorativas)

VII.  BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion
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AllERAPnENDIZ |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CON CALMA, CREAMOS RONDAS DE ALEGRIA
IL. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de distencion y vuelta a la calma
II.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q s e
DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO
Comprobamos la eficacia de los
o Expresa sus | . . .
. o juegos motrices cooperativos en el
emociones; utiliza q llo de la aut laci6
.Consj[ruye su palabras, gestos y esaerNO elaau orre~gu acion en
PERSONAL identidad movimientos los nifios de 5 afios de la

socInt corporales e | Institucion  Educativa  Inicial
identifica las causas || N°278 Barrio Mafiazo

Reconoce las

i & | o Control @ Mantiene la
emogones € 10s emocional calma en
demas, y muestra

. . momentos de
su simpatia, .,
tension
desacuerdo 0
preocupacion.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Sillas, mix de mdsicas infantiles, hojas bond, lapiz, colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:
TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
B 45
ASAMBLEA O INICIO Min
INICIO Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy
Invitamos a las nifias y nifios a practicar
algunos ejercicios de relajacion para mantener
la calma ante los momentos de tension.
@ Ejercicios de
respiracion
@ Estiramos
nuestro
@ Estiramos
nuestro
Una vez concluido con los ejercicios de
relajacion formulamos interrogantes:
@ (Alguna vez practicaron estos ejercicios?
@ (Nos pueden contar que cosas hacen
cuando se encuentran enfadados, tensos?
@ ;Qué cosas sintieron al practicar los
ejercicios el dia de hoy?
o Papelote

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una

media luna
seguidamente
damos a

conocer el juego que desarrollaremos el dia de
hoy ¢“POCAS SILLAS PARA MUCHOS
TRASEROS”’. Asi mismo se da a conocer las
reglas y las recomendaciones del juego.

POCAS SILLAS PARA MUCHOS TRASEROS
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Primero: En el lugar previamente
acondicionado por las maestras se disponen 26
sillas y se colocan en columnas.

Segundo: invitamos a las nifias y nifios a
ponerse de pie a los alrededores de las sillas.
Mientras suena la mdsica, los participantes van
dando vueltas alrededor de las sillas. Cuando
esta para, los nifios deberan de buscar de prisa
una silla para sentarse en ella. Cada vez que se
reanuda el juego se quita unasilla, y se elimina
a un participante. o Sillas

DESARRO
LLO

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Quién fue el primero en ser eliminado?
@ ;Quién fue el que logro quedarse hasta el
final?
@ ;Nos puedes contar que sentiste al ser
eliminado del juego?
W ;Por qué crees que no pudiste sentarte en
la silla a tiempo?
@ ;Qué puedes hacer para llegar a tiempo
y lograr sentarte en la silla?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO
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Una vez terminado el juego, junto a las nifias y
nifios, elaboraremos el botiquin de la calma.
Para ello convertiremos una caja de carton en
un botiquin.

Asi mismo elaboraremos las burbujas de jabon .
y lo colocaremos dentro de nuestro botiquinde | © Caja  de
la calma. carton

o Temperasy

\

pinceles
o Agua

o Jabdn
liquido

VERBAUZACION

Formulamos las siguientes preguntas a los ;
nifos(as) o Gel de

CIERRE @ ¢ Como se sintieron? cabello
w ¢ Les gusto el juego que realizamos el
dia de hoy?

@ ¢ Qué dificultades tuvieron?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la
o Observacion inteligencia emocional (escalas
valorativas)

V.  BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEJAPRENDIZ/AU ENgII] |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: Participo y expreso lo que pienso y siento
II. UEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de organizacion espacial y temporal
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo’’
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJEY ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los

o Se relaciona con juegos motrices cooperativos en

Convive y adultos de. su el desarrollo de la motivacion en
participa entorno, '{uega los nifios de 5 afios de la
PERSONAL | democraticamente eon O-tr?S ninos y Institucion  Educativa Inicial
socinal Ep Iabﬂsquedadel :itivi:j”agg;a N | N°278 Barrio Mafiazo
- : ien comun

Propone ideas de | o Automoti | % Comparte vy

Juego 'y sus vacion defiende su
normas. Se pone

punto de
de acuerdo con s.u vista durante
grr]Upjpuer;aga ;'e?;; el desarrollo

del juego.

reglas del mismo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Distintos objetos (ropas, utensilios de cocina, juguetes, etc.)
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER

MOMENTOS

ESTRATEGIA

MATERIALES

TIEMPO

Inicio

ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Invitamos a las nifias y nifios a que formen una
media luna y se puedan sentar ,teniendo
siempre  presente las  normas dde
convivencia,y que escuchen atentamente el
siguiente cuento denominado “SIN AGUA Y
SIN PAN”

,/../

“Se vineis machs meor - s lambrade
4

/>
§
]

Al culminar el cuento ,procedemos a formular
las siguientes interrogantes:

SiN AGUA
7SN PAN

=t Aty

@ ;Como se llamaba el cuento del dia de
~ hoy?
@ ;Quiénes eran los personajes de nuestro
cuento?
@ ;Qué probla surgio en nuestro cuento?
@ (Qué solucion se encontro ante dicho
problema?
@ .crees que haya sido importante la
~opinion que dieron los personajes?
@ ;Qué hubieras hecho tu si estuvieras en
el cuento?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una

media luna

seguidamente
damos a
conocer el

juego que desarrollaremos el dia de hoy

o Mdsica

o Papelote

B 45
Min
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DESARROL
(o]

“;DONDE ESTA?’> Asi mismo se da a
conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

:DONDE ESTA?

Primero: Todos
las nifias y nifios
se sentaran en el
centro del
espacio
previamente
acondicionado
por las maestras.
Seguidamente pedimos a los nifios que
observen los objetos que se encuentran a su
alrededor (mesa, sillas, pelotas, juguetes, entre
otros objetos).

Segundo: El animador del juego leerd las
indicaciones para que los nifios escuchen
atentamente y logren encontrar los objetos
mencionados (EIl objeto se encuentra situado:
encima de, debajo de, dentro de, a la derecha
de, a la izquierda de, etc.).

Ejemplo.

Este objeto se encuentra encima de la mesa, lo
utilizamos para protegernos del sol.

o Mesas

o Ropas de
vestir

o Utensilios
de cocina
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En la mesa se encontrard un sobrero y un
bloqueador, enseguida  escuchamos las
opiniones de los nifios sobre de que objeto creen
gue se trata y el por qué.
Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
W .Les fue facil encontrar los objetos
descritos por la maestra?
¢ COomo podemos mejorar?
REWJACION
) S ) o Hojas bond
Al terminar la actividad invitamos a las nifias y o Lépiz
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar). |

EXPRESION GRAFICO PLASTICO o Colores

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que méas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.

/

/
CIERRE e
VERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes

interrogantes:

@ /Como nos sentimos el dia de hoy con
todo lo realizado?

@ (Qué fue lo que mas te gusto?

@ ;Qué cosas aprendimos hoy?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:
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TECNICA INSTRUMENTO |
Observacion o Test para medir el desarrollo de la
° inteligencia emocional (escalas valorativas)

VII.  BIBLIOGRAFIA:

Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

Bantulg, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafa: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALULERIDEJAPREND VAU EING |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: LO INTENTAMOS Y LO LOGRAMOS
1. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: JUEGOS DE ORGANIZACION ESPACIAL Y TEMPORAL
I11. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q syt s
DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

o Serelaciona con | Comprobamos la eficacia de los
adultos de su | juegos motrices cooperativos en el

Convive . .,

articipa y entorno, Juega || desarrollo de la motivacion en los

gemocrr)éticamente con 0_”05 NINOS | nifios de 5 afos de la Institucion
y se Integra en | gqucativa Inicial N°278 Barrio

PERSONAL | en la basqueda del actividades

$OCIAl | bien comun grupales del Manazo
RIS pmensicn | men |
314 ideas de juegoy | o Automoti | @ Muestra
e St sus normas. Se vacion perseverancia
pone de acuerdo para alcanzar su
con sSu grupo objetivo que
para elegir un tiene en el grupo
juego 'y las
reglas del
mismo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Pafiuelos, globos, cinta de inicio y salida, plumones, cartulinas

175

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO o 45
Inicio Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o T Min

nifos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Iniciamos el taller invitando a los nifios y nifias
a que se cologuen en media luna y presten mucha
atencion para poder escuchar el cuento titulado.

“EL SUENO DE VOLAR”

Una mafana piquito sali6 a pasear, miro al cielo y vio muchas
aves volar.

Piquito penso: uff yo quisiera ser como ellas volar muy alto,
quisiera conocer el cielo y ver esos hermosos paisajes.
Unos de sus amigos lo escucho y decidido contarles a las
demas aves para poder ayudarlo. Al oir que piquitos queria
volar algunas aves pensaron que era una locura, otros se
enojaron al oir esa idea y algunos lo tomaron como gracia,
no podian creer que un erizo podria querer volar eso era
imposible.

Luego de escuchar lo que pensaban decidieron ayudar a
piquitos ya que el era un buen amigo.

De tanto pensar a nadie se le ocurria una idea, hasta que el
pajarito azul tuvo una magnifica idea se le ocurrio que cada
uno le regalara una pluma para que asi piquito se la pueda
poner y podria volar.

Y eso hicieron todas las aves se quitaron una pluma y se le
regalaron a piquitos.

Piquitos estuvo muy emocionado y se coloc todas las
plumas, luego se fue a la colina mas alta que encontrd
entonces se prepard y salto, pero no pudo volar asi que cayo,
pobre piquitos decian todos.

Pero piquitos subi6 o través y lo intento salto, movi6 sus
bracitos y no pudo y de nuevo cayo.

Piquito no se quedd por vencido asi que decidié nuevamente
subir a la colina e intentar volar, pero no pudo.

Asi que finalmente tuvo un plan perfecto para hacer realidad
su suefio de volar, todos los dias dedico un tiempo a construir
su avioneta, hasta que lo termino.

Todos estuvieron felices ya que piquito logro volar en su
avioneta junto con sus amigas las aves conocieron nuevos
paisajes, las nubes y el cielo.

Formulamos interrogantes:
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@ ;Qué fue lo que queria piquito?

@ ;Quiénes lo ayudaron?

@ ;Piquito logro volar?

@ ;Qué hizo piquito para poder volar?

W ;Como crees que se sintio piquito
cuando pudo volar?

W ;Y tuque es lo que mas te gustaria hacer?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ o Papelote
PESARROL | — S
o - Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy
“DICTADO ESPECIAL’’> Asi mismo se da a
conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

DICTADO ESPECIAL

Primero: invitamos a las nifias y nifios a que | © Cinta de

puedan formar grupos de 4 personas. inicio y
salida
( * :’ I s B +:.:.:¢
SN = gwad IR
> V= e
et Ay
" ~
@ oruro 2 o Pafiuelos
-

Segundo: una vez conformado los equipos, se
pide que se ubiquen en el punto de partida del
juego y que cada equipo pueda elegir a un
representante de su equipo el cual sera vendado
sus 0jos con pafiuelo y se le entregara un globo.
A una sefial del animador del juego cada equipo
tendra que dirigir a su representante. Los
representantes de cada equipo siquen las
instrucciones que le proporcionan su equipo. Por
ejemplo: ““ da tres pasos a la derecha, uno hacia
adelante, cuatro hacia atrds, media vuelta,
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CIERRE

REWIACION

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

detente’’. Hasta llegar al punto de salida. Paso
seguido se intercambia de roles hasta lograr que
todos participen del juego.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
W ;Qué sentiste cuando estuviste vendado?
W ;Confiaste en tu equipo cuando te brindo
las indicaciones?
W ;Pudiste llegar a la meta?

juego?, ;Como puedes mejorarlas?

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

Una vez terminado el juego, pedimos a cada
equipo a que pueda trazar la trayectoria que cada
integrante realizo para llegar al punto de salida
del juego en la cartulina que se les
proporcionara.

Equipo 1
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- PSR o Cartulinas
R \\ ’/ Se .
rd Se - ’/
N ,/—\\ "\\\ PN
\\5// \\\,, \\,' \\,” .
o Plumones
VERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en

el taller 'y realizamos las siguientes

interrogantes:

@ ¢ Como se sintieron?

@ ; Lesgusto el juego que realizamos el dia de
hoy?

W ; Qué dificultades tuvieron? Y ;Como
pueden mejorarlas?

i

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la
o Observacion inteligencia ~ emocional (escalas
valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEJAPRENDIZ/AUEINGIS |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CADA TRIUNFO QUE TENEMOS ES MUY IMPORTANTE
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de percepcion y discriminacion sensorial
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo
EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de
los juegos motrices
cooperativos en el desarrollo

sERSONAL juega con otros nifios y de la m?tlvacmn en Io§ mr_ps
, se inteara en | de 5 afos de la Institucion
social | Convive y Y ) o .
fici actividades  grupales Educativa Inicial N°278
: articipa h . ~
participa del aula. Propone ideas | Barrio Mafiazo
democraticamen .
te en labusqueda Se pone de acuerdo
i ’ o Automo | ® Cuando
del bien comun con su grupo para

o Se relaciona con
adultos de su entorno,

. - tivacion hace algo
elegir un juego y las .
. bien lo
reglas del mismo
reconoce y
lo valora

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la institucion

educativa Inicial N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:
Zapatos, zapatillas

V. DESARROLLO DEL TALLER:
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TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO . g 45
o Msica Min
inicio . . i
Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifos, recordamos las normas de convivencia

para realizar el taller del dia de hoy.

Invitamos a las nifias y nifios a ponerse de pie
para movernos al ritmo de la cancion ‘Yo

puedo’’.

-“E‘ PUEDO

Lalala lalalala, yo sé que puedo hacerlo muy bien,

lalala lalalala, yo sé_que puedo, yo puedo y tu puedes también.

Puedo ser lo que yo quiera ser, yo sé que puedo, yo sé que‘
puedo,

O O O O O O

O Yo puedo, dar buenas ideas.

O Lalala lalalala, yo sé que puedo hacerlo muy bien,

o Papelot

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy
“MONTANA DE ZAPATOS” Asi mismo se
da a conocer las reglas y las recomendaciones
del juego.

MONTANA DE ZAPATOS
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DESARROL
o

Primero: invitamos a las nifias y nifios a que
puedan formar dos equipos.

Segundo: Pedimos a los
equipos que se sienten en
el  lugar previamente
acondicionado por las
maestras enseguida
pedimos que todos los
integrantes de cada equipo se puedan quitar un
lado de sus zapatos o zapatillas.

Seguidamente la depositan junto con la de los
demas, formando asi una montafa de zapatos.

Tercero: El animador del juego ahora procedera
a mezclar bien todos los zapatos, ahora las nifias
y nifios deberan de encontrar en la brevedad
posible sus zapatos y colocarselos. ¢ Qué equipo
sera el més rapido?

L SN S SH

W .
W“" m \J. Y
..':": @ I\ 4 CL‘M“.s "-

+ \ //-—-~_

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Pudiste colocarte tus zapatos?
@ ;Qué dificultades se te presento en el
juego?
W ;Ayudaste a tus compafieritos del equipo?

REWIACION

o Zapatos/z
apatillas
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AI tavmainar la aativinAdaAd A

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las nifias y
nifios a que puedan dibujar lo que mas les gusto de
la actividad desarrollada del dia de hoy.

o Hojas
bond

-

? o Plumones

VERBAUZACION m

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller 'y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ¢ Como se sintieron?
@ ¢ Les gusto el juego que realizamos el
dia de hoy?
@ ¢ Qué dificultades tuvieron? Y ¢Como
pueden mejorarlas?

CIERRE

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA | INSTRUMENTO |
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VII.  BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.

PERU-LIMA.
- Bantula, J. (2018)_Jueaos matrices coonerativas, Esnafia: Paidotribo. 3ra edicion.
ALLERIDEJADRENDIVAUE
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I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: ASUMIENDO ROLES
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de Equilibrio
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

Q o oty o
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

' , Comprobamos la eficacia de los
Cony |lve Y| o Se relaciona con juegos motrices cooperativos en el
participa adultos de su

At . desarrollo de la motivacion en los
democraticamen entorno,  juega

te en la con otros nifios nifos de 5 afios de la Institucion
PERSONAL | bisqueda  del se integra en Educativa Inicial N°278 Barrio
socinl bien comun actividades Manazo

Propone ideas de | o Automotiv | # Muestra

Juego 'y  sus acion satisfaccion con
normas. Se pone el rol que

de acuerdo con su

e desempefa
QLUPQ para eelglr durante el
un juego y las desarrollo  del
reglas del mismo. :

juego

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:
Plasticos, lapices, colores, hojas bond

V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAUWER |
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MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
o 45
ASAMBLEA O INICIO o TV Min

Inicio

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy
Seguidamente se indica que formen una
medialuna y puedan escuchar el cuento titulado
“COCINANDO CON PAPA”

@ ;Recuerdan de que trataba el cuento de
hoy?

W ;Qué estaban preparando en nuestro
cuento?

@ ;cada uno de nuestros personajes dio su
opinion para poder preparar la pizza?

@ ,Como les hubiera guatdo que
prepararan en el cuento?

@ ;Qué rol tomarian si preparamos todos

juntos una pizza?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ o Papelote

Invitamos a las
nifias y nifios a
formar una
media luna —

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy
“TORTUGA GIGANTE”’ Asi mismo se da a
conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.
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DESARROL
o

CIERRE

TORTUGA GIGANTE

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que
puedan formar cuatro equipos.

Segundo: Se pide a los equipos que se coloquen
en posicion de cuadrupedia, uno al lado de otro,
paso seguido se colocard el caparazdon(plastico)
por encima de sus espaldas.

Tercero: los equipos tendran que desplazarse en
una misma direccién sin que se caiga el
“‘caparazon’’.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:

@ ;Los equipos pudieron desplazarse sin que
se les caiga el caparazon?

@ ;Qué dificultades se te presento?

@ ¢Nos pueden contar que hicieron para
superar las dificultades que se les
presento?

@ ;Cada integrante de los equipos nos

pueden contar que papel cumplio en el

juego?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Plasticos
de
colores
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las .
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas | © Hojas

les gusto de la actividad desarrollada del dia de bond
hoy.
o Colores
7
o
VERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en 4
el taller y realizamos las siguientes =
interrogantes:

w ¢ Como se sintieron?

w ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia de
hoy?

@ ; Qué dificultades tuvieron? Y ;Cémo
pueden mejorarlas?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la
o Observacion inteligencia emocional (escalas
valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion
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| ALLERIDEJAPRENDIV/AU EINGIS! |

1. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: CONOCIENDO LO QUE DICEN LOS DEMAS SOBRE MI
II.  JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de expresion corporal
II.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 Barrio Mafiazo

EDAD 5 afios A

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel Tito Diaz

D orre—
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJEY ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA PDESEMPENO PROPOSITO
oSe relaciona con | Comprobamos la eficacia de los
Convive y | adultos de  su l juegos motrices cooperativos en
participa entorno, juega con | €l desarrollo de la motivacion en
PERSONAL | democraticamen otros niflos y se| los nifios de 5 afios de la
socinal teenlablsqueda | integra en | Institucion  Educativa  Inicial
del bien comdn actividades grupales | N°278 Barrio Mafiazo
s o g e A I
ideas de juego y sus .
normas. Se pone de | © Automotiv | & Se
acuerdo con su grupo acton averguenza
para elegir un juego y cuando lo
las reglas del mismo. elogian o
animan

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Silla, coronas, papelotes, colores, lapiz, hojas bond
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAUER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
o 45
INIClo | ASAMBLEA O Inicio & Msica Min

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Invitamos a las nifias y nifios a ponerse de pie y
nos movemos al ritmo de la cancion ‘‘Somos

Unicos”’
. ¢
SOMOS UNICOS i

Me gusta mi pelo, me gusta mi piel, me gusta mi cuerpo
de cabeza a pies. _-

Me gusta mis ojos, mis labios también, me gusta
sentirme muy bien. .

Porque me gusta quererme tal como soy, me gustay me
quiero.coma soy ya, somos nicos, somos nicos.

Porque me gusta quererme tal como soy, me gusta'y me

Me gusta quererme tal como soy, me gusta mi mente y

MiFCoTazom. ™ ~ "~ == - - - - - —— - __ o

Tengo defectos, me amo asi, nadie es perfecto yo soy
feliz- -~ "~~~ .

Porque me gusta quererme tal como soy, me gustay me
-quiero-come S0y yo, Somes-Unicos, somos Unicos.. — -

Porque me gusta quererme tal como soy, me gusta'y me

ONONONONONONONONONONONONONS

Formulamos interrogantes:

W (Eres unico y especial?, ¢Por que?

@ ,COomo nos sentimos cuando nuestros
amigos nos elogian?

W ;cada uno de nuestro amigos es
importante y unico?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
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DESARRO
LLO

Invitamos a las
nifias y nifios a

que puedan
sentarse y
formar una
media luna

seguidamente damos a conocer el juego que
desarrollaremos el dia de hoy *“UN INSTANTE
EN EL TRONO”’ Asi mismo se da a conocer
las reglas y las recomendaciones del juego.

UN INSTANTE EN EL TRONO

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que
puedan sentarse en media luna.

Segundo: Colocamos una silla que sera el
trono del rey o la reina.

Tercero: invitamos a una nifia o nifio a que pueda

sentarse en el trono y le colocamos su corona de

rey o reina segin sea el caso paso seguido le

bridaremos calurosos aplausos y invitamos a sus

amigos, comparieros a que puedan dedicarle

algunas palabras de aliento,

Al finalizar, avandona el trono y se lo sede a otro

compariero.

Una vez concluido con el juego, conversamos

con las nifias y nifios:

@ ;Qué sentiste cuando estuviste en el trono
de los reyes y las reinas?

o Papelotes

o Sillas

o Coronas
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CIERRE

@ ;Recuerdas cuales fueron las palabras
que te dijeron tus amigos y comparieros
del salon?

@ ;Qué les dirias a tus amigos y

compafieros?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Entregamos a las nifias y nifios una ficha de
trabajo ‘‘Que dicen los demas sobre mi’’ en
donde tendran que dibujarse cuando estuvieron
sentados en el trono de reyes y reinas. Y escribir
lo que sus amigos y compafieros de salon les
dijeron.

QUE DICEN LOS DEMAS
SOBRE MI

VERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ; Como se sintieron?
de hoy?
@ ; Qué dificultades tuvieron? Y ¢Cémo
pueden mejorarlas?

o Ficha de
trabajo
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VI. EVALUACION DEL TALLER:
TECNICA INSTRUMENTO |

o Test para medir el desarrollo de Ila

o Observacion S . . .
inteligencia emocional (escalas valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:
= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.
- Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEJAPRENDIZ/AU EINGI6) |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: NUESTROS CORAZONES UNIDOS HACIA UNA META
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de percepcion y descremacion sensorial
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo’’
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los

o Expresa Sus juegos motrices cooperativos en el

_Consjtruye su iri]l(i)zcéogziébras desarrollo de la empatia en los nifios
PERSONAL identidad gestos y de.5. afios de la In,?tituci?n Educativa
sociat movimientos Inicial N°278 Barrio Mafiazo
corporales. |
Reconoce lasf o Empatia | % Comprende lo
emociones  en que siente su
los demas, vy compariero
muestra su cuando no logra
simpatia o trata alcanzar Su
de ayudar. objetivo en el
juego

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Papelotes, cartulina, plumones, hojas bond, colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIN MATERIALES TIEMPO
@ 45 Min
ASAMBLEA O INICIO
Saludamos y damos la bienvenida a las niflasy | o Equipo
inicio nifios, recordamos las normas de convivencia de
para realizar el taller del dia de hoy sonido
Invitamos a las nifias y nifios a pararse y
formarse creando un circulo,y moverse al ritmo
de la musica “TIP TAP DE TRAPILLO”
Formulamos interrogantes:
@ ;Recuerdan como se sentia trapillo?
@ ;Hubo alguien que comprendio los
sentimientos de trapillo?;que hizo para
animarlo?
W ;Sera importante  comprender los
sentimientos de nuestros
comparferos?;poque?
@ ;Qué harias si alguno de tus compafieros
se sentiria triste porque no logro su o Papelot
objetivo? €
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy ‘“PIZARRA HUMAN A’ Asi
mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

194

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DESARROL
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PIZARRA HUMANA

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que
puedan formar dos equipos.

Segundo: Se pide a ambos equipos colocarse en
filas enseguida sentarse uno detréas del otro.

Tercero:

El animador del juego mostrara al

Gltimo del equipo una ficha con una figura
geomeétrica.

Una vez mostrado el ultimo de la fila este tendra
que trazar (la figura geométrica que le mostro el
animador del juego) con su dedo indice en la

espalda

de su companero de su delante. Y asi

sucesivamente hasta llegar hasta al primero de la
fila quien debera de trazar en la pizarra la figura
geométrica que cree que le trazaron sobre su

espalda.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:

¢ e

¢Ambos  equipos pudieron lograr
adivinar la figura geométrica que mostro
el animador del juego?

¢Qué dificultades se les presento?
¢Algun integrante de ambos equipos
ayudo a su compafiero?

¢Qué sintieron cuando no pudieron
adivinar la figura geométrica mostrada
por el animador?

o Plumon
es

"

o Fichas
con
figuras
geométr
icas

O
.

o Pizarras
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CIERRE

W (Por qué creen que algunos de sus
compafieros no pudieron dibujar
correctamente la figura geométrica
mostrada por el animador del juego?

@ ;Qué pueden hacer para mejorar las
dificultades que se les presento?

REWJACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPL\-IIVII vl\r lv [ TANA A4

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.

VERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller 'y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ; Como se sintieron?
@  Les gusto el juego que realizamos el
dia de hoy?
@ ¢ Qué dificultades tuvieron? Y ¢Como
pueden mejorarlas?

Hojas
bond
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VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO |
Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
° emocional (escalas valorativas)

VI.  BIBLIOGRAFIA:

Ministerio de Educaciéon. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

Bantulg, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion
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| A LIERID EJAR RENDIV/AU EIN 774 |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: Ayudando a mis amigos y amigas
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de equilibrio

IIL. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 ‘‘Barrio Mafiazo”’
EDAD 5 afios
DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel
. Aha Ros_alma C_:hambl Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro
DURACION 45 minutos

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los
juegos motrices cooperativos en el
desarrollo de la empatia en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa

o Expresa SuUs

Construye  su enjqciones;
PERSONAL identidad utiliza palabras,

gestos yy oo ;

movimientos Inicial N°278 Barrio Manazo.
cororaes. TN NG
Reconoce  las | Empatia ® Apoya a su

emociones  en

> amigo cuando
los demés, vy

necesita ayuda

muestra su
simpatia o trata
de ayudar.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Telas, arena, lana, papelote, hojas bond, plumones y colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
o 45Mi
ASAMBLEA O INICIO 0

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Recursos
inicio nifios, recordamos las normas de convivencia humanos
para realizar el taller del dia de hoy o TV

Invitamos a las nifias y nifios a colocarse en
media luna y prestar mucha atencion para poder
escuchar el cuento de hoy que leva por titulo
“PARA ESO SON LOS AMIGOS”

¥02\Le Ao\ ONPONQON QO

Formulamos interrogantes:

W ;Quiénes eran los personajes del cuento?

W ;Por qué el cerdo estaba llorando?

W ;Quién trato de ayudar al
cerdo?;porque?

W ;Creen que sera importante apoyar a un
amigo tal como ayudaba la cabra al
cerdo?;porque?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las oPapelote

nifias y nifios a
sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy ‘“AYUDA A TUS AMIGOS/AS”’
Asi mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.
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AYUDA A TUS AMIGOS/AS

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que se
dispersen libremente por el espacio.

Segundo: ahora entregamos a cada nhifia y nifio
un pequefio saquito de arena la cual deberan de
colocérselo encima de sus cabezas.

Cada nifia y nifio se mueve libremente.
Transcurrido unos instantes, el animador de
juego les invita a que puedan moverse a mayor
velocidad, a dar saltos, giros, etc. Se les propone
que, si el saquito de arena se les cae de la cabeza,
se quedan congelados a la espera de que
cualquier compafiero venga a auxiliarlos,
colocéndoles de nuevo su saquito en la cabeza.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Pudieron lograr que el saquito de arena
no les caiga de la cabeza?
W ;Qué dificultades se les presento?
W ;Quiénes ayudaron a sus compafieros a
recoger el saquito de arena que se le cay6?
@ .Y los demas porque no ayudaron a sus
amigos cuando se les cayo el saquito de

arena?

REWNINACION

o Telas

o Arena
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Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

3 ) o Hojas
EXPI(EJIUII QKHIIVVY IFUD 11V bond
Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que méas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.
o Colores
CIERRE 4 |
J
oz
YERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ¢ Como se sintieron? g
W ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia
de hoy?
@ ¢ Qué dificultades tuvieron? Y ¢Coémo
pueden mejorarlas?

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO |

o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

o Observacion

VI.  BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J.

ALLERIDE!

JAPRENDIVAUEINY

ibo. 3ra edicion.

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: UNA OPINION UN MUNDO DE OPORTUNIDADES
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II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de observacion y atencion

III. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’
EDAD 5 aflos
DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel
ESTUDIANTES A_na Ros_allna (_Zhambl Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJEN ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los
o Se relaciona con || juegos motrices cooperativos en

Cony |_ve y adultos de su | el desarrollo de la empatia en los
PERSONAL part|C|pa_ entorno, juega con | nifios de 5 afios de la Institucion
democraticamen i . .. .
socint ) otros ninos 'y se | Educativa Inicial N°278 Barrio
te en labdsqueda integra en | Mafiazo.

del bien comun actividades grupalesm
) del aula. Propone

ideas de juego y sus | © Empatia | ® Escucha vy
normas. Se pone de respeta los
acuerdo con su grupo puntos de vista
paraelegir un juego y de sus
las reglas del mismo. comparieros

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Tela, papelote, hojas bond, colores, lapiz.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

@ 45Min
ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Recurso

inicio nifios, recordamos las normas de convivencia S
para realizar el taller del dia de hoy humanos
o Tv

Invitamos a las nifias y nifios a colocarse en
media luna y prestar mucha atencion para poder
escuchar el cuento de hoy que leva por titulo “EL
NINO QUE NO PARABA DE HABLAR”

Formulamos interrogantes:

@ ;Qué sucedio en el cuento?

@ ;Recuerdas como era el nifio?

W ;De que cosas se perdio ese nifio por no
parar de hablar?

@ ;Crees que este bien que el nifio hable
todo el tiempo y no escuche a los demas
ni respetaba los puntos de vista de los
demés?;porqué?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy ““;QUIEN FALTA?’’ Asi mismo se
da a conocer las reglas y las recomendaciones
del juego.

{QUIEN FALTA?
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DESARROL
o

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que se
dispersen libremente por el espacio.

Segundo: Ahora a una sefial se sientan en el
suelo y cierran los 0jos, mientras las maestras
hacen salir del campo visual a un nifio o nifia del
juego. Bien ahora pedimos a que puedan abrir los
0jos. y adivinar que comparierito falta (para
participar deben de levantar la mano y esperar
turnos para participar).

3 cukén FMTA 7

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ¢Lograron acertar que compafieros
faltaban?
@ ;Qué dificultades se les presento?
RELAJACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

o Telas
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Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas

les gusto de la actividad desarrollada del dia de | © Hojas
bond
hoy.
/|/ o Colores

CIERRE | yerpauzACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller 'y realizamos las siguientes

) o Lépiz
interrogantes:
@ ¢ Como se sintieron? ?
@  Les gusto el juego que realizamos el ) 4
dia de hoy?
@ ¢ Qué dificultades tuvieron? Y ¢Cémo
pueden mejorarlas?
V1. EVALUACION DEL TALLER:
TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de los nifios
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VI. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

= Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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ALLERID EJADRENDIZAUEINRIS

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: TODOS SOMOS AMIGOS Y ESTAMOS UNIDOS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de recreacion con paracaidas
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo”’
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

o Se relaciona con | Comprobamos la eficacia de los

Convive y adultos de su |l juegos motrices cooperativos en el
participa entorno,  juega || desarrollo de la empatia en los nifios
personAt | democraticamen con otros nifios y | de 5 afios de la Institucion Educativa
$OCIAL | teen lablsqueda se integra en | Inicial N°278 Barrio Mafiazo.
delbiencomin | C0 et e,
grupales del aula. —— .
Propone ideas de | © Empatia | = Mantiene una
juego y  sus buena  relacién
normas. Se pone con Sus
de acuerdo con su comparieros
grupo para elegir durante el
un juego y las desarrollo del
reglas del mismo. juego.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Tela, pelotas, papelote, hojas bond, colores, lapiz.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIAN MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO o 45
melo | ——mm——— o Ty Vi

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia para
realizar el taller del dia de hoy

Invitamos a las nifias y nifios a colocarse en media
lunay prestar mucha atencion para poder escuchar
el cuento de hoy que leva por titulo “ZAPATITOS
MAGICOS”

TAPATITOS

Invitamos a los nifios y nifias a responder distintas
interrogantes en base al cuento

Formulamos interrogantes:
@ ;Recuendan quienes eran los personajes del
~ cuento?
@ ;Que problema hubo en el cuento?;como
trataba Ana a Martina?
@ ;Como se sintio martina por los malos
~ tratos de Ana?
@ ;Qué hizo la profesora?
@ /Como se sentia Ana al experimentar todo
~lo que le hizo a martina?
@ ;Qué leccion aprendi6 Ana?
@ ;Porque es importante mantener una buena
relacion con nuestros comparieros?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a
sentarse y formar
una media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy
“PELOTAS LOCAS’ Asi mismo se da a

o Papelot
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(o]

conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

PELOTAS LOCAS

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que
puedan formar dos equipos (equipo de nifias y
nifos).

Segundo: El equipo de nifias se colocan de pie
alrededor de la tela del paracaidas. Y el equipo
nifios se colocan al exterior. Ahora las maestras
colocan encima de la tela las pelotas.
Seguidamente el equipo de las nifias mantea las
pelotas para impulsarlas hacia fuera y a lo lejos;
mientras el equipo de nifios trata de recogerlos y
lanzarlos de nuevo sobre la tela.

Que equipo lograra ser el mas rapido.

Una vez concluido con el juego, conversamos con
las nifias y nifios:
@ (Qué equipo fue el més rapido?
@ ;Por qué el equipo(ganador) logro ser el
mas rapido?
W ¢Por qué el equipo (perdedor) no pudo
lograr ser el més rapido?
@ ;Ambos equipos como pueden mejorar las

dificultades que se les presento en el juego?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Telas
»
«

o Pelotas
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EXPRESION GRanO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las nifias
y nifios a que puedan dibujar lo gque mas les gusto
de la actividad desarrollada del dia de hoy.

CIERRe | YERBAUZACION

@ ¢ Como se sintieron?
de hoy?

pueden mejorarlas?

Finalmente conversamos sobre lo realizados en el
taller y realizamos las siguientes interrogantes:

@ ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia

@ ( Qué dificultades tuvieron? Y ;Cémo

o Hojas
bond

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA

INSTRUMENTO

., o Test
o Observacioén

para medir el desarrollo de Ia
inteligencia emocional (escalas valorativas)

VI.  BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.

PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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|TDE1A[EWE2@ |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: COMPARTIMOS NUESTROS TRIUNFOS Y CREAMOS SONRISAS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de contacto, afirmacion, estima y confianza
III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 <‘Barrio Mafiazo”’

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel

Q fomt e s
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los
juegos motrices cooperativos en el
adultos de su Jueg P .

. desarrollo de la empatia en los
entorno, juega con || de 5 afios de I Instituci
PERSONAL otros nifios y se nifios .e arfo.s e la nswcpn

- o
social | Convive y integra en Educativa Inicial N°278 Barrio

participa actividades Mafiazo.

| cemocraticamen | - grupales el e | SN I

te en la busqueda Propone ideas de |, Empatia | @ Reconoce

o Se relaciona con

del bien comdn J;ego y S(;JS normz;s. celebra los
con s grupo para logros e
grupo p otros.

elegirun juegoy las
reglas del mismo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Globos, papelote, hojas bond, colores, lapiz.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

@ 45Min
ASAMBLEA O INICIO
Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Tv

IniCIO nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifos, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Invitamos a las nifias y nifios a colocarse en
media luna y prestar mucha atencion para poder
escuchar el cuento de hoy que leva por titulo
“COCINANDO EN EQUIPO”

o

o p’cmANo EN » °¥
EQUIBOR G N

)

Formulamos interrogantes:
@ ;Quiénes eran los personajes del cuento?
@ ;Qué sucedid cuando el cocinero se

enfermo?

@ ;Qué problema hubo en el cuento?; como
lo solucionaron?

@ ;Qué logros obtuvieron cuando trabajaron o Papelot
en equipo?;, como se sintieron cada uno de es
ellos con sus logros y con los logros de
otros?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifos a
sentarse y formar
una media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy
“SIAMESES DEL GLOBO’’> Asi mismo se da
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a conocer las reglas y las recomendaciones del
DESARROL juego.

o
SIAMESES DEL GLOBO

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a formar
equipos de a dos. Seguidamente a cada pareja se
le entregara un globo.

Segundo: Cada pareja debe de transportar el
globo por el espacio sin que caiga al suelo. Las ‘;@”
maestras irdn proponiendo nuevas consignas " -
para transportar los globos. Por ejemplo: entre
espaldas, entre rodillas, entre codos, entre
pechos, entre traseros.

o Globos

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Qué equipo fue el mas rapido?
@ ;Por qué el equipo(ganador) logro ser el
mas rapido?
RELWJACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

o Hojas
EXPRESION GRAFICO PLASTICO bond

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas

212

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



:  UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.

y
/
] =

YERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:
@ ¢ Como se sintieron?

W ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia
de hoy?

@ ¢ Qué dificultades tuvieron? Y ¢Cémo
pueden mejorarlas?

CIERRE

VI.  EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de los nifios y nifias
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VI.  BIBLIOGRAFIA:

- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

= Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEJAPREND VAU EINg] |

I. NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: JUGAMOS JUNTOS Y CREAMOS MOMENTOS DIVERTIDOS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de Animacion
III.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo”’
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los
juegos motrices cooperativos en
adultos - de  su Jel gesarrollo de Iasphabilidades
) entorno, juega con . . .
PERSONAL | Convive y otros nifios y se sociales en los nifios de 5 afios de
SOCIAL | participa integra en | 12 Institucion Educativa Inicial
democraticamente actividades N°278 Barrio Mafiazo.

en la busqueda del grupales del aula. m

bien comUn Propone ideas de [" " Hapilidade | # Evita jugar

JUEgO y Sus normas. s Sociales solo
Se pone de acuerdo

con su grupo para
elegirunjuegoy las
reglas del mismo

o Se relaciona con

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Hula hulas, musica, hojas bond, lapiz, colores.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
B 45
ASAMBLEA O INICIO Min

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Musica
inicio nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

Iniciamos el taller poniendo un fondo musical
infantil e invitamos a las nifias y nifios a que
puedan coger los ula ulas y puedan realizar | J Hula
algunos movimientos corporales. hulas

4

Formulamos las siguientes interrogantes:
@ (Qué movimientos realizaron?

o Papelote
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy ““LOS AROS DE LA AMISTAD”’
Asi mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

LOS AROS DE LA AMISTAD

Primero: Esparcimos los hula hulas en el lugar
previamente acondicionado por las maestras.

Segundo: Colocamos un fondo musical
seguidamente invitamos a las nifias y nifios a que
se dispersen libremente por la zona. Cuando se
detiene la musica, cada nifia y nifio tiene que
entrar dentro de un aro. Cada vez que se repita la
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o

DESARROL

operacion se retira un hula hula. Las nifias y
nifios que se queden sin el hula hula tiene que
compartir uno con los demas.

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:

@ ;Te gusto jugar con tus compafieros?

W ;Por qué no quisieron compartir los hula
hulas con sus demas compafieritos?

W ;Qué dificultades se les presento en este
juego? .Y que pueden hacer para
mejorarlas?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de

B

VERBAUZACION

o Parlantes

o Hula
hulas

T
N

o Hojas
bond

o Colores
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Finalmente conversamos sobre lo realizados en o Lapiz
el taller y realizamos las siguientes
CIERRE interrogantes: /
@ ¢ Como se sintieron?
@ Les gusto el juego que realizamos el dia
de hoy?
@ (Qué dificultades tuvieron? Y ¢Cémo
pueden mejorarlas?

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de los nifios y nifias

o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VI BIBLIOGRAFIA:

= Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

= Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEIAPRENDIZAUEING |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: PARACAIDAS DE PALABRAS, UNA FORMA DE COMUNICARNOS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de recreacion con paracaidas
III.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel

D o
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

democraticam
ente en la
basqueda  del
bien comun

grupales del aula.
Propone ideas de
juego y sus normas.
Se pone de acuerdo
con Su grupo para
elegirun juegoy las
reglas del mismo

APRENDIZAJES ESPERADOS
. MPETENCI . .
AREN o a < DESEMPENO PROPOSITO
S laci Comprobamos la eficacia de los
o € relaciona con juegos motrices cooperativos en el
adultos de su .
. desarrollo de las habilidades
entorno, juega con sociales en los nifios de 5 afios de la
PERSONAL | Convive y otros nifios y se o, . o
- Institucion Educativa Inicial N°278
$OCIAL | 1articipa integra en ) .
actividades Barrio Mafazo.

o Habilidade
s Sociales

‘@ Mantiene una
buena
comunicacion
con sus
comparieros
de juego

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la
institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Tela, pelotas, papelote, hojas bond, lapiz, colores.
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DESARROLLO DEL TALLER:

falta’’. Una vez elegido a un compafiero lo
invitamos a que pueda observar detenidamente
la imagen presenta, ensieguida lo invitamos a
gue salga de la salon por un par de minutos.

Mientras tanto junto a los nifios sacamos la
imagen del gorro. Luego invitamos a su
comparierito que entre al salon.

Y le preguntamos que falta en la imagen, sus

comparieros le puedan brindar algunas pistas.

Luego, formulamos interrogantes:

W ;Su compafiero pudo adivinar la imagen
que faltaba?

W  Ustedes que isieron para que  su
compariero pueda adivinar?

@ ;Por qué creen que su comparfiero no pudo
adivinar la imagen que faltaba?/;Por qué su

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
o 45Mi
ASAMBLEA O INICIO n
Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Imagenes
inicio nifos, recordamos las normas de convivencia tamafio
para realizar el taller del dia de hoy A2
Pedimos a las nifias y nifios a que puedan elegir = g
a un compariero para que los represente en el '
. e . . . a S
juego ‘‘Encontrar el objeto misterioso que
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o

comparfiero pudo adivinar con facilidad la
imagen que faltaba?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy ““A LO LOCO’’ Asi mismo se da a
conocer las reglas y las recomendaciones del
juego.

ALOLOCO

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que se
colocan de pie alrededor de la tela del
paracaidas.

Segundo: Colocamos 20 pelotas encima de la
tela, el juego consiste en mover esta hacia arriba
y abajo procurando que las pelotas no caigan por
el lateral ni en el agujero del centro.

Una vez concluido con el juego, conversamos

con las nifias y nifios:

@ ¢Lograron que las pelotas no caigan al
suelo?

W ;Por qué creen que se les cayo las pelotas
al suelo? / ¢Por qué creen que no se les
cayo ninguna pelota al suelo?

@ ;Qué pueden hacer para superar las
dificultades que se les presento en el
juego?

REWJACION

o Papelotes

o Telas

o Pelotas
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Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las

nifias y nifios a que puedan dibujar lo que méas ° E':rjlzs
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.
o Colores
CIERRE
7
YERBAUZACION

- . o Lapiz
Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller y realizamos las siguientes
interrogantes: ———t
@ ; Como se sintieron?
@, Les gusto el juego que realizamos el dia
de hoy?
@ ; Qué dificultades tuvieron? Y ¢(Cémo
pueden mejorarlas?

V. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO
o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

o Observacién

VI. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEFAPRENDIZVAUEINGS) |

I NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: NUESTRAS OPINIONES SON IMPORTANTES
II.  JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de recreacion con paracaidas
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 “‘Barrio Mafiazo’’

EDAD 5 afios

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra

PROFESORA DE AULA Jaqueline Gizzel

e Ana Rosalina Chambi Ramos

Dina Luisa Coila Ocoruro
DURACION 45 minutos

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA PDESEMPENO PROPOSITO
o Se relaciona con || Comprobamos la eficacia de los
Convive y adultos de su J juegos motrices cooperativos en el
participa entorno,  juega | desarrollo de las habilidades
democraticamen con otros nifios y | sociales en los nifios de 5 afios de la
LsocIAt te en la blsqueda idad nstitucion Educativa Inicia
del bien comin actividades Barrio Mafiazo.
grupales del aula.
Propone ideas de _
juego 'y susf o Habilidad | % Brinda
normas. Se pone es soluciones ante
de acuerdo con su Sociales desacuerdos que
grupo para elegir se presenten
un juego y las durante el juego
reglas del mismo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Tela, pelotas, papelote, hojas bond, colores, lapiz.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER

MOMENTOS

ESTRATEGIA

MATERIALES

TIEMPO

inicio

ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy

A las nifias y nifios les mostramos diversas
iméagenes de distintas situaciones cotidianas que
les pueden ocurrir a los nifios en su jardin, en su
casa, en el mercado, etc.

Formulamos interrogantes:
W ;Qué harian si ven en la calle a un perrito
que se encuentra perdido?
W ;Qué harian si ven a su compaiiera llorar?
Escuchamos atentamente las soluciones que
darian los nifios si se encontraran en esas

situaciones.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las
nifias y nifios a

sentarse y
formar una
media luna

seguidamente
damos a conocer el juego que desarrollaremos el
dia de hoy “ENTRE TODOS LA
METIMOS”’ Asi mismo se da a conocer las
reglas y las recomendaciones del juego.

ENTRE TODOS LA METIMOS

o Imégenes
tamario
A3

o Papelotes

B 45
Min
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DESARROL
(o]

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que se
colocan de pie alrededor de la tela del
paracaidas.

Segundo: Ahora colocamos una pelota encima
de la tela, las nifias y nifios deberan de lograr
introducir la pelota dentro del agujero central del
paracaidas.

il wwoyoy 4
()

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ Pudieron entre todos lograr introducir la
pelota por el agujero?

este presente juego?

REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION cnnno PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que méas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.

[o]
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? o Hojas
4 bond

VERBAUZACION

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
_el taller 'y realizamos las siguientes | _ Colores
interrogantes:

@ ¢ COomo se sintieron?

@ ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia

de hoy?
CIERRE @ ;Qué dificultades tuvieron? Y ¢Coémo
d jorarlas? .
pueden mejorarlas o Lépiz
VL. EVALUACION DEL TALLER:
TECNICA INSTRUMENTO
o Asistencia de los nifios y nifias
o Observacion o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VII. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

= Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDEIAPRENDIZAUEINpY ] |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: JUGAREMOS JUNTOS Y NOS DIVERTIREMOS
II. JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de expresion corporal
III.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°278 ‘‘Barrio Mafiazo’’
EDAD 5 afos

DIRECTORA Edith Rocio Tito Guerra
PROFESORA DE AULA Jagueline Gizzel

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

DURACION 45 minutos

ESTUDIANTES

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO

Comprobamos la eficacia de los
o Se relaciona con | juegos motrices cooperativos en
adultos de su || el desarrollo de las habilidades
entorno, juega con | sociales en los nifios de 5 afios de
Convive y| otros nifios 'y se|la Institucion Educativa Inicial
participa integra en | N°278 Barrio Mafiazo.
" actividades grupales
democraticamen
te en la blsaueda del aula. Propone - —
_ qu ideas de juego y sus | © Habilidad | & Dirige a sus
del bien comdn

PERSONAL

normas. Se pone de es comparieros
acuerdo con su grupo Sociales con
paraelegir un juegoy liderazgo

las reglas del mismo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Papelote, hojas bond, colores, lapiz.
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

TAWER

MOMENTOS

ESTRATEGIA

MATERIALES

TIEMPO

IniciO

ASAMBLEA O INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y
nifios, recordamos las normas de convivencia
para realizar el taller del dia de hoy.

Entregamos a las nifias y nifios una hoja en
tamano A2, pedimos que con ello puedan
elaborar un avioncito. Cuando concluyan de
elaborar deben de hacerlo volar segin la
distancia indicada por las maestras.

- ¢Podran los nifios elaborar el avioncito?
- ¢Podran lograr el objetivo?
- ¢Qué ideas se les ocurrira a los nifios
para alcanzar el objetivo?
- ¢Qué niflos seran los que tomen la
iniciativa para cumplir el objetivo?
Formulamos interrogantes:

W ¢ Lograron hacer volar el avion pasando a
meta indicada por las maestras?

W ;Qué ideas se les ocurrio para lograr
alcanzar el objetivo?

Invitamos a las
nifias y nifios a
sentarse y formar
una media luna

seguidamente
damos a conocer
el juego que desarrollaremos el dia de hoy ““Ta
haz lo que quieras, que te seguimos’ Asi

o Hoja
tamarfio
A2

o Papelotes

B 45
Min
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mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

TU HAZ LO QUE QUIERAS, QUE TE SEGUIMOS

Primero: Invitamos a las nifias y nifios a que
DESARROL puedan formar dos equipos.
o

T

Posteriormente se pide a cada equipo formar una
fila con todos los integrantes del grupo.
Segundo: El integrante que se encuentra primero

en la fila propone realizar diferentes acciones
motoras, la cual debera de ser imitada por todos
los miembros de la fila. Después de un par de
minutos, el primero de la fila pasa al Gltimo y
quien le precede ocupa su lugar.

¢Podran todos los integrantes hacer los mismos
movimientos coordinadamente?
Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Nos pueden contar que movimientos
corporales propusieron a sus comparieros?
@ ;Qué movimiento corporal creen que fue
el mas dificil de realizar?
@ ;Qué movimiento corporal fue el mas facil
de realizar?
@ ;Pudieron realizar todos los movimientos
coordinadamente?
W ;Qué dificultades se les presento en el
juego? ;Y como pueden mejerlas?
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REAJIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

) 3 L i o Hojas
EXPRESION GRAFICO PLASTICO bond
Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que mas
les gusto de la actividad desarrollada del dia de
hoy.
o Colores
CIERRE ,
/
/|
I =
YERBAUZACION o Léapiz

Finalmente conversamos sobre lo realizados en
el taller 'y realizamos las siguientes TT—
interrogantes:
@ ¢ Como se sintieron?
W ¢ Les gusto el juego que realizamos el dia
de hoy?
@ ; Qué dificultades tuvieron? Y ¢C6émo
pueden mejorarlas?

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA | INSTRUMENTO |

o Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

o Observacion

VII. BIBLIOGRAFIA:
- Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.

- Bantuld, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
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| ALLERIDFJAPRENDIZ/AUEINY5! |

I.  NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE: LAS PALABRAS MAGICAS CREAN UN ARCOIRIS DE EMOCIONES

III. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

EDAD
DIRECTORA

PROFESORA DE AULA

ESTUDIANTES

DURACION

IV.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

JUEGO MOTRIZ COOPERATIVO: Juegos de organizacion espacial y temporal

N°278 ‘‘Barrio Manazo’’

5 afos
Edith Rocio Tito Guerra

Jaqueline Gizzel

Ana Rosalina Chambi Ramos
Dina Luisa Coila Ocoruro

45 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREN COMPETENCIA DESEMPENO PROPOSITO
o Se relaciona | Comprobamos la eficacia de los juegos
con adultos de | motrices cooperativos en el desarrollo
. su  entorno, | de las habilidades sociales en los nifios
Convive y ; ~ L .
articioa Juega ~ CON § de 5 afios de la Institucion Educativa
Semocrr)éticamen otros niNos Y § |nicial N°278 Barrio Mafiazo.
PERSONAL ) s integra en
te en lablsqueda actividades
$OCIAL | .\ vien comin grupales del | o Habilid | & Se relaciona con sus
1 I aula. Propone ades comparieros de
ideas de juego Sociales forma adecuada dice

y Sus normas.
Se pone de
acuerdo con su
grupo para
elegir un juego
y las reglas del
mismo.

gracias, por favor o
pide disculpas ante

las diversas
situaciones  vividas
durante el desarrollo
del juego.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Las maestras organizan el espacio de trabajo en un lugar amplio y seguro (Patio de la

institucion educativa Inicial N°278 “‘Barrio Mafiazo’’) y los materiales a emplear son:

Figuras geométricas hechas de cartulina, papelotes, hojas bond, lapiz, colores
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V. DESARROLLO DEL TALLER:

para realizar el taller del dia de hoy

Invitamos a las nifias y nifios a ponerse de pie
para movernos al ritmo de la cancion ‘‘Las

palabras magicas’’

- - - - Simetesito alge digo "POR FAVOR™, _ _ _ _
Medas agua POR FAVOR, quiero un lapiz POR
O FAVOR, asi yo pido hscﬂmmmMRFﬂh"ﬂR

QO I.as;alibrasnngmmmmrﬁpeﬂ T

Las palabras magicas son pam respetar,

O wuandoven a alguien digo “BUENOS DIAS™, BUENOS
ElA.SpEplymﬂl,BlMDlﬂE profésora, asi yo

) = ludo a todos con amor BUENOS DLAS.

Las mlibras rrngm S0N A respetar,

O cuando cometo un error pido PERD{IN, PERDON no
mseﬂﬁT&wmymmmem
O asiyo pido PERDON con amar, PERDON

Formulamos interrogantes:

¢Seran importantes usar las palabras
magicas?

W ;En que monentos debemos de usarlas?
@ ¢Nos puedes contar en que circunstancias

haces usos de la palabras magicas?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a las nifias
y nifios a sentarse y
formar una media
luna  seguidamente
damos a conocer el

TAWER
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
o 45Mi
ASAMBLEA O INICIO 0
Saludamos y damos la bienvenida a las nifias y o Musica
iniclo nifios, recordamos las normas de convivencia
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DESARROL
(o]

juego que
desarrollaremos el
dia de hoy

“FIGURAS
GEOMETRICAS”
Asi mismo se da a conocer las reglas y las
recomendaciones del juego.

FIGURAS GEOMETRICAS

Se da a conocer a los nifios y nifias que

previamente se recortaron dos triangulos, dos

cuadrados y dos circulos. Cada figura se ha

confeccionado en 4 colores (amarillo, rojo, azul

y verde).

Primero: Por el espacio previamente te

acondicionado por las maestras se esparcen la

totalidad de las figuras geométricas.

Segundo: vy, a una sefial del animador del juego,

los nifios y nifias deben de tomar una figura del

suelo e intentar agruparse con sus comparieros

segun las siguientes consignas:

@ Busca a un amigo que tenga la misma
figura geométrica que la tuya.

@ Busca aalguien que tenga el mismo color.

Busca a todos los gue tengan una misma

figura geométrica

@ Busca a todos los que tengan el mismo
color.

@ Busca a un amigo con la misma figura y
color

e

Una vez concluido con el juego, conversamos
con las nifias y nifios:
@ ;Pudieron agruparse con facilidad cuando
la maestra les brindo las indicaciones?

o Papelotes

o Figuras
geomeétric
as hechas
en
cartulinas
(rojo,
amarillo,
azul y
verde)

&
s
&
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CIERRE

juego?
REWIACION

Al terminar la actividad invitamos a las nifias y
nifios a realizar los ejercicios de relajacion
(Inhalar-exhalar).

EXPRESION GRM’IO PLASTICO

Una vez terminado el juego, invitamos a las
nifias y nifios a que puedan dibujar lo que
mas les gusto de la actividad desarrollada del
dia de hoy.

YVERBAUZACION
Finalmente conversamos sobre lo realizados

en el taller y realizamos las siguientes
interrogantes:

pueden mejorarlas?

o Hojas
bond

o Colores

VI. EVALUACION DEL TALLER:

TECNICA INSTRUMENTO

o Observacion

o

o

Asistencia de los nifios y nifias
Test para medir el desarrollo de la inteligencia
emocional (escalas valorativas)

VI BIBLIOGRAFIA:
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= Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion inicial.
PERU-LIMA.
- Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Espafia: Paidotribo. 3ra edicion.
ANEXO 9. Evidencias fotograficas

Figura 7

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°01: denominado ‘‘Nos

i)

divertimos conociéendonos’’.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 8

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°02: denominado ‘‘Identifico

’

mis emociones’’.
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

Figura 9
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°03: denominado

)

““Conociendo mis fortalezas ™.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

Figura 10

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°04: denominado

’

““Conociendo mis debilidades’
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

Figura 11
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°05: denominado ‘‘Soy seguro

de mi mismo .

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

Figura 12
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°06: denominado
“‘Conociendo mis emociones”’
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 13
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°07: denominado ‘¢ Qué hago

con mis emociones? Averigiémoslo’’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 14

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°08: denominado ‘‘Me divierto

con calmay con libertad ™’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 15

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°09: denominado *‘Mis

errores, un nuevo paso hacia el éxito”’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 16

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°10: denominado ‘‘Con calma,

creamos rondas de alegria’’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 17

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°11: denominado ‘‘Participoy

expreso lo que pienso y siento”’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 18
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°12: denominado ‘‘Lo

intentamos y lo logramos ™’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 19
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°13: denominado ‘Yo si

puedo’’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 20
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°14.: denominado ‘‘Nos

divertimos asumiendo roles’’.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 21
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°15: denominado

“‘Conociendo lo que dicen los demas sobre mi "’
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 22

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°16: denominado ‘‘Nuestros

corazones unidos hacia una meta’”.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 23

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°17: denominado ‘‘Ayudando

a mis amigos y amigas .
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 24

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°18: denominado ‘‘Una

opinién un mundo de oportunidades .

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 25
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°19: denominado ‘‘Todos

SOmos amigos y estamos unidos .

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 26
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°20: denominado

“‘Compartimos triunfos y creamos sonrisas .

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 27
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°21: denominado ‘‘Jugamos

juntos y creamos momentos divertidos .

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 28

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°22: denominado ‘‘Paracaidas

de palabras, una forma de comunicarnos’”.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 29

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°23: denominado ‘‘Nuestras

’

opiniones son importantes’

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 30

Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°24: denominado ‘‘Jugaremos

juntos y nos divertiremos ”".

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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Figura 31
Observamos a los nifios y nifias desarrollando el taller N°25: denominado ‘‘Las

palabras magicas crean un arcoiris de emociones’’.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

% S | Universidad Nacionaf 5‘ 'Vicerrecmrado A ' Repositorio
LY | et an G | igacic el
Jfhmtetl: | del Altiplano Puno % 2 | de Investigacion s | Institucional
g | " -

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo AVA  ROSALINA  CHAHBY, RAMOS
identificado con DNI__75 856453 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Educacon Iniaal ,
informo que he claborado cl/la (¥ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“_LOS SUEGDS MOTRICES COOPERATIVOS EM EL BESRRROLLO

DE LA INTELIGENTIA EMOCIONAL EN (0S5 NINOS DE 5AN0S
DE LA 1.6 L N°278 ‘BArrio HANAZO", PuNvo 2022

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en cl cxtranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicr error u omision en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sancioncs correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas intcrnas, asf como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 419 de enerod del 2024
FIRMA (obligatoria) Huella
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¢! Universidad Nacional i ; Vicerrectorado . | Repvsiterio

del Aftiplano Pung de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo DINA LUISA COILA 0CORURD
identificado con DNI_75342050 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
_Educacion Iniaal N .
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“ _LOS JUEBDS MOTRICES (ODPERATIVOS EN EL DESARRDLULO DE

I.ET N° 218 “BARRID HANAZO'| puno 2022 - »

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revisla, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
mvestigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento. asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de imcumplimicnto de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones cstablecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
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o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
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