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RESUMEN  

El objetivo de la investigación fue determinar la eficacia de la estrategia de 

enseñanza global para el aprendizaje del bloqueo del voleibol en jugadoras de la 

categoría infantil de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno. El estudio es 

de tipo experimental, de diseño pre-experimental con pre y post test. Se estudió a 14 

jugadoras de voleibol de edades entre 12 y 14 años que pertenecen a la categoría infantil. 

Se recogió los datos mediante la ficha de evaluación de ejecución técnica y 

desplazamiento para el bloqueo para jugadores de voleibol categoría infantil. El análisis 

estadístico se realizó mediante el análisis porcentual, media y prueba T para muestras 

relacionadas. Resultados, en el pre test, el 100,0% evidencian un bloqueo deficiente; y 

en el pos test, el 92,9% evidencian un bloqueo muy bueno y el 7,1% bueno. Por otro, se 

evidencia que existe diferencia significativa en el aprendizaje del bloqueo entre el pre y 

post test (p = 0,000 < 0,05). Conclusión, se determina que la estrategia de enseñanza 

global permite un aprendizaje significativo del bloqueo, haciendo que el mismo sea 

aprendido de manera racional cada uno de movimientos corporales que intervienen en 

su ejecución. 

Palabras Clave: Estrategia de enseñanza global, aprendizaje del bloqueo, voleibol, 

categoría infantil. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the effectiveness of the global 

teaching strategy for the learning of motor block in the players of the children's category 

of the Puno Volleyball and Seed Academy. The study is of experimental type, of pre-

experimental design with pre and post test. We studied 14 volleyball players between 

12 and 14 years old. The data is recognized through the technical execution evaluation 

sheet and the displacement for blocking for the children's category volleyball players. 

The statistical analysis was carried out using the percentage analysis, means and test. 

Results, in the pretest, 100.0% evidenced a deficient blockade; and in the pos test, 92.9% 

show a very good block and 7.1% good. On the other hand, it is evident that there is a 

significant difference in the learning of the block between the pre and post test (p = 

0.000 <0.05). Conclusion, the determination of the global teaching strategy allows the 

significant learning of the blockade, the same sea is learned in a rational way each one 

of the corporal movements that intervene in its execution.  

Keywords: Global teaching strategy, blocking learning, volleyball, children's category.  
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CAPITULO I  

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo técnico-táctico adecuado del deportista, es uno de los aspectos que 

determina la obtención de resultados positivos en los juegos (Porath, Collet, Milistetd, 

das Neves y Vieira, 2016). En ese sentido, la mejora de la formación de jóvenes 

deportistas es una línea de investigación muy generalizada dentro de las ciencias del 

deporte (Sáez, Vila, Abellán y Contreras, 2013).  

La Federación Internacional de Voleibol (FIVB, 2016-2011) máximo gobierno 

del voleibol, resalta la importancia de la adecuada enseñanza de los fundamentos técnicos, 

principalmente en las primeras etapas de formación. La técnica en el voleibol cobra una 

extraordinaria relevancia (Ureña, 2007), por cuanto, determina el éxito del desarrollo 

deportivo (Porath et al., 2016), más que cualquier otro factor (Lucas, 2005). 

Los fundamentos técnicos del voleibol: pase-colocación, pase de antebrazos, 

saque, ataque, bloqueo y defensa (Drauchke, Kroger, Schulz y Utz, 2011); son la 

estructura sobre el que se construye el juego. Sin el dominio de estos no se podría 

desarrollar un juego competitivo. La complejidad del juego se debe a dos razones: 1) No 

está permitido agarrar-retener el balón, y 2) El balón no puede contactar el piso. 

Durante el proceso de formación de jóvenes voleibolistas, el objetivo primordial 

debe apuntar a que el jugador cuente con un amplio bagaje técnico (Moreno, 2006), 

sabiendo que el voleibol es un deporte abierto con gran incertidumbre en el que los 

jugadores deben adaptarse a su ambiente cambiante en una situación de déficit de tiempo 

(Sáez et al, 2013). 

En el voleibol moderno, el bloqueo constituye el fundamento técnico más 

importantísimo, entendiendo que en la transición del juego, es el primer y principal arma 
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ofensiva, que determina la calidad de juego y el éxito del partido (Fernández Del Valle, 

Salas y Molina, 2009; Grgantov, Katic y Jankovic, 2006; Grgantov, Nedovic y Katic, 

2007; Lin, 2014), principalmente en los sets decisivos (Katic, Grgantov y Jurko, 2006). 

La eficiencia del bloqueo marca la diferencia entre los equipos que obtienen la victoria o 

la derrota en el juego (Gea y Molina, 2013).  

El bloqueo es el único fundamento técnico que disminuye las posibilidades de 

éxito del ataque (Castro, Souza y Mesquita, 2011; Muchaga, 1997), dando la posibilidad 

de conseguir puntos directos y seguir sacando (Díaz, 2014).  

El bloqueo se encuentra a la cabeza de todos los fundamentos técnicos en el 

voleibol competitivo, pero curiosamente es el último elemento técnico que el jugador 

desarrolla (Ureña, 2010), más aun que no se utilizan metodologías de enseñanza 

coherentes con el grupo de edad y nivel de formación deportiva (Donega, 2007; 

Vásconez, 2010), por tanto, los procesos de aprendizaje no son correctamente perseguidos 

y concretados durante los escalones de formación (Côté, Turnnidge y Evans, 2014). 

Dada esta problemática, aplicamos la estrategia de enseñanza global para mejorar 

el aprendizaje del bloqueo en jugadoras de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos 

Puno.  

La investigación se desarrolló en base al siguiente objetivo general: determinar la 

eficacia de la estrategia de enseñanza global para el aprendizaje del bloqueo del voleibol 

en jugadoras de la categoría infantil de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos 

Puno. Asimismo, como objetivos específicos se consideraron lo siguiente: 1) Describir el 

aprendizaje del bloqueo del voleibol en jugadoras de la categoría infantil de la Academia 

de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, antes de la aplicación de la estrategia de 

enseñanza global. Y 2) Describir el aprendizaje del bloqueo del voleibol en jugadoras de 
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la categoría infantil de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, después de 

la aplicación de la estrategia de enseñanza global. 
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CAPITULO II  

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes  

Montoro y Hernández (2014) en España, con el objetivo de profundizar en el 

conocimiento de la acción del bloqueo dentro del voleibol femenino; estudiaron a 

jugadoras de voleibol de diferentes categorías (Liga FEV, División de Honor y 

competiciones internacionales) en el periodo comprendido entre 2005 y 2007; 

concluyeron en que se ha encontrado una mayor complejidad en los modelos de ejecución 

técnica del bloqueo cuanto mayor es el nivel de competición. 

Calisaya (2017) en Puno-Perú, con el objetivo de determinar el nivel de 

fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del 6to grado de las instituciones 

educativas primarias N° 70494 Túpac Amaru de Macari y Adventista Titicaca Juliaca; 

estudio a una muestra de 68 estudiantes de edades entre 10 y 12 años; concluyendo en 

que el nivel de fundamentos técnicos de los sujetos en estudio es deficiente. 

Ccasa y Nina (2017) en Puno-Perú, con el objetivo de demostrar la eficacia del 

programa de entrenamiento deportivo global para mejorar los fundamentos técnicos del 

voleibol en la selección femenina categoría B de la institución educativa secundaria 

emblemática María Auxiliadora de Puno; estudiaron a 15 de jugadoras; concluyendo en 

que la aplicación del programa de entrenamiento deportivo global mejoro 

significativamente el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. 

Bernedo (2014) en Puno-Perú, con el objetivo de determinar la aplicación de un 

programa de aprendizaje en las participantes de la disciplina del voleibol del Club 

Deportivo Universitario de la UNA-Puno; estudio a 24 jugadoras; concluyendo en que la 

enseñanza del voleibol es característico del deporte, teniendo patrones natos que hacen 

que este juego sea único y uno de los más aceptados a nivel mundial. El aprendizaje en 
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las deportistas fue bueno, como indica el trabajo de investigación, no obstante, el aprender 

los fundamentos, no garantiza el resultado de partidos o campeonatos. Solo es una base 

de toda una pirámide de conocimientos que se deben de aplicar y aprender, siendo este, 

otro tema de estudio en un futuro. 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Estrategia de enseñanza global  

La estrategia de enseñanza global (EEG) es un conjunto de apartados asociados 

progresivos que orientan la enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

función al patrón de juego (Mamani et al., 2018).  

La EEG está integrado por tres apartados: 

1) Iniciación.- Se basa en la adquisición de la ejecución corporal y automatización del 

movimiento. Este apartado en el eje sobre el cual se desarrolla el resto de apartados, 

si en este es mal aprendido o no se aprenda adecuadamente la ejecución de los 

fundamentos técnicos, es casi seguro de que en adelante sean ejecutados como fueron 

aprendidos, lo que perjudicará el desarrollo deportivo del jugador, no solamente eso, 

pueda que abandone la práctica deportiva o sea retirado de equipos o seleccionados 

competitivos. En ese sentido, la adquisición de la ejecución corporal muy bien 

aprendida, permite automatizarse tal cual fue aprendida. El tiempo dedicado en este 

apartado debe ser prudente, no se trata de avanzar por avanzar, tener mucha 

paciencia.  

2) Perfeccionamiento.- Consiste en la ejecución de ejercicios con dirección 

aproximada y precisión del mismo. En este apartado, no solamente se trata de que se 

ejecute correctamente los fundamentos técnicos, si no de que estos sean ejecutados 

orientando hacia un punto u objetivo específico, pero con cierto rango de error en 

una primera instancia, y en segunda tal como se indique o señale.     
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3) Perfeccionamiento-juego.- Comprende la ejecución de ejercicios en forma de juego 

y juego propiamente dicho. Todo fundamento técnico desde el primer apartado debe 

estar orientado en función a la forma de juego a emplear contra los adversarios. 

Exactamente en este apartado se trabaja simulando situaciones reales de juego, 

posteriormente a ello se introduce en el juego propiamente dicho. 

La funcionalidad de la asociación progresiva se representa en la figura 1. 

 

 

 

Lo elemental de la EEG es que el jugador logre dominar los fundamentos técnicos de 

manera racional y que conozca-comprenda cada uno de los movimientos corporales que 

intervienen en su ejecución (García, 2013) y sobre todo logre alcanzar la cúspide de la 

pirámide deportiva (Sarmiento, 2015), acorde al grupo de edad y nivel de formación en 

el que se encuentre. 

Como la investigación se basa únicamente del fundamento técnico del bloqueo, se elaboró 

un programa (Figura 2.2.) siguiente las pautas de la EEG y según recomendaciones de 

(Bizzocchi, 2000; Bojikian, 2005; Donega, 2007; Vargas, 1991).  

  

1 3 2 

Figura 1. Asociación progresiva de la E-A de los fundamentos técnicos del voleibol (Mamani et al., 2018). 
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Figura 2. Programa de enseñanza-aprendizaje para el bloqueo categoría infantil 

 

Ejecución técnica  Iniciación  Perfeccionamiento  Perfeccionamiento-juego 

Desplazamiento  Iniciación Perfeccionamiento Perfeccionamiento-juego 

 

Mes D1 D2 D3 Mic 

I 

Posición de expectativa para 

bloqueo pies* 

Posición de expectativa para 

bloqueo tronco-cabeza-brazos* 

Desplazamiento corto con pausa 

con señalización en el piso 

movimiento de pies paso lateral-

cruzado** 

Desplazamiento corto con pausa 

con señalización en el piso-red 

paso lateral-cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Posición de expectativa para 

bloqueo pies* 

Posición de expectativa para 

bloqueo tronco-cabeza-brazos* 

Extensión-flexión de brazos* 

Posición de manos* 

Desplazamiento corto con pausa 

con señalización en el piso 

movimiento de pies paso lateral-

cruzado** 

Desplazamiento corto con pausa 

con señalización en el piso-red 

paso lateral-cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Posición de expectativa para 

bloqueo tronco-cabeza-brazos* 

Extensión-flexión de brazos* 

Posición de manos* 

Posición de manos, lanzando el 

balón hacia abajo* 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 3 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

1 

I 

Extensión-flexión de brazos* 

Posición de manos* 

Posición de manos, lanzando el 

balón hacia abajo* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso* 

Flexión-extensión de piernas en 

contacto con el piso con brazos y 

manos estiradas* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso* 

Flexión-extensión de piernas en 

contacto con el piso con brazos y 

manos estiradas* 

2 
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Flexión-extensión de piernas en 

contacto con el piso con brazos en 

posición de expectativa* 

Desplazamiento corto una sola 

dirección (derecha-izquierda) 3 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento corto ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento corto ida-vuelta-

ida con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso, 

contactando un balón sostenido* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso con 

balón golpeado* 

Desplazamiento corto ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento corto ida-vuelta-

ida con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso, 

contactando un balón sostenido* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso con 

balón golpeado* 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida-vuelta con señalización 

en el piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento largo una sola 

dirección (derecha-izquierda)  

2 repeticiones con señalización en 

la red paso cruzado**1 repetición  

I 

Impulso-amortiguamiento en el 

mismo lugar con brazos en 

posición de expectativa* 

Impulso-amortiguamiento en el 

mismo lugar con brazos y manos 

estiradas* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento en el mismo 

lugar con brazos en posición de 

expectativa* 

3 
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Impulso-amortiguamiento en el 

mismo lugar con brazos y manos 

estiradas* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso con 

balón golpeado* 

Desplazamiento normal ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida-vuelta con señalización 

en el piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento largo una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en la 

red paso cruzado** 

Desplazamiento largo una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en la 

red paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-corto 

vuelta con señalización en la red 

paso cruzado** 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento en el mismo 

lugar con brazos en posición de 

expectativa* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento con extensión-

flexión de brazos-posición de 

manos* 

Extensión-flexión de brazos-

posición de manos invadiendo la 

red en contacto con el piso con 

balón golpeado* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactándose 

las manos en parejas* 

Desplazamiento normal ida-vuelta 

con señalización en el piso-red 

paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida con señalización en el 

piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento normal ida-

vuelta-ida-vuelta con señalización 

en el piso-red paso cruzado** 

Desplazamiento largo una sola 

dirección (derecha-izquierda) 1 

repetición con señalización en la 

red paso cruzado** 

Desplazamiento largo una sola 

dirección (derecha-izquierda) 2 

repeticiones con señalización en la 

red paso cruzado** 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento con extensión-

flexión de brazos-posición de 

manos* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactándose 

las manos en parejas* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento pasándose un 

balón en parejas* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactando dos 

balones* 

Desplazamiento largo ida-corto 

vuelta con señalización en la red 

paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta con señalización en la red 

paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta-corto ida con señalización 

en la red paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta-largo ida con señalización 

en la red paso cruzado** 

Desplazamiento variado con balón 

estático sobre la red** 

Desplazamiento variado con 

ataque de dos balones** 

Desplazamiento variado con 

ataque de tres balones** 
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Desplazamiento largo ida-corto 

vuelta con señalización en la red 

paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta con señalización en la red 

paso cruzado** 

I 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento pasándose un 

balón en parejas* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactando dos 

balones* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento con balón 

golpeado* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento próximo a la 

antena con orientación de brazos 

hacia el interior izquierdo-derecho 

del terreno de juego* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora-movimiento de 

brazos-manos* 

Lectura siguiendo la carrera del 

atacante* 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta-corto ida con señalización 

en la red paso cruzado** 

Desplazamiento largo ida-largo 

vuelta-largo ida con señalización 

en la red paso cruzado** 

Desplazamiento variado con balón 

estático sobre la red** 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactando dos 

balones* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento con balón 

golpeado* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento próximo a la 

antena con orientación de brazos 

hacia el interior izquierdo-derecho 

del terreno de juego* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora-movimiento de 

brazos-manos* 

Lectura siguiendo la carrera del 

atacante* 

Desplazamiento variado con 

ataque de dos balones** 

Desplazamiento variado con 

ataque de tres balones** 

Desplazamiento variado con 

ataque entre 4 a 8 balones** 

D|esplazamiento corto con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento contactando dos 

balones* 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento próximo a la 

antena con orientación de brazos 

hacia el interior izquierdo-derecho 

del terreno de juego* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora-movimiento de 

brazos-manos* 

Lectura siguiendo la carrera del 

atacante* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora y carrera del atacante* 

Desplazamiento corto con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

Desplazamiento en juego con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

4 
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Desplazamiento variado con 

ataque de dos balones** 

Desplazamiento variado con 

ataque de tres balones** 

Desplazamiento variado con 

ataque entre 4 a 8 balones** 

II 

Impulso-suspensión-

amortiguamiento próximo a la 

antena con orientación de brazos 

hacia el interior izquierdo-derecho 

del terreno de juego* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora-movimiento de 

brazos-manos* 

Lectura siguiendo la carrera del 

atacante* 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora y carrera del atacante* 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica* 

Desplazamiento corto con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

Desplazamiento en juego con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

Lectura siguiendo el pase de la 

levantadora y carrera del atacante* 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica* 

Bloqueo de ataques con secuencia 

ilógica* 

Desplazamiento en juego con pase 

estático-levantamiento-ataque** 

Desplazamiento corto con pase 

estático-defensa-levantamiento-

ataque** 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica* 

Bloqueo de ataques con secuencia 

ilógica* 

Desplazamiento corto con pase 

estático-defensa-levantamiento-

ataque** 

Desplazamiento en juego con pase 

estático-defensa-levantamiento-

ataque** 

5 

II 

Bloqueo de ataques con secuencia 

ilógica* 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica-ilógica variados* 

Desplazamiento en juego con pase 

estático-defensa-levantamiento-

ataque** 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica-ilógica variados* 

Bloqueo en situación de juego 

contra un equipo* 

Desplazamiento juego contra un 

equipo** 

Bloqueo de ataques con secuencia 

lógica-ilógica variados* 

Bloqueo en situación de juego 

contra un equipo* 

Desplazamiento juego contra un 

equipo** 

6 

Mes = Mesociclo 

D1 = Día 1 
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D2 = Día 2 

D3 = Día 3 

Mic = Microciclo   

* Ejecución técnica 

** Desplazamiento 

2.2.2. Bloqueo  

En el voleibol moderno, el bloqueo constituye el fundamento técnico más importantísimo, 

entendiendo que en la transición del juego, es el primer y principal arma ofensiva, que 

determina la calidad de juego y el éxito del partido (Fernández Del Valle et al, 2009; 

Grgantov et al., 2006; Grgantov et al., 2007; Lin, 2014), principalmente en los sets 

decisivos (Katic et al., 2006). La eficiencia del bloqueo marca la diferencia entre los 

equipos que obtienen la victoria o la derrota en el juego (Gea y Molina, 2013). 

En esa línea, se entiende el bloqueo como la pantalla que aparece por encima del borde 

superior de la red, que busca detener o disminuir la capacidad de ataque del equipo 

oponente, pudiendo participar uno, dos o tres jugadores (Grimaraes, 2006; Grupo de 

Estudio Kinesis, 2002; Lucas, 2005). 

La enseñanza-aprendizaje del bloqueo implica desarrollar dos elementos a la par, la 

ejecución técnica y desplazamiento (ver figura 2.2.).   

2.2.1.1. Ejecución técnica  

Este elemento para la enseñanza debe seguir la siguiente descripción técnica (Colegio 

Peruano de Entrenadores de Voleibol COPEV, 2007; Cortina, 2007; Federación 

Internacional de Voleibol FIVB, 2011; Grimaraes, 2006; Drauschke, Kroger, Schulz y 

Utz, 2011; Lucas, 2005).   
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Preparación  

‐ Posición de expectativa media detrás de la línea central frente a la red (25 a 15 

cm). 

‐ Los pies se colocan alineados, separados algo superior al ancho de los hombros 

(peso del cuerpo parte anterior de los pies). 

‐ Piernas ligeramente flexionadas. 

‐ Tronco derecho. 

‐ Brazos flexionados hacia abajo con las manos a la altura de los hombros, palmas 

hacia delante con los dedos separados. 

‐ Cabeza recta con la mirada hacia el frente visionando el balón. 

Bloqueo  

‐ Flexión de piernas, bajar ligeramente el centro de gravedad del cuerpo en el lugar 

del salto. 

‐ Salto explosivo con ambas piernas en la vertical de forma paralela a la red. 

‐ Piernas y tronco rectos. 

‐ Cabeza recta con la mirada hacia las manos-balón. 

‐ Brazos totalmente rectos hacia arriba e inclinados hacia delante. 

‐ Manos separadas sin sobrepasar los 20 cm. 

‐ Dedos separados con inclinación hacia el piso.   

‐ Suspensión.  

‐ Caída-amortiguamiento. 

2.2.1.2.Desplazamiento  

La ejecución de este elemento para la enseñanza debe seguir las siguientes 

especificaciones (COPEV, 2007; FIVB, 2011; Grimaraes, 2006; Lucas, 2005).   
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Paso lateral 

‐ Posición de expectativa media detrás de la línea central frente a la red (25 a 15 

cm).  

‐ Movimiento del pie más próximo a la dirección objetivo. 

‐ Movimiento del pie de acompañamiento. 

‐ Pies alineados paralelos a la red. 

Paso cruzado  

‐ Posición de expectativa media detrás de la línea central frente a la red (25 a 15 

cm).  

‐ Giro de los pies con dirección al punto objetivo. 

‐ Movimiento del pie más alejado al punto objetivo cruzando por delante del pie 

más próximo. 

‐ Movimiento del pie más próximo siguiendo al pie que cruzo. 

‐ Giro de pies, terminando alineados paralelos a la red. 
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. Tipo y diseño 

El estudio es de tipo experimental, de diseño pre-experimental con pre y post test 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014), donde se buscó mejorar el aprendizaje del 

bloqueo en el voleibol en jugadoras de la categoría infantil de la Academia de Voleibol 

Semillitas y Talentos Puno, mediante la aplicación de la EEG. 

3.2. Población y muestra 

La población de estudio está constituida por la totalidad de jugadoras que son parte 

de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno. 

Tabla 1. Población de estudio 

Categoría Total % 

Pre-infantil 19 40.4 

Infantil 14 29.8 

Menores 14 29.8 

Total 47 100.00 

Fuente: Nómina de matriculados en la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, 2019.   

 

En el estudio como muestra participaron 14 jugadoras de voleibol de la categoría 

infantil (grupo experimental) de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, de 

edades entre 12 y 14 años. La selección de jugadoras no ha sido al azar, ya que la selección 

de una muestra en situación de competición es una tarea compleja que está condicionada 

por las características del deporte y de la propia competición, utilizándose por tanto un 

muestreo natural (Ccasa y Nina, 2017), en el que se han incluido la totalidad de jugadoras 

que cumplen dos condiciones: 1) Jugadoras que realizan un entrenamiento mínimo de 08 
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horas semanales, en cuatro días, a dos horas por día; y 2) Jugadoras que dieron su 

consentimiento verbal y por escrito, con la aceptación de sus padres. 

3.3. Instrumento 

El instrumento que se utilizó para la recogida de datos fue la ficha de evaluación 

de ejecución técnica y desplazamiento para el bloqueo para jugadores de voleibol 

categoría infantil propuesto por Ccasa y Nina, 2017. Estos autores en su investigación 

también trabajaron con jugadoras de la categoría infantil, siendo la reproductividad del 

instrumento de 0.991 (test-retest), por tanto, es confiable. 

3.4. Análisis estadístico 

El análisis estadístico se realizó en función al análisis porcentual, media y prueba 

T para muestras relacionadas, apoyado en el Software SPSS.     
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 4.1. RESULTADOS  

Tabla 2. Aprendizaje del bloqueo pre test 

 Ejecución técnica  Desplazamiento  Bloqueo  

 Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje 

Muy bueno (18-20) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Bueno (15-17) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Regular (11-14) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Deficiente (07-10) 14 100,0 8 57,1 14 100,0 

Muy deficiente (00-06) 0 0,0 6 42,9 0 0,0 

Total  14 100,0 14 100,0 14 100,0 

 

La tabla 2 nos presenta resultados de aprendizaje del bloqueo en el pre test, 

respecto a la ejecución técnica, desplazamiento y bloqueo propiamente dicho. Ejecución 

técnica, el 100,0% de jugadoras evidencian una ejecución técnica deficiente. 

Desplazamiento, el 57,1% de jugadoras evidencian un desplazamiento deficiente y el 

42,9% muy deficiente. Bloqueo propiamente dicho, el 100,0% evidencian un bloqueo 

deficiente. 

Los resultados demuestran que el aprendizaje del bloqueo está en un descuido 

tremendo, es decir, los profesores no le dan a este fundamente técnico su debida 

importancia, más aun que el bloqueo constituye el fundamento técnico más 

importantísimo, entendiendo que en la transición del juego, es el primer y principal arma 

ofensiva, que determina la calidad de juego y el éxito del partido (Fernández Del Valle, 

Salas y Molina, 2009; Grgantov, Katic y Jankovic, 2006; Grgantov, Nedovic y Katic, 

2007; Lin, 2014). Ureña (2010) señala que el bloqueo se encuentra a la cabeza de todos 
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los fundamentos técnicos en el voleibol competitivo, pero curiosamente es el último 

elemento técnico que el jugador desarrolla. En este caso en particular, se observa que las 

jugadoras no desarrollaron el fundamento técnico del bloqueo, y si lo hicieron no 

aplicaron una metodología de enseñanza coherente con el grupo de edad y nivel de 

formación deportiva (Donega, 2007; Vásconez, 2010), por lo que, los procesos de 

aprendizaje no fueron correctamente perseguidos y concretados durante los escalones de 

formación (Côté, Turnnidge y Evans, 2014). 

Tabla 3. Aprendizaje del bloqueo post test 

 Ejecución técnica  Desplazamiento  Bloqueo  

 Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje 

Muy bueno (18-20) 8 57,1 11 78,6 13 92,9 

Bueno (15-17) 6 42,9 3 21,4 1 7,1 

Regular (11-14) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Deficiente (07-10) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Muy deficiente (00-06) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Total  14 100,0 14 100,0 14 100,0 

 

La tabla 3. presenta resultados de aprendizaje del bloqueo en el post test, respecto 

a la ejecución técnica, desplazamiento y bloqueo propiamente dicho. Ejecución técnica, 

el 57,1% de jugadoras evidencian una ejecución técnica muy buena y el 42,9% buena. 

Desplazamiento, el 78,6% de jugadoras evidencian un desplazamiento muy bueno y el 

21,4% bueno. Bloqueo propiamente dicho, el 92,9% evidencian un bloqueo muy bueno 

y el 7,1% bueno. 

Los resultados demuestran, que el seguir un proceso correcto de enseñanza del 

bloqueo o cualquier otro fundamento técnico, trae consigo muy buenos resultados. Los 

resultados alcanzados por Bernedo (2014) corroboran los alcanzados en el estudio, quien 
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aplicó un programa de voleibol, donde el resultado del aprendizaje de los fundamentos 

técnicos-bloqueo de las deportistas fue buena. 

 

Figura 3. Aprendizaje del bloqueo pre y post test 

 

La figura 3. presenta resultados de media de aprendizaje del bloqueo del pre y post 

test, respecto a la ejecución técnica, desplazamiento y bloqueo propiamente dicho. 

Ejecución técnica, la media de aprendizaje en el pre test es de 8.5 y el post test de 17.7, 

teniendo una diferencia de 9.2. Desplazamiento, la media de aprendizaje en el pre test es 

de 6.9 y el post test de 18.0, teniendo una diferencia de 11.1. Bloqueo propiamente dicho, 

la media de aprendizaje en el pre test es de 7.7 y el post test de 17.9, teniendo una 

diferencia de 10.2. 
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4.2. Análisis inferencial  

La prueba de hipótesis se realizó teniendo en cuenta lo siguiente: 

 

1) Establecimiento de hipótesis  

2) Nivel de significancia (α)  

3) Cálculo de P-Valor 

4) Prueba T para muestras relacionadas  

 

1) Establecimiento de hipótesis  

Ho: No existe diferencia significativa en el aprendizaje del bloqueo del voleibol en 

jugadoras de la categoría infantil de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, 

entre el pre y post test, tras la estrategia de enseñanza global. 

 

H1: Existe diferencia significativa en el aprendizaje del bloqueo del voleibol en jugadoras 

de la categoría infantil de la Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, entre el 

pre y post test, tras la estrategia de enseñanza global. 

 

2) Nivel de significancia (α) 

α=5% o 0.05, significa que en el estudio existe 5% o 0.05 de probabilidad de error y 95% 

o 0.95 de confianza. 
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3) Cálculo de P-Valor 

El cálculo de P-Valor se dio a través de la prueba de normalidad de Chapiro Wilk por ser 

la muestra inferior a 50. 

 

Normalidad 

P-Valor (pre test) = 0.142 > α = 0.05 

P-Valor (post test) = 0.113 > α = 0.05 

 

Conclusión 

Los datos del pre y post test provienen de una distribución normal. 

 

4) Prueba T para muestras relacionadas  

Tabla 4 Prueba T para muestras relacionadas 

 t gl Sig. (bilateral) 

Bloqueo pre test - bloqueo post test -42,779 13 0.000 

 

Según resultados de la tabla 4, se evidencia que existe diferencia significativa en el 

aprendizaje del bloqueo entre el pre y post test (p = 0,000 < 0,05). Por tanto, se afirma 

que la estrategia de enseñanza global mejora significativamente el aprendizaje del 

bloqueo (ejecución técnica y desplazamiento). 

 

La progresión metodológica asociada, en definitiva asegura un muy buen nivel de 

aprendizaje de cualquier fundamento técnico, tal como lo demuestran Mamani et al. 

(2018). La riqueza y diferencia del presente estudio recae en haber desarrollado un 

programa de enseñanza-aprendizaje específico del bloqueo, el que puede ser utilizado por 
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cualquier profesor especialista, sin olvidar que esto es únicamente aplicable a deportistas 

que se encuentran en etapa de formación. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA.- El aprendizaje del bloqueo en jugadoras de la categoría infantil de la 

Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, antes de la aplicación 

de la estrategia de enseñanza global, es deficiente, por cuanto, no siguen 

los patrones de movimiento, ni para la ejecución técnica ni 

desplazamiento.  

 

SEGUNDA.- El aprendizaje del bloqueo en jugadoras de la categoría infantil de la 

Academia de Voleibol Semillitas y Talentos Puno, después de la 

aplicación de la estrategia de enseñanza global, es muy bueno, quienes 

siguen los patrones de movimiento, tanto para la ejecución técnica y 

desplazamiento.  

 

TERCERA.- La estrategia de enseñanza global permite un aprendizaje significativo del 

bloqueo, haciendo que el mismo sea aprendido de manera racional cada 

uno de movimientos corporales que intervienen en su ejecución. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA.- Los profesores-entrenadores de voleibol deben incidir en la enseñanza-

entrenamiento del bloqueo desde las etapas de iniciación-formación, 

siguiendo pautas metodológicas pertinentes. 

 

SEGUNDA.- Los equipos de voleibol deben utilizar el bloqueo dentro del juego como 

un elemento clave, por cuanto, constituye el fundamento técnico más 

importantísimo, entendiendo que en la transición del juego, es el primer 

y principal arma ofensiva, que determina la calidad de juego y el éxito 

del partido, principalmente en los sets decisivos.     

 

TERCERA.- Los profesores-entrenadores de voleibol deben enseñar-entrenar el bloqueo 

en base al programa facilitado en el estudio, a su vez, deben diseñar un 

programa de enseñanza-entrenamiento del bloqueo para distintas etapas 

de formación, haciendo hincapié en el inicio, porque de ello dependerá 

el éxito personal deportivo y del equipo. 
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ANEXO 01 

EVALUACIÓN DE EJECUCIÓN TÉCNICA DEL BLOQUEO PARA 

JUGADORES DE VOLEIBOL CATEGORÍA INFANTIL 

 

PROTOCOLO  

Edad de los jugadores para la evaluación: 12 a 14 años (cumplidos o por cumplir en el 

mismo año).  

Bloqueo luego de un desplazamiento lateral: debe ejecutarse entre 60 a 70 cm del punto 

de inicio (punto medio de la línea central). Los ataques deben ser ejecutados entre esas 

distancias.  

Bloqueo luego de un desplazamiento cruzado: debe ejecutarse entre 1,50m a 1,60m del 

punto de inicio (punto medio de la línea central). Los ataques deben ser ejecutados entre 

esas distancias.  

General: Se debe contar con un grupo especial de colaboradores: un levantador, un 

defensa o líbero, dos atacantes. Todos estos deben tener un nivel adecuado de ejecución 

técnica y de juego del voleibol. La altura de la red debe estar a 2,15m en la parte media y 

a 2,17m como máximo a los extremos. 

Función específica del profesor principal y grupo especial de colaboradores: 

Profesor principal 

Lanzar balones con una trayectoria media desde la posición 1 hacia la posición 6. 

Levantador 

a) Para el bloqueo con desplazamiento lateral: hacer un levantamiento medio (entre 1,5m 

a 2m) hacia los puntos de referencia. Los puntos de referencia están entre 60 a 70 cm del 

punto de inicio, la cara de la red que da al equipo de colaboradores en la banda superior 

debe ser señalizada con un distintivo llamativo.    

b) Para el bloqueo con desplazamiento cruzado: hacer un levantamiento alto (entre 3m a 

3,5m) hacia los puntos de referencia. Los puntos de referencia están entre 1,50m a 1,60m 

del punto de inicio, la cara de la red que da al equipo de colaboradores en la banda superior 

debe ser señalizada con un distintivo llamativo.    

Defensa o líbero  

Pasar balones con trayectoria media (entre 2,5m a 3m) hacia la zona 2½ para el 

desplazamiento lateral (izquierdo-derecho), desplazamiento paso cruzado derecho 

también hacia la zona 2½ y para el desplazamiento paso cruzado izquierdo al espacio 8 

del terreno de juego, más a la derecha de la zona 2½.  
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Atacantes 

Perfilarse y atacar en función de los puntos de referencia. El ataque debe ser en línea 

recta. El balón debe ser golpeado a 15cm como máximo sobre la red. 

Equipo o selección: ___________________________________________ 

Fecha de aplicación: __________________________________________ 

Pre test (   )     Post test 1 (   )     Post test 2 (   ) 

Identificación Impulso-suspensión 

Extensión del cuerpo 

con brazos-manos 

inclinados ligeramente 

hacia delante o 

invadiendo la red 

Recuperación de 

brazos-manos 
después del bloquear 

Caída-

amortiguamiento 
Calificación 

Código Edad 
PL PC PL PC PL PC PL PC 

P
L

 

P
C

 

F 
1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

Leyenda: PL = Paso lateral, PC = Paso cruzado, F=-Final, 1 = Primer intento, 2 = Segundo intento, P = Promedio  

Niveles de competencia: Excelente = 5     Muy bien = 4     Bien = 3     Satisfactorio = 2     Insatisfactorio = 1 
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ANEXO 02 

EVALUACIÓN DE DESPLAZAMIENTO PARA EL BLOQUEO PARA 

JUGADORES DE VOLEIBOL CATEGORÍA INFANTIL 

 

PROTOCOLO  

Edad de los jugadores para la evaluación: 12 a 14 años (cumplidos o por cumplir en el 

mismo año).  

Desplazamiento lateral: debe ejecutarse entre 60 a 70 cm del punto de inicio (punto 

medio de la línea central). Los ataques deben ser ejecutados entre esas distancias.  

Desplazamiento cruzado: debe ejecutarse entre 1,50m a 1,60m del punto de inicio 

(punto medio de la línea central). Los ataques deben ser ejecutados entre esas distancias.  

General: Se debe contar con un grupo especial de colaboradores: un levantador, un 

defensa o líbero, dos atacantes. Todos estos deben tener un nivel adecuado de ejecución 

técnica y de juego del voleibol. La altura de la red debe estar a 2,15m en la parte media y 

a 2,17m como máximo a los extremos. 

Función específica del profesor principal y grupo especial de colaboradores: 

Profesor principal 

Lanzar balones con una trayectoria media desde la posición 1 hacia la posición 6. 

Levantador 

a) Para desplazamiento lateral: hacer un levantamiento medio (entre 1,5m a 2m) hacia los 

puntos de referencia. Los puntos de referencia están entre 60 a 70 cm del punto de inicio, 

la cara de la red que da al equipo de colaboradores en la banda superior debe ser 

señalizada con un distintivo llamativo.    

b) Para desplazamiento cruzado: hacer un levantamiento alto (entre 3m a 3,5m) hacia los 

puntos de referencia. Los puntos de referencia están entre 1,50m a 1,60m del punto de 

inicio, la cara de la red que da al equipo de colaboradores en la banda superior debe ser 

señalizada con un distintivo llamativo.    

Defensa o líbero  

Pasar balones con trayectoria media (entre 2,5m a 3m) hacia la zona 2½ para el 

desplazamiento lateral (izquierdo-derecho), desplazamiento paso cruzado derecho 

también hacia la zona 2½ y para el desplazamiento paso cruzado izquierdo al espacio 8 

del terreno de juego, más a la derecha de la zona 2½.  

Atacantes 
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Perfilarse y atacar en función de los puntos de referencia. El ataque debe ser en línea 

recta. El balón debe ser golpeado a 15cm como máximo sobre la red. 

Equipo o selección: ___________________________________________ 

Fecha de aplicación: __________________________________________ 

 

Pre test (   )     Post test 1 (   )     Post test 2 (   ) 

Identificación 

Movimiento de pies 
lateral para 

trasladarse hacia la 

zona de bloqueo 

Ubicación final de 
los pies paso lateral 

y llegada al balón 

atacado 

Movimiento de pies 
cruzado para 

trasladarse hacia la 

zona de bloqueo 

Ubicación final de 
los pies paso 

cruzado y llegada al 

balón atacado 

Calificación 

Código Edad 
D I D I D I D I 

D I F 
1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 1 2 P 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

Leyenda: D = Derecha, I = Izquierda, F = Final, 1 = Primer intento, 2 = Segundo intento, P = Promedio  

Niveles de competencia: Excelente = 5     Muy bien = 4     Bien = 3     Satisfactorio = 2     Insatisfactorio = 1 
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ANEXO 03 

EVIDENCIAS 
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