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RESUMEN

La autoestima, en la edad escolar, juega un papel preponderante en el aprendizaje de los
estudiantes. Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima
y el aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus
en La Rinconada Ananea durante el periodo escolar 2023. Para ello, se adoptd
metodoldgicamente un enfoque eminentemente cuantitativo, de tipo bésica, de alcance
correlacion y de disefio no experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por
75 nifios del 111, 1V y V ciclo de Educacién Basica Regular de Gestion privada. Por lo
tanto, la recoleccion de datos se realizd mediante una encuesta estructurada
complementada con las entrevistas no estructuradas, utilizando cuestionarios validados
por expertos en Ciencias de la Educacion. El analisis estadistico se llevd a cabo con
técnicas descriptivas e inferenciales a través del software SPSS version 27. Ademas, se
utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para determinar la relacion entre
las dos variables de estudio. En conclusion, los resultados revelan una correlacion
positiva considerable de 0.540, indicando que los estudiantes con niveles mas altos de

autoestima tienden a tener un mejor rendimiento académico y viceversa.

Palabras Clave: Autoestima, Aprendizaje, Autoconfianza, Contexto, Motivacion.
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ABSTRACT

Self-esteem, at school age, plays a preponderant role in students' learning. The objective
of this study was to determine the relationship between self-esteem and learning of the
students of the Sacred Heart of Jesus Educational Institution in La Rinconada Ananea
during the 2023 school year. For this purpose, an eminently quantitative approach was
adopted methodologically, of basic type, of correlation scope and non-experimental
design. The study sample consisted of 75 children of the 111, IV and V cycles of Regular
Basic Education of private management. Therefore, data collection was carried out by
means of a structured survey complemented with unstructured interviews, using
questionnaires validated by experts in Educational Sciences. Statistical analysis was
carried out with descriptive and inferential techniques through SPSS software version
27. In addition, Spearman's Rho correlation coefficient was used to determine the
relationship between the two study variables. In conclusion, the results reveal a
significant positive correlation of 0.540, indicating that students with higher levels of
self-esteem tend to have better academic performance and vice versa.

Keywords: Self-esteem, Learning, Self-confidence, Context, Motivation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La interrelacion entre la autoestima y el proceso de aprendizaje de los estudiantes
constituye un &rea fundamental en el &mbito educativo, donde la percepcion individual
de valia y competencia impacta directamente en el rendimiento académico y en el
desarrollo integral de los educandos. En este contexto, explorar cdmo la autoestima
influye en la disposicidn para aprender, la participacion activa en el aula y la capacidad
de superar desafios académicos se vuelve esencial. Este vinculo entre la autovaloracién
y el proceso de adquisicion de conocimientos no solo incide en el rendimiento
académico, sino que también moldea la actitud hacia el aprendizaje a lo largo de la vida.
En el estudio nos sumergiremos en la compleja red de conexiones entre la autoestima y
el aprendizaje de los estudiantes, buscando comprender como la promocion de una
autoimagen positiva puede potenciar no solo el rendimiento académico, sino también el

desarrollo personal y las habilidades para afrontar los retos educativos y de la vida

Con el proposito de un orden sistémico de la investigacion, se ha dividido del

siguiente modo:

Capitulo I: Se consigna, en primera instancia, el planteamiento del problema,
secundado por la justificacion del mismo, también tenemos a los objetivos del estudio y

cerramos el capitulo con las hipétesis respectivas.

Capitulo I1: Se apertura el apartado detallando la teoria necesaria que obedece al
topico del estudio, el marco tedrico, los términos categorizados en el trabajo de
investigacion; y finalmente en esta seccion se consignan otras investigaciones, es decir,

los antecedentes cuidadosamente seleccionados: tenemos a los articulos cientificos por
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su valor académico, y las tesis tomadas de los repositorios respectivos. Estos ultimos

son de centros de estudios de diferentes contextos.

Capitulo I11: Este apartado se centra en la metodologia cientifica empleada para
un solo propdsito, la obtencion de resultados, que facilité la comprobacion de las
hipédtesis planteadas. Se realizé el uso de los métodos como deductivo y analitico. En
cuanto al disefio es descriptivo y asociativo. Se emplearon las técnicas que denotan la
recoleccion de data, nos referiremos a la encuesta, desde luego, estructurada. Y es

complementada con entrevistas no necesariamente, estructuradas.

Capitulo IV: En esta seccion final se exponen sisteméaticamente los principales
resultados obtenidos. Estos son analizados y discutidos para cada dimension y objetivos
perseguidos. Por dltimo, se describen denotativamente las conclusiones y las
correspondientes recomendaciones de la presente investigacion, con la aspiracion de que
sean de interés para el entorno tanto académico como institucional, asi como para otros

trabajos de investigacion afines que se lleven a cabo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Serrano et al (2016), el autoconcepto y la autoestima en el ambito
educativo son de vital importancia, de modo que, la percepcion y la valoraciéon que
tengan los educandos sobre si mismos condicionan su equilibrio psicologico, su relacion
con otros sujetos de su entorno y su rendimiento académico. Bahufite et al (2023), estan
convencidos que es necesaria y urgente la intervencion psicopedagdgica en las
instituciones para estimular la autoestima en todos los niveles educativos para mejorar
los aprendizajes. Tal como sostienen Pascual y Martinez (2020), mientras el sistema
educativo no aborde la autoestima en el curriculum y la incluya como un sistema

educativo integrado e inclusivo junto con los demas factores cognitivos, sera dificil
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poder prevenir con éxito el fracaso escolar y asegurar que la mayor parte del alumnado

acabe de manera deseada la formacion obligatoria.

En la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus-La Rinconada en 2023, se
observa una disparidad en las actitudes hacia el estudio entre los estudiantes de
diferentes secciones, abarcando desde primero hasta sexto grado. Segun las referencias
de los diferentes docentes, el contexto socioecondémico y cultural de la zona, en
comparacion con otras provincias, juega un papel determinante. Esta influencia
contextual parece restar importancia al desarrollo cognitivo como prioridad para los
estudiantes, ya que ni los padres ni las autoridades escolares incentivan de manera
significativa el interés por el aprendizaje. Esta situacion plantea una preocupacion
fundamental sobre como los factores ambientales y las actitudes predominantes pueden
estar afectando negativamente las diferentes dimensiones de la autoestima de los
estudiantes y, en consecuencia, su capacidad para comprometerse y progresar

académicamente.

Finalmente, la conexién entre la percepcién de si mismos por parte de los
estudiantes y su rendimiento académico se convierte en un aspecto crucial para el

estudio.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Cuédl es la relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La

Rinconada Ananea en el periodo escolar 2023?
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1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazon de Jesus de La Rinconada?

- ¢Cual es la relacion existente entre la autoaceptacion y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazon de Jesus de La Rinconada?

- ¢Cual es la relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén

de Jesus de La Rinconada?

1.3.  HIPOTESIS DEL TRABAJO

1.3.1. Hipdtesis General

- La relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus de La

Rinconada Ananea en el periodo escolar 2023 es positiva muy fuerte.

1.3.2. Hipétesis Especificas

- Larelacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo
de los estudiantes de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus

de La Rinconada es positiva muy fuerte

- La relacion existente entre la autoconfianza y la aplicacion de la
informacién de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazdn de Jesus de La Rinconada es positiva muy fuerte
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- Establecer la relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén

de Jesus de La Rinconada.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion encuentra su justificacion tedrica en la necesidad de abordar
el tema de la autoestima en contextos geograficos considerados periféricos, como el
Centro poblado La Rinconada, donde las investigaciones existentes son escasas Yy, en su
mayoria, se enfocan en aspectos generales como la falta de recursos educativos y el
compromiso institucional. Fue imperativo centrar la atencién en el estudiante, ya que se
reconoce que la autoestima se forma y se consolida en el nivel primario, y su influencia
en el proceso de aprendizaje es fundamental. Desde una perspectiva practica, este
estudio se justifica en el contexto de la educacion privada, que esta adquiriendo un papel
importante como alternativa para el acceso a la educacion superior. Conocer el nivel de
autoestima de los estudiantes se vuelve esencial para comprender como esta variable
puede afectar su desempefio académico y sus aspiraciones educativas. Por Gltimo, desde
una perspectiva metodoldgica, este proyecto sienta las bases para futuras investigaciones
similares en otros sectores. Al desarrollar métodos e instrumentos de investigacion, se
contribuye a la generacidn de rutas metodoldgicas que permitiran explorar y comprender
la relacion entre la autoestima y el aprendizaje en diversos contextos geograficos. Estas

razones solidas respaldan la necesidad de abordar la investigacion en cuestion.
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1.5.  OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje de
los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de

La Rinconada Ananea en el periodo escolar 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

- Establecer la relacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazon de JesUs de La Rinconada.

- Establecer la relacion existente entre la autoaceptacion y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazon de Jesus de La Rinconada.

- Establecer la relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazén

de Jesus de La Rinconada.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Los trabajos de investigacion consultados son articulos cientificos de
investigacion, de revision de revistas indexadas y las tesis de repositorios digitales de

diferentes universidades del pais y el mundo.
2.1.1. A nivel internacional

Bahufite et al (2023), en su estudio analizaron la relacion entre el
rendimiento académico obtenido mediante el enfoque constructivista en la
ensefianza de ciencias fisicas y la autoestima de los estudiantes. Se utiliz6 un
disefio cuasiexperimental y una metodologia mixta, involucrando a 376
estudiantes de décimo grado y 10 profesores de fisicaen Zambia. La recopilacion
de datos incluyd entrevistas semiestructuradas, la Escala de Autoestima de
Rosenberg y pruebas de rendimiento en ciencias. Los resultados revelaron una
fuerte interdependencia entre la autoestima de los estudiantes y su desempefio
académico, donde la motivacién intrinseca y el conocimiento metacognitivo
desempefiaron un papel crucial. La presencia de interacciones sociales y el
intercambio de experiencias en el enfoque constructivista se asociaron con

mejoras en el rendimiento académico y la autoestima.

Shah et al (2021) el objetivo principal del estudio fue examinar el impacto
del clima de aprendizaje en las necesidades psicologicas béasicas de los
estudiantes, con un enfoque en como esto puede aumentar la motivacion para

lograr un aprendizaje deseado a través de practicas pedagogicas efectivas. Para
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alcanzar este objetivo, llevaron a cabo una revision sistematica de la literatura
existente sobre el tema, analizando una amplia gama de estudios y articulos
relacionados. Los resultados de la revision indicaron que el clima de aprendizaje
desempefia un papel fundamental en la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bésicas de los estudiantes, lo que, a su vez, aumenta la motivacion
para aprender. Ademads, se encontré que el periodo de transicion hacia un
aprendizaje eficaz requiere que los formadores fomenten altos niveles de
motivacion y autoconfianza en sus estudiantes. En conclusion, el estudio resalta
la importancia de crear un ambiente de aprendizaje favorable para impulsar la
motivacion y el éxito académico de los estudiantes, subrayando el papel crucial

de los formadores en este proceso.

Salguero y Garcia (2017) tuvieron como objetivo analizar el papel
fundamental de la educacion en la formacion de estudiantes emocionalmente
equilibrados y competitivos, capaces de abordar desafios significativos.
Utilizando una revision exhaustiva de la literatura, asi como encuestas y
entrevistas con profesionales de la educacion y estudiantes, los resultados
resaltaron la importancia crucial de la educacién en el desarrollo de estudiantes
emocionalmente equilibrados y competitivos. Ademas, subrayaron la necesidad
imperante de incluir la formacién en valores éticos y morales como componentes
fundamentales de la educacion. En resumen, el estudio subraya la urgencia de
una educacién que promueva el equilibrio emocional y la competitividad en los
estudiantes, y resalta el papel esencial de los valores éticos y morales en el
proceso educativo. Estas conclusiones enfatizan la responsabilidad de las
instituciones educativas en la preparacion de individuos capaces de enfrentar

desafios de manera efectiva y ética en la sociedad.
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Esperanza et al (2016) en su investigacion tuvieron como proposito
fundamental explorar la autoestima como una habilidad social que incide en el
proceso educativo de estudiantes de sexto grado en la Institucion Educativa
Técnica de Nobsa, ubicada en Boyaca. La metodologia empleada se caracterizd
por su enfoque critico y cualitativo, involucrando el uso del inventario de
Coopersmith para evaluar el nivel de autoestima y, a partir de estos resultados,
proponer practicas pedagégicas destinadas a fomentar una autoestima positiva.
Los hallazgos destacaron la influencia de la dindmica de interaccion en el aula,
asi como las distintas caracteristicas y actitudes que pueden estar relacionadas
con los niveles de autoestima de los individuos. También se identifico la
influencia de figuras relevantes en la construccion de la autoestima. Asimismo,
se enfatizd la trascendental funcion de las estrategias pedagdgicas en la
interaccion entre la autoestima y la vida social de los estudiantes. En resumen,
este estudio resalta la importancia de abordar la autoestima como un elemento
esencial del desarrollo personal y académico de los estudiantes, destacando la
necesidad de implementar précticas educativas que promuevan una autoestima

positiva dentro del contexto escolar.

Serrano et al (2016), en su estudio el propdsito fue indagar en las
conexiones empiricas entre la autoestima y el rendimiento escolar en nifios y
nifias de edades comprendidas entre 3 y 7 afios, otorgando una atencion especial
a variables como la edad, el género y el nivel socioecondémico. En la
investigacion, se cont6 con la participacion de 1,757 estudiantes, y la medicion
de la autoestima se efectu6 a través del empleo del Cuestionario EDINA, con una
confiabilidad alfa de 0.80. Los resultados han evidenciado relaciones

estadisticamente significativas entre el rendimiento académico y los factores de
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edad, género, nivel socioecondmico, ademas de ciertas facetas de la autoestima.
Como consecuencia, se proponen dos modelos explicativos con el fin de
fomentar la autoestima, abordando tanto el entorno familiar como el educativo.
En Gltima instancia, estas conclusiones subrayan la relevancia de tener en cuenta
estos elementos para promover una autoestima saludable en los nifios y nifias,
brindando orientacién tanto a padres como a educadores con el proposito de

mejorar el bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

Aguirre 'y Martinez (2016) consignan como propoésito de esta
investigacion fue analizar como los niveles de autoestima afectan el rendimiento
académico de 50 estudiantes de tercer grado en la Escuela Centroamericana en
Managua, especificamente en el Barrio Carlos Nufiez Téllez. Para garantizar la
fiabilidad de los datos, se empled el Cuestionario de Autoestima para Educacion
Primaria (A-EP) y se recopilaron las calificaciones de los estudiantes de tercer
grado a través de una revision documental. Los datos se sometieron a un analisis
estadistico utilizando el software SPSS para explorar la relacion entre la
autoestima y el desempefio académico. Los hallazgos del estudio sugieren que
no se encontré una influencia significativa de los niveles de autoestima en el
rendimiento académico, ya que se observé que incluso los estudiantes con baja
autoestima lograron un rendimiento académico satisfactorio. En consecuencia,
se plantea que la autoestima no ejerce un papel determinante en el desempefio

académico de los estudiantes en este contexto particular.

Rodriguez y Cafio (2012) en su articulo tuvieron como proposito analizar
el estado actual de la investigacion en el campo de la autoestima, con un enfoque
particular en los aspectos relevantes para la intervencion en adolescentes. El

analisis comienza con una definicion conceptual y un estudio de las conexiones

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

entre el autoconcepto, la autoestima y la percepcién de autovalia. Se profundiza
en la comprension de como la autoestima funciona en relacion con las
contingencias de reforzamiento y como esto influye en los patrones cognitivos y
comportamentales de afrontamiento. Ademas, se examina como la autoestima
evoluciona en relacion al género y se investiga como las contingencias de
reforzamiento pueden afectar su disminucion e inestabilidad durante la
adolescencia temprana. Se analizan los hallazgos que vinculan las deficiencias
en la autoestima con problemas en el comportamiento, la salud y el bienestar
emocional. Finalmente, se exploran las investigaciones relacionadas con la
mejora de la autoestima a través de intervenciones y se consideran las estrategias

mas efectivas para lograr este propdsito en el contexto de la adolescencia.

Hernandez (2011) en su investigacion consigna como objetivo la
exploracion de la autoestima y su influencia en el proceso educativo y desarrollo
personal. Se define la autoestima como la valoracion que una persona hace de si
misma, y se argumenta su importancia en la toma de decisiones y elecciones en
la vida. El estudio aborda la relevancia de cultivar una autoestima saludable,
especialmente en nifios de educacion primaria, ya que esta etapa es crucial para
su crecimiento afectivo y social, y tiene un impacto significativo en su
rendimiento académico. Ademas, se subraya el papel fundamental de los
docentes en la formacion de la autoestima de los estudiantes y su influencia en
el entorno escolar. En la conclusion, se destaca la idea de la autoestima como una
experiencia intima que afecta la comunicacion y el encuentro con uno mismo en

el proceso educativo
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2.1.2. A nivel nacional

Huaraca (2022), en su investigacion tuvo como propdsito central indagar
la conexion entre la autoestima y el proceso de aprendizaje de los alumnos en la
Institucion Educativa N°64093, fundamentandose en los principios tedricos que
abordan la autoestima y el aprendizaje. Para llevar a cabo esta investigacion,
implement6 un enfoque de disefio no experimental, de naturaleza transversal
correlacional y caracter descriptivo, en la cual consideré una poblacion
compuesta por 830 estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa 64093,
ubicada en el Distrito de Yarinacocha. Los resultados obtenidos arrojaron
evidencia solida de una correlacién sustancial entre la autoestima y el proceso de
aprendizaje, con un coeficiente de correlacion (Rho) de 0.962 y un nivel de
significacion estadistica (Sig) de 0.000, indicando una relacion positiva de
intensidad moderada y gran relevancia. En resumen, esta investigacion concluye
enfaticamente que la autoestima guarda una relacion significativa con el
rendimiento académico de los estudiantes en la Institucion Educativa N°64093,
resaltando la importancia de fomentar y cultivar la autoestima como un factor de

considerable influencia en el desempefio educativo dentro de este contexto.

Arévalo (2020), enfoco el propdsito de su estudio en investigar la
autoestima en nifios y su vinculo con su bienestar emocional, subrayando la
influencia del entorno escolar en este proceso. Se destacd que la autoestima
infantil estd intrinsecamente ligada a la percepcion que los nifios tienen de si
mismos, la cual es moldeada por sus interacciones con adultos, pares y amigos,
y que esta autoestima puede ser tanto positiva como negativa, dependiendo de
sus experiencias emocionales previas. Los educadores, en sus estrategias de

ensefianza, persiguen el fomento de aprendizajes significativos, alejandose de la
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memorizacion para promover la comprension profunda de los contenidos. En
este contexto, se resaltd la relevancia de la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, la cual postula que el aprendizaje se produce cuando la nueva
informacion se relaciona con los conocimientos previos de los estudiantes,
generando asi un aprendizaje més efectivo. En resumen, este estudio subraya la
importancia de comprender y aplicar la teoria del aprendizaje significativo en el
ambito escolar para impulsar la autoestima y la salud emocional de los nifios,

ofreciendo un enfoque educativo més sélido y eficaz.

Cucho (2018), consigna como propésito de la investigacion determinar la
relacién entre la autoestima de los estudiantes y su desempefio académico. El
estudio se enmarcOd en una metodologia de tipo basico y nivel relacional,
empleando un disefio no experimental de naturaleza correlacional. Se aplicaron
dos instrumentos: un cuestionario para evaluar la autoestima de los estudiantes y
una ficha de observacidn para medir su nivel de aprendizaje. Los resultados
obtenidos respaldaron la existencia de una relacién directa, alta y significativa
entre la autoestima y el aprendizaje de los nifios en la Institucion Educativa
Publica N° 22169 de Sangayaico, ubicada en la provincia de Huaytara, en
Huancavelica, durante el afio escolar 2016. Este hallazgo se sustentd en un
coeficiente de correlacidn de Pearson (r) de 0.840 y un valor de tc (tamafio de la
correlacion) de 7.89, superando el valor de tt (tamafio critico de correlacion) de
1.70. En resumen, la investigacion confirma que los estudiantes con una
autoestima mas elevada tienden a alcanzar un mejor rendimiento académico,
mientras que aquellos con una autoestima mas baja tienden a tener un menor

nivel de aprendizaje.

Huaman (2018) consignd como proposito de su investigacion, establecer
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la conexion entre la autoestima y el proceso de adquisicién de habilidades de
lectoescritura en estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
Chachacomayoc, Cusco, durante el afio 2018. Este estudio se engloba en la
categoria de investigacién bésica y sigue una aproximacion descriptiva
correlacional. Se aplic6 un disefio de muestreo censal, evaluando a 60 estudiantes
de ambos sexos con edades entre 6 y 7 afios, pertenecientes al nivel primario de
la mencionada institucion educativa. La informacion se obtuvo a través de
observaciones para medir la autoestima y una lista de cotejos para evaluar las
competencias en lectoescritura. Los resultados validan la existencia de una
relacion entre la autoestima y el proceso de aprendizaje de la lectoescritura,
respaldada por un nivel de confianza del 95% y una significacion del 5%. El
coeficiente de correlacion de Kendall, que arrojé un valor de 0.754, confirma una
asociacion moderada y directa entre ambas variables. En resumen, esta
investigacion respalda la influencia positiva de la autoestima en el desarrollo de

competencias de lectoescritura en estudiantes de primer grado

Valdez (2018), su proposito consignado de la investigacidn fue examinar
la relacién entre la autoestima y el desempefio académico de los estudiantes de
tercer grado de secundaria en la Institucion Educativa San Esteban de Yaurisque.
La metodologia empleada se enmarca en un enfoque descriptivo correlacional,
con un disefio de investigacion no experimental de tipo transversal o
transeccional correlacional. La recopilacion de datos se realizd mediante
encuestas y la utilizacion de registros de notas para evaluar la autoestima vy el
logro en el aprendizaje, respectivamente. Los resultados respaldaron la hipétesis
alternativa, con un valor p<0.05, llevando a la conclusion de que existe una

correlacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los
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estudiantes de tercer grado de secundaria en la Institucion Educativa San Esteban

de Yaurisque.

Cabezas (2018) consigna como propoésito de su estudio establecer la
correlacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje significativo en nifios
de 5 afos que asisten a la IEI N°1128 Sol Naciente San Jeronimo en el afio 2016,
en la provincia de Andahuaylas, region de Apurimac. Para llevar a cabo este
analisis, se empled una metodologia cuantitativa con un enfoque correlacional.
Para evaluar la variable de autoestima, se administro un cuestionario de 50 items,
y para medir el aprendizaje significativo, se aplicé un cuestionario con 20 items
cuya validez ha sido confirmada. Los resultados obtenidos respaldan la
existencia de una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la

consecucion de un aprendizaje significativo en este grupo de nifios.

Chota y Shahuano (2015) en su investigacion consignaron como
proposito establecer la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
de infantes de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio
Jesus de Pucallpa en el afio 2015. La metodologia empleada se enmarc6 en un
enfoque de investigacion bésica con un disefio correlacional, haciendo uso de
métodos descriptivos, estadisticos y deductivos basados en hipdtesis. La muestra
constd de 31 nifios y nifias de cinco afios, y se aplicaron técnicas de observacion
y entrevistas. Los resultados revelaron una correlacion estadisticamente
significativa (0.031) entre la autoestima y el rendimiento escolar, lo que indica
que a medida que la autoestima aumenta, el desempefio académico de los nifios
y nifias en la institucion educativa también se incrementa. Estos hallazgos
subrayan la relevancia de promover la autoestima en el entorno educativo como

un medio para elevar el nivel de logro académico de los infantes en esta region.
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2.1.3. Anivel local

Calizaya (2018) en su tesis consigno como proposito examinar la relacion
entre la autoestima y el desempefio académico de los estudiantes de cuarto afio
en dicha institucion. Para llevar a cabo el estudio, se aplicé un enfoque
hipotético-deductivo y se utilizO un disefio de investigacion descriptivo-
correlacional. La técnica de recoleccion de datos se basd en encuestas, y el
instrumento principal empleado fue el test de Coopersmith. Los resultados
obtenidos indican que efectivamente existe una relacion directa y significativa
entre la autoestima y los logros de aprendizaje de los estudiantes de cuarto afio
en la IEES Almirante Miguel Grau Seminario. El analisis revel6 una correlacion
de Pearson de 0.740, lo que refleja una relacion directa y sélida. Estos hallazgos
respaldan la hipdtesis original y subrayan la relevancia de la autoestima en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Pacori (2018) en su tesis tuvo como objetivo indagar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico. Se implementé un disefio de
investigacién de caracter descriptivo correlacional, y la muestra incluyé a 61
estudiantes de edades comprendidas entre 12 y 14 afios de ambos géneros. La
autoestima se evaluo a través del Test de Coopersmith, mientras que los datos
sobre el aprendizaje se obtuvieron de la Institucion Educativa Mariano Melgar.
Los resultados se sometieron a un analisis mediante el software estadistico SPSS
y se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para examinar las relaciones
entre las variables. Los hallazgos revelaron una relacion directa entre la
autoestima y el rendimiento académico en el area de comunicacion, destacando
la influencia significativa de la autoestima en el proceso de aprendizaje. Con un

nivel de confianza del 95%, se constatd una correlacion moderadamente positiva
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entre las variables (p < 0.05 y r de Pearson = 0.677).

Josec (2017) El propdsito de esta investigacion se enfoca en analizar la
relacién entre los componentes de la autoestima y el rendimiento academico en
el area de Persona Familiay Relaciones Humanas en estudiantes. La metodologia
seleccionada es de caracter descriptivo correlacional, implicando la observacion
y medicién de variables para evaluar la conexion entre la autoestima y el
rendimiento escolar. La recoleccion de datos se realizara mediante una encuesta
que contiene preguntas tanto cerradas como abiertas relacionadas con la
autoestima. El grupo estudiado esta compuesto por 24 estudiantes de cuarto
grado en la I.LE.S. San Francisco de Asis - Villa del Lago. Los resultados,
derivados del cuestionario y la escala de autoestima de Rosemberg, evidencian
que la autoestima cognitiva guarda una relacién directa con el rendimiento
académico, ya que el 98% de los estudiantes con una autoestima elevada
mantienen un alto desempefio en sus estudios. Asimismo, se confirma que la
autoestima afectiva tiene un impacto significativo en el rendimiento escolar,
respaldado por el 98.5% de los estudiantes con calificaciones aprobatorias
sobresalientes y una autoestima alta. Ademas, se constata una relacion frecuente
entre la autoestima conductual y el rendimiento académico, ya que el 98% de los
estudiantes encuestados lo respalda. En sintesis, este estudio confirma las
hipdtesis planteadas, demostrando que la autoestima influye en el desempefio
académico de los estudiantes en el area de Persona Familia y Relaciones

Humanas.

Bustinza et al (2017) realizaron una investigacion sobre la autoestima en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion en donde consignaron

como objetivo evaluar su nivel de autoestima y su impacto en la formacion

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

profesional. Para ello, se utilizaron un test de autoestima, una prueba escrita y
una ficha de observacion. Los resultados revelaron que mas del 60.5% de los
estudiantes presentaban una autoestima baja y el 32.5% un nivel medio, lo que
significa que 9 de cada 10 estudiantes se encontraban en estos rangos. En
términos de formacion profesional, el 26.6% alcanzaba un nivel deficiente y el
61.3% un nivel regular. La investigacion concluyd que los bajos niveles de
autoestima afectan significativamente la formacion profesional de los

estudiantes, predominando niveles regulares y deficientes.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. La autoestima

La autoestima se refiere a la valoracion y percepcion que una persona
tiene sobre si misma (Calizaya, 2018). Ademas, es catalogada como el conjunto
de sentimientos, creencias y evaluaciones que una persona tiene respecto a su

valia, competencia y habilidades (Serrano et al., 2016).

Una autoestima saludable implica tener una imagen positiva de uno
mismo, sentirse capaz y valioso, y tener confianza en las propias capacidades y
decision es (Pascual y Martinez, 2020). Ademas, la autoestima puede influir en
varios aspectos de la vida de una persona, como su bienestar emocional, sus
relaciones interpersonales y su desempefio en diferentes areas, como el trabajo o

el estudio (Bahufite et al., 2023).

Es importante cultivar una autoestima positiva a través del
autoconocimiento, el reconocimiento de logros y capacidades, y el cuidado de

uno mismo tanto a nivel fisico como emocional (Esperanza et al., 2016).
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2.2.2. Autoconcepto

El autoconcepto es la percepcidén que una persona tiene de si misma,
abarcando sus creencias, evaluaciones y opiniones sobre sus caracteristicas,
habilidades, personalidad, logros y roles en la vida. Este concepto puede variar
entre positivo y negativo y se moldea a traves de experiencias personales,

interacciones sociales y comparaciones con otros (Shah et al., 2021).

El autoconcepto es la percepcion y comprension que una persona tiene de
si misma, incluyendo sus caracteristicas, cualidades, habilidades, y roles; se trata
de una construccion mental que abarca la imagen personal, los atributos fisicos,
las capacidades intelectuales y emocionales, los valores y creencias, asi como las
experiencias y relaciones (Rodriguez y Cafio, 2012). A diferencia de la
autoestima, que se centra en la valoracion y el juicio de si mismo, el autoconcepto
es mas descriptivo y menos evaluativo, por ejemplo, una persona puede
describirse a si misma como "extrovertida" o "creativa" sin hacer un juicio de

valor(Gutiérrez et al., 2007).

Por otra parte, el autoconcepto se formay evoluciona a lo largo de la vida
a partir de la interaccion con el entorno, las experiencias personales y la
retroalimentacion recibida de los demas; ademas, es fundamental para el
bienestar y el comportamiento humano, ya que influye en como las personas se
ven a si mismas, interacttan con los demas y enfrentan desafios y oportunidades,
contribuyendo a una mayor autoestima y un sentido de identidad mas sélido

(Berger et al., 2014).
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- Enunciados de la dimensién autoconcepto

Segln Shah et al (2021) los enunciados abarcan diferentes aspectos del
autoconcepto, incluyendo la autoimagen, las habilidades, la inteligencia
emocional, y las relaciones interpersonales, ofreciendo una vision amplia y
detallada de como la persona se percibe a si misma en diversos &mbitos. Es como

sigue:

- Yo me considero una persona extrovertida. Este enunciado mide como la
persona percibe su sociabilidad y su habilidad para interactuar con otros.

- Me siento seguro/a de mis habilidades para resolver problemas. Este
enunciado evalGa la confianza en las capacidades intelectuales y de
resolucion de problemas.

- Medescribiria a mi mismo/a como alguien creativo/a. Este enunciado mide
la percepcion de la persona sobre su creatividad.

- Creo que tengo una buena capacidad para manejar mis emociones. Este
enunciado evalula la percepcion de control emocional.

- Estoy satisfecho/a con mi apariencia fisica. Este enunciado mide la
satisfaccion con los atributos fisicos.

- Me considero una persona ética y con valores fuertes. Este enunciado
evalUa la percepcion de la persona sobre sus valores y creencias.

- Soy capaz de adaptarme bien a diferentes situaciones. Este enunciado mide
la percepcion de la adaptabilidad.

- Me siento orgulloso/a de mis logros personales y profesionales. Este
enunciado evalla la percepcion de los logros y la autovaloracion en estos

aspectos.
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- Tengo la capacidad de establecer y mantener relaciones saludables. Este
enunciado mide la percepcion de la habilidad para relacionarse con otros.

- Me veo a mi mismo/a como una persona responsable y confiable. Este
enunciado evalua la percepcion de la responsabilidad y confiabilidad.

2.2.3. Autoaceptacion

La autoaceptacion se refiere a la disposicion de una persona para
aceptarse a si misma sin condiciones, reconociendo y abrazando tanto sus
virtudes como sus limitaciones. Implica la capacidad de aceptar quiénes somos
sin emitir juicios negativos sobre nosotros mismos, contribuyendo de manera

esencial a una autoestima saludable (Salguero y Garcia, 2017).

La autoaceptacion es el reconocimiento y la aceptacién incondicional de
uno mismo tal como es, abarcando tanto las cualidades positivas como las
limitaciones y defectos (Tabernero et al., 2017). Por ende, este proceso implica
una actitud de amor y respeto propio, donde la persona se valora sin juzgarse
duramente ni intentar cambiarse para cumplir con las expectativas ajenas

(Gonzalez et al., 2019).

Por otra parte, la autoaceptacion permite enfrentar errores y desafios con
compasion y sin autocritica destructiva, fomentando una autoestima saludable y
contribuyendo al bienestar emocional (Aguirre y Martinez, 2016). Ademas, es
fundamental para el desarrollo personal, ya que facilita el establecimiento de
relaciones auténticas y significativas, y reduce la ansiedad y el estrés(Sebastian,

2012)
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Enunciados de la dimension autoaceptacion

Segun Salguero y Garcia (2017) los enunciados abordan varios aspectos
clave de la autoaceptacion, como la aceptacion de las propias limitaciones, el
amor y respeto propio, la independencia de las expectativas ajenas, y la
capacidad de enfrentar errores y desafios con compasion, contribuyendo asi a
una comprension mas completa y matizada del concepto. Estos son como sigue:

Acepto mis defectos y limitaciones sin juzgarme duramente. Este enunciado
mide la capacidad de la persona para aceptar sus aspectos negativos sin
autocritica destructiva.

Me considero una persona valiosa, a pesar de mis errores. Este enunciado
evalUa la valoracién de uno mismo a pesar de los errores cometidos.

Soy capaz de amarme y respetarme tal como soy. Este enunciado mide la
capacidad de amor y respeto propio sin condiciones.

Puedo reconocer mis virtudes y fortalezas sin sentirme arrogante. Este
enunciado evalua la percepcion equilibrada de las cualidades positivas.

No necesito cambiar para cumplir con las expectativas de los demas. Este
enunciado mide la independencia de la persona respecto a las expectativas
ajenas.

Me trato con compasion cuando enfrento errores o desafios. Este enunciado
evalUa la actitud compasiva hacia uno mismo en situaciones dificiles.

Estoy en paz con quién soy, incluyendo mis aspectos que me gustaria
mejorar. Este enunciado mide la aceptacion de la persona completa,
incluyendo areas de mejora.

Puedo aceptar mis emociones negativas sin sentirme mal por tenerlas. Este

enunciado evalUa la aceptacion de las emociones negativas sin autocritica.
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- Me permito ser imperfecto/a y aun asi sentirme bien conmigo mismo/a. Este
enunciado mide la aceptacion de la propia imperfeccion.

- Siento que merezco amor y respeto, independientemente de mis fallos. Este
enunciado evalta la percepcion de merecimiento de amor y respeto sin
condiciones.

2.2.4. Autoconfianza

Esta relacionada con la creencia en nuestras propias habilidades y
capacidades. Una persona con autoconfianza confia en su capacidad para
enfrentar desafios, tomar decisiones, alcanzar metas y superar obstaculos. La
autoconfianza es un elemento fundamental de una autoestima sélida, ya que
brinda seguridad, competencia y confianza en diversas areas de la vida

(Rodriguez y Cafio, 2012)

La autoconfianza es la creencia en las propias habilidades y capacidades
para enfrentar y superar desafios (Brekke et al., 2023). Ademas, es la seguridad
gue una persona tiene en si misma y en su capacidad para lograr metas y tomar

decisiones efectivas (Dai et al., 2023)

La autoconfianza se desarrolla a través de experiencias positivas, el
reconocimiento de logros personales, y la superacion de obstaculos, lo cual
refuerza la percepcion de competencia y valia (Shah et al., 2021). Tener
autoconfianza permite a las personas actuar con determinacién y persistencia,
enfrentar situaciones nuevas con menos temor, y recuperarse mas rapidamente
de fracasos. Es un componente crucial para el éxito personal y profesional, ya
gue influye en la motivacion, la resiliencia, y la capacidad para aprovechar

oportunidades (Salguero y Garcia, 2017).
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- Enunciados de la dimension autoconfianza

Segun Dai et al (2023) los enunciados abarcan diversos aspectos de la
autoconfianza, incluyendo la capacidad para alcanzar metas, enfrentar desafios,
tomar decisiones, y recuperarse de fracasos, proporcionando una vision completa
y detallada de como la persona se percibe a si misma en términos de habilidades
y capacidades.

- Confio en mi capacidad para alcanzar mis metas. Este enunciado mide la
creencia en la capacidad personal para lograr objetivos.

- Creo que puedo enfrentar y superar cualquier desafio que se me presente.
Este enunciado evalla la percepcion de capacidad para superar
obstaculos.

- Mesiento seguro/a al tomar decisiones importantes. Este enunciado mide
la confianza en la toma de decisiones.

- Estoy convencido/a de mis habilidades para resolver problemas. Este
enunciado evalUa la confianza en las propias habilidades de resolucion
de problemas.

- Soy capaz de actuar con determinacion y persistencia ante dificultades.
Este enunciado mide la percepcidn de determinacion y persistencia.

- Enfrento situaciones nuevas con confianza y sin mucho temor. Este
enunciado evalua la actitud hacia situaciones nuevas.

- Me siento competente en la mayoria de las areas de mi vida. Este
enunciado mide la percepcién general de competencia.

- Me recupero rapidamente de los fracasos y aprendo de ellos. Este
enunciado evalta la capacidad de resiliencia y aprendizaje de los

fracasos.
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- Creo que soy capaz de aprovechar las oportunidades que se presentan.
Este enunciado mide la percepcion de la capacidad para aprovechar
oportunidades.

- Reconozco mis logros personales y los considero importantes. Este
enunciado evalta el reconocimiento y valoracion de los logros
personales.

2.2.5. El aprendizaje

Es catalogado como el proceso de adquisicion de conocimiento en los
seres humanos, pues, se encuentra intrinsecamente vinculado a la educacién vy al
crecimiento personal. Para que este proceso sea efectivo, debe estar
adecuadamente dirigido y se ve beneficiado cuando el individuo siente
motivacién (Pascual y Martinez, 2020). Asimismo, Bahufite et al (2023) arguye
que, diversas disciplinas como la neuropsicologia, la psicologia educacional y la
antropologia se interesan en el estudio de como se aprende, teniendo en cuenta
las particularidades inherentes a cada etapa del desarrollo humano. Los
mencionados disciplinas, segun Esperanza et al (2016), desarrollan enfoques
tedricos, metodologicos y didacticos adaptados a cada fase de la vida, lo que
incluye campos como la pedagogia, que se enfoca en la educacién de nifios, y la

andragogia, que se concentra en la educacion de adultos.

2.2.6. Aprendizaje Significativo

Se refiere a un enfoque educativo en el cual el nuevo conocimiento se
incorpora de manera coherente y relevante con el conocimiento previo de una
persona (Moreira y Beltron, 2021). Asimismo, para Capilla (2016), en este

proceso, se busca comprender y conectar la nueva informacion con conceptos o

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ideas previamente adquiridos. En lugar de simplemente memorizar datos, el
estudiante se esfuerza por comprender la estructura y el contexto de la
informacion, lo que facilita su retencion a largo plazo y su aplicacion en
situaciones préacticas. Esta perspectiva, desarrollada por David Ausubel, enfatiza

la importancia de la comprension y la relacion en el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje significativo es un proceso educativo en el que el nuevo
conocimiento se conecta de manera sustancial con los conocimientos previos del

estudiante, facilitando una comprensién profunda y duradera (Poquioma, 2020).

Este topico fue abordado por David Ausubel, en esencia este tipo de
aprendizaje requiere que el material de estudio tenga relevancia para el alumno

y que este esté motivado y dispuesto a aprender (Smedema, 2018).

A diferencia del aprendizaje memoristico, el aprendizaje significativo
promueve la integracion y organizacion del conocimiento, lo que permite su
aplicacion practica y su transferencia a nuevas situaciones, fomentando la
autonomia del estudiante, su capacidad para resolver problemas y su

pensamiento critico (Meza, 2018).

- Enunciados de la dimensidn aprendizaje significativo

Segun Poquioma (2020) los enunciados abarcan diversos aspectos del
aprendizaje significativo, como la integracion de conocimientos, la comprension
profunda, la aplicacion practica, la motivacion, y la relevancia personal del
material de estudio, proporcionando una vision completa del proceso de

aprendizaje. Es como sigue:
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Relaciono la nueva informacion con conocimientos que ya tengo. Este
enunciado mide la capacidad para integrar nuevos conocimientos con los
previos.

- Busco comprender el contexto y la estructura de la informacion que aprendo.
Este enunciado evalua el esfuerzo por entender el contexto y la estructura del
nuevo conocimiento.

- Soy capaz de aplicar lo que aprendo en situaciones précticas. Este enunciado
mide la habilidad para aplicar el conocimiento en situaciones préacticas.

- Comprendo cémo se conecta la nueva informacién con lo que ya sé. Este
enunciado evalta la comprension de las conexiones entre el nuevo y el viejo
conocimiento.

- Me esfuerzo por entender profundamente el material de estudio, mas alla de
memorizarlo. Este enunciado mide el esfuerzo por comprender el material en
lugar de solo memorizarlo.

- Me siento motivado/a y dispuesto/a a aprender cosas nuevas. Este enunciado
evalla la motivacion y disposicion para el aprendizaje.

- Organizo la informacion de manera que tenga sentido para mi. Este
enunciado mide la habilidad para organizar la informacion de forma
coherente.

- Puedo transferir lo que aprendo a nuevas situaciones y problemas. Este
enunciado evalla la capacidad para transferir el conocimiento a diferentes
contextos.

- Encuentro relevancia personal en el material que estudio. Este enunciado

mide la percepcidn de relevancia del material de estudio para el estudiante.
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- Utilizo mis conocimientos previos para facilitar el aprendizaje de nuevos
conceptos. Este enunciado evalta el uso de conocimientos previos para

aprender nuevos conceptos

2.2.7. Aprendizaje Cognitivo

Para Garcés et al (2018), el aprendizaje cognitivo se centra en los
procesos mentales y cognitivos involucrados en el acto de aprender. Del mismo
modo, Moreira (2019), sostiene y se basa en la idea de que el conocimiento se
construye a través de la percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento y
la resolucién de problemas. Este enfoque considera que el aprendizaje es una
actividad activa en la que las personas procesan y organizan la informacion para
construir su comprension del mundo. Se relaciona con teorias psicolégicas que
exploran como las personas adquieren, almacenan y utilizan el conocimiento,
como la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria de la cognicion social

de Bandura.

- Enunciados de la dimension aprendizaje cognitivo

Segun Capilla (2016) los enunciados abarcan diferentes aspectos del
aprendizaje cognitivo, incluyendo la organizacion y procesamiento de la
informacién, la atencién, la memoria, el razonamiento, y la resolucion de
problemas, proporcionando una visién completa de como una persona adquiere
y utiliza el conocimiento. Es como sigue:

- Utilizo estrategias para organizar la informacion que aprendo. Este
enunciado mide la habilidad para organizar informacién de manera efectiva.
- Presto atencién a los detalles cuando estoy aprendiendo algo nuevo. Este

enunciado evalla la atencion a los detalles durante el proceso de aprendizaje.
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- Recuerdo la informacion aprendida a través de la repeticion y la préactica.
Este enunciado mide el uso de la memoria y la practica en el aprendizaje.

- Puedo aplicar el razonamiento ldgico para resolver problemas. Este
enunciado evalla la capacidad de usar el razonamiento logico en la
resolucion de problemas.

- Procuro comprender como se relacionan las diferentes partes de la
informacion que estudio. Este enunciado mide la habilidad para ver las
conexiones y relaciones entre diferentes partes de la informacion.

- Soy capaz de utilizar el conocimiento previo para aprender nuevos conceptos.
Este enunciado evalla el uso de conocimientos previos en el aprendizaje de
nuevos conceptos.

- Presto atencidn a los patrones y estructuras en la informacion que aprendo.
Este enunciado mide la atencion a patrones y estructuras en el material de
estudio.

- Resuelvo problemas complejos descomponiéndolos en partes mas pequefias
y manejables. Este enunciado evalia la habilidad para descomponer
problemas complejos en partes méas simples.

- Utilizo ejemplos y analogias para comprender mejor los conceptos nuevos.
Este enunciado mide el uso de ejemplos y analogias en la comprension de
nuevos conceptos.

- Me esfuerzo por entender el significado profundo de la informacion que
estudio, no solo su superficie. Este enunciado evalua el esfuerzo por entender

la profundidad de la informacion mas alla de la superficie.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Autorreflexion

Proceso de introspeccion y autoevaluacion que contribuye al desarrollo
de la autoestima, permitiendo a los individuos comprender sus fortalezas,

debilidades y logros, influyendo asi en su capacidad de aprendizaje.

2.3.2. Autocomprension

Habilidad para comprender y aceptar las propias emociones, habilidades
y limitaciones, fomentando un ambiente propicio para el aprendizaje al facilitar

la adaptacion a desafios y la identificacion de metas académicas realistas.

2.3.3. Resiliencia Académica

Capacidad para sobreponerse a dificultades académicas, utilizarlas como
oportunidades de aprendizaje y mantener una autoestima positiva incluso frente

a los desafios, promoviendo asi un desarrollo académico sélido.

2.3.4. Autodisciplina

Habilidad para regular el propio comportamiento y mantener el enfoque
en las metas academicas, contribuyendo al éxito educativo y fortaleciendo la

autoestima al experimentar logros mediante el esfuerzo personal.

2.3.5. Feedback Positivo

Retroalimentacion constructiva y alentadora que refuerza los logros
académicos, promoviendo un ambiente positivo que nutre la autoestima y motiva

el aprendizaje continuo.
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2.3.6. Autoeficacia

Creencia en la propia capacidad para alcanzar metas académicas,
influyendo directamente en la disposicion para aprender y enfrentar desafios

educativos con confianza y determinacion.

2.3.7. Ambiente de Apoyo

Entorno educativo y social que fomenta la autoestima y el aprendizaje,
proporcionando recursos, estimulos positivos y relaciones afectivas que

contribuyen al desarrollo integral del estudiante.

2.3.8. Metas Realistas

Establecimiento de objetivos académicos alcanzables, promoviendo un
sentido de logro que fortalece la autoestima y motiva la participacion activa en

el proceso de aprendizaje.

2.3.9. Inteligencia Emocional

Habilidad para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones
y las de los demas, influyendo en la autoestima al permitir a los estudiantes

manejar situaciones emocionales de manera saludable y constructiva.

2.3.10. Cultura de Aprendizaje Positiva

Creacion de un entorno educativo que promueve el respeto, la
colaboracion y la celebracion de los éxitos individuales y colectivos,

contribuyendo a una autoestima positiva y al estimulo del aprendizaje.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Privada Sagrado Corazon
de Jesus ubicado en el Centro Poblado La Rinconada conocida por la actividad minera
que alli se realiza la misma que se encuentra en la jurisdiccion del distrito de Ananea,

provincia de San Antonio de Putina.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrolla en el contexto del afio 2023, periodo
temporal que sirve como marco temporal para la recopilacion, analisis y comprensién
de los datos relevantes. Esta eleccion especifica del afio se fundamenta en la necesidad
de examinar de manera precisa y actualizada la interrelacion entre la autoestima y el
aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado Corazon de JesUs-La
Rinconada. Al limitar la investigacién al afio 2023, se busca capturar de manera
detallada las dindmicas, desafios y logros que caracterizan este periodo, contribuyendo
asi a una comprension mas precisa y contextualizada de los fendmenos estudiados en el

ambito educativo durante este lapso temporal especifico.
3.3. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion se sitia en el enfoque cuantitativo. Tal como aseveran al
respecto Hernandez y Mendoza (2018), simbolizan un conjunto de procesos netamente
sistematicos, también empiricos y criticos de investigacion e implican esencialmente la

recoleccion y el analisis de datos.
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION

La presente tesis de investigacion posee un disefio no experimental lo que para
Hernandez y Mendoza (2018) es debido a que no se buscoé alterar las variables y solo
estudiarla bajo el contexto sobre el cual se desenvuelve el fenomeno de interés. Ademas,

la data se recopil6 en un solo momento, por lo tanto, es de corte transversal.

3.5. NIVEL DE INVESTIGACION

Por su naturaleza y los objetivos propuestos, la investigacion es de alcance
correlacional. Hernandez y Mendoza (2018), sostienen que es correlacional porque
existe como directa intencidn, la de conocer el grado de asociacidn existente entre dos o
mas categorias o fendbmenos en un contexto en particular. El nivel correlacional nos

permitird encontrar esa asociacion que pretendemos medir.

3.6. METODO DE INVESTIGACION

Por su naturaleza, se hizo uso de los siguientes métodos:

Se harda uso de los siguientes métodos:

3.6.1. Método analitico

Este proceso cognitivo consiste en descomponer el objeto de estudio,
separando cada parte del todo para estudiarlas individualmente (Bernal, 2016).
En el presente proyecto de investigacion se empleard la estadistica descriptiva e
inferencial de las dimensiones consignadas y segun los objetivos formulados.
Para dicho fin, el método seleccionado nos ayudara a canalizar el propdsito en

cuestion.
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3.6.2. Método deductivo

Segun Bernal (2016), este conocido método hace referencia al sistematico
razonamiento que en esencia sagazmente implica tomar las conclusiones
globales para exaltar las explicaciones especificas. Se empleard para la
sistematizacion especifica del topico de las variables, es decir la revision
concienzuda de la literatura clésica, actual y especializada, es decir, se cumplira
con un trabajo en la modal de lo global a lo especifico hasta escudrifiar la esencia

del mismo.

3.7. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.7.1. Poblacion

Tal como lo indica Bernal (2016), en esta parte, el interés radica en definir
quienes y qué caracteristicas deberan tener los sujetos: pueden ser personas,
organizaciones o situaciones y factores. Al Igual que Del Cid et al (2011)
referencia a la poblacidn, tanto a los seleccionados sujetos, pues los toma como
el objeto de estudio. En nuestro caso, para el estudio consideramos a todos los

nifios del V ciclo de la IEI privada de Corazon de Jesus, La Rinconada Ananea

En total son 75 nifios cursando desde el primer grado hasta sexto.
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Tabla 1.

Poblacién de estudio

Estudiantes por

Estudiantes — grados Cantidad ciclo
Estudiantes del sexto grado 9
Estudiantes del quinto grado 15 24
Estudiantes del cuarto grado 11
Estudiantes del tercer grado 18 29
Estudiantes del segundo grado 10
Estudiantes del primer grado 12 22
Total 75 75

Nota. Némina de matricula del afio escolar 2023

3.7.2. Muestra

Una muestra es un subconjunto, o parte de una poblacién, elegida por
varios meétodos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del
universo (Naupas et al., 2014). Considerando la representatividad, se determin6
consignar la totalidad. Es decir, la poblacion en su conjunto, en la medida que,
existe todas las facilidades administrativas para acceder a la informacion
necesaria, es decir, viabilidad del caso para tomar la encuesta y las entrevistas

complementarias del caso; en consecuencia, nuestra muestra sera censal.

Tabla 2.

Determinacion de la muestra

Ciclo de estudios Cantidad de estudiantes
\% 24
v 29
1l 22
Total 75

Nota: Némina de matricula 2023

Por lo tanto, se trabajara la investigacion con toda la poblacion de
estudiantes del 111, IV y V ciclo. Tal como se consigna en la ndbmina de matricula

institucional del periodo académico 2023.
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3.8. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1. Técnica

Segun Escudero y Cortez (2018)*“Una técnica es un procedimiento mas o

menos estandarizado que se utiliza con éxito en el ambito de la ciencia” (p.12)

3.8.2. Encuesta

Para Baena (2014) «Una encuesta es la aplicacion de un cuestionario a un

grupo representativo del universo que estamos estudiando” (p.33).

Por la naturaleza de la investigacion, se determin6 emplear la técnica de
la encuesta estructurada. Segun Del Cid et al (2011), la investigacion es producto
de la aplicacion de un procedimiento estandarizado. Para dicho propdsito, se
utilizardn esencialmente la encuesta estructura complementada con las
entrevistas no estructuradas. Al respecto Baena (2014) sostiene que la entrevista
es catalogada como una las técnicas de mayor difusién y uso para obtener

requerida informacion, ya sea de corte cuantitativa o de corte cualitativa.

3.8.2. Instrumentos

Para Baena (2014) “recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente” (p.229). El

instrumento a emplear tendré la validacidn de expertos.

3.8.3. Cuestionario estructurado

Segun Del Cid et al (2011), el cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables que van a medirse. Para el presente

estudio se adaptd los cuestionarios estructurados de dos investigaciones, es decir,
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los instrumentos en mencion estan disefiados para la recoleccion de la
informacion muy especifica. Los mismos que pertenecen fueron validados por

los entendidos de la materia.

3.9. RECOLECCION DE DATOS

Los datos se recolectaron de manera presencial, para dicho propdsito se tuvo la

coordinacion respectiva con el director de la Institucion.

3.10. TRATAMIENTO DE DATOS

En el presente trabajo de investigacion, se aplicaron técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales con el propoésito de detallar los resultados obtenidos. Se
adoptd un enfoque logico y analitico en el tratamiento y anélisis de los datos,
permitiendo asi la comparacion con las hipotesis establecidas. Posteriormente, se
llevaron a cabo tareas de analisis de la informacion, codificacion y procesamiento para
la estimacion de promedios y porcentajes, facilitando la interpretacién de los datos

recopilados en relacion con el tema de investigacion.

Para llevar a cabo este proceso, se empled la herramienta estadistica SPSS
version 27, la cual posibilito la evaluacion, categorizacion y tabulacion eficiente de la
informacion recopilada. Se crearon tablas con el propoésito de presentar los resultados de

manera clara y facilitar la comprension visual de los hallazgos anticipados en el estudio.

3.11. EL DISENO ESTADISTICO

En la presente investigacion para la demostracion se utiliz6 Rho de Spearman.
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La férmula de este coeficiente es:
62(1?
r,=1-—F"+1—
® nn?-1)
Siendo:
n= la cantidad de sujetos que se clasifican
x,= el rango de sujetos 1 con respecto a una variable
v,= el rango de sujetos 1 con respecto a una segunda
variable

d;=x;-y,

Es decir que di, es la diferencia entre los rangos de X e Y

Donde:

r = coeficiente de correlacion

X =variable 1 (autoestima)

Y = variable 2 (Aprendizaje significativo)

n = Tamafo de muestra.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este apartado presentamos los resultados de la investigacion tomando en

cuenta los objetivos propuestos.

4.1.1. Resultados de la relacion existente entre el autoconcepto y el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la Institucién

Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La Rinconada.

Tabla 3.

Relacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo

Aprendizaje Autoconcepto
significativo Bajo Regular Alto Total
N % N % N % N %

Siempre 0 0% 7 9% 4 5% 11 15%
Casi siempre 1 1% 14 19% 29 39% 44 59%
A veces 0 0% 7 9% 13 17% 20 27%
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 1 1% 28 37% 46 61% 75 100%

Nota: Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 1.

Relacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo

39%
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35%
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25% 19%
20% %
10% 59
5% - 0%70%
0% -
Bajo Regular Alto

Autoconcepto y aprendizaje significativo
B Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Nota: Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes de la IE Sagrado corazon de Jesus

Interpretacion

El estudio en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus de La
Rinconada muestra una clara relacién entre el autoconcepto y el aprendizaje
significativo de los estudiantes. De los 75 estudiantes evaluados, segun los
resultados obtenidos, aquellos con un autoconcepto alto que representa al 61%
del total tienen una mayor tendencia a experimentar aprendizajes significativos,
mientras que el 39% de estos estudiantes indica que casi siempre logran un
aprendizaje significativo considerandose muy inteligentes y que tienen un fututo
prometedor, y el 5% adicional encuentra una relacion de autoconcepto y
aprendizaje significativo que se ubican en un nivel alto. En comparacion, los
estudiantes con un autoconcepto regular 37% también experimentan aprendizaje
significativo, aunque en menor medida, con el 19% indicandolo casi siempre y
el 9% siempre. En contraste, los estudiantes con un autoconcepto bajo 1% rara
vez logran un aprendizaje significativo, reflejado en el Gnico caso donde se indica

que esto ocurre casi siempre. No hay casos en los que los estudiantes nunca
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experimenten aprendizaje significativo, independientemente de su nivel de

autoconcepto.

4.1.2. Resultados de la relacion existente entre la autoaceptacion y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Jesus de La Rinconada.

Tabla 4.

Relacion existente entre la autoaceptacion y el aprendizaje significativo

Autoaceptacion
Aprendizaje

o Bajo Regular Alto Total
significativo

N % N % N % N %
Siempre 0 0% 7 9% 1 1% 8 11%
Casi siempre 2 3% 12 16% 26 35% 40 53%
A veces 2 3% 12 16% 13 17% 27 36%
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 5% 31 41% 40 53% 75 100%

Nota: Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes.

Figura 2.

Relacion existente entre la autoaceptacion y el aprendizaje significativo

40% %

30% 16%
o, 17%
20% 9;64’ ’
. — o o
0% 1
0%
Bajo Regular Alto

Autoaceptacion y aprendizaje significativo
B Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Nota: Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes de la IE Sagrado corazén de Jesus

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion

La relacion entre la autoaceptacion y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La Rinconada
muestra que aquellos con un alto nivel de autoaceptacion tienden a lograr un
aprendizaje significativo con mayor frecuencia; especificamente, el 35% de los
estudiantes con alta autoaceptacion casi siempre experimentan un aprendizaje
significativo considerando que al adquirir los conocimientos en clase le duraran
para toda la vida, mientras que solo el 1% lo hace siempre en cuanto la relacion
de autoaceptacion y aprendizaje significativo . En contraste, los estudiantes con
autoaceptacion regular tienen una distribucion mas dispersa, con un 16% que casi
siempre y un 9% que siempre logran un aprendizaje significativo. Los estudiantes
con baja autoaceptacion son los que menos logran un aprendizaje significativo,
con solo un 3% casi siempre y a veces respectivamente. Esto sugiere que una
mayor autoaceptacién estd positivamente correlacionada con una mayor

frecuencia de aprendizaje significativo.
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4.1.3. Resultados la relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Jesus de La Rinconada.

Tabla 5.

Relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo

Autoconfianza

Aprendizaje

o Bajo Regular Alto Total
cognitivo

N % N % N % N %
Siempre 1 1% 3 4% 0 0% 4 5%
Casi siempre 2 3% 14 19% 29 39% 45 60%
A veces 1 1% 7 9% 18 24% 26 35%
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 5% 24 32% 47 63% 75 100%

Nota. Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes

Figura 3.

Relacion existente entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo

39%
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30% %
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0,
10% 19%8%1% 09
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Autoconfianza y aprendizaje cognitivo

W Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Nota: Base de datos de la encuesta tomada a los estudiantes de la IE Sagrado corazén de Jesus

Interpretacion
La relacion entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo de los
estudiantes de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La

Rinconada indica que los estudiantes con alta autoconfianza son los que mas
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frecuentemente  experimentan un  aprendizaje  cognitivo  efectivo;
especificamente, el 39% de estos estudiantes casi siempre se considera que se
sienten seguros de si mismos y de lo que pueden dar y el 24% a veces logran un
aprendizaje cognitivo. En comparacién, aquellos con autoconfianza regular
muestran que un 19% casi siempre y un 9% a veces alcanzan un aprendizaje
cognitivo significativo. Los estudiantes con baja autoconfianza tienen las tasas
mas bajas de logro en aprendizaje cognitivo, con solo un 3% que casi siempre y
un 1% que a veces lo logran. Esto sugiere que una mayor autoconfianza esta
positivamente correlacionada con una mayor frecuencia y efectividad en el

aprendizaje cognitivo.

42. PRUEBA DE HIPOTESIS

a)  Hipotesis estadisticas

La relacidn existente entre la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La Rinconada Ananea en el periodo

escolar 2023 es positiva muy fuerte.

b) Nivel de significancia

Se considera un nivel de significancia de a=5% =0.05

c) Estadistico de prueba

En base al tipo de escala de medicion de la variable autoestima que es ordinal y

la variable aprendizaje también, entonces verificamos la prueba de normalidad.
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Tabla 6.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.142 75 0.004
Aprendizaje 0.173 75 0.031

Nota. Resultados del analisis estadistico en SPSS 27

Segln Romero (2016) este procedimiento es conocido como prueba K-S, pues
es una prueba de significacion estadistica que se emplea para verificar si los datos de la
muestra proceden de una distribucion normal o no. Se emplea cuando el tamafio muestral

es mayor de 50.

El nivel de significancia de nuestra muestrea es 0.004 y 0.031 son cifras menores
a 0.05; en consecuencia, la dispersion no es normal. Por lo tanto, para la contrastacion

de la hipdtesis usaremos la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

- Método de contrastacion de hipotesis
Por su naturaleza hacemos uso de Coeficiente de correlacion por jerarquias de

Spearman.

- Hipdtesis general

HG. La relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes
de la Institucién Educativa Sagrado Corazén de JesUs de La Rinconada Ananea en el

periodo escolar 2023 es positiva muy fuerte.
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Tabla 7.

Correlacion entre las variables autoestima y aprendizaje

Autoestima Aprendizaje

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1.000 0.540
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.040

N 75 75

Aprendizaje  Coeficiente de 0.540 1.000

correlacién

Sig. (bilateral) 0.040

N 75 75

Nota. Analisis estadistico de base de datos en SPSS 27

El andlisis de la relacion entre las variables autoestima y aprendizaje en los
estudiantes revela un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.540, con un nivel de
significancia bilateral de 0.040. Este coeficiente sugiere una correlacion positiva
considerable entre la autoestima y el rendimiento académico, indicando que a medida
que la autoestima de los estudiantes aumenta, también tiende a hacerlo su nivel de
aprendizaje. La significancia estadistica sefiala que la asociacion observada no es
probable que haya ocurrido por azar. Este resultado es respaldado por el analisis
bidireccional, donde se encuentra el mismo coeficiente de correlacion de 0.540 entre el
aprendizaje y la autoestima. En resumen, los datos sugieren una relacion positiva
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes en la

Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus.

- Hipotesis especifica 01

La relacion existente entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La Rinconada es

positiva muy fuerte.
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Tabla 8.

Correlacion entre el autoconcepto y aprendizaje significativo

Autoconcepto Aprendizaje

significativo
Rho de Coeficiente de 1.000 0.500
Spearman correlacion
Autoconcepto  Sig. (bilateral) 0.013
N 75 75
Aprendizaje Coeficiente de 0.500 1.000
significativo correlacion
Sig. (bilateral) 0.013
N 75 75

Nota. Analisis estadistico de base de datos en SPSS 27

El analisis de la correlacion entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo
en los estudiantes muestra un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.500, con un
nivel de significancia bilateral de 0.013. Este coeficiente indica una correlacion positiva
moderada entre el autoconcepto y el nivel de aprendizaje significativo, sugiriendo que a
medida que el autoconcepto de los estudiantes aumenta, también tiende a mejorar su
capacidad para realizar un aprendizaje significativo. La significancia estadistica (p-valor
de 0.013) indica que esta relacién observada no es probable que haya ocurrido por azar.
Este resultado se respalda mediante el andlisis bidireccional, que revela el mismo
coeficiente de correlacion de 0.500 entre el aprendizaje significativo y el autoconcepto.
En resumen, los datos sugieren una relacion positiva y significativa entre el
autoconcepto y la capacidad de realizar un aprendizaje significativo en los estudiantes

de la Institucion Educativa Sagrado Corazdn de Jesus.

- Contrastacion de hipétesis especifica 02

La relacion existente entre la autoconfianza y aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus de La Rinconada es

positiva muy fuerte.
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Tabla 9.

Correlacion entre la autoaceptacion y aprendizaje significativo

Autoaceptacion Aprendizaje

significativo
Rho de Coeficiente de 1.000 0.491
Spearman correlacion
Autoaceptacion  Sig. (bilateral) 0.044
N 75 75
Aprendizaje Coeficiente de 0.491 1.000
significativo correlacién
Sig. (bilateral) 0.044
N 75 75

Nota. Analisis estadistico de base de datos en SPSS 27

El andlisis de la correlacion entre la autoaceptacion y el aprendizaje significativo
en los estudiantes muestra un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.491, con un
nivel de significancia bilateral de 0.044. Este coeficiente sugiere una correlacion positiva
moderada entre la autoaceptacion y la capacidad de realizar aprendizajes significativos,
indicando que a medida que la autoaceptacion de los estudiantes aumenta, también
tiende a mejorar su habilidad para adquirir conocimientos de manera significativa. La
significancia estadistica (p-valor de 0.044) indica que esta relacién observada no es
probable que haya ocurrido por azar. Este resultado se respalda mediante el anélisis
bidireccional, que revela el mismo coeficiente de correlacion de 0.491 entre el
aprendizaje significativo y la autoaceptacion. En resumen, los datos sugieren una
relacion positiva y significativa entre la autoaceptacion y la capacidad de realizar
aprendizajes significativos en los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado

Corazon de JesUs.

- Contrastacion de hipétesis especifica 03

HE3: Existe correlacion positiva muy fuerte entre la autoconfianza y el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de

Jesus de La Rinconada.
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Tabla 10.

Correlacion entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo

Autoconfianza Aprendizaje
cognitivo
Rho de Coeficiente de 1.000 0.512
Spearman Autoconfianza correlacion
Sig. (bilateral) 0.028
N 75 75
Aprendizaje Coeficiente de 0.512 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.028
N 75 75

Nota. Analisis estadistico de base de datos en SPSS 27

El anélisis de la correlacion entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo en
los estudiantes revela un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.512, con un nivel
de significancia bilateral de 0.028. Este coeficiente sugiere una correlacion positiva
moderada entre la autoconfianza y la capacidad de aprendizaje cognitivo, indicando que
a medida que la autoconfianza de los estudiantes aumenta, también tiende a mejorar su
habilidad para procesar y comprender informacion de manera mas profunda. La
significancia estadistica (p-valor de 0.028) indica que esta relacion observada no es
probable que haya ocurrido por azar. Este resultado se respalda mediante el analisis
bidireccional, que revela el mismo coeficiente de correlacién de 0.512 entre el
aprendizaje cognitivo y la autoconfianza. En resumen, los datos sugieren una relacion
positiva y significativa entre la autoconfianza y la capacidad de realizar aprendizajes

cognitivos en los estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Discusion referida a la relacion existente entre la autoestimay el aprendizaje

de los estudiantes.

Los estudios de Bahufite et al. (2023), Shah et al. (2021), Salguero y Garcia
(2017), Esperanza et al. (2016), Serrano et al. (2016), Aguirre y Martinez (2016),
Rodriguez y Cafio (2012) y Herndndez (2011) ofrecen una vision comprensiva de la
relacion entre la autoestima y el aprendizaje, destacando la interdependencia entre
ambos aspectos. Es asi que Bahufite et al. (2023) encuentran una fuerte correlacion entre
la autoestima y el rendimiento académico en un entorno constructivista, donde la
motivacion intrinseca y la metacognicion son clave. Por su parte, Shah et al. (2021)
refuerzan esta idea, subrayando la importancia del clima de aprendizaje en satisfacer las
necesidades psicoldgicas bésicas y fomentar la motivacién. Por otro lado, Salguero y
Garcia (2017) y Esperanza et al. (2016) coinciden en la relevancia de la educacion
emocional y la formacion en valores éticos para el desarrollo integral del estudiante,
influenciado directamente por su autoestima. Serrano et al. (2016) y Rodriguez y Cafio
(2012) aportan que factores como la edad, el género y el nivel socioecondémico también
impactan la autoestima y, consecuentemente, el rendimiento académico, proponiendo
modelos explicativos para su mejora. En contraste, Aguirre y Martinez (2016) no
hallaron una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento en un contexto
especifico, sugiriendo que otros factores pueden intervenir. Finalmente, Hernandez
(2011) enfatiza la importancia de cultivar una autoestima saludable desde la educacion
primaria para influir positivamente en el desarrollo personal y académico. En conjunto,
estos estudios resaltan la complejidad y la multifaceticidad de la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje, abogando por practicas educativas integrales que consideren

estos elementos para optimizar el desarrollo estudiantil. Al respecto, nuestros resultados
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reflejan la conexion necesaria de las variables en mencion para el éxito académico de

los estudiantes de La Rinconada.

Discusion referida a la relacion existente entre el autoconcepto y el

aprendizaje significativo de los estudiantes

Los estudios revisados proporcionan una vision variada pero coherente sobre la
relacion entre el autoconcepto y el aprendizaje significativo. Mientras que algunos
investigadores como Bahufite et al. (2023) y Arévalo (2020) resaltan la importancia de
la autoestima referido al autoconcepto personal en el aprendizaje, encontrando una
correlacion positiva entre ambas variables, otros como Aguirre y Martinez (2016)
sugieren que la autoestima puede no ser un factor determinante en el desempefio
educativo. Ademas, la investigacion de Huaman (2018) y Pacori (2018) subraya como
la autoestima puede influir en areas especificas de aprendizaje, como la lectoescritura y
la comunicacion, respectivamente. Estos hallazgos indican que, si bien la autoestima
puede ser un factor relevante en el proceso educativo, su impacto puede variar
dependiendo del contexto y las caracteristicas individuales de los estudiantes.
Finalmente, mientras que algunos estudios respaldan la idea de que una autoestima
positiva puede contribuir al éxito académico, otros sugieren que su influencia puede ser
méas compleja y estar mediada por otros factores. Al respecto coincidimos en que el

autoconcepto es un factor determinante para el aprendizaje.

Discusion referida a la relacion existente entre la autoaceptacion vy el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

La discusion de los resultados obtenidos de los diversos estudios sobre la relacion
entre la autoaceptacion y el aprendizaje significativo revela hallazgos consistentes en

cuanto a la influencia positiva de una autoestima elevada en el desempefio académico.
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En este sentido, se destaca la importancia de promover una autoaceptacion positiva
como factor clave para el éxito educativo, tanto a nivel individual como en el contexto
escolar. Es asi que los estudios de Bahufite et al. (2023), Cucho (2018), Huaman (2018),
Calizaya (2018), Pacori (2018) y Josec (2017) respaldan esta afirmacion al encontrar
una correlacién significativa entre la autoaceptacion y el aprendizaje en diversos
contextos educativos. Ademas, se enfatiza la relevancia de las précticas pedagogicas que
fomentan el aprendizaje significativo, como lo destacan Arévalo (2020) y Huaraca
(2022), ya que este enfoque educativo no solo promueve la comprension profunda de
los contenidos, sino que también contribuye al desarrollo de una autoestima positiva en
los estudiantes. Finalmente, estos estudios, al igual que nuestros resultados, subrayan la
estrecha relacion entre la autoestima y el aprendizaje significativo, destacando la
importancia de cultivar una autoestima saludable en el &mbito educativo para mejorar el

rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Discusion referida a la relacion existente entre la autoconfianza y el

aprendizaje cognitivo de los estudiantes

Los estudios analizados abordan la relacion entre la autoconfianza y el
aprendizaje cognitivo desde diferentes enfoques y metodologias. Es asi como Bahufite
et al. (2023) encontraron una interdependencia fuerte entre las dos dimensiones,
destacando la influencia positiva de la motivacion intrinseca y el conocimiento
metacognitivo, especialmente en un contexto constructivista. Ademas, Shah et al. (2021)
resaltaron la importancia del clima de aprendizaje para satisfacer las necesidades
psicoldgicas bésicas de los estudiantes, lo que aumenta la motivacion para aprender,
haciendo hincapié en el papel crucial de los formadores para fomentar la autoconfianza.
Por otra parte, Salguero y Garcia (2017) enfatizaron la necesidad de una educacion que

promueva el equilibrio emocional y la competitividad, destacando la importancia de los
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valores éticos y morales. Al igual que, Esperanza et al. (2016) subrayaron la influencia
de la autoestima en el proceso educativo, proponiendo practicas pedagodgicas para
fomentar una autoestima positiva. Serrano et al. (2016) identificaron relaciones
estadisticamente significativas entre la autoestima y el rendimiento académico en nifios
de 3 a 7 afios, proponiendo modelos explicativos para promover una autoestima
saludable. Aguirre y Martinez (2016), sin embargo, no encontraron una influencia
significativa de los niveles de autoestima en el rendimiento académico en un contexto
especifico. Rodriguez y Cafio (2012) exploraron cémo la autoestima evoluciona en
relacion con las contingencias de reforzamiento, afectando los patrones cognitivos y
comportamentales de afrontamiento en adolescentes. Hernandez (2011) destacé el papel
fundamental de los docentes en la formacion de la autoestima de los estudiantes y su
impacto en el entorno escolar. A nivel nacional, los estudios de Huaraca (2022), Arévalo
(2020), Cucho (2018), Huaman (2018), Valdez (2018), Cabezas (2018), Pacori (2018) y
Josec (2017) respaldan la correlacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
diferentes contextos educativos, destacando la importancia de fomentar una autoestima
positiva para mejorar el desempefio estudiantil. En fin, estos estudios, al igual que
nuestros resultados, muestran la influencia significativa de la autoestima en el
rendimiento académico, destacando la importancia de promover practicas educativas
que fortalezcan la autoconfianzay el bienestar emocional de los estudiantes para mejorar

su éxito académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl analisis estadistico de Rho de Spearman muestra una correlacion

positiva considerable de 0.540 entre la autoestima y el aprendizaje de los
estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus durante
el periodo escolar 2023. La sistematizacion de los resultados en la tabla 7
demuestra que los estudiantes con niveles elevados de autoestima exhiben
un desempefio académico mas robusto. Esta situacion subraya la
importancia de considerar los aspectos emocionales y de autoevaluacion
en el disefio de estrategias educativas que propicien un entorno propicio
para el desarrollo integral de los estudiantes, respaldando asi la idea de que

una autoestima positiva contribuye positivamente al éxito académico.

SEGUNDA: La investigacion establece por medio de Rho de Spearman una conexion

directa positiva media de 0.500 entre el autoconcepto y el aprendizaje
significativo de los estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Jesus. Los resultados de la tabla 8 denotan que un autoconcepto
positivo esta asociado con un mayor logro en el aprendizaje significativo.
Los resultados respaldan la idea de que la percepcién y comprensién
positiva de uno mismo juegan un papel crucial en el proceso de adquisicion

de conocimientos mas profundos y significativos.

TERCERA: El andlisis de Rho de Spearman identifica referente a la relacion entre la

autoaceptacion y el aprendizaje significativo en la Institucion Educativa
Sagrado Corazon de Jesus destaca una conexion positiva media de 0.491
entre ambos aspectos. Los hallazgos en la tabla 9 indican que los

estudiantes que muestran niveles méas altos de autoaceptacion tienden a
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experimentar un aprendizaje més significativo. Esta situacion denota la
importancia de cultivar un sentido positivo de identidad y aceptacion

personal para mejorar la calidad y profundidad del aprendizaje académico.

CUARTA: EIl estudio de Rho de Spearman demuestra una relacion positiva
considerable de 0.512 entre la autoconfianza y el aprendizaje cognitivo de
los estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus. Los
resultados de la tabla 10 indican que la autoconfianza, o la creencia en las
propias habilidades, esta asociada positivamente con un mejor rendimiento
en el aprendizaje cognitivo. Esta situacion denota la importancia de
desarrollar programas educativos que fomenten la autoconfianza como un

componente clave para el éxito académico y cognitivo de los estudiantes.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

VI. RECOMENDACIONES

Dada la correlacion positiva considerable de 0.540 entre la autoestima y
el aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Jesus durante el periodo escolar 2023, se sugiere incorporar
programas Yy actividades que fortalezcan el desarrollo emocional y la
autoevaluacion de los estudiantes. Disefiar estrategias educativas que
fomenten un entorno propicio para el desarrollo integral, reconociendo el
impacto positivo de una autoestima elevada en el éxito académico,

contribuiria significativamente al progreso educativo de los estudiantes.

Dada la conexién directa positiva media de 0.500 entre el autoconcepto
y el aprendizaje significativo de los estudiantes en la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de JesUs, se sugiere implementar enfoques
pedagdgicos que promuevan el desarrollo de un autoconcepto positivo.
Disefar estrategias que fomenten la percepcion y comprension positiva
de uno mismo podria potenciar el proceso de adquisicion de
conocimientos mas profundos y significativos, contribuyendo a un

aprendizaje mas enrigquecedor.

Dada la conexidén positiva media de 0.491 entre la autoaceptacion y el
aprendizaje significativo en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de
Jesus, se sugiere implementar practicas educativas que promuevan un
sentido positivo de identidad y aceptacion personal. Fomentar un
ambiente que cultive la autoaceptacion podria mejorar la calidad y
profundidad del aprendizaje académico, creando un espacio propicio para

el desarrollo integral de los estudiantes.
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CUARTA: Dada la relacion positiva considerable de 0.512 entre la autoconfianza y
el aprendizaje cognitivo de los estudiantes en la Institucion Educativa
Sagrado Corazén de Jesus, se sugiere disefiar programas educativos que
fortalezcan la autoconfianza como un componente clave para el éxito
académico y cognitivo. Implementar estrategias que fomenten la creencia
en las propias habilidades contribuiria a un mejor rendimiento en el
aprendizaje cognitivo, brindando a los estudiantes herramientas valiosas

para su desarrollo académico.
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ANEXO 3. Cuestionario de autoestima

Cuestionario

Autoestima

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad la obtencién de informacion
acerca del desarrollo de su autoestima. Es completamente confidencial.
Instrucciones:

Lea detenidamente los siguientes items, cada una de ellas va seguida de cuatro alternativas de
respuestas que se debe calificar:

Siempre Casi siempre A veces Nunca
3 2 1 0
Marque con una X en la opcion que usted crea conveniente
Valoracioén
. ITEM/Dimension 2 1 o
Autoconcepto
1 Considero que soy una nifia o nifio que tiene mas virtudes que defectos.
2 Considero que soy una nifia o nifio muy lenta (o) a la hora de estudiar.
3 Soy una nifia 0 nifio muy contenta (0).
4 Considero que soy una nifia o nifio muy inteligente y con un futuro prometedor.
Autoaceptacion SRR
5 Cuando me miro al espejo suelo entender y aceptar mis defectos fisicos.
6 Considero que soy una nifia o nifio fisicamente igual de simpatica (o) que las
demas nifias o nifios.
7 Mi forma de expresar mis emociones y sentimientos son unicos.
8 Me siento bien por la forma en que pienso y actud. ¥
Autoconfianza 20 1110
09 | Me gusta asumir retos.
10 Suelo ser perseverante en el estudio, asi como los proyectos que me propongo
realizar.
i1 Me siento seguro de mi mismo, de lo que soy y de lo que puedo dar.
12 | Las personas que me rodean (familiares, amigos, profesores y compaiieros de
clase) me hacen sentir seguro).
Muchas gracias
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Cuestionario

Aprendizaje

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad la obtencion de informacion
acerca de tu aprendizaje. Es completamente confidencial.
Instrucciones:

Lea detenidamente los siguientes items, cada una de ellas va seguida de cuatro alternativas de
respuestas que se debe calificar:

Siempre Casi siempre A veces Nunca
3 2 1 0
Marque con una X en la opcién que usted crea conveniente
Valoraciéon
ITEM/Dimensién
Ne 3|2 0
Aprendizaje significativo
01 Considero que los conocimientos que adquiero en clase me duraran para toda
la vida.
02 | Cuando realizo trabajos en equipo me integro rapidamente al grupo de trabajo.
03 En los trabajos en equipo, todos mis compafieros toman en cuenta mis
opiniones.
04 | Cuando mi profesor formula una pregunta para mi es facil recordar la respuesta
y la expreso rapidamente.
05 | Me considero auténomo para desarrollar mis tareas y trabajos.
06 | Me siento seguro de mi mismo cuando debatimos en clase.
07 | Me considero auténomo para realizar mis exposiciones.
08 | Mis compaiieros opinan que yo sé todos los temas.
Aprendizaje cognitivo || 2 0
09 Realizo preguntas en clase que generan un desafio de conocimientos.
10 Considero que los temas tratados en clase son un desafio para la siguiente clase.
11 | Antes de responder analizo las preguntas realizadas por mi profesor/a.
12 | Puedo saber el tema a tratar a partir de las preguntas realizadas por mi
profesor/a.
13 | Me considero un estudiante que quiere descubrir nuevos conocimientos.
—Muchas gracias
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ANEXO 4. Validez del instrumento de investigacion juicio de expertos

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

. DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: RUTH MERY CRUZ HUISA
1.2 Grado académico: DOCTORA
1.3 Profesion: Docente de Educacion Primaria
1.1 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.4 Cargo que desempeiia: Docente
1.5 Denominacién del instrumento: Cuestionario de Aprendizaje
1.6 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.7 Programa de estudios: Educacién Primaria

2 VALIDACION:
INDICADORES DE Criterios sobre los items del &
| EVALUACION DEL instrumento o c
INSTRUMENTO £ § | o | 3
= o
> ) > H >
2 (2 (& |a |2

1./ CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje
apropiado que facilita su ><
comprension.

2, OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas ;
observables y medibles. 3(

3./ CONSISTENCIA Existe una organizacion estable
en los contenidos y relacién con X
la teoria.

4| COHERENCIA Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable. X

5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y
sus valores son apropiados. X<

6., SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y
calidad de items presentados en ”X
el instrumento.

7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de
interés actual. A

8./ INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger 2
informacion. \

3 RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1 Opinion:
Favorable No favorable

T %
3.2 Observaciones:

=
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: JOSE MARCIAL MAMANI CONDORI
1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3 Profesién: Docente de Educacion Primaria
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.5 Cargo que desempeiia: Docente
1.6 Denominacion del instrumento: Cuestionario de Autoestima
1.7 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.8 Programa de estudios: Educacion Primaria

L. VALIDACION:

INDICADORES DE Criterios sobre los items del o
EVALUACION DEL instrumento o c
INSTRUMENTO g § | o | 3
= o
82|23
s = |2 |a@a =
1./ CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion estable X
en los contenidos y relacion con
la investigacion
4, COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8. INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacién.
1. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1 Opinion:

Favorable X Debe mejora1 | No favorable I ‘

3.2 Observaciones:

Firmado ¢igitaimente por MAMANI
CONDORI Jﬁw Marcial FAU

. UNA  20msssimosot
4 Motiva: Soy el autor del documento
| puno  Fecha: 15.10.2023 18:34:12-05:00
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

I DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: JOSE MARCIAL MAMANI CONDORI
1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3 Profesion: Docente de Educacion Primaria
1.1 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.4 Cargo que desempeia: Docente
1.5 Denominacion del instrumento: Cuestionario de Aprendizaje
1.6 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.7 Programa de estudios: Educacién Primaria

2 VALIDACION:

INDICADORES DE Criterios sobre los items del | o
EVALUACION DEL instrumento ) €
INSTRUMENTO g § | o | 3
3 e [ 2
>3 |2|8|3
= = [+ o =
1.| CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion estable X
en los contenidos y relacion con
la teoria.
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable. [
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6.| SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7.| ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8. INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacioén.

3 RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1 Opinioén:

Favorable Debe mejorar Ij No favorable ,:I
3.2 Observaciones:
Firmado digitalmente por MAMANI
CONDORI Jose Marcial FAU

20145496170 soft
Motivo: Say el autor del documenta
Fecha: 16.10.2023 18:35:38 -05:00

FIRMA
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

I DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: JOSE ANTONIO SUPO GUTIERREZ
1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3 Profesion: Docente de Educacion Primaria
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.5 Cargo que desempeiia: Docente
1.6 Denominacién del instrumento: Cuestionario de Autoestima
1.7 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

. VALIDACION:

INDICADORES DE Criterios sobre los items del =
EVALUACION DEL instrumento ° £
INSTRUMENTO g 8 o |2
= c -
|32 |28 |3
= = o o =
1.| CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension.
2.l OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3./ CONSISTENCIA Existe una organizacion estable X
en los contenidos y relacién con
la investigacién
4.l COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable.
5.| PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7.| ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8. INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacion.
. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1 Opinion:

Favorable Debe mejoravl:l No favorable l:'

3.2 Observaciones:
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

I DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: JOSE ANTONIO SUPO GUTIERREZ
1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3 Profesion: Docente de Educacion Primaria
1.1 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.4 Cargo que desempefia: Docente
1.5 Denominacidn del instrumento: Cuestionario de Aprendizaje
1.6 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.7 Programa de estudios: Educacién Primaria

2 VALIDACION:

INDICADORES DE Criterios sobre los items del
EVALUACION DEL instrumento ° 2
INSTRUMENTO e § | o | 3
S c |
|3(8(28 |3
= = o oM =
1., CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension.
2.| OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3./ CONSISTENCIA Existe una organizacion estable X
en los contenidos y relacion con
la teoria.
4.| COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6./ SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8./ INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacién.
3 RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1 Opinion:

Favorable Debe mejorar l:] No favorable [:I

3.2 Observaciones:
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V | MENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERT!
L DATOS GENERALES:

1.1 Nombre y apellidos del experto: YOBANA MILAGROS CALSIN CHAMBILLA

1.2 Grado académico: MAGISTER SCIENTIAE EN COMUNICACION Y
MATEMATICA EN EDUCACION PRIMARIA

1.3 Profesiéon: Docente de Educacion Primaria

1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.5 Cargo que desempena: Docente

1.6 Denominacion del instrumento: Cuestionario de Autoestima

1.7 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE

1.8 Programa de estudios: Educacion Primaria

L. VALIDACION:
INDICADORES DE Criterios sobre los items del .
EVALUACION DEL instrumento o g
INSTRUMENTO g & ° =
= 2
> (2 (2|2 |2
s |= ¢ o =
1./ CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que fagcilita su
comprension.
2., OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3.. CONSISTENCIA Existe una organizacién estable X
en los contenidos y relacion con
la investigacion
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable.
5./ PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8./ INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacioén.
. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1 Opinién:
Favorable X Debe mejora{ No favorable

3.2 Observaciones:

. o

,(;:LHU P\/lllt\(“
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE
EXPERTOS

k DATOS GENERALES:
1.1 Nombre y apellidos del experto: YOBANA MILAGROS CALSIN CHAMBILLA
1.2 Grado académico: MAGISTER SCIENTIAE EN COMUNICACION Y
MATEMATICA EN EDUCACION PRIMARIA
1.3 Profesién: Docente de Educacién Primaria
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
1.5 Cargo que desempeiia: Docente
1.6 Denominacidn del instrumento: Cuestionario de Aprendizaje
1.7 Autor del instrumento: Bach. Katherin Deysi VASQUEZ PARQUE
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

Il VALIDACION:
INDICADORES DE Criterios sobre los items del
EVALUACION DEL instrumento o §
INSTRUMENTO E & ° 3
= a
>|€|2|8 |3
= = o m =
1. CLARIDAD Estan formuladas con lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension.
2./ OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas X
observables y medibles.
3./ CONSISTENCIA Existe una organizacién estable X
en los contenidos y relaciéon con
la investigacion
4., COHERENCIA Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable.
5./ PERTINENCIA Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados.
6./ SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y X
calidad de items presentados en
el instrumento.
7./ ACTUALIDAD El tema de investigacion es de X
interés actual.
8. INTENCIONALIDAD | Adecuado para recoger X
informacioén.
. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1 Opinion:
Favorable X Debe mejora{ No favorable

3.2 Observaciones:
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Ciudad universitaria Teléfono 367515 — Apartado Postal 291

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Rinconada, 08 de noviembre del 2023

Sra.
FELICITAS MAMANI HANCCO

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAGRADO CORAZON
DE JESUS

Yo, Katherin Deysi Vasquez Parque, identificado con DNI N° 77233683 tengo el agrado de
dirigirme a usted con la finalidad de informarle que como egresada de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria (EPEP) como parte de mi formacién académica me encuentro en proceso de
la Obtencién de Grados y Titulos que menciona en el Art. 15°. Que para optar el Titulo Profesional

se requiere la presentacion, aprobacion y sustentacién de una tesis universitaria.

Para el logro de este objetivo es que requiero un proyecto de investigacién. En tal sentido requiero
de su valiosa colaboracién para permitir la ejecuciéon del proyecto denominado “LA
AUTOESTIMA Y EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JESUS - LA RINCONADA, 2023” y asesorado
por el LIC. MILCIADES CONRADO SUANA CALSIN . Progresivamente en funcién de la
adquisicion de resultados se obtendrd como resultado un informe que comresponda a las

necesidades de la comunidad educativa.

Katherin Deysi Vasquez Parque
Responsable del proyecto
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ANEXO 6. Constancia de ejecucion

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

— F- “SAGRADO CORAZON DE JESUS”
L - Cod. Mod. Inic. 1764778 - Cod. Mod. Prim. 1153493

Munsteno de Educacion

N°0181-93 & 462-04 USEH ~R D. N° 3021 y RD N°0250 DREP
INICIAL - PRIMARIA
U Sagradine. Liden con estudto disedpling ¢ trabajo!

AUTORIZADO POR RD

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

GONSTANGIA

LA QUE SUSCRIBE, FELICITAS MAMANI HANCCO DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA “SAGRADO CORAZON DE JESUS’ C.P. RINCONADA
DISTRITO DE ANANEA PROVINCIA SAN ANTONIO DE PUTINA, COMPRENSION DE

LA UGEL PUTINA.
HACE CONSTAR:
Que, en esta Institucion Educativa Privada la bachiller, KATHERIN DEYSI VASQUEZ

PARQUE, de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha cumplido
satisfactoriamente con la aplicacion de los instrumentos de evaluacion de trabajo de

investigacion, fitulado : “LA AUTOESTIMA Y EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE
JESUS - LA RINCONADA, 2023”.

Por lo tanto se le expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que sea

por conveniente.

C. P. Rinconada, 28 de diciembre del 2023

cc/Arch.

FMHAmh

C. P. Rinconada - Urb. Tres de Mayo — Mz. I.
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ANEXO 7. Cuestionario autoestima de estudiante

Cuestionario
Autoestima
Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad la obtencion de informacion

acerca del desarrollo de su autoestima. Es completamente confidencial.
Instrucciones:

Lea detenidamente los siguientes items, cada una de ellas va seguida de cuatro alternativas de
respuestas que se debe calificar:

Siempre Casi siempre A veces Nunca

3 2 1 0

Marque con una X en la opcion que usted crea conveniente

[ Valoracién
= ITEM/Dimensién 373 T o
Autoconcepto
1 Considero que soy una nifia o nifio que tiene mas virtudes que defectos. 3
2 Considero que soy una nifia o nifio muy lenta (o) a la hora de estudiar. i
3 Soy una nifia o nifio muy contenta (0).

4 Considero que soy una nifia o nifio muy inteligente y con un futuro prometedor.

B4 >} PSS

Autoaceptacion 3. 1 {0
5 Cuando me miro al espejo suelo entender y aceptar mis defectos fisicos. .
6 Considero que soy una nifia o nifio fisicamente igual de simpatica (o) que las ‘

demas nifias o nifios.

7 Mi forma de expresar mis emociones y sentimientos son (inicos. ><

8 | Me siento bien por la forma en que pienso y actud.

| XX

L]

Autoconfianza 3

09 | Me gusta asumir retos. ><

10 | Suelo ser perseverante en el estudio, asi como los proyectos que me propongo
realizar.
11 Me siento seguro de mi mismo, de lo que soy y de lo que puedo dar.

12 | Las personas que me rodean (familiares, amigos, profesores y compaiieros de
clase) me hacen sentir seguro).

< =P
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Cuesti 3
Aprendizaje

Estimado estudiante. el presente cuestionario tiene por finalidad la obtencién de informacién
acerca de tu aprendizaje. Es completamente confidencial.
Instrucciones:

Lea detenidamente los siguientes items, cada una de ellas va seguida de cuatro alternativas de
respuestas que se debe calificar:
Siempre Casi siempre A veces Nunca

3 2 1 0 J

Marque con una X en la opcién que usted crea conveniente

Valoracién
ITEM/Dimensién
Ne 31210
Aprendizaje significativo
01 | Considero que los conocimientos que adquiero en clase me duraran para toda
| lavida. /
02 | Cuando realizo trabajos en equipo me integro rapidamente al grupo de trabajo. /|
./‘
03 | En los trabajos en equipo, todos mis compafieros toman en cuenta mis
opiniones. )
04 | Cuando mi profcsor formula una pregunta para mi cs facil recordar la rcspucsta\ /¢
vy la expreso rapidamente. \
05 | Me considero auténomo para desarrollar mis tareas y trabajos. ;
06 | Me siento seguro de mi mismo cuando debatimos en clase. /
£
07 | Me considero auténomo para realizar mis exposiciones. /
08 | Mis compaiieros opinan que yo sé todos los temas.
Aprendizaje cognitivo s g B ] B T i
09 Realizo preguntas en clase que generan un desafio de conocimientos. /
10 Considero que los temas tratados en clase son un desafio para la siguiente clase.
11 | Antes de responder analizo las preguntas realizadas por mi profesor/a.
12 | Puedo saber el tema a tratar a partir de las preguntas realizadas por mi \
profesor/a. -
13 | Me considero un estudiante que quiere descubrir nuevos conocimientos. \\
=Muchas gracias
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ANEXO 8. Evidencias fotogréaficas

Figura 4.

Alumnos llenando el cuestionario de autoestima

Figura 5.

Alumnos llenando el cuestionario de aprendizaje
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Figura 6.

Institucion Educativa Privada Sagrado Corazon de Jesus

Figura 7.

Alumnos de la Institucion Educativa Privada Sagrado Corazon de Jesus
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| | Universidad Nacional
‘ | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo KR THER\IYY DEND\ VADONEZ PPRONE
identificado con DNI_¥3253633 en mi condicion de egresado de:

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

& Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [1 Programa de Maestria o Doctorado
E0RCAAI0N PRAMARG :
informo que he elaborado el/la [£] Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“ LA AUTOESTIMA Y EL APRENDVORTIE DE 105 ESTIDIANTES DG 1H INTTITY WO

E0LLRTIVA SAGRADO CORAZON DE TESND LA TUNMONROW 3 AN

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 12.» de 30 Lo del 2024

kol

F (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacién para el deposito de tesis en el repositorio institucional

- '(P Universidad Nacional
l l del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo KETRER\WN DEND\ VAGONEZ PRRANE .
identificado con DNI_31 233683 en mi condicién de egresado de:

{Z Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion W | Institucional
-_—

EDUCRUON PRIMARIA ,
informo que he elaborado el/la [ Tesis o ] Trabajo de Investigaciéon denominada:

“ LA POWWEITTWMR Y £l APRTNIOIGATE DE 105 £TTRDIRNITED DT LA INSTITIOQN
EONCATINA SRGRODD CORTZON DE JEHWO LA RANWNNRN , 200D

para la obtencién de OOGrado, i Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que sern incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puns._ 4% de_ VO del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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