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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo general determinar el nivel de influencia del arteterapia
como estrategia para el desarrollo del bienestar emocional en nifios de 5 afios del
Colegio Adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022. La metodologia fue de tipo
cuantitativa de disefio pre experimental, para la recoleccion de datos se usé como
muestra a 45 nifios y como técnica la observacion e instrumento el cuestionario con una
prueba de entrada y otra de salida, para la prueba de hipdtesis de aplico la t de student,
posterior a ello se utilizaron los programas Microsoft Word y Excel con el Software
SPSS para el anélisis e interpretacion de los resultados. Muestran los resultados en la
prueba de entrada el 42% nunca y el 58% se ubican en la escala de nunca y a veces,
luego de haber aplicado la arteterapia se realizo la prueba de salida donde se evidencia
que el 100% se ubica en la escala de siempre por lo que la arteterapia si influye en el
desarrollo del bienestar emocional del nifio se. Concluye en contraste con la prueba de
hipotesis la t de student, muestra el 0.58 en la prueba de entrada y 2.00 en la prueba de
salida, asi como en las muestras emparejadas muestra un valor de probabilidad de 0.000
en la prueba de salida lo cual es inferior al pardmetro de 0,05, donde se acepta la
hipotesis planteada y se deduce que la arteterapia influye en el desarrollo del bienestar

emocional en nifios de 5 afios del Colegio Adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022.

Palabras clave: Arteterapia, Bienestar, Estrategia, Emocional, Nifios.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the level of influence of art therapy
as a strategy for the development of emotional well-being in 5-year-old children of the
Adventist School “Tupac Amaru”-Juliaca-2022. The methodology was of a quantitative
pre-experimental design, for data collection, 45 children were used as a sample and
observation was used as a technique and the questionnaire was instrumented with an
entry test and an exit test, for the hypothesis test | applied the t of student, after that the
Microsoft Word and Excel programs were used with the SPSS Software for the analysis
and interpretation of the results. The results in the entry test show that 42% never and
58% are on the never scale and sometimes, after having applied the art therapy, the exit
test was carried out where it is evident that 100% are on the scale. as always, so art
therapy does influence the development of the child's emotional well-being. It
concludes, in contrast to the hypothesis test, the student's t, shows 0.58 in the input test
and 2.00 in the output test, as well as in the paired samples it shows a probability value
of 0.000 in the output test, which is lower than the parameter of 0.05, where the
proposed hypothesis is accepted and it is deduced that art therapy influences the
development of emotional well-being in 5-year-old children of the Adventist School

“Tupac Amaru”-Juliaca-2022.

Keywords: Art therapy, Well-being, Strategy, Emotional, Children.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El bienestar emocional es un factor importante en el desarrollo cognitivo del
nifio, pues su importancia radica en potenciar las capacidades de los nifios para mejorar
su forma de aprender y relacionarse con los demas. Sin embargo, generar un deseado
bienestar emocional ha sido un problema en el sector educativo, mas aln en esta
pandemia ocasionada por la COVID-19, asimismo, Erades (2020) refiere que en esta
pandemia los nifios presentaron emociones negativas, donde el 24% proporciona malas
conductas. Entonces segun Sanchez (2019) los nifios vienen presentando deficiencias
para relacionarse con su entorno, dejando evidencia en la falta de afectividad, atencion y

demaés aspectos emocionales.

Ademas, Champa (2018) indica que, si existe problema emocional, el nifio
puede conllevar a un desarrollo y bienestar negativo, que pueden convertirse en
trastornos mentales de gran gravedad. Malboeuf (2021) refieren que las técnicas de
arteterapia en el &mbito escolar, ayuda a prevenir muchas de las situaciones que ayuden
a mejorar el bienestar emocional personal, como, por ejemplo: falta de expresion,
problemas familiares, malas conductas, acoso, falta de interacciones sociales.
McDonald (2018) expresan que sirve como un elemento de refuerzo de la autoestima en

nifios que han presenciado escenarios de violencia doméstica.

Ante las deficiencias en el bienestar emocional, los programas que tienen un
espacio terapéutico ayudan a tener resultados favorables tomando en cuenta el contexto
educativo, lo que facilita la expresion y el manejo de las emociones en los nifios Kantor
(2019). En Espafia, Estados Unidos, Reino Unido e lItalia, estos programas son

considerados como una disciplina en constante crecimiento y que se encuentra al
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servicio de la educacion Villar (2022). En Inglaterra, unos de cada siete nifios tienen
problemas de bienestar emocional diagnosticado, principalmente el 40% tienen
depresion y ansiedad, en la mayoria de casos no son diagnosticados y que por esta razén
no son tratados, consecuencia que proporciona un bajo bienestar emocional. También,
se estima que el 9.5% de los alumnos de primaria sufre trastornos de conducta, y esto
puede afectar su logro educativo. Por eso, es importante que la arteterapia ayudan a los
nifios a ganar resultados positivos tanto para su bienestar emocional y su educacion
McDonald (2020) ademas, la arteterapia es muy utilizada en las escuelas para prevenir
las dificultades emocionales de los nifios, facilitando el cambio y el crecimiento
personal a través del uso de medios de artes visuales, como dibujo, pintura, escultura,
arcilla o medios de arte digital, reduciendo asi la ansiedad, el estrés y sus miedos de los

nifios Moula (2020).

El bienestar emocional infantil es un hecho que preocupa a la sociedad y las
instituciones educativas. Ante ello, se viene empleando la arteterapia como estrategia
didactica psicoterapéutica para fortalecer el bienestar emocional a través de actividades
que los nifios se entretengan generando campos de relajacion; asi como compartir

momentos en familia y acompaniarlos en sus tareas y sus clases virtuales Rosa (2018).

Una encuesta realizada en el Perd, el 64% comunicaron estar preocupados, un
32% declaro estar aburrido, un 31% manifestd sentirse estresado, el 14% mostraron
estar entretenidos, el 10% cansados, y solo el 9% mostraron estar felices Statista (2020).
Esto nos demuestra los grandes problemas que genera la situacion que estamos
afrontando por la pandemia, evidenciando claramente que la salud emocional de los
nifios se ve decaida y esto se observa en la mayoria de los registros, las cuales afectan
en su desarrollo social y educativo, ya que impide la preocupacion y la falta de interés

por aprender Breve (2021).
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Se detalla de la siguiente manera por capitulos: Capitulo I, se considero la
instroduccion, problema, hipotesis, objetivos y justficacion. Capitulo Il, se considero la
revision, antecedentes, marco teorico y conceptual. Capitulo 111, Metodos, tipo y disefio,
muestra, tecnica e instrumento, operacion de variables y Capitulo IV: Resultados,

Discusion, Conclusiones y Recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema ocurrié durante mi estadia en la institucion educativa adventista
“Tupac Amaru” de Juliaca este problema ocurre porque se han identificado deficiencias
con respecto al bienestar emocional del nifio, especialmente al momento de expresar su
conocimiento en cuanto a sus preferencias y sensaciones, pues muchas veces no
demuestran o realizan cosas que les guste, muestra tristeza, debido a la deficiencia en el
manejo de sentimientos, y habilidades para manejar las relaciones. Y es por ello se
describe varios aspectos, asi como la adaptacion pueden surgir si el nifio tiene
dificultades para separarse de los padres, puede experimentar ansiedad por separacion,
lo que afecta su bienestar emocional, dificultades para establecer relaciones con sus
compafieros pueden afectar su bienestar emocional problemas de socializacién pueden
manifestarse en comportamientos como el aislamiento o la agresion. puede haber
desafios en la expresién y comprension de sus propias emociones dificultades para
manejar la frustracion, la tristeza o la ira pueden afectar su bienestar emocional
dificultades en el aprendizaje y la participacion en actividades educativas pueden afectar
la autoestima y la motivacion del nifio y es también la falta de comunicacion efectiva
entre la institucion educativa y los padres puede dificultar la identificacion y abordaje
de problemas emocionales es fundamental tener en cuenta que cada nifio es Unico, y las

estrategias de apoyo deben adaptarse a sus necesidades individuales.
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'ﬂ UNIVERSIDAD

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

o ¢Cual sera el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el
desarrollo del bienestar emocional en nifios de 5 afios del Colegio

adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022?

1.2.2. Problemas especificos

. ¢Cudl es el nivel de bienestar emocional con la prueba de entrada en

nifios de 5 afios del Colegio adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022?

. ¢Cual es el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en nifios

de 5 afios del Colegio adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Hipdtesis general

o La arteterapia como estrategia tiene una alta influencia en el bienestar
emocional en nifios de 5 afios del Colegio adventista “Ttpac Amaru”-

Juliaca-2022.

1.2.2. Hipdtesis especifica

. El nivel de bienestar emocional es bajo en la prueba de entrada en nifios

de 5 afios del Colegio adventista “Ttpac Amaru”-Juliaca-2022.

. El nivel de bienestar emocional es alto en la prueba de salida en nifios de

5 afos del Colegio adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion es de gran importancia porque se realizé para ayudar
en el desarrollo éptimo del bienestar emocional a través de la estrategia de la
arteterapia, pues, tras su aplicacion los nifios se desarrollaran de manera emocional

teniendo beneficios dentro de su futuro.

La investigacion se justifica tedricamente porque es necesario e imprescindible
debido a que mediante el uso de teorias en cuanto al bienestar emocional se pretende
fortalecer estrategias que contribuyan a la generacion de nuevos conocimientos para

posteriores investigaciones.

Se justifica de manera practica porque contribuira en la educacion a través del
fortalecimiento del bienestar emocional de los nifios, mediante la estrategia de la
arteterapia, ya que se encuentran en una etapa muy importante en la cual necesitan de

soporte y guia para desarrollar sus habilidades y destrezas de manera libre.

Se justifica en la metodologia porque se centra en aspectos cientificos y éticos
para generar resultados validos y fiables dentro de un contexto de estudio considerando
su importancia porque la investigacion servird como referente para futuras

investigaciones que sean tomadas en cuenta.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general.

. Determinar el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el
desarrollo del bienestar emocional en nifios de 5 afios del Colegio

adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022.
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1.5.2. Objetivos especificos

. Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de entrada en

nifios de 5 afos del Colegio adventista “Ttapac Amaru”-Juliaca-2022.

. Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en

nifios de 5 afos del Colegio adventista “Ttapac Amaru”-Juliaca-2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cobos, (2018) en Quito- Ecuador, Titulada “Influencia del arte terapia en
el autoconcepto de nifios de 6-12 anos”, tuvo como objetivo evaluar como el arte
terapia influye en el autoconcepto de nifios en una institucion educativa. Se
aplicé la escala de autoconcepto de Piers-Harris. El tipo de investigacion fue de
disefio pre experimental, lo cual, se utiliz un pre — post prueba, conformado por
una muestra de 100 nifios. Con resultados que reflejaron un incremento del
autoconcepto que fue beneficio en la regulacién emocional porque el nifio es
capaz de explicar sus pensamientos, sentimientos y emociones internas. Se
concluy6é que el arteterapia es importante dentro del ambito escolar de los

estudiantes que tienen un bajo rendimiento académico.

Diaz (2018) en Santiago- Chile, en su investigacion, “Aportes del
arteterapia a la construccion del autoconcepto en nifias y nifios escolares”, tuvo
como objetivo evaluar las dimensiones de autoestima general, social, familiar y
escolar, de un grupo de nifias y nifios en etapa escolar, durante una intervencion
arte terapéutica, El tipo de investigacion fue de tipo experimental, cuantitativo,
la cual, se utiliz6 el cuestionario de autoestima de Cooper Smith, conformada
por una muestra de 204 nifios y nifias. Con resultados que reflejaron un 14,3%

de nifios con una autoestima alta y el 42,9% presenta una autoestima media. Se
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concluy6 gue la intervencion arte terapéutica no produjo variacién significativa

en las dimensiones de autoestima general, social, familiar y escolar.

Lopez (2021) en Cuenca- Ecuador, en su investigacion, “El arte terapia
como estrategia para trabajar las emociones y la creatividad en nifios de 7 a 10
afios con un nivel socioecondmico bajo de la ciudad de Cuenca”, tuvo como
objetivo, analizar la influencia del arte terapia en las emociones y creatividad en
nifios. El tipo de investigacion fue cuasi experimental, la cual, se utilizo dos test
de forma pre evaluativa y post evaluativa, conformada por una muestra de 7
nifios y nifas. Con resultados que reflejaron que el arte terapia incrementa las
habilidades creativas y el nivel emocional de los nifios. Se concluy6é que los

participantes del estudio poseen una inteligencia emocional y social adecuada.

Manzano (2019) en Quito — Ecuador, en su investigacion, “Eficacia del
arte terapia como medio de intervencion en Terapia Ocupacional, para mejorar
las habilidades sociales en nifios y preadolescentes que viven en la Casa Hogar
Maria Campi de Yoder en el cantén Quito en el periodo noviembre 2018 — abril
20197, tuvo como objetivo determinar la eficacia del uso de actividades de
arteterapia para mejorar las habilidades sociales en nifios, nifias y
preadolescentes que residen en una Casa Hogar. El tipo de investigacion fue de
tipo descriptiva con disefio no experimental, la cual, se utiliz6 el cuestionario,
conformada por una muestra de 15 nifios y nifias. Con resultados que reflejaron
que el 46.67% de los nifios estuvieron involucrados en las actividades de
arteterapia. Se concluyé que la intervencion mediante el arteterapia tuvo éxito ya
que se la aplico de manera ludica, enfocandonos en los intereses de los

individuos y el uso adecuado o guiado del area de ocio y tiempo libre.
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Dibujes (2022) en Ibarra — Ecuador, en su investigacion, “Estrategias
desde el arte terapia como alternativas de aprendizaje en nifios de 8-9 afios con
TDAH de la unidad educativa Teodoro Goémez de la Torre”, tuvo como objetivo
describir estrategias artisticas aplicando la arteterapia como alternativa de
aprendizaje en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y
mejorar las habilidades dialécticas y artisticas en los nifios. El tipo de
investigacion fue descriptiva con un disefio no experimental, la cual, se utiliz6 la
encuesta y el cuestionario, conformada por una muestra de 25 nifios. Con
resultados que reflejaron que el 88% de los encuestados afirman que desconocen
el arte terapia como alternativa de aprendizaje. Se concluyd que es importante
implantar en las aulas el arte terapia en los nifios para que puedan expresarse de

una mejor mas eficiente y los docentes tienen que ser capacitados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Guerrero (2019) en Chiclayo, en su investigacion, “Arte terapia para
potenciar la creatividad en los estudiantes del cuarto grado de primaria en la
Institucion Educativa 10828, Chiclayo 2018, tuvo como objetivo determinar la
influencia del arte terapia en la potencializacion de la creatividad en los
estudiantes en una institucion educativa. El disefio de investigacion fue cuasi
experimental, la cual, se utiliz6 un cuestionario del Pensamiento Creativo de
Torrance, conformada por una muestra de 75 estudiantes. Con resultados que
reflejaron donde el 43% de estudiantes evidencié un nivel medio bajo de
creatividad, el 22% reflejé un nivel bajo y solo el 3% evidencid un nivel alto en
creatividad. Se concluyé que la aplicacion del Taller de Arte terapia “El
Lenguaje Mudo” ha permitido mejorar significativamente los niveles de

creatividad en los estudiantes.
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Marcatoma (2019) en Trujillo, en su investigacion, “Taller expresarte
para mejorar la convivencia en el aula de 5 afios de la I.E. N° 211 de Trujillo -
20187, tuvo como objetivo determinar en qué medida el taller “Expresarte”
mejora la convivencia en los nifios de 5 afios en una institucion educativa. El
disefio de investigacion fue de tipo cuasi experimental, la cual, se utilizé la
escala de cumplimiento y una lista de cotejos, conformada por una muestra de
24 estudiantes del grupo experimental y 23 del control. Con resultados que
reflejaron donde el 48% de estudiantes obtuvieron un nivel de mejora de
convivencia y el 26% en proceso. Se concluyd que la aplicacion del taller
EXPRESARTE influyé significativamente en mejorar la convivencia en los
nifios de 5 afos, lo cual, en el grupo experimental se obtuvo una diferencia de
9.75 puntos entre los resultados reflejados, en el pretest de 11.83 puntos y 21.58

puntos.

Mora (2019) en Moyobamba, en su investigacion, “Efecto del Programa
de Arte terapia en la Convivencia Escolar en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Climaco Vela Reyes — Moyobamba, 2019”, tuvo como objetivo
determinar el efecto del Programa de arteterapia en la convivencia escolar en
estudiantes de una institucion educativa. El disefio de investigacién fue
experimental con un disefio pre experimental, la cual, se utilizé un cuestionario
de convivencia escolar, conformada por una muestra de 32 nifios. Con resultados
que reflejaron se pudo observar que antes de aplicar el programa de arteterapia
para observar si existe efecto en la convivencia escolar, el 53.1% de encuestados
evidenciaron una mala convivencia escolar. Se concluyé que el programa de
arteterapia aplicado tuvo efectos positivos en los nifios de una institucion

educativa.
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Carhuapoma (2021) Chiclayo, en su investigacion, “Arteterapia para el
bienestar emocional en nifios de tres afios de la Institucién Educativa Las
Estrellitas, Chiclayo, 20217, tuvo como objetivo fortalecer el bienestar
emocional en los nifios de tres afios de un Institucion Educativa a través de la
arteterapia. El disefio de investigacion fue con disefio pre experimental, la cual,
se utilizo la técnica de observaciéon y un instrumento guia de observacion del
bienestar emocional, conformada por una poblacion de 9 nifios. Con resultados
que reflejaron en el pretest resulta que el 45 % mantiene un bajo porcentaje y el
44% obtuvo un nivel regular, en cuanto al manejo del bienestar emocional,
obteniendo un 100%. Se concluyé que aplicar los talleres de arteterapia

resultaron ser muy efectivos y eficientes para los nifios de 3 afios.

Cabezas (2020) en Piura, en su investigacion, “Arteterapia y habilidades
sociales en nifios con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa
Ecuador Amazonico, Daule 2020”, tuvo como objetivo disefiar aplicando un
programa basado en arteterapia para desarrollar habilidades sociales en nifios de

una unidad educativa.

La investigacion fue de tipo aplicada con disefio pre experimental, la
cual, se utilizo la técnica psicométrica, conformada por 10 nifios. Con resultados
que reflejaron un incremento significativo del 73% en habilidades para
iniciaciones sociales, 62% en habilidades conversacionales y 54% en habilidades
para afrontar problemas interpersonales. Se concluy6 que existe influencia del

programa basado en el arte terapia sobre el desarrollo de las habilidades sociales.
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de Arte

Respecto al arte, Vygotsky en 1920, el arte implica reflexionar sobre el
caracter creativo y productivo de la psique humana y, por lo tanto, es una
cualidad de su representacion como subjetividad. La diferencia entre la psique
animal y la humana es que el hombre es capaz de inventar nuevas realidades, de
construccion avanzada que no forma parte de la realidad, pero sirve para

gobernarla Ledesma (2014)

Jean Piaget y su hipo6tesis del aprendizaje sensorio motor en nifios. Como
resultado, el pensamiento o los procesos cognitivos de los nifios y jovenes son
significativamente diferentes a los de los adultos. Finalmente, desarroll6 una
teoria universal de las fases de desarrollo, diciendo que los humanos muestran
patrones cognitivos comunes y distinguibles a lo largo de sus vidas. También, su
investigacion sobre los suefios, el inconsciente colectivo y los vinculos
simbdlicos que descubrid entre ellos, que esta en el corazon de los fundamentos

de la arteterapia.

2.2.2. Arteterapia

Es un método donde se utiliza para mejorar las anomalias psicolégicas,
asi como para reducir los problemas cognitivos, emocionales, conductuales y de
comunicacion desde la infancia hasta la edad adulta en Centros Clinicos,
instituciones educativas, a través del dibujo, dactilopintura, plastilina, danza,

técnica de collage Rezazadeh (2020).
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Es un tipo de terapia artistica que utiliza a las ciencias del arte en una via
terapéutica a fin de curar trastornos psicoldgicos, dar soporte emocional y
generar mejores habilidades personales. Esta técnica es de desarrollo personal
que permite autoconocimiento para fortaleza de las expresiones emocionales,
puede realizarse sin presentar alguna enfermedad psicoldgica, sino con intencion
de explorar la belleza del arte. Entonces en esa linea se tiene que la arteterapia
tiene fines de desarrollar ciertas habilidades como la creatividad, percepcion,

intuicion, etc. (Salud Terapia, 2019).

Es fundamental puesto que la educacion y la creatividad han ido de la
mano, entonces se define a la arteterapia como una préactica psicolégica por
medio del arte que va evolucionando segun la produccion artistica para un
enfoque asistencial, contribuyendo también a resolver problemas emocionales y
a temas de mejora en expresion oral. (Institute for the Future of Education,

2020).

2.2.2. Importancia de la arteterapia

La arteterapia se ha desarrollado significativamente en los Gltimos afos;
sin embargo, segin Fernandez (2003) las creencias de Margaret Naumburg en
cuanto al uso terapéutico se concretaron a la expresion pléastica en 1944, lo que
potencid la nocion de Arte terapia. Ademas, para Naumburg "El arte era como
un perfil de expresién basica en el entrenamiento y, por lo tanto, en el enfoque
de la psicoterapia”. Como sefiala Dalley (1987), no existen preguntas, modelos o
teorias universales sobre este tema; mas bien, existen diferentes métodos que se

alimentan entre sf.
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Abad (2004) en su teoria sobre la imagen corporal en la representacion
visual infantil en relacién con la Educacion y la Terapia, sefialan: Se reivindica
“la funcidon del cuerpo en la adquisicion de informacién y el valor de las
experiencias fisicas como canal integrador que facilita el paso de los sentidos
corporales a la cognicion abstracta”. Martinez y Lopez (2004) en su libro,
arteterapia y educacion, su teoria “el arte es un proceso desconocido como un
proceso dramético que continuamente se destruye y se renueva”; ademads expresa
que en el arteterapia no es tan importante el resultado final sino el proceso; es
decir, es necesario observar detenidamente lo que se encuentra en ese camino
donde pueden encontrarse obstaculos que deben aprender a vencer; encontrar un
momento de descanso para contemplar lo que se esta creando, y llegar a algo

nuevo y desconocido.

Martinez (2009) en su intervencion terapéutica “Arteterapia para nifios en
edad preescolar”, su teoria los nifios en edad preescolar “nacen artistas y
criaturas simbolicas, su sentido intuitivo les permite expresarse a través del arte
y el juego sin necesidad de demasiadas reglas, ya que es una forma de expresion
que les pertenece y les resulta més placentera y familiar”; basada en el juego y el
poder creativo para resignificar la realidad, siendo las principales caracteristicas
del tratamiento la relacion con el terapeuta, las limitaciones y el espacio fisico y

simbdlico.
2.2.3. Dimensiones del arte terapia
a) Técnica del dibujo
Expresa la capacidad que tiene el nifio para dibujar de forma libre, lo que

se le ocurre en el momento, para luego explicar o dar una breve explicacion
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sobre lo que dibujé. Permite que el nifio exprese sus ideas y sentimientos,
reforzando sus conocimientos y conceptos que posee. Permite evidenciar la

memoria, inteligencia y riqueza imaginativa Quifiones (2005).

El dibujo libre refiere a la expresion que tiene el nifio para reflejar sus
emociones y sentimientos, contribuyendo asi en su desarrollo cognitivo. Es
recomendable que el dibujo se realice entre los 2 a 7 afios donde el nifio empieza
a dibujar, entonces el dibujo muestra lo que el nifio piensa, siente o quiere

Sevilla (2017).

El dibujo es una de las manifestaciones que tiene a la mano el nifio, ya
que le ayuda a reconocer el ambiente o lugar donde se desarrolla de una manera
maés profunda Ilegando a representar todo aquello que ve o siente a su alrededor,

es decir expresan sus ideas y emociones Sanchez (2020).

b) Actividad para dibujar libremente

Segun Sanchez (2020) se refiere a permitir que una persona exprese su
creatividad y emociones a través del dibujo sin restricciones ni instrucciones
especificas. En este tipo de actividad, el individuo tiene total libertad para elegir
los temas, colores, formas y estilos que desee utilizar en su obra. No hay reglas
predefinidas, lo que fomenta la expresion personal y la exploracion artistica.
Este enfoque se utiliza a menudo en entornos educativos, terapéuticos o
simplemente como una actividad recreativa. Al permitir que las personas dibujen
libremente, se les brinda la oportunidad de comunicar sus pensamientos,
sentimientos y experiencias de una manera visual y creativa. Ademas, esta
practica puede ayudar a liberar el estrés, mejorar la autoestima y fomentar la
autoexpresion.
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C) Técnica de dactilopintura

Segun Loor (2022) Es una técnica referida a la pintura con los dedos sin
necesidad de utilizar algin pincel u otra herramienta para pintar. Entonces solo
puede realizarse el pintado con los dedos, ufias, y hasta incluso con las palmas
de las manos, a fin de generar un arte coloreado ya sea con pintura, algun tipo de
papel rasgado, etc. Para llevar a cabo esta técnica es importante tener recursos
como papel bond, carton, tablas, pizarrones y paredes. Esta técnica genera un

clima de alegria, confianza y estimulacion del nifio.

Para Péerez (2017) El dactilopintura hace referencia al uso de los dedos,
asimismo esta practica puede llevarse a cabo ademas con la palma o el canto de
la mano, con los antebrazos y hasta con los codos. Esta técnica ayuda a los nifios

a favorecer su expresion, asi como un mejor manejo y control de la mano.

d) Técnica del collage

La técnica del collage expresa la recopilacion artistica que compone un
dibujo o creacion al juntar varios pedazos de materiales encima de una
superficie. Puede hacerse uso de papeles de colores, objetos y fotos que pueden
pegarse dentro de un marco. Incluye imagenes que pueden ser por ejemplo

collage de fotos familiares, tipo de flores, etc. Tournier (2016).

Esta técnica es buena debido a que permite desarrollar una comunicacion
mas alla del lenguaje, ya que ademas es un ejercicio que permite la desconexién
de otras tareas y preocupaciones, al dedicar atencion plena a la puesta en marcha
de la creatividad al momento de conectar las emociones con el cuerpo mientras
se eligen imagenes que formaran parte del producto que se pretende mostrar

Sanchéz (2022).
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El collage es fundamental para desarrollar la creatividad y despertar las
habilidades del nifio, a través de esta técnica podemos trabajar en algunas
actividades con material de diferentes variedades, texturas, colores y tamafos.
Por lo tanto, en que se puede realizar diferentes obras plasticas o artisticas estas
siempre haciendo el reciclaje dandole un nuevo y unificado toque de obras en

que los nifios puedan expresar lo que ellos deseen Corrochano (2020).

e) Técnica del uso de la plastilina

Para Monet (2018) la plastilina es un tipo de masilla, utilizada
generalmente por los nifios para realizar trabajos de arte y para jugar. Su textura
permite que sea manipulada muchas veces, a diferencia de la arcilla que suele
secarse y adoptar una textura dura. La técnica de la plastilina hace referencia a la
accion de tomar un trozo de ella, utilizando las manos para empezar a moldear
segun el criterio. El nifio puede rodar la plastilina en sus manos, pellizcarla con
los dedos y presionar hasta suavizarla, lo cual puede hacerlo empleando otros
materiales como la superficie de una mesa, la tapa de una lata, cualquier material
del cual se busque adoptar su forma. El nifio despierta la curiosidad por replicar
ciertas caracteristicas de lo que ve a su alrededor, es ahi donde al hacer uso de su
imaginacion empieza a jugar con la plastilina y crea diversas formas. La ventaja
de esta técnica es que puedes volver a usar la plastilina una y otra vez e incluso

se puede mezclar un color con otro si se desea combinar.

f) Técnica de pintura libre

Para Monet (2018) La técnica de pintura libre se refiere a un enfoque
artistico en el que el artista se libera de las restricciones tradicionales y
convencionales en el manejo de los materiales y la aplicacion de la pintura. En
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lugar de seguir reglas estructuradas o técnicas especificas, los artistas que
emplean la técnica de pintura libre buscan expresar su creatividad de manera

mas espontanea y sin restricciones predefinidas.

2.2.4. Bienestar emocional

La OMS (2020) la define como un estado de &nimo donde el sujeto
descubre sus aptitudes y enfrenta la vida, el trabajo, la educacion para contribuir
en su contexto donde habita. En el &mbito educativo, la Organizaciéon Mundial
de la Salud define el bienestar emocional como el estado animico en el que se
encuentra una persona y a través del cual, mediante la evaluacion de sus
aptitudes, se dard cuenta de como poder afrontar las presiones que se le
presenten a diario en su vida, para asi poder trabajar desarrollando su maximo

potencial de manera productiva y contribuir con la comunidad (OMS, 2022).

2.2.5. Modelo de Mayer y Salovey (1997)

Segun Fernandez (2021) refieren que los autores en su modelo afirmaron
a la inteligencia emocional como una capacidad para hacer uso de las emociones
de manera adaptativa con el objetivo de ajustarse al entorno y dar solucion a los
diversos problemas. Su modelo consta de cuatro capacidades basicas: percepcion
y expresion emocional, facilitacion emocional, comprension y regulacién
emocional, donde estas habilidades estan interrelacionadas, es decir, cada
habilidad brinda informacién a la siguiente para seguir con el proceso hasta
llegar a la solucion de un problema concreto. A continuacion, se describen cada

componente manifestado en su modelo:

o Percepcién y expresion emocional: Es la habilidad que, mediante

conductas, correlatos fisioldgicos y cognitivos que estos ocasionan, la
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persona identifica y expresa sus emociones sus emociones, ademas,
también es la capacidad para reconocer el estado emocional de otra
persona mediante la atencion e interpretacion de simbolos verbales y no

verbales.

. Facilitacion emocional: Es la capacidad para saber manejar la influencia
de las emociones en el pensamiento y procesamiento de informacion, en

base a ello, tomar decisiones frente a una realidad en particular.

o Compresion emocional: Este componente facilita la comprension y el
razonamiento de las emociones, capacidad para entender cémo se
relacionan las emociones con el entorno, la continuidad de sentimientos y
las transiciones, asimismo, permite la comprension de emociones de otras

personas.

o Regulacion emocional: Los autores en su teoria manifiestan que es el
componente mas complicado, esto porque regular las emociones va a
depender la mayoria de las veces del éxito del proceso emocional de las
componentes anteriores, asimismo, la persona podrd moderar emociones

negativas y potenciar las positivas.

2.2.6. Modelo de Bar-On (1997)

El individuo debe poseer capacidades para comprender, controlar y
expresar sus emociones, indicaron que la inteligencia emocional abarca el
aspecto interpersonal, es el conjunto de habilidades para producir
autoconocimiento; intrapersonal, se refiere al manejo de emociones fuertes que

se producen por los y en los demas; el manejo de estrés, referida a la habilidad
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que tiene el individuo para ver de manera optimista un problema; estado de
animo y la adaptabilidad, estos dos componentes hacen referencia a las
capacidades de las personas para regular sus estados de animos en distintas
situaciones y solucionar problemas personales y contextuales. Asimismo, los
autores ordenan estos componentes en dos grupos que son vitales para que exista
una inteligencia emocional. El primer grupo esta abarcado por la autoevaluacion,
autoconciencia emocional, empatia, asertividad, relaciones sociales, control de
impulsos y solucion de problemas. En el segundo grupo se ubican las
capacidades de mayor dificultad tanto inter como intrapersonal, son habilidades
facilitadoras, aqui se encuentra la alegria, el optimismo, la autorrealizacion,

responsabilidad social y la independencia emocional Bueno (2019).

2.2.7. Modelo mixto de Goleman

Goleman (1995) referenciado por Alegria'y Sanchez (2020), describe a la
inteligencia emocional como una habilidad para identificar y controlar las
emociones dentro de nosotros mismos y de los demas, ademas, es la habilidad de
auto motivarse y persistir sobre las decepciones; controlar el impulso para
demorar la gratificacion; regular el humor; evitar trastornos que disminuyan las
capacidades cognitivas; mostrar empatia, y generar esperanza. Segun Karibeeran
y Mohanty (2019) manifestaron que Goleman (2001) en su modelo mixto,
menciona que la inteligencia emocional abarca las habilidades y la personalidad
de un individuo y trata de averiguar su efecto sobre el desempefio, asimismo,
identifico cuatro componentes de inteligencia emocional: autoconciencia,
autocontrol, conciencia social y manejo de emociones. La autoconciencia, es la
capacidad de un individuo para identificar sus emociones y analizar su impacto;

el autocontrol implica el control de las propias emociones e impulsos, por lo
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tanto el individuo se adapta a la situacién y a las circunstancias cambiantes; la
conciencia social acentua la capacidad que tienen las personas para identificar,
percibir y reaccionar frente a emociones de los deméas y el manejo de emociones
trata de la capacidad de motivar e influir en los deméas frente a conflictos

emocionales.

2.2.8. Dimensiones del bienestar emocional

Segun la OMS (2020) el bienestar emocional parte desde tener cuatro

componentes fundamentales, los cuales se expresan a continuacion:

a) Autoconciencia

Describe cuanto se conoce a uno mismo, identifica sus emociones y
sentimientos, conoce de su propia existencia, conoce las sensaciones que afectan
su estado emocional, identifica sus habilidades y deficiencias. Hay dos tipos de
autoconciencia, la interna que refleja la comprensiéon de uno mismo en el

interior, y la externa, de como uno se presenta a la sociedad OMS (2020).

La autoconciencia implica ser consciente de diferentes aspectos del yo,
tales como los rasgos, comportamientos o sentimientos. Llegando incluso a un
estado psicoldgico en el cual uno mismo se convierte en el centro de atencién

Arrimada (2022).

La autoconciencia es el eje principal de la inteligencia emocional, ya que
mediante la toma de conciencia de los estados emocionales, el individuo puede
partir hacia otras habilidades tales como el autocontrol, la empatia y las

habilidades sociales Sanchez (2021).
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b) Autocontrol

Expresa la capacidad que tiene un individuo para manejar sus emociones,
sentimientos y estados de animo, dejando a un lado el nerviosismo y centrarse
con tranquilidad para afrontar los sentimientos que le ocasionan temor o miedo y

sobresalir de sentimientos negativos (OMS, 2020).

Por otro lado Samper (2015) mencionan que el autocontrol es uno de los
constructos que se estudia basado en las relaciones interpersonales y aquellas
conductas adaptadas o desadaptadas dentro de situaciones dificultosas en las que

posiblemente se presenta la necesidad de dar solucién a un problema.

El autocontrol es importante para que los sujetos muestren sus
capacidades y habilidades frente a la solucion de problemas que se puedan
manifestar en los diferentes periodos de su vida, asi mismo, es necesario
considerar el rol que representa la familia en cuanto al soporte inmediato para
fomentar la autorregulacion, evitar y disminuir conductas violentas Llagostera

(2017).

C) Conciencia social

Es una habilidad de un individuo para entender una situacion o un
acontecimiento, asimismo, considera las opiniones de los demas, intentando
socializar e interrelacionar con sus comparieros que lo rodean. Se busca
mediante la dimensidn, generar acciones comprometidas y responsables en el

resguardo que favorezca a la sociedad OMS (2020).

La conciencia social se refiere al conocimiento que tiene una persona

sobre el estado o situacion de los integrantes de una comunidad. Debido a la
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conciencia social el individuo puede favorecer o perjudicar el desarrollo de las
demas personas. Debido a que estd ligada al compromiso, cooperacion y
solidaridad, para buscar solucion a situaciones de marginalidad, pobreza y

exclusion para actuar en beneficio del cambio Diaz (2017).

La conciencia social es aquella que ademas de si mismo y el entorno,
incluye la percepcion y el conocimiento de los demas integrantes de la
comunidad. Lo cual influye en la necesidad de actuar en beneficio de aquellos
que viven en situaciones de pobreza o marginalidad. Es decir consiste en ponerse

en el lugar del otro Richart (2015).

d) Manejo de emociones

Saber manejar las emociones aborda que el individuo asimile las cosas
sin que se altere sino todo lo contrario debe (saber escuchar, comprender y
calmadamente debe decidir lo que hard para afrontar una situacién). No debe

caer en desesperacion, enojos o nerviosismos OMS (2020).

Se refiere a las capacidades que tienen las personas para entender,
reconocer y lidiar con sus propias emociones, sentimientos y sensaciones, asi
como de todo aquel que lo rodea. Siendo asi, el individuo podra relacionarse con
los demés y compartir objetivos en comun generando situaciones agradables, de

no ser asi la situacién seré contraria Goleman (2021).

El manejo de emociones hace referencia a la habilidad que manifiesta
una persona al momento de gestionar y canalizar los distintos tipos de

emociones, las cuales pueden ser positivas o negativas Castro (2023).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Arteterapia: La arteterapia es una forma de terapia que utiliza la creacién
artistica como medio de comunicacion y exploracién emocional. Se basa en la
premisa de que la expresion artistica puede ayudar a las personas a comprender y
procesar sus pensamientos y emociones de manera mas efectiva que solo

mediante el lenguaje verbal Castro (2023).

o Proceso: Durante las sesiones de arteterapia, los individuos trabajan con
diferentes medios artisticos, como pintura, dibujo, escultura o collage. El
terapeuta guia el proceso, fomentando la autoexploracion y la reflexion a través

de la obra de arte creada Llagostera (2017).

o Bienestar Emocional: El bienestar emocional se refiere al estado general de
salud mental y emocional de una persona. Implica tener la capacidad de
gestionar el estrés, mantener relaciones saludables, adaptarse a los desafios de la

vida y experimentar emociones positivas de manera equilibrada Diaz (2017).

o Componentes: El bienestar emocional no se limita solo a la ausencia de
trastornos mentales, sino que incluye aspectos como la autoestima, la resiliencia,
la satisfaccion con la vida y la capacidad para manejar las emociones de manera

efectiva Diaz (2017).

o Enfoque Holistico: Se aborda desde una perspectiva holistica, considerando
factores fisicos, mentales, sociales y espirituales que influyen en la salud

emocional de una persona Goleman (2021).

o Preparacion: Encuentra un lugar tranquilo y cdémodo para sentarte asegurate de

tener todos los materiales a tu disposicion Pérez (2017).
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o Conexion con la Creatividad: Cierra los 0jos por un momento y concéntrate en
tu respiracion. Inhala profundamente y exhala lentamente. Visualiza un lugar
imaginario, puede ser un paisaje, una ciudad futurista, un espacio cosmico, o

cualquier escenario que te inspire Pérez (2017).

o Comienza a Dibujar: Abre los ojos y comienza a dibujar en la hoja de papel sin
un plan especifico. Deja que tu mano se mueva libremente. No te preocupes por
la perfeccion ni por la representacion exacta de algo. La idea es expresar tus

pensamientos y emociones a través del dibujo Pérez (2017).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El Colegio Adventista Tupac Amaru se encuentra ubicado en Jr. Moquegua 852,

Juliaca.

Figura 1

Ubicacion geogréfica del estudio
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Fuente: Adventista TUpac Amaru

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El Ministerio de Educacién (Minedu) informo que el afio escolar del 2022 en los
colegios puablicos, inicié el 28 de marzo y termind el 31 de diciembre. El periodo de
aplicacion del presente trabajo de investigacion en el colegio adventista “Ttupac Amaru”
de Juliaca fue de 3 meses habiles, se inicio los primeros dias de septiembre del presente

afio y se culmind a fines del mes de noviembre.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material que se utilizard para llevar a cabo el proyecto seran diversos,
teniendo en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar mediante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje para mejorar el bienestar emocional de nifios de 5 afios del
Colegio adventista “Tupac Amaru” — Juliaca — 2022; entre los cuales destacan (colores,

cartulinas, crayolas, plastilinas, temperas, hojas bond, pinceles, plumones, etc.).

3.3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que se realizaron
observaciones de la realidad, la cual fueron procesados y analizados por un
andlisis estadistico de la muestra de investigacion con relacion a las variables de

estudio (Hernandez, 2014).

3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio fue pre experimental, que segin Hernandez et al. (2014) existe
manipulacion de la variable dependiente, haciendo evaluacion a un grupo de
individuos en dos momentos diferentes (antes y después de la intervencion de

estrategias).

Donde:

G=01X02

G= Muestra

01= Prueba de Entrada
X= Experimento

02= Prueba de salida
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3.3.3. Técnica

Como tecnica la observacion la cual se refiere a la percepcion de la
realidad de un objeto de estudio segun el contexto donde se encuentra;
permitiendo describir las caracteristicas y cualidades de la muestra observable

Naupas (2018).
3.3.4. Instrumento

Como instrumento se utilizd el cuestionario para ejecutar una prueba de
entrada y una prueba de salida para medir la variable bienestar emocional
mediante la formulacion de una serie de preguntas de manera escrita en relacion

a las variables e indicadores en estudio (Naupas et al., 2018).
3.3.5. Validez del instrumento

El instrumento que mide el bienestar emocional fue disefiado por
Carhuapoma y Herrera (2021), el cual consta de 15 items, los cuales fueron
medidos en escala de Likert del O al 2 donde (0 = Nunca, 1 = A veces, 2 =
Siempre), asimismo la variable se encuentra dividida en 4 dimensiones:
dimensidn autoconciencia (items del 1 al 6); la dimension autocontrol (items del
7 al 10); dimensidn conciencia social (items del 11 a 12) y dimensién manejo de
emociones (items del 13 a 15). El cual una vez ejecutado pasé por un proceso de

validez y confiabilidad.

La validez se llevd a cabo mediante el juicio de expertos y la
confiabilidad por medio del empleo del alfa de Cronbach tuvo un valor de 0.814,

el cual fue mayor al parametro de 0.70, logrando determinar la aceptabilidad.
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Tabla 1l

Validez de contenido por juicio de experto del instrumento estadoemocional.

Variable N° Especialidad Opinidn
del experto
1 Azucena del Pilar Jara Paredes Aplicable
Mg. En docencia y gestion
Bienestar 2 Monica del Rocio Merino Guerrero  Aplicable
emocional

Mg. En docencia y gestion

3 Mercy Carmen, Paredes Aguinaga Aplicable

Mg. En Psicologia Educativa
Nota: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85707

3.3.6. Confiabilidad del instrumento

A través de la técnica estadistica alfa de Cronbach, fue valorado el

instrumento aplicado, cuyo resultado fue obteniendo una confiabilidad alta.

Tabla 2

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.814 15
Nota: resultados del SPSS

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Hernandez y Mendoza (2018) es el conjunto de muchos casos que concuerdan
con una serie de caracteristicas las cuales presentan la misma especificacion. La
siguiente investigacion estuvo conformada por 45 nifios de 5 afios del Colegio

Adventista “Tupac Amaru”- Juliaca - 2022.

Bernal (2006) refiere que la muestra es parte de una poblacién que se selecciona

para el trabajo, donde realmente se obtiene la informacidn para el desarrollo del estudio
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y sobre la cual, se efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de

estudio. La muestra fue de 45 nifios, se us6 el muestreo no probabilistico.

o Criterios de inclusion
- Nifos matriculados de 5 afios del Colegio Adventista “Tupac Amaru” de Juliaca.

- Nifos que asistieron seguido a clases.

. Criterios de exclusion
- Nifos que presenten alguna discapacidad fisica.

- Nifos que no asistieron a clases.

3.5, PROCEDIMIENTO

Para la recoleccion de datos se solicité una autorizacion al Director del colegio
adventista “Tupac Amaru” de Juliaca, asimismo se hizo uso de un consentimiento
informado de parte de los padres de familia, luego se detallé la duracion del instrumento
(45 minutos aproximadamente), y finalmente se llevé a cabo la aplicacion de estrategias

de arte terapia.

3.6. DISENO ESTADISTICO

o Tablas estadisticas: Para el cumplimiento de los objetivos se trabajo con el
software Excel version 2016 y el SPSS version 26, a fin de obtener tablas de

frecuencias donde se evidencie los niveles de bienestar emocional.

o Figuras estadisticas: Son elementos donde se formulan recomendaciones sobre

cdémo resumir la informacidn en cuadros o tablas, gréficas o figuras.

o Prueba de T de student: Tejedor y Etxeberria (2006) refiere que, es una

distribucion que se utiliza para comparar las medias obtenidas en dos muestras y
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contrastar la hipétesis, basada también en la distribucion normal en donde se
obtiene la division de dos variables, en su distribucion T también se puede
hablar de los grados de libertad que estan condicionados por la variable bienestar

emocional que se us6 para su definicion.

3.7. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Técnica
Técnica de e Usa su creatividad
dibujo para dibujar libremente
e Elabora la técnica de
. pintura libre
Variable , . — —
independiente: Tecnica de e Utiliza la técnica de
Arteterapia dactilo pintura dactilopintura de 3
manera eficiente Observacion
e Recorta de acuerdo
con su edad
Técnica de o
collage e Usa la técnica del
modelado
Técnica de e Extiende la plastilina
plastilina correctamente

o e Conocimiento
Autoconciencia de  nuestras

preferencias y Escala de
. sensaciones :
Variable Likert
i . e Manejo de nuestros
dependiente: A control e1e
Bienestar sentimientos
emocional Conciencia e Reconocimiento de los 0= Nunca
social sentimientos de otros 1 = A veces
. « Habili ra 2= Siempre
Manejo de nge'g?d bien p?ai i
emaociones )
relaciones
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la comprobacion de hipotesis se utilizoO La prueba t-Student para una
muestra es una tecnica utilizada para determinar si la media de una muestra es
estadisticamente diferente de una media poblacional conocida o hipotética, para
sistematizacion de los datos se realizara con el programa SPSS y Microsoft Excel de

tablas y graficos.

45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Los resultados de la investigacion realizada son con los datos obtenidos de los
instrumentos de investigacion obtenidos con respecto a las variables de estudio de

arteterapia y bienestar social en nifios de 5 afios.

a) Objetivo Especifico 01
Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de
entrada en nifios de 5 afios del Colegio adventista “TGpac Amaru”-

Juliaca-2022.

Tabla 4

Dimensiéon autoconciencia

Prueba de entrada Nunca A veces Siempre Total

Autoconciencia fi % Fi % fi % Fi %

Demuestra ganas para realizar 38 84% 7 16% 0 0% 45 100%
actividades que le gusten

Expresa con claridad lo que 32 71% 13 29% 0 0% 45 100%

siente

Es activo y trabajador 36 80% 9 20 0 0% 45 100%
Se muestra seguro al realizar su 39 87% 6 13% 0 0% 45 100%
trabajo

Expresa lo que no le gusta 10 22% 35 78% 0 0% 45 100%
Se muestra feliz 11 24% 34 76% 0 0% 45 100%

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios
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Figura 2

Prueba de entrada autoconciencia

Prueba de entrada Autoconciencia
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realizar que siente realizar su gusta
actividades trabajo
que le gusten

B Nunca MAveces MSiempre ®Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: La prueba de entrada de autoconciencia, muestran que el 84%
nunca demuestran ganas para realizar actividades que le gusten. EI 71% nunca expresa
con claridad lo que siente. ElI 80% nunca es activo y trabajador. EI 87% nunca se
muestra seguro al realizar su trabajo. EI 78% a veces expresa lo que no le gusta. El 76%
a veces se muestra feliz. Lo cual reporta mayores experiencias emocionales negativas en

comparacion a experiencias emocionales positivas, prueba de entrada autoconciencia.

En general, estos resultados sugieren la presencia de desafios significativos en
areas clave como la motivacién, la expresion emocional, la productividad y la
autoconfianza. Seria beneficioso investigar mas a fondo las causas subyacentes de estos
patrones y considerar enfoques personalizados para abordar las &reas de mejora
identificadas. Ademas, podria ser Gtil proporcionar recursos y apoyo para fortalecer la

autoconciencia y las habilidades emocionales de los individuos
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Tabla5

Dimension autocontrol

Nunca Aveces  Siempre Total
Prueba de entrada autocontrol fi % fii % fi % fi %
Sabe mantener la calma 29 64% 16 36% 0 0% 45 100%
Le resulta fécil esperar su turno a 45 100% 0 0% O 0% 45 100%

participar
Le resulta facil controlar su enojo 36 80% 9 20 0 0% 45 100%

Soluciona sus problemas al trabajar 36 80% 9 20% 0 0% 45 100%
en clases
Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5

Figura 3

Prueba de entrada autocontrol

Prueba de entrada Autoconciencia

100% 100% 100% 100% 100%
80% 80%

100%
80% 64%
60%
40%

20% % % 0% % %
0%
Sabe mantenerla Le resulta facil Le resulta facil Soluciona sus
calma esperarsu turnoa  controlarsu enojo problemas al
participar trabajar en clases

ENunca MAveces MSiempre MTotal

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla 2, Prueba de entrada autocontrol,
Muestran que el 64% nunca sabe mantener la calma. EI 100% nunca le resulta facil
esperar su turno a participar. ElI 80% nunca le resulta facil controlar su enojo. EI 80%
soluciona sus problemas al trabajar en clases. Lo cual demuestra mayores experiencias
emocionales negativas en comparacion a experiencias emocionales positivas en la

prueba de entrada autocontrol.
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Tabla 6

Dimension conciencia social

Prueba de Entrada Nunca Aveces  Siempre Total
Conciencia Social i % fi % fi % fi %
Le importa lo que sienten sus 9 20% 36 80% 0 0% 45 100%
comparfieros

Es empatico 9 20% 36 80% 0 0% 45 100%

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 4

Prueba de entrada conciencia social

Prueba de Entrada Conciencia Social

1] A

Le importa lo que sienten sus Es empatico
compafieros

100%

80%

60%

40%

20%

0%

ENunca MAveces MSiempre M Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla, Prueba de entrada conciencia social,
Muestran que el 80% a veces, le importa lo que sienten sus compafieros. EI 80% a veces
es empatico. Lo cual demuestra que a veces demuestran experiencias emocionales

positivas en la prueba de entrada conciencia social.
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Tabla 7

Dimension manejo de relaciones

Prueba de Entrada Manejo de Nunca Aveces  Siempre Total
relaciones i % fi % fi % fi %

Muestra amor y afecto asusamigos 12 27% 33 73% 0 0% 45 100%
Soluciona los problemas sin pelear 34 76% 11 24% 0 0% 45 100%

Pide disculpas cuando la situacion lo 22 49% 23 51% 0 0% 45 100%
amerita
Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 5

Prueba de entrada manejo de relaciones

Prueba de Entrada Manejo de emociones

100% 100% 100%
100%
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20%

% % %
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Muestra amor y afecto a sus  Soluciona los problemas sin Pide disculpas cuando la
amigos pelear situacion lo amerita

ENunca MAveces Siempre Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla 4, Prueba de entrada manejo de
emociones, Muestran que el 73% a veces, muestra amor afecto a sus amigos. El 76%
nunca soluciona los problemas sin pelear. EI 51% a veces, pide disculpas cuando la
situacion lo amerita. Lo cual reporta que a veces demuestran experiencias emocionales

positivas en la prueba de entrada manejo de emociones.

b) Objetivo Especifico 02
Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en nifios de 5

afios del Colegio adventista “Tupac Amaru”-Juliaca-2022.
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Tabla 8

Dimensiéon autoconciencia

Nunca A veces Siempre Total
Prueba de salida autoconciencia  fi % fi % fi % fi %
Demuestra ganas para realizar 38 84% 7 16% 0 0% 45 100%
actividades que le gusten
Expresa con claridad lo que siente 32 71% 13 29% 0 0% 45 100%
Es activo y trabajador 36 80% 9 20% 0% 45 100%
Se muestra seguro al realizar su 39 87% 6 13% 0 0% 45 100%
trabajo
Expresa lo que no le gusta 10 22% 35 78% 0 0% 45 100%
Se muestra feliz 11 24% 34 76% 0 0% 45 100%
Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios
Figura 6
Prueba de salida autoconciencia.
prueba de salida autoconciencia
100% 100% 100% 100% 100% 100%
100%  84% (7} O s ] 322 ] 78% m n
90% g 0 76%
30% 71%
70%
60%
20% % 249
0% % % % % % %
0%
Demuestra Expresa con Es activo y Se muestra Expresa lo que Se muestra
ganas para claridad lo que trabajador seguro al no le gusta feliz
realizar siente realizar su
actividades trabajo
que le gusten
B Nunca MA veces Siempre Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: En la prueba de salida autoconciencia, se ve que el 84% nunca
demuestran ganas para realizar actividades que le gusten. ElI 71% nunca expresa con
claridad lo que siente. ElI 80% nunca es activo y trabajador. El 87% nunca se muestra
seguro al realizar su trabajo. El 78% a veces expresa lo que no le gusta. El 76% a veces
se muestra feliz. Lo cual reporta mayores experiencias emocionales negativas en

comparacion a experiencias emocionales positiva de la prueba entrada autoconciencia.
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Tabla 9

Dimension autocontrol

Nunca Aveces  Siempre Total
prueba de salida autocontrol fi % fi % fi % i %
Sabe mantener la calma 0 0% 9 20% 36 80% 45 100%
Le resulta facil esperar su turnoa 0 0% 11 24% 34 76% 45 100%
participar
Le resulta fécil controlar su enojo 0 0% 9 20% 36 80% 45 100%
Soluciona sus problemas al trabajar 0 0% 8 18% 37 82% 45 100%
en clases

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5
Figura7

Prueba de salida autocontrol

prueba de salida autocontrol

1200% 11
1000% J 0 8
800%
600%
400%
500% 0300% 2100% 9300% 900%
° 0% 0% 0% 0%
0%
Sabe mantenerla Le resulta facil Le resulta facil Soluciona sus
calma esperar su turno a controlarsu enojo  problemas al trabajar
participar en clases

B Nunca MAveces MSiempre B Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla, Prueba de salida autocontrol,
Muestran que el 80% siempre sabe mantener la calma. EI 76% siempre le resulta facil
esperar su turno a participar. EI 80% siempre le resulta facil controlar su enojo. El 82%
siempre soluciona sus problemas al trabajar en clases. Lo cual demuestra mayores
experiencias emocionales positivas en comparacion a experiencias emocionales

negativas en la prueba de salida autocontrol.
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Tabla 10

Dimension conciencia social

Prueba de salida conciencia Nunca  Aveces Siempre Total
social fi % fi % fi % fi %
Le importa lo que sienten sus 0 0% 0 0% 45 100% 45 100%
comparfieros

Es empatico 0 0% 0 0% 45 100% 45 100%

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 8

Prueba de salida conciencia social

prueba de salida conciencia social

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Le importa lo que sienten sus Es empatico
compafieros

ENunca MAveces M Siempre Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla, Prueba de salida conciencia social,
Muestran que el 100% siempre, le importa lo que sienten sus compafieros. EI 100%
siempre es empatico. Lo cual demuestra que siempre demuestran experiencias

emocionales positivas en la prueba de salida conciencia social.
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Tabla 11

Dimension manejo de relaciones

Nunca Aveces  Siempre Total

Prueba de manejo de relaciones i % fi % fi % Ai %
Muestra amor y afectoasusamigos 0 0% 11 24% 34 76% 45 100%
Soluciona los problemas sin pelear 0 0% 14 31% 31 69% 45 100%

Pide disculpas cuando la situacionlo 0 0% 9 20% 36 80% 45 100%
amerita

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 9

Prueba de manejo de relaciones

prueba de manejo de emociones

100% 100% 100%
100%
o
76% X prm
- 2
60%
31%
40% o
24% 20%
20%
0% 0% 0%
0%
Muestra amor y afecto a Soluciona los problemas sin Pide disculpas cuando la
sus amigos pelear situacion lo amerita
W Nunca M Aveces Siempre Total

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: Los resultados en la tabla, prueba de salida manejo de
emociones, muestran que el 76% siempre, muestra amor afecto a sus amigos. El 69%
siempre soluciona los problemas sin pelear. EI 80% siempre, pide disculpas cuando la
situacion lo amerita. Lo cual reporta que siempre demuestran experiencias emocionales

positivas en la prueba de salida manejo de emociones.

C) Objetivo General
Determinar el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el
desarrollo del bienestar emocional en nifios de 5 afios del Colegio adventista “Ttpac

Amaru”-2022.
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Tabla 12

Prueba de entrada y salida

Total prueba de entrada Total prueba de salida
Escala Fi % fi %
Nunca 19 42% 0 0%
A veces 26 58% 0 0%
Siempre 0 0% 45 100%
Total 45 100% 45 100%

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 10

Prueba de entrada y salida.

Total Prueba de entrada y Salida

100% 100%100%
100%
80% 58%
40%
L l.

0%
Nunca Aveces Siempre Total

mTotal pruebade entrada  m Total prueba de salida

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion Los resultados en la tabla, prueba de entrada y salida, muestran
que el 42% nunca y el 58% a veces los nifios reportan que demuestran experiencias
emocionales negativas en la prueba de entrada. En la prueba de salida el 100% de los
nifios se ubican en la escala de siempre al comparar la prueba de entrada y salida mejoré
notablemente en el manejo de emociones lo que significa que si influye la arteterapia en

el desarrollo emocional del nifio.
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d) Prueba de HipoOtesis
La arteterapia como estrategia tiene una alta influencia en el bienestar emocional

en nifios de 5 afos del Colegio adventista “Tupac Amaru”- Juliaca-2022.

Tabla 13

Prueba de hipotesis

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Error
Media N Desv. Desviacion promedio
Par 1 Total prueba 0.58 45 0.499 0.074
de entrada
Total prueba 2.00 45 0.000 0.000
de salida

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 11

Estadisticas emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas

8:944 0.000-2%
100% = o
OM
50%
0%
Total prueba de entrada Total prueba de salida
=@==|\edia  ==@=Desv, Desviacion Desv. Error promedio

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: La prueba, muestra un valor de 0.58 en la prueba de entrada y
2.00 en la prueba de salida. En estadista de muestras emparejadas, lo que implica que
existe eficacia directa, fuerte y significativa, ademas por el valor de probabilidad de
error de 0.074, en la prueba de entrada y 0.000 en la prueba de salida lo cual es inferior
al parametro de 0,05, se acepta la hipotesis planteada donde la arteterapia influye en el
desarrollo del bienestar emocional en nifios de 5 afios del colegio adventista Tupac

Amaru.
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e) Regla de decision
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Se concluye que como t.=4,073 > t= Media - 1,958; entonces se acepta la
hipdtesis planteada ya que ese valor nominado por lo que la utilizacion de los talleres
tiene un valor de -47.000 y los grados de libertad es de 23 .00 con un nivel de
significancia de 0.000, cuyo valor es menor a 0.005, por lo que se concluye que el

arteterapia si influye en la emocién del nifio.

Tabla 14

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo
ey Sl
Desv. Error
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Par Total - 0.499 0.074 -1572 -1.272 - 44 0.000
1 prueba 1.422 19.100
de
entrada
- Total
prueba
de
salida

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los nifios de 5 afios

Interpretacion: La prueba de muestras emparejadas refleja los resultados
obtenidos a través de la aplicacion de la arteterapia en el desarrollo del bienestar

emocional en nifios, en el mismo se realizan comparaciones entre los resultados
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obtenidos en la prueba de entrada y prueba de salida, con el objetivo de medir la

eficacia del programa, lo cual muestra un nivel de influencia positivo.

4.2. DISCUSION

En contraste con los antecedentes referenciados diferentes autores citados en la
investigacion, asi como Mora (2019) que consideraron el arte terapia para fortalecer el
bienestar y la salud mental de los nifios, expresando que las estrategias empleadas en el
programa hicieron una influencia significativa y positiva en la mejora del bienestar
emocional. Similar resultado se destacd en Cabezas (2020) que obtuvo que el programa
de arteterapia es relevante para el aspecto emocional de los nifios. Ambos autores
contrastaron estos resultados mediante un disefio experimental de tipo pre o cuasi
experimental, tomando el estadistico de t de Student. Se afirma la relevancia de
estrategias para mejorar el aspecto emocional de los nifios. Cabe recordar, que el estudio
se centrd en sesiones de dibujo, pintura, plastilina, juego de motricidad, collage,
crayolas, y papel de colores. Sin lugar a duda, el programa basado en arteterapia es
fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias, es entonces el arte que despierta el
interés y la creatividad de los nifios, mejorando también su expresion y sus ganas de
superacion (Fernandez, 2003). Otro punto importante del arte terapia es que ayuda a
mejorar la imagen personal por medio de la representacion visual, dejando expuesto que
los nifios pueden verse influenciados por la arteterapia, generando mejores resultados no
solo cognitivos, sino sociales y psicoldgicos (Abad y Ruiz, 2004). También permite al
estudiante a perder el miedo sobre los obstaculos que se le presenten en su contexto
social, familiar, educativo, etc. (Martinez y Lopez, 2004). Es entonces que la arteterapia
permite formar alumnos y alumnas creativas, que sepan resolver problemas con
soluciones de su propio ingenio antes de la intervencion de arteterapia. Por ende, al

evidenciar los resultados se contrastd que los promedios de la prueba de entrada fueron
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menores que a la prueba de salida (promedio de la prueba de entrada fue de 9,40 contra
los 13,73 de la prueba de salida), afirmando niveles de bienestar emocional mas altos
luego de aplicar las estrategias de arteterapia (ver tabla 4); asimismo la prueba t de
Student arrojé un valor igual a 0,000 indicando rechazo de la hipétesis nula y afirmando
la influencia de las estrategias de arteterapia en la dimensidén autoconciencia. Algo
similar ocurri6é en su investigacion de Dibujo (2022) en Ibarra — Ecuador, que con el
propdsito de describir estrategias artisticas aplicando la arteterapia como alternativa de
aprendizaje en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y mejorar las
habilidades dialécticas y artisticas en los nifios, obtuvo como resultados que, el 88% de
los encuestados afirman que desconocen el arte terapia como alternativa de aprendizaje.
Concluyendo que es importante implantar en las aulas el arte terapia en los nifios para
que puedan expresarse de una mejor mas eficiente y los docentes tienen que ser
capacitados. Ademas, Diaz (2018) en Santiago- Chile, en su estudio “Aportes del arte
terapia a la construccion del autoconcepto en nifios escolares”, reflejo en un 14,3% de
nifos con una autoestima alta y el 42,9% presenta una autoestima media. Concluyendo
que la intervencion arte terapéutica no produjo variacion significativa en las
dimensiones de autoestima general, social, familiar y escolar. Por lo descrito
anteriormente, Mora (2019) en Moyobamba, en su investigacion propuso determinar el
efecto del Programa de arteterapia en la convivencia escolar en estudiantes de una
institucion educativa, obteniendo como resultados que antes de aplicar el programa de
arte terapia para observar si existe efecto en la convivencia escolar, el 53.1% de
encuestados evidenciaron una mala convivencia escolar. Concluyendo que el programa
de arteterapia aplicado tuvo efectos positivos en los nifios de la institucion educativa.
De manera similar, se tiene a Cabezas (2020) en Piura, quien propuso disefiar un

programa basado en arte terapia para desarrollar habilidades sociales en nifios de una
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unidad educativa, obteniendo como resultados un incremento significativo del 73% en
habilidades para iniciaciones sociales, 62% en habilidades conversacionales y 54% en
habilidades para afrontar problemas interpersonales. Concluyendo que existe influencia
del programa basado en arte terapia sobre el desarrollo de las habilidades sociales. Por
ende, luego de disefiar las 20 sesiones, se observo eficacia significativa, evidenciado por
el aumentado promedio comparando la prueba de entrada y la prueba de salida, que son
6,20 y 9,09 respectivamente. Asimismo, la prueba t de student arroj6é una significancia
igual a 0,000 siendo menor al 0,05, aceptando que las estrategias basadas en el arte
terapia tienen influencia positiva con la dimensién autocontrol. Debido a esto, Guerrero
(2019) en Chiclayo, quien determind la influencia de la arteterapia en la
potencializacion de la creatividad en los estudiantes en una institucién educativa,
obteniendo como resultados que el 43% de estudiantes evidenci6 un nivel medio bajo de
creatividad, el 22% reflejé un nivel bajo y solo el 3% evidencié un nivel alto en
creatividad. Concluyendo que la aplicacion del Taller de Arte terapia “El Lenguaje
Mudo” ha permitido mejorar significativamente los niveles de creatividad en los
estudiantes. A su vez, Manzano y Santamaria (2019) en Quito — Ecuador, quienes
determinaron la eficacia del uso de actividades de arteterapia para mejorar las
habilidades sociales en nifios y nifias y preadolescentes que residen en una Casa Hogar,
obteniendo como resultados que el 46.67% de los nifios estuvieron involucrados en las
actividades de arteterapia. Concluyendo que la intervencion mediante la arteterapia tuvo
éxito ya que se la aplico de manera ludica, enfocandonos en los intereses de los
individuos y el uso adecuado o guiado del area de ocio y tiempo libre. Los resultados
coincidieron con Carhuapoma (2021), quienes investigaron el “Arteterapia para el
bienestar emocional en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Las Estrellitas,

Chiclayo, 20217, obteniendo como resultados en el pretest, que el 45 % mantiene un
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bajo porcentaje y el 44% obtuvo un nivel regular, en cuanto al manejo del bienestar
emocional. Concluyendo que aplicar los talleres de arteterapia resulto tener influencia
para los nifios de 3 afios. Asimismo, Lépez (2021) Cuenca- Ecuador, en su estudio “La
arteterapia como estrategia para trabajar las emociones y la creatividad en nifios de 7 a
10 afios con un nivel socioeconémico bajo de la ciudad de Cuenca”, obtuvo como
resultados que la arteterapia incrementa las habilidades creativas y el nivel emocional
de los nifios. Concluyendo que los participantes del estudio poseen una inteligencia
emocional y social adecuada. Por su parte Marcatoma (2019) en Trujillo, determiné en
qué medida el taller “Expresarte” mejora la convivencia en los nifios de 5 afios en una
institucion educativa, obteniendo como resultados que el 48% de estudiantes obtuvieron
un nivel de mejora de convivencia y el 26% en proceso. Concluyendo que la aplicacion
del taller EXPRESARTE influyo significativamente en mejorar la convivencia en los
nifios de 5 afos, lo cual, en el grupo experimental se obtuvo una diferencia de 9.75
puntos entre los resultados reflejados, en el pretest de 11.83 puntos y 21.58 puntos.
Algo similar ocurrié en la investigacion de Cobos, (2018) en Quito- Ecuador, donde
evalu6 como la arteterapia influye en el autoconcepto de nifios en una institucion
educativa, obteniendo como resultados un incremento del autoconcepto que fue
beneficio en la regulacién emocional porque el nifio es capaz de explicar sus
pensamientos, sentimientos y emociones internas. Concluyendo que el arte terapia es
importante dentro del ambito escolar de los estudiantes que tienen un bajo rendimiento
académico. Las puntuaciones promedias obtenidas después de la arteterapia, siendo en
el pretest una puntuacién promedio igual a 4,38; mientras que la puntuacion de la
prueba de salida fue igual a 7,07 (ver tabla 10). Asimismo, la prueba t de student obtuvo
una significancia igual a 0,000 valor menor al 0,05, indicando que la arteterapia tiene

una influencia significativa y positiva en la dimension manejo de las relaciones. Aunque
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no hubo antecedentes que evidencien influencia entre la arteterapia y el manejo de
emociones, la literatura mencionada por otro lado Martinez (2009) refiere que aplicar
arteterapia en nifios, no solo fortalece su creatividad, sino que también sirve de apoyo
para mejor manejo de emociones, control de uno mismo, manejar sus estados de animo.
Entonces la arteterapia es un pilar fundamental en el crecimiento y desarrollo del nifio.
Los resultados hacen indagar que la arteterapia es buena para mejorar el bienestar
emocional y sus dimensiones autoconciencia, autocontrol, conciencia social y manejo
de emociones. Asi lo expresa en sus trabajos Marcatoma (2019), y Guerrero (2019) que
detallan la importancia de generar arteterapia para aspectos cognitivos y psicosociales
del nifio. Generando entonces apoyo a la creatividad, desarrollar su bienestar e

inteligencia emocional.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Muestra los resultados segun el objetivo general que el 42% se ubican en
la escala nunca y el 58% en a veces y el en la prueba de salida el 100%
de los nifios se ubican en la escala se siempre por lo que se concluye que
hubo una mejora después de aplicar la arteterapia y si influye en el

bienestar emocional en los nifios.

SEGUNDA: Se concluye en la prueba de entrada que el 84% nunca demuestran ganas
para realizar actividades en la autoconciencia, en el autocontrol, el 64%
nunca sabe mantener la calma, en la conciencia social el 80% a veces, le
importa lo que sienten sus compafieros en la dimension manejo de

emociones el 73% a veces, muestra amor y afecto a sus amigos.

TERCERA: Se concluye que en la prueba de salida en la dimensién autoconciencia el
84% nunca demuestran ganas para realizar actividades que le gusten, en
la dimension autocontrol el 80% siempre sabe mantener la calma en la
conciencia social el 100% siempre, le importa lo que sienten sus
comparieros, en el manejo de emociones el 76% siempre muestra amor y

afecto a sus amigos.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Ministerio de Educacion, tener en cuenta en su
normativa, mejorar el bienestar emocional de los estudiantes de las
instituciones educativas. Por ende, ofrecer una alternativa a considerar:
Un programa de talleres de arteterapia, que puede ayudar en la gestion de
la convivencia y estar enfocado en el autocuidado y el desarrollo de las

relaciones interpersonales.

SEGUNDA: Se recomienda mejorar la influencia de la arteterapia de las emociones de
los nifios, a los directores que tienen acceso a préacticas de aprendizaje no
tradicionales y utilicen el programa de arteterapia como medio artistico.
Al docente incentivar al nifio despertando sus habilidades para manejar
las relaciones entre compafieros, ello considerando el trabajo en equipo,
generar imitaciones, experiencias vividas, brindar oportunidad de jugar y
socializar en aula, despertando asi mejor el bienestar emocional.
Entonces se sugiere generar ludica basadas en el manejo de emociones

que contengan interacciones basadas en compartir experiencias.

TERCERA: Se recomienda que los maestros realicen talleres de arteterapia atractivos
como un medio de expresion artistica que promueve un ambiente escolar
positivo y un buen manejo de las emociones, lo cual es crucial para el
reconocimiento y procesamiento de las emociones en el desarrollo de los
nifios pequerios. Se recomienda a los padres que animen los esfuerzos
artisticos de sus hijos pequefios en el hogar a través de actividades breves
que también incorporen su participacion y que mejor enfoque que

fortalecer esas conexiones emocionales.
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ANEXO 2: Cuestionario Bienestar emocional

Instrucciones: Marque con un aspa segun sea su criterio u observacion por cada nifo.

N° Respuestas
(0) (1) ()

Autoconciencia

1 Demuestra ganas para realizar actividades que
le gusten

Expresa con claridad lo que siente

Es activo y trabajador

Se muestra seguro al realizar su trabajo

Expresa lo que no le gusta

o O A~ W DN

Se muestra feliz

Autocontrol

7 Sabe mantener la calma

8 Le resulta facil esperar su turno a participar

9 Le resulta facil controlar su enojo

10 | Soluciona sus problemas al trabajar en clases

Conciencia social

11 | Le importa lo que sienten sus compafieros

12 | Esempético

Manejo de relaciones

13 | Muestra amor y afecto a sus amigos

14 | Soluciona los problemas sin pelear

15 | Pide disculpas cuando la situacion lo amerita

Nota: Carhuapomay Herrera (2021)
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ANEXO 3: Confiabilidad del instrumento

Base de datos de Validez y Confiabilidad
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ANEXO 4: Solicitud de ejecucion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

29 de agosto del 2022.

Sefior(a)
DIRECTOR DEL COLEGIO ADVENTISTA TUPAC AMARU DE JULIACA.

Lic. Wilfredo Coaquira Coaquira

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE LA
EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION “EL ARTETERAPIA COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL BIENESTAR EMOCIONAL DE NINOS DE

5 ANOS - COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU” — JULIACA - 2022”

Yo, Elizabeth Callo Justo, identificado con DNI N° 70342253, es grato dirigirme a Usted para
expresarle un cordial saludo y a la vez solicitar a su despacho, me brinde facilidades en su institucion
educativa, para la Ejecucion de Proyecto de Investigacion, en la especialidad de Educacion Inicial,
“EL ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL BIENESTAR
EMOCIONAL DE NINOS DE 5 ANOS — COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU” —

JULIACA —-2022”

Sea la oportunidad de agradecer anticipadamente su apoyo, por lo que expreso mis consideraciones
maés distinguidas.

Atentamente

<

Elizabeth Callo Justo
DNI: 70342253
CODIGO: 160716
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COLEGIO ADVENTISTA TUPAC AMARU

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

El que suscribe, Director del “Colegio Adventista Tupac Amari” del distrito de Juliaca.
HACE CONSTAR:

Que, la senorita Elizabeth Callo Justo estudiante egresada de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, realizo la ejecucion del proyecto de investigacion “EL ARTETERAPIA
COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL BIENESTAR EMOCIONAL DE
NINOS DE 5 ANOS — COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU” — JULIACA —
2022” desarrollando la recoleccion de datos; desde el 05 de septiembre hasta el 30 de
noviembre del afio 2022 asi consta el informe brindado por los docentes del area de
educacion inicial de nuestra Institucion educativa.

Se expide la presente constancia de los interesados para los fines convenientes.
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ANEXO 6: Fotos

ot - LTI 16117113 |19, 7,

‘ 22 221 el

2 23[24)25 26 23]
WNED

& ] £ N A ¢ y

86

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

87 -
repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

88 -
repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



\1 1)
,34,{.} UNIVERSIDAD

$PBw:f NACIONAL DEL ALTIPLANO
- Repositorio Institucional

ANEXO 7: Base de datos
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ANEXO 8: Programa de arteterapia y sesiones

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo : Desarrollandome con el Arteterapia

1.2. Autora : Elizabeth Callo Justo

1.3. Lugar : Colegio Adventista “Ttpac Amaru”- Juliaca

1.4. Duracion : 3 meses
1.5. Nivel . Inicial
1.6. Modalidad : Presencial

Il. FUNDAMENTACION

La estrategia del arteterapia para el fortalecimiento del desarrollo del bienestar
emocional en nifios de 5 afios, estd fundamentado en el tedrico de Gardner
sobre las inteligencias multiples y el desarrollo cognitivo de Piaget. Gardner
argumenta que la inteligencia es la capacidad que tiene toda persona para
solucionar problemas o para realizar actividades y productos que tienen crucial
relevancia en su contexto cultural o su ambiente social, por ello, los individuos
tenemos diferentes habilidades que deben ser estimuladas y fortalecidas en sus
en todas sus dimensiones por las instituciones educativas (Ferreira & Espinoza,
2019).

Piaget (1968) en su teoria sostiene que la inteligencia se desarrolla con la
madurez mental de las personas la cual esta influenciada por la edad y las
interacciones con su entorno, por tanto, el autor aduce que los seres humanos
tienen una forma especifica y Unica de interaccion con el ambiente para
desarrollar y fortalecer el nuevo conocimiento, por ende, su estructura
cognitiva. Piaget menciona que, en la etapa preoperatoria correspondida de 2 a
7 afos, los nifios piensan sobre las acciones y objetos que no perciben, su
inteligencia es intuitiva y utiliza el dibujo, el juego simbolico y el lenguaje para
comprender la realidad (Ramirez & Ramirez, 2018).

En este sentido, (Mufioz, 2020) afirma que el brinda la oportunidad para
comunicarse y expresarse, convirtiéndose en un medio para resolver problemas
emocionales, fortalecer la autoconciencia e impulsar el desarrollo personal del
individuo, ademas ayuda que las personas encuentren un vinculo mas aceptable

entre su yo interior y el mundo exterior a través de la realizacion de actividades
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artisticas, se busca que la persona crean en ellos mismos vivencias
psicoexpresivas y alcancen el camino para mejorar personalmente, por tanto, el
arte terapia en el contexto de la educacion infantil, pretende fomentar y apoyar
el desarrollo intelectual, social, afectivo y fisico del nifio, donde se debe
facilitar a los nifios a elaborar una imagen positiva y equilibrada sobre si

Mmismos.

I11. OBJETIVO
3.1. Objetivo general
e Implementar y ejecutar el arteterapia como estrategia para el desarrollo
del bienestar emocional en nifios de 5 afios — Colegio Adventista TUpac
Amaru — Juliaca.
3.2. Objetivos especificos
o Fortalecer el desarrollo de la autoconciencia en nifios de 5 afios.
o Fomentar el desarrollo del autocontrol en nifios de 5 afios.
o Contribuir en el desarrollo de la conciencia social en nifios de 5 afios.

o Fortalecer el desarrollo del manejo de emociones en nifios de 5 afios.

IV. METODOLOGIA
Se desarrollara y ejecutara mediante la aplicacion de 20 sesiones llevadas a
cabo en tres meses, esta orientado a todos los nifios de 5 afios del colegio
adventista “TUpac Amaru” de Juliaca, donde se tendra el acompafiamiento
personalizado de la docente para mejor dominio de la aplicacion de las
sesiones. Se coordinaran y estableceran los horarios para efectuar cada sesion
en un tiempo de 45 minutos, este se realizara en un ambiente acondicionado y
material de apoyo para cada sesion ya sea de forma individual o grupal, estés
estardn enmarcadas en tres etapas, se expondran los trabajos que los nifios

efectuaron en la sesion y se realizaran una serie de preguntas.
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SESION 1

Denominacion: Dibujo

Fecha: 05 - 09 - 2022

-

197 23 =g
Sesion 1: Dibujando al aire libre
DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 05 - 09 - 2022
AREA: Comunicacién
COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ DESEMPENOS EVIDENCIA DE
ESTANDAR APRENDIZAJE
Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
[Representa ideas acerca de
Socializacion

Capacidad

[Explora y experimenta los lenguajes del arte.
IAplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

(Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios

v materiales para descubrir sus

propiedades expresivas. Explora los
lelementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el
movimiento. Explora sus propias

ideas imaginativas que construye a partir

de sus vivencias y las transforma en algo
nuevo mediante el juego simbolico, el dibujo,
la pintura, la construccion, la musica y

el movimiento creativo.

IComparte espontdneamente sus experiencias
y creaciones.

sus vivencias personales y
del contexto en el que se
desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o
el movimiento, el teatro,
la musica, los titeres, etc.).
[Ejemplo: Juan representa
usando diferentes
imateriales ramitas
que encuentren en la
zona, témpera,
crayolas, plumones,
papeles de colores), un
puente,
ly comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Dibuja lo que observa a su
alrededor (como los arboles, los
péjaros, las flores, etc.)

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque a la orientacion al bien
comun

compartidos de un colectivo.

Responsabilidad
Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y
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MATERIALES /RECURSOS

e Colores, plumones, crayolas, etc.

e Borrador
e Tajador
e Liapiz

e Patio de la institucion

e (Cartulina blanca

MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

¢ Se saluda a los niflos y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Salimos en trencito al patio de la Institucién

e Les pedimos que observen todo lo que hay a su alrededor:

e Se presenta el proposito de la situacién comunicativa.

Propésito de la sesion:
Aprende a dibujar libremente lo que observa

e Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.
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DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

Se presenta a los nifios(as) los materiales: Colores, plumones, crayolas,
borrador, tajador, 14piz, patio de la institucion y la cartulina blanca.
Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira?
(Qué podemos hacer con los diferentes materiales?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Cuando se observa el paisaje, todo que hay a su alrededor ellos recuerdan lo
que ya vieron en otra parte, agradecen por esa naturaleza que Dios nos dio.
Se le pide a cada nifio dibujar y pintar lo que observan de su alrededor

(como los arboles, los péjaros, las flores, etc.)

Se le presenta cuadros de paisajes para que observen e interactuemos,

cada uno participa sefialando lo que le gusta mas.

Expresa y comparte cada niilo y nifa lo que ha dibujado en la cartulina.

CIERRE
VERBALIZACION D SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifos:

(En qué consistio la sesion?

(Coémo lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;/Qué avances tuvieron los estudiantes?

® ;/Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

® /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;/Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/
¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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SESION 2

Denominacion: Pintura

Fecha: 07 - 09 — 2022

Sesion 2: Te pinto y ti me pintas

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 07-09 -2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbolico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se
desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo:

Juan representa usando
Diferentes materiales
ramitas que encuentren en
la zona, témpera, crayolas,
plumones, papeles de
colores), un puente, y
comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Pintarse las manos de rojo
y azul, hacer huellas en la
cartulina.

Pintar a su compailero del
costado

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Flexibilidad y apertura

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando
si fuera necesario, la propia conducta para alcanzar
Enfoque de la Biisqueda de la excelencia determinados objetivos cuando surgen dificultades,

informacion no conocida o situaciones

MATERIALES /RECURSOS
e Pinturas de diferentes colores
e (Cartulina blanca
e Pinceles

) Agua
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

¢ Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en equipo

e Les pedimos que se abracen y den un beso, después toman asiento.

e Se les pregunta con quien quiere hacer grupo y que colores de pintura quieren utilizar para pintarse las manos.

o Les formulamos la siguiente pregunta: ;Qué te gustaria hacer con las pinturas? ;Qué te gustaria pintar?

e Se presenta el proposito de la situacion.

Propésito de la sesion:
Aprende a pintar libremente

o Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.
DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

Se presenta a los nifios(as) los materiales: Pinturas de diferentes colores,
cartulina blanca, pinceles y agua.

Luego preguntamos: ;Qué material estdn observando? ;Para que servira?
(Qué podemos hacer con los diferentes materiales?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se invita a realizar con las manos, ahora un niflo pintara en la
cartulina a una nifa y viceversa con el pincel, con diferentes colores.
Luego pegaran sus trabajitos para que seque e intercambiaran dibujos
y lo pondremos como retrato en nuestros cuartos de casa.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistio la sesion?
(Cémo lo hicieron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Como te sentiste al pintar a tu compailero?
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SESION 3

Denominacion: Plastilina

Fecha: 09 - 09 - 2022

NE },‘r"
Sesion 3: Agregando diferentes colores de Plastilina
DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 09 - 09 - 2022
AREA: Comunicacién
COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR DESEMPENOS EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE
Competencia Muestra sus creaciones y | Crear con la plastilina
observa las creaciones de | formas geométricas,

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos bésicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbolico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

otros.

Describe lo que ha creado.
A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de
la experiencia, o de su
proyecto y del proyecto de
otros. Ejemplo: Después de
observar objetos de
ceramica  creados  por
artistas de su comunidad,
Julio ha hecho un corazén
para su mama con arcilla y
témpera. Le comenta a la
docente y a sus compaileros
cémo lo hizo. Les dice que
lo que mas le gusté de todo
fue pintar con  témpera.
Ademas dice que le gusta el
camién que cre6d

cosas, personas o animales
cada nifo y nifia.

Renato, porque es muy
grande y tiene muchos
colores.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal inclusivo o atencion a la

Confianza en la persona

e Taper
e Papel de regalo

diversidad Disposicién a depositar expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en su capacidad de superacién y
crecimiento por sobre cualquier circunstancia.
MATERIALES /RECURSOS
e Plastilina de diferentes colores
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA D INICIO:

¢ Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo fenomenal

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

e Se les entregara a cada niflo y nifla su material y taperes y por ultimo papel de regalo.

e Les formulamos la siguiente pregunta: ;Qué te gustaria crear con la plastilina?

e Se presenta el proposito de la situacion comunicativa.

Proposito de la sesion:
Crea cosas, personas y animales con las plastilinas.

e Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.
DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL:
e Se presenta a los ninos(as) los materiales: Plastilina de diferentes colores, taper y el papel de regalo.
e TLuego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?

DESARROLLD DE LA ACTIVIDAD:

Se les entrega la plastilina a cada uno para que realice formas y después realizaran cosas, personas,
animales y expondran uno a uno que crearon y porque.

Esperaremos que se seque poniéndolo en el taper para luego envolverlo con pape de regalo

y dérselo a un familiar con mucho amor, tomarse fotos en casa con el regalo.
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VERBALIZACIGN D SOCIALIZACIGN:
Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistio la sesion?

(Como lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
* /Qué avances tuvieron los estudiantes?
¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?
® /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
* ;/Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 4

Denominacion: Plastilina

Fecha: 12 - 09 - 2022

i

e Pt g
Sesion 4: Pintando con plastilina 1a imagen
DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 12-09 - 2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccién, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontaneamente sus experiencias y
creaciones.

Pintar con plastilina las
diferentes imagenes que
elija.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se
desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales  ramitas = que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal Intercultural

Dialogo Intercultural
Fomento de una interaccion equitativa entre diversas
culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo.

MATERIALES /RECURSOS

e Plastilina del color de la imagen real
e Hojas bond
e Imégenes
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

¢ Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo muy bonito

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

e Se les entregara a cada nifio y nifia su material: Imégenes imprimidas en hojas bond y plastilina

e Les formulamos la siguiente pregunta: ;Qué imégenes te gustaria pintar con la plastilina?

e Se presenta el propdsito de la situacion.

&P
£ < Wp
N

Propésito de la sesion:
Pintar con la plastilina las diferentes imégenes que escojan.

e Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

e Se presenta a los nifios(as) los materiales: Plastilina del color de la imagen real, Hojas bond, Imagenes

e Tuego preguntamos: ;Qué material estdn observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?

v
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se les entrega la plastilina a cada uno para que realice formas y después realizaran cosas, personas y animales y
expondran uno a uno que crearon y porque.

Esperaremos que se seque poniéndolo en el taper para luego envolverlo con pape de regalo y darselo a un familiar
con mucho amor, tomarse fotos en casa con el regalo.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:

(En qué consistio la sesion?

(Coémo lo hicieron?

(Qué utilizaron?
(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

® /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

® ;/Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

® ;/Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 5

Denominacion: Pintando

Fecha: 14 - 09 - 2022

\
N
-

Sesion S: Pintando sobre el plastico

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 14-09-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos bésicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccién, la misica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

Representa ideas acerca de | en la bolsa de plastico.
sus vivencias personales y

del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la

pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales ramitas  que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estén de
fiesta en su comunidad.

Mezcla diferentes colores

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal de Orientacion al bien comun

Empatia

Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y

disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

MATERIALES /RECURSOS

+ Hoja de papel bond

+ Bolsa de plastico de tamafio de la hoja bond
+ Témperas

+ Pinceles

+ Tijera
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en equipo.
e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

e Se presenta el proposito de la situacion.
Propésito de la sesion:
Realizar una mezcla con las temperas.

e Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:
+ Se presenta a los nifios(as) los materiales: Hoja de papel bond, bolsa de plastico de tamailo de la hoja bond,
témperas, pinceles y tijera
* Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira?
(Qué podemos hacer con los diferentes materiales?

| ‘ ”\ “,T‘V; ‘ : o
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DESARRIILI] DE LA ACTIVIDAD:

+ Se indica al nifo colocar témperas de diferentes colores en pequenos circulos en papel bond.

* Luego el nifio debe colocar el papel dentro de la bolsa de plastico.

* Se indica al nifio que con sus manos encima de la bolsa plastica empiece a mezclar todos los colores.
+ Se le indica al nifio que con la parte superior del pincel de forma que desea al dibujo.

+ Finalmente con una tijera corta el plastico por un costado, se abre en dos y se muestra como ha

quedado el dibujo.

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifos:

(En qué consistié la sesién?
(Coémo lo hicieron? ) zl
(Qué utilizaron? ’ ‘

(Les gusto la sesion realizada? S ~

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;/Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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SESION 6

Denominacion: Plastilina

Fecha: 16 - 09 — 2022

Sesion 6: Trazos de letras con Plastilina

DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 16- 09 - 2022

AREA: Comunicacion

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la

pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales ramitas  que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Exponer las letras trazadas
con las plastilina de
colores.

Socializar en equipo

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal de Orientacion al bien comtn

Empatia
Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y

disposicion
circunstancias.

para

apoyar 'y

comprender  sus

MATERIALES /RECURSOS

+ Plastilina
+ Papel con letras impresas
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

-

ASAMBLEA O INICID:

e Se saluda a los niflos y niflas con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de

saludar a Dios orando.

¢ Pedimos que hagan un trabajo en equipo.

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
e Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesién:

Realizar tu nombre y las letras que se les entregue.

* Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL:

+ Se presenta a los nifios(as) los materiales: Plastilina y papel con letras impresas.
+ Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira? ; Qué podemos hacer con los

ABEDEFG
HEIKEMY
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DESARRI]LI.I] DE LA ACTIVIDAD:

+ Se indica a los ninos que vamos a hacer trazos con la plastilina nuestros nombres y después se les
dara letras que contiene el papel impreso el cual deben formar el trazo de cada letra con plastilina.

+ Se brinda la plastilina y las hojas para empezar a dar forma.

+ Se indica que no vale mirar al compaiiero de costado y traten de hacerlo solos o con sus compaiieros
de grupo.

+ Una vez completado se expondra que es lo que hicieron en grupo.

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistié la sesion?
{Coémo lo hicieron?
(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

® /Qué avances tuvieron los estudiantes?

® ;/Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

® ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

® ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial . pdf
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SESION 7

Denominacion: Collage

Fecha: 16 - 09 - 2022

i‘ R s
\.“" ' r’
Sesion 7: Técnica del Dibujo y el embolillado en imagen

DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 16- 09 - 2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos bésicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbolico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontaneamente sus experiencias y
creaciones.

Aplicar el dibujo y la
técnica del embolillado.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales ramitas = que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal de Derechos

Dialogo y concertacion
Disposiciébn a conversar con oftras personas,
intercambiando ideas o afectos de modo alternativo
para construir juntos una postura comun.

MATERIALES /RECURSOS

+ Papel crepe color naranja y verde
+ Cartulina blanca

+ Lapiz

* Goma
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo individual.
o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
e Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesién:
Realizar un dibujo y la técnica del embolillado.

e Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.
DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:
* Se presenta a los nifios(as) los materiales: Papel crepe color naranja y verde, cartulina blanca, lapiz y la
goma

* Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
+ Cada uno realizara la técnica del embolillado:

+ Se indica que dibujen una zanahoria en la cartulina blanca
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+ Se indica que dibujen unos ojos y una boca a la zanahoria

+ Se indica que lo llenen con el papel crepe en con el color correspondiente segun la realidad:

Zanahoria

‘.! =
» s

o~

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifos:
(En qué consistio la sesién?
({Como lo hicieron?
(Qué utilizaron?
(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

® /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SESION 8

Denominacion: Collage

Fecha: 19 - 09 — 2022
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-

Sesion 8: Recorto y pego con el Collage

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 19-09 -2022

AREA: Comunicacion

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccién, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

Realizar el Collage y
pegarlo en la pared.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

ggfsenwtlelve 1 usando | gociatizar del como lo
iferentes enguajes : ;

artisticos (el dibujo, la estan haciendo.

pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales ramitas = que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, Yy

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal inclusivo o atencion a la
diversidad

Equidad de ensenanza
Disposicion a ensenar ofteciendo a los estudiantes las
condiciones y oportunidades que cada uno necesita para
lograr los mismos resultados.

MATERIALES /RECURSOS

+ Lapiz
+ Imagenes impresas de un paisaje sin colorear

+ Papel de colores
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+ Revistas para recortar
MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

* Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

® Se les entregara a cada nifio y nifia su material: Lapiz, imagenes, papel de colores y revistas.

e Luego formulamos la siguiente pregunta: ;Qué piensan que vamos hacer con estos materiales? ;Coémo lo
realizaran?

e Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesion:
Realizar

e Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO
+ Se agrupa a los nifios en grupos de 5

+ Se entrega a cada grupo una imagen impresa sin colorear
+ Se indica que tienen que trabajar en grupo para lograr colorear la imagen
+ Se indica que recorten el papel y revistas y, lo peguen segun la color que ellos consideren que va en la

imagen
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+ Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios y ninas:
+ (En qué consistio la sesion?

+ (Como se realiz?

+ (Les gusta la sesion realizada?

+ (Volverian a realizar la sesion?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 9

Denominacion: Crayolas

Fecha: 19 - 09 - 2022

Sesion 9: Crayolas de arte

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 aflos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 19-09-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbolico, el dibujo, la pintura, la
construccién, la musica y el movimiento creativo.
Comparte espontaneamente sus experiencias y
creaciones.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales  ramitas  que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Realizar un dibujo de toda
la familia con las crayolas.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal inclusivo o atencién a la
diversidad

Equidad de ensenanza
Disposicion a ensenar ofreciendo a los estudiantes las
condiciones y oportunidades que cada uno necesita para
lograr los mismos resultados.

MATERIALES /RECURSOS

+ Crayolas
+ Cartulina blanca
* Tijeras
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

e Se les entregara a cada nifio y nifla su material: Crayolas, cartulina blanca y tijera.

e Luego formulamos la siguiente pregunta: ;Qué piensan que vamos hacer con estos materiales? ;Como lo
realizaran?

o Se presenta el proposito de la situacion.

Proposito de la sesién:
Realizar un retrato con toda la familia y decorarlo.

e Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

+ Se les indica que coloquen las crayolas sobre la mesa y al lado una cartulina
* Se menciona a todos los nifios y nifias que dibujen en la cartulina su retrato junto a la de su familia.

+ Se les pedira recortar lo que pintaron y entregarlo.
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CIERRE
+ Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los niflos y ninas:

+ (En qué consistio la sesion?

+ (Como se realizo?

+ (Les gusta la sesion realizada?

+ (Volverian a realizar la sesion?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;/Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

* ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 10

Denominacion: Pintando

Fecha: 21 - 09 — 2022

' \ \\
=
- ol
Sesion 10: Pintando sobre sal

DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 21-09-2022

AREA: Comunicacion

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular
libremente diversos medios y materiales para
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los
elementos basicos de los lenguajes del arte como el
sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la misica y el movimiento creativo.
Comparte espontdneamente sus experiencias y
creaciones.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa

usando diferentes
materiales ramitas  que
encuentren en la zona,
témpera, crayolas,
plumones,  papeles de
colores), un puente, y

comenta que cerca de su
casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Trabajar en grupo

Socializar
Pintar con temperas con el
gotero dando  formas

diferentes a la sal.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal busqueda de la excelencia

Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando
si fuera necesario, la propia conducta para alcanzar
determinados objetivos cuando surgen dificultades,
informacién no conocida o situaciones nuevas.

MATERIALES /RECURSOS

+ Cartulina
* Goma

+ Sal

+ Témperas
+ Goteros
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

o Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

o Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesién:
Realizar el pintado sobre la sal, dando formas.

e Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:
* Se presenta a los niflos(as) los materiales: Cartulina, goma, sal, témperas y goteros.

+ Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?

W
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
+ Se indica a los nifios que se retinan en grupo

+ Luego se les entrega una cartulina con un respectivo dibujo
a cada grupo y hace entrega de los demas materiales a
utilizar.

+ Se indica como deben utilizar la goma delineando cada

dibujo con ella.

+ Se indica como se debe utilizar la sal en el dibujo y como se
polvorea.

* Se brinda indicaciones de disolver la témpera con agua y con un
gotero rociar encima de la sal el color que deseen.

+ Senala que dejen el dibujo secar un poco para entregarlo.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nios:
(En qué consistio la sesion?
(C6émo lo hicieron?
(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 11

Denominacion: Jugando a modelar
Fecha: 23 - 09 - 2022
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Sesion 11: Sentir, tocar y crear

DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 anos
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 23-09-2022
AREA: Comunicacion
- EVIDENCIA DE
COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR DESEMPENOS APRENDIZAJE
Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos Representa ideas acerca de sus | Socializar y  dibujar

vivencias personales y del | animalitos y cosas a base

Capacdad contexto en el que se de combinar la plastilina.
desenvuelve usando diferentes

Explora y experimenta los lenguajes del arte. lenguajes artisticos (el dibujo,

Aplica procesos creativos. la pintura, la danza o el

Socializa sus procesos y proyectos. movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

Estandar Ejemplo: Juan representa

Crea proyectos artisticos al experimentar y | Usando diferentes materiales
manipular libremente diversos medios y materiales | famitas Hie encuentren en la
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora | 2002,  témpera,  crayolas,
los elementos bsicos de los lenguajes del arte | Plumones, papeles de colores),
como el sonido, los colores y el movimiento, | Uil Puente, y comenta que cerca
Explora sus propias ideas imaginativas que | 4€SU )

construye a partir de sus vivencias y las transforma | ¢asa han construido uil

en algo nuevo mediante el juego simbolico, el | Puentey que todos estin de
dibujo, la pintura, la construccién, la misica y el | fiesta en su comunidad.
movimiento creativo. Comparte espontdneamente
Sus experiencias y creaciones.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si
fuera necesario, la propia conducta para alcanzar
determinados objetivos cuando surgen dificultades,
informacién no conocida o situaciones nuevas.

Enfoque transversal biisqueda de la excelencia

MATERIALES /RECURSOS

+ Plastilina
+ Cartén
+ Globos
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

o Se saluda a los nifios y niflas con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

o Se presenta el proposito de la situacion.

<

Propésito de la sesion:
Dibujar a base de plastilina cosas y animalitos.

o Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:
* Se presenta a los nifios(as) los materiales: Plastilina, carton y globos.

+ Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Y\
\\
‘v

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
+ Se retinen a los ninos en grupos

+ Explicare y entregare dibujos de animalitos y cosas, que elegiran los
nifios y niflas para luego dibujarlo a base de plastilina.

+ Se inicia tocando el material o dibujo, lo palpa y trata de disefiarlo en

base a plastilina.

+ Senala al resto del grupo que deben seguir los pasos.

CIERRE

VERBALIZACIGN D SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistié la sesién?
(Como lo hicieron?
(Qué utilizaron?
(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servird?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 12

Denominacion: Dactilopintura

Fecha: 26 - 09 - 2022

Sesién 12: Movimiento de manos con plastilina

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 26-09 -2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

EVIDENCIA DE

DESEMPENOS APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

Decorar haciendo bolitas
con la plastilina y pegarlo

Representa ideas acerca de sus
dentro de la fruta.

vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
desu

casa han construido un

puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal busqueda de la excelencia

Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si
fuera necesario, la propia conducta para alcanzar
determinados  objetivos cuando surgen dificultades,
informacién no conocida o situaciones nuevas.

MATERIALES /RECURSOS

+ Plastilina
+ Papel
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICIO:

e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.

o Se presenta el proposito de la situacion.

Propésito de la sesion:
Hacer bolitas con la plastilina y pegar en la hoja con imagen.
¢ Hacer bolitas con la plastilina

e Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:
* Se presenta a los nifios(as) los materiales: Plastilina y papel
+ Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
* Les reuniré a los ninos y ninas en grupos

+ Explico, luego llevo conmigo los materiales: plastilina y un papel, ensenandoles a mover y girar las
manos y dedos para hacer bolillas de plastilina y pegar en
una hoja bond donde existe una figura de una fruta.

+ Jugaremos a armar bolillas de plastilina y ponerlas sobre los
bordes del dibujo de fruta.

+ Senala al resto del grupo que deben seguir los pasos.

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifos:
(En qué consistio la sesion?
({C6mo lo hicieron?
(Qué utilizaron?
(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

® /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

* /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 13

Denominacion: Técnica de la Dactilopintura

Fecha: 28- 09 - 2022

Sesion 13: Aplicando la técnica de la Dactilopintura

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 28-09 - 2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

DESEMPENOS

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la misica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

Crear diferentes figuras en
las cartulinas aplicando la
técnica de la
Dactilopintura.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal busqueda de la excelencia

Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si
fuera necesario, la propia conducta para alcanzar
determinados  objetivos cuando surgen dificultades,
informacién no conocida o situaciones nuevas.

MATERIALES /RECURSOS

¢+ Temperas
+ Cartulinas blancas
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:
e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.
¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
o Se presenta el propdsito de la situacion.

p/

Propésito de la sesion:

Hacer figuras con la Técnica de la Dactilopintura.
Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL:

* Se presenta a los nifios(as) los materiales: Lapiz, imagenes impresas de un paisaje sin colorear, papel de
colores, revistas para recortar

+ Luego preguntamos: ;Qué material estdn observando? ;Para que servira? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?

i
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
o Invitare a salir al patio para que realicen la técnica de la
Dactilopintura.

e Seindica que serd por turnos, cada uno creara una figura con
la técnica dentro de la cartulina.

e Para ello cada nifio y nifia tendré que utilizar su imaginacion
y creatividad.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los ninos:
(En qué consistio la sesién?
(Como lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servird?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

* /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

* /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 14

Denominacion: Creando el &rbol con plastilina
Fecha: 30 - 09 - 2022

Sesion 14: Construccién del arbol plastilino

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 30-09-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bésicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccién, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Crear un arbol con la

plastilina.

Interactuar entre
compaileritos y ayudarse
mutuamente.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal busqueda de la excelencia

Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si

fuera necesario,
determinados

la propia
objetivos

cuando
informacion no conocida o situaciones nuevas.

conducta para alcanzar
surgen dificultades,

MATERIALES /RECURSOS

o Plastilina
o Papel Craf
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA D INICID:

e Se saluda a los niflos y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

e Pedimos que hagan un trabajo en grupo.

e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso,
después toman asiento.

e Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesion:

Crear un arbol plastilino.

Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

* Se presenta a los niflos(as) los materiales: Plastilina y papel craf

+ Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

o Invitare a salir al patio para que realicen la técnica de la Dactilopintura.
e Seindica que serd por turnos, cada uno creara una figura con la técnica dentro de la cartulina.
o Para ello cada nifo y nifia tendré que utilizar su imaginacion y creatividad.

CIERRE

VERBALIZACIGN D SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistio la sesion?
(Como lo hicieron?
(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

® ;Qué avances tuvieron los estudiantes?

* /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

® ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 15

Denominacion: Pintando el corazdn de vencedores

Fecha: 03 - 10 - 2022

P

,\

N

Sesion 15: Pintando el corazon de vencedores

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 03-10-2022

AREA: Comunicacién

- EVIDENCIA DE
COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR DESEMPENOS APRENDIZAJE
Competencia
Dibujar y pintar
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos corazones con diferentes
Representa ideas acerca de sus | colores.

Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la misica y el
movimiento creativo. Comparte espontdneamente
Sus experiencias y creaciones.

vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, efc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Realizar la técnica del
rasgado y decorarlo en sus
bordes.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal inclusivo o atencién a la

Confianza en la persona
Disposicion a depositar expectativas en una persona,

diversidad creyendo sinceramente en su capacidad de superacion y
crecimiento por sobre cualquier circunstancia.
MATERIALES /RECURSOS
e Papel bond
e Goma
o Papel rasgado
e Pintura
e Lapiz
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

e Se saluda a los niflos y niflas con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
e Se presenta el proposito de la situacion.

Propésito de la sesion:
Dibujar y pintar corazones.

Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL:
e  Sepresenta a los nifios(as) los materiales: Papel bond, goma, papel rasgado, pintura y lapiz.

e Tuego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
o Explicare a detalle que debe dibujar un corazon en la hoja del papel bond blanco.

o Luego el papel rasgado debe pegarse dentro del cuerpo del corazon.

o Seexplica que es el corazon y su importancia en la vida humana

CIERRE

VERBALIZACIGN D SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifos:
(En qué consistié la sesion?
{C6mo lo hicieron?
({Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 16

Denominacion: Dibujando a mi mascota
Fecha: 05 - 10 - 2022
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Sesion 16: Dibujando a mi mascota

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 anos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 05-10-2022

AREA: Comunicacion

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bésicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontdneamente
sus experiencias y creaciones.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona, témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Dibujar y pintar con
plastilina mi mascota
favorita,

Valorar a su mascota.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal inclusivo o atencion a la
diversidad

Confianza en la persona
Disposicién a depositar expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en su capacidad de superacion y
crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

MATERIALES /RECURSOS

e Plastilina
e Papel de colores
e Foto de paco (patito)
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

+ Detalla y explica la sesion, saca la fotografia en blanco y observo que “paco” es el pollito mascota.

* Menciona que, con papel de colores, pintaran a Paco seglin crean conveniente los colores.

+ Terminado la pintada con papel de
colores, senala los colores
tradicionales de un pollo.

* Posteriormente detalla la

importancia de valorar a nuestras

mascotas en casa y debemos de

cuidarlas de todo peligro, son nuestras companias.

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los niflos:
(En qué consistio la sesion?
(Como lo hicieron?
(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servird?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

* /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

e PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 17

Denominacion: Expreso mis huellas con dibujos de colores
Fecha: 07 - 10 - 2022

Sesion 17: Collage de fotos

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 anos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 07-10-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccién, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera, crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Realizar cortes formando
una figura dentro de un
corazon, cuadro, circulo,
etc.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal ambiental

Respeto a toda forma de vida
Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda
forma de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y
global, revalorando los saberes ancestrales.

MATERIALES /RECURSOS
e Fotos
e Tijera
e Goma

e  Cartén prensado
e Cola de rata
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:
e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.
o Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
o Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesién:
Crear un collage con fotos dindole diferentes formas.

Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

* Se presenta a los nifios(as) los materiales: Fotos, goma, tijera, carton prensado y cola de rata.

+ Luego preguntamos: ;Qué material estdn observando? ;Para que servird? ;Qué podemos hacer con los diferentes
materiales?
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DESARROLLD DE LA ACTIVIDAD:

e Se les entregara los materiales y se les invitara a que
observen para luego invitarles a que se agrupen en grupos
de 3 nifios y nifas.

e Empezaran a recortar las fotos para luego pegarlas en el
carton prensado dandoles formas de un corazén, cuadro,
etc.

o Luego se dara forma al carton prensado cortandolo y
después poner en los bordes la cola de rata.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:
(En qué consistio la sesion?

({C6mo lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

 /Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

 ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf

140

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



ﬂ'

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SESION 18

Denominacion: Pintando el arcoiris
Fecha: 10 - 10 - 2022

Sesion 18: Arcoiris de colores con la técnica de la Dactilopintura

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afios

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 10-10-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccién, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontdneamente
Sus experiencias y creaciones.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona, témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Aplicar la técnica de la
dactilopintura haciendo un
arcoiris de colores.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal ambiental

Respeto a toda forma de vida
Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda
forma de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y
global, revalorando los saberes ancestrales.

MATERIALES /RECURSOS
e Tempera
e Papel

e Arcoiris punteado en una hoja bond
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:

o Se saluda a los nifios y nifias con una dinamica o con una cancién. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
e Se presenta el propdsito de la situacion.

Propésito de la sesion:

Aplicar la técnica de la dactilopintura.

Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

e Sepresenta a los nifios(as) los materiales: Tempera, papel, arcoiris punteado en una hoja bond.

e Tuego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

* Pediré una fotografia de cada nifio, hace que miren su propia fotografia.
* Una vez que tienen en mente la fotografia los hace dibujarse.

* Una vez hecho el dibujo, hace que lo pinten con los colores que recuerden.

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:

(En qué consistio6 la sesién?
(Cémo lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

* ;/Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

* /Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 19

Denominacion: Dibujamos nuestra alma
Fecha: 12 - 10 - 2022

Sesion 19: Dibujamos nuestra alma

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afos

Docente: Elizabeth Callo Justo

Fecha: 12-10-2022

AREA: Comunicacién

COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Competencia
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos basicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona,  témpera, crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

Dibuja cada niflo y nifia
su alma.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal igualdad de género

Empatia
Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de
los otros/as y muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en
dichas emociones o necesidades afectivas.

MATERIALES /RECURSOS
e Papel
e Lapiz
e Fotos
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICID:
o Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.
¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
e Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
o Se presenta el proposito de la situacion.

Propésito de la sesion:

Dibujar su alma para que mentalmente recuerde como es.
Se presenta las normas de convivencia que regirdn en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACIGN DEL MATERIAL:

e Sepresenta a los nifios(as) los materiales: Papel bond, 14piz y fotos.
e Tuego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;Para que servira? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
o Se les pide una fotografia de cada nifio y nina, se les pide que miren su propia fotografia.

o Una vez que tienen en mente la fotografia se dibujaran.

e Una vez hecho el dibujo, hace que lo pinten con los colores que recuerden.

CIERRE

VERBALIZACION O SOCIALIZACION:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios:

(En qué consistio la sesion?
(Como lo hicieron?

(Qué utilizaron?

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

® ;Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ /Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

* ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

* ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu. gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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SESION 20

Denominacion: Dibujando y pintando al sol
Fecha: 14 - 10 - 2022

: ; i
©)
W
Sesion 20: Dibujando y pintando al sol
DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa: COLEGIO ADVENTISTA “TUPAC AMARU”
Edad: 5 afos
Docente: Elizabeth Callo Justo
Fecha: 14-10-2022
AREA: Comunicacion
5 EVIDENCIA DE
COMPETENCIA/ CAPACIDAD/ ESTANDAR DESEMPENOS
APRENDIZAJE
Competencia
Socializar
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos Dibujar al sol y pintarlo
Representa ideas acerca de sus | con plumones.

Capacidad

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y proyectos.

Estandar

Crea proyectos artisticos al experimentar y
manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora
los elementos bésicos de los lenguajes del arte
como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma
en algo nuevo mediante el juego simbolico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la musica y el
movimiento creativo. Comparte espontaneamente
sus experiencias y creaciones.

vivencias personales y del
contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales
ramitas que encuentren en la
zona, témpera,  crayolas,
plumones, papeles de colores),
un puente, y comenta que cerca
de su casa han construido un
puente y que todos estan de
fiesta en su comunidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque transversal igualdad de género

Empatia
Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de
los otros/as y muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompafiar a las personas en
dichas emociones o necesidades afectivas.

MATERIALES /RECURSOS

o Temperas
o Papel
o Lapiz
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MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

ASAMBLEA O INICIO:

e Se saluda a los nifios y nifias con una dindmica o con una cancion. Luego se menciona que también debemos de
saludar a Dios orando.

¢ Pedimos que hagan un trabajo en grupo.
o Les pedimos que se saluden con un abrazo y den un beso, después toman asiento.
e Se presenta el proposito de la situacion.

Propésito de la sesién:
Dibujar y pintar al sol.

Se presenta las normas de convivencia que regiran en el aula para asegurar el respeto, la solidaridad, la
responsabilidad y la puntualidad.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL:
e Sepresenta a los niflos(as) los materiales: Lapiz, borrador, temperas.

e Luego preguntamos: ;Qué material estan observando? ;jPara que servird? ;Qué podemos hacer con los
diferentes materiales?

ﬂﬂm- = ,ﬁ

rii Arti /rt rt
A A A

@

@i =&

148

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

o Se explica la importancia del sol detallando sus caracteristicas.
o Indica que deben realizar un dibujo y colorearlo con témpera sin salirse de los margenes del
dibujo.

o Una vez terminado deben dejar secar y pegarlo con papel rasgado

CIERRE

VERBALIZACIGN O SOCIALIZACIGN:

Después de ejecutar la sesion, se preguntan a los nifios: ‘g
. s i -
(En qué consistio la sesion?
(Coémo lo hicieron?

;Qué utilizaron? ddl . I
) :H: .".!.'.l - T‘a‘“’i ‘:‘-’17

(Les gusto la sesion realizada?

(Para qué nos servira?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

¢ PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf
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ANEXO 9: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

ersidad Nacional Vicerrectorado
Altiplano Puno de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo, ELIZAGETH LALLO TFusTp
, identificado con DNI__F034 2253 en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional, CJPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

EDUCACION  TNICT AL
Jinformo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacion para la obtencion de COGrado

OTitulo Profesional denominado:

“EL MTETERABIA COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO Def BiENESTAR

EMCUONAL €N NINOS DE 5 ANQS = (QLEGIO ADYENTISTA *TUPAC AMPARY '~ JULIACA=20¢2

" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones academicas. profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de csta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me somelo a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 24 de ENERD del 2024

cCX

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10: Autorizacién para el depoésito de tesis al repositorio institucional

e ;a
b J+ | Universidad Nacional r Vicerrectorado Reposttorio
@ del Altiplano Pxf'm de Investigacion -_— Im‘(‘!u(rmrui
_ [ aml
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__ ELIZABETH CALLO TIusTOo

. identificado con DNI_Z0342253 _ en mi condicion de cgresado de:

XEscuela Profesional, CJPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado
EDUCACION INICIAL
.informo que he elaborado ella O Tesis o O Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado

®Titulo Profesional denominado:
EL _ARTETERAPIA LOoMD ESTRATEGIA PARA EL DEsARGLLD DEL
BIENESTAR EMOCIQNAL EN NINOS DE 5 ANOS - COLECIO ADVENTISTA “TuPAC

” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto. sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique cn relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor

v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; cn los medios, canales y plataformas quc la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Per
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de mancera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que cstimen

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

1 |
icenses/by-ne-sa/4.0

esta licencia, visita: hips:/creativecommons.org

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 24 de ENERO del 2024
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AMARU —
SCLIACA -
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FIRMA (obligatoria) Huella
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