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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo general determinar el nivel de influencia del arteterapia 

como estrategia para el desarrollo del bienestar emocional en niños de 5 años del 

Colegio Adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. La metodología fue de tipo 

cuantitativa de diseño pre experimental, para la recolección de datos se usó como 

muestra a 45 niños y como técnica la observación e instrumento el cuestionario con una 

prueba de entrada y otra de salida, para la prueba de hipótesis de aplico la t de student, 

posterior a ello se utilizaron los programas Microsoft Word y Excel con el Software 

SPSS para el análisis e interpretación de los resultados. Muestran los resultados en la 

prueba de entrada el 42% nunca y el 58% se ubican en la escala de nunca y a veces, 

luego de haber aplicado la arteterapia se realizó la prueba de salida donde se evidencia 

que el 100% se ubica en la escala de siempre por lo que la arteterapia si influye en el 

desarrollo del bienestar emocional del niño se. Concluye en contraste con la prueba de 

hipótesis la t de student, muestra el 0.58 en la prueba de entrada y 2.00 en la prueba de 

salida, así como en las muestras emparejadas muestra un valor de probabilidad de 0.000 

en la prueba de salida lo cual es inferior al parámetro de 0,05, donde se acepta la 

hipótesis planteada y se deduce que la arteterapia influye en el desarrollo del bienestar 

emocional en niños de 5 años del Colegio Adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 

Palabras clave: Arteterapia, Bienestar, Estrategia, Emocional, Niños.  
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the level of influence of art therapy 

as a strategy for the development of emotional well-being in 5-year-old children of the 

Adventist School “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. The methodology was of a quantitative 

pre-experimental design, for data collection, 45 children were used as a sample and 

observation was used as a technique and the questionnaire was instrumented with an 

entry test and an exit test, for the hypothesis test I applied the t of student, after that the 

Microsoft Word and Excel programs were used with the SPSS Software for the analysis 

and interpretation of the results. The results in the entry test show that 42% never and 

58% are on the never scale and sometimes, after having applied the art therapy, the exit 

test was carried out where it is evident that 100% are on the scale. as always, so art 

therapy does influence the development of the child's emotional well-being. It 

concludes, in contrast to the hypothesis test, the student's t, shows 0.58 in the input test 

and 2.00 in the output test, as well as in the paired samples it shows a probability value 

of 0.000 in the output test, which is lower than the parameter of 0.05, where the 

proposed hypothesis is accepted and it is deduced that art therapy influences the 

development of emotional well-being in 5-year-old children of the Adventist School 

“Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 

Keywords: Art therapy, Well-being, Strategy, Emotional, Children. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El bienestar emocional es un factor importante en el desarrollo cognitivo del 

niño, pues su importancia radica en potenciar las capacidades de los niños para mejorar 

su forma de aprender y relacionarse con los demás. Sin embargo, generar un deseado 

bienestar emocional ha sido un problema en el sector educativo, más aún en esta 

pandemia ocasionada por la COVID-19, asimismo, Erades (2020) refiere que en esta 

pandemia los niños presentaron emociones negativas, donde el 24% proporciona malas 

conductas. Entonces según Sánchez (2019) los niños vienen presentando deficiencias 

para relacionarse con su entorno, dejando evidencia en la falta de afectividad, atención y 

demás aspectos emocionales.  

Además, Champa (2018) indica que, si existe problema emocional, el niño 

puede conllevar a un desarrollo y bienestar negativo, que pueden convertirse en 

trastornos mentales de gran gravedad. Malboeuf (2021) refieren que las técnicas de 

arteterapia en el ámbito escolar, ayuda a prevenir muchas de las situaciones que ayuden 

a mejorar el bienestar emocional personal, como, por ejemplo: falta de expresión, 

problemas familiares, malas conductas, acoso, falta de interacciones sociales. 

McDonald (2018) expresan que sirve como un elemento de refuerzo de la autoestima en 

niños que han presenciado escenarios de violencia doméstica. 

Ante las deficiencias en el bienestar emocional, los programas que tienen un 

espacio terapéutico ayudan a tener resultados favorables tomando en cuenta el contexto 

educativo, lo que facilita la expresión y el manejo de las emociones en los niños Kantor 

(2019). En España, Estados Unidos, Reino Unido e Italia, estos programas son 

considerados como una disciplina en constante crecimiento y que se encuentra al 
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servicio de la educación Villar (2022). En Inglaterra, unos de cada siete niños tienen 

problemas de bienestar emocional diagnosticado, principalmente el 40% tienen 

depresión y ansiedad, en la mayoría de casos no son diagnosticados y que por esta razón 

no son tratados, consecuencia que proporciona un bajo bienestar emocional. También, 

se estima que el 9.5% de los alumnos de primaria sufre trastornos de conducta, y esto 

puede afectar su logro educativo. Por eso, es importante que la arteterapia ayudan a los 

niños a ganar resultados positivos tanto para su bienestar emocional y su educación 

McDonald (2020) además, la arteterapia es muy utilizada en las escuelas para prevenir 

las dificultades emocionales de los niños, facilitando el cambio y el crecimiento 

personal a través del uso de medios de artes visuales, como dibujo, pintura, escultura, 

arcilla o medios de arte digital, reduciendo así la ansiedad, el estrés y sus miedos de los 

niños Moula (2020).  

El bienestar emocional infantil es un hecho que preocupa a la sociedad y las 

instituciones educativas. Ante ello, se viene empleando la arteterapia como estrategia 

didáctica psicoterapéutica para fortalecer el bienestar emocional a través de actividades 

que los niños se entretengan generando campos de relajación; así como compartir 

momentos en familia y acompañarlos en sus tareas y sus clases virtuales Rosa (2018). 

Una encuesta realizada en el Perú, el 64% comunicaron estar preocupados, un 

32% declaro estar aburrido, un 31% manifestó sentirse estresado, el 14% mostraron 

estar entretenidos, el 10% cansados, y solo el 9% mostraron estar felices Statista (2020). 

Esto nos demuestra los grandes problemas que genera la situación que estamos 

afrontando por la pandemia, evidenciando claramente que la salud emocional de los 

niños se ve decaída y esto se observa en la mayoría de los registros, las cuales afectan 

en su desarrollo social y educativo, ya que impide la preocupación y la falta de interés 

por aprender Breve (2021). 
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Se detalla de la siguiente manera por capitulos: Capitulo I, se considero la 

instroduccion, problema, hipotesis, objetivos y justficacion. Capitulo II, se considero la 

revision, antecedentes, marco teorico y conceptual. Capitulo III, Metodos, tipo y diseño, 

muestra, tecnica e instrumento, operación de variables y Capitulo IV: Resultados, 

Discusión, Conclusiones y Recomendaciones.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El problema ocurrió durante mi estadía en la institución educativa adventista 

“Túpac Amaru” de Juliaca este problema ocurre porque se han identificado deficiencias 

con respecto al bienestar emocional del niño, especialmente al momento de expresar su 

conocimiento en cuanto a sus preferencias y sensaciones, pues muchas veces no 

demuestran o realizan cosas que les guste, muestra tristeza, debido a la deficiencia en el 

manejo de sentimientos, y habilidades para manejar las relaciones. Y es por ello se 

describe varios aspectos, así como la adaptación pueden surgir si el niño tiene 

dificultades para separarse de los padres, puede experimentar ansiedad por separación, 

lo que afecta su bienestar emocional, dificultades para establecer relaciones con sus 

compañeros pueden afectar su bienestar emocional problemas de socialización pueden 

manifestarse en comportamientos como el aislamiento o la agresión. puede haber 

desafíos en la expresión y comprensión de sus propias emociones dificultades para 

manejar la frustración, la tristeza o la ira pueden afectar su bienestar emocional 

dificultades en el aprendizaje y la participación en actividades educativas pueden afectar 

la autoestima y la motivación del niño y es también la falta de comunicación efectiva 

entre la institución educativa y los padres puede dificultar la identificación y abordaje 

de problemas emocionales es fundamental tener en cuenta que cada niño es único, y las 

estrategias de apoyo deben adaptarse a sus necesidades individuales.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Problema general 

• ¿Cuál será el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el 

desarrollo del bienestar emocional en niños de 5 años del Colegio 

adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de bienestar emocional con la prueba de entrada en 

niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022? 

• ¿Cuál es el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en niños 

de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022?  

1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.2.1. Hipótesis general  

• La arteterapia como estrategia tiene una alta influencia en el bienestar 

emocional en niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”- 

Juliaca-2022. 

1.2.2. Hipótesis especifica  

• El nivel de bienestar emocional es bajo en la prueba de entrada en niños 

de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 

• El nivel de bienestar emocional es alto en la prueba de salida en niños de 

5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA  

La presente investigación es de gran importancia porque se realizó para ayudar 

en el desarrollo óptimo del bienestar emocional a través de la estrategia de la 

arteterapia, pues, tras su aplicación los niños se desarrollarán de manera emocional 

teniendo beneficios dentro de su futuro.   

La investigación se justifica teóricamente porque es necesario e imprescindible 

debido a que mediante el uso de teorías en cuanto al bienestar emocional se pretende 

fortalecer estrategias que contribuyan a la generación de nuevos conocimientos para 

posteriores investigaciones.  

Se justifica de manera práctica porque contribuirá en la educación a través del 

fortalecimiento del bienestar emocional de los niños, mediante la estrategia de la 

arteterapia, ya que se encuentran en una etapa muy importante en la cual necesitan de 

soporte y guía para desarrollar sus habilidades y destrezas de manera libre.   

Se justifica en la metodología porque se centra en aspectos científicos y éticos 

para generar resultados válidos y fiables dentro de un contexto de estudio considerando 

su importancia porque la investigación servirá como referente para futuras 

investigaciones que sean tomadas en cuenta.  

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general. 

• Determinar el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el 

desarrollo del bienestar emocional en niños de 5 años del Colegio 

adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 
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1.5.2.  Objetivos específicos 

• Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de entrada en 

niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 

• Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en 

niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1. Antecedentes internacionales   

Cobos, (2018) en Quito- Ecuador, Titulada “Influencia del arte terapia en 

el autoconcepto de niños de 6-12 años”, tuvo como objetivo evaluar cómo el arte 

terapia influye en el autoconcepto de niños en una institución educativa. Se 

aplicó la escala de autoconcepto de Piers-Harris. El tipo de investigación fue de 

diseño pre experimental, lo cual, se utilizó un pre – post prueba, conformado por 

una muestra de 100 niños. Con resultados que reflejaron un incremento del 

autoconcepto que fue beneficio en la regulación emocional porque el niño es 

capaz de explicar sus pensamientos, sentimientos y emociones internas. Se 

concluyó que el arteterapia es importante dentro del ámbito escolar de los 

estudiantes que tienen un bajo rendimiento académico.  

Díaz (2018) en Santiago- Chile, en su investigación, “Aportes del 

arteterapia a la construcción del autoconcepto en niñas y niños escolares”, tuvo 

como objetivo evaluar las dimensiones de autoestima general, social, familiar y 

escolar, de un grupo de niñas y niños en etapa escolar, durante una intervención 

arte terapéutica, El tipo de investigación fue de tipo experimental, cuantitativo, 

la cual, se utilizó el cuestionario de autoestima de Cooper Smith, conformada 

por una muestra de 204 niños y niñas. Con resultados que reflejaron un 14,3% 

de niños con una autoestima alta y el 42,9% presenta una autoestima media. Se 
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concluyó que la intervención arte terapéutica no produjo variación significativa 

en las dimensiones de autoestima general, social, familiar y escolar. 

López  (2021) en Cuenca- Ecuador, en su investigación, “El arte terapia 

como estrategia para trabajar las emociones y la creatividad en niños de 7 a 10 

años con un nivel socioeconómico bajo de la ciudad de Cuenca”, tuvo como 

objetivo, analizar la influencia del arte terapia en las emociones y creatividad en 

niños. El tipo de investigación fue cuasi experimental, la cual, se utilizó dos test 

de forma pre evaluativa y post evaluativa, conformada por una muestra de 7 

niños y niñas. Con resultados que reflejaron que el arte terapia incrementa las 

habilidades creativas y el nivel emocional de los niños. Se concluyó que los 

participantes del estudio poseen una inteligencia emocional y social adecuada.  

Manzano (2019) en Quito – Ecuador, en su investigación, “Eficacia del 

arte terapia como medio de intervención en Terapia Ocupacional, para mejorar 

las habilidades sociales en niños y preadolescentes que viven en la Casa Hogar 

María Campi de Yoder en el cantón Quito en el periodo noviembre 2018 – abril 

2019”, tuvo como objetivo determinar la eficacia del uso de actividades de 

arteterapia para mejorar las habilidades sociales en niños, niñas y 

preadolescentes que residen en una Casa Hogar. El tipo de investigación fue de 

tipo descriptiva con diseño no experimental, la cual, se utilizó el cuestionario, 

conformada por una muestra de 15 niños y niñas. Con resultados que reflejaron 

que el 46.67% de los niños estuvieron involucrados en las actividades de 

arteterapia. Se concluyó que la intervención mediante el arteterapia tuvo éxito ya 

que se la aplicó de manera lúdica, enfocándonos en los intereses de los 

individuos y el uso adecuado o guiado del área de ocio y tiempo libre. 
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Dibujes (2022) en Ibarra – Ecuador, en su investigación, “Estrategias 

desde el arte terapia como alternativas de aprendizaje en niños de 8-9 años con 

TDAH de la unidad educativa Teodoro Gómez de la Torre”, tuvo como objetivo 

describir estrategias artísticas aplicando la arteterapia como alternativa de 

aprendizaje en niños con trastorno por déficit de atención e hiperactividad y 

mejorar las habilidades dialécticas y artísticas en los niños. El tipo de 

investigación fue descriptiva con un diseño no experimental, la cual, se utilizó la 

encuesta y el cuestionario, conformada por una muestra de 25 niños. Con 

resultados que reflejaron que el 88% de los encuestados afirman que desconocen 

el arte terapia como alternativa de aprendizaje. Se concluyó que es importante 

implantar en las aulas el arte terapia en los niños para que puedan expresarse de 

una mejor más eficiente y los docentes tienen que ser capacitados. 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Guerrero (2019) en Chiclayo, en su investigación, “Arte terapia para 

potenciar la creatividad en los estudiantes del cuarto grado de primaria en la 

Institución Educativa 10828, Chiclayo 2018”, tuvo como objetivo determinar la 

influencia del arte terapia en la potencialización de la creatividad en los 

estudiantes en una institución educativa. El diseño de investigación fue cuasi 

experimental, la cual, se utilizó un cuestionario del Pensamiento Creativo de 

Torrance, conformada por una muestra de 75 estudiantes. Con resultados que 

reflejaron donde el 43% de estudiantes evidenció un nivel medio bajo de 

creatividad, el 22% reflejó un nivel bajo y solo el 3% evidenció un nivel alto en 

creatividad. Se concluyó que la aplicación del Taller de Arte terapia “El 

Lenguaje Mudo” ha permitido mejorar significativamente los niveles de 

creatividad en los estudiantes. 
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Marcatoma (2019) en Trujillo, en su investigación, “Taller expresarte 

para mejorar la convivencia en el aula de 5 años de la I.E. Nº 211 de Trujillo - 

2018”, tuvo como objetivo determinar en qué medida el taller “Expresarte” 

mejora la convivencia en los niños de 5 años en una institución educativa. El 

diseño de investigación fue de tipo cuasi experimental, la cual, se utilizó la 

escala de cumplimiento y una lista de cotejos, conformada por una muestra de 

24 estudiantes del grupo experimental y 23 del control. Con resultados que 

reflejaron donde el 48% de estudiantes obtuvieron un nivel de mejora de 

convivencia y el 26% en proceso. Se concluyó que la aplicación del taller 

EXPRESARTE influyó significativamente en mejorar la convivencia en los 

niños de 5 años, lo cual, en el grupo experimental se obtuvo una diferencia de 

9.75 puntos entre los resultados reflejados, en el pretest de 11.83 puntos y 21.58 

puntos.  

Mora (2019) en Moyobamba, en su investigación, “Efecto del Programa 

de Arte terapia en la Convivencia Escolar en estudiantes de la Institución 

Educativa Juan Clímaco Vela Reyes – Moyobamba, 2019”, tuvo como objetivo 

determinar el efecto del Programa de arteterapia en la convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa. El diseño de investigación fue 

experimental con un diseño pre experimental, la cual, se utilizó un cuestionario 

de convivencia escolar, conformada por una muestra de 32 niños. Con resultados 

que reflejaron se pudo observar que antes de aplicar el programa de arteterapia 

para observar si existe efecto en la convivencia escolar, el 53.1% de encuestados 

evidenciaron una mala convivencia escolar. Se concluyó que el programa de 

arteterapia aplicado tuvo efectos positivos en los niños de una institución 

educativa.   
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Carhuapoma (2021) Chiclayo, en su investigación, “Arteterapia para el 

bienestar emocional en niños de tres años de la Institución Educativa Las 

Estrellitas, Chiclayo, 2021”, tuvo como objetivo fortalecer el bienestar 

emocional en los niños de tres años de un Institución Educativa a través de la 

arteterapia. El diseño de investigación fue con diseño pre experimental, la cual, 

se utilizó la técnica de observación y un instrumento guía de observación del 

bienestar emocional, conformada por una población de 9 niños. Con resultados 

que reflejaron en el pretest resulta que el 45 % mantiene un bajo porcentaje y el 

44% obtuvo un nivel regular, en cuanto al manejo del bienestar emocional; 

obteniendo un 100%. Se concluyó que aplicar los talleres de arteterapia 

resultaron ser muy efectivos y eficientes para los niños de 3 años.  

Cabezas (2020) en Piura, en su investigación, “Arteterapia y habilidades 

sociales en niños con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa 

Ecuador Amazónico, Daule 2020”, tuvo como objetivo diseñar aplicando un 

programa basado en arteterapia para desarrollar habilidades sociales en niños de 

una unidad educativa.  

La investigación fue de tipo aplicada con diseño pre experimental, la 

cual, se utilizó la técnica psicométrica, conformada por 10 niños. Con resultados 

que reflejaron un incremento significativo del 73% en habilidades para 

iniciaciones sociales, 62% en habilidades conversacionales y 54% en habilidades 

para afrontar problemas interpersonales. Se concluyó que existe influencia del 

programa basado en el arte terapia sobre el desarrollo de las habilidades sociales.  
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Definición de Arte 

Respecto al arte, Vygotsky en 1920, el arte implica reflexionar sobre el 

carácter creativo y productivo de la psique humana y, por lo tanto, es una 

cualidad de su representación como subjetividad. La diferencia entre la psique 

animal y la humana es que el hombre es capaz de inventar nuevas realidades, de 

construcción avanzada que no forma parte de la realidad, pero sirve para 

gobernarla Ledesma (2014)  

Jean Piaget y su hipótesis del aprendizaje sensorio motor en niños. Como 

resultado, el pensamiento o los procesos cognitivos de los niños y jóvenes son 

significativamente diferentes a los de los adultos. Finalmente, desarrolló una 

teoría universal de las fases de desarrollo, diciendo que los humanos muestran 

patrones cognitivos comunes y distinguibles a lo largo de sus vidas. También, su 

investigación sobre los sueños, el inconsciente colectivo y los vínculos 

simbólicos que descubrió entre ellos, que está en el corazón de los fundamentos 

de la arteterapia. 

2.2.2. Arteterapia 

Es un método donde se utiliza para mejorar las anomalías psicológicas, 

así como para reducir los problemas cognitivos, emocionales, conductuales y de 

comunicación desde la infancia hasta la edad adulta en Centros Clínicos, 

instituciones educativas, a través del dibujo, dactilopintura, plastilina, danza, 

técnica de collage Rezazadeh (2020). 
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Es un tipo de terapia artística que utiliza a las ciencias del arte en una vía 

terapéutica a fin de curar trastornos psicológicos, dar soporte emocional y 

generar mejores habilidades personales. Esta técnica es de desarrollo personal 

que permite autoconocimiento para fortaleza de las expresiones emocionales, 

puede realizarse sin presentar alguna enfermedad psicológica, sino con intención 

de explorar la belleza del arte. Entonces en esa línea se tiene que la arteterapia 

tiene fines de desarrollar ciertas habilidades como la creatividad, percepción, 

intuición, etc. (Salud Terapia, 2019). 

Es fundamental puesto que la educación y la creatividad han ido de la 

mano, entonces se define a la arteterapia como una práctica psicológica por 

medio del arte que va evolucionando según la producción artística para un 

enfoque asistencial, contribuyendo también a resolver problemas emocionales y 

a temas de mejora en expresión oral. (Institute for the Future of Education, 

2020). 

2.2.2. Importancia de la arteterapia 

La arteterapia se ha desarrollado significativamente en los últimos años; 

sin embargo, según Fernández (2003) las creencias de Margaret Naumburg en 

cuanto al uso terapéutico se concretaron a la expresión plástica en 1944, lo que 

potenció la noción de Arte terapia. Además, para Naumburg "El arte era como 

un perfil de expresión básica en el entrenamiento y, por lo tanto, en el enfoque 

de la psicoterapia". Como señala Dalley (1987), no existen preguntas, modelos o 

teorías universales sobre este tema; más bien, existen diferentes métodos que se 

alimentan entre sí. 
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Abad (2004) en su teoría sobre la imagen corporal en la representación 

visual infantil en relación con la Educación y la Terapia, señalan: Se reivindica 

“la función del cuerpo en la adquisición de información y el valor de las 

experiencias físicas como canal integrador que facilita el paso de los sentidos 

corporales a la cognición abstracta”. Martínez y López (2004) en su libro, 

arteterapia y educación, su teoría “el arte es un proceso desconocido como un 

proceso dramático que continuamente se destruye y se renueva”; además expresa 

que en el arteterapia no es tan importante el resultado final sino el proceso; es 

decir, es necesario observar detenidamente lo que se encuentra en ese camino 

donde pueden encontrarse obstáculos que deben aprender a vencer; encontrar un 

momento de descanso para contemplar lo que se está creando, y llegar a algo 

nuevo y desconocido.  

Martínez (2009) en su intervención terapéutica “Arteterapia para niños en 

edad preescolar”, su teoría los niños en edad preescolar “nacen artistas y 

criaturas simbólicas, su sentido intuitivo les permite expresarse a través del arte 

y el juego sin necesidad de demasiadas reglas, ya que es una forma de expresión 

que les pertenece y les resulta más placentera y familiar”; basada en el juego y el 

poder creativo para resignificar la realidad, siendo las principales características 

del tratamiento la relación con el terapeuta, las limitaciones y el espacio físico y 

simbólico. 

2.2.3. Dimensiones del arte terapia  

a) Técnica del dibujo 

Expresa la capacidad que tiene el niño para dibujar de forma libre, lo que 

se le ocurre en el momento, para luego explicar o dar una breve explicación 
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sobre lo que dibujó. Permite que el niño exprese sus ideas y sentimientos, 

reforzando sus conocimientos y conceptos que posee. Permite evidenciar la 

memoria, inteligencia y riqueza imaginativa Quiñones (2005). 

El dibujo libre refiere a la expresión que tiene el niño para reflejar sus 

emociones y sentimientos, contribuyendo así en su desarrollo cognitivo. Es 

recomendable que el dibujo se realice entre los 2 a 7 años donde el niño empieza 

a dibujar, entonces el dibujo muestra lo que el niño piensa, siente o quiere 

Sevilla (2017). 

El dibujo es una de las manifestaciones que tiene a la mano el niño, ya 

que le ayuda a reconocer el ambiente o lugar donde se desarrolla de una manera 

más profunda llegando a representar todo aquello que ve o siente a su alrededor, 

es decir expresan sus ideas y emociones Sánchez (2020).  

b) Actividad para dibujar libremente  

Según Sánchez (2020) se refiere a permitir que una persona exprese su 

creatividad y emociones a través del dibujo sin restricciones ni instrucciones 

específicas. En este tipo de actividad, el individuo tiene total libertad para elegir 

los temas, colores, formas y estilos que desee utilizar en su obra. No hay reglas 

predefinidas, lo que fomenta la expresión personal y la exploración artística. 

Este enfoque se utiliza a menudo en entornos educativos, terapéuticos o 

simplemente como una actividad recreativa. Al permitir que las personas dibujen 

libremente, se les brinda la oportunidad de comunicar sus pensamientos, 

sentimientos y experiencias de una manera visual y creativa. Además, esta 

práctica puede ayudar a liberar el estrés, mejorar la autoestima y fomentar la 

autoexpresión.  
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c) Técnica de dáctilopintura 

Según Loor (2022) Es una técnica referida a la pintura con los dedos sin 

necesidad de utilizar algún pincel u otra herramienta para pintar. Entonces solo 

puede realizarse el pintado con los dedos, uñas, y hasta incluso con las palmas 

de las manos, a fin de generar un arte coloreado ya sea con pintura, algún tipo de 

papel rasgado, etc. Para llevar a cabo esta técnica es importante tener recursos 

como papel bond, cartón, tablas, pizarrones y paredes. Esta técnica genera un 

clima de alegría, confianza y estimulación del niño. 

Para Pérez (2017) El dáctilopintura hace referencia al uso de los dedos, 

asimismo esta práctica puede llevarse a cabo además con la palma o el canto de 

la mano, con los antebrazos y hasta con los codos. Esta técnica ayuda a los niños 

a favorecer su expresión, así como un mejor manejo y control de la mano.  

d) Técnica del collage 

La técnica del collage expresa la recopilación artística que compone un 

dibujo o creación al juntar varios pedazos de materiales encima de una 

superficie. Puede hacerse uso de papeles de colores, objetos y fotos que pueden 

pegarse dentro de un marco. Incluye imágenes que pueden ser por ejemplo 

collage de fotos familiares, tipo de flores, etc. Tournier (2016). 

Esta técnica es buena debido a que permite desarrollar una comunicación 

más allá del lenguaje, ya que además es un ejercicio que permite la desconexión 

de otras tareas y preocupaciones, al dedicar atención plena a la puesta en marcha 

de la creatividad al momento de conectar las emociones con el cuerpo mientras 

se eligen imágenes que formarán parte del producto que se pretende mostrar 

Sanchéz (2022). 
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El collage es fundamental para desarrollar la creatividad y despertar las 

habilidades del niño, a través de esta técnica podemos trabajar en algunas 

actividades con material de diferentes variedades, texturas, colores y tamaños. 

Por lo tanto, en que se puede realizar diferentes obras plásticas o artísticas estas 

siempre haciendo el reciclaje dándole un nuevo y unificado toque de obras en 

que los niños puedan expresar lo que ellos deseen Corrochano (2020). 

e) Técnica del uso de la plastilina 

Para Monet (2018) la plastilina es un tipo de masilla, utilizada 

generalmente por los niños para realizar trabajos de arte y para jugar. Su textura 

permite que sea manipulada muchas veces, a diferencia de la arcilla que suele 

secarse y adoptar una textura dura. La técnica de la plastilina hace referencia a la 

acción de tomar un trozo de ella, utilizando las manos para empezar a moldear 

según el criterio. El niño puede rodar la plastilina en sus manos, pellizcarla con 

los dedos y presionar hasta suavizarla, lo cual puede hacerlo empleando otros 

materiales como la superficie de una mesa, la tapa de una lata, cualquier material 

del cual se busque adoptar su forma. El niño despierta la curiosidad por replicar 

ciertas características de lo que ve a su alrededor, es ahí donde al hacer uso de su 

imaginación empieza a jugar con la plastilina y crea diversas formas. La ventaja 

de esta técnica es que puedes volver a usar la plastilina una y otra vez e incluso 

se puede mezclar un color con otro si se desea combinar. 

f) Técnica de pintura libre  

Para Monet (2018) La técnica de pintura libre se refiere a un enfoque 

artístico en el que el artista se libera de las restricciones tradicionales y 

convencionales en el manejo de los materiales y la aplicación de la pintura. En 
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lugar de seguir reglas estructuradas o técnicas específicas, los artistas que 

emplean la técnica de pintura libre buscan expresar su creatividad de manera 

más espontánea y sin restricciones predefinidas. 

2.2.4. Bienestar emocional 

La OMS (2020) la define como un estado de ánimo donde el sujeto 

descubre sus aptitudes y enfrenta la vida, el trabajo, la educación para contribuir 

en su contexto donde habita. En el ámbito educativo, la Organización Mundial 

de la Salud define el bienestar emocional como el estado anímico en el que se 

encuentra una persona y a través del cual, mediante la evaluación de sus 

aptitudes, se dará cuenta de cómo poder afrontar las presiones que se le 

presenten a diario en su vida, para así poder trabajar desarrollando su máximo 

potencial de manera productiva y contribuir con la comunidad (OMS, 2022).  

2.2.5. Modelo de Mayer y Salovey (1997)  

Según Fernández (2021) refieren que los autores en su modelo afirmaron 

a la inteligencia emocional como una capacidad para hacer uso de las emociones 

de manera adaptativa con el objetivo de ajustarse al entorno y dar solución a los 

diversos problemas. Su modelo consta de cuatro capacidades básicas: percepción 

y expresión emocional, facilitación emocional, comprensión y regulación 

emocional, donde estas habilidades están interrelacionadas, es decir, cada 

habilidad brinda información a la siguiente para seguir con el proceso hasta 

llegar a la solución de un problema concreto.  A continuación, se describen cada 

componente manifestado en su modelo: 

• Percepción y expresión emocional: Es la habilidad que, mediante 

conductas, correlatos fisiológicos y cognitivos que estos ocasionan, la 
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persona identifica y expresa sus emociones sus emociones, además, 

también es la capacidad para reconocer el estado emocional de otra 

persona mediante la atención e interpretación de símbolos verbales y no 

verbales. 

• Facilitación emocional: Es la capacidad para saber manejar la influencia 

de las emociones en el pensamiento y procesamiento de información, en 

base a ello, tomar decisiones frente a una realidad en particular. 

• Compresión emocional: Este componente facilita la comprensión y el 

razonamiento de las emociones, capacidad para entender cómo se 

relacionan las emociones con el entorno, la continuidad de sentimientos y 

las transiciones, asimismo, permite la comprensión de emociones de otras 

personas. 

• Regulación emocional: Los autores en su teoría manifiestan que es el 

componente más complicado, esto porque regular las emociones va a 

depender la mayoría de las veces del éxito del proceso emocional de las 

componentes anteriores, asimismo, la persona podrá moderar emociones 

negativas y potenciar las positivas. 

2.2.6. Modelo de Bar-On (1997) 

El individuo debe poseer capacidades para comprender, controlar y 

expresar sus emociones,  indicaron que la inteligencia emocional abarca el 

aspecto interpersonal, es el conjunto de habilidades para producir 

autoconocimiento; intrapersonal, se refiere al manejo de emociones fuertes que 

se producen por los y en los demás; el manejo de estrés, referida a la habilidad 
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que tiene el individuo para ver de manera optimista un problema; estado de 

ánimo y la adaptabilidad, estos dos componentes hacen referencia a las 

capacidades de las personas para regular sus estados de ánimos en distintas 

situaciones y solucionar problemas personales y contextuales. Asimismo, los 

autores ordenan estos componentes en dos grupos que son vitales para que exista 

una inteligencia emocional. El primer grupo está abarcado por la autoevaluación, 

autoconciencia emocional, empatía, asertividad, relaciones sociales, control de 

impulsos y solución de problemas. En el segundo grupo se ubican las 

capacidades de mayor dificultad tanto inter como intrapersonal, son habilidades 

facilitadoras, aquí se encuentra la alegría, el optimismo, la autorrealización, 

responsabilidad social y la independencia emocional Bueno (2019). 

2.2.7. Modelo mixto de Goleman  

Goleman (1995) referenciado por Alegría y Sánchez (2020), describe a la 

inteligencia emocional como una habilidad para identificar y controlar las 

emociones dentro de nosotros mismos y de los demás, además, es la habilidad de 

auto motivarse y persistir sobre las decepciones; controlar el impulso para 

demorar la gratificación; regular el humor; evitar trastornos que disminuyan las 

capacidades cognitivas; mostrar empatía, y generar esperanza. Según Karibeeran 

y Mohanty (2019) manifestaron que Goleman (2001) en su modelo mixto, 

menciona que la inteligencia emocional abarca las habilidades y la personalidad 

de un individuo y trata de averiguar su efecto sobre el desempeño, asimismo, 

identificó cuatro componentes de inteligencia emocional: autoconciencia, 

autocontrol, conciencia social y manejo de emociones. La autoconciencia, es la 

capacidad de un individuo para identificar sus emociones y analizar su impacto; 

el autocontrol implica el control de las propias emociones e impulsos, por lo 
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tanto el individuo se adapta a la situación y a las circunstancias cambiantes; la 

conciencia social acentúa la capacidad que tienen las personas para identificar, 

percibir y reaccionar frente a emociones de los demás y el manejo de emociones 

trata de la capacidad de motivar e influir en los demás frente a conflictos 

emocionales. 

2.2.8. Dimensiones del bienestar emocional 

Según la OMS (2020) el bienestar emocional parte desde tener cuatro 

componentes fundamentales, los cuales se expresan a continuación:  

a)  Autoconciencia 

Describe cuánto se conoce a uno mismo, identifica sus emociones y 

sentimientos, conoce de su propia existencia, conoce las sensaciones que afectan 

su estado emocional, identifica sus habilidades y deficiencias. Hay dos tipos de 

autoconciencia, la interna que refleja la comprensión de uno mismo en el 

interior, y la externa, de cómo uno se presenta a la sociedad OMS (2020). 

La autoconciencia implica ser consciente de diferentes aspectos del yo, 

tales como los rasgos, comportamientos o sentimientos. Llegando incluso a un 

estado psicológico en el cual uno mismo se convierte en el centro de atención 

Arrimada (2022). 

La autoconciencia es el eje principal de la inteligencia emocional, ya que 

mediante la toma de conciencia de los estados emocionales, el individuo puede 

partir hacia otras habilidades tales como el autocontrol, la empatía y las 

habilidades sociales Sánchez (2021). 
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b) Autocontrol  

Expresa la capacidad que tiene un individuo para manejar sus emociones, 

sentimientos y estados de ánimo, dejando a un lado el nerviosismo y centrarse 

con tranquilidad para afrontar los sentimientos que le ocasionan temor o miedo y 

sobresalir de sentimientos negativos (OMS, 2020).  

Por otro lado Samper (2015) mencionan que el autocontrol es uno de los 

constructos que se estudia basado en las relaciones interpersonales y aquellas 

conductas adaptadas o desadaptadas dentro de situaciones dificultosas en las que 

posiblemente se presenta la necesidad de dar solución a un problema. 

El autocontrol es importante para que los sujetos muestren sus 

capacidades y habilidades frente a la solución de problemas que se puedan 

manifestar en los diferentes periodos de su vida, así mismo, es necesario 

considerar el rol que representa la familia en cuanto al soporte inmediato para 

fomentar la autorregulación, evitar y disminuir conductas violentas Llagostera 

(2017). 

c) Conciencia social  

Es una habilidad de un individuo para entender una situación o un 

acontecimiento, asimismo, considera las opiniones de los demás, intentando 

socializar e interrelacionar con sus compañeros que lo rodean. Se busca 

mediante la dimensión, generar acciones comprometidas y responsables en el 

resguardo que favorezca a la sociedad OMS (2020). 

La conciencia social se refiere al conocimiento que tiene una persona 

sobre el estado o situación de los integrantes de una comunidad. Debido a la 
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conciencia social el individuo puede favorecer o perjudicar el desarrollo de las 

demás personas. Debido a que está ligada al compromiso, cooperación y 

solidaridad, para buscar solución a situaciones de marginalidad, pobreza y 

exclusión para actuar en beneficio del cambio Díaz (2017). 

La conciencia social es aquella que además de sí mismo y el entorno, 

incluye la percepción y el conocimiento de los demás integrantes de la 

comunidad. Lo cual influye en la necesidad de actuar en beneficio de aquellos 

que viven en situaciones de pobreza o marginalidad. Es decir consiste en ponerse 

en el lugar del otro Richart (2015). 

d) Manejo de emociones 

Saber manejar las emociones aborda que el individuo asimile las cosas 

sin que se altere sino todo lo contrario debe (saber escuchar, comprender y 

calmadamente debe decidir lo que hará para afrontar una situación). No debe 

caer en desesperación, enojos o nerviosismos OMS (2020).   

Se refiere a las capacidades que tienen las personas para entender, 

reconocer y lidiar con sus propias emociones, sentimientos y sensaciones, así 

como de todo aquel que lo rodea. Siendo así, el individuo podrá relacionarse con 

los demás y compartir objetivos en común generando situaciones agradables, de 

no ser así la situación será contraria Goleman (2021). 

El manejo de emociones hace referencia a la habilidad que manifiesta 

una persona al momento de gestionar y canalizar los distintos tipos de 

emociones, las cuales pueden ser positivas o negativas Castro (2023). 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL  

• Arteterapia: La arteterapia es una forma de terapia que utiliza la creación 

artística como medio de comunicación y exploración emocional. Se basa en la 

premisa de que la expresión artística puede ayudar a las personas a comprender y 

procesar sus pensamientos y emociones de manera más efectiva que solo 

mediante el lenguaje verbal Castro (2023). 

• Proceso: Durante las sesiones de arteterapia, los individuos trabajan con 

diferentes medios artísticos, como pintura, dibujo, escultura o collage. El 

terapeuta guía el proceso, fomentando la autoexploración y la reflexión a través 

de la obra de arte creada Llagostera (2017). 

• Bienestar Emocional: El bienestar emocional se refiere al estado general de 

salud mental y emocional de una persona. Implica tener la capacidad de 

gestionar el estrés, mantener relaciones saludables, adaptarse a los desafíos de la 

vida y experimentar emociones positivas de manera equilibrada Díaz (2017). 

• Componentes: El bienestar emocional no se limita solo a la ausencia de 

trastornos mentales, sino que incluye aspectos como la autoestima, la resiliencia, 

la satisfacción con la vida y la capacidad para manejar las emociones de manera 

efectiva Díaz (2017). 

• Enfoque Holístico: Se aborda desde una perspectiva holística, considerando 

factores físicos, mentales, sociales y espirituales que influyen en la salud 

emocional de una persona Goleman (2021). 

• Preparación: Encuentra un lugar tranquilo y cómodo para sentarte asegúrate de 

tener todos los materiales a tu disposición Pérez (2017). 
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• Conexión con la Creatividad: Cierra los ojos por un momento y concéntrate en 

tu respiración. Inhala profundamente y exhala lentamente. Visualiza un lugar 

imaginario, puede ser un paisaje, una ciudad futurista, un espacio cósmico, o 

cualquier escenario que te inspire Pérez (2017). 

• Comienza a Dibujar: Abre los ojos y comienza a dibujar en la hoja de papel sin 

un plan específico. Deja que tu mano se mueva libremente. No te preocupes por 

la perfección ni por la representación exacta de algo. La idea es expresar tus 

pensamientos y emociones a través del dibujo Pérez (2017). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

El Colegio Adventista Túpac Amaru se encuentra ubicado en Jr. Moquegua 852, 

Juliaca. 

Figura 1 

Ubicación geográfica del estudio  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Adventista Túpac Amaru 

 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El Ministerio de Educación (Minedu) informó que el año escolar del 2022 en los 

colegios públicos, inició el 28 de marzo y terminó el 31 de diciembre. El periodo de 

aplicación del presente trabajo de investigación en el colegio adventista “Túpac Amaru” 

de Juliaca fue de 3 meses hábiles, se inició los primeros días de septiembre del presente 

año y se culminó a fines del mes de noviembre. 
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO  

El material que se utilizará para llevar a cabo el proyecto serán diversos, 

teniendo en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar mediante el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje para mejorar el bienestar emocional de niños de 5 años del 

Colegio adventista “Túpac Amaru” – Juliaca – 2022; entre los cuales destacan (colores, 

cartulinas, crayolas, plastilinas, temperas, hojas bond, pinceles, plumones, etc.). 

3.3.1. Tipo de investigación 

Esta investigación fue de enfoque cuantitativo, ya que se realizaron 

observaciones de la realidad, la cual fueron procesados y analizados por un 

análisis estadístico de la muestra de investigación con relación a las variables de 

estudio (Hernández, 2014).   

3.3.2. Diseño de investigación  

El diseño fue pre experimental, que según Hernández et al. (2014) existe 

manipulación de la variable dependiente, haciendo evaluación a un grupo de 

individuos en dos momentos diferentes (antes y después de la intervención de 

estrategias).  

Donde:  

G = 01 X 02 

G= Muestra  

01= Prueba de Entrada  

X= Experimento  

02= Prueba de salida  
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3.3.3. Técnica 

Como técnica la observación la cual se refiere a la percepción de la 

realidad de un objeto de estudio según el contexto donde se encuentra; 

permitiendo describir las características y cualidades de la muestra observable 

Ñaupas (2018).  

3.3.4. Instrumento 

Como instrumento se utilizó el cuestionario para ejecutar una prueba de 

entrada y una prueba de salida para medir la variable bienestar emocional 

mediante la formulación de una serie de preguntas de manera escrita en relación 

a las variables e indicadores en estudio (Ñaupas et al., 2018).  

3.3.5. Validez del instrumento  

El instrumento que mide el bienestar emocional fue diseñado por 

Carhuapoma y Herrera (2021), el cual consta de 15 ítems, los cuales fueron 

medidos en escala de Likert del 0 al 2 donde (0 = Nunca, 1 = A veces, 2 = 

Siempre), asimismo la variable se encuentra dividida en 4 dimensiones: 

dimensión autoconciencia (ítems del 1 al 6); la dimensión autocontrol (ítems del 

7 al 10); dimensión conciencia social (ítems del 11 a 12) y dimensión manejo de 

emociones (ítems del 13 a 15). El cual una vez ejecutado pasó por un proceso de 

validez y confiabilidad.  

La validez se llevó a cabo mediante el juicio de expertos y la 

confiabilidad por medio del empleo del alfa de Cronbach tuvo un valor de 0.814, 

el cual fue mayor al parámetro de 0.70, logrando determinar la aceptabilidad. 
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Tabla 1  

Validez de contenido por juicio de experto del instrumento estado emocional. 

Variable N° Especialidad Opinión 

del experto 

 

 

Bienestar 

emocional 

1 Azucena del Pilar Jara Paredes  

Mg. En docencia y gestión 

Aplicable 

2 Mónica del Rocío Merino Guerrero 

Mg. En docencia y gestión 

Aplicable 

3 Mercy Carmen, Paredes Aguinaga 

Mg. En Psicología Educativa 

Aplicable 

Nota: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85707  

3.3.6. Confiabilidad del instrumento 

A través de la técnica estadística alfa de Cronbach, fue valorado el 

instrumento aplicado, cuyo resultado fue obteniendo una confiabilidad alta. 

Tabla 2 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.814   15 

Nota: resultados del SPSS 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

Hernández y Mendoza (2018) es el conjunto de muchos casos que concuerdan 

con una serie de características las cuales presentan la misma especificación. La 

siguiente investigación estuvo conformada por 45 niños de 5 años del Colegio 

Adventista “Túpac Amaru”- Juliaca - 2022.  

Bernal (2006) refiere que la muestra es parte de una población que se selecciona 

para el trabajo, donde realmente se obtiene la información para el desarrollo del estudio 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85707
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y sobre la cual, se efectuarán la medición y la observación de las variables objeto de 

estudio. La muestra fue de 45 niños, se usó el muestreo no probabilístico. 

• Criterios de inclusión  

- Niños matriculados de 5 años del Colegio Adventista “Túpac Amaru” de Juliaca.  

- Niños que asistieron seguido a clases. 

• Criterios de exclusión 

- Niños que presenten alguna discapacidad física.  

- Niños que no asistieron a clases. 

3.5. PROCEDIMIENTO  

Para la recolección de datos se solicitó una autorización al Director del colegio 

adventista “Túpac Amaru” de Juliaca, asimismo se hizo uso de un consentimiento 

informado de parte de los padres de familia, luego se detalló la duración del instrumento 

(45 minutos aproximadamente), y finalmente se llevó a cabo la aplicación de estrategias 

de arte terapia. 

3.6. DISEÑO ESTADÍSTICO  

• Tablas estadísticas: Para el cumplimiento de los objetivos se trabajó con el 

software Excel versión 2016 y el SPSS versión 26, a fin de obtener tablas de 

frecuencias donde se evidencie los niveles de bienestar emocional. 

• Figuras estadísticas: Son elementos donde se formulan recomendaciones sobre 

cómo resumir la información en cuadros o tablas, gráficas o figuras.  

• Prueba de T de student: Tejedor y Etxeberria (2006) refiere que, es una 

distribución que se utiliza para comparar las medias obtenidas en dos muestras y 



44 

contrastar la hipótesis, basada también en la distribución normal en donde se 

obtiene la división de dos variables, en su distribución T también se puede 

hablar de los grados de libertad que están condicionados por la variable bienestar 

emocional que se usó para su definición.  

3.7. VARIABLES  

Tabla 3 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Técnica 

 

 

 

 

Variable 

independiente: 

Arteterapia 

Técnica de 

dibujo 

• Usa su creatividad 

para dibujar libremente 

 

 

 

 

 

 

Observación 

 

Técnica de 

dáctilo pintura 

• Elabora la técnica de 

pintura libre 

• Utiliza la técnica de 

dactilopintura de 

manera eficiente 

 

Técnica de 

collage 

• Recorta de acuerdo 

con su edad 

• Usa la técnica del 

modelado 

Técnica de 

plastilina 
• Extiende la plastilina 

correctamente 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

Bienestar 

emocional 

Autoconciencia 

 

• Conocimiento 

de nuestras 

preferencias y 

sensaciones 

 

Escala de 

Likert 

 

 

0 = Nunca 

1 = A veces 

2 = Siempre 

 

Autocontrol 
• Manejo de nuestros 

sentimientos 

Conciencia 

social 
• Reconocimiento de los 

sentimientos de otros 

Manejo de 

emociones 

• Habilidad para 

manejar bien las 

relaciones 
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3.8. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

Para la comprobación de hipótesis se utilizó La prueba t-Student para una 

muestra es una técnica utilizada para determinar si la media de una muestra es 

estadísticamente diferente de una media poblacional conocida o hipotética, para 

sistematización de los datos se realizará con el programa SPSS y Microsoft Excel de 

tablas y gráficos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Los resultados de la investigación realizada son con los datos obtenidos de los 

instrumentos de investigación obtenidos con respecto a las variables de estudio de 

arteterapia y bienestar social en niños de 5 años. 

a) Objetivo Especifico 01 

Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de 

entrada en niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-

Juliaca-2022. 

Tabla 4  

Dimensión autoconciencia  

Prueba de entrada 

Autoconciencia  

Nunca A veces Siempre Total 

fi % Fi % fi % Fi % 

Demuestra ganas para realizar 

actividades que le gusten 

38 84% 7 16% 0 0% 45 100% 

Expresa con claridad lo que 

siente 

32 71% 13 29% 0 0% 45 100% 

Es activo y trabajador 36 80% 9 20% 0 0% 45 100% 

Se muestra seguro al realizar su 

trabajo 

39 87% 6 13% 0 0% 45 100% 

Expresa lo que no le gusta 10 22% 35 78% 0 0% 45 100% 

Se muestra feliz 11 24% 34 76% 0 0% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  
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Figura 2 

Prueba de entrada autoconciencia  

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: La prueba de entrada de autoconciencia, muestran que el 84% 

nunca demuestran ganas para realizar actividades que le gusten. El 71% nunca expresa 

con claridad lo que siente. El 80% nunca es activo y trabajador. El 87% nunca se 

muestra seguro al realizar su trabajo. El 78% a veces expresa lo que no le gusta. El 76% 

a veces se muestra feliz. Lo cual reporta mayores experiencias emocionales negativas en 

comparación a experiencias emocionales positivas, prueba de entrada autoconciencia. 

En general, estos resultados sugieren la presencia de desafíos significativos en 

áreas clave como la motivación, la expresión emocional, la productividad y la 

autoconfianza. Sería beneficioso investigar más a fondo las causas subyacentes de estos 

patrones y considerar enfoques personalizados para abordar las áreas de mejora 

identificadas. Además, podría ser útil proporcionar recursos y apoyo para fortalecer la 

autoconciencia y las habilidades emocionales de los individuos 
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Tabla 5  

Dimensión autocontrol 

Prueba de entrada autocontrol  
 

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Sabe mantener la calma 29 64% 16 36% 0 0% 45 100% 

Le resulta fácil esperar su turno a 

participar 

45 100% 0 0% 0 0% 45 100% 

Le resulta fácil controlar su enojo 36 80% 9 20% 0 0% 45 100% 

Soluciona sus problemas al trabajar 

en clases 

36 80% 9 20% 0 0% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5  

 

Figura 3 

Prueba de entrada autocontrol 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: Los resultados en la tabla 2, Prueba de entrada autocontrol, 

Muestran que el 64% nunca sabe mantener la calma. El 100% nunca le resulta fácil 

esperar su turno a participar. El 80% nunca le resulta fácil controlar su enojo. El 80% 

soluciona sus problemas al trabajar en clases. Lo cual demuestra mayores experiencias 

emocionales negativas en comparación a experiencias emocionales positivas en la 

prueba de entrada autocontrol. 



49 

Tabla 6  

Dimensión conciencia social  

Prueba de Entrada 

Conciencia Social  

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Le importa lo que sienten sus 

compañeros 

9 20% 36 80% 0 0% 45 100% 

Es empático 9 20% 36 80% 0 0% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

Figura 4 

Prueba de entrada conciencia social 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: Los resultados en la tabla, Prueba de entrada conciencia social, 

Muestran que el 80% a veces, le importa lo que sienten sus compañeros. El 80% a veces 

es empático. Lo cual demuestra que a veces demuestran experiencias emocionales 

positivas en la prueba de entrada conciencia social. 
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Tabla 7  

Dimensión manejo de relaciones  

Prueba de Entrada Manejo de 

relaciones 

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Muestra amor y afecto a sus amigos 12 27% 33 73% 0 0% 45 100% 

Soluciona los problemas sin pelear 34 76% 11 24% 0 0% 45 100% 

Pide disculpas cuando la situación lo 

amerita 

22 49% 23 51% 0 0% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

Figura 5 

Prueba de entrada manejo de relaciones 

 

Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  
 

Interpretación: Los resultados en la tabla 4, Prueba de entrada manejo de 

emociones, Muestran que el 73% a veces, muestra amor afecto a sus amigos. El 76% 

nunca soluciona los problemas sin pelear. El 51% a veces, pide disculpas cuando la 

situación lo amerita. Lo cual reporta que a veces demuestran experiencias emocionales 

positivas en la prueba de entrada manejo de emociones. 

b) Objetivo Especifico 02   

<<Determinar el nivel de bienestar emocional con la prueba de salida en niños de 5 

años del Colegio adventista “Túpac Amaru”-Juliaca-2022. 
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Tabla 8  

Dimensión autoconciencia  

Prueba de salida autoconciencia  
 

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Demuestra ganas para realizar 

actividades que le gusten 

38 84% 7 16% 0 0% 45 100% 

Expresa con claridad lo que siente 32 71% 13 29% 0 0% 45 100% 

Es activo y trabajador 36 80% 9 20% 0 0% 45 100% 

Se muestra seguro al realizar su 

trabajo 

39 87% 6 13% 0 0% 45 100% 

Expresa lo que no le gusta 10 22% 35 78% 0 0% 45 100% 

Se muestra feliz 11 24% 34 76% 0 0% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

Figura 6 

Prueba de salida autoconciencia. 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

.  

Interpretación: En la prueba de salida autoconciencia, se ve que el 84% nunca 

demuestran ganas para realizar actividades que le gusten. El 71% nunca expresa con 

claridad lo que siente. El 80% nunca es activo y trabajador. El 87% nunca se muestra 

seguro al realizar su trabajo. El 78% a veces expresa lo que no le gusta. El 76% a veces 

se muestra feliz. Lo cual reporta mayores experiencias emocionales negativas en 

comparación a experiencias emocionales positiva de la prueba entrada autoconciencia. 
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Tabla 9  

Dimensión autocontrol 

prueba de salida autocontrol   

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Sabe mantener la calma 0 0% 9 20% 36 80% 45 100% 

Le resulta fácil esperar su turno a 

participar 

0 0% 11 24% 34 76% 45 100% 

Le resulta fácil controlar su enojo 0 0% 9 20% 36 80% 45 100% 

Soluciona sus problemas al trabajar 

en clases 

0 0% 8 18% 37 82% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5  

 

Figura 7 

Prueba de salida autocontrol 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: Los resultados en la tabla, Prueba de salida autocontrol, 

Muestran que el 80% siempre sabe mantener la calma. El 76% siempre le resulta fácil 

esperar su turno a participar. El 80% siempre le resulta fácil controlar su enojo. El 82% 

siempre soluciona sus problemas al trabajar en clases. Lo cual demuestra mayores 

experiencias emocionales positivas en comparación a experiencias emocionales 

negativas en la prueba de salida autocontrol. 
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Tabla 10  

Dimensión conciencia social  

Prueba de salida conciencia 

social  

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Le importa lo que sienten sus 

compañeros 

0 0% 0 0% 45 100% 45 100% 

Es empático 0 0% 0 0% 45 100% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

 

Figura 8 

Prueba de salida conciencia social 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: Los resultados en la tabla, Prueba de salida conciencia social, 

Muestran que el 100% siempre, le importa lo que sienten sus compañeros. El 100% 

siempre es empático. Lo cual demuestra que siempre demuestran experiencias 

emocionales positivas en la prueba de salida conciencia social. 
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Tabla 11  

Dimensión manejo de relaciones  

Prueba de manejo de relaciones  
 

Nunca A veces Siempre Total 

fi % fi % fi % fi % 

Muestra amor y afecto a sus amigos 0 0% 11 24% 34 76% 45 100% 

Soluciona los problemas sin pelear 0 0% 14 31% 31 69% 45 100% 

Pide disculpas cuando la situación lo 

amerita 

0 0% 9 20% 36 80% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Figura 9 

Prueba de manejo de relaciones 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: Los resultados en la tabla, prueba de salida manejo de 

emociones, muestran que el 76% siempre, muestra amor afecto a sus amigos. El 69% 

siempre soluciona los problemas sin pelear. El 80% siempre, pide disculpas cuando la 

situación lo amerita. Lo cual reporta que siempre demuestran experiencias emocionales 

positivas en la prueba de salida manejo de emociones. 

c) Objetivo General  

Determinar el nivel de influencia de la arteterapia como estrategia para el 

desarrollo del bienestar emocional en niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac 

Amaru”-2022. 
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Tabla 12  

Prueba de entrada y salida  

Escala  

Total prueba de entrada Total prueba de salida 

Fi % fi % 

Nunca 19 42% 0 0% 

A veces 26 58% 0 0% 

Siempre 0 0% 45 100% 

Total 45 100% 45 100% 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Figura 10 

Prueba de entrada y salida. 

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación Los resultados en la tabla, prueba de entrada y salida, muestran 

que el 42% nunca y el 58% a veces los niños reportan que demuestran experiencias 

emocionales negativas en la prueba de entrada. En la prueba de salida el 100% de los 

niños se ubican en la escala de siempre al comparar la prueba de entrada y salida mejoró 

notablemente en el manejo de emociones lo que significa que si influye la arteterapia en 

el desarrollo emocional del niño.  
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d) Prueba de Hipótesis  

La arteterapia como estrategia tiene una alta influencia en el bienestar emocional 

en niños de 5 años del Colegio adventista “Túpac Amaru”- Juliaca-2022. 

Tabla 13   

Prueba de hipótesis  

Estadísticas de muestras emparejadas 

  Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Total prueba 

de entrada 

0.58 45 0.499 0.074 

Total prueba 

de salida 

2.00 45 0.000 0.000 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Figura 11 

Estadísticas emparejadas  

 
Nota: Resultados de la tabla del bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: La prueba, muestra un valor de 0.58 en la prueba de entrada y 

2.00 en la prueba de salida. En estadista de muestras emparejadas, lo que implica que 

existe eficacia directa, fuerte y significativa, además por el valor de probabilidad de 

error de 0.074, en la prueba de entrada y 0.000 en la prueba de salida lo cual es inferior 

al parámetro de 0,05, se acepta la hipótesis planteada donde la arteterapia influye en el 

desarrollo del bienestar emocional en niños de 5 años del colegio adventista Tupac 

Amaru. 
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e) Regla de decisión  

 

Se concluye que como tc=4,073 > tt= Media - 1,958; entonces se acepta la 

hipótesis planteada ya que ese valor nominado por lo que la utilización de los talleres 

tiene un valor de -47.000 y los grados de libertad es de 23 .00 con un nivel de 

significancia de 0.000, cuyo valor es menor a 0.005, por lo que se concluye que el 

arteterapia si influye en la emoción del niño. 

Tabla 14  

Prueba de muestras emparejadas  

Prueba de muestras emparejadas 

  

Diferencias emparejadas t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo 

de confianza de 

la diferencia 
   

Inferior Superior 

Par 

1 

Total 

prueba 

de 

entrada  

- Total 

prueba 

de 

salida 

-

1.422 

0.499 0.074 -1.572 -1.272 -

19.100 

44 0.000 

Nota: Resultados del cuestionario de bienestar emocional aplicado a los niños de 5 años  

 

Interpretación: La prueba de muestras emparejadas refleja los resultados 

obtenidos a través de la aplicación de la arteterapia en el desarrollo del bienestar 

emocional en niños, en el mismo se realizan comparaciones entre los resultados 
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obtenidos en la prueba de entrada y prueba de salida, con el objetivo de medir la 

eficacia del programa, lo cual muestra un nivel de influencia positivo. 

4.2. DISCUSIÓN  

En contraste con los antecedentes referenciados diferentes autores citados en la 

investigación, así como Mora (2019) que consideraron el arte terapia para fortalecer el 

bienestar y la salud mental de los niños, expresando que las estrategias empleadas en el 

programa hicieron una influencia significativa y positiva en la mejora del bienestar 

emocional. Similar resultado se destacó en Cabezas (2020) que obtuvo que el programa 

de arteterapia es relevante para el aspecto emocional de los niños. Ambos autores 

contrastaron estos resultados mediante un diseño experimental de tipo pre o cuasi 

experimental, tomando el estadístico de t de Student. Se afirma la relevancia de 

estrategias para mejorar el aspecto emocional de los niños. Cabe recordar, que el estudio 

se centró en sesiones de dibujo, pintura, plastilina, juego de motricidad, collage, 

crayolas, y papel de colores. Sin lugar a duda, el programa basado en arteterapia es 

fundamental para el desarrollo de los niños y niñas, es entonces el arte que despierta el 

interés y la creatividad de los niños, mejorando también su expresión y sus ganas de 

superación (Fernández, 2003). Otro punto importante del arte terapia es que ayuda a 

mejorar la imagen personal por medio de la representación visual, dejando expuesto que 

los niños pueden verse influenciados por la arteterapia, generando mejores resultados no 

solo cognitivos, sino sociales y psicológicos (Abad y Ruiz, 2004). También permite al 

estudiante a perder el miedo sobre los obstáculos que se le presenten en su contexto 

social, familiar, educativo, etc. (Martínez y López, 2004). Es entonces que la arteterapia 

permite formar alumnos y alumnas creativas, que sepan resolver problemas con 

soluciones de su propio ingenio antes de la intervención de arteterapia. Por ende, al 

evidenciar los resultados se contrastó que los promedios de la prueba de entrada fueron 
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menores que a la prueba de salida (promedio de la prueba de entrada  fue de 9,40 contra 

los 13,73 de la prueba de salida), afirmando niveles de bienestar emocional más altos 

luego de aplicar las estrategias de arteterapia (ver tabla 4); asimismo la prueba t de 

Student arrojó un valor igual a 0,000 indicando rechazo de la hipótesis nula y afirmando 

la influencia de las estrategias de arteterapia en la dimensión autoconciencia. Algo 

similar ocurrió en su investigación de Dibujo (2022) en Ibarra – Ecuador, que con el 

propósito de describir estrategias artísticas aplicando la arteterapia como alternativa de 

aprendizaje en niños con trastorno por déficit de atención e hiperactividad y mejorar las 

habilidades dialécticas y artísticas en los niños, obtuvo como resultados que, el 88% de 

los encuestados afirman que desconocen el arte terapia como alternativa de aprendizaje. 

Concluyendo que es importante implantar en las aulas el arte terapia en los niños para 

que puedan expresarse de una mejor más eficiente y los docentes tienen que ser 

capacitados. Además, Díaz (2018) en Santiago- Chile, en su estudio “Aportes del arte 

terapia a la construcción del autoconcepto en niños escolares”, reflejó en un 14,3% de 

niños con una autoestima alta y el 42,9% presenta una autoestima media. Concluyendo 

que la intervención arte terapéutica no produjo variación significativa en las 

dimensiones de autoestima general, social, familiar y escolar. Por lo descrito 

anteriormente, Mora (2019) en Moyobamba, en su investigación propuso determinar el 

efecto del Programa de arteterapia en la convivencia escolar en estudiantes de una 

institución educativa, obteniendo como resultados que antes de aplicar el programa de 

arte terapia para observar si existe efecto en la convivencia escolar, el 53.1% de 

encuestados evidenciaron una mala convivencia escolar. Concluyendo que el programa 

de arteterapia aplicado tuvo efectos positivos en los niños de la institución educativa. 

De manera similar, se tiene a Cabezas (2020) en Piura, quien propuso diseñar un 

programa basado en arte terapia para desarrollar habilidades sociales en niños de una 
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unidad educativa, obteniendo como resultados un incremento significativo del 73% en 

habilidades para iniciaciones sociales, 62% en habilidades conversacionales y 54% en 

habilidades para afrontar problemas interpersonales. Concluyendo que existe influencia 

del programa basado en arte terapia sobre el desarrollo de las habilidades sociales. Por 

ende, luego de diseñar las 20 sesiones, se observó eficacia significativa, evidenciado por 

el aumentado promedio comparando la prueba de entrada y la prueba de salida, que son 

6,20 y 9,09 respectivamente. Asimismo, la prueba t de student arrojó una significancia 

igual a 0,000 siendo menor al 0,05, aceptando que las estrategias basadas en el arte 

terapia tienen influencia positiva con la dimensión autocontrol. Debido a esto, Guerrero 

(2019) en Chiclayo, quien determinó la influencia de la arteterapia en la 

potencialización de la creatividad en los estudiantes en una institución educativa, 

obteniendo como resultados que el 43% de estudiantes evidenció un nivel medio bajo de 

creatividad, el 22% reflejó un nivel bajo y solo el 3% evidenció un nivel alto en 

creatividad. Concluyendo que la aplicación del Taller de Arte terapia “El Lenguaje 

Mudo” ha permitido mejorar significativamente los niveles de creatividad en los 

estudiantes. A su vez, Manzano y Santamaria (2019) en Quito – Ecuador, quienes 

determinaron la eficacia del uso de actividades de arteterapia para mejorar las 

habilidades sociales en niños y niñas y preadolescentes que residen en una Casa Hogar, 

obteniendo como resultados que el 46.67% de los niños estuvieron involucrados en las 

actividades de arteterapia. Concluyendo que la intervención mediante la arteterapia tuvo 

éxito ya que se la aplicó de manera lúdica, enfocándonos en los intereses de los 

individuos y el uso adecuado o guiado del área de ocio y tiempo libre. Los resultados 

coincidieron con Carhuapoma (2021), quienes investigaron el “Arteterapia para el 

bienestar emocional en niños de tres años de la Institución Educativa Las Estrellitas, 

Chiclayo, 2021”, obteniendo como resultados en el pretest, que el 45 % mantiene un 
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bajo porcentaje y el 44% obtuvo un nivel regular, en cuanto al manejo del bienestar 

emocional. Concluyendo que aplicar los talleres de arteterapia resultó tener influencia 

para los niños de 3 años. Asimismo, López (2021) Cuenca- Ecuador, en su estudio “La 

arteterapia como estrategia para trabajar las emociones y la creatividad en niños de 7 a 

10 años con un nivel socioeconómico bajo de la ciudad de Cuenca”, obtuvo como 

resultados que la arteterapia incrementa las habilidades creativas y el nivel emocional 

de los niños. Concluyendo que los participantes del estudio poseen una inteligencia 

emocional y social adecuada. Por su parte Marcatoma (2019) en Trujillo, determinó en 

qué medida el taller “Expresarte” mejora la convivencia en los niños de 5 años en una 

institución educativa, obteniendo como resultados que el 48% de estudiantes obtuvieron 

un nivel de mejora de convivencia y el 26% en proceso. Concluyendo que la aplicación 

del taller EXPRESARTE influyó significativamente en mejorar la convivencia en los 

niños de 5 años, lo cual, en el grupo experimental se obtuvo una diferencia de 9.75 

puntos entre los resultados reflejados, en el pretest de 11.83 puntos y 21.58 puntos. 

Algo similar ocurrió en la investigación de Cobos, (2018) en Quito- Ecuador, donde 

evaluó como la arteterapia influye en el autoconcepto de niños en una institución 

educativa, obteniendo como resultados un incremento del autoconcepto que fue 

beneficio en la regulación emocional porque el niño es capaz de explicar sus 

pensamientos, sentimientos y emociones internas. Concluyendo que el arte terapia es 

importante dentro del ámbito escolar de los estudiantes que tienen un bajo rendimiento 

académico. Las puntuaciones promedias obtenidas después de la arteterapia, siendo en 

el pretest una puntuación promedio igual a 4,38; mientras que la puntuación de la 

prueba de salida fue igual a 7,07 (ver tabla 10). Asimismo, la prueba t de student obtuvo 

una significancia igual a 0,000 valor menor al 0,05, indicando que la arteterapia tiene 

una influencia significativa y positiva en la dimensión manejo de las relaciones. Aunque 
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no hubo antecedentes que evidencien influencia entre la arteterapia y el manejo de 

emociones, la literatura mencionada por otro lado Martínez (2009) refiere que aplicar 

arteterapia en niños, no solo fortalece su creatividad, sino que también sirve de apoyo 

para mejor manejo de emociones, control de uno mismo, manejar sus estados de ánimo. 

Entonces la arteterapia es un pilar fundamental en el crecimiento y desarrollo del niño. 

Los resultados hacen indagar que la arteterapia es buena para mejorar el bienestar 

emocional y sus dimensiones autoconciencia, autocontrol, conciencia social y manejo 

de emociones. Así lo expresa en sus trabajos Marcatoma (2019), y Guerrero (2019) que 

detallan la importancia de generar arteterapia para aspectos cognitivos y psicosociales 

del niño. Generando entonces apoyo a la creatividad, desarrollar su bienestar e 

inteligencia emocional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Muestra los resultados según el objetivo general que el 42% se ubican en 

la escala nunca y el 58% en a veces y el en la prueba de salida el 100% 

de los niños se ubican en la escala se siempre por lo que se concluye que 

hubo una mejora después de aplicar la arteterapia y si influye en el 

bienestar emocional en los niños.  

SEGUNDA:  Se concluye en la prueba de entrada que el 84% nunca demuestran ganas 

para realizar actividades en la autoconciencia, en el autocontrol, el 64% 

nunca sabe mantener la calma, en la conciencia social el 80% a veces, le 

importa lo que sienten sus compañeros en la dimensión manejo de 

emociones el 73% a veces, muestra amor y afecto a sus amigos.  

TERCERA:  Se concluye que en la prueba de salida en la dimensión autoconciencia el 

84% nunca demuestran ganas para realizar actividades que le gusten, en 

la dimensión autocontrol el 80% siempre sabe mantener la calma en la 

conciencia social el 100% siempre, le importa lo que sienten sus 

compañeros, en el manejo de emociones el 76% siempre muestra amor y 

afecto a sus amigos. 

< 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se recomienda al Ministerio de Educación, tener en cuenta en su 

normativa, mejorar el bienestar emocional de los estudiantes de las 

instituciones educativas. Por ende, ofrecer una alternativa a considerar: 

Un programa de talleres de arteterapia, que puede ayudar en la gestión de 

la convivencia y estar enfocado en el autocuidado y el desarrollo de las 

relaciones interpersonales. 

SEGUNDA:  Se recomienda mejorar la influencia de la arteterapia de las emociones de 

los niños, a los directores que tienen acceso a prácticas de aprendizaje no 

tradicionales y utilicen el programa de arteterapia como medio artístico. 

Al docente incentivar al niño despertando sus habilidades para manejar 

las relaciones entre compañeros, ello considerando el trabajo en equipo, 

generar imitaciones, experiencias vividas, brindar oportunidad de jugar y 

socializar en aula, despertando así mejor el bienestar emocional. 

Entonces se sugiere generar lúdica basadas en el manejo de emociones 

que contengan interacciones basadas en compartir experiencias. 

 

TERCERA:  Se recomienda que los maestros realicen talleres de arteterapia atractivos 

como un medio de expresión artística que promueve un ambiente escolar 

positivo y un buen manejo de las emociones, lo cual es crucial para el 

reconocimiento y procesamiento de las emociones en el desarrollo de los 

niños pequeños. Se recomienda a los padres que animen los esfuerzos 

artísticos de sus hijos pequeños en el hogar a través de actividades breves 

que también incorporen su participación y que mejor enfoque que 

fortalecer esas conexiones emocionales.  
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ANEXO 1: Matriz de consistencia  
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ANEXO 2: Cuestionario Bienestar emocional 

Instrucciones: Marque con un aspa según sea su criterio u observación por cada niño.  

N° 

Ítems 

Respuestas 

Nunca 

(0) 

A veces 

(1) 

Siempre 

(2) 

 Autoconciencia    

1 Demuestra ganas para realizar actividades que 

le gusten 
   

2 Expresa con claridad lo que siente    

3 Es activo y trabajador    

4 Se muestra seguro al realizar su trabajo    

5 Expresa lo que no le gusta    

6 Se muestra feliz    

 Autocontrol    

7 Sabe mantener la calma    

8 Le resulta fácil esperar su turno a participar    

9 Le resulta fácil controlar su enojo    

10 Soluciona sus problemas al trabajar en clases    

 Conciencia social    

11 Le importa lo que sienten sus compañeros    

12 Es empático    

 Manejo de relaciones    

13 Muestra amor y afecto a sus amigos    

14 Soluciona los problemas sin pelear    

15 Pide disculpas cuando la situación lo amerita    

Nota: Carhuapoma y Herrera (2021)
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Anexo 03 Validez de Expertos  
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ANEXO 3: Confiabilidad del instrumento  
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ANEXO 4: Solicitud de ejecución  
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ANEXO 5: Constancia de ejecución  
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ANEXO 6: Fotos  
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ANEXO 7: Base de datos  
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ANEXO 8: Programa de arteterapia y sesiones  

I. DATOS GENERALES 

1.1. Título : Desarrollándome con el Arteterapia 

1.2. Autora : Elizabeth Callo Justo 

1.3. Lugar : Colegio Adventista “Túpac Amaru”- Juliaca 

1.4. Duración : 3 meses 

1.5. Nivel  : Inicial 

1.6. Modalidad : Presencial 

 

II. FUNDAMENTACIÓN 

La estrategia del arteterapia para el fortalecimiento del desarrollo del bienestar 

emocional en niños de 5 años, está fundamentado en el teórico de Gardner 

sobre las inteligencias múltiples y el desarrollo cognitivo de Piaget. Gardner 

argumenta que la inteligencia es la capacidad que tiene toda persona para 

solucionar problemas o para realizar actividades y productos que tienen crucial 

relevancia en su contexto cultural o su ambiente social, por ello, los individuos 

tenemos diferentes habilidades que deben ser estimuladas y fortalecidas en sus 

en todas sus dimensiones por las instituciones educativas (Ferreira & Espínoza, 

2019).  

Piaget (1968) en su teoría sostiene que la inteligencia se desarrolla con la 

madurez mental de las personas la cual está influenciada por la edad y las 

interacciones con su entorno, por tanto, el autor aduce que los seres humanos 

tienen una forma específica y única de interacción con el ambiente para 

desarrollar y fortalecer el nuevo conocimiento, por ende, su estructura 

cognitiva. Piaget menciona que, en la etapa preoperatoria correspondida de 2 a 

7 años, los niños piensan sobre las acciones y objetos que no perciben, su 

inteligencia es intuitiva y utiliza el dibujo, el juego simbólico y el lenguaje para 

comprender la realidad (Ramírez & Ramírez, 2018). 

En este sentido, (Muñoz, 2020) afirma que el brinda la oportunidad para 

comunicarse y expresarse, convirtiéndose en un medio para resolver problemas 

emocionales, fortalecer la autoconciencia e impulsar el desarrollo personal del 

individuo, además ayuda que las personas encuentren un vínculo más aceptable 

entre su yo interior y el mundo exterior a través de la realización de actividades 
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artísticas, se busca que la persona crean en ellos mismos vivencias 

psicoexpresivas y alcancen el camino para mejorar personalmente, por tanto, el 

arte terapia en el contexto de la educación infantil, pretende fomentar y apoyar 

el desarrollo intelectual, social, afectivo y físico del niño, donde se debe 

facilitar a los niños a elaborar una imagen positiva y equilibrada sobre sí 

mismos. 

 

III. OBJETIVO 

3.1. Objetivo general 

• Implementar y ejecutar el arteterapia como estrategia para el desarrollo 

del bienestar emocional en niños de 5 años – Colegio Adventista Túpac 

Amaru – Juliaca. 

3.2. Objetivos específicos 

• Fortalecer el desarrollo de la autoconciencia en niños de 5 años. 

• Fomentar el desarrollo del autocontrol en niños de 5 años. 

• Contribuir en el desarrollo de la conciencia social en niños de 5 años. 

• Fortalecer el desarrollo del manejo de emociones en niños de 5 años. 

 

IV. METODOLOGÍA 

Se desarrollará y ejecutará mediante la aplicación de 20 sesiones llevadas a 

cabo en tres meses, está orientado a todos los niños de 5 años del colegio 

adventista “Túpac Amaru” de Juliaca, donde se tendrá el acompañamiento 

personalizado de la docente para mejor dominio de la aplicación de las 

sesiones. Se coordinarán y establecerán los horarios para efectuar cada sesión 

en un tiempo de 45 minutos, este se realizará en un ambiente acondicionado y 

material de apoyo para cada sesión ya sea de forma individual o grupal, estás 

estarán enmarcadas en tres etapas, se expondrán los trabajos que los niños 

efectuaron en la sesión y se realizarán una serie de preguntas. 
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SESIÓN 1 

Denominación: Dibujo 

Fecha: 05 - 09 - 2022 
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SESIÓN 2 

Denominación: Pintura 

Fecha: 07 - 09 – 2022 
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SESIÓN 3 

Denominación: Plastilina  

Fecha: 09 - 09 - 2022 
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SESIÓN 4 

Denominación: Plastilina  

Fecha: 12 - 09 - 2022 
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SESIÓN 5 

Denominación: Pintando 

Fecha: 14 - 09 - 2022 
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SESIÓN 6 

Denominación: Plastilina 

Fecha: 16 - 09 – 2022 
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SESIÓN 7 

Denominación: Collage 

Fecha: 16 - 09 - 2022 

 



110 

 

 



111 

 

 



112 

SESIÓN 8 

Denominación: Collage 

Fecha: 19 - 09 – 2022 
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SESIÓN 9 

Denominación: Crayolas  

Fecha: 19 - 09 - 2022 
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SESIÓN 10 

Denominación: Pintando  

Fecha: 21 - 09 – 2022 

 



119 

 

 

 



120 

 

 



121 

SESIÓN 11 

Denominación: Jugando a modelar  

Fecha: 23 - 09 - 2022 
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SESIÓN 12 

Denominación: Dactilopintura 

Fecha: 26 - 09 - 2022 
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SESIÓN 13 

Denominación: Técnica de la Dactilopintura  

Fecha: 28- 09 - 2022 
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SESIÓN 14 

Denominación: Creando el árbol con plastilina 

Fecha: 30 - 09 - 2022 
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SESIÓN 15 

Denominación: Pintando el corazón de vencedores 

Fecha: 03 - 10 - 2022 
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SESIÓN 16 

Denominación: Dibujando a mi mascota  

Fecha: 05 - 10 - 2022 
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SESIÓN 17 

Denominación: Expreso mis huellas con dibujos de colores 

Fecha: 07 - 10 - 2022 
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SESIÓN 18 

Denominación: Pintando el arcoíris  

Fecha: 10 - 10 - 2022 
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SESIÓN 19 

Denominación: Dibujamos nuestra alma 

Fecha: 12 - 10 - 2022 
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SESIÓN 20 

Denominación: Dibujando y pintando al sol  

Fecha: 14 - 10 - 2022 
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ANEXO 9: Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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ANEXO 10: Autorización para el depósito de tesis al repositorio institucional  

 

 


